
 

ة ـالالكتروني الألعاب بإدمانها ــاليقظة العقلية وعلاقت
 لدى عينة من الطلبة الجامعيين

 )Ȃان عاشʦر Ǻالʱلفةدراسة مʗʻانॻة ʱǺامعة ز (

 

  جامعة زȂان عاشʦر الʱلفة

  كلॻة العلʦم الإنʴانॻة و العلʦم الاجʸʯاॻɸة

  قʤʴ علʤ الʹفʛ و الفلʴفة

  

   

  

  

  

  مʙؕʘة مʸȜلة لʹʻل شهادة الʸاسʙʯ في علʸالʹفʛ الʗʸرسي

  

  :إشʙاف الأسʯاذة                                    :  ʥʻʯالʠالʮإعʗاد 

  سॻاأدرماش  /د  جابȏʙ نʦال

  قجʹاد اشʦا

  

  

  2025/2026الʦʸسʤ الʱامعي 



 

 

 

 

 

 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اهداء

            

             

        

       

    

        

         

ٔ       

          

 

         

   

 

 

        

      

  

  

   

            
   

            

       

   

      

           

       

  

        

    

   

  ٔ  
ً

    

         

 

        

          
 

       

     

       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

       

﷽

ҫҡَزِيدҧَ̯كمُْ" َكرْتمُْ شَ لئنَِ "
والسلام الصلاة ̊ليه وقوࠀ

"߹߹ҧҧ اا ̼̼شََْْشكُُكرِِر للمََْْم االلننҧҧااسََس ̼̼شََْْشكُُكرِِر للمََْْم  "مََمنْْن
ԷԷԷتتتوووففف̀̀̀قه وسداد خطاقه وسداد خطاقه وسداد خطا سسس̑̑̑ببب˪˪˪انه انه انه ̊̊̊لىلىلى ࠀࠀࠀ وووااالللشششكككررر ااالللصصصااالحلحلحاااتتت،،، تتتتمتمتم بببنننعععمممتتتههه الحمد الحمد الحمد ߸߸߸ ا ا ا߳߳߳ييي

المتواضع العمل هذا  .لإتمام
"درماش ǫسٓ̑يا"،  ااالللفففاااضضضߧߧߧ ا ا ا߱߱߱كككتتتووورررةةة ااالململمشرشرشرفففةةة ااالىلىلى وووااالللعععرررفففاااننن ااالللتتتقققددد̽̽̽ررر ԹԹԹٓٓٓǫǫǫتتت ببب̂̂ˆسمٔٔٔسمسمىىى ٕٕنننتتتقققدددممم ٕ
سسس̑̑̑ند ند ند  ˭˭˭يريرير لللنننااا فففكاكاكانننتتت ااالللثثثاااققق̱̱ˍةةة،،، ااالللعععلللممميييةةة ووورررؤؤؤ̽̽̽تهتهتهااا ااالللسسسددديييدددةةة بببتتتوووجججيهيهيهاااتهتهتهااا تتتببب˯˯˯ل ل ل ̊̊̊لللييينننااا لململم ااالللتيتيتي

االلببححثث ههذذاا ̊̊دداادد اإٕ ففترترةة ططوواالل  .وموم̲̲ااررةة

سس̑̑ االلتيتي االلققيميمةة وومملالاححظظااتهتهمم االجلجههدد ههذذاا تتقق̀̀يميم  .بقبق̱ˍوولل
ǫٔǫǫٔعٔععضضضاااءءء ااإٕٕلىلىلى وووԳԳԳممم̠̠˗ننناااننن ااالللشششكككررر بجبجبجزززيييللل نننتتتوووˡllههه كككماماما

سسااررԷԷ العلمي العلمي ممتتثرثريي
لتفضلهم ااالموقر̽ن، ااالململمننناااقققشششةةة لجلجلجنننةةة

االملمسس̑̑ ߱߱عمعمهه ووااللففللسسففةة،، االلننففسس ̊̊لملم تمرتمر .ققسسمم
وԳهل...... الى كل اҡٔقارب
الى كل الصديقات والزملاء.....

ǫٔǫؤو ققررييبب ممنن سسااهمهم ǫǫؤٔو ططييببةة،، ́ˊكلكلممةة ددررببنناا ԷԷٔǫٔǫرر ǫٔǫٔوو االلععوونن،، ييدد للنناا ممدد منن كل ووإلى
˭˭ير الجزاءير الجزاء نناا اللهالله ااززكمكم جج االلننوورر؛؛ االىلى االلععمملل ههذذاا ااررجج ااخخ فيفي عع .ببععييدد

االملمتتووااضضعع االلععمملل ههذذاا تمتماامم لالإٕ ԷԷتتووفف̀̀قه وسداد خطاقه وسداد خطا سس̑̑بب˪˪انه انه ̊̊لىلى . 



 اهداء

إلى ذߵ القلب الكˍير ا߳ي كان دائماً س̑ندي، وا߳ي ̊لمّني ǫٔن الصبر مف˗اح الفرج، وǫٔن النˤاح لا يˆتئ إلا 

 …إليك Թ من تعبت ˡҡٔلي، وسهرت لياليك حتى ǫٔحقق ǫٔ˨لامي، دون ǫٔن ت̱˗ظر مقابلاً 

 .ǫٔهديك ثمرة ݨدي، عربون حب ووفاء، راج̀ة ǫٔن ǫ̠ٔون دائماً مصدر فخر ߵ

 …Թ من كانت دعواتك ˓س̑بق خطاي، وح̲انك يخفف عني كل عناء

 …نتِ لي الحضن ا߱ا߈ في لحظات الضعف

 .ǫٔهديك هذا العمل المتواضع، ا̊ترافاً بجمي߶ ا߳ي لا يوُصف

 …رفاق دربي، وس̑ندي في هذه الحياة، ا߳̽ن شار̠وني التعب والفرح

 … ˡǫٔد اҡٔمل، وفي ˊراء˔كم ǫٔرى مس̑تقˍلاً ǫٔجمل

 .ǫٔتمنى ǫٔن ̽كون هذا الإنجاز دافعًا لكم لتحق̀ق ǫٔ˨لامكم يومًا ما

 

 …Թ زهرة العائߧ وروݩا الجميߧ، Թ من تحملين في اسمك معنى الغلاء والقيمة

لنˤاح والتˆلٔق، وǫٔن ˔كبري وتحققي كل ما تحلمين به ˊكل حب 

 

… 

لتي من قريب ǫٔو بعيد  …إلى كل من كان جزءًا من ر˨

 ǫٔهد̽كم هذا العمل، ا߳ي هو ثمرة تعب س̑نوات، وǫٔمل بمس̑تقˍل ǫٔفضل

  

  اهʗاء

 …إلى ǫٔبي الغالي

إلى ذߵ القلب الكˍير ا߳ي كان دائماً س̑ندي، وا߳ي ̊لمّني ǫٔن الصبر مف˗اح الفرج، وǫٔن النˤاح لا يˆتئ إلا 
 …ارԴلتعب والإصر 

إليك Թ من تعبت ˡҡٔلي، وسهرت لياليك حتى ǫٔحقق ǫٔ˨لامي، دون ǫٔن ت̱˗ظر مقابلاً 

ǫٔهديك ثمرة ݨدي، عربون حب ووفاء، راج̀ة ǫٔن ǫ̠ٔون دائماً مصدر فخر ߵ

 …إلى ǫٔمي الحب̿ˍة

Թ من كانت دعواتك ˓س̑بق خطاي، وح̲انك يخفف عني كل عناء

نتِ لي الحضن ا߱ا߈ في لحظات الضعفإليك Թ سر قوتي وسˌب اس̑تمراري، Թ من ك 

ǫٔهديك هذا العمل المتواضع، ا̊ترافاً بجمي߶ ا߳ي لا يوُصف

 …إلى ǫٔݯ وǫٔخواتي

رفاق دربي، وس̑ندي في هذه الحياة، ا߳̽ن شار̠وني التعب والفرح

 .شكرًا لوجودكم بجانبي دائماً

 …إلى ǫٔحفاد العائߧ

 ˡǫٔد اҡٔمل، وفي ˊراء˔كم ǫٔرى مس̑تقˍلاً ǫٔجملǫٔنتم ˉسمة الب̿ت ونور القلوب، في ضحكا˔كم

ǫٔتمنى ǫٔن ̽كون هذا الإنجاز دافعًا لكم لتحق̀ق ǫٔ˨لامكم يومًا ما

“…جوهر”إلى حف̀دة العائߧ الصغيرة 

Թ زهرة العائߧ وروݩا الجميߧ، Թ من تحملين في اسمك معنى الغلاء والقيمة

Դ ًهديك هذا العمل، متمنية ߵ طريقاً مليئاǫٔ ن ˔كبري وتحققي كل ما تحلمين به ˊكل حبǫٔاح والتˆلٔق، وˤلن
 .وثقة

 إلى كل من دعمني ولو ˊكلمة طيبة،

…إلى كل من ǫمٓن بقدرتي ̊لى الوصول

لتي من قريب ǫؤ بعيد إلى كل من كان جزءًا من ر˨

ǫٔهد̽كم هذا العمل، ا߳ي هو ثمرة تعب س̑نوات، وǫٔمل بمس̑تقˍل ǫٔفضل

 اشواق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى ذߵ القلب الكˍير ا߳ي كان دائماً س̑ندي، وا߳ي ̊لمّني ǫٔن الصبر مف˗اح الفرج، وǫٔن النˤاح لا يˆتئ إلا 

Դ ًهديك هذا العمل، متمنية ߵ طريقًا مليئاǫٔ



التي ا˭تزلت في قلبها معاني الرحمة، وتجسّدت فيها ǫٔنقى صور الحنان
إلى ǫٔمي الغالية، ملاذي اҡٔول ومصدر قوتي ا߳ي لا ينضب،

كلي يقين ǫٔن الكلمات تعجز عن الإ˨اطة بفض߶،
فˆنٔتِ النعمة التي ǫٔحمد الله ̊ليها في كل ˨ين،

إلى من ̊لمّني ǫٔن السمو لا ينُال إلا Դلصبر، وǫٔن ا߽د يصُنع Դلعزيمة
وارف في كل المواقف،

ǫٔهديك هذا العمل المتواضع، ا̊ترافاً بجمي߶ ا߳ي لا يحُصى،

Թ من كنتنّ لي دفء الروح، وǫ̮ٔس الطريق، ورفقة العمر الجميل،
نّ من ǫٔعماق القلب ̊لى محبتكنّ الصادقة ودعمكنّ ا߱ائم،

محمد، حسين، فؤاد، نور ا߱̽ن

لكم مني ǫٔصدق عبارات الشكر والعرفان ̊لى وقوفكم إلى ˡانبي،

إلى من ̮سجت معهما خ̀وط ا̠߳رԹت، وتقاسمت معهما تفاصيل الحياة،

إلى ǫٔحفاد العائߧ اҡٔعزاء، بهˤة القلوب ونبض الفرح،
النˤاح براسًا يلُهمكم ويقودكم نحو ǫفٓاق

ߧ معنى ˭اصًا، لر˨

 

 

 اهʗاء

....الى امي الغالية  

 الى التي ا˭تزلت في قلبها معاني الرحمة، وتجسّدت فيها ǫٔنقى صور الحنان
 إلى ǫٔمي الغالية، ملاذي اҡٔول ومصدر قوتي ا߳ي لا ينضب،

كلي يقين ǫٔن الكلمات تعجز عن الإ˨اطة بفض߶،إليكِ ǫٔهدي ثمرة ݨدي، و   
 فˆنٔتِ النعمة التي ǫٔحمد الله ̊ليها في كل ˨ين،

 حفظكِ الله وǫٔدامكِ نورًا يضيء دربي
....الى ابي الغالي  . 

 إلى من ̊لمّني ǫٔن السمو لا ينُال إلا Դلصبر، وǫٔن ا߽د يصُنع Դلعزيمة
وارف في كل المواقف،إلى ǫبئ العز̽ز، س̑ندي ا߳ي لا يميل، وظليّ ال  

 ǫٔهديك هذا العمل المتواضع، ا̊ترافاً بجمي߶ ا߳ي لا يحُصى،
 ف߶ مني ˭الص التقد̽ر وعظيم Գم˗نان،

  في عمرك وجع߶ فخرًا لا ينقطعǫٔطال الله
جوهر، زهرة، ǫمٔ̀نة: إلى ǫٔخواتي الحب̿ˍات  

 Թ من كنتنّ لي دفء الروح، وǫ̮ٔس الطريق، ورفقة العمر الجميل،
نّ من ǫٔعماق القلب ̊لى محبتكنّ الصادقة ودعمكنّ ا߱ائم،ǫٔشكر̠  

...ماԹҡٔالس̑ند وزينة دمتنّ لي نعم  . 
محمد، حسين، فؤاد، نور ا߱̽ن: إلى إخوتي اҡٔعزاء  

 Թ من بهم ǫٔس̑تقوي، وبقربهم ǫٔطمئن،
 لكم مني ǫصٔدق عبارات الشكر والعرفان ̊لى وقوفكم إلى ˡانبي،

احفظكم الله وǫٔدامكم عزًا وفخرً  . 
شروق وسارة :شقائق الروحإلى   

 إلى من ̮سجت معهما خ̀وط ا̠߳رԹت، وتقاسمت معهما تفاصيل الحياة،
 كنتُ معكما ǫٔكثر اكۡلاً، وǫٔكثر قوة،

 .فلكما مني محبة لا توصف، وام˗نان لا يحُد
 إلى ǫٔحفاد العائߧ اҡٔعزاء، بهˤة القلوب ونبض الفرح،

براسًا يلُهمكم ويقودكم نحو ǫفٓاقǫٔهد̽كم هذا العمل، راج̀ةً ǫٔن ̽كون ن . 
ǫٔشواقإلى زم̀لتي العز̽زة   

 رف̀قة هذه المسيرة، وشر̽كة الجهد والتعب،
كِ النˌ̀ߧ التي ǫٔضفت ǫٔشكركِ ̊لى صدقكِ، وصبر  ߧ معنى ˭اصًا،̥كِ، ورو˨ لر˨  

وف̀ة لا تعُوّض دمتِ لي صديقة  
 نوال

 



 

 :ملخص الدراسة

     ʗفʙه هʚهʧف عʷؔراسة إلى الʙة الॽائʸلالة الاحʙدمان  الȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼالعلاقة الارت
ʧ إمȞانॽة الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ إدمان Ǽالʳلفة، والʷؔف ع Ȑʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعةالألعاب الإلʛʱؔونॽة ل

الॽقʤة العقلॽة مȐʨʱʶ ؗل مʧ معʛفة الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʧ خلال درجات الॽقʤة العقلॽة، Ǽالإضافة إلى 
ॽونʛʱؔدمان الألعاب الالȂة، ةوʻʽاد العʛأف Ȑʙا و  لʚؗ وقʛدلالة الف ʧف عʷؔالʛʽغʱؗل م Ȑʨʱʶعاً  في مॼت

ʝʻʳال ʛʽغʱʺراسة على ا. لʙت الʙʺʱصفي، اعʨهج الʻʺو ل ʗقॼʡ امهاʨة قǽʙʸة قʻʽا 150على عॼالʡ 
ومॽʁاس إدمان  Bear,et all(.2016(لـ الʺعʛب مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة وتʺʲلʗ أدوات الʙراسة في. وʡالॼة

  ).2023بʨفʛة مʱʵار(الألعاب الإلʛʱؔونॽة لـ 

    ʧائج عʱʻت الʛانات، أسفॽʰة للॽائʸة الإحʳالʺعال ʙعȃو: 
بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب  وضॽɻفة سالॼةذات دلالة إحʸائॽة رتॼاॽʡة وجʨد علاقة ا .1

 .Ǽالʳلفة Ȑʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعةل الإلʛʱؔونॽة
Ȑʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة لإمȞانॽة الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʧ خلال درجات الॽقʤة العقلॽة  .2

 .Ǽالʳلفة جامعة
 .مʨʱسǼ Ȍالʳلفة مʡ ʧلॼة جامعةȐʙ عʻʽة ل مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة .3
4.  Ȑʨʱʶة  مॽونʛʱؔة جامعةلإدمان الألعاب الإلॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙ لفةʳالǼ Ȍسʨʱم. 
تعǼ  Ȑʜالʳلفة Ȑʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعةل عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة .5

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل. 
لʸالح  وهيتعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة  .6

 .الʨؗʚر
  .لعاب الإلʛʱؔونॽة؛ ʡلॼة الʳامعةالॽقʤة العقلॽة؛ إدمان الأ :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  

  

  

  

  

  



 

Abstract: 
 

The current study aimed to investigate the correlational relationship between 
mindfulness and electronic game addiction among a sample of students at 
ZianeAchour University of Djelfa, and to examine the predictive power of 
mindfulness regarding addiction levels. Additionally, it sought to determine the 
levels of both variables and identify the significance of differences based on 
gender. The study employed a descriptive approach on a purposive sample of 
150 male and female students. Data were collected using the Mindfulness Scale 
(Baer et al.) and the Electronic Game Addiction Scale (Boufra Mokhtar). After 
statistical analysis, the results revealed: 
A statistically significant negative correlation between mindfulness and 
electronic game addiction. 
The ability to predict electronic game addiction levels through mindfulness 
scores among students. 
A moderate level of both mindfulness and electronic game addiction within the 
study sample. 
No statistically significant differences in mindfulness attributed to gender. 
Statistically significant differences in electronic game addiction attributed to 
gender, favoring males. 

Keywords: Mindfulness; Electronic Game Addiction; University Students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس المحتويات
 

 الموضوع الصفحة

ʛȞش 
 اهʙاء

 ملʟʵ الʙراسة
Abstract 

 فهʙس الʗʱاول
 فهʙس الʠʠʳʸات و الاشȜال

Ȗلاحʸس الʙفه 
 1 ............................................................................................ : مقʗمة

 الإʟار العام للʗراسة: الفʶل الأول
 5 ................................................................................... :الاشȜالॻة.1
 7 ................................................................................... :الفʙضॻات.2
 7 .............................................................................. :اهʗاف الʗراسة.3
 8 ............................................................................... :أهॻʸة الʗراسة.4
 9 ....................................................................... :تʗʲيʗ الʸفاʤॻʀ إجʙائॻا.5
 9 ............................................................ :الʗراسات الʴاǺقة والʯعقʔʻ علʻها.6

 الॻقʢة العقلॻة : الفʶل الʰاني
ʗʻهʸ21 ....................................................................................... :ت 

 21 ..................................................................... :مفهʦم الॻقʢة العقلॻة-1
 23 ..................................................................... :تارȂخ الॻقʢة العقلॻة-2
 24 ..................................................................... :أهॻʸة الॻقʢة العقلॻة-3
 25 .................................................................... :نȂʙʢات الॻقʢة العقلॻة-4
 28 ..................................................... :خʶائʝ الأشʳاص الॻʯʸقʥʻʢ عقلॻا-5
 29 .................................................................. :مقʦمات الॻقʢة العقلॻة -6
 30 .................................................................. :خʶائʝ الॻقʢة العقلॻة-7
 31 .................................................................... :تʸارʥȂ الॻقʢة العقلॻة-8

 33 ...................................................................................... :خلاصة



 

ʖالʰل الʶة :الفॻونʙʯؒادمان الالعاب الال 
ʗʻهʸ35 ...................................................................................... : ت 

 35 ........................................................ : تعʃȂʙ ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-1
 36 .......................................................... :تارȂخ ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-2
 37 .......................................................... :انʦاع ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-3
 41 ........................................................ : اسॺاب ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-4
 42 ..................................................... : الالعاب الالʙʯؒونॻةخʶائʝ ادمان -5
 42 ......................................................... :اضʙار ادمان الالعاب الإلʙʯؒونॻة-6
 43 .................................................... :   ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة اʱǻابॻات-7

 44 ...................................................................................... :خلاصة
 الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة: الفʶل الʙاǺع

 46 ..................................................................... :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة-1
 49 ....................................................................... :الʗراسة الأساسॻة -2
 49 ............................................................................ :مʹهج الʗراسة-3
 50 ................................................................... :عʻʹة الʗراسة الأساسॻة-4

 52 ........................................................................... :حʗود الʗراسة 5-
 52 ............................................................................ :أدوات الʗراسة6-
 57 .......................................................... :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة7-

ʛامʳل الʶها: الفʙʻʴائج وتفʯʹة الʵض ومʹاقʙع 
 59 .............................................. :الاولىعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة.1
 60 ............................................. :الʰانॻةعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة .2
 62 ............................................. :عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة.3
 64 ............................................. :الʙاǺعةعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة .4
 66 ................................................. :عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الفʙضॻة الʳامʴة.5
 68 ................................................ :عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الفʙضॻة الʴادسة .6

  70 .............................................................................. :الاسʯʹʯاج العام
 ..............................................................................................خاتمة

 72 ........................................................................................... الʙʸاجع
Ȗلاحʸ78 ........................................................................................... ال 



 

 



 

  لجداولفهرس ا
 ʦول رقʙʳة:  00الॽونʛʱؔاع ادمان الالعاب الالʨ37 .................................................. ان 

 ʦول رقʙʳ(01)ال ʝʻʳال ʖʶة حॽɺلاʢʱة الإسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ ............................... 47 

 ʦول رقʙʳ(02)ال  Ȑʨʱʶʺال ʖʶة حॽɺلاʢʱة الإسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ .............................. 48 

 ʦول رقʙʳ(03)ال ʝʻʳال ʖʶة حॽة الأساسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ ................................... 50 

 ʦول رقʙʳ(04)ال  Ȑʨʱʶʺال ʖʶة حॽة الأساسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ .................................. 51 

 ʦول رقʙʳة (05)الॽʻهʚة الʤقॽاس الॽʁد مʨʻعاد و بǼضح أʨ53 ....................................... ي 

ʦول رقʙʳة) 06(الॽة العقلʤقॽاس الॽʁʺا لॽنʙّة الʻّ̔ا والعॽة العلʻʽي العʢسʨʱم ʧʽوق بʛضح  دلالة الفʨ54 ي 

 ʦول رقʙʳة) 07(الॽة العقلʤقॽاس الॽʁʺاخ لॼونʛؗ ام ألفاʙʵʱإسǼ اتॼائج ثʱن ʧʽʰ54 ..................... ي 

ʦول رقʙʳاس) 08(الॽʁʺة لॽɿʸʻئة الʜʳʱام الʙʵʱاسǼ اتॼمعامل ث ʧʽʰة يॽة العقلʤقॽ55 ................ ال 

 ʦول رقʙʳون (09)الʛʱؔاس إدمان الألعاب الإلॽʁات مȄʨʱʶل مʲʺǽةॽ ................................. 55 

ʦول رقʙʳاس إدمان الألعاب ) 10(الॽʁʺا لॽنʙّة الʻّ̔ا والعॽة العلʻʽي العʢسʨʱم ʧʽوق بʛضح  دلالة الفʨي
 56 ....................................................................................... الإلʛʱؔونॽة

 ʦول رقʙʳة) 11(الॽونʛʱؔاس إدمان الألعاب الإلॽʁʺاخ لॼونʛؗ ام ألفاʙʵʱإسǼ اتॼائج ثʱن ʧʽʰ56 ......... ي 

ʦول رقʙʳاس) 12(الॽʁʺة لॽɿʸʻئة الʜʳʱام الʙʵʱاسǼ اتॼمعامل ث ʧʽʰة يॽونʛʱؔ57 .... إدمان الألعاب الإل 

 ʦول رقʙʳة (13)الॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب ȋاॼ59 .................... معامل الارت 

ʦول رقʙʳون)  14(الʛʱؔإدمان الألعاب الإلǼ ʕʰʻʱلل Ȍॽʶॼالॽʢʵارالʙʴل الإنʽلʴائج تʱن ʧʽخلال ب ʧة  مॽ
 61 ..................................................................................... الॽقʤة العقلॽة

ʦول رقʙʳة): 15 (الॽة العقلʤقॽاس الॽʁʺة لʙة واحʻʽار ت لعॼʱة اخʺॽʀ .............................. 63 

ʦول رقʙʳة ): 16(الʻʽار ت لعॼʱة اخʺॽʀةॽونʛʱؔاس إدمان الألعاب الإلॽʁʺة لʙ64 .................... واح 

ʦول رقʙʳ17(ال ( ارॼʱإخ Șʽʰʢول تʙج)test ( على ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽاسلعॽʁʺ66 ....................... ال 

ʦول رقʙʳ18(ال ( ولʙار جॼʱإخ Șʽʰʢت)test ( على ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽاسلعॽʁʺ68 ....................... ال 

  

  

  

  

  



 

  المخططات و الاشكالفهرس 

  

 ʦرق Ȍʢʵراسة:  01مʙال Ȍʢʵ4 ...................................................................:م 
 ʦرق Ȍʢʵات:  02مȄʛʤʻال ʟʵ28 .............................................................. :مل 

 ʦرق Ȍʢʵة:  03مॽة العقلʤقॽال ʧȄتʺار ʟʵ32 .................................................. : مل 

 ʦرق Ȍʢʵ04م  :ʱؔاع ادمان الألعاب الالʨأن ʟʵةملॽونʛ: ......................................... 39 

 ʦل رقȞʷ(01)ال ʝʻʳال ʖʶة حॽɺلاʢʱة الإسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ ................................ 47 

 ʦل رقȞʷ(02)ال  Ȑʨʱʶʺال ʖʶة حॽɺلاʢʱة الإسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ ............................... 48 

 ʦل رقȞʷ(03)ال ʝʻʳال ʖʶة حॽة الأساسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ .................................... 50 

 ʦل رقȞʷ(04)ال  Ȑʨʱʶʺال ʖʶة حॽة الأساسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ ................................... 51 

  

  

  الملاحقفهرس 
ʦرق Șʴ01(مل( ʝॽ79 .......................................................................... الʺقاي 

ʦرق Șʴنامح )02(ملʛجات بʛʵمspss ............................................................ 82 

  

  

  

  

  



 

 وهʚا ماا في مʳال تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات والاتʸال، 
ॽا الʙʴيʲة والʨسائȌ فقʙ أصʗʴॼ الʨʻؔʱلʨج

 ʖʽت في أسالʛاد، وأثʛة للأفॽمʨʽاة الॽʴال ʧاصل والعمʨʱوال ʦعلʱه،الॽɾʛʱل والʺ  ʙعȄو
في الʽʸʴʱل العلʺي  ʙʵʱʶǽمʨنهاا للʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة، إذ 

الاسʱفادة مʻها في إنʳاز مʱʵلف الʺهام 
 ʗʴॼي أصʱة، الॽونʛʱؔاسع للألعاب الإلʨار الʷʱلان
 ʛفʨت ʗʴॼوأص ʛʽʰؗ لȞʷǼ ه الألعابʚرت هʨʢت ʙفق
مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʺʱعة والʱفاعل والʻʱافʝ، ؗʺا ساهʦ انʷʱار الهʨاتف الॽؗʚة والإنʛʱنʗ في زȄادة 

وȄعʛʰʱ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʙʴيʲة الʱي أصʗʴॼ مʴل اهʱʺام 
وʤȄهʛ هʚا الإدمان مʧ خلال الاسʙʵʱام 
والاسʛʺʱار ॽɾه رغʦ ما ॼʰʶǽه مʧ مȞʷلات 
كʺا قʙ يʕدȑ إلى ضعف الʽʸʴʱل الʙراسي والعʜلة الاجʱʺاॽɺة وʣهʨر Ǽعʠ الاضʛʢاǼات 

World Health Organization [WHO], 2019( 

ॽɻǽ ʦارهॼʱاعǼ ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لʛاهʤه الʚة دراسة هॽʺداد أهʜوت ʦاتهॽح ʧحلة مهʺة مʛن مʨʷ
وقʙ يلʳأ Ǽعʠ الʢلॼة إلى الألعاب . تʦʶʱ بʨجʨد العʙيʙ مʧ الʺʕʶولॽات والʹغȋʨ الʙراسॽة والاجʱʺاॽɺة

الإلʛʱؔونॽة للʛʱوȄح عʧ أنفʶهʦ أو للهʛوب مʧ الʹغȋʨ الʨʽمॽة، إلا أن هʚا الʶلʨك قʙ يʨʴʱل مع مʛور 
وفي الʺقابل، ʣهʛ مفهʨم الॽقʤة .الأكادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة

وȄقʙʸ . العقلॽة ؗأحʙ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام ʛʽʰؗ في علʦ الʻفʝ خلال الʨʻʶات الأخʛʽة
ʜʽ في اللʤʴة الʴالॽة بʨعي ؗامل، مع تقʰل الأفؔار  ʛؗʱاه والॼʱد على الانʛرة الفʙة قॽة العقلʤقॽالǼ
 ʦॽʤʻل أفʹل وتȞʷǼ ذاته ʦد على فهʛة الفॽة العقلʤقॽال ʙاعʶوت
وانʢلاقًا مʧ ذلʥ، تʛʰز أهʺॽة دراسة العلاقة 

 ʦإن فه ʘʽح ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب ʙه العلاقة قʚه
ʶǽاعʙ على الʱعʛف على دور الॽقʤة العقلॽة في الʙʴ مʧ الʶلʨك الإدماني الʺʛتǼ Ȍॼالألعاب 

 مقدمة

1 

 
ا في مʳال تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات والاتʸال، ʛʽʰؗ  اتʨʢر  شهʙ الʨʻʶات الأخʛʽة ʺʻا في

فقʙ أصʗʴॼ الʨʻؔʱلʨج. أدȐ إلى حʙوث تغʛʽات واضʴة في مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة
مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة للأفʛاد، وأثʛت في أسالʖʽ  الʛقʺॽة جʜءا أساسॽا

ا للʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة، إذ لʳامعʨʽن مʧ أكʛʲ الفʯات اسʙʵʱام
الاسʱفادة مʻها في إنʳاز مʱʵلف الʺهام  إلى Ǽالإضافةوالʘʴॼ الأكادǽʺي والʨʱاصل الاجʱʺاعي والॽɾʛʱه، 

لانʷʱار الʨاسع للألعاب الإلʛʱؔونॽة، الʱي أصʗʴॼ ومʧ بʧʽ أهʦ مʤاهʛ هʚا الʨʢʱر ا، والأنʢʷة الʨʽمॽة
ʦامًا في العالʙʵʱه اسॽɾʛʱوسائل ال ʛʲأك ʧم . ʛفʨت ʗʴॼوأص ʛʽʰؗ لȞʷǼ ه الألعابʚرت هʨʢت ʙفق

مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʺʱعة والʱفاعل والʻʱافʝ، ؗʺا ساهʦ انʷʱار الهʨاتف الॽؗʚة والإنʛʱنʗ في زȄادة 
  .العʺȄʛة، وخاصة فʯة الॼʷاب الإॼʀال علʽها مʧ مʱʵلف الفʯات

وȄعʛʰʱ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʙʴيʲة الʱي أصʗʴॼ مʴل اهʱʺام 
وʤȄهʛ هʚا الإدمان مʧ خلال الاسʙʵʱام . الʺʧʽʸʱʵ في مʳالات علʦ الʻفʝ والॽȃʛʱة والʴʸة الʻفॽʶة
 ،ʖة اللعʙفي م ʦȞʴʱرة على الʙم القʙللألعاب وع ȋʛلات الʺفȞʷم ʧه مॼʰʶǽ ما ʦه رغॽɾ ارʛʺʱوالاس

كʺا قʙ يʕدȑ إلى ضعف الʽʸʴʱل الʙراسي والعʜلة الاجʱʺاॽɺة وʣهʨر Ǽعʠ الاضʛʢاǼات 
Șوالقل ʛتʨʱة ؗالॽʶفʻال.)World Health Organization [WHO], 2019

ॽɻǽ ʦارهॼʱاعǼ ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لʛاهʤه الʚة دراسة هॽʺداد أهʜوت
تʦʶʱ بʨجʨد العʙيʙ مʧ الʺʕʶولॽات والʹغȋʨ الʙراسॽة والاجʱʺاॽɺة

الإلʛʱؔونॽة للʛʱوȄح عʧ أنفʶهʦ أو للهʛوب مʧ الʹغȋʨ الʨʽمॽة، إلا أن هʚا الʶلʨك قʙ يʨʴʱل مع مʛور 
 ʦاتهॽا على حॼًسل ʛثʕإدماني ي Ȍʺإلى ن ʗقʨةالॽɺاʺʱة والاجॽʺǽالأكاد

العقلॽة ؗأحʙ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام ʛʽʰؗ في علʦ الʻفʝ خلال الʨʻʶات الأخʛʽة
ʜʽ في اللʤʴة الʴالॽة بʨعي ؗامل، مع تقʰل الأفؔار  ʛؗʱاه والॼʱد على الانʛرة الفʙة قॽة العقلʤقॽالǼ

وتʶاعʙ الॽقʤة العقلॽة الفʛد على فهʦ ذاته ȞʷǼل أفʹل وتʙ . ʦॽʤʻار أحȞام علʽهاوالʺʷاعʛ دون إص
وانʢلاقًا مʧ ذلʥ، تʛʰز أهʺॽة دراسة العلاقة .انفعالاته والʱعامل مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة ȄʛʢǼقة أكʛʲ تʨازنًا

 ʦإن فه ʘʽح ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب
ʶǽاعʙ على الʱعʛف على دور الॽقʤة العقلॽة في الʙʴ مʧ الʶلʨك الإدماني الʺʛتǼ Ȍॼالألعاب 

 

 :  مقدمة
ʺʻا فيعال     

أدȐ إلى حʙوث تغʛʽات واضʴة في مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة
الʛقʺॽة جʜءا أساسॽا

لʳامعʨʽن مʧ أكʛʲ الفʯات اسʙʵʱامالʢلॼة ا
والʘʴॼ الأكادǽʺي والʨʱاصل الاجʱʺاعي والॽɾʛʱه، 

والأنʢʷة الʨʽمॽة
ʦامًا في العالʙʵʱه اسॽɾʛʱوسائل ال ʛʲأك ʧم

مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʺʱعة والʱفاعل والʻʱافʝ، ؗʺا ساهʦ انʷʱار الهʨاتف الॽؗʚة والإنʛʱنʗ في زȄادة 
الإॼʀال علʽها مʧ مʱʵلف الفʯات

وȄعʛʰʱ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʧ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʙʴيʲة الʱي أصʗʴॼ مʴل اهʱʺام    
الʺʧʽʸʱʵ في مʳالات علʦ الʻفʝ والॽȃʛʱة والʴʸة الʻفॽʶة
 ،ʖة اللعʙفي م ʦȞʴʱرة على الʙم القʙللألعاب وع ȋʛالʺف

كʺا قʙ يʕدȑ إلى ضعف الʽʸʴʱل الʙراسي والعʜلة الاجʱʺاॽɺة وʣهʨر Ǽعʠ الاضʛʢاǼات . مʱʵلفة
Șوالقل ʛتʨʱة ؗالॽʶفʻال

     ॽɻǽ ʦارهॼʱاعǼ ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لʛاهʤه الʚة دراسة هॽʺداد أهʜوت
تʦʶʱ بʨجʨد العʙيʙ مʧ الʺʕʶولॽات والʹغȋʨ الʙراسॽة والاجʱʺاॽɺة

الإلʛʱؔونॽة للʛʱوȄح عʧ أنفʶهʦ أو للهʛوب مʧ الʹغȋʨ الʨʽمॽة، إلا أن هʚا الʶلʨك قʙ يʨʴʱل مع مʛور 
 ʦاتهॽا على حॼًسل ʛثʕإدماني ي Ȍʺإلى ن ʗقʨال

العقلॽة ؗأحʙ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام ʛʽʰؗ في علʦ الʻفʝ خلال الʨʻʶات الأخʛʽة
ʜʽ في اللʤʴة الʴالॽة بʨعي ؗامل، مع تقʰل الأفؔار  ʛؗʱاه والॼʱد على الانʛرة الفʙة قॽة العقلʤقॽالǼ

والʺʷاعʛ دون إص
انفعالاته والʱعامل مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة ȄʛʢǼقة أكʛʲ تʨازنًا

 ʦإن فه ʘʽح ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب
ʶǽاعʙ على الʱعʛف على دور الॽقʤة العقلॽة في الʙʴ مʧ الʶلʨك الإدماني الʺʛتǼ Ȍॼالألعاب 
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 :مخطط الدراسة

  

  

الاجراءات المنهجية والنتائج

عرض ومناقشة •تحليل الخصائص 
.وتفسير النتائج النهائية

إدمان الألعاب الإلكترونية

(Game Addiction) إدمان الألعاب الالكترونية

(Mindfulness) 

)المحتوى العام

تحديد مفاهيم الدراسة الأساسية •
.والأدوات
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مخطط الدراسة:  01رقم  مخطط

  .مʥ انʱاز الʠالʥʻʯʮ: الʗʶʸر 

الاجراءات المنهجية والنتائج: المرحلة التطبيقية .2

إجراء الدراسات 
.الاستطلاعية والأساسية

تحديد المنهج، العينة، •
.والأساليب الإحصائية

تحليل الخصائص •
.السيكومترية

إدمان الألعاب الإلكترونية: المتغير الثاني

إدمان الألعاب الالكترونية : التغطية النظرية للمتغير الثاني 

اليقظة العقلية: المتغير الأول

Mindfulness) اليقظة العقلية: التغطية النظرية للمتغير الأول

المحتوى العام(المرحلة النظرية 1.

.تحديد إشكالية الدراسة وأهدافها•استعراض الأطر الدراسية 
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التغطية النظرية للمتغير الثاني 

استعراض الأطر الدراسية •
.والنظريات
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ʶانॽة، حʘʽ في الʨʻʶات الأخʛʽة، شهʙ العالʦ تʨʢرا تʨʻؔلʨجॽا سȄʛعا مʝ مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة الإن

ʯة الॼʷاب و الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، أصʗʴॼ الʨسائȌ الʛقʺॽة جʜء لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة خاصة لȐʙ ف

مʧ بʧʽ ابʛز مʤاهʛ هʚا الʨʢʱر انʷʱار الألعاب الالʛʱؔونॽة الʱي تʨʴلʗ مʧ مʛʳد وسʽلة تʛفʽهॽة 
ʦلف أعʺارهʱʵʺǼ ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧʽملاي ʖʢقʱʶة تॽʺة عالʛاهʣ ة الىʢॽʶǼ ةॽاضʛʱات افʯʽب ʧه مʛفʨلʺا ت ،

 ʧʽʶʴة و تॽɾʛالʺهارات الʺع ʠعǼ ةॽʺʻʱؗ ةॽابʳǽإ ʖانʨج ʧة مॽونʛʱؔله الألعاب الالʺʴما ت ʦغʛالǼ و

ʧ بʧʽ ابʛزها سʛعة الاسʳʱاǼة و اتʵاذ القʛار الا ان الاسʙʵʱام الʺفȋʛ لها قʙ يʕدȑ الى نʱائج سلॽʰة، م
، الȑʚ اصॼح مʴل اهʱʺام مʜʱايʙ مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ في 

دراسة ، ؗʺا في مʳالات علʦ الʻفʝ نʛʤا لʱأثʛʽه على الʴʸة الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الافʛاد

لʛʱؔونॽة اقل رضا عʧ عاب الاان مʙمʻي الال
حॽاتهʦ الʨʽمॽة و ǽعانʨن مʧ انʵفاض في تقʙيʛ الʚات لʙيهʦ، و ؗفاءة اجʱʺاॽɺة اقل، وȄعانʨن مʧ الʨحʙة 

ॽة الʱي تʕدȑ الى  ʨؗات سلʛʽʽالى تغ ȑدʕة يॽونʛʱؔراسة ان ادمان الألعاب الالʙال ʗʻʽب ʥلʚؗ ، ʛʰل اكȞش
قʗ اللعʖ لʙيهʦ بʙون وعي مʻهʦ مʺا ʳǽعلهǽ ʦقʹʨن 

ساعات Ȅʨʡلة في اللعʖ لا ʻȞʺǽهʦ تʛك اللعʚؗ ، ʖلʥ اشارت الʙراسة انه مʧ الʺʱʴʺل ان الاشʵاص 

 ʙلʨات يʚال ʛيʙفاض في تقʵاه و انॼʱالان ȋʛاب و فʯʱالاك ʧن مʨعانǽ ʧيʚادمان الألعاب ال ʦيهʙل
الʶلॽʰة لإدمان الالعاب الالʛʱؔونॽة ورصʙ  اهʦ الاثار الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة 

اسفʛت الʱʻائج الى وجʨد فʛوق ʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة و الʳامॽɻة 
، في حʧʽ حاولʗ )2020إبʛاʦॽʂ،(ذات دلالة إحʸائॽة في ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لʸالح الʨؗʚر

عʙʻ الألعاب الالʛʱؔونॽة على مقʨمات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة 

الॼʷاب ʘʽʴǼ اشارت الʱʻائج ان الالعاب الالʛʱؔونॽة تʕدȑ الى خلل في العلاقات الاجʱʺاॽɺة وضعف 

ʨʺʳʺǼعة مʧ العʨامل الʻفॽʶة  تʛتॽؗȌॼة الʙʴيʲة الʱي 
الʺʛتʢॼة Ǽقʙرته سॽʺا تلǼ  ʥʺعʜل عʧ الʸʵائʟ الفʛدǽة للفʛد، و لا

ॽاته و تʦॽʤʻ انفعالاته، و في هʚا الॽʶاق بʛز مفهʨم الॽقʤة العقلॽة  ʨؗفي سل ʦȞʴʱعلى الʙؗأح  ʦॽʂالʺفا
"ʛʽʷǽ ȑʚعي ا ، و الʨال ʧلى حالة م
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في الʨʻʶات الأخʛʽة، شهʙ العالʦ تʨʢرا تʨʻؔلʨجॽا سȄʛعا مʝ مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة الإن

أصʗʴॼ الʨسائȌ الʛقʺॽة جʜء لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة خاصة لȐʙ ف

مʧ بʧʽ ابʛز مʤاهʛ هʚا الʨʢʱر انʷʱار الألعاب الالʛʱؔونॽة الʱي تʨʴلʗ مʧ مʛʳد وسʽلة تʛفʽهॽة 
ʦلف أعʺارهʱʵʺǼ ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧʽملاي ʖʢقʱʶة تॽʺة عالʛاهʣ ة الىʢॽʶǼ

  .ȑʙ، الاثارة و الʨʱاصل الاجʱʺاعي

 ʧʽʶʴة و تॽɾʛالʺهارات الʺع ʠعǼ ةॽʺʻʱؗ ةॽابʳǽإ ʖانʨج ʧة مॽونʛʱؔله الألعاب الالʺʴما ت ʦغʛالǼ و

سʛعة الاسʳʱاǼة و اتʵاذ القʛار الا ان الاسʙʵʱام الʺفȋʛ لها قʙ يʕدȑ الى نʱائج سلॽʰة، م
، الȑʚ اصॼح مʴل اهʱʺام مʜʱايʙ مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ في "الألعاب الالʛʱؔونॽة Ǽإدمان"ʣهʨرما ǽعʛف 

مʳالات علʦ الʻفʝ نʛʤا لʱأثʛʽه على الʴʸة الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الافʛاد

lemmen et all، 2011 ( ʗʻʽب ʧʽاهقʛʺال ʗي شʺلʱي الالالʻمʙان م
حॽاتهʦ الʨʽمॽة و ǽعانʨن مʧ انʵفاض في تقʙيʛ الʚات لʙيهʦ، و ؗفاءة اجʱʺاॽɺة اقل، وȄعانʨن مʧ الʨحʙة 

ॽة الʱي تʕدȑ الى  ʨؗات سلʛʽʽالى تغ ȑدʕة يॽونʛʱؔراسة ان ادمان الألعاب الالʙال ʗʻʽب ʥلʚؗ ، ʛʰل اكȞش
قʗ اللعʖ لʙيهʦ بʙون وعي مʻهʦ مʺا ʳǽعلهǽ ʦقʹʨن العʙوان ، ومʷاكل الʻفॽʶة مʱʵلفة ʘʽʴǼ يʜداد و 

ساعات Ȅʨʡلة في اللعʖ لا ʻȞʺǽهʦ تʛك اللعʚؗ ، ʖلʥ اشارت الʙراسة انه مʧ الʺʱʴʺل ان الاشʵاص 

 ʙلʨات يʚال ʛيʙفاض في تقʵاه و انॼʱالان ȋʛاب و فʯʱالاك ʧن مʨعانǽ ʧيʚال
الʶلॽʰة لإدمان الالعاب الالʛʱؔونॽة ورصʙ  اهʦ الاثار الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة  الʙʱاॽɺاتراسة دالالʛʱؔونॽة، و في 

ʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة و الʳامॽɻة على ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لʢلاب الʺ
ذات دلالة إحʸائॽة في ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لʸالح الʨؗʚر

الألعاب الالʛʱؔونॽة على مقʨمات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة تأثʛʽ الʷؔف عʧ " رمʶॽاء اسʴاق

الॼʷاب ʘʽʴǼ اشارت الʱʻائج ان الالعاب الالʛʱؔونॽة تʕدȑ الى خلل في العلاقات الاجʱʺاॽɺة وضعف 
  ).2022إسʴاق، (الʨʱاصل بʧʽ افʛاد الاسʛة، 

ॽؗة الʙʴيʲة الʱي لʨʤ ʨاهʛ الʶوȄعʙ ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة مʧ ال
 ʧȞʺǽ لا ʘʽة، حॽɾʛهالʺعʛʽʶد، و لا تفʛة للفǽدʛالف ʟائʸʵال ʧل عʜعʺǼ

ॽاته و تʦॽʤʻ انفعالاته، و في هʚا الॽʶاق بʛز مفهʨم الॽقʤة العقلॽة  ʨؗفي سل ʦȞʴʱعلى ال
 ʙعلى ي ʛهʣ ȑʚابي الʳǽالإ ʝفʻال ʦان"ة في علʺʳॽسل ʧمارت"

 :الاشكالية.1
في الʨʻʶات الأخʛʽة، شهʙ العالʦ تʨʢرا تʨʻؔلʨجॽا سȄʛعا مʝ مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة الإن    

أصʗʴॼ الʨسائȌ الʛقʺॽة جʜء لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة خاصة لȐʙ ف

مʧ بʧʽ ابʛز مʤاهʛ هʚا الʨʢʱر انʷʱار الألعاب الالʛʱؔونॽة الʱي تʨʴلʗ مʧ مʛʳد وسʽلة تʛفʽهॽة و 
ʦلف أعʺارهʱʵʺǼ ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧʽملاي ʖʢقʱʶة تॽʺة عالʛاهʣ ة الىʢॽʶǼ

ʴʱال ʧʽع بʺʳاعيتʺʱاصل الاجʨʱالاثارة و ال ،ȑʙ

     ʧʽʶʴة و تॽɾʛالʺهارات الʺع ʠعǼ ةॽʺʻʱؗ ةॽابʳǽإ ʖانʨج ʧة مॽونʛʱؔله الألعاب الالʺʴما ت ʦغʛالǼ و

سʛعة الاسʳʱاǼة و اتʵاذ القʛار الا ان الاسʙʵʱام الʺفȋʛ لها قʙ يʕدȑ الى نʱائج سلॽʰة، م
ʣهʨرما ǽعʛف 

مʳالات علʦ الʻفʝ نʛʤا لʱأثʛʽه على الʴʸة الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الافʛاد

)lemmen et all
حॽاتهʦ الʨʽمॽة و ǽعانʨن مʧ انʵفاض في تقʙيʛ الʚات لʙيهʦ، و ؗفاءة اجʱʺاॽɺة اقل، وȄعانʨن مʧ الʨحʙة 

ॽة الʱي تʕدȑ الى  ʨؗات سلʛʽʽالى تغ ȑدʕة يॽونʛʱؔراسة ان ادمان الألعاب الالʙال ʗʻʽب ʥلʚؗ ، ʛʰل اكȞش
العʙوان ، ومʷاكل الʻفॽʶة مʱʵلفة ʘʽʴǼ يʜداد و 

ساعات Ȅʨʡلة في اللعʖ لا ʻȞʺǽهʦ تʛك اللعʚؗ ، ʖلʥ اشارت الʙراسة انه مʧ الʺʱʴʺل ان الاشʵاص 

 ʙلʨات يʚال ʛيʙفاض في تقʵاه و انॼʱالان ȋʛاب و فʯʱالاك ʧن مʨعانǽ ʧيʚال
الالʛʱؔونॽة، و في 

على ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لʢلاب الʺ
ذات دلالة إحʸائॽة في ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لʸالح الʨؗʚر

رمʶॽاء اسʴاق"ة دراس

الॼʷاب ʘʽʴǼ اشارت الʱʻائج ان الالعاب الالʛʱؔونॽة تʕدȑ الى خلل في العلاقات الاجʱʺاॽɺة وضعف 
الʨʱاصل بʧʽ افʛاد الاسʛة، 

وȄعʙ ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة مʧ ال   
الʺعॽɾʛة، حʘʽ لا ʧȞʺǽ و 

ॽاته و تʦॽʤʻ انفعالاته، و في هʚا الॽʶاق بʛز مفهʨم الॽقʤة العقلॽة  ʨؗفي سل ʦȞʴʱعلى ال
ʲيʙʴال ʙعلى ي ʛهʣ ȑʚابي الʳǽالإ ʝفʻال ʦة في عل
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 وقʙ، )1998سلʳॽʺان،(، مع تقʰل الأفؔارو الانفعالات دون اصʙار احȞام
ʜ على الʛʰʵات الʴاضʛة و تهʺل الʺا ʛؗة تॽة العقلʤقॽشالى ان الʨʻي اشارت دراسة دغʱات الʛʰʵة او الॽض

لʦ تʙʴث Ǽعʙ، تǼ ʦʶʱالʺʛونة مʧ خلال الʱقʰل و الʶʱامح مع تلʥ الʛʰʵات دون اصʙار احȞام علʽها، 

كʚلʥ تʨجॽه الانॼʱاه الى اللʤʴة الʛاهʻة و ذلʛʺǼ ʥاॼʀة الأفؔار و الʺʷاعʛ و الانفعالات الʱي تʱʻج للفʛد 
2020.(  

وقʙ حʗʽʤ الॽقʤة العقلॽة Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ في علʦ الʻفʝ نʛʤا لʙورها الفعال في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة، 
في أمȞȄʛا و إʢǽالॽا  ان العʙيʙ مʧ الؔلॽات

ʨؗنها تعʺل على زȄادة الانॼʱاه ضʺʧ مʻهاجها الʱعلॽʺي 
 ʘʽʴǼ ل فعالȞʷǼ اليʴقف الʨʺال ʧع

ʛʲن اكʨنʨȞǽ ةॽة العقلʤقॽال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛالاف  ʦاتهॽ ʨؗفي سل ʦȞʴʱرة على الʙق

هʚا ما تʛʰزه الʙراسات الʺʙʽانॽة الʱي 
على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة  لʱعʛفالʱي جاءت ل

 ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱم Șوف ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶصلمʨوت ʗ
ذات ʚؗلʥ تʨجʙ فʛوق  مʛتفعا،الى مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ؗان 

 ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺعا لॼا تॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨلا ت ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽائʸالله،(دلالةإح ʙʰ2016ع( ،

الʛعاǽة  لأسالʖʽقا دراسة الفʛوق في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة وف
الʨالǽʙة لʙيهʦ، وقʙ اسفʛت الʱʻائج ان مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة يʛتȌॼ ارتॼاʡا مʨجॼا بॽɺʨʻة الأسالʖʽ الʨالǽʙة، 

حʘʽ يʜداد مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة مع شعʨر الʺʛاهقʧʽ الʳامعǼ ʧʽʽالʙفء الاسȑʛ و ǽقل مع الʷعʨر 

تʧʽʰ لʻا انه  -في حʙود اʡلاعʻا - الʺʨʱفʛ لʙيʻا 
 ʘʴॼة للॽʺاجة العلʴال ʙ ʕؗȄع وʨضʨʺز اصالة الʜعǽ

لॽة وادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لȐʙ الʢلॼة 
  :الʳامعʧʽʽ، فقʙ شȞل ذلʥ دافعا أساسॽا للʘʴॼ في الʺʨضʨع مʧ خلال ʛʡح الʶʱاؤلات الʱالॽة
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، مع تقʰل الأفؔارو الانفعالات دون اصʙار احȞامالانॼʱاه الى اللʤʴة الʛاهʻة 
ʜ على الʛʰʵات الʴاضʛة و تهʺل الʺا ʛؗة تॽة العقلʤقॽشالى ان الʨʻاشارت دراسة دغ

لʦ تʙʴث Ǽعʙ، تǼ ʦʶʱالʺʛونة مʧ خلال الʱقʰل و الʶʱامح مع تلʥ الʛʰʵات دون اصʙار احȞام علʽها، 

كʚلʥ تʨجॽه الانॼʱاه الى اللʤʴة الʛاهʻة و ذلʛʺǼ ʥاॼʀة الأفؔار و الʺʷاعʛ و الانفعالات الʱي تʱʻج للفʛد 
2020دغʨʻش،(لʻʽȞʶةحالة مʧ الॽɺʨʺʺا تʳعله ʞॽɻǽ حالة مʧ الهʙوء و ا

وقʙ حʗʽʤ الॽقʤة العقلॽة Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ في علʦ الʻفʝ نʛʤا لʙورها الفعال في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة، 
ʛتʨʱو ال Șات القلȄʨʱʶت دراسة مʛهʣغ"، ؗʺا أʻȄات" وॽالؔل ʧم ʙيʙان الع

ضʺʧ مʻهاجها الʱعلॽʺي قʙ تʗʻʰ الॽقʤة العقلॽة مادة دراسॽة 
ʜʽ و تʳعل الفʛد اكʛʲ قʙرة على اسʙʵʱام الʺعلʨمات الʺʱاحة  ʛؗʱال ʘʽʴǼ ل فعالȞʷǼ اليʴقف الʨʺال ʧع

ʛʲن اكʨنʨȞǽ ةॽة العقلʤقॽال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛالاف

ॽات الإدمانॽاقل عʛضة للان ʨؗلʶفي ال ȋاʛʵغ، ( ةʻȄي و  ،)2019وʱة الॽانʙʽʺراسات الʙزه الʛʰا ما تʚه
الʱي جاءت ل ʙراسة أحلام عʙʰ اللهتʻاولʗ مʨضʨع الॽقʤة العقلॽة ؗ

 ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱم Șوف ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم
الى مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ؗان 

 ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺعا لॼا تॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨلا ت ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽائʸدلالةإح

 ʗحاول ʧʽاج"دراسة في حʻʽفʨج و ديʻة وف"ابॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶوق في مʛدراسة الف
الʨالǽʙة لʙيهʦ، وقʙ اسفʛت الʱʻائج ان مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة يʛتȌॼ ارتॼاʡا مʨجॼا بॽɺʨʻة الأسالʖʽ الʨالǽʙة، 

حʘʽ يʜداد مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة مع شعʨر الʺʛاهقʧʽ الʳامعǼ ʧʽʽالʙفء الاسȑʛ و ǽقل مع الʷعʨر 
ʚʰʻأوالॼʻʳʱو ال ʙʸاج،(أو الإهʺالʻʽفʨ2016دي.(  

 ȑʛʤʻاق الॽʶلاع على الʡالا ʙعȃ قةǼاʶراسات الʙا والʻيʙل ʛفʨʱʺال
ʙ الʴاجة العلʺॽة للʘʴॼ يʛʰز لʝॽ هʻاك دراسة تʻاولʗ الʺʱغʧȄʛʽ معا وهʚا ما  ʕؗȄع وʨضʨʺز اصالة الʜعǽ

لॽة وادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة لȐʙ الʢلॼة ॽɾه Ǽالإضافة الى إدراك الॼاحʧʽʱʲ لأهʺॽة مʱغȑʛʽ الॽقʤة العق
الʳامعʧʽʽ، فقʙ شȞل ذلʥ دافعا أساسॽا للʘʴॼ في الʺʨضʨع مʧ خلال ʛʡح الʶʱاؤلات الʱالॽة

الانॼʱاه الى اللʤʴة الʛاهʻة و 
ʜ على الʛʰʵات الʴاضʛة و تهʺل الʺا ʛؗة تॽة العقلʤقॽشالى ان الʨʻاشارت دراسة دغ

لʦ تʙʴث Ǽعʙ، تǼ ʦʶʱالʺʛونة مʧ خلال الʱقʰل و الʶʱامح مع تلʥ الʛʰʵات دون اصʙار احȞام علʽها، 

كʚلʥ تʨجॽه الانॼʱاه الى اللʤʴة الʛاهʻة و ذلʛʺǼ ʥاॼʀة الأفؔار و الʺʷاعʛ و الانفعالات الʱي تʱʻج للفʛد 
حالة مʧ الॽɺʨʺʺا تʳعله ʞॽɻǽ حالة مʧ الهʙوء و ا

وقʙ حʗʽʤ الॽقʤة العقلॽة Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ في علʦ الʻفʝ نʛʤا لʙورها الفعال في تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة،    
مȄʨʱʶات القلȘ و الʨʱتʛ وتقلʽل

قʙ تʗʻʰ الॽقʤة العقلॽة مادة دراسॽة  ȃاكʱʶان و 
ʜʽ و تʳعل الفʛد اكʛʲ قʙرة على اسʙʵʱام الʺعلʨمات الʺʱاحة و  ʛؗʱال

ʛʲن اكʨنʨȞǽ ةॽة العقلʤقॽال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛالاف

اقل عʛضة للانو 
تʻاولʗ مʨضʨع الॽقʤة العقلॽة ؗ

مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ وفȘ مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʟʸʵʱ  والفʛوق في
الى مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ؗان  الʱʻائج

 ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺعا لॼا تॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨلا ت ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽائʸدلالةإح

 ʗحاول ʧʽفي ح
الʨالǽʙة لʙيهʦ، وقʙ اسفʛت الʱʻائج ان مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة يʛتȌॼ ارتॼاʡا مʨجॼا بॽɺʨʻة الأسالʖʽ الʨالǽʙة، 

حʘʽ يʜداد مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة مع شعʨر الʺʛاهقʧʽ الʳامعǼ ʧʽʽالʙفء الاسȑʛ و ǽقل مع الʷعʨر 
ʙʸ و الॼʻʳʱأوالǼʚʰʻال

ȃعʙ الاʡلاع على الॽʶاق الȑʛʤʻ و     
لʝॽ هʻاك دراسة تʻاولʗ الʺʱغʧȄʛʽ معا وهʚا ما 

ॽɾه Ǽالإضافة الى إدراك الॼاحʧʽʱʲ لأهʺॽة مʱغȑʛʽ الॽقʤة العق
الʳامعʧʽʽ، فقʙ شȞل ذلʥ دافعا أساسॽا للʘʴॼ في الʺʨضʨع مʧ خلال ʛʡح الʶʱاؤلات الʱالॽة
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لعاب الإلʛʱؔونॽة لȐʙ عʻʽة مʧ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الأ

 Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ ةʻʽع

 ؟ ة الʳلفة

ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽل  ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ʧʽʽامعʳة الॼلʢال

 Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع

لȐʙ عʻʽة مʧ  لʛʱؔونॽةلا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإ

 Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ةʻʽع

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع  ʧة مʻʽع Ȑʙل

 Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت ʧة مʻʽة جامععॼلʡلفةʳة ال  

 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼدلالة العلاقة الارت ʧف عʷؔال

 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الال ȐʨʱʶʺǼ ةॼلʡ
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هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الأ

 ؟ ة الʳلفة

 ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ هل Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ

 ؟ة الʳلفةمʡ ʧلॼة جامع

 ؟ة الʳلفةعʻʽة مʡ ʧلॼة جامعلȐʙ ما مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة 

ة الʳلفةعʻʽة مʡ ʧلॼة جامعلȐʙ ما مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة 

لॽقʤة العقلॽة لȐʙ عʻʽة مʧلة إحʸائॽة في اهل تʨجʙ فʛوق ذات دلا

 Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت

 تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؟ 

: 
لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإ

 .ة الʳلفة

 Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ

 .ة الʳلفةمʡ ʧلॼة جامع

Ȑʙة لॽة العقلʤقॽة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة  تʻʽعʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع

  ةة الʳلف

 Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 .تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر

 :اهداف الدراسة
 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼدلالة العلاقة الارت ʧف عʷؔال

  ة الʳلفة

 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الال ȐʨʱʶʺǼ

  ة الʳلفة

هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الأ )1

ة الʳلفةʡلॼة جامع

2(  ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ هل

مʡ ʧلॼة جامع

ما مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة  )3

ما مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة  )4

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلا )5

 الʝʻʳ؟ 

6(  Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨهل ت

تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ؟ 

:الفرضيات.2

لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإ .1

ة الʳلفةʡلॼة جامع

ʧȞʺǽ الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ الإدمان على الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʧ خلال مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ لا  .2

مʡ ʧلॼة جامع

3. Ȑʙة لॽة العقلʤقॽة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

ة الʳلفʡلॼة جامع

4.  Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر

اهداف الدراسة.3

1.  ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼدلالة العلاقة الارت ʧف عʷؔال

ة الʳلفةʡلॼة جامع

2.  ʕʰʻʱال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الال ȐʨʱʶʺǼ

ة الʳلفةجامع
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 .ة الʳلفة

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶف على مʛعʱال. 

ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶح. 

 .حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳالعʻʽة 

حʘʽ له أهʺॽة ʛʽʰؗة سʨاء مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة أو 

إضافة وȂثʛاء الʺعʛفة الȄʛʤʻة حʨل مʱغʧȄʛʽ حʙيʧʽʲ في الʘʴॼ العلʺي ألا وهʺا الॽقʤة العقلॽة وȂدمان 

 ʧف عʷؔاولة الʴات ومʛʽغʱʺه الʚعة العلاقة هॽʰʡ

 ʛʱال ʜȄʜة وتعॽʶفʻة الʴʸال ʧʽʶʴوت ʛتʨʱل الʽات تقلॽ ʨؗلʶال ʧم ʙʴلل ʜʽؗ

ʜʽ والانॼʱاه مʺا ʶǽاهʦ في رفع جʨدة الॽʴاة والأداء الأكادǽʺي والʺهʻي لȐʙ الأفʛاد ʛؗʱال ʜȄʜتع. 

ʕدȑ للإدمان الألعاب الʱعʛف على العʨامل الʱي ت

ॽات الادمان ʨؗسل ʧم ʙʴة للॽة وعلاجॽات وقائॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢت. 

مʢالॼا Ǽالʨʱازن بʧʽ ضغʨȞǽ  Ȍن تǽʙʴات مʱعʙدة 

الاجʱʺاॽɺة، وأحॽانا العʺل الʜʳئي مʺا ʳǽعله أكʛʲ عʛضة 

للإجهاد والʹغȌ الʻفʶي، هʚا الʹغȌ قʙ يʙفع Ǽعʠ الʢلاب إلى اللʨʳء إلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة ʨؗسʽلة 

ʜʽ والʽʸʴʱل  ʛؗʱا على الॼسل ʛثʕك إدماني يʨلة إلى سلʨهʶǼ

قʙ تفʙʽ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ لॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ʚؗلʥ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة في 
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 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶف على مʛعʱة جامعالॼلʡلفةʳة ال

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶف على مʛعʱال

حʖʶ مʱغʛʽ الʤʝʻʳة العقلॽة لȐʙ أفʛاد العʻʽة لॽقالʷؔف عʧ فʛوق في ا

Ȑʙة لॽونʛʱؔوق في إدمان الألعاب الإلʛف ʧف عʷؔاد  لʛة افʻʽالع

 :أهمية الدراسة
حʘʽ له أهʺॽة ʛʽʰؗة سʨاء مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة أو  الʺʙروس،تؔʺʧ أهʺॽة هʚا الʘʴॼ في أهʺॽة الʺʨضʨع 

 : ʹȂʙʢة

إضافة وȂثʛاء الʺعʛفة الȄʛʤʻة حʨل مʱغʧȄʛʽ حʙيʧʽʲ في الʘʴॼ العلʺي ألا وهʺا الॽقʤة العقلॽة وȂدمان 

ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ف علىʛعʱة والॽونʛʱؔالألعاب الإل  ʧف عʷؔاولة الʴات ومʛʽغʱʺه الʚه

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙهʺا لʻʽب.  

تقلʽل الʨʱتʛ وتʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة وتعʜȄʜ الʛʱ  :الॻقʢة العقلॻة تʴاعʗ في

ʜʽ والانॼʱاه مʺا ʶǽاهʦ في رفع جʨدة الॽʴاة والأداء الأكادǽʺي والʺهʻي لȐʙ الأفʛاد ʛؗʱال ʜȄʜتع

 :كʘلʣ أهॻʸة دراسة إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة تʱʯلى في

الʱعʛف على العʨامل الʱي تو  لى الأفʛادا الʻفʶي والاجʱʺاعي ع

ॽات الادمان ʨؗسل ʧم ʙʴة للॽة وعلاجॽات وقائॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢت

تǽʙʴات مʱعʙدة فʽها وȄعʛʰʱ الʢالʖ الʳامعي في مʛحلة يʨاجه 

الاجʱʺاॽɺة، وأحॽانا العʺل الʜʳئي مʺا ʳǽعله أكʛʲ عʛضة الʙراسة، الامʴʱانات، والʨاجॼات، الॽʴاة 

للإجهاد والʹغȌ الʻفʶي، هʚا الʹغȌ قʙ يʙفع Ǽعʠ الʢلاب إلى اللʨʳء إلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة ʨؗسʽلة 

ʜʽ والʽʸʴʱل ʛوب أو الॽɾʛʱه، وهʨ ما قʙ يʨʴʱل  ʛؗʱا على الॼسل ʛثʕك إدماني يʨلة إلى سلʨهʶǼ

 : الॻɿॻʮʠʯة

قʙ تفʙʽ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ لॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ʚؗلʥ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة في 

 Ȑʛاحل دراسة أخʛوم Ȑʛات أخʻʽعلى ع Șʽʰʢʱال. 

3.  ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶف على مʛعʱال

4. ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶف على مʛعʱال

الʷؔف عʧ فʛوق في ا .5

لʷؔف عʧ فʛوق في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لȐʙا .6

أهمية الدراسة.4
تؔʺʧ أهʺॽة هʚا الʘʴॼ في أهʺॽة الʺʨضʨع 

 .الॽʁॽʰʢʱة

ʹȂʙʢةالأهॻʸة ال1.4

إضافة وȂثʛاء الʺعʛفة الȄʛʤʻة حʨل مʱغʧȄʛʽ حʙيʧʽʲ في الʘʴॼ العلʺي ألا وهʺا الॽقʤة العقلॽة وȂدمان    

ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ف علىʛعʱة والॽونʛʱؔالألعاب الإل

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙهʺا لʻʽب

الॻقʢة العقلॻة تʴاعʗ فيف 

ʜʽ والانॼʱاه مʺا ʶǽاهʦ في رفع جʨدة الॽʴاة والأداء الأكادǽʺي والʺهʻي لȐʙ الأفʛاد، و الإدمانॽة ʛؗʱال ʜȄʜتع

كʘلʣ أهॻʸة دراسة إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة تʱʯلى في

ا الʻفʶي والاجʱʺاعي عفهʦ تأثʛʽه

ॽات الادمان، و الإلʛʱؔونॽة ʨؗسل ʧم ʙʴة للॽة وعلاجॽات وقائॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢت

وȄعʛʰʱ الʢالʖ الʳامعي في مʛحلة يʨاجه    

الʙراسة، الامʴʱانات، والʨاجॼات، الॽʴاة 

للإجهاد والʹغȌ الʻفʶي، هʚا الʹغȌ قʙ يʙفع Ǽعʠ الʢلاب إلى اللʨʳء إلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة ʨؗسʽلة 

ʛوب أو الॽɾʛʱه، وهʨ ما قʙ يʨʴʱل لله

 .الʙراسي

الॻɿॻʮʠʯةالأهॻʸة 2.4

قʙ تفʙʽ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ لॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ʚؗلʥ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة في  -

 Ȑʛاحل دراسة أخʛوم Ȑʛات أخʻʽعلى ع Șʽʰʢʱال
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 .نʙرة الʙراسات الʺʙʽانॽة الʶاǼقة الʱي سȘʰ لها الȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ في حʙود الاʡلاع

ʛʱوالʺاس ʝانʶॽات اللʛؗʚاز مʳعلى إن ʧʽلʰقة للʺقǼسة سا. 

كʚلʥ تॽʺʻة الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ والʷؔف الʺʛȞॼ عʧ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة 

الʙرجة الؔلॽة الʱي يʸʴʱل علʽها أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ اجابʱهʦ على بʨʻد 

وآخʛون، والʺعʛب مʧ قʰل " بʛʽʽ"مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة الʺعʙ مʛʡ ʧف 

 ).درجة 39-195

 ʦهʱاجاب ʧراسة مʙة الʻʽاد عʛها أفʽل علʸʴʱي يʱة الॽرجة الؔلʙهي ال

بʨفʛة " على بʨʻد مॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة الʺʦʺʸ مʛʡ ʧف 

. ( 

الॻقʢة العقلॻة والʷغȊ الʹفʴي والإنʱاز الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة 
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة والإنʳاز 

فʛوق تॼعا لʺȄʨʱʶات الʹغȋʨ الʻفॽʶة والॽقʤة العقلॽة، 
، والʺȐʨʱʶ )إقامة جامॽɻة/خارجي (كʚلǼ ʥعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة الʺʲʺʱلة في الʝʻʳ، ونʺȌ الإقامة 

، تʦ الاعʱʺاد على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي الʺقارن، حॼʡ ʘʽقʗ الʙراسة 

 ʛائʜʳامعة الʳǼ ةॽȃʛʱ٢م ال ، ʱاخ ʦت ʦارهॽ
ولʳʺع الॽʰانات اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  مʨʺʳعة مʧ الأدوات تʺʲلʗ في مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة 

، ʚؗلʥ الاعʱʺاد على الʺعʙل )2018

، وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة أنه لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة 

إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة والإنʳاز الأكادǽʺي، ؗʺا أʣهʛت وجʨد فʛوق دالة في 
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نʙرة الʙراسات الʺʙʽانॽة الʶاǼقة الʱي سȘʰ لها الȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ في حʙود الاʡلاع

سة ساǼقة للʺقʰلʧʽ على إنʳاز مʛؗʚات اللʶॽانʝ والʺاسʛʱتعʛʰʱ هʚه الʙراسة ؗʺʛجع أو درا

 .قʙ تفʙʽ نʱائج الʡ ʘʴॼلॼة الʺاسʛʱ في بʻاء بʛامج إرشادǽة

كʚلʥ تॽʺʻة الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ والʷؔف الʺʛȞॼ عʧ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة 

 .لȐʙ الʢلॼة

 :تحديد المفاهيم إجرائيا
الʙرجة الؔلॽة الʱي يʸʴʱل علʽها أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ اجابʱهʦ على بʨʻد  هي :الॻقʢة العقلॻة

مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة الʺعʙ مʛʡ ʧف 

39(رجاته ما بʧʽ والȑʚ تʛʱاوح د) 2016" (محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان

هي الʙرجة الؔلॽة الʱي يʸʴʱل علʽها أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ اجابʱهॻ:  ʦةإدمان الألعاب الإلʙʯؒون

على بʨʻد مॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة الʺʦʺʸ مʛʡ ʧف 

) .درجة 50- 10(وح درجاته ما بʧʽ والȑʚ تʛʱا) 2023

  :الدراسات السابقة والتعقيب عليها
 : تʹاولʕ الॻقʢة العقلॻة

الॻقʢة العقلॻة والʷغȊ الʹفʴي والإنʱاز الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة ): [2022دغʹʦش نʦرة 
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة والإنʳاز 

فʛوق تॼعا لʺȄʨʱʶات الʹغȋʨ الʻفॽʶة والॽقʤة العقلॽة، الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʚؗلʥ الʱعʛف على ال
كʚلǼ ʥعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة الʺʲʺʱلة في الʝʻʳ، ونʺȌ الإقامة 

ʛʱماس ،ʝانʶॽراسة )لʙال ʗقॼʡ ʘʽي الʺقارن، حʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺاد على الʺʱالاع ʦت ،

م الॽȃʛʱة ʳǼامعة الʜʳائʡ ʛالॼا وʡالॼة مʧ قʦʶ علʦ الʻفʝ وعلʨ  293على عʻʽة قʨامها 
ولʳʺع الॽʰانات اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  مʨʺʳعة مʧ الأدوات تʺʲلʗ في مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة 

2018(، ومॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة مʧ إعʙاد الʜهʛاني 

، وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة أنه لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة ؗʺʕشʛ لॽʁاس الإنʳاز الأكادǽʺي 

إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة والإنʳاز الأكادǽʺي، ؗʺا أʣهʛت وجʨد فʛوق دالة في 

نʙرة الʙراسات الʺʙʽانॽة الʶاǼقة الʱي سȘʰ لها الȌȃʛ بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ في حʙود الاʡلاع -

تعʛʰʱ هʚه الʙراسة ؗʺʛجع أو درا -

قʙ تفʙʽ نʱائج الʡ ʘʴॼلॼة الʺاسʛʱ في بʻاء بʛامج إرشادǽة -

كʚلʥ تॽʺʻة الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ والʷؔف الʺʛȞॼ عʧ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة  -

لȐʙ الʢلॼة

تحديد المفاهيم إجرائيا.5

الॻقʢة العقلॻة -

مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة الʺعʙ مʛʡ ʧف 

محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان"

إدمان الألعاب الإلʙʯؒون -

على بʨʻد مॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة الʺʦʺʸ مʛʡ ʧف 

2023" (مʱʵار

الدراسات السابقة والتعقيب عليها.6
تʹاولʕ الॻقʢة العقلॻة ॻةعȁʙدراسات 

دغʹʦش نʦرة ( • 
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة والإنʳاز ]

الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʚؗلʥ الʱعʛف على ال
كʚلǼ ʥعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة الʺʲʺʱلة في الʝʻʳ، ونʺȌ الإقامة 

لʶॽانʝ، ماسʛʱ(الʳامعي 

على عʻʽة قʨامها 
ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة 

)Baer)2006 

ؗʺʕشʛ لॽʁاس الإنʳاز الأكادǽʺي الʛʱاكʺي 

إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʹغȋʨ الʻفॽʶة والإنʳاز الأكادǽʺي، ؗʺا أʣهʛت وجʨد فʛوق دالة في 



 

الفصل الأول الإطار العام للدراسة

 

دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر إنʳاز الأكادǽʺي تعȐʜ لʺȄʨʱʶات الॽقʤة العقلॽة، ؗʺا لا تʨجʙ فʛوق  ذات 
 .والإناث في درجات الإنʳاز الأكادǽʺي تعȐʜ لʺȄʨʱʶات الʹغȌ الʻفʶي 

ʥʻʻامعʱة الॺلʠال Ȏʗان الانفعالي لʚالاتǺ هاʯة وعلاقॻة العقلʢقॻال  [ ʗفʙه

 Ȑʙانالإنفعالي لʜة والإتॽة العقلʤقॽال ʧʽعة  العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔراسة للʙامعة الʳǼ ʧʽʽامعʳة الॼلʢال
 ʠعॼعا لॼانالإنفعالي تʜة والإتॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶوق في مʛف على درجة الفʛعʱا الʚ سȑʙʽ بلॼɻاس وؗ

ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة والإجاǼة على فʛضॽاتها تʦ الإعʱʺاد على 

مʧ فʯة الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، حȘʰʡ ʘʽ علʽهʦ مॽʁاس 

،ʛʽʷॼراسة إلى ) 2018الʙال ʗصلʨت ،
 ʙجʨلات ، ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙانالإنفعالي لʜة والإتॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛأف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸولا . ت دلالة إح

 Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛاف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت

ʶǺعȁʦات الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها ): [

هʙفʗ الʙراسة إلى ʘʴǼ العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وصعȃʨات 

Ǽالإضافة إلى ʘʴǼ اخʱلاف مʱغȑʛʽ الʙراسة 
لʳامعة تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة ا

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي الʺقارن، وتʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱة واعॽائʨʷا  163عॼالʡ

Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس  سʻة، ) 20- 22(
مʧ إعʙاد (صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لʢلॼة الʳامعة 

بʧʽ درجات الʢلॼة  ة إحʸائॽة ، وخلʗʸ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة ذات دلال
Ǽ الانفعالي ʦॽʤʻʱات الȃʨةوصعॽɺʛعاده الفǼأ ،

 Ȑʨʱʶر والإناث على مʨؗʚات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙا عʹǽة وأॽɺʛعاد فǼأ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ʙؗرجة ؗلॽة وؗ
أǼعاد    .فॽɺʛةمʨʱسʢات درجات الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي ʙؗرجة ؗلॽة وؗ
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إنʳاز الأكادǽʺي تعȐʜ لʺȄʨʱʶات الॽقʤة العقلॽة، ؗʺا لا تʨجʙ فʛوق  ذات 
والإناث في درجات الإنʳاز الأكادǽʺي تعȐʜ لʺȄʨʱʶات الʹغȌ الʻفʶي 

الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها Ǻالاتʚان الانفعالي لȎʗ الʠلॺة الʱامعʥʻʻ):[ 2023(بʦحارة هʹاء 

 Ȑʙانالإنفعالي لʜة والإتॽة العقلʤقॽال ʧʽعة  العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔراسة للʙال
 ʠعॼعا لॼانالإنفعالي تʜة والإتॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶوق في مʛف على درجة الفʛعʱا الʚ سȑʙʽ بلॼɻاس وؗ

ʝʻʳراسي. الʙال Ȑʨʱʶʺاد على ) الʺʱالإع ʦاتها تॽضʛة على فǼراسة والإجاʙاف الʙأه Șʽقʴʱول

مʧ فʯة الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، حȘʰʡ ʘʽ علʽهʦ مॽʁاس ) 83(الʺʻهج الʨصفي واخॽʱار عʻʽة قǽʙʸة قʨامها 

)2006.Baer. al ( ان الانفعاليʜاس الاتॽʁو م)،ʛʽʷॼال
 ʙجʨلات ، ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙانالإنفعالي لʜة والإتॽة العقلʤقॽال ʧʽة بॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت

ت دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ أفʛاد العʻʽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳفʛوق في مȐʨʱʶ ذا

 Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛاف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت

 ʤॻʀاʙرة صلاح إبʦامنॻʀ ،قيȂʦش  ʥʻار شاهॺ2024(ص] :(

هʙفʗ الʙراسة إلى ʘʴǼ العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وصعȃʨات ] الʤॻʢʹʯ الانفعالي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة

ʛʸʺǼ ʝʺʷال ʧʽة جامعة عॼلʡ Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱراسة . الʙال ȑʛʽغʱلاف مʱاخ ʘʴǼ الإضافة إلىǼ
لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة ا) إناث. ذʨؗر(الʨʻع : Ǽاخʱلاف الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي الʺقارن، وتʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱة واعॽائʨʷع

 ʧʽما ب ʦة أعʺارهॽɻامʳحلة الʛʺالǼ ةॼالʡ21- 19(و ( ȌسʨʱʺǼ عاما)
) ʧا مʧʽʲاحॼاد الʙاس ) عॽʁم ʥلʚامعة كʳة الॼلʢالانفعالي ل ʦॽʤʻʱات الȃʨصع

، وخلʗʸ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة ذات دلال
وصعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي Ǽالعقلॽة ǼأǼعاده الفॽɺʛة ،عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس الॽقʤة 

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر والإناث على مȐʨʱʶ كʺا أسفʛت عʧ عʙم 

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙا عʹǽة وأॽɺʛعاد فǼأ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ʙؗرجة ؗلॽة وؗ
أǼعاد  مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي ʙؗرجة ؗلॽة وؗ

إنʳاز الأكادǽʺي تعȐʜ لʺȄʨʱʶات الॽقʤة العقلॽة، ؗʺا لا تʨجʙ فʛوق  ذات 
والإناث في درجات الإنʳاز الأكادǽʺي تعȐʜ لʺȄʨʱʶات الʹغȌ الʻفʶي 

بʦحارة هʹاء • 

 Ȑʙانالإنفعالي لʜة والإتॽة العقلʤقॽال ʧʽعة  العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔراسة للʙال
 ʠعॼعا لॼانالإنفعالي تʜة والإتॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶوق في مʛف على درجة الفʛعʱا الʚ سȑʙʽ بلॼɻاس وؗ

الʝʻʳ( الʺʱغʛʽات

الʺʻهج الʨصفي واخॽʱار عʻʽة قǽʙʸة قʨامها 

(الॽقʤة العقلॽة 
تʨجʙ علاقة إرتॼاॽʡة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والإتʜانالإنفعالي لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ، لاتʨجʙ : الʱʻائج الʱالॽة

فʛوق في مȐʨʱʶ ذا

 Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛاف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت
 .  الʙراسي

 • ʤॻʀاʙرة صلاح إبʦن

الʤॻʢʹʯ الانفعالي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة

ʛʸʺǼ ʝʺʷال ʧʽة جامعة عॼلʡ Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال
Ǽاخʱلاف الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي الʺقارن، وتʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱة واعॽائʨʷع

 ʧʽما ب ʦة أعʺارهॽɻامʳحلة الʛʺالǼ ةॼالʡو
(الॽقʤة العقلॽة 

ʧʽʲاحॼة ذات دلال)الॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨائج إلى وجʱʻال ʗʸوخل ،
عʻʽة الʙراسة على مॽʁاس الॽقʤة ل

كʺا أسفʛت عʧ عʙم 

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙا عʹǽة وأॽɺʛعاد فǼأ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ʙؗرجة ؗلॽة وؗ
أǼعاد  مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي ʙؗرجة ؗلॽة وؗ
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الʗʯفȖ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة دراسة مقارنة تʹȂʓʮة في 
ل  هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʙʱفȘ الأكادǽʺي وؗ

ʙرة الȄʕʰʻʱة للॽقʤة العقلॽة مʧ الॽقʤة العقلॽة والؔفاءة الʚاتॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة إضافة إلى دراسة الق
والؔفاءة الʚاتॽة ǼالʙʱفȘ الأكادǽʺي في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة والأكادॽʺǽة واعʙʺʱت الʙراسة 

122  ʝفʻال ʦعل ʦʶق ʧة مॼالʡا وॼالʡ

م الॼاحʘ مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ومॽʁاس الʙʱفȘ الأكادǽʺي 
ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة وأʣهʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙʱفȘ الأكادǽʺي لʸالح 

كʺا ʷؗفʗ . الʢلॼة ذوȑ الॽقʤة العقلॽة مʛتفعة ،في حʧʽ لʦ تʤهʛ فʛوق تعȐʜ لʺȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة
ʜʽ في الʺهʺة،  ʛؗʱماج والʙاتي والانʚاع الʱʺʱالاس ʙعǼ في ʟʸʵʱال ʖʶوق حʛف

 .وأشارت الʙراسة إلى أن Ǽعʙ الʨصف مʧ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة ǽعʙ مʱغʛʽا تȄʕʰʻا ǼالʙʱفȘ الأكادǽʺي

 الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها ȜǺل مʥ القابلॻة للإʲǻاء
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة 

وعلاقʱها ȞǼل مʧ القابلॽة للإʴǽاء والإنʳاز الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، حʘʽ اعʙʺʱت الʙراسة على 
ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽة، حȄرʙʻȞة الإسʤافʴʺǼ امعةʳة الॼلʡ لفʱʵم ʧة مǽʙʸة قʻʽا و  53 عॼالʡ240 

 Ȑʨʱʶʺوال ʟʸʵʱوال ʝʻʳلاف الʱاخǼ امعةʳة الॼلʡ ʧة مʻس
عȃʛه الʙʽʶ عʙʰ ) بʛʽʽ وآخʛون ( الʙراسي واعʙʺʱت الʙراسة على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʺعʙ مʛʡ ʧف 

وأʣهʛت الʙراسة عʧ عʙم وجʨد  ومॽʁاس القابلॽة للإʴǽاء ومॽʁاس الإنʳاز الأكادǽʺي

علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ القابلॽة للإʴǽاء والॽقʤة العقلॽة مʧ جهة والإنʳاز الأكادǽʺي مʧ جهة أخȐʛ، في 
 

ʢقॻال ʥل مȜǺ هاʯا وعلاقॻȁʦفʦمʦʹوالأداء ال Ȗة والقلॻة العقل

 Șة والقلॽة العقلʤقॽا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽف على العلاقة بʛعʱإلى ال ʗفʙه

واعʙʺʱت على الʺʻهج , ʡالʖ وʡالॼة 
) yildirim)2014الʨʻمʨفॽȃʨا مʧ اعʙاد   

  2011(و مॽʁاس الأداء الأكادǽʺي مʧ اعʙاد 

وعȃʛه أحʺʙ عʙʰ الʵالȘ ) سʽʰلʛʽجʛ وآخʛون 
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 ȏʙʻالله فارح م ʗʮع ʗʻ)2024 :( ] ة فيȂʓʮʹامعة دراسة مقارنة تʱة الॺلʟ Ȏʗي لʸǻالأكاد Ȗفʗʯال
ل ]ضʦء الॻقʢة العقلॻة والؒفاءة الʘاتॻة  هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʙʱفȘ الأكادǽʺي وؗ

مʧ الॽقʤة العقلॽة والؔفاءة الʚاتॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة إضافة إلى دراسة الق
والؔفاءة الʚاتॽة ǼالʙʱفȘ الأكادǽʺي في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة والأكادॽʺǽة واعʙʺʱت الʙراسة 

 ʧم ʗنʨؔا وتॽائʨʷة عʻʽت العʛʽʱاخ ʘʽصفي حʨهج الʻʺ122على ال

ʙʵʱة ، اسॽد الإسلامʨسع ʧامعة الإمام محمد بʳǼ يʺǽالأكاد Șفʙʱاس الॽʁة ومॽة العقلʤقॽاس الॽʁم ʘاحॼم ال
ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة وأʣهʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙʱفȘ الأكادǽʺي لʸالح 

الʢلॼة ذوȑ الॽقʤة العقلॽة مʛتفعة ،في حʧʽ لʦ تʤهʛ فʛوق تعȐʜ لʺȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة
ʜʽ في الʺهʺة،  الʱʻائج عʧ وجʨد ʛؗʱماج والʙاتي والانʚاع الʱʺʱالاس ʙعǼ في ʟʸʵʱال ʖʶوق حʛف

وأشارت الʙراسة إلى أن Ǽعʙ الʨصف مʧ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة ǽعʙ مʱغʛʽا تȄʕʰʻا ǼالʙʱفȘ الأكادǽʺي

الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها ȜǺل مʥ القابلॻة للإʲǻاء[ :)2024(مʦʸʲد الʶافي عʗʮ الʤȂʙؒ عʗʮ اللا 
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة ]والإنʱاز الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 

وعلاقʱها ȞǼل مʧ القابلॽة للإʴǽاء والإنʳاز الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، حʘʽ اعʙʺʱت الʙراسة على 
ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽة، حȄرʙʻȞة الإسʤافʴʺǼ امعةʳة الॼلʡ لفʱʵم ʧة مǽʙʸة قʻʽع

 ʧʽاوح بʛʱي ʧل سʙعʺǼ ةॼالʡ19 22و Ȑʨʱʶʺوال ʟʸʵʱوال ʝʻʳلاف الʱاخǼ امعةʳة الॼلʡ ʧة مʻس
الʙراسي واعʙʺʱت الʙراسة على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʺعʙ مʛʡ ʧف 

ومॽʁاس القابلॽة للإʴǽاء ومॽʁاس الإنʳاز الأكادǽʺي، ) 2016

علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ القابلॽة للإʴǽاء والॽقʤة العقلॽة مʧ جهة والإنʳاز الأكادǽʺي مʧ جهة أخȐʛ، في 
 .ʴǽاءحʧʽ وجʙت علاقة عॽʶȞة دالة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة و القابلॽة للإ

الʹʦمʦفॻȁʦا وعلاقʯها ȜǺل مʥ الॻقʢ[: )2026(محمد فʲʯي علي سلʸॻان 

هʙفʗ إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨا والॽقʤة العقلॽة والقلȘ ]الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة

 ʘʴॼامعة، وشارك في الʳة الॼلʡ Ȑʙي لʺǽة ) 280(والأداء الأكادॼالʡو ʖالʡ
ʝॽت على مقايʙʺʱاع ʘʽʴǼ ي الʺقارنʡاॼصفي الارتʨاد    الʙاع ʧا مॽȃʨفʨمʨʻال

و مॽʁاس الأداء الأكادǽʺي مʧ اعʙاد )Baer. Et.al.  2006(ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة مʧ اعʙاد 

shahzadi.etahmed ( ادʙاع ʧم Șاس القلॽʁوم) ونʛوآخ ʛجʛʽلʽʰس

ʗʻ عʗʮ الله فارح مȏʙʻ الʦل• 
ضʦء الॻقʢة العقلॻة والؒفاءة الʘاتॻة 

مʧ الॽقʤة العقلॽة والؔفاءة الʚاتॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة إضافة إلى دراسة الق
والؔفاءة الʚاتॽة ǼالʙʱفȘ الأكادǽʺي في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة والأكادॽʺǽة واعʙʺʱت الʙراسة 

 ʧم ʗنʨؔا وتॽائʨʷة عʻʽت العʛʽʱاخ ʘʽصفي حʨهج الʻʺعلى ال

ʙʵʱة ، اسॽد الإسلامʨسع ʧامعة الإمام محمد بʳǼ
ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة وأʣهʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙʱفȘ الأكادǽʺي لʸالح 

الʢلॼة ذوȑ الॽقʤة العقلॽة مʛتفعة ،في حʧʽ لʦ تʤهʛ فʛوق تعȐʜ لʺȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة
الʱʻائج عʧ وجʨد

وأشارت الʙراسة إلى أن Ǽعʙ الʨصف مʧ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة ǽعʙ مʱغʛʽا تȄʕʰʻا ǼالʙʱفȘ الأكادǽʺي

مʦʸʲد الʶافي عʗʮ الʤȂʙؒ عʗʮ اللا •  
والإنʱاز الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 

وعلاقʱها ȞǼل مʧ القابلॽة للإʴǽاء والإنʳاز الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، حʘʽ اعʙʺʱت الʙراسة على 
ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽة، حȄرʙʻȞة الإسʤافʴʺǼ امعةʳة الॼلʡ لفʱʵم ʧة مǽʙʸة قʻʽع

 ʧʽاوح بʛʱي ʧل سʙعʺǼ ةॼالʡ
الʙراسي واعʙʺʱت الʙراسة على مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة الʺعʙ مʛʡ ʧف 

2016(الʛحʺان 

علاقة دالة إحʸائॽا بʧʽ القابلॽة للإʴǽاء والॽقʤة العقلॽة مʧ جهة والإنʳاز الأكادǽʺي مʧ جهة أخȐʛ، في 
حʧʽ وجʙت علاقة عॽʶȞة دالة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة و القابلॽة للإ

محمد فʲʯي علي سلʸॻان • 

الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة

 ʘʴॼامعة، وشارك في الʳة الॼلʡ Ȑʙي لʺǽوالأداء الأكاد
ʝॽت على مقايʙʺʱاع ʘʽʴǼ ي الʺقارنʡاॼصفي الارتʨال

ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة مʧ اعʙاد 

shahzadi.etahmed
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ائॽا في الʨʻمʨفॽȃʨا لʸالح الاناث، تʨجʙ فʛوق دالة 

لʟ Ȏʗلاب  الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة

ॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة 

ʧʽʸالǼ اॽجʨلʨʻؔʱاو للʙغʻʽʷارة وجامعة تʳʱلل ʧʽʳانॽإلخ...جامعة ت ( ʦت
ضʺʧ إʡار الʱعلʦॽ مʧ أجل الॽʺʻʱة 

ʛʱʶॽراه، ماجʨʱؗد ،ʛʱات ماسʛؗʚم( ʘʽʴǼ ،
تʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا وʙȃرجة مʨʱسʢة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة 

الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، ؗʺا بʗʻʽ أن الʵلॽɿة الʲقاॽɾة ومȐʨʱʶ الʨʢʱر الاقʸʱادȑ للʙولة ونʨع 

لʦ يʕثʛوا على العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ، في حʧʽ ؗان مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة عاملا معʙلا ذا 
 Ȑʙة لॽʶفʻونة الʛʺالǼ اʡاॼارت ʛʲفاعل ؗانا الأكʱم الʙعي وعʨال ȑʙعǼ ائج أنʱʻت الʛهʣأ ʥلʚؗ ،دلالة

ʺالʲʶة الʹفॻʴة لȎʗ اثʙ بʙامج الॻقʢة العقلॻة وتأثʙʻها عل

هʙفʗ الʙراسة إلى تʴلʽل أثʛ بʛامج الॽقʤة العقلॽة على الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة 

meta analysés ،قةǼاʶراسات الʙلل ʟʴف ʦت ʘʽح

لʱʻائج أن بʛامج الॽقʤة العقلॽة شʛوȋ الʙراسة، ʘʽʴǼ أʣهʛت ا

 ʘʽʴǼ ،ةॼلʢال Ȑʙي لʶفʻال Ȍالʹغ ،
 ʙة تعॽة العقلʤقॽراسة إلى أن الʙال ʗʸةوخلॽʳॽاتʛʱفعالة  اس

 ʦعʙة الॽʶفʻمات الʙʵال ʧʺامج ضʛʰه الʚإدماج هǼ ʗوأوص ،

 ȏʦانʰال ʥʻʯحلʙʸة على الॻونʙʯؒة لإدمان الألعاب الإلॻʮلʴات الॻɸاʗʯال

هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ واقع مʺارسة الالعاب الإلʛʱؔونॽة لȐʙ الॼʷاب والعʨامل 

الʙافعة إلى ذلʥ، والعʺل على رصʙ أهʦ الآثار الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة على العʻʽة وعلى إدمان الألعاب 
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ʸوق دالة إحʛف ʙجʨأنه تǼ ائجʱʻت الʛʶوق دالة وفʛف ʙجʨالح الاناث، تʸا لॽȃʨفʨمʨʻا في الॽائ
 .إحʸائॽا في الॽقʤة العقلॽة لʸالح الاناث 

 :حʦل الॻقʢة العقلॻة 

2022,zahou ,wang,liu(: ]ةॻʴونة الʹفʙʸالǺ هاʯة وعلاقॻة العقلʢقॻال
ॽقʤة العقلॽة والʺʛونة الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ ال

جامعة تॽانʧʽʳ للʳʱارة وجامعة تʻʽʷغʙاو للʨʻؔʱلʨجॽا Ǽالʧʽʸ(الʳامعʧʽʽ مʧ مʱʵلف الʳامعات
 ȑʙعॼل الʽلʴʱهج الʻها على مʽاد فʺʱالاعmeta analyses   ةॽʺʻʱأجل ال ʧم ʦॽعلʱار الʡإ ʧʺض

مʛؗʚات ماسʛʱ، دʨʱؗراه، ماجʛʱʶॽ(سة ॽʲʴǼة ساǼقة درا 20الʺʙʱʶامة، شʺلʗ الʙراسة تʴلʽل
تʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا وʙȃرجة مʨʱسʢة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة 

الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، ؗʺا بʗʻʽ أن الʵلॽɿة الʲقاॽɾة ومȐʨʱʶ الʨʢʱر الاقʸʱادȑ للʙولة ونʨع 

لʦ يʕثʛوا على العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ، في حʧʽ ؗان مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة عاملا معʙلا ذا مॽʁاس الʺʛونة 
 Ȑʙة لॽʶفʻونة الʛʺالǼ اʡاॼارت ʛʲفاعل ؗانا الأكʱم الʙعي وعʨال ȑʙعǼ ائج أنʱʻت الʛهʣأ ʥلʚؗ ،دلالة

2023, (Gonzalez of all :]ها علʙʻة وتأثॻة العقلʢقॻامج الʙب ʙاث

هʙفʗ الʙراسة إلى تʴلʽل أثʛ بʛامج الॽقʤة العقلॽة على الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة ]

 ȑʙعॼل الʽلʴʱاجعة والʛʺخلال ال ʧم ʥامعة، وذلʳالmeta analysés

شʛوȋ الʙراسة، ʘʽʴǼ أʣهʛت ا اسʨʱفʗدراسة  21دراسة واخॽʱار 

 ،Șات القلȄʨʱʶم ʠا في خفʴا واضॽابʳǽا إʛابكان لها أثʯʱالاك  ʘʽʴǼ ،ةॼلʢال Ȑʙي لʶفʻال Ȍالʹغ ،
 ʗاوحʛامج تʛʰة الʙع إلى  8مॽ3أساب ʛأشه , ʙة تعॽة العقلʤقॽراسة إلى أن الʙال ʗʸوخل

، وأوصǼ ʗإدماج هʚه الʛʰامج ضʺʧ الʙʵمات الʻفॽʶة الʙعʦ لʧʽʶʴʱ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات
  .الأكادǽʺيالʳامعي لʱعʜȄʜ الʨʱازن الʻفʶي والʳʻاح 

 ʕة تʹاولॻȁʙةاعॻونʙʯؒدمان الألعاب الال:  

 ȏʚʹهلال الع ʤॻʀاʙ2020(إب( : ] ȏʦانʰال ʥʻʯحلʙʸة على الॻونʙʯؒة لإدمان الألعاب الإلॻʮلʴات الॻɸاʗʯال

هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ واقع مʺارسة الالعاب الإلʛʱؔونॽة لȐʙ الॼʷاب والعʨامل 

الʙافعة إلى ذلʥ، والعʺل على رصʙ أهʦ الآثار الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة على العʻʽة وعلى إدمان الألعاب 

)1992( ،ʸوق دالة إحʛف ʙجʨأنه تǼ ائجʱʻت الʛʶوف
إحʸائॽا في الॽقʤة العقلॽة لʸالح الاناث 

 دراسات أجʹॻʮة

2022 (دراسة• 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ ال]الʱامعة 

الʳامعʧʽʽ مʧ مʱʵلف الʳامعات
 ȑʙعॼل الʽلʴʱهج الʻها على مʽاد فʺʱالاع

الʺʙʱʶامة، شʺلʗ الʙراسة تʴلʽل
تʨصلʗ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا وʙȃرجة مʨʱسʢة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة 

الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، ؗʺا بʗʻʽ أن الʵلॽɿة الʲقاॽɾة ومȐʨʱʶ الʨʢʱر الاقʸʱادȑ للʙولة ونʨع 

مॽʁاس الʺʛونة 
 Ȑʙة لॽʶفʻونة الʛʺالǼ اʡاॼارت ʛʲفاعل ؗانا الأكʱم الʙعي وعʨال ȑʙعǼ ائج أنʱʻت الʛهʣأ ʥلʚؗ ،دلالة

 الʢلॼة 

2023(دراسة • 

]ʟلاب الʱامعة

 ȑʙعॼل الʽلʴʱاجعة والʛʺخلال ال ʧم ʥامعة، وذلʳال

دراسة واخॽʱار  321

 ،Șات القلȄʨʱʶم ʠا في خفʴا واضॽابʳǽا إʛكان لها أث
 ʗاوحʛامج تʛʰة الʙم

لʧʽʶʴʱ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات
الʳامعي لʱعʜȄʜ الʨʱازن الʻفʶي والʳʻاح 

عॻȁʙة تʹاولʕ دراسات 

• ȏʚʹهلال الع ʤॻʀاʙإب

هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʧ واقع مʺارسة الالعاب الإلʛʱؔونॽة لȐʙ الॼʷاب والعʨامل ] والʱامॻɹة 

الʙافعة إلى ذلʥ، والعʺل على رصʙ أهʦ الآثار الʶلॽʰة الʺʛʱتॼة على العʻʽة وعلى إدمان الألعاب 
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لʛʱؔوني الإلʛʱؔونॽة واعʙʺʱت الʙراسة على مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعي مʧ خلال العʻʽة وعلى الاسॽʰʱان الإ
ॽة  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʗلʲوم ʧʽʱحلʛʺلاب الʡ ʧدة  مʛمف

مʙخلا نȄʛʤا مفʛʶا للʙراسة، ولقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى العʙيʙ مʧ الʱʻائج مʧ أهʺها أن هʻاك حالة إدمان 

أهʦ العʨامل الʙافعة لʚلʥ هʨ ما تȄʨʱʴه 
 ʗفʷ ʚلʥ حالة العʜلة الʱي ʷॽɻǽها الʛʽʲؔ مʧ الॼʷاب، وؗ تلʥ الألعاب مʧ أسالʖʽ الȘȄʨʷʱ والإثارة وؗ

الʙراسة أن هʻاك العʙيʙ مʧ الآثار الʶلॽʰة، وقʙمʗ الʙراسة Ǽعʠ الʨʱصॽات مʧ أهʺها ضʛورة العʺل 
ب والʱأكʙ مʧ مʨافقʱها لʲقافة الʺʱʳʺع والعʺل على إنʱاج ألعاب 
  إلʛʱؔونॽة تȑʨʱʴ على نفʝ مقʨمات الʚʳب مع مʛاعاة ʦॽʀ الʺʱʳʺع وʨȞȄن لها أهʙاف علʺॽة وثقاॽɾة مفʙʽة 

دمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة وتأثʙʻها على الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي لʠلॺة 

 Ȑʙة لॽونʛʱؔام الالعاب الالʙʵʱإس ʛراسة الى اثʙال ʗفʙه

 ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽة على عॽانʙʽذجا، دراسة مʨʺن ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻل ʧʽʽامعʳة الॼلʢال
لة، تʱʻʺي الʙراسة الى الʙراسات الʨصॽɿة الʴʱلʽلॽة حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على  الʺلاحʤة مȃʛاح ولاǽة ورͪ

والاسʱʺارة ؗأداة لʳʺع الॽʰانات ومʻهج الʺʶح Ǽالعʻʽة الǽ ȑʚعʙ الʺʻهج الʛئʶॽي لʙراسة جʺهʨر الإعلام 
 ʦلة وت ولʖʻʳʱ الʺʶح الʷامل لؔل مفʛدات مʱʳʺع الʘʴॼ الʺʲʺʱل في ʡلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح بʨرͪ

لهʚه الʙراسة وقʙ تʨصلʗ الʙراسة  مفʛدة ʦʳʴؗ العʻʽة

 ʧم ʛʲأك ʚʻم ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻأوا مʺارسة لʙة بʻʽاد العʛأف ʦʤة 3ـ معॼʶʻȃات وʨʻا %49سʛʤن

  والʶʱلॽة  مʧ أفʛاد العʻʽة يلعʨʰن لॼɻة بʳȃʨي وفȑʛ فايʛ لʴاجʱهʦ للॽɾʛʱه

ـ وتʧʽʰ مʧ إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ أن مʺارسة لॼɻة بʳȃʨي وفȑʛ فايʛ تʖʰʶ العʙيʙ مʧ الآثار يʙʸʱرها 

، يلॽه نقʟ الʛؤȄة %36.2بॼʶʻة ...) 
 ʧȄʛعامل مع الآخʱة في الȃʨصع  

لʦ تʕثʛ علʽهʦ الألعاب ȞʷǼل ʛʽʰؗ تلʽها 
٪ مʧ أفʛاد العʻʽة 10.3مʧ الʺʨʴॼثʧʽ أثʛت علʽهʦ اللॼɻة إʳǽابॽا مʧ خلال إضاعة الʨقʗ، أما 
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الإلʛʱؔونॽة واعʙʺʱت الʙراسة على مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعي مʧ خلال العʻʽة وعلى الاسॽʰʱان الإ
ॽة 600كأداة لʳʺع الॽʰانات و تʺʲلʗ عʻʽة الʙراسة في  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʗلʲوم ʧʽʱحلʛʺلاب الʡ ʧدة  مʛمف

مʙخلا نȄʛʤا مفʛʶا للʙراسة، ولقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى العʙيʙ مʧ الʱʻائج مʧ أهʺها أن هʻاك حالة إدمان 

ʧاب، ومॼʷال ʧتفعة مʛة مʯف Ȑʙة لॽونʛʱؔه  لʺʺارسة الألعاب الإلȄʨʱʴما ت ʨه ʥلʚافعة لʙامل الʨالع ʦأه
 ʗفʷ ʚلʥ حالة العʜلة الʱي ʷॽɻǽها الʛʽʲؔ مʧ الॼʷاب، وؗ تلʥ الألعاب مʧ أسالʖʽ الȘȄʨʷʱ والإثارة وؗ

الʙراسة أن هʻاك العʙيʙ مʧ الآثار الʶلॽʰة، وقʙمʗ الʙراسة Ǽعʠ الʨʱصॽات مʧ أهʺها ضʛورة العʺل 
ب والʱأكʙ مʧ مʨافقʱها لʲقافة الʺʱʳʺع والعʺل على إنʱاج ألعاب على رقاǼة ما ǽʺارسه الॼʷاب مʧ ألعا

إلʛʱؔونॽة تȑʨʱʴ على نفʝ مقʨمات الʚʳب مع مʛاعاة ʦॽʀ الʺʱʳʺع وʨȞȄن لها أهʙاف علʺॽة وثقاॽɾة مفʙʽة 

دمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة وتأثʙʻها على الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي لʠلॺة ا[  : )2021-2022(

هʙفʗ الʙراسة الى اثʛ إسʙʵʱام الالعاب الالʛʱؔونॽة لʥ [ Ȑʙ لعʔ بʱȁʦي وفȏʙ فايʙ نʦʸذجا

 ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽة على عॽانʙʽذجا، دراسة مʨʺن ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻل ʧʽʽامعʳة الॼلʢال
لة، تʱʻʺي الʙراسة الى الʙراسات الʨصॽɿة الʴʱلʽلॽة حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على  مȃʛاح ولاǽة ورͪ

والاسʱʺارة ؗأداة لʳʺع الॽʰانات ومʻهج الʺʶح Ǽالعʻʽة الǽ ȑʚعʙ الʺʻهج الʛئʶॽي لʙراسة جʺهʨر الإعلام 
 ʦلة وت ولʖʻʳʱ الʺʶح الʷامل لؔل مفʛدات مʱʳʺع الʘʴॼ الʺʲʺʱل في ʡلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح بʨرͪ

مفʛدة ʦʳʴؗ العʻʽة58إخॽʱار العʻʽة القǽʙʸة حʘʽ قʙر عʙد الأفʛاد بـ
 : لʽʳʶʱل الʱʻائج الʱالॽة

 ʧم ʛʲأك ʚʻم ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻأوا مʺارسة لʙة بʻʽاد العʛأف ʦʤـ مع
  للانʷʱار الʨاسع للॼɻة 

مʧ أفʛاد العʻʽة يلعʨʰن لॼɻة بʳȃʨي وفȑʛ فايʛ لʴاجʱهʦ للॽɾʛʱه% 65.5ـ بʗʻʽ الʱʻائج ʚؗلʥ أن 

ـ وتʧʽʰ مʧ إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ أن مʺارسة لॼɻة بʳȃʨي وفȑʛ فايʛ تʖʰʶ العʙيʙ مʧ الآثار يʙʸʱرها 

...) الॼʀʛة. الأصاǼع. الʙʽ(، يلॽه آلام جǽʙʶة 43.1%
صعȃʨة في الʱعامل مع الآخʧȄʛ %5.2، وأخʛʽا وॼʶʻȃة 

لʦ تʕثʛ علʽهʦ الألعاب ȞʷǼل ʛʽʰؗ تلʽها ʧʽʰ13.8% نʱائج الʙراسة أن أغلॽʰة أفʛاد العʻʽة وॼʶʻȃة
مʧ الʺʨʴॼثʧʽ أثʛت علʽهʦ اللॼɻة إʳǽابॽا مʧ خلال إضاعة الʨقʗ، أما 

ʛʹي ومʰل سلȞʷǼ ʦهʽعل ʛثʕا أن الألعاب تʨأجاب  

الإلʛʱؔونॽة واعʙʺʱت الʙراسة على مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعي مʧ خلال العʻʽة وعلى الاسॽʰʱان الإ
كأداة لʳʺع الॽʰانات و تʺʲلʗ عʻʽة الʙراسة في 

مʙخلا نȄʛʤا مفʛʶا للʙراسة، ولقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى العʙيʙ مʧ الʱʻائج مʧ أهʺها أن هʻاك حالة إدمان 

ʧاب، ومॼʷال ʧتفعة مʛة مʯف Ȑʙة لॽونʛʱؔلʺʺارسة الألعاب الإل
 ʗفʷ ʚلʥ حالة العʜلة الʱي ʷॽɻǽها الʛʽʲؔ مʧ الॼʷاب، وؗ تلʥ الألعاب مʧ أسالʖʽ الȘȄʨʷʱ والإثارة وؗ

الʙراسة أن هʻاك العʙيʙ مʧ الآثار الʶلॽʰة، وقʙمʗ الʙراسة Ǽعʠ الʨʱصॽات مʧ أهʺها ضʛورة العʺل 
على رقاǼة ما ǽʺارسه الॼʷاب مʧ ألعا

إلʛʱؔونॽة تȑʨʱʴ على نفʝ مقʨمات الʚʳب مع مʛاعاة ʦॽʀ الʺʱʳʺع وʨȞȄن لها أهʙاف علʺॽة وثقاॽɾة مفʙʽة 

(بʙاتॻʸة هʵام• 

ʻʻامعʱذجاالʦʸن ʙفاي ȏʙي وفʱȁʦب ʔلع ʥ

 ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽة على عॽانʙʽذجا، دراسة مʨʺن ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻل ʧʽʽامعʳة الॼلʢال
لة، تʱʻʺي الʙراسة الى الʙراسات الʨصॽɿة الʴʱلʽلॽة حʘʽ تʦ الاعʱʺاد على  مȃʛاح ولاǽة ورͪ

والاسʱʺارة ؗأداة لʳʺع الॽʰانات ومʻهج الʺʶح Ǽالعʻʽة الǽ ȑʚعʙ الʺʻهج الʛئʶॽي لʙراسة جʺهʨر الإعلام 
 ʦلة وت ولʖʻʳʱ الʺʶح الʷامل لؔل مفʛدات مʱʳʺع الʘʴॼ الʺʲʺʱل في ʡلॼة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح بʨرͪ

إخॽʱار العʻʽة القǽʙʸة حʘʽ قʙر عʙد الأفʛاد بـ
لʽʳʶʱل الʱʻائج الʱالॽة

 ʧم ʛʲأك ʚʻم ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻأوا مʺارسة لʙة بʻʽاد العʛأف ʦʤـ مع
للانʷʱار الʨاسع للॼɻة 

ـ بʗʻʽ الʱʻائج ʚؗلʥ أن 

ـ وتʧʽʰ مʧ إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ أن مʺارسة لॼɻة بʳȃʨي وفȑʛ فايʛ تʖʰʶ العʙيʙ مʧ الآثار يʙʸʱرها 

43.1الʙʸاع بॼʶʻة 
، وأخʛʽا وॼʶʻȃة %24.1بॼʶʻة

ʧʽʰ نʱائج الʙراسة أن أغلॽʰة أفʛاد العʻʽة وॼʶʻȃةكʺا ت
مʧ الʺʨʴॼثʧʽ أثʛت علʽهʦ اللॼɻة إʳǽابॽا مʧ خلال إضاعة الʨقʗ، أما % 10.3

ʛʹي ومʰل سلȞʷǼ ʦهʽعل ʛثʕا أن الألعاب تʨأجاب
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إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة وʥʻȁ الʦʻʸل الإنʲʯارȂة لȎʗ الॺʵاب 
هʙفʗ الʙراسة إلى تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الادمان الالعاب الإلʛʱؔونॽة وʧʽȃ الʺʨʽل الإنʴʱارȄة 

 Ȑʙة لȄارʴʱل الإنʨʽʺة والॽونʛʱؔل الألعاب الإلʨلاف حʱالاخ ʧف عʷؔا الʹǽامعة، واʳاب الॼʷال Ȑʙل
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ʛʺالع ʛʽغʱʺامعة وفقا لʳ200ب في ال ʗمʙʵʱاس ʙجامعي وق ʖالʡ

الॼاحʲة مॽʁاس الألعاب الإلʛʱؔونॽة ومॽʁاس الʺʨʽل الانʴʱارȄة لȐʙ الॼʷاب، اعʙʺʱت الॼاحʲة على مʻهج 

ة إحʸائॽا بʧʽ الʺʶح الإجʱʺاعȄʛʢॼʽقة العʻʽة العʨʷائॽة الʺʤʱʻʺة وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة دال
  إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʺʨʽل الإنʴʱارȄة ؗʺا بʗʻʽ أن مȐʨʱʶ الإدمان ؗان ملʣʨʴا لȐʙ أفʛاد العʻʽة 

مȜʵلات الفʷاء الʙʮʻʴاني لʟ Ȏʗلॺة جامعة 

ء الʛʰʽʶاني لʡ Ȑʙلॼة جامعة زȄان عاشʨر 

وتʙʴيʙ أكʛʲها انʷʱارا، مع ʷؗف الفʛوق حʖʶ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʳامعي واعʙʺʱ الॼاحʲان الʺʻهج 
 ʛʺʻʱة، الॽونʛʱؔادمان الألعاب الإل ،ʗنʛʱة، إدمان الأنॽʺقʛرات الʙʵʺال ʝॽمقاي ʗقॼʡي وʴʶʺصفي الʨال

ʡالॼا أʣهʛت الʱʻائج أن أكʛʲ الʺȞʷلات 

ثʦ إدمان الألعاب % 54.68يلʽها إدمان الأنʛʱنʗ بـ 
مع مȐʨʱʶ عام مʵʻفʠ لʺȞʷلات الفʹاء الʛʰʽʶاني وعʙم وجʨد فʛوق دالة 

 ʔʠلاب الʟ ʥʻب ʦيʗʻوألعاب الف ʕنʙʯالي للأنȜام الإشʗʳʯالإس[  

 تʨضح الʙراسة أن الإعʱʺاد على الأنʛʱنʗ وألعاب الفʙʽيʨ يʕثʛ على الʴʸة الʻفॽʶة والأداء الأكادǽʺي

 ʝॽاس ذاتي شʺل مقايॽʁن على مʨʲاحॼال ʙʺʱا اعȞॽʳلʰر بʨامعة تامʳǼ ة الأولىʻʶفي ال ʖʢة الॼلʡ Ȑʙل

الʹغȌ الʻفʶي، إدمان الأنʛʱنʗ، مʺارسة ألعاب الفʙʽيʨ، اشȞالॽة الإكʯʱاب وتʵلʟ الʙراسة إلى ضʛورة 
هʺॽة الʨقاǽة الʺʛȞॼة مʚʻ بʙاǽة الʜʽʽʺʱ بʧʽ الإسʙʵʱام العقلاني والإسʙʵʱام الإشȞالي للʱقॽʻات الʙʴيʲة وأ 

 ʗنʛʱالي للأنȞام الإشʙʵʱراسة الإسʙلي لʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱعȂة وॽɻامʳراسة الʙال
وألعاب الإلʛʱؔونॽة وتʺʲلʗ العʻʽة مʡ ʧلॼة الǼ ʖʢإعॼʱارهʦ فʯة تعاني مʧ ضغȌ دراسي وقʙ تʨؔن 
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2023( : ]ʥʻاب  العلاقة بॺʵال Ȏʗة لȂارʲʯل الإنʦʻʸال ʥʻȁة وॻونʙʯؒإدمان الألعاب الإل
هʙفʗ الʙراسة إلى تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الادمان الالعاب الإلʛʱؔونॽة وʧʽȃ الʺʨʽل الإنʴʱارȄة 

 Ȑʙة لȄارʴʱل الإنʨʽʺة والॽونʛʱؔل الألعاب الإلʨلاف حʱالاخ ʧف عʷؔا الʹǽامعة، واʳاب الॼʷال Ȑʙل
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ʛʺالع ʛʽغʱʺامعة وفقا لʳب في ال

الॼاحʲة مॽʁاس الألعاب الإلʛʱؔونॽة ومॽʁاس الʺʨʽل الانʴʱارȄة لȐʙ الॼʷاب، اعʙʺʱت الॼاحʲة على مʻهج 

الʺʶح الإجʱʺاعȄʛʢॼʽقة العʻʽة العʨʷائॽة الʺʤʱʻʺة وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة دال
إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʺʨʽل الإنʴʱارȄة ؗʺا بʗʻʽ أن مȐʨʱʶ الإدمان ؗان ملʣʨʴا لȐʙ أفʛاد العʻʽة 

 ʥʻʸاني محمد لʷرم ،ʥʻʸي إسلام لʲǺة جامعة [: )2024(راॺلʟ Ȏʗاني لʙʮʻʴاء الʷلات الفȜʵم

ء الʛʰʽʶاني لʡ Ȑʙلॼة جامعة زȄان عاشʨر هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȞʷلات الفʹا

وتʙʴيʙ أكʛʲها انʷʱارا، مع ʷؗف الفʛوق حʖʶ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʳامعي واعʙʺʱ الॼاحʲان الʺʻهج 
 ʛʺʻʱة، الॽونʛʱؔادمان الألعاب الإل ،ʗنʛʱة، إدمان الأنॽʺقʛرات الʙʵʺال ʝॽمقاي ʗقॼʡي وʴʶʺصفي الʨال

ʡالॼا أʣهʛت الʱʻائج أن أكʛʲ الʺȞʷلات  1322عʻʽة قǽʙʸة قʨامها الالʛʱؔوني والابʜʱاز الالʛʱؔوني على 

يلʽها إدمان الأنʛʱنʗ بـ % 55.49انʷʱارا هي الʺʙʵرات الʛقʺॽة بॼʶʻة 
مع مȐʨʱʶ عام مʵʻفʠ لʺȞʷلات الفʹاء الʛʰʽʶاني وعʙم وجʨد فʛوق دالة % 52.16

 ȑʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽائʸامعي إحʳال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳال  

  :ادمان الألعاب الالʙʯؒونॻة تʹاولʕ أجʹॻʮة

Givron, et, autre 2018)، :(] ʔʠلاب الʟ ʥʻب ʦيʗʻوألعاب الف ʕنʙʯالي للأنȜام الإشʗʳʯالإس

تʨضح الʙراسة أن الإعʱʺاد على الأنʛʱنʗ وألعاب الفʙʽيʨ يʕثʛ على الʴʸة الʻفॽʶة والأداء الأكادǽʺي

 ʝॽاس ذاتي شʺل مقايॽʁن على مʨʲاحॼال ʙʺʱا اعȞॽʳلʰر بʨامعة تامʳǼ ة الأولىʻʶفي ال ʖʢة الॼلʡ Ȑʙل

الʹغȌ الʻفʶي، إدمان الأنʛʱنʗ، مʺارسة ألعاب الفʙʽيʨ، اشȞالॽة الإكʯʱاب وتʵلʟ الʙراسة إلى ضʛورة 
الʜʽʽʺʱ بʧʽ الإسʙʵʱام العقلاني والإسʙʵʱام الإشȞالي للʱقॽʻات الʙʴيʲة وأ 

 ʗنʛʱالي للأنȞام الإشʙʵʱراسة الإسʙلي لʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱعȂة وॽɻامʳراسة الʙال
وألعاب الإلʛʱؔونॽة وتʺʲلʗ العʻʽة مʡ ʧلॼة الǼ ʖʢإعॼʱارهʦ فʯة تعاني مʧ ضغȌ دراسي وقʙ تʨؔن 

 ȋʛام  الʺفʙʵʱضة للاسʛع  

ʲǻ)2023ي نʸʴة•
هʙفʗ الʙراسة إلى تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الادمان الالعاب الإلʛʱؔونॽة وʧʽȃ الʺʨʽل الإنʴʱارȄة ]  في الʱامعة

 Ȑʙة لȄارʴʱل الإنʨʽʺة والॽونʛʱؔل الألعاب الإلʨلاف حʱالاخ ʧف عʷؔا الʹǽامعة، واʳاب الॼʷال Ȑʙل
ب في الʳامعة وفقا لʺʱغʛʽ العʺʛ وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ الॼʷا

الॼاحʲة مॽʁاس الألعاب الإلʛʱؔونॽة ومॽʁاس الʺʨʽل الانʴʱارȄة لȐʙ الॼʷاب، اعʙʺʱت الॼاحʲة على مʻهج 

الʺʶح الإجʱʺاعȄʛʢॼʽقة العʻʽة العʨʷائॽة الʺʤʱʻʺة وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة دال
إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʺʨʽل الإنʴʱارȄة ؗʺا بʗʻʽ أن مȐʨʱʶ الإدمان ؗان ملʣʨʴا لȐʙ أفʛاد العʻʽة 

راʲǺي إسلام لʥʻʸ، رمʷاني محمد لʥʻʸ دراسة• 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȞʷلات الفʹا] زȂان عاشʦر

وتʙʴيʙ أكʛʲها انʷʱارا، مع ʷؗف الفʛوق حʖʶ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʳامعي واعʙʺʱ الॼاحʲان الʺʻهج 
 ʛʺʻʱة، الॽونʛʱؔادمان الألعاب الإل ،ʗنʛʱة، إدمان الأنॽʺقʛرات الʙʵʺال ʝॽمقاي ʗقॼʡي وʴʶʺصفي الʨال

الالʛʱؔوني والابʜʱاز الالʛʱؔوني على 

انʷʱارا هي الʺʙʵرات الʛقʺॽة بॼʶʻة 
52.16الإلʛʱؔونॽة بـ 

 ȑʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽائʸإح

أجʹॻʮةالʗراسات 

 •Givron, et, autre 2018)

تʨضح الʙراسة أن الإعʱʺاد على الأنʛʱنʗ وألعاب الفʙʽيʨ يʕثʛ على الʴʸة الʻفॽʶة والأداء الأكادǽʺي

 ʝॽاس ذاتي شʺل مقايॽʁن على مʨʲاحॼال ʙʺʱا اعȞॽʳلʰر بʨامعة تامʳǼ ة الأولىʻʶفي ال ʖʢة الॼلʡ Ȑʙل

الʹغȌ الʻفʶي، إدمان الأنʛʱنʗ، مʺارسة ألعاب الفʙʽيʨ، اشȞالॽة الإكʯʱاب وتʵلʟ الʙراسة إلى ضʛورة 
الʜʽʽʺʱ بʧʽ الإسʙʵʱام العقلاني والإسʙʵʱام الإشȞالي للʱقॽʻات الʙʴيʲة وأ 

 ʗنʛʱالي للأنȞام الإشʙʵʱراسة الإسʙلي لʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱعȂة وॽɻامʳراسة الʙال
وألعاب الإلʛʱؔونॽة وتʺʲلʗ العʻʽة مʡ ʧلॼة الǼ ʖʢإعॼʱارهʦ فʯة تعاني مʧ ضغȌ دراسي وقʙ تʨؔن 

 ȋʛام  الʺفʙʵʱضة للاسʛع
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وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع نॽʰʶا مʧ الإسʙʵʱام الإشȞالي للأنʛʱنʗ وألعاب الإلʛʱؔونॽة مع 

إدمان ألعاب الفʗʻيʦ لʟ Ȏʗلॺة الʱامعات في غانا، مȎʗ الإنʵʯار، 

تعʙ هʚه الʙراسة أو الʘʴॼ يʻʱاول إدمان ألعاب 

 ʠعȃو ʨيʙʽار إدمان ألعاب الفʷʱالإن Ȑʙي مʸراسة إلى تقʙال ʗفʙا وهॽʁȄʛفȂة في غانا وॽونʛʱؔالإل

 ʗنʨؔالإدمان ت ʧع مʨʻا الʚة على هॽɾاʛغʺǽʙامل الʨالع ʠعǼ ʛʽتأث ʟʴه إضافة إلى فǼ ةʢॼتʛʺامل الʨالع
تʦ اخॽʱارهʦ عʨʷائॽا مʧ ثلاث جامعات عʺʨمॽة 

 ʧʽب ʧʽ ان مȐʨʱʶ أعʺار الʺʷارؗ ʡالॼة وؗ
علاقة سʻة وتʨصلʗ الʱʻائج إلى أن مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة ؗان مʛتفعا نॽʰʶا ووجʨد 
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وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع نॽʰʶا مʧ الإسʙʵʱام الإشȞالي للأنʛʱنʗ وألعاب الإلʛʱؔونॽة مع تʨصلʗ الʙراسة إلى 
  تأثʛʽات سلॽʰة مʱʴʺلة على الأداء الأكادǽʺي والʴالة الʻفॽʶة 

 :Danial, and all. 2020] ،ارʵʯالإن Ȏʗامعات في غانا، مʱة الॺلʟ Ȏʗل ʦيʗʻإدمان ألعاب الف

 ʦالع ʞعǺ ʙʻه تأثǺ ةʠॺتʙʸامل الʦة العॻɼاʙغʸǻʗاول إدمان ألعاب ]امل الʻʱي ʘʴॼراسة أو الʙه الʚه ʙتع

 ʠعȃو ʨيʙʽار إدمان ألعاب الفʷʱالإن Ȑʙي مʸراسة إلى تقʙال ʗفʙا وهॽʁȄʛفȂة في غانا وॽونʛʱؔالإل

 ʗنʨؔالإدمان ت ʧع مʨʻا الʚة على هॽɾاʛغʺǽʙامل الʨالع ʠعǼ ʛʽتأث ʟʴه إضافة إلى فǼ ةʢॼتʛʺامل الʨالع
ʦدهʙع ʧʽʽغان ʧʽʽة جامعॼلʡ ʧة ) 253(سة مॽمʨʺثلاث جامعات ع ʧا مॽائʨʷع ʦارهॽʱاخ ʦت

ʧʽ بʧʽ  127في حʧʽ بلغ عʙد الاناث  136في غانا بلغ عʙد الʨؗʚر  ان مȐʨʱʶ أعʺار الʺʷارؗ ʡالॼة وؗ
سʻة وتʨصلʗ الʱʻائج إلى أن مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة ؗان مʛتفعا نॽʰʶا ووجʨد 

  بʧʽ الإدمان وȃعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة 

تʨصلʗ الʙراسة إلى 
تأثʛʽات سلॽʰة مʱʴʺلة على الأداء الأكادǽʺي والʴالة الʻفॽʶة 

•anial, and all. 2020 

 ʦالع ʞعǺ ʙʻه تأثǺ ةʠॺتʙʸامل الʦالع

 ʠعȃو ʨيʙʽار إدمان ألعاب الفʷʱالإن Ȑʙي مʸراسة إلى تقʙال ʗفʙا وهॽʁȄʛفȂة في غانا وॽونʛʱؔالإل

 ʗنʨؔالإدمان ت ʧع مʨʻا الʚة على هॽɾاʛغʺǽʙامل الʨالع ʠعǼ ʛʽتأث ʟʴه إضافة إلى فǼ ةʢॼتʛʺامل الʨالع
سة مʡ ʧلॼة جامعʧʽʽ غانʧʽʽ عʙدهʦعʻʽة الʙرا

في غانا بلغ عʙد الʨؗʚر 
سʻة وتʨصلʗ الʱʻائج إلى أن مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة ؗان مʛتفعا نॽʰʶا ووجʨد  21/65

بʧʽ الإدمان وȃعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة 

  



 

الفصل الأول الإطار العام للدراسة

 

تʤُهʛ القʛاءة الفاحʸة للʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʱʺǼغȑʛʽ الॽقʤة العقلॽة وادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة وجʨد 

ʴॼها الʻم Șلʢي انʱة الॽة الأساسʜʽ ʛؗد الʨهʳال ʥتل ʗلʲم ʘʽس، حʨʺي ملʲʴǼ اءʛث ʧم ȎلاحȄُو ،ʧاهʛال ʘ

تُعȐʜ في مʳʺلها الى اخʱلاف 
ان هʚا الʨʻʱع في الʱʻائج لا ǽقلل مʱʺॽʀ ʧها العلʺॽة، Ǽقʙر ما ǽفʱح 

 ȑʛʽل دراسة مʲصفي، مʨهج الʻʺام الʙʵʱقة في اسǼاʶراسات الʙال ʦʤمع ʗ2021(اتفق( ʙʰدراسة ع ،

ʧʽقي وشاهȄʨدراسة )  2024(، دراسة ش

، في حʧʽ وهʨ ملائʦ لʙراسة الʨʤاهʛ الȄʨȃʛʱة ؗʺا هي 

metaanalysis ل دراسةʲم.( Lui Wang 

ʗاوحʛت ʘʽادها حʛد افʙع ʘʽح ʧقة مǼاʶراسات الʙات الʻʽع ʗʻايॼت  ʧʽعʹها  293إلى  83ما بǼ

) 2023(و دراسة  بʨحارة هʻاء) 2024

 ʛام صابॽʂقي وȄʨش ʦॽʂاʛرة صلاح ابʨاما دراسة ن ،

فؔانʗ ) 2022(ةودراسة دغʨʻش نʨر 

دراسة محمد فʴʱي، مȑʛʽ، شȄʨقي، (ʡالॼا، ومʨʱسʢة

Gonzalez of all 2023) ( وا علىʙʺʱعǽ ʦل

 .عʙʺʱوا على تʴلʽل Ǽعȑʙ لʺʨʺʳعة مʧ الʺʛؗʚات والʙراسات الʶاǼقة

 ʦدهʙرا واناثا بلغ عʨؗذ ʧʽʽامعʳة الॼلʢل في الʲʺʱة تॽالʴراسة الʙة الʻʽة) 150(أما عॼالʡا وॼالʡ.  
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 :الʴاǺقةالʯعقʔʻ على الʗراسات 

تʤُهʛ القʛاءة الفاحʸة للʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʱʺǼغȑʛʽ الॽقʤة العقلॽة وادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة وجʨد 

ʴॼها الʻم Șلʢي انʱة الॽة الأساسʜʽ ʛؗد الʨهʳال ʥتل ʗلʲم ʘʽس، حʨʺي ملʲʴǼ اءʛث

تُعȐʜ في مʳʺلها الى اخʱلاف  ،خلال الʺقارنة بʧʽ نʱائج تلʥ الʙراسات وجʨد نقاȋ تقاʡع وتعارض
ان هʚا الʨʻʱع في الʱʻائج لا ǽقلل مʱʺॽʀ ʧها العلʺॽة، Ǽقʙر ما ǽفʱح . الʯʽʰات الʳامॽɻة الʱي ॼʡقʗ علʽها

  .افاقا جʙيʙة للاسʱقʸاء والʴʱقȘ في الʙراسة الʴالॽة

 :الʗراسات الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻالॻقʢة العقلॻة

 : مʥ حʖʻ الʸʹهج

 ȑʛʽل دراسة مʲصفي، مʨهج الʻʺام الʙʵʱقة في اسǼاʶراسات الʙال ʦʤمع ʗاتفق

، دراسة شȄʨقي وشاهʧʽ)2026(دراسة محمد فʴʱي علي سلॽʺان, )2024

وهʨ ملائʦ لʙراسة الʨʤاهʛ الȄʨȃʛʱة ؗʺا هي  )2022(ة،دراسة دغʨʻش نʨر )2023

 ȑʙعॼل الʽلʴʱهج الʻت على مʙʺʱراسات اعʙال ʠعǼ ʙʳنmetaanalysis

 )Gonzalez of all 2023(و دراسة ،202

 : مʥ حʖʻ العʻʹة

ʗاوحʛت ʘʽادها حʛد افʙع ʘʽح ʧقة مǼاʶراسات الʙات الʻʽع ʗʻايॼت

2024(عʻʽة قǽʙʸة ʙؗراسة محمد الʸافي عʙʰ الʦȄʛؔ عʙʰ اللا 

، اما دراسة نʨرة صلاح ابʛاʦॽʂ شȄʨقي وॽʂام صابʛ )2026(ودراسة محمد فʴʱي علي سلॽʺان

2024 ( ȑʛʽالله فارح م ʙʰع ʙʽلʨودراسة ال)ر ) 2024ʨش نʨʻودراسة دغ

ʡالॼا، ومʨʱسʢة 83تʛاوحʗ العʻʽات بʧʽ صغʛʽة مʲل دراسة بʨحارةب

 )ʡالॼا293دراسة دغʨʻش وعʙʰ اللا ب(

 (Gonzalez of all 2023ودراسة )(Lui wang martin 2022في حʧʽ دراسة 

عʙʺʱوا على تʴلʽل Ǽعȑʙ لʺʨʺʳعة مʧ الʺʛؗʚات والʙراسات الʶاǼقةعʻʽة ȄʛʷǼة بل ا 

 ʦدهʙرا واناثا بلغ عʨؗذ ʧʽʽامعʳة الॼلʢل في الʲʺʱة تॽالʴراسة الʙة الʻʽأما ع

الʯعقʔʻ على الʗراسات 

تʤُهʛ القʛاءة الفاحʸة للʙراسات الʶاǼقة الʺʱعلقة ʱʺǼغȑʛʽ الॽقʤة العقلॽة وادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة وجʨد 

ʴॼها الʻم Șلʢي انʱة الॽة الأساسʜʽ ʛؗد الʨهʳال ʥتل ʗلʲم ʘʽس، حʨʺي ملʲʴǼ اءʛث

خلال الʺقارنة بʧʽ نʱائج تلʥ الʙراسات وجʨد نقاȋ تقاʡع وتعارض
الʯʽʰات الʳامॽɻة الʱي ॼʡقʗ علʽها

افاقا جʙيʙة للاسʱقʸاء والʴʱقȘ في الʙراسة الʴالॽة

الʗراسات الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻالॻقʢة العقلॻة

 هجʹʸال ʖʻح ʥم

 ȑʛʽل دراسة مʲصفي، مʨهج الʻʺام الʙʵʱقة في اسǼاʶراسات الʙال ʦʤمع ʗاتفق

2024(اللاه 

2023(بʨحارة

 ȑʙعॼل الʽلʴʱهج الʻت على مʙʺʱراسات اعʙال ʠعǼ ʙʳن

zahou2202

 ةʹʻالع ʖʻح ʥم

ʗاوحʛت ʘʽادها حʛد افʙع ʘʽح ʧقة مǼاʶراسات الʙات الʻʽع ʗʻايॼت

عʻʽة قǽʙʸة ʙؗراسة محمد الʸافي عʙʰ الʦȄʛؔ عʙʰ اللا 

ودراسة محمد فʴʱي علي سلॽʺان

ʧʽ2024(شاه

 عʨʷائॽة 

تʛاوحʗ العʻʽات بʧʽ صغʛʽة مʲل دراسة بʨحارةب

ʧʽة ) شاهʛʽʰ (وؗ

في حʧʽ دراسة 

عʻʽة ȄʛʷǼة بل ا 

 ʦدهʙرا واناثا بلغ عʨؗذ ʧʽʽامعʳة الॼلʢل في الʲʺʱة تॽالʴراسة الʙة الʻʽأما ع



 

الفصل الأول الإطار العام للدراسة

 

 دراسة(اخʱلفʗ الʙراسات الʶاǼقة مʧ حʘʽ ادواتها فؔان Ǽعʹها مॽʁاسا معʙ مʛʡ ʧف الॼاحʘ مʲل 

، والॼعʠ الاخǽ ʛعʙʺʱ على مقايʝॽ معʙة مॼʶقا مʛʡ ʧف Ǽاحʧʽʲ آخʧȄʛ على 

الȑʚ اعʙʺʱ على مقايʝॽ الʙʱفȘ الأكادǽʺي ومॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة ومॽʁاس 

) 2022(ʨرةودراسة دغʨʻش ن)  2024

لॽʁاس الॽقʤة العقلॽة  ) 2016(اعʙʺʱوا على الʺॽʁاس الʺعʛب مʛʡ ʧف عʙʰ الʛحʺان 

ʨصفي الʴʱلʽلي لʺلائʺʱه لʙراسة ʣاهʛة الإدمان 

ودراسة إبʛاʦॽʂ ) 2021/2022(الألعاب الإلʛʱؔونॽة وأثارها الʺʱʵلفة، حʘʽ اسʙʵʱمʱه دراسة بʛاتʺॽة هʷام

ي إضافة إلى دراسة راʴǼي  ʨؗلʶي والʺॽعلʱال Ȑʨʱʶالإدمان على م ʛʽل تأثʽلʴفي ت
دمان على الʨʳانʖ الʙراسॽة والʻفॽʶة في حʧʽ اعʙʺʱت دراسة ʴǽي نʶʺة 

على الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʺʨʽل 
danial2020 (ودراسة)givron2018 ( ʝفي نف

 ʦʤفي مع ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧات مʻʽع ʗشʺل ʘʽعة ؗل دراسة حॽʰʡ ʖʶائها حʸامها وخʳأح ʗʻايॼت ʙق

بʻʽʺا جʺعʗ دراسة danial, givronالʙراسات ؗʺا في دراسة راʴǼي ورمʹاني بʛاتʺॽة هʷام، ʴǽي نʶʺة، 
ʙراسات Ǽاخॽʱار عʻʽات مʸʸʵʱة 

مʺا أضفى دقة أكʛʰ على الʱʻائج وقʙ اعʙʺʱت أغلʖ الʙراسات على 
  الʺعايʻة العʨʷائॽة في حʧʽ اسʙʵʱمǼ ʗعʠ الʙراسات الʺعايʻة القǽʙʸة 
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 : أداة الʗراسة

اخʱلفʗ الʙراسات الʶاǼقة مʧ حʘʽ ادواتها فؔان Ǽعʹها مॽʁاسا معʙ مʛʡ ʧف الॼاحʘ مʲل 

 ʧʽقي وشاهȄʨعلى )2024ش ʧȄʛآخ ʧʽʲاحǼ فʛʡ ʧقا مॼʶة مʙمع ʝॽعلى مقاي ʙʺʱعǽ ʛالاخ ʠعॼوال ،

 ȑʛʽار دراسة مʛاس ) 2021(غॽʁة ومॽاتʚاس الؔفاءة الॽʁي ومʺǽالأكاد Șفʙʱال ʝॽعلى مقاي ʙʺʱاع ȑʚال

2024(ودراسة عʙʰ اللاه) 2023(الॽقʤة العقلॽة، أما دراسة بʨحارة 

اعʙʺʱوا على الʺॽʁاس الʺعʛب مʛʡ ʧف عʙʰ الʛحʺان 

  .نفʝ الʺॽʁاس الȑʚ اعʙʺʱته الʙراسة الʴالॽة )

  :الʗراسات الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻإدمان الألعاب الالʙʯؒونॻة

  :مʥ حʖʻ الʸʹهج

ʨصفي الʴʱلʽلي لʺلائʺʱه لʙراسة ʣاهʛة الإدمان اتفقʗ اغلʖ الʙراسات الʶاǼقة على إعʱʺاد الʺʻهج ال

الألعاب الإلʛʱؔونॽة وأثارها الʺʱʵلفة، حʘʽ اسʙʵʱمʱه دراسة بʛاتʺॽة هʷام

ي إضافة إلى دراسة راʴǼي ) 2020 ʨؗلʶي والʺॽعلʱال Ȑʨʱʶالإدمان على م ʛʽل تأثʽلʴفي ت
دمان على الʨʳانʖ الʙراسॽة والʻفॽʶة في حʧʽ اعʙʺʱت دراسة ʴǽي نʶʺة ورمʹاني في تʴلʽل تأثʛʽ الإ

على الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʺʨʽل 
danial2020(الإنʴʱارȄة ؗʺا سارت الʙراسات الأجॽʰʻة مʲل دراسة

  .الʨʱجه الʨصفي 

  : مʥ حʖʻ العʻʹة

 ʦʤفي مع ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧات مʻʽع ʗشʺل ʘʽعة ؗل دراسة حॽʰʡ ʖʶائها حʸامها وخʳأح ʗʻايॼت ʙق

الʙراسات ؗʺا في دراسة راʴǼي ورمʹاني بʛاتʺॽة هʷام، ʴǽي نʶʺة، 
ʙراسات Ǽاخॽʱار عʻʽات مʸʸʵʱة العȑʜʻ بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلʧʽʱ الʲانȑʨ و الʳامعي وقʙ تʺʜʽت Ǽعʠ ال

مʺا أضفى دقة أكʛʰ على الʱʻائج وقʙ اعʙʺʱت أغلʖ الʙراسات على  givronمʲل ʡلॼة الʖʢ في دراسة 
الʺعايʻة العʨʷائॽة في حʧʽ اسʙʵʱمǼ ʗعʠ الʙراسات الʺعايʻة القǽʙʸة 

  

  

 راسةʗأداة ال

اخʱلفʗ الʙراسات الʶاǼقة مʧ حʘʽ ادواتها فؔان Ǽعʹها مॽʁاسا معʙ مʛʡ ʧف الॼاحʘ مʲل 

 ʧʽقي وشاهȄʨش

 ȑʛʽار دراسة مʛغ

الॽقʤة العقلॽة، أما دراسة بʨحارة 

اعʙʺʱوا على الʺॽʁاس الʺعʛب مʛʡ ʧف عʙʰ الʛحʺان 

)Baer،2006(

الʗراسات الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻإدمان الألعاب الالʙʯؒونॻة

مʥ حʖʻ الʸʹهج

اتفقʗ اغلʖ الʙراسات الʶاǼقة على إعʱʺاد الʺʻهج ال

الألعاب الإلʛʱؔونॽة وأثارها الʺʱʵلفة، حʘʽ اسʙʵʱمʱه دراسة بʛاتʺॽة هʷام

 ȑʜʻ2020(هلال الع
ورمʹاني في تʴلʽل تأثʛʽ الإ

على الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʺʨʽل ) 2023(
الإنʴʱارȄة ؗʺا سارت الʙراسات الأجॽʰʻة مʲل دراسة

الʨʱجه الʨصفي 

مʥ حʖʻ العʻʹة

 ʦʤفي مع ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧات مʻʽع ʗشʺل ʘʽعة ؗل دراسة حॽʰʡ ʖʶائها حʸامها وخʳأح ʗʻايॼت ʙق

الʙراسات ؗʺا في دراسة راʴǼي ورمʹاني بʛاتʺॽة هʷام، ʴǽي نʶʺة، 
العȑʜʻ بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلʧʽʱ الʲانȑʨ و الʳامعي وقʙ تʺʜʽت Ǽعʠ ال

مʲل ʡلॼة الʖʢ في دراسة 
الʺعايʻة العʨʷائॽة في حʧʽ اسʙʵʱمǼ ʗعʠ الʙراسات الʺعايʻة القǽʙʸة 

  : أداة الʗراسة
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لॽʰانات مʙعʺا Ǽʺقايʝॽ نفॽʶة مقʻʻة 
لॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة إضافة إلى مقايʝॽ أخȐʛ مʛتʢॼة Ǽالʺʱغʛʽات الʺʙروسة مʲل الʽʸʴʱل 

ॽة  ʨؗلʶلات الȞʷʺعاد الǼي ورمʹاني على اʴǼت دراسة راʜ الʙراسي أو الʺʨʽل الانʴʱارȄة ؗʺا رؗ

 الفصل الأول الإطار العام للدراسة

18 

لॽʰانات مʙعʺا Ǽʺقايʝॽ نفॽʶة مقʻʻة اعʙʺʱت جʺॽع الʙراسات تقॼȄʛا على الʺॽʁاس ؗأداة رئॽʶॽة لʳʺع ا
لॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة إضافة إلى مقايʝॽ أخȐʛ مʛتʢॼة Ǽالʺʱغʛʽات الʺʙروسة مʲل الʽʸʴʱل 

ॽة  ʨؗلʶلات الȞʷʺعاد الǼي ورمʹاني على اʴǼت دراسة راʜ الʙراسي أو الʺʨʽل الانʴʱارȄة ؗʺا رؗ
ǽة والأكادॽɺاʺʱالفʹاء الوالاجǼ ةʢॼتʛʺة الॽʺانيʛʰʽʶ.

اعʙʺʱت جʺॽع الʙراسات تقॼȄʛا على الʺॽʁاس ؗأداة رئॽʶॽة لʳʺع ا
لॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة إضافة إلى مقايʝॽ أخȐʛ مʛتʢॼة Ǽالʺʱغʛʽات الʺʙروسة مʲل الʽʸʴʱل 

ॽة  ʨؗلʶلات الȞʷʺعاد الǼي ورمʹاني على اʴǼت دراسة راʜ الʙراسي أو الʺʨʽل الانʴʱارȄة ؗʺا رؗ
ǽة والأكادॽɺاʺʱوالاج



 

الفصل الأول الإطار العام للدراسة
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الفصل الثاني   اليقظة العقلية

 

تعʙ الॽقʤة العقلॽة مʧ ابʛز الʺفاʦॽʂ الأساسॽة الʺعاصʛة الʱي لاقʗ صȐʙ واسع واهʱʺام مʜʱايʙ في شʱى 
،  مʳالات العلʨم الإنʶانॽة، نʛʤا لأهʺʱʽها الʨʳهȄʛة في تʽȞʷل الʨعي الإنʶاني و ضȌॼ الʨʱازن الʻفʶي

وʛȄتȌॼ هʚا الʺفهʨم ارتॼاʡا وثॽقا Ǽقʙرة الفʛد على الʨʹʴر الʚهʻي الʱام و الانॼʱاه الʨاعي لʺȄʛʳات 
اللʤʴة الʛاهʻة ، مʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼا على الʴʸة الʻفॽʶة و تؔامل الॽʸʵʷة، وتʛʰز أهʺॽة هʚا 

ʜʽة أساسॽة داخل الʨسȌ الʳامعي ،لʺا له مʧ دور فعال في تʛȄʨʢ قʙر  ʛؗؗ لحʢʸʺال ʖالʢات ال

 Șʽقʴʱل ʦي الʺلائʶفʻاخ الʻʺله ال ʛفʨونة مʺا يʛʺǼ ȋʨاجهة الʹغʨات و مʚالǼ ʦȞʴʱامعي على الʳال

واعʱʺادا على ما ذʛؗ سʨف نʛʢʱق في 

تها، خʸائʟ الأشʵاص مفهʨم الॽقʤة العقلॽة، نȄʛʤاتها، مʨȞنا
  .الʺॽʱقʧʽʤ عقلॽا، مقʨماتها، اǼعادها، خʸائʸها، أهʺʱʽها، تʺارʻȄها، مʱʱʵʺا ʵǼلاصة

 ʨʴه الؔامل نʜʽ ʛؗد تʛجه الفʨي ʘʽة، حʻاهʛة الʤʴد للʨʸاه الʺقॼʱعلى الان ʦعي القائʨال ʧهي حالة م
وقʗ حʙوثها، مع تʻʰي مʨقف يǼ ʦʶʱالقʨʰل 

  .ǽقʠ صاح مʧ نʨمه، تأتي Ǽʺعʻى الॼʻʱه للأمʨر والفʧʢ وأخʚ الʚʴر

                                                        )،Ȍॽسʨال ʦʳ1066، ص2011مع.(

جهات نʛʤ الॼاحʧʽʲ في تʙʴيʙهʦ لʺفهʨم الॽقʤة العقلॽة ومʧ بʧʽ هʚه الʱعارʅȄ ما 

 ʜ ʛؗʺʱʺعي الʨال ʧارة عॼɺ ةॽة العقلʤقॽالى ان ال
ʙانॽة والانॼʱاه الʺʛʳد للأحاسʝॽ الǽʙʶʳة والॽʁʺة العاॽɿʡة والʨʤاهʛ الʺعॽɾʛة والʨج

ʜʽ على  ʛؗʱخلال ال ʧقها مॽʁʴت ʦʱة يॽʻانها حالة ذهǼ ةॽة العقلʤقॽال

اللʤʴة الʴالॽة، مع قʨʰل الʺʷاعʛ والأفؔار الʱي تأتي الى الفʛد بهʙوء، وتʙʵʱʶم ؗأسلʨب لʺʶاعʙته 
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تعʙ الॽقʤة العقلॽة مʧ ابʛز الʺفاʦॽʂ الأساسॽة الʺعاصʛة الʱي لاقʗ صȐʙ واسع واهʱʺام مʜʱايʙ في شʱى 
مʳالات العلʨم الإنʶانॽة، نʛʤا لأهʺʱʽها الʨʳهȄʛة في تʽȞʷل الʨعي الإنʶاني و ضȌॼ الʨʱازن الʻفʶي

وʛȄتȌॼ هʚا الʺفهʨم ارتॼاʡا وثॽقا Ǽقʙرة الفʛد على الʨʹʴر الʚهʻي الʱام و الانॼʱاه الʨاعي لʺȄʛʳات 
اللʤʴة الʛاهʻة ، مʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼا على الʴʸة الʻفॽʶة و تؔامل الॽʸʵʷة، وتʛʰز أهʺॽة هʚا 

ʜʽة أساسॽة داخل الʨسȌ الʳامعي ،لʺا له مʧ دور فعال في تʛȄʨʢ قʙر  ʛؗؗ لحʢʸʺال

 Șʽقʴʱل ʦي الʺلائʶفʻاخ الʻʺله ال ʛفʨونة مʺا يʛʺǼ ȋʨاجهة الʹغʨات و مʚالǼ ʦȞʴʱامعي على الʳال

واعʱʺادا على ما ذʛؗ سʨف نʛʢʱق في . الʱفʨق و زȄادة فʛص الʨʢʱر و الʳʻاح في مʶاره الاكادǽʺي

مفهʨم الॽقʤة العقلॽة، نȄʛʤاتها، مʨȞنا :هʚا الفʸل الى العʻاصʛ الʱالॽة
الʺॽʱقʧʽʤ عقلॽا، مقʨماتها، اǼعادها، خʸائʸها، أهʺʱʽها، تʺارʻȄها، مʱʱʵʺا ʵǼلاصة

 :مفهʦم الॻقʢة العقلॻة
 ʨʴه الؔامل نʜʽ ʛؗد تʛجه الفʨي ʘʽة، حʻاهʛة الʤʴد للʨʸاه الʺقॼʱعلى الان ʦعي القائʨال ʧهي حالة م

وقʗ حʙوثها، مع تʻʰي مʨقف يǼ ʦʶʱالقʨʰل ) ة، والʺʷاعʛالأفؔار، الاحاسʝॽ الǽʙʶʳ(الʛʰʵات الʳارȄة 

  والانفʱاح وعʙم إʡلاق الاحȞام
Ȍॽسʨر:الʚʴال ʚوأخ ʧʢر والفʨه للأمॼʻʱى الʻعʺǼ مه، تأتيʨن ʧصاح م ʠقǽ

                                                        

جهات نʛʤ الॼاحʧʽʲ في تʙʴيʙهʦ لʺفهʨم الॽقʤة العقلॽة ومʧ بʧʽ هʚه الʱعارʅȄ ما تʨʻعʗ و 

ʜ  (maarif et al.2025 :15)" معارف واخʛون  ʛؗʺʱʺعي الʨال ʧارة عॼɺ ةॽة العقلʤقॽالى ان ال
،ʛاضʴل الʨج حʨة والॽɾʛالʺع ʛاهʨʤة والॽɿʡة العاʺॽʁة والǽʙʶʳال ʝॽد للأحاسʛʳʺاه الॼʱوالان

  .والʯʽʰة الʵارجॽة مع مʨقف مقʨʰل ومʜʱن 

ʜʽ على    oxford) 2024(عʛفها قامʨس  ʛؗʱخلال ال ʧقها مॽʁʴت ʦʱة يॽʻانها حالة ذهǼ ةॽة العقلʤقॽال

اللʤʴة الʴالॽة، مع قʨʰل الʺʷاعʛ والأفؔار الʱي تأتي الى الفʛد بهʙوء، وتʙʵʱʶم ؗأسلʨب لʺʶاعʙته 
 .دة الʨʱاصل بʧʽ الʦʶʳ والعقلعلى الاسʛʱخاء فهي وسʽلة لإعا

ʗʻهʸت:  
تعʙ الॽقʤة العقلॽة مʧ ابʛز الʺفاʦॽʂ الأساسॽة الʺعاصʛة الʱي لاقʗ صȐʙ واسع واهʱʺام مʜʱايʙ في شʱى  

مʳالات العلʨم الإنʶانॽة، نʛʤا لأهʺʱʽها الʨʳهȄʛة في تʽȞʷل الʨعي الإنʶاني و ضȌॼ الʨʱازن الʻفʶي

وʛȄتȌॼ هʚا الʺفهʨم ارتॼاʡا وثॽقا Ǽقʙرة الفʛد على الʨʹʴر الʚهʻي الʱام و الانॼʱاه الʨاعي لʺȄʛʳات 
اللʤʴة الʛاهʻة ، مʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼا على الʴʸة الʻفॽʶة و تؔامل الॽʸʵʷة، وتʛʰز أهʺॽة هʚا 

ʜʽة أساسॽة داخل الʨسȌ الʳامعي ،لʺا له مʧ دور فعال في تʛȄʨʢ قʙر  ʛؗؗ لحʢʸʺال

 Șʽقʴʱل ʦي الʺلائʶفʻاخ الʻʺله ال ʛفʨونة مʺا يʛʺǼ ȋʨاجهة الʹغʨات و مʚالǼ ʦȞʴʱامعي على الʳال

الʱفʨق و زȄادة فʛص الʨʢʱر و الʳʻاح في مʶاره الاكادǽʺي

هʚا الفʸل الى العʻاصʛ الʱالॽة
الʺॽʱقʧʽʤ عقلॽا، مقʨماتها، اǼعادها، خʸائʸها، أهʺʱʽها، تʺارʻȄها، مʱʱʵʺا ʵǼلاصة

مفهʦم الॻقʢة العقلॻة-1
 ʨʴه الؔامل نʜʽ ʛؗد تʛجه الفʨي ʘʽة، حʻاهʛة الʤʴد للʨʸاه الʺقॼʱعلى الان ʦعي القائʨال ʧهي حالة م

الʛʰʵات الʳارȄة 

والانفʱاح وعʙم إʡلاق الاحȞام
الʨسȌॽ معʦʳ :لغة

                                                         

تʨʻعʗ و :اصʠلاحا
 :يلي

معارف واخʛون "أشار 
،ʛاضʴل الʨح

والʯʽʰة الʵارجॽة مع مʨقف مقʨʰل ومʜʱن 

عʛفها قامʨس 

اللʤʴة الʴالॽة، مع قʨʰل الʺʷاعʛ والأفؔار الʱي تأتي الى الفʛد بهʙوء، وتʙʵʱʶم ؗأسلʨب لʺʶاعʙته 
على الاسʛʱخاء فهي وسʽلة لإعا
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الى ان الॽقʤة العقلॽة على انها مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʱي ʧȞʺǽ تعلʺها 
. ومʺارسʱها مʧ اجل الʙʴ مʧ الاعʛاض الʻفॽʶة وزȄادة الʴʸة وʖʽʡ الʴال او الهʻاء الʸʵʷي

)544، ص 2020دغʨʻش ،(  

هي الʱفʟʴ الʙقȘʽ للʨʱقعات والʱفʛʽؔ الʺǼ ʧȄʛʺʱʶاعʱʺاد الفʛد 
 Șʽقʴشانها ت ʧي مʱاقف الʨʺة للʙيʙʳال ʖانʨʳال ʙيʙʴاق وتॽʶاء الʺهʺة في الॽالأش ʧʽʺʲاته وتʛʰعلى خ

Ǽ ʛʺǽ اॽا عقلʤقǽ نʨȞǽ اʺʻʽد حʛة ز فالفॽɺاʺʱاء تعاملاته الاجʻد اثʛفي للفॽʣʨار والأداء الʸॼʱالة الاسʴ
  .مʜʱايʙة مʧ الʱأمل الʺعʛفي ز ʨȞॽɾن مʨجʨدا ʶʳǼʺه وعقله في تلʥ اللʤʴة الʛاهʻة

 )، ȑʨلʷ681، ص2021ال(  

ذʛؗ الأساسॽة حʘʽ ولا ǽقʛʸʱ الʱعʅȄʛ على الانॼʱاه فقȌ بل يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʨȞنات 

)7، ص2021الȃʛʴي،(                                                           

  :ॽقʤة العقلॽة وهʺا

  .ʛʽʷǽ الى حالة الʨعي ؗʺا هي في اللʤʴة الʛاهʻة مع الʷعʨر الʨاعي الهادف

،ȑʙʽلʨ10، ص2017ال(  

  :لॽةيʨجʙ أرȃعة مʨȞنات للॽقʤة العق) 2018

ʜʽ عʺا ʙʴǽث حʨله Ǽالʨقʗ الʴاضʛ، وملاحʤة الʛʰʵات الʙاخلॽة والʵارجॽة لʤʴة  ʛؗʱال
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الى ان الॽقʤة العقلॽة على انها مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʱي ʧȞʺǽ تعلʺها : وʛʽʷȄ محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان
ومʺارسʱها مʧ اجل الʙʴ مʧ الاعʛاض الʻفॽʶة وزȄادة الʴʸة وʖʽʡ الʴال او الهʻاء الʸʵʷي

هي الʱفʟʴ الʙقȘʽ للʨʱقعات والʱفʛʽؔ الʺǼ ʧȄʛʺʱʶاعʱʺاد الفʛد : العقلॽةاكʙا مارك وداني ان الॽقʤة 
 Șʽقʴشانها ت ʧي مʱاقف الʨʺة للʙيʙʳال ʖانʨʳال ʙيʙʴاق وتॽʶاء الʺهʺة في الॽالأش ʧʽʺʲاته وتʛʰعلى خ

Ǽ ʛʺǽ اॽا عقلʤقǽ نʨȞǽ اʺʻʽد حʛة ز فالفॽɺاʺʱاء تعاملاته الاجʻد اثʛفي للفॽʣʨار والأداء الʸॼʱالاس
مʜʱايʙة مʧ الʱأمل الʺعʛفي ز ʨȞॽɾن مʨجʨدا ʶʳǼʺه وعقله في تلʥ اللʤʴة الʛاهʻة

ولا ǽقʛʸʱ الʱعʅȄʛ على الانॼʱاه فقȌ بل يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʨȞنات 
  :أرȃعة مʨȞنات مʛʱاʢǼة وهي 1989

ʙيʙʳال ʧع ʘʴॼال.  
ʛʽʷȄه وʱʯʽب ʨʴه نʡاॼد وارتʛجه الفʨالى ت.  

ʙيʙʳال ʦǽʙة :تقʢॽʴʺه الʱʯʽʰد لʛمه الفʙقǽ ما ʨوه.  
  .    ʛʽʷǽ الى ॽɿॽؗة تعامل الفʛد مع بʱʯʽه

                                                            

 ȑʙʽلʨض الʛʱاف ʙلل) 2017(وق ʧʽنʨȞاك مʻة وهʺاان هॽة العقلʤقॽ

ʛʽʷǽ الى حالة الʨعي ؗʺا هي في اللʤʴة الʛاهʻة مع الʷعʨر الʨاعي الهادف

الʨلʛʽʷॽɾ. )،ȑʙʽ الى الʺعالʳة الʺعॽɾʛة والॽقʤة للʺعلʨمات

2018(، وحلʺي الفʽل )2023(أشار ؗل مʧ دǽفʙʽ لاوسʨن 

 .إدراك ما Ȍॽʴǽ بʻا مʧ أفؔار ومʷاعʛ: الʺلاحʤة
 .وصف ما Ȍॽʴǽ بʻا مʧ أفؔار ȞʷǼل مʨضʨعي: 

ʜʽ عʺا ʙʴǽث حʨله Ǽالʨقʗ الʴاضʛ، وملاحʤة الʛʰʵات الʙاخلॽة والʵارجॽة لʤʴة :  ʛؗʱال

 

وʛʽʷȄ محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان
ومʺارسʱها مʧ اجل الʙʴ مʧ الاعʛاض الʻفॽʶة وزȄادة الʴʸة وʖʽʡ الʴال او الهʻاء الʸʵʷي

اكʙا مارك وداني ان الॽقʤة 
 Șʽقʴشانها ت ʧي مʱاقف الʨʺة للʙيʙʳال ʖانʨʳال ʙيʙʴاق وتॽʶاء الʺهʺة في الॽالأش ʧʽʺʲاته وتʛʰعلى خ

Ǽ ʛʺǽ اॽا عقلʤقǽ نʨȞǽ اʺʻʽد حʛة ز فالفॽɺاʺʱاء تعاملاته الاجʻد اثʛفي للفॽʣʨار والأداء الʸॼʱالاس
مʜʱايʙة مʧ الʱأمل الʺعʛفي ز ʨȞॽɾن مʨجʨدا ʶʳǼʺه وعقله في تلʥ اللʤʴة الʛاهʻة

ولا ǽقʛʸʱ الʱعʅȄʛ على الانॼʱاه فقȌ بل يʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʨȞنات 
ʛʳ1989لان

-ʙيʙʳال ʧع ʘʴॼال
-ȋاॼالارت: ʛʽʷȄو

-ʙيʙʳال ʦǽʙتق
ʛʽʷǽ الى ॽɿॽؗة تعامل الفʛد مع بʱʯʽه :الʺʛونة-

 ȑʙʽلʨض الʛʱاف ʙوق

ʛʽʷǽ الى حالة الʨعي ؗʺا هي في اللʤʴة الʛاهʻة مع الʷعʨر الʨاعي الهادف :الاول

ʛʽʷॽɾ الى الʺعالʳة الʺعॽɾʛة والॽقʤة للʺعلʨمات :الʰاني

ʥلʚن  كʨلاوس ʙʽفǽد ʧأشار ؗل م

الʺلاحʤة - 1
: وصف - 2

: الانॼʱاه - 3

 .بلʤʴة
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ɺʨن ʧؔعي، ولʨة مع الॽة العقلʤقॽال Ȍॼتʛد وتʛاه الفॼʱدرجة ان ʛثʕجهة يʨم ʗʶॽعي لʨا الʚة هॽ

تʛجع للʲقافات الॽʀʛʷة  فإنهاواصʨله  نʷأته
  

قʛنا  25ʺفاॽʺॽʂة للʱقالʙʽ الʨʰذǽة القǽʙʺة قʰل حʨالي 
ʜʽ الʱي ʛؗʱاه والॼʱة  والانʛة العابʤʴخلال الل ʛʺة تॽʁʻوال

الʧʽʻʶ ،  ان مʺارسة الॽقʤة العقلॽة قǽʙʺة تعʨد الى الاف
Ȅʛʢؗقة داخلॽة تʱʻج لʻا الʨʱاصل مع ذواتʻا او مع 

الʨʻʽؔنة الإلهॽة ، فعلى سʽʰل الʺʲال في الǽʙانة الʨʰذǽة تعʙ الॽقʤة العقلॽة جʜءا أساسॽا مʧ تعلॽʺاتها 
هʱʺاما ʛʽʰؗا خلال القʛون الʺاضॽة ǼالȄʛʢقة 

ʜʽا و انॼʱاها، و  ʛؗرا و تʨʹحʛʲن اكʨȞॽل ʧهʚال ʖȄرʙت ʖʽأسال ʛȄʨʢاني و تʶعʺل بها العقل الإنǽ يʱال

ʦ الاحॽاء وضع الʴاصل على دʨʱؗراه في عل

 ʧيʚضى الʛʺة الʙاعʶʺل ʝʱسʨامعة ماساشʳǼ ةॽʰʢة الॽع في الؔلॽة أسابॽثʺان ʧنامʨȞا مॽʺॽا تعلʳنامʛب
ǽعانʨن مʧ حالات حʛجة مʲل الامʛاض الʺʜمʻة و الʡʛʶان و الايʙز و دون ان ʨȞǽن قادرا على 

ʡʨغʹǼ الʸعلى الات ʦهʙاعʶة تॽة العقلʤقॽان ال ʦهʱفʷʱاك ʙفق ʦهʱʳقة معالȄʛʢǼ ʦات و معاناته

 ʦي علʶسʕم ʙعاون مع احʱالǼ ةʺʤʻʺاث الʴǼالأ ʧعة مʨʺʳʺة لॼʸة خॽه أرضʲʴǼ لفة، ؗʺا ؗانʱʵم
دǽفʙʽسʨنʧ و يʨضح زʧȄ انه على الʛغʦ مʧ ان الॽقʤة الʚهॽʻة جʚورها بʨذǽة 

ʧيʙʱال الȞاش ʧلا مȞش ʝॽ.  

)،ʦʶʳماغ والʙ2019ال(  

عʙʻما أسʝ  والعلاج الʻفʶيحققʗ الॽقʤة العقلॽة نقلة نॽɺʨة في عالʦ الʴʸة الʻفॽʶة 
ʙʻا بʛنامج العلاج الʺعʛفي القائʦ على  وؗ
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ɺʨن ʧؔعي، ولʨة مع الॽة العقلʤقॽال Ȍॼتʛد وتʛاه الفॼʱدرجة ان ʛثʕي
 .ȞʷǼل صȄʛح

 :تارȂخ الॻقʢة العقلॻة
 ʘʽح ʧة مॽة العقلʤقॽم الʨن على ان مفهʨʸʱʵʺأتهاجʺع الʷن

  : )2019(القǽʙʺة الʨʰذǽة والهǽʙʻة، في هʚا الʙʸد تʛʽʷ جʨاني 

ʺفاॽʺॽʂة للʱقالʙʽ الʨʰذǽة القǽʙʺة قʰل حʨالي ان الॽقʤة العقلॽة اسʙʺʱت شعʱʽʰها مʧ الʚʳور ال
ʜʽ الʱيبها حالة الʨعي  والʱي قʙʸعʙʻما قʙمها بʨذا  ʛؗʱاه والॼʱوالان

  "الʷيءوالʱعʛف علॽه

 ʅॽʹاق تॽʶا الʚفي ه)TESSA.2012 (د الى الافʨة تعʺǽʙة قॽة العقلʤقॽان مʺارسة ال
ʛʽʲ مʧ الʱقالʙʽ الʺلهʺة شʳعʗ على ʞॽɺ اللʤʴة  Ȅʛʢؗقة داخلॽة تʱʻج لʻا الʨʱاصل مع ذواتʻا او مع وؗ

الʨʻʽؔنة الإلهॽة ، فعلى سʽʰل الʺʲال في الǽʙانة الʨʰذǽة تعʙ الॽقʤة العقلॽة جʜءا أساسॽا مʧ تعلॽʺاتها 
هʱʺاما ʛʽʰؗا خلال القʛون الʺاضॽة ǼالȄʛʢقة اكʛʲ مʧ أȑ تقلʙʽ اخʛ و قʙ اهʦʱ بها الʺفʛؔون الʨʰذيʨن ا 

ʜʽا و انॼʱاها، و  ʛؗرا و تʨʹحʛʲن اكʨȞॽل ʧهʚال ʖȄرʙت ʖʽأسال ʛȄʨʢاني و تʶعʺل بها العقل الإنǽ يʱال
   1960نʛʤا للأوضاع الॽʶاسॽة للʙول الاسȄʨʽة في 

الʴاصل على دʨʱؗراه في عل" جʨنؔاǼات زʧȄ"انʷا العالʦ الأمȞȄʛي 1979وفي سʻة 

 ʧيʚضى الʛʺة الʙاعʶʺل ʝʱسʨامعة ماساشʳǼ ةॽʰʢة الॽع في الؔلॽة أسابॽثʺان ʧنامʨȞا مॽʺॽا تعلʳنامʛب
ǽعانʨن مʧ حالات حʛجة مʲل الامʛاض الʺʜمʻة و الʡʛʶان و الايʙز و دون ان ʨȞǽن قادرا على 

ʡʨغʹǼ الʸعلى الات ʦهʙاعʶة تॽة العقلʤقॽان ال ʦهʱفʷʱاك ʙفق ʦهʱʳمعال

 ʦي علʶسʕم ʙعاون مع احʱالǼ ةʺʤʻʺاث الʴǼالأ ʧعة مʨʺʳʺة لॼʸة خॽه أرضʲʴǼ لفة، ؗʺا ؗانʱʵم
دǽفʙʽسʨنʧ و يʨضح زʧȄ انه على الʛغʦ مʧ ان الॽقʤة الʚهॽʻة جʚورها بʨذǽة الاعʸاب الʨجʙاني رʷʱȄارد

ʝॽ شȞلا مʧ اشȞال الʙʱيʧالا ان تॽʰʢقها علʺاني وهʨ مʺارسة تʨجॽه الانॼʱاه Ǽعʻاǽة ول

حققʗ الॽقʤة العقلॽة نقلة نॽɺʨة في عالʦ الʴʸة الʻفॽʶة 1990
ʙʻا بʛنامجثلاث رواد في علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي مʧ الʺʺلؔة الʺʙʴʱة  وؗ

يʕثʛ درجة انॼʱاه الفʛد وتʛتȌॼ الॽقʤة العقلॽة مع الʨعي، ولʧؔ نɺʨ:الʨعي - 4
ȞʷǼل صȄʛح

تارȂخ الॻقʢة العقلॻة-2
   ʘʽح ʧة مॽة العقلʤقॽم الʨن على ان مفهʨʸʱʵʺاجʺع ال

القǽʙʺة الʨʰذǽة والهǽʙʻة، في هʚا الʙʸد تʛʽʷ جʨاني 

ان الॽقʤة العقلॽة اسʙʺʱت شعʱʽʰها مʧ الʚʳور ال"
عʙʻما قʙمها بʨذا 

الʷيءوالʱعʛف علॽهتʨʸر  قʰل

   ʅॽʹاق تॽʶا الʚفي ه
ʛʽʲ مʧ الʱقالʙʽ الʺلهʺة شʳعʗ على ʞॽɺ اللʤʴة  وؗ

الʨʻʽؔنة الإلهॽة ، فعلى سʽʰل الʺʲال في الǽʙانة الʨʰذǽة تعʙ الॽقʤة العقلॽة جʜءا أساسॽا مʧ تعلॽʺاتها 
اكʛʲ مʧ أȑ تقلʙʽ اخʛ و قʙ اهʦʱ بها الʺفʛؔون الʨʰذيʨن ا 

ʜʽا و انॼʱاها، و  ʛؗرا و تʨʹحʛʲن اكʨȞॽل ʧهʚال ʖȄرʙت ʖʽأسال ʛȄʨʢاني و تʶعʺل بها العقل الإنǽ يʱال
نʛʤا للأوضاع الॽʶاسॽة للʙول الاسȄʨʽة في 

وفي سʻة   

 ʧيʚضى الʛʺة الʙاعʶʺل ʝʱسʨامعة ماساشʳǼ ةॽʰʢة الॽع في الؔلॽة أسابॽثʺان ʧنامʨȞا مॽʺॽا تعلʳنامʛب
ǽعانʨن مʧ حالات حʛجة مʲل الامʛاض الʺʜمʻة و الʡʛʶان و الايʙز و دون ان ʨȞǽن قادرا على 

ʡʨغʹǼ الʸعلى الات ʦهʙاعʶة تॽة العقلʤقॽان ال ʦهʱفʷʱاك ʙفق ʦهʱʳمعال

 ʦي علʶسʕم ʙعاون مع احʱالǼ ةʺʤʻʺاث الʴǼالأ ʧعة مʨʺʳʺة لॼʸة خॽه أرضʲʴǼ لفة، ؗʺا ؗانʱʵم
الاعʸاب الʨجʙاني رʷʱȄارد

الا ان تॽʰʢقها علʺاني وهʨ مʺارسة تʨجॽه الانॼʱاه Ǽعʻاǽة ول

1990 وفي سʻة  
ثلاث رواد في علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي مʧ الʺʺلؔة الʺʙʴʱة 
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 ȑورʙاب الʯʱالاك ʧخ مȄتار ʦيهʙل ʧيʚهاد الॽʰش ʨمع  وه ʧȄات زǼنامج ؗاʛʰب
  ǽقʨد للاكʯʱاب 

كʺا في تعالʦॽ الإسلام ʙʳǽ ان الʱفʛʽؔ أساس عقʙʽة الʺʶلʦ وقʙ حʤي الʙʱبʛ و الʱفʛؔ و الʱامل Ǽأهʺॽة 

لامॽة، و ما اكʛʲها اǽات الʛؗʚ الʦॽȞʴ الʙالة على ذلʥ فقʙ قال الله عʜوجل في 
" الʚيʱʶǽ ʧʺعʨن القʨل فॼʱʽعʨن احʻʶه أولʥʯ الʚيʧ هʙاهʦ الله و أولʥʯ هʦ أولʨ الألॼاب

ʸابʨن الإسلام لا يلʨم على حȄʛة الفʛؔ بل يلʨم على الغفلة و الʚهʨل، و الʺ
 ʧʽؔالʶارج الʙفي م ʦॽʁال ʧل ابʨقȄاة، وʸخاء العقل عʛʱو ا اس ʛʽؔفʱل الʶȞǼ" ازلʻة اول مʤقॽال

العʨʰدǽة وهي انʜعاج القلʖ لʛوعة الانॼʱاه مʧ رقʙة الغافلʧʽ فاذا اسॽʱقȎ اوجʗʰ له الॽقʤة و هي تʨجॽه 

زاد الاهʱʺام في الʨʻʶات الأخʛʽة Ǽالॽقʤة العقلॽة نʛʤا للʙور الȑʚ تʕدǽه في مʳالات مʱʵلفة في حॽاتʻا 

 ʖاعʸعلى م ʖغلʱاة و الॽʴدة الʨج ʧʽʶʴʱن بها لʨصʨة يॽʶفʻة الʴʸالǼ نʨʺʱح الʺهॼة فاصॽمʨʽال

ت العقلॽة ؗالʛؗʚʱ، الॽʴاة و تؔʺʧ أهʺʱʽها في ʨؗنها احȐʙ الʺʢʱلॼات الʛئॽʶॽة للعʙيʙ مʧ العʺلॽا

الادراك، الʱفʛʽؔ، و الʱعلʦ، فʺʧ دونها قʙ لا تʙʴث ؗل العʺلॽات ساǼقة الʛؗʚ ، مʺا قʙ يʱعʛض الفʛد 

للʨقʨع في العʙيʙ مʧ الأخʢاء سʨاء على صعʙʽ عʺلॽة الʱفʛʽؔ ام على صعʙʽ الʶلʨك و تفʛʽʶه، ؗʺا 

ʤة الʚات ، وزȄادة تʙفȘ الأفؔار و تॽʱح 

  )ॼɺ2019اس، (  .الॽقʤة العقلॽة للافʛاد القʙرة على الʛʤʻ في الأشॽاء ȄʛʢǼقة جʙيʙة و مʙروسة

فʺʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه تʧʽʰ لʻا ان الॽقʤة العقلॽة تʶاعʙ الفʛد على اكʶʱاب ما هʨ جʙيʙ مع زȄادة 

اء مʨʻʱعة مʺا ʳǽعله قادرا على إدراك مʷاعʛه ȞʷǼل جʙʽ دون اصʙار احȞام ومʧ ثʦ الʱعامل 

  :أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة ॽɾʺا يلي
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 ʛة ؗعلاج للافॽة العقلʤقॽال ȑورʙاب الʯʱالاك ʧخ مȄتار ʦيهʙل ʧيʚاد ال
ʜʽ حʨل ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʱفʛʽؔ الʶلʰي  ʛؗʱالʙق ȑʚاب  والʯʱد للاكʨقǽ

كʺا في تعالʦॽ الإسلام ʙʳǽ ان الʱفʛʽؔ أساس عقʙʽة الʺʶلʦ وقʙ حʤي الʙʱبʛ و الʱفʛؔ و الʱامل Ǽأهʺॽة 

لامॽة، و ما اكʛʲها اǽات الʛؗʚ الʦॽȞʴ الʙالة على ذلʥ فقʙ قال الله عʜوجل في كʛʽʰة في العقʙʽة الإس
الʚيʱʶǽ ʧʺعʨن القʨل فॼʱʽعʨن احʻʶه أولʥʯ الʚيʧ هʙاهʦ الله و أولʥʯ هʦ أولʨ الألॼاب"مʦȞʴ تȄʜʻله 

الإسلام لا يلʨم على حȄʛة الفʛؔ بل يلʨم على الغفلة و الʚهʨل، و الʺ"وȄقʨل الامام الغʜالي 
 ʧʽؔالʶارج الʙفي م ʦॽʁال ʧل ابʨقȄاة، وʸخاء العقل عʛʱو ا اس ʛʽؔفʱل الʶȞǼ

العʨʰدǽة وهي انʜعاج القلʖ لʛوعة الانॼʱاه مʧ رقʙة الغافلʧʽ فاذا اسॽʱقȎ اوجʗʰ له الॽقʤة و هي تʨجॽه 
  )2013الʹॼع ومʨʺʴد،(القلʖ نʨʴ الʺʢلʨب

  :أهॻʸة الॻقʢة العقلॻة
زاد الاهʱʺام في الʨʻʶات الأخʛʽة Ǽالॽقʤة العقلॽة نʛʤا للʙور الȑʚ تʕدǽه في مʳالات مʱʵلفة في حॽاتʻا 

 ʖاعʸعلى م ʖغلʱاة و الॽʴدة الʨج ʧʽʶʴʱن بها لʨصʨة يॽʶفʻة الʴʸالǼ نʨʺʱح الʺهॼة فاصॽمʨʽال

الॽʴاة و تؔʺʧ أهʺʱʽها في ʨؗنها احȐʙ الʺʢʱلॼات الʛئॽʶॽة للعʙيʙ مʧ العʺلॽا

الادراك، الʱفʛʽؔ، و الʱعلʦ، فʺʧ دونها قʙ لا تʙʴث ؗل العʺلॽات ساǼقة الʛؗʚ ، مʺا قʙ يʱعʛض الفʛد 

للʨقʨع في العʙيʙ مʧ الأخʢاء سʨاء على صعʙʽ عʺلॽة الʱفʛʽؔ ام على صعʙʽ الʶلʨك و تفʛʽʶه، ؗʺا 

ʤة الʚات ، وزȄادة تʙفȘ الأفؔار و تॽʱح انها تعʺل على زȄادة الادراك مʧ خلال تعʜȄʜ الʨعي و ملاح

الॽقʤة العقلॽة للافʛاد القʙرة على الʛʤʻ في الأشॽاء ȄʛʢǼقة جʙيʙة و مʙروسة

فʺʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه تʧʽʰ لʻا ان الॽقʤة العقلॽة تʶاعʙ الفʛد على اكʶʱاب ما هʨ جʙيʙ مع زȄادة 

اء مʨʻʱعة مʺا ʳǽعله قادرا على إدراك مʷاعʛه ȞʷǼل جʙʽ دون اصʙار احȞام ومʧ ثʦ الʱعامل 

أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة ॽɾʺا يلي) 2018(، وحلʺي الفʽل )2019(اشار ؗل مʧ امʛʽة بʙر 

 .تʶاعʙ الفʛد على اسʙʴʱاث حلʨل جʙيʙة للʺȞʷلات

 ʛة ؗعلاج للافॽة العقلʤقॽال
ʜʽ حʨل ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʱفʛʽؔ الʶلʰي  ʛؗʱال

كʺا في تعالʦॽ الإسلام ʙʳǽ ان الʱفʛʽؔ أساس عقʙʽة الʺʶلʦ وقʙ حʤي الʙʱبʛ و الʱفʛؔ و الʱامل Ǽأهʺॽة   

كʛʽʰة في العقʙʽة الإس
مʦȞʴ تȄʜʻله 

وȄقʨل الامام الغʜالي 
 ʧʽؔالʶارج الʙفي م ʦॽʁال ʧل ابʨقȄاة، وʸخاء العقل عʛʱو ا اس ʛʽؔفʱل الʶȞǼ

العʨʰدǽة وهي انʜعاج القلʖ لʛوعة الانॼʱاه مʧ رقʙة الغافلʧʽ فاذا اسॽʱقȎ اوجʗʰ له الॽقʤة و هي تʨجॽه 
القلʖ نʨʴ الʺʢلʨب

  

أهॻʸة الॻقʢة العقلॻة-3
زاد الاهʱʺام في الʨʻʶات الأخʛʽة Ǽالॽقʤة العقلॽة نʛʤا للʙور الȑʚ تʕدǽه في مʳالات مʱʵلفة في حॽاتʻا    

 ʖاعʸعلى م ʖغلʱاة و الॽʴدة الʨج ʧʽʶʴʱن بها لʨصʨة يॽʶفʻة الʴʸالǼ نʨʺʱح الʺهॼة فاصॽمʨʽال

الॽʴاة و تؔʺʧ أهʺʱʽها في ʨؗنها احȐʙ الʺʢʱلॼات الʛئॽʶॽة للعʙيʙ مʧ العʺلॽا

الادراك، الʱفʛʽؔ، و الʱعلʦ، فʺʧ دونها قʙ لا تʙʴث ؗل العʺلॽات ساǼقة الʛؗʚ ، مʺا قʙ يʱعʛض الفʛد 

للʨقʨع في العʙيʙ مʧ الأخʢاء سʨاء على صعʙʽ عʺلॽة الʱفʛʽؔ ام على صعʙʽ الʶلʨك و تفʛʽʶه، ؗʺا 

انها تعʺل على زȄادة الادراك مʧ خلال تعʜȄʜ الʨعي و ملاح

الॽقʤة العقلॽة للافʛاد القʙرة على الʛʤʻ في الأشॽاء ȄʛʢǼقة جʙيʙة و مʙروسة

  

فʺʧ خلال ما سȘʰ ذʛؗه تʧʽʰ لʻا ان الॽقʤة العقلॽة تʶاعʙ الفʛد على اكʶʱاب ما هʨ جʙيʙ مع زȄادة   

اء مʨʻʱعة مʺا ʳǽعله قادرا على إدراك مʷاعʛه ȞʷǼل جʙʽ دون اصʙار احȞام ومʧ ثʦ الʱعامل الʨعي Ǽآر 

  .معها

اشار ؗل مʧ امʛʽة بʙر 

تʶاعʙ الفʛد على اسʙʴʱاث حلʨل جʙيʙة للʺȞʷلات - 1
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تʺʧȞ الفʛد مʧ مʛاॼʀة ʨʣاهʛ الأشॽاء لʤʴة بلʤʴة Ǽاسʛʺʱار، فهʨ يʛاقʅॽؗ ʖ يʕثʛ في 

      .الॽقʤة العقلॽة تʺʧȞ الفʛد مʛاॼʀة دون اصʙار احȞام او ادانة

والانفʱاح على وجهات نʛʤ تعʛف لانʛʳ الॽقʤة العقلॽة Ǽانها القʙرة على تʧȄʨؔ فʯات جʙيʙة 

ʙيʙج ʨاح على ؗل ما هʱل في الانفʲʺʱنة في العقل تʛلفة وهي حالة مʱʵم . 

)13، ص2020عʙʰ الʺʢلʖ، خॼȄʛة، 
 ʗاولʻاب تʱؗ ʗمʙاذة في جامعة هارفارد، قʱهي أس

وهmindfulness  ( ʨ(فʻا خاصا ʞॽɻǽ اللʤʴة Ǽعʨʻان 

مʢʸلح اخʛʱعʱه لʱلʥ اللʤʴة الʻفॽʶة الʢʷʻة مʧ مʛاॼʀة الʴاضʛ، والعʺل ǽʙʳǼة على الانʙماج ॽɾه 

نȄʛʤة الॽقʤة على )1992(دون الʶʺاح للʺʕثʛات الأخǼ Ȑʛالʱأثॽɾ ʛʽه، وقʨʡ ʙرت الʧʽ انʛʳ وزملائها 

الى فهॽɿॽؗ ʦة عʺل الॽقʤة العقلॽة  صلʗ مʧ خلال الʱʻائج والأʴǼاث 

ʅॽ تʱʵلȌ الॽقʤة مع الʺفاʦॽʂ الأخȐʛ والʜʽʺʱ بʻʽها وʧʽȃ هʚه الʺفاʦॽʂ مʲل الʨʱقع  لȐʙ الفʛد وؗ

 ʦॽʂه الʺفاʚه ʧم مʨة، فؔل مفهॽلقائʱفي والॽʣʨال ʗʽʰʲʱالإضافة الى العادة والǼ ،ات والأدوارॽʺʶʺوال

. صʛ مʺاثلة مʧ معالʳة الʺعلʨمات الʺʙʴدة ؗالॽقʤة العقلॽة لʧؔ تʱʵلف عʻه في الʶلʨك

ॽʴʺال ʦة والعالʯʽʰفاعل مع الʱال الȞة اشʙع ʧن مʨؔʱي Ȏقॽك الʨلʶفان ال ʛʳوهيووفقا للان Ȍ:  

  . ى فʯات جʙيʙة  تॽʺʶة القǽʙʺةإعادة تʧȄʨؔ فʯات جʙيʙ وتʙʴيʘ القǽʙʺة، فغʛʽ الʺॽʱقǽ ʧʽʤعʙʺʱون عل

يʕدȑ هʚا الʱعʙيل الى مʙȄʜ مʧ الʱʻائج الʺʛغȃʨة ففي Ǽعʠ الʴالات ʻʺǽع 

عادة ما Ȟʷǽل الافʛاد اراء تقʨم على الانॼʢاعات وʨȞʶʺʱȄن بها حʱى 

  .ʙʻ ثʨʰت خʱʢها وتॽʺʶه لانʛʳ الالʜʱامات الادراكॽة الغʛʽ الʻاضʳة
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ʙيʙʳمات الʨاح على الʺعلʱالانف ʧد مʛالف ʧȞʺةت. 
تʺʧȞ الفʛد مʧ مʛاॼʀة ʨʣاهʛ الأشॽاء لʤʴة بلʤʴة Ǽاسʛʺʱار، فهʨ يʛاقʅॽؗ ʖ يʕثʛ في 

ʧȄʛالاخ. 
الॽقʤة العقلॽة تʺʧȞ الفʛد مʛاॼʀة دون اصʙار احȞام او ادانة

  :نȂʙʢات الॻقʢة العقلॻة
 ʙʱة لانȂʙʢ1989(ن:(  

تعʛف لانʛʳ الॽقʤة العقلॽة Ǽانها القʙرة على تʧȄʨؔ فʯات جʙيʙة 

ʙيʙج ʨاح على ؗل ما هʱل في الانفʲʺʱنة في العقل تʛلفة وهي حالة مʱʵم

عʙʰ الʺʢلʖ، خॼȄʛة، (  
هي أسʱاذة في جامعة هارفارد، قʙمʱؗ ʗاب تʻاولǼ " ʗالʧʽ لانʛʳ «وفي هʚا الʺقام ʻʻȞʺǽا ان نعʛف 

فʻا خاصا ʞॽɻǽ اللʤʴة Ǽعʨʻان ॽɾه شʛح ʴǽ ʅॽؗاول الانʶان ان ʨȞǽن لʻفʶه 

مʢʸلح اخʛʱعʱه لʱلʥ اللʤʴة الʻفॽʶة الʢʷʻة مʧ مʛاॼʀة الʴاضʛ، والعʺل ǽʙʳǼة على الانʙماج ॽɾه 

دون الʶʺاح للʺʕثʛات الأخǼ Ȑʛالʱأثॽɾ ʛʽه، وقʨʡ ʙرت الʧʽ انʛʳ وزملائها 

 ʨت ʙمة، وقʛʸʻʺات الʨʻʶال Ȑʙاث مʴǼائج والأʱʻخلال ال ʧم ʗصل

ʅॽ تʱʵلȌ الॽقʤة مع الʺفاʦॽʂ الأخȐʛ والʜʽʺʱ بʻʽها وʧʽȃ هʚه الʺفاʦॽʂ مʲل الʨʱقع  لȐʙ الفʛد وؗ

 ʦॽʂه الʺفاʚه ʧم مʨة، فؔل مفهॽلقائʱفي والॽʣʨال ʗʽʰʲʱالإضافة الى العادة والǼ ،ات والأدوارॽʺʶʺوال

صʛ مʺاثلة مʧ معالʳة الʺعلʨمات الʺʙʴدة ؗالॽقʤة العقلॽة لʧؔ تʱʵلف عʻه في الʶلʨك

  ) 683، ص 2021

ॽʴʺال ʦة والعالʯʽʰفاعل مع الʱال الȞة اشʙع ʧن مʨؔʱي Ȏقॽك الʨلʶفان ال ʛʳووفقا للان

إعادة تʧȄʨؔ فʯات جʙيʙ وتʙʴيʘ القǽʙʺة، فغʛʽ الʺॽʱقǽ ʧʽʤعʙʺʱون عل

يʕدȑ هʚا الʱعʙيل الى مʙȄʜ مʧ الʱʻائج الʺʛغȃʨة ففي Ǽعʠ الʴالات ʻʺǽع : تعʙيل الʶلʨك الʱلقائي

ʧʶʴʱوال ʨʺʻال ʧلقائي للʺهام مʱال ʙʽʽقʱال.  

عادة ما Ȟʷǽل الافʛاد اراء تقʨم على الانॼʢاعات وʨȞʶʺʱȄن بها حʱى : الاخʚ بʨجهات الʛʤʻ الʙʳيʙة

ʙʻ ثʨʰت خʱʢها وتॽʺʶه لانʛʳ الالʜʱامات الادراكॽة الغʛʽ الʻاضʳة

2 - ʙيʙʳمات الʨاح على الʺعلʱالانف ʧد مʛالف ʧȞʺت
تʺʧȞ الفʛد مʧ مʛاॼʀة ʨʣاهʛ الأشॽاء لʤʴة بلʤʴة Ǽاسʛʺʱار، فهʨ يʛاقʅॽؗ ʖ يʕثʛ في  - 3

ʧȄʛالاخ
الॽقʤة العقلॽة تʺʧȞ الفʛد مʛاॼʀة دون اصʙار احȞام او ادانة - 4

نȂʙʢات الॻقʢة العقلॻة-4
  ʙʱة لانȂʙʢن

  ةʙيʙات جʯف ʧȄʨؔرة على تʙانها القǼ ةॽة العقلʤقॽال ʛʳف لانʛتع

ʙيʙج ʨاح على ؗل ما هʱل في الانفʲʺʱنة في العقل تʛلفة وهي حالة مʱʵم

وفي هʚا الʺقام ʻʻȞʺǽا ان نعʛف    

ॽɾه شʛح ʴǽ ʅॽؗاول الانʶان ان ʨȞǽن لʻفʶه 

مʢʸلح اخʛʱعʱه لʱلʥ اللʤʴة الʻفॽʶة الʢʷʻة مʧ مʛاॼʀة الʴاضʛ، والعʺل ǽʙʳǼة على الانʙماج ॽɾه 

دون الʶʺاح للʺʕثʛات الأخǼ Ȑʛالʱأثॽɾ ʛʽه، وقʨʡ ʙرت الʧʽ انʛʳ وزملائها 

 ʨت ʙمة، وقʛʸʻʺات الʨʻʶال Ȑʙم

ʅॽ تʱʵلȌ الॽقʤة مع الʺفاʦॽʂ الأخȐʛ والʜʽʺʱ بʻʽها وʧʽȃ هʚه الʺفاʦॽʂ مʲل الʨʱقع  لȐʙ الفʛد وؗ

 ʦॽʂه الʺفاʚه ʧم مʨة، فؔل مفهॽلقائʱفي والॽʣʨال ʗʽʰʲʱالإضافة الى العادة والǼ ،ات والأدوارॽʺʶʺوال

صʛ مʺاثلة مʧ معالʳة الʺعلʨمات الʺʙʴدة ؗالॽقʤة العقلॽة لʧؔ تʱʵلف عʻه في الʶلʨكʴǽʺل عʻا

2021الॽامي، (

  ॽʴʺال ʦة والعالʯʽʰفاعل مع الʱال الȞة اشʙع ʧن مʨؔʱي Ȏقॽك الʨلʶفان ال ʛʳووفقا للان

إعادة تʧȄʨؔ فʯات جʙيʙ وتʙʴيʘ القǽʙʺة، فغʛʽ الʺॽʱقǽ ʧʽʤعʙʺʱون عل  

تعʙيل الʶلʨك الʱلقائي-

ʧʶʴʱوال ʨʺʻال ʧلقائي للʺهام مʱال ʙʽʽقʱال

الاخʚ بʨجهات الʛʤʻ الʙʳيʙة-

ʙʻ ثʨʰت خʱʢها وتॽʺʶه لانʛʳ الالʜʱامات الادراكॽة الغʛʽ الʻاضʳةع
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كʅॽ أقʨم بʚلǼ ʥلا مʧ هل ʻʻȞʺǽي الॽʁام بʚلʥ ز وهʨ ما 

 . ǽعʻي الʱأكʙʽ على العʺلॽة بʙل الʳॽʱʻة ॽɽǼة الانॼʱاه على تʙʴيʙ الʨʢʵات اللازمة

) 548، ص2020دغʨʻش، (  

ॽاتهʦ مʧ اجل مʨاصلة  ʨؗة وسلॽاخلʙال ʦهʱالʴاد لʛة الافʤقǽ بʨة على وجȄʛʤʻه الʚه ʟʻت

تʴقȘʽ أهʙافهʦ، وقʙ اكʙت هʚه الȄʛʤʻة ان الॽقʤة العقلॽة تʨجه الʦʤʻ نʨʴ تȃʛʳة عقلॽة وانفعالॽة 

لʛئʶॽي بʧʽ الانॼʱاه والॽقȎ وجॽʺʶة والǽ ȑʚعʙ أساسॽا في تʛȄʨʢ الʺعʛفة الʚاتॽة ، وانا الفʛق ا

والانॼʱاه الʱأملي يʱعلȘ بॽɺʨʻة وॽʰʡعة الانॼʱاه ،وفي إدراك الʚات الʱأملي يهʦʱ الʦॽʤʻʱ الʚاتي 

ʜ على الʚات ، وتʶلȌ هʚه الȄʛʤʻة  ʛؗي ȑʚعي الʨة الʳمعال Ȍʺن ʧم ʠॽʁʻة ، على الʛʢॽʶالǼ

 ʛʢॽʶي للʶॽئʛور الʙي الʢداخلي وتع ʨا هʺǼ عيʨء على الʨʹةالȃʛʳʱالǼ ةॽɺاʨة ال .  

) ،ʥلʢ653، ص2019م(  

ॽات الʺʳʶʻʺة  ʨؗلʶار الॽʱاخ ʛʽʽʶة في تʛʽʰؗ ةʺॽʀ ح لهʱفʱʺعي الʨة الى ان الȄʛʤʻه الʚه ʛʽʷت

ʙ هʚه الȄʛʤʻة ان الʴاجة الى الॽقʤة العقلॽة تʙʴث  ʕؗوت ،ʦاماتهʺʱة اهʺॽʀد وʛات الفॽمع حاج

 ʧʽاصل بʨʱاء الʻلإعادة ب ʠفʵʻم Ȑʨʱʶاتي في مʚال ʦॽʤʻʱلة ال

ة الʚاكʛة مʧ خلال تʦॽʤʻ الʷʻاȋ واشॼاع الاحॽʱاجات الʻفॽʶة 

 ʧʽʤقॽʱن مʨنʨȞǽ ʧيʚاص الʵة فان الأشȄʛʤʻه الʚة، ووفقا لهॽة الأساسॽʶʴات الʛʰʵال ʧا مॽعقل

ʨȞǽنʨن الأكʛʲ تʛؗʚا مʧ الأشʵاص الॽقʧʽʤ عقلॽا لʙيهʦ شعʨر ǼالȄʨʽʴة اثʻاء أدائهʦ للعʺلॽات 

)45، ص 2021مʨʺʴد، ʶॽɺى، 
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كʅॽ أقʨم بʚلǼ ʥلا مʧ هل ʻʻȞʺǽي الॽʁام بʚلʥ ز وهʨ ما : الʱأكʙʽ على العʺلॽة بʙل الʳॽʱʻة

ǽعʻي الʱأكʙʽ على العʺلॽة بʙل الʳॽʱʻة ॽɽǼة الانॼʱاه على تʙʴيʙ الʨʢʵات اللازمة

 

  :الʦعي الʘاتي الʯأملينȂʙʢة 

ॽاتهʦ مʧ اجل مʨاصلة  ʨؗة وسلॽاخلʙال ʦهʱالʴاد لʛة الافʤقǽ بʨة على وجȄʛʤʻه الʚه ʟʻت

تʴقȘʽ أهʙافهʦ، وقʙ اكʙت هʚه الȄʛʤʻة ان الॽقʤة العقلॽة تʨجه الʦʤʻ نʨʴ تȃʛʳة عقلॽة وانفعالॽة 

وجॽʺʶة والǽ ȑʚعʙ أساسॽا في تʛȄʨʢ الʺعʛفة الʚاتॽة ، وانا الفʛق ا

والانॼʱاه الʱأملي يʱعلȘ بॽɺʨʻة وॽʰʡعة الانॼʱاه ،وفي إدراك الʚات الʱأملي يهʦʱ الʦॽʤʻʱ الʚاتي 

ʜ على الʚات ، وتʶلȌ هʚه الȄʛʤʻة  ʛؗي ȑʚعي الʨة الʳمعال Ȍʺن ʧم ʠॽʁʻة ، على الʛʢॽʶالǼ

 ʛʢॽʶي للʶॽئʛور الʙي الʢداخلي وتع ʨا هʺǼ عيʨء على الʨʹال

ȂʙʢنʙȂʙة تق ʙʻʶʸال: 

ॽات الʺʳʶʻʺة  ʨؗلʶار الॽʱاخ ʛʽʽʶة في تʛʽʰؗ ةʺॽʀ ح لهʱفʱʺعي الʨة الى ان الȄʛʤʻه الʚه ʛʽʷت

ʙ هʚه الȄʛʤʻة ان الʴاجة الى الॽقʤة العقلॽة تʙʴث  ʕؗوت ،ʦاماتهʺʱة اهʺॽʀد وʛات الفॽمع حاج

لة الʦॽʤʻʱ الʚاتي في مȐʨʱʶ مʵʻفʠ لإعادة بʻاء الʨʱاصل بʧʽ لȐʙ الفʛد عʙʻما تʨؔن حا

  .العقل والʦʶʳ والفʛؔ والʶلʨك: عʻاصʛ أȑ نʤام مʲل

ॽهل عʺلʶا تʺȃة رॽة العقلʤقॽة ان الॽʶفʻاجات الॽʱاع الاحॼواش ȋاʷʻال ʦॽʤʻخلال ت ʧة مʛاكʚة ال

 ʧʽʤقॽʱن مʨنʨȞǽ ʧيʚاص الʵة فان الأشȄʛʤʻه الʚة، ووفقا لهॽالأساس

ʨȞǽنʨن الأكʛʲ تʛؗʚا مʧ الأشʵاص الॽقʧʽʤ عقلॽا لʙيهʦ شعʨر ǼالȄʨʽʴة اثʻاء أدائهʦ للعʺلॽات 

  . الʺعॽɾʛة

مʨʺʴد، ʶॽɺى، (  

الʱأكʙʽ على العʺلॽة بʙل الʳॽʱʻة-

ǽعʻي الʱأكʙʽ على العʺلॽة بʙل الʳॽʱʻة ॽɽǼة الانॼʱاه على تʙʴيʙ الʨʢʵات اللازمة

   ةȂʙʢن

ॽاتهʦ مʧ اجل مʨاصلة  ʨؗة وسلॽاخلʙال ʦهʱالʴاد لʛة الافʤقǽ بʨة على وجȄʛʤʻه الʚه ʟʻت

تʴقȘʽ أهʙافهʦ، وقʙ اكʙت هʚه الȄʛʤʻة ان الॽقʤة العقلॽة تʨجه الʦʤʻ نʨʴ تȃʛʳة عقلॽة وانفعالॽة 

وجॽʺʶة والǽ ȑʚعʙ أساسॽا في تʛȄʨʢ الʺعʛفة الʚاتॽة ، وانا الفʛق ا

والانॼʱاه الʱأملي يʱعلȘ بॽɺʨʻة وॽʰʡعة الانॼʱاه ،وفي إدراك الʚات الʱأملي يهʦʱ الʦॽʤʻʱ الʚاتي 

ʜ على الʚات ، وتʶلȌ هʚه الȄʛʤʻة  ʛؗي ȑʚعي الʨة الʳمعال Ȍʺن ʧم ʠॽʁʻة ، على الʛʢॽʶالǼ

 ʛʢॽʶي للʶॽئʛور الʙي الʢداخلي وتع ʨا هʺǼ عيʨء على الʨʹال

 Ȃʙʢن

ॽات الʺʳʶʻʺة  ʨؗلʶار الॽʱاخ ʛʽʽʶة في تʛʽʰؗ ةʺॽʀ ح لهʱفʱʺعي الʨة الى ان الȄʛʤʻه الʚه ʛʽʷت

ʙ هʚه الȄʛʤʻة ان الʴاجة الى الॽقʤة العقلॽة تʙʴث  ʕؗوت ،ʦاماتهʺʱة اهʺॽʀد وʛات الفॽمع حاج

لȐʙ الفʛد عʙʻما تʨؔن حا

عʻاصʛ أȑ نʤام مʲل

ॽهل عʺلʶا تʺȃة رॽة العقلʤقॽان ال

 ʧʽʤقॽʱن مʨنʨȞǽ ʧيʚاص الʵة فان الأشȄʛʤʻه الʚة، ووفقا لهॽالأساس

ʨȞǽنʨن الأكʛʲ تʛؗʚا مʧ الأشʵاص الॽقʧʽʤ عقلॽا لʙيهʦ شعʨر ǼالȄʨʽʴة اثʻاء أدائهʦ للعʺلॽات 

الʺعॽɾʛة
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ʴم ʦʤʻهي له نهج مʽجʨانه علاج تǼ ʥॽفه ارون بʛد عʙ

 ʛʽؔفʱالǼ ʛأثʱك يʨلʶاده على الʺʱاعǼ ʥات وذلǼاʛʢالاض ʠعǼ امه لعلاجʙʵʱاس ʦت ʗقʨال

والادراك وتفʛʽʶ الفʛد لʻفʶه وقʙ قʙم ارون بʥॽ نʺʨذجا علاجॽا مʻʰي على الʺʻهج الʺعʛفي 

ʜ على معʱقʙات الفʛد، ؗʺا انه ʙʵʱʶǽم Ǽعʠ الفॽʻات  ʛؗانه ي ʘʽا معا، حॽجʨلʨنʨمʨʽʻوالف

 ʧوع ʦذاته والعال ʧاته ع ʱعلʦॽ الفʛد الʺهارات الʱي ʖʳǽ ان تغʛʽʽ مع تغʛʽ مʙرؗ

كʺا يȐʛ بʥॽ ان الॽʸʵʷة تʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الأبॽʻة الʺعॽɾʛة ؗالʺعʱقʙات 

  .والʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد خلال مʛاحل نʺʨه

قʙم شابʛʽو تفʛʽʶا يʨضح الॽات العʺل الʱي تʙʻʱʶ الʽها 

الʙʱخلات الʺॽʻʰة على الॽقʤة العقلॽة لʨʱضॽح الالॽات الʺʱʴʺلة لʛʷح الʱأثʛʽ الإʳǽابي للॽقʤة 

العقلॽة فهي تعʛʰʱ اللʻʰة الأولى في فهʦ العʺلॽة الغامʹة والʺعقʙة للॽقʤة العقلॽة حʘʽ قʙم ثلاث 
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ي ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الȂʙʢن:  
 ʔʻʴʲال ʗʮار عॻ2021(اشارت م:( ʴم ʦʤʻهي له نهج مʽجʨانه علاج تǼ ʥॽفه ارون بʛع

 ʛʽؔفʱالǼ ʛأثʱك يʨلʶاده على الʺʱاعǼ ʥات وذلǼاʛʢالاض ʠعǼ امه لعلاجʙʵʱاس ʦت ʗقʨال

والادراك وتفʛʽʶ الفʛد لʻفʶه وقʙ قʙم ارون بʥॽ نʺʨذجا علاجॽا مʻʰي على الʺʻهج الʺعʛفي 

ʜ على معʱقʙات الفʛد، ؗʺا انه ʙʵʱʶǽم Ǽعʠ الفॽʻات  ʛؗانه ي ʘʽا معا، حॽجʨلʨنʨمʨʽʻوالف

ॽة ل ʨؗلʶال ʧوع ʦذاته والعال ʧاته ع ʱعلʦॽ الفʛد الʺهارات الʱي ʖʳǽ ان تغʛʽʽ مع تغʛʽ مʙرؗ

كʺا يȐʛ بʥॽ ان الॽʸʵʷة تʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة مʧ الأبॽʻة الʺعॽɾʛة ؗالʺعʱقʙات . الʺʱʶقʰل

والʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد خلال مʛاحل نʺʨه

  :نȂʙʢة شابʙʻو للॻقʢة العقلॻة

 ʗʮار عॻاشارت م ʔʻʴʲها  ):2021(الʽال ʙʻʱʶي تʱات العʺل الॽضح الʨا يʛʽʶو تفʛʽم شابʙق

الʙʱخلات الʺॽʻʰة على الॽقʤة العقلॽة لʨʱضॽح الالॽات الʺʱʴʺلة لʛʷح الʱأثʛʽ الإʳǽابي للॽقʤة 

العقلॽة فهي تعʛʰʱ اللʻʰة الأولى في فهʦ العʺلॽة الغامʹة والʺعقʙة للॽقʤة العقلॽة حʘʽ قʙم ثلاث 

ʙاور بʴة هيمॽقف :يهʨʺاه، الॼʱة، الانॽʻال.  

 ي ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الȂʙʢن
 ʔʻʴʲال ʗʮار عॻاشارت م

 ʛʽؔفʱالǼ ʛأثʱك يʨلʶاده على الʺʱاعǼ ʥات وذلǼاʛʢالاض ʠعǼ امه لعلاجʙʵʱاس ʦت ʗقʨال

والادراك وتفʛʽʶ الفʛد لʻفʶه وقʙ قʙم ارون بʥॽ نʺʨذجا علاجॽا مʻʰي على الʺʻهج الʺعʛفي 

ʜ على معʱقʙات الفʛد، ؗʺا انه ʙʵʱʶǽم Ǽعʠ الفॽʻات  ʛؗانه ي ʘʽا معا، حॽجʨلʨنʨمʨʽʻوالف

ॽة ل ʨؗلʶال

الʺʱʶقʰل

والʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد خلال مʛاحل نʺʨه

 ةॻة العقلʢقॻو للʙʻة شابȂʙʢن

 ʗʮار عॻاشارت م

الʙʱخلات الʺॽʻʰة على الॽقʤة العقلॽة لʨʱضॽح الالॽات الʺʱʴʺلة لʛʷح الʱأثʛʽ الإʳǽابي للॽقʤة 

العقلॽة فهي تعʛʰʱ اللʻʰة الأولى في فهʦ العʺلॽة الغامʹة والʺعقʙة للॽقʤة العقلॽة حʘʽ قʙم ثلاث 

ʙاور بʴم
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 ةيلقعلا ةظقيلل ةرس

 

 مʥ انʱاز الʠالʥʻʯʮ اعʸʯادا على الʙʸاجع الʹȂʙʢة

  :عʙدا مʧ الʸʵائʟ الʱي يʦʶʱ بها الأشʵاص الʺॽʱقʧʽʤ عقلॽا ومʻها

ʜ انॼʱاهه على جʺॽع  ʛؗة،و يʛانه راها لأول م ʨاء ؗʺا لॽللأش Ȏقॽʱʺال ʟʵʷال ʛʤʻي

 ʦॽʽة دون تقʛاضʴة الʤʴة على اللॽʻʰʺة الʤرة على الʺلاحʙالقǼ اॽعقل Ȏقॽʱʺال ʟʵʷف الʸʱȄو

لا تعʻي الʶلॽʰة بل ان ʨȞǽن الʟʵʷ أكʛʲ فاعلॽة 

  .وهي ان ʶǽʺح الفʛد للأشॽاء Ǽالʤهʨر للॽɻان في وقʱها الʺʻاسʖ وفي لʱʤʴها الʴاضʛة

:نظرية تقرير المصير
-Self(نظرية تقرير المصير •

Determination Theory) 
أكدت أن الحاجة إلى اليقظة 

العقلية تحدث لدى الفرد عندما 
تكون حالة التنظيم الذاتي 

منخفضة، لإعادة بناء التواصل 
.بين عناصر أي نظام

:نظرية العلاج المعرفي
 CBT(نظرية العلاج المعرفي السلوكي 

Theory)  ،علاج توجيهي قصير المدى
يهدف إلى تعديل المعتقدات باستخدام فنيات 

.سلوكية
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سفملا ملخص النظريات:  02رقم  مخطط

مʥ انʱاز الʠالʥʻʯʮ اعʸʯادا على الʙʸاجع الʹȂʙʢة: الʗʶʸر 

 ʥʻʢقॻʯʸاص الʳالأش ʝائʶاخॻعقل:  
 ʧȄات وزǼؗا ʧʽها) 1990(بʻا ومॽعقل ʧʽʤقॽʱʺاص الʵبها الأش ʦʶʱي يʱال ʟائʸʵال ʧدا مʙع

ʜ انॼʱاهه على جʺॽع  ʛؗة،و يʛانه راها لأول م ʨاء ؗʺا لॽللأش Ȏقॽʱʺال ʟʵʷال ʛʤʻي
  .الاحʱʺالات في اللʤʴة الʴاضʛة

 ʦॽʽة دون تقʛاضʴة الʤʴة على اللॽʻʰʺة الʤرة على الʺلاحʙالقǼ اॽعقل Ȏقॽʱʺال ʟʵʷف الʸʱȄو

  

لا تعʻي الʶلॽʰة بل ان ʨȞǽن الʟʵʷ أكʛʲ فاعلॽة  وتعʻي فهʦ الʴاضʛ وتقʰله، وهي :الʦʸافقة والقʦʮل
  .في الاسʳʱاǼة

  .وتعʻي ثقة الفʛد بʻفʶه وجʺاعʱه وحʙسه وانفعالاته

وهي ان ʶǽʺح الفʛد للأشॽاء Ǽالʤهʨر للॽɻان في وقʱها الʺʻاسʖ وفي لʱʤʴها الʴاضʛة

:نظرية شابيرو
قدمت  (Shapiro(نظرية شابيرو 

تفسيراً لآليات التدخل القائمة على 
اليقظة العقلية، موضحة تأثيرها 
الإيجابي، واعتبرتها أساساً لفهم 

العمليات المعقدة مع بيان 
.محاورها الثلاثة

•
Determination Theory) 

:نظرية لانجر
ونظرية  (Langer Theory(نظرية لانجر 

الوعي الذاتي التأملي تعتبر اليقظة العقلية 
أسلوب حياة يحسن قدرة الفرد على التفكير 
واتخاذ القرارات، وتزيد قدرته على التفكير 
التأملي في مشاعره وسلوكه واتخاذ قراراته 

.بدقة

نظرية العلاج المعرفي السلوكي •
Theory) 

يهدف إلى تعديل المعتقدات باستخدام فنيات 

ؤ

5- ʥʻʢقॻʯʸاص الʳالأش ʝائʶخ
 ʧȄات وزǼؗا ʧʽب

ʜ انॼʱاهه على جʺॽع  :الانفʯاح ʛؗة،و يʛانه راها لأول م ʨاء ؗʺا لॽللأش Ȏقॽʱʺال ʟʵʷال ʛʤʻي
الاحʱʺالات في اللʤʴة الʴاضʛة

ʤȜاللاح:  ʦॽʽة دون تقʛاضʴة الʤʴة على اللॽʻʰʺة الʤرة على الʺلاحʙالقǼ اॽعقل Ȏقॽʱʺال ʟʵʷف الʸʱȄو

ʅॽʻʸاو ت.  

الʦʸافقة والقʦʮل
في الاسʳʱاǼة

وتعʻي ثقة الفʛد بʻفʶه وجʺاعʱه وحʙسه وانفعالاته :الʰقة

ʙʮʶة :الʛاضʴها الʱʤʴوفي ل ʖاسʻʺها الʱان في وقॽɻر للʨهʤالǼ اءॽد للأشʛح الفʺʶǽ وهي ان

نظرية شابيرو •
تفسيراً لآليات التدخل القائمة على 
اليقظة العقلية، موضحة تأثيرها 
الإيجابي، واعتبرتها أساساً لفهم 

العمليات المعقدة مع بيان 

نظرية لانجر •
الوعي الذاتي التأملي تعتبر اليقظة العقلية 
أسلوب حياة يحسن قدرة الفرد على التفكير 
واتخاذ القرارات، وتزيد قدرته على التفكير 
التأملي في مشاعره وسلوكه واتخاذ قراراته 
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  مʨاقف الاخʧȄʛ في اللʤʴة الʴاضʛة

       )،ʥلʢ652، ص2019م(  

ʧȞʺǽ القʨل ان الॽقʤة العقلॽة تعʺل على تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة والعقلॽة مʧ خلال تعʜȄʜ القʙرة على 

 ʟائʸʵǼ ونʜʽʺʱا يॽعقل ʧʽʤقॽʱʺه فان الʻونة ووعي ومʛʺǼ ةॽمʨʽات الǽʙʴʱعامل مع الʱالى ال ʛʽʷت

 ʥلʚ ʜʽ والانॼʱاه ȞʷǼل فعال وؗ ʛؗʱرة على الʙاص ؗالقʵاقي الأشǼ ʧع ʦهʜʽʺي تʱات الʺʶال ʧعة مʨʺʳم

يʱعلǼ Șالॽقʤة العقلॽة الǽ ȑʚعʙ أحʙ العاملʧʽ الʙاخلي 

والʵارجي لȐʙ الفʛد، Ǽʺا في ذلʥ الأفؔار والعʨاʡف والاحاسʝॽ والʺʛʽʲات الʺʢॽʴة Ǽالفʛد اثʻاء 
اثارتها او مʛورها للفʛد في اللʤʴة الانॽة، والʨعي Ǽالʺʰʻهات مʧ خلال الʨʴاس الॽʺʶʳة الʺادǽة 

  .ل والاتʸال الʺॼاشʛ مع الʨاقع

هي القʙرة على تغʛʽʽ الʴالة الʚهॽʻة بʱغʛʽ الʺʨقف وعʙم الʨʺʳد 

 ʛهʤة او مʙة واحʯي لفʺʱʻات لا تǼاʳʱل اسʨأفؔار ح ʦǽʙرة على تقʙي القʻعǽ اʚف، وهʨعلى الʺأل

وهي صفات غʛʽ للʨعي والانॼʱاه وهي غʛʽ معهʨدة تʺاما 

عʺʙ ؗعʦʤ الʻاس، وȃʺا ان الॽقʤة العقلॽة هي القʙرة الؔامʻة للؔائʧ الȑʛʷॼ فاسʱقʛار الʨعي والانॼʱاه 
  . ʶǽاعʙنا في الʵʱلʟ مʧ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة والأفؔار والانفعالات الʶلॽʰة

)630، ص2016الʶقا،(      

  :قʙ ذʛؗت ان الʶلʨك الॽقȎ يʨؔʱن مʧ خʛʡ ʦق للʱفاعل مع العالʦ وهي

اذ ان اسʙʴʱاث فʯات جʙيʙة والॽʁام Ǽإعادة تॽʺʶة الفʯات 

القǽʙʺة ǽعʨد مʧ الʺʕشʛات الʺهʺة للʶلʨك الॽقȎ، اذ ان إعادة الʱفʛʽؔ في الفʯات الʱي يʦʱ وصف الافʛاد 
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ʦʶʱا يʴامʶʱنا ومʨʻا، حॼʴنه مʨؗ اॽعقل Ȏقॽʱʺال.  

 ʦوتفه ،ʛاعʷʺالǼ فʸʱةيʛاضʴة الʤʴفي الل ʧȄʛاقف الاخʨم

ʧȞʺǽ القʨل ان الॽقʤة العقلॽة تعʺل على تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة والعقلॽة مʧ خلال تعʜȄʜ القʙرة على 

 ʟائʸʵǼ ونʜʽʺʱا يॽعقل ʧʽʤقॽʱʺه فان الʻونة ووعي ومʛʺǼ ةॽمʨʽات الǽʙʴʱعامل مع الʱال

 ʥلʚ ʜʽ والانॼʱاه ȞʷǼل فعال وؗ ʛؗʱرة على الʙاص ؗالقʵاقي الأشǼ ʧع ʦهʜʽʺي تʱات الʺʶال ʧعة مʨʺʳم
  .القʙرة على إدارة أعʺالهʦ ومʷاعʛهʦ بʨعي

  :مقʦمات الॻقʢة العقلॻة 
  :اعʢى ؗل مʧ رȄان وʛȃاون تॽʻʸفا للॽقʤة العقلॽة الʺʲʺʱل في

يʱعلǼ Șالॽقʤة العقلॽة الǽ ȑʚعʙ أحʙ العاملʧʽ الʙاخلي  وهʨ اول شيء ʙʴǽث ॽɾʺا :حʦʷر الʦعي

والʵارجي لȐʙ الفʛد، Ǽʺا في ذلʥ الأفؔار والعʨاʡف والاحاسʝॽ والʺʛʽʲات الʺʢॽʴة Ǽالفʛد اثʻاء 
اثارتها او مʛورها للفʛد في اللʤʴة الانॽة، والʨعي Ǽالʺʰʻهات مʧ خلال الʨʴاس الॽʺʶʳة الʺادǽة 

ة الʨʴاس وأنʢʷة العق ʛؗاقعوحʨمع ال ʛاشॼʺال الʸل والات

هي القʙرة على تغʛʽʽ الʴالة الʚهॽʻة بʱغʛʽ الʺʨقف وعʙم الʨʺʳد  :الʙʸونة في الʦعي والانॺʯاه

 ʛهʤة او مʙة واحʯي لفʺʱʻات لا تǼاʳʱل اسʨأفؔار ح ʦǽʙرة على تقʙي القʻعǽ اʚف، وهʨعلى الʺأل

ʙواح.  
وهي صفات غʛʽ للʨعي والانॼʱاه وهي غʛʽ معهʨدة تʺاما  :الاسʯقʙار او الاسʙʸʯارȂة في الʦعي والانॺʯاه

عʺʙ ؗعʦʤ الʻاس، وȃʺا ان الॽقʤة العقلॽة هي القʙرة الؔامʻة للؔائʧ الȑʛʷॼ فاسʱقʛار الʨعي والانॼʱاه 
ʶǽاعʙنا في الʵʱلʟ مʧ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة والأفؔار والانفعالات الʶلॽʰة

قʙ ذʛؗت ان الʶلʨك الॽقȎ يʨؔʱن مʧ خʛʡ ʦق للʱفاعل مع العالʦ وهيف) 1989

اذ ان اسʙʴʱاث فʯات جʙيʙة والॽʁام Ǽإعادة تॽʺʶة الفʯات  :تʥȂʦؒ فʭات جʗيʗة وتʗʲيʖ الفʭات القʸǻʗة

القǽʙʺة ǽعʨد مʧ الʺʕشʛات الʺهʺة للʶلʨك الॽقȎ، اذ ان إعادة الʱفʛʽؔ في الفʯات الʱي يʦʱ وصف الافʛاد 
  .ا والأدوات تعʢي مʙȄʜا مʧ الॽʵارات في أداء اعʺال أفʹل

يʦʶʱ :اللʠف

ʯفالʟعا:  ʦوتفه ،ʛاعʷʺالǼ فʸʱي

ʧȞʺǽ القʨل ان الॽقʤة العقلॽة تعʺل على تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة والعقلॽة مʧ خلال تعʜȄʜ القʙرة على 

 ʟائʸʵǼ ونʜʽʺʱا يॽعقل ʧʽʤقॽʱʺه فان الʻونة ووعي ومʛʺǼ ةॽمʨʽات الǽʙʴʱعامل مع الʱال

 ʥلʚ ʜʽ والانॼʱاه ȞʷǼل فعال وؗ ʛؗʱرة على الʙاص ؗالقʵاقي الأشǼ ʧع ʦهʜʽʺي تʱات الʺʶال ʧعة مʨʺʳم
القʙرة على إدارة أعʺالهʦ ومʷاعʛهʦ بʨعي

مقʦمات الॻقʢة العقلॻة -6
اعʢى ؗل مʧ رȄان وʛȃاون تॽʻʸفا للॽقʤة العقلॽة الʺʲʺʱل في

 عيʦر الʦʷح

والʵارجي لȐʙ الفʛد، Ǽʺا في ذلʥ الأفؔار والعʨاʡف والاحاسʝॽ والʺʛʽʲات الʺʢॽʴة Ǽالفʛد اثʻاء 
اثارتها او مʛورها للفʛد في اللʤʴة الانॽة، والʨعي Ǽالʺʰʻهات مʧ خلال الʨʴاس الॽʺʶʳة الʺادǽة 

ة الʨʴاس وأنʢʷة العق ʛؗوح

 اهॺʯعي والانʦونة في الʙʸال

 ʛهʤة او مʙة واحʯي لفʺʱʻات لا تǼاʳʱل اسʨأفؔار ح ʦǽʙرة على تقʙي القʻعǽ اʚف، وهʨعلى الʺأل

ʙواح
الاسʯقʙار او الاسʙʸʯارȂة في الʦعي والانॺʯاه

عʺʙ ؗعʦʤ الʻاس، وȃʺا ان الॽقʤة العقلॽة هي القʙرة الؔامʻة للؔائʧ الȑʛʷॼ فاسʱقʛار الʨعي والانॼʱاه 
ʶǽاعʙنا في الʵʱلʟ مʧ الʺفاʦॽʂ الʵاʯʡة والأفؔار والانفعالات الʶلॽʰة

 ʛʳ1989(اما لان

تʥȂʦؒ فʭات جʗيʗة وتʗʲيʖ الفʭات القʸǻʗة

القǽʙʺة ǽعʨد مʧ الʺʕشʛات الʺهʺة للʶلʨك الॽقȎ، اذ ان إعادة الʱفʛʽؔ في الفʯات الʱي يʦʱ وصف الافʛاد 
ا والأدوات تعʢي مʙȄʜا مʧ الॽʵارات في أداء اعʺال أفʹلفʽه
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فʺʧ الʺʺʧȞ ان يʕدȑ الʛʤʻ الى الأسالʖʽ الʱلقائॽة للʶلʨك ȞʷǼل جʙيʙ الى 

لʥʶʺʱ بهʚه الآراء حʱى عʙʻما تȞʷʱل اراء الأفʛاد على الانॼʢاعات الأولॽة وا

ʦعلى الفه ʦرتهʙمق ʧʽʶʴاجل ت ʧاحة مʱʺع الأدوات الॽʺاد جʛم الافʙʵʱʶǽ ل معارض، اذʽدل ʛهʤǽ.  

ومʧ هʻا ʛʰʳǽ ؗل مʧ الʺʱʳʺع والʺʙرسة والافʛاد على الʱفʛʽؔ في 

والانॼʱاه الى تʙʴيʙ ) ل ʻʻȞʺǽي الॽʁام بʚلʥ؟
الʨʢʵات اللازمة في هʚه الȄʛʢقة، ؗʺا ʶǽʺح قʨʰل ؗل مʛحلة وفقا لʙورهǼ ʦإجʛاء الʱغʛʽʽات والʱعǽʙلات 

سʨف تʙʴث  ǽعʙʺʱ الʛʽʲؔ مʧ الافʛاد على الʕʰʻʱ ؗʺا انهʨʰʴǽ ʦن الȌॽʢʵʱ للأشॽاء الʱي

 ʛʽʴان مȞم ʦن ان العالʨʺعلॽɾ Ȏقॽال ʛؔاب الفʴار، اما أصʛʺʱاسǼ ث بهاʙʴي تʱقة ذاتها الȄʛʢالǼ
  .ومʱقلʖ، وقʙ تॼʱع الॼɼʛة في تقʰل الʥʷ مʧ الॽʸʵʷة ȞʷǼل جʜئي لʧȞʺǽ ʧؔ تʱʽʺʻها عʙʻ ؗل الافʛاد

)2017اماني الهʷام،(   

ʜʽ على ما  ʛؗʱد في الʛالف ʙاعʶت ʘʽʴǼ ةǽʙʶʳة والॽʶف
 ȋʨعامل مع الʹغʱرة على الʙالق ʧز مʜتع ʥلʚؗ ،ةॽʰلʶالأفؔار الǼ غالʷاو الان ʗʽʱʷله دون تʨور حʙي

والʺʷاعȞʷǼ  ʛل هادȏ ومʨʱازن، ʚؗلʥ تعʺل على الʱقلʽل مʧ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ والقلȘ و تʧʽʶʴ الانॼʱاه 

العقلॽة لʗʶॽ مقʛʸʱة على فʯة معʻʽة ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ للॽʺʳع مʺارسʱها مʧ خلال 

تʺارʧȄ الʻʱفʝ، الʱأمل و الانॼʱاه للأحاسʝॽ الǽʙʶʳة سʨاء ؗان الʟʵʷ مʙʱʰئا او لǽʙه خʛʰة ساǼقة ؗʺا 

 ʧازها في اللاوعي، ومʳʱاح ʧلا مʙها بʱʷǽه ومعاʛاعʷة أفؔاره ومॼʀاʛد م

ة ȞʷǼل عفȑʨ وتلقائي،  ان يʙرك الفʛد ؗل مʛʰراته العقلانॽة وانفعالاته وʛʸʱȄف وفقا لʚلʥ، والʺʷارؗ

 ʖʸافه نʙة ووضع أهॽفعالǼ ةʤقॽوال ،ʙواح
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فʺʧ الʺʺʧȞ ان يʕدȑ الʛʤʻ الى الأسالʖʽ الʱلقائॽة للʶلʨك ȞʷǼل جʙيʙ الى  :تعʗيل الʴلʦك الʯلقائي
  .تعʙيلها وتʻʽʶʴها لʺʙȄʜ مʧ الʱʻائج الʺʛغȃʨة

تȞʷʱل اراء الأفʛاد على الانॼʢاعات الأولॽة وا :تقʮل الأفؒار الʗʱيʗة

ʦعلى الفه ʦرتهʙمق ʧʽʶʴاجل ت ʧاحة مʱʺع الأدوات الॽʺاد جʛم الافʙʵʱʶǽ ل معارض، اذʽدل ʛهʤǽ

ومʧ هʻا ʛʰʳǽ ؗل مʧ الʺʱʳʺع والʺʙرسة والافʛاد على الʱفʛʽؔ في  :تأكʗʻ العʸلॻة بʗلا مʥ الʹʱॻʯة

ل ʻʻȞʺǽي الॽʁام بʚلʥ؟ه(بʙلا مʧ ) كʅॽ أقʨم بʚلʥ؟(حॽاتهʦ بلغة الإنʳازات 
الʨʢʵات اللازمة في هʚه الȄʛʢقة، ؗʺا ʶǽʺح قʨʰل ؗل مʛحلة وفقا لʙورهǼ ʦإجʛاء الʱغʛʽʽات والʱعǽʙلات 

  .الʱي تʕدȑ الى الʨʸʴل على نʱائج أفʹل
ǽعʙʺʱ الʛʽʲؔ مʧ الافʛاد على الʕʰʻʱ ؗʺا انهʨʰʴǽ ʦن الȌॽʢʵʱ للأشॽاء الʱي 

 ʛʽʴان مȞم ʦن ان العالʨʺعلॽɾ Ȏقॽال ʛؔاب الفʴار، اما أصʛʺʱاسǼ ث بهاʙʴي تʱقة ذاتها الȄʛʢالǼ
ومʱقلʖ، وقʙ تॼʱع الॼɼʛة في تقʰل الʥʷ مʧ الॽʸʵʷة ȞʷǼل جʜئي لʧȞʺǽ ʧؔ تʱʽʺʻها عʙʻ ؗل الافʛاد

ʻة الʴʸال ʧʽʶʴة دور فعال في تॽة العقلʤقॽعلى ما لل ʜʽ ʛؗʱد في الʛالف ʙاعʶت ʘʽʴǼ ةǽʙʶʳة والॽʶف
 ȋʨعامل مع الʹغʱرة على الʙالق ʧز مʜتع ʥلʚؗ ،ةॽʰلʶالأفؔار الǼ غالʷاو الان ʗʽʱʷله دون تʨور حʙي

والʺʷاعȞʷǼ  ʛل هادȏ ومʨʱازن، ʚؗلʥ تعʺل على الʱقلʽل مʧ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ والقلȘ و تʧʽʶʴ الانॼʱاه 

العقلॽة لʗʶॽ مقʛʸʱة على فʯة معʻʽة ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ للॽʺʳع مʺارسʱها مʧ خلال ، إضافة الى ان الॽقʤة 

تʺارʧȄ الʻʱفʝ، الʱأمل و الانॼʱاه للأحاسʝॽ الǽʙʶʳة سʨاء ؗان الʟʵʷ مʙʱʰئا او لǽʙه خʛʰة ساǼقة ؗʺا 
ʖȄرʙʱالǼ ه الʺهارةʚه ʛȄʨʢت ʟʵش ȑلأ ʧȞʺǽ.  

  :خʶائʝ الॻقʢة العقلॻة
 ʛالف ʧة مॽة العقلʤقॽال ʖلʢʱت ʧازها في اللاوعي، ومʳʱاح ʧلا مʙها بʱʷǽه ومعاʛاعʷة أفؔاره ومॼʀاʛد م

  ):2023(الʸʵائʟ مʧ أهʺها ؗʺا أشار دǽفʙʽ لاوسʨن 

ة ȞʷǼل عفȑʨ وتلقائي،  ان يʙرك الفʛد ؗل مʛʰراته العقلانॽة وانفعالاته وʛʸʱȄف وفقا لʚلʥ، والʺʷارؗ

واحʙ، والॽقʤة Ǽفعالॽة ووضع أهʙافه نʖʸ  وعʙم الʦȞʴ وتقʰل ؗل لʤʴة بʙون تقʦॽʽ، والॽقʤة لʷيء

تعʗيل الʴلʦك الʯلقائي
تعʙيلها وتʻʽʶʴها لʺʙȄʜ مʧ الʱʻائج الʺʛغȃʨة

تقʮل الأفؒار الʗʱيʗة

ʦعلى الفه ʦرتهʙمق ʧʽʶʴاجل ت ʧاحة مʱʺع الأدوات الॽʺاد جʛم الافʙʵʱʶǽ ل معارض، اذʽدل ʛهʤǽ

تأكʗʻ العʸلॻة بʗلا مʥ الʹʱॻʯة

حॽاتهʦ بلغة الإنʳازات 
الʨʢʵات اللازمة في هʚه الȄʛʢقة، ؗʺا ʶǽʺح قʨʰل ؗل مʛحلة وفقا لʙورهǼ ʦإجʛاء الʱغʛʽʽات والʱعǽʙلات 

الʱي تʕدȑ الى الʨʸʴل على نʱائج أفʹل
ʣʵل الʮتق: 

 ʛʽʴان مȞم ʦن ان العالʨʺعلॽɾ Ȏقॽال ʛؔاب الفʴار، اما أصʛʺʱاسǼ ث بهاʙʴي تʱقة ذاتها الȄʛʢالǼ
ومʱقلʖ، وقʙ تॼʱع الॼɼʛة في تقʰل الʥʷ مʧ الॽʸʵʷة ȞʷǼل جʜئي لʧȞʺǽ ʧؔ تʱʽʺʻها عʙʻ ؗل الافʛاد

   ʻة الʴʸال ʧʽʶʴة دور فعال في تॽة العقلʤقॽلل
 ȋʨعامل مع الʹغʱرة على الʙالق ʧز مʜتع ʥلʚؗ ،ةॽʰلʶالأفؔار الǼ غالʷاو الان ʗʽʱʷله دون تʨور حʙي

والʺʷاعȞʷǼ  ʛل هادȏ ومʨʱازن، ʚؗلʥ تعʺل على الʱقلʽل مʧ مȄʨʱʶات الʨʱتʛ والقلȘ و تʧʽʶʴ الانॼʱاه 

، إضافة الى ان الॽقʤة 

تʺارʧȄ الʻʱفʝ، الʱأمل و الانॼʱاه للأحاسʝॽ الǽʙʶʳة سʨاء ؗان الʟʵʷ مʙʱʰئا او لǽʙه خʛʰة ساǼقة ؗʺا 
ʖȄرʙʱالǼ ه الʺهارةʚه ʛȄʨʢت ʟʵش ȑلأ ʧȞʺǽ

خʶائʝ الॻقʢة العقلॻة-7
 ʛالف ʧة مॽة العقلʤقॽال ʖلʢʱت

الʸʵائʟ مʧ أهʺها ؗʺا أشار دǽفʙʽ لاوسʨن 

ة ȞʷǼل عفȑʨ وتلقائي،  ان يʙرك الفʛد ؗل مʛʰراته العقلانॽة وانفعالاته وʛʸʱȄف وفقا لʚلʥ، والʺʷارؗ

وعʙم الʦȞʴ وتقʰل ؗل لʤʴة بʙون تقʦॽʽ، والॽقʤة لʷيء

  .عॽʻʽه
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تʷʺل الॽقʤة العقلॽة بʶॼاʡة لفʗ الانॼʱاه لأهʺॽة الʻʱفʝ في تʺʧȄʛ الॽقʤة العقلॽة وللʙʱرب على الॽقʤة 

 ʦʶʳودة في الʙʷقة مʢʻم ȑء أ  

ة دخʨل الهʨاء وخʛوجه واغʺاض العʧʽʻʽ قلॽلا، والʷعʨر  ʛؗعة حǼاʱوم ʝفʻʱام الʤʻاه لॼʱالان
 ʖʳǽ دʛعلى ان الف ʙʽأكʱوال ،ʧʽʱئʛلاء الʱامǼ رʨعʷوجه والʛله وخʨاء دخʻاء اثʨارة الهʛرجة حʙب

لى الॽقʤة اثʻاء الاكل وذلǼ ʥالʳلʨس امام الʢاولة وتʻاول الʢعام دون الانʛʵاȋ في 

أȑ أنʢʷة أخȐʛ وȂعʢاء الاهʱʺام الؔامل للʢعام ʅॽؗ هي رائʱʴه؟ ʅॽؗ نʺʹغه؟ والإحʶاس 

ʛاعʷʺوال ʝॽالاكل على الأفؔار والاحاس ʛʽة تأثʤه وملاحʱه ونؔهʶʺلʺǼ.  
ʜʽ على الأرض والاقʙام ʛؗ  

الʳلʨس في وضع مʦॽʁʱʶ والʶʱاؤل مالʙʴǽ ȑʚث معي في 

 ʛʰها تع ʛؗت ʦث ʛʺي تʱة الأفؔار الॽʺʶث وتʙʴǽ ة ؗل ماॼʀاʛʺǼ ʝفʻاح للʺʶة؟ والʤʴه اللʚه
ʙرॽʳȄا في الʙʷة والʶʺاح لها Ǽان تʢفǼ ʨعʙʽا، Ǽعʙها تʙʰأ الȄʛؗʚات والʺʷاعǼ ʛالانʵفاض ت

 ʝفʻʱات الʻȄʛʺارسة تʺʺǼ لʺةʕʺاث الʙة الأفؔار والاحॼاحʸم  

)،ʝȄرʨان مǽ2015ا.(  

 ʖʶح)Linhan،2015 ( لʽʳʶعى تʙȄو
ʜʽ وتعʧʽʽ الأفؔار الʱي مʛت في ذهʻه في الʲلاث  ʛؗوت ʛؗʚاول تʴǽ

دقائȘ الفارʡة ومʴاول ʱؗاǼة الؔلʺات الʺفʱاحॽة ولʝॽ الʳʺل ؗلʺة ȞǼلʺة، ثʦ الʦؗ ʛʤʻ مʧ فʛؔة 
تʺʧȞ مʧ الʱقاʡها في هʚه الʲلاث دقائȘ الأخʛʽة حʱى وان ؗانʗ مʱعلقة ǼالʧȄʛʺʱ او الʨرق، ثʦ في 

  فʛؔة خʛʢت في Ǽاله ومعʛفة ʦؗ مʧ فʛؔة تʦ تʛؗʚها في تلʥ الʶاعة

  :صʨرة أخȐʛ لʱʺارʧȄ الॽقʤة العقلॽة وذلʥ ب
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  :تʸارʥȂ الॻقʢة العقلॻة
تʷʺل الॽقʤة العقلॽة بʶॼاʡة لفʗ الانॼʱاه لأهʺॽة الʻʱفʝ في تʺʧȄʛ الॽقʤة العقلॽة وللʙʱرب على الॽقʤة 

  :العقلॽة نʺǼ ʛالʺʛاحل الʱالॽة

  الʳلʨس في وضع مȄʛح 
ʜʽ العقل على الʦʶʳ والاسʛʱخاء وارخا ʛؗت ʦʶʳودة في الʙʷقة مʢʻم ȑء أ

ة دخʨل الهʨاء وخʛوجه واغʺاض العʧʽʻʽ قلॽلا، والʷعʨر  ʛؗعة حǼاʱوم ʝفʻʱام الʤʻاه لॼʱالان
 ʖʳǽ دʛعلى ان الف ʙʽأكʱوال ،ʧʽʱئʛلاء الʱامǼ رʨعʷوجه والʛله وخʨاء دخʻاء اثʨارة الهʛرجة حʙب

ʝفʻʱس والʨلʳلل Șافʛʺاس الʶا للإحॽɺن واʨȞǽ ان.  

ʜʽ ع ʛؗʱ في ȋاʛʵعام دون الانʢاول الʻاولة وتʢس امام الʨلʳالǼ ʥاء الاكل وذلʻة اثʤقॽلى ال

أȑ أنʢʷة أخȐʛ وȂعʢاء الاهʱʺام الؔامل للʢعام ʅॽؗ هي رائʱʴه؟ ʅॽؗ نʺʹغه؟ والإحʶاس 

ʛاعʷʺوال ʝॽالاكل على الأفؔار والاحاس ʛʽة تأثʤه وملاحʱه ونؔهʶʺلʺǼ
ʜʽ على الأرض والاقʙاموʲʺʱȄل في الʱ :الॽقʤة اثʻاء الʺʷي ʛؗ

الʳلʨس في وضع مʦॽʁʱʶ والʶʱاؤل مالʙʴǽ ȑʚث معي في  :الॽقʤة للأفؔار والاحʙاث الʺʕلʺة

 ʛʰها تع ʛؗت ʦث ʛʺي تʱة الأفؔار الॽʺʶث وتʙʴǽ ة ؗل ماॼʀاʛʺǼ ʝفʻاح للʺʶة؟ والʤʴه اللʚه
والʶʺاح لها Ǽان تʢفǼ ʨعʙʽا، Ǽعʙها تʙʰأ الȄʛؗʚات والʺʷاعǼ ʛالانʵفاض ت

  ومعʙل الʛؔʱار 
 ʝفʻʱات الʻȄʛʺارسة تʺʺǼ لʺةʕʺاث الʙة الأفؔار والاحॼاحʸم

 . الانॼʱاه لؔل الأشॽاء الʺʛاد الॽʁام بها

حʖʶ ) 2017(كʺا يʨجʙ تʺʧȄʛ اخʛ عقلي ǽقʙمه فʕاد واخʛون 
ʜʽ وتعʧʽʽ الأفؔار الʱي مʛت في ذهʻه في الʲلاث دقائȘ مʧ الأفؔار، مʧ خلاله  ʛؗوت ʛؗʚاول تʴǽ

دقائȘ الفارʡة ومʴاول ʱؗاǼة الؔلʺات الʺفʱاحॽة ولʝॽ الʳʺل ؗلʺة ȞǼلʺة، ثʦ الʦؗ ʛʤʻ مʧ فʛؔة 
تʺʧȞ مʧ الʱقاʡها في هʚه الʲلاث دقائȘ الأخʛʽة حʱى وان ؗانʗ مʱعلقة ǼالʧȄʛʺʱ او الʨرق، ثʦ في 

ʧم ʦؗ ادʙتع ʛʽاعة الأخʶال ʥها في تلʛؗʚت ʦة تʛؔف ʧم ʦؗ فةʛاله ومعǼ ت فيʛʢة خʛؔف

صʨرة أخȐʛ لʱʺارʧȄ الॽقʤة العقلॽة وذلʥ ب) 2017(كʺا قʙم إسʺاعʽل 

تʸارʥȂ الॻقʢة العقلॻة-8
تʷʺل الॽقʤة العقلॽة بʶॼاʡة لفʗ الانॼʱاه لأهʺॽة الʻʱفʝ في تʺʧȄʛ الॽقʤة العقلॽة وللʙʱرب على الॽقʤة 

العقلॽة نʺǼ ʛالʺʛاحل الʱالॽة

  حȄʛس في وضع مʨلʳال
 خاء وارخاʛʱوالاس ʦʶʳالعقل على ال ʜʽ ʛؗت

  رʨعʷلا، والॽقل ʧʽʻʽوجه واغʺاض العʛاء وخʨل الهʨة دخ ʛؗعة حǼاʱوم ʝفʻʱام الʤʻاه لॼʱالان
 ʖʳǽ دʛعلى ان الف ʙʽأكʱوال ،ʧʽʱئʛلاء الʱامǼ رʨعʷوجه والʛله وخʨاء دخʻاء اثʨارة الهʛرجة حʙب

ʝفʻʱس والʨلʳلل Șافʛʺاس الʶا للإحॽɺن واʨȞǽ ان

 عال ʜʽ ʛؗʱ

أȑ أنʢʷة أخȐʛ وȂعʢاء الاهʱʺام الؔامل للʢعام ʅॽؗ هي رائʱʴه؟ ʅॽؗ نʺʹغه؟ والإحʶاس 

ʛاعʷʺوال ʝॽالاكل على الأفؔار والاحاس ʛʽة تأثʤه وملاحʱه ونؔهʶʺلʺǼ
 يʷʺاء الʻة اثʤقॽال

 لʺةʕʺاث الʙة للأفؔار والاحʤقॽال

 ʛʰها تع ʛؗت ʦث ʛʺي تʱة الأفؔار الॽʺʶث وتʙʴǽ ة ؗل ماॼʀاʛʺǼ ʝفʻاح للʺʶة؟ والʤʴه اللʚه
والʶʺاح لها Ǽان تʢفǼ ʨعʙʽا، Ǽعʙها تʙʰأ الȄʛؗʚات والʺʷاعǼ ʛالانʵفاض ت

ومعʙل الʛؔʱار 
  ʝفʻʱات الʻȄʛʺارسة تʺʺǼ لʺةʕʺاث الʙة الأفؔار والاحॼاحʸم

 ام بهاॽʁاد الʛʺاء الॽاه لؔل الأشॼʱالان

 

كʺا يʨجʙ تʺʧȄʛ اخʛ عقلي ǽقʙمه فʕاد واخʛون 
دقائȘ مʧ الأفؔار، مʧ خلاله  3

دقائȘ الفارʡة ومʴاول ʱؗاǼة الؔلʺات الʺفʱاحॽة ولʝॽ الʳʺل ؗلʺة ȞǼلʺة، ثʦ الʦؗ ʛʤʻ مʧ فʛؔة 
تʺʧȞ مʧ الʱقاʡها في هʚه الʲلاث دقائȘ الأخʛʽة حʱى وان ؗانʗ مʱعلقة ǼالʧȄʛʺʱ او الʨرق، ثʦ في 

ʧم ʦؗ ادʙتع ʛʽالأخ

كʺا قʙم إسʺاعʽل 
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 ʥلʚؗ ʜʽ ʛؗʱال ʧȞʺǽ اʺؗ ʧʢॼة ال ʛؗي الانف وحʱʴʱعلى ف ʜʽ ʛؗʱال ȘȄʛʡ ʧع ʝॽɿʻʱال

ʜʽ والعʨدة الى  ʛؗʱب إعادة الʨار أسلʱʵǽ ان ʨة هॽʻه الفʚفي ه ʛʲء الأكʜʳال ʙعǽ

ʦॽʁʱʶس في وضع مʨلʳال ʧخاء أفʹل مʛʱالاس ʛʰʱعǽ ماʨʺع. 

 .وهʚا معʻاه اغلاق العʧʽʻʽ وفʴʱهʺا قلॽلا مع نʛʤة ʢॽʶǼة للأمام

 .قʗ الʺʻاسʖ للʺʺارسة الॽقʤة العقلॽة الإʳǽابॽة

)301، ص2017إسʺاعʽل،(        

  :  ملخص تمارين اليقظة العقلية

  

ʥʻʯʮالʠاز الʱان ʥم  

وضع مريح، تركيز العقل على 

حركة وخروجه، والشعور بملأ 
، التأكيد على أن الفرد 
واع للأحساس المرافق للجلوس 

يحاول تذكر الأفكار التي •
مرت في الثلاث دقائق 
الماضية، كتابة الكلمات 

، ثم )ليس الجمل(
النظر كم من فكرة تم 

التقاطها، وإن كانت متعلقة 
بالتمرين، ثم تعداد كم فكرة 

."تم تذكرها

الأكل، : تمارين متنوعة"
المشي، وتدبير الأفكار 

(المؤلمة  Varied 
Exercises:

Eating, Distressing 
Thoughts)"

• التركيز على الأكل دون "
رائحة، مذاق، (أنشطة أخرى 

اليقظة أثناء المشي ). ملمس
التعامل . على الأقدام والأرض

مع الأفكار المؤلمة بالجلوس 
بوضعية مستقيمة والتساؤل ما 
الذي يحدث الآن؟ و تسمية 
الأفكار وتركها، السماح لها 

."بالطفو
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ʚʻ ʙؕʯال:  ʥلʚؗ ʜʽ ʛؗʱال ʧȞʺǽ اʺؗ ʧʢॼة ال ʛؗي الانف وحʱʴʱعلى ف ʜʽ ʛؗʱال ȘȄʛʡ ʧع ʝॽɿʻʱال
  .على ؗلʺات معʻʽة او ॼɺارات ʢॽʶǼة

ʚʻ ʙؕʯدة الى  :إعادة الʨوالع ʜʽ ʛؗʱب إعادة الʨار أسلʱʵǽ ان ʨة هॽʻه الفʚفي ه ʛʲء الأكʜʳال ʙعǽ

ʛʰʸالǼ ليʴʱمع ال ʜʽ ʛؗʱال. 

ʤʴʱة الॻɹوض:  ʦॽʁʱʶس في وضع مʨلʳال ʧخاء أفʹل مʛʱالاس ʛʰʱعǽ ماʨʺع

وهʚا معʻاه اغلاق العʧʽʻʽ وفʴʱهʺا قلॽلا مع نʛʤة ʢॽʶǼة للأمام :العʦʻن 

ʕʻقʦʯال:  ʨال ʙيʙʴت ʨةهॽابʳǽة الإॽة العقلʤقॽللʺʺارسة ال ʖاسʻʺال ʗق

ملخص تمارين اليقظة العقلية:  03رقم  مخطط

مʥ انʱاز الʠالʥʻʯʮ: الʗʶʸر 

ملخص تمارين 
اليقظة العقلية

تمرين التركيز على التنفس " 
)The Breathing-Focus 
Exercise)" الجلوس في "  

وضع مريح، تركيز العقل على 
الجسم، الانتباه لنظام التنفس 

حركة وخروجه، والشعور بملأ (
، التأكيد على أن الفرد )الرئتين

واع للأحساس المرافق للجلوس 
."والتنفس

صورة إضافية لتمارين 
)  التركيز(اليقظة 

)Additional Focus 
Exercises)"

التركيز على فتحتي •
كذلك (الأنف وحركة البطن 

إعادة ). على كلمات معينة
)  المرحلة الأهم

وهي أسلوب إعادة التركيز 
."العودة للتركيز مع

تمرين تسجيل الأفكار ال "
(دقائق  3 The 3-

Minute Recording 
Exercise)"

يحاول تذكر الأفكار التي "
مرت في الثلاث دقائق 
الماضية، كتابة الكلمات 

(المفتاحية 
النظر كم من فكرة تم 

التقاطها، وإن كانت متعلقة 
بالتمرين، ثم تعداد كم فكرة 

تم تذكرها

 ʚʻ ʙؕʯال
على ؗلʺات معʻʽة او ॼɺارات ʢॽʶǼة

 ʚʻ ʙؕʯإعادة ال

ʛʰʸالǼ ليʴʱمع ال ʜʽ ʛؗʱال

 ʤʴʱة الॻɹوض

  نʦʻالع

 ʕʻقʦʯال

صورة إضافية لتمارين 

Additional Focus 

التركيز على فتحتي "
الأنف وحركة البطن 

على كلمات معينة
المرحلة الأهم(التركيز 

وهي أسلوب إعادة التركيز 
العودة للتركيز مع



 

الفصل الثاني   اليقظة العقلية

 

 ʖʶفها حȄʛعلى تع ʜ الॽʻʸʱفات مʨضʴا تʻاول هʚا الفʸل مفهʨم الॽقʤة العقلॽة ȞʷǼل عام، ثʦ رؗ
ʜʽ الʺʱعʺʙ على الʛʰʵات  ʛؗʱام والʱعي الʨال ʧحالة م Șʽقʴف الى تʙة تهʤقॽان ال

 ʧʽʤقॽʱʺاص الʵصفات الأش ʧʽها بʙعǼ ،اعها ؗافةʨأنǼ ةॽة العقلʤقॽات الȄʛʤق الى نʛʢة، ؗʺا تʻاهʛال
ʰلقائي، تقʱك الʨلʶيل الʙعي، تعʨر الʨʹل حʲة، مॽة العقلʤقॽمات الʨمق ʦض اهʛع ʦا، وتॽل الأفؔار عقل

كʺا بʧʽ خʸائʟ الॽقʤة إضافة الى أهʺॽة تȘʽʰʢ الॽقʤة العقلॽة في الॽʴاة الʨʽمॽة لॽʺʳع 

ॽɿॽة تॽʰʢقها والʙʱرب علʽها   .الافʛاد، واخʦʱُɦ الفʸل Ǽإبʛاز اهʦ تʺارʧȄ الॽقʤة العقلॽة وؗ
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 ʖʶفها حȄʛعلى تع ʜ تʻاول هʚا الفʸل مفهʨم الॽقʤة العقلॽة ȞʷǼل عام، ثʦ رؗ
ʜʽ الʺʱعʺʙ على الʛʰʵات ، بʧʽ كʚلʥ مʨȞناتها ʛؗʱام والʱعي الʨال ʧحالة م Șʽقʴف الى تʙة تهʤقॽان ال

 ʧʽʤقॽʱʺاص الʵصفات الأش ʧʽها بʙعǼ ،اعها ؗافةʨأنǼ ةॽة العقلʤقॽات الȄʛʤق الى نʛʢة، ؗʺا تʻاهʛال
ʰلقائي، تقʱك الʨلʶيل الʙعي، تعʨر الʨʹل حʲة، مॽة العقلʤقॽمات الʨمق ʦض اهʛع ʦا، وتॽعقل

كʺا بʧʽ خʸائʟ الॽقʤة إضافة الى أهʺॽة تȘʽʰʢ الॽقʤة العقلॽة في الॽʴاة الʨʽمॽة لॽʺʳع 

ॽɿॽة تॽʰʢقها والʙʱرب علʽها الافʛاد، واخʦʱُɦ الفʸل Ǽإبʛاز اهʦ تʺارʧȄ الॽقʤة العقلॽة وؗ

  :خلاصة

     ʖʶفها حȄʛعلى تع ʜ تʻاول هʚا الفʸل مفهʨم الॽقʤة العقلॽة ȞʷǼل عام، ثʦ رؗ
كʚلʥ مʨȞناتها

 ʧʽʤقॽʱʺاص الʵصفات الأش ʧʽها بʙعǼ ،اعها ؗافةʨأنǼ ةॽة العقلʤقॽات الȄʛʤق الى نʛʢة، ؗʺا تʻاهʛال
ʰلقائي، تقʱك الʨلʶيل الʙعي، تعʨر الʨʹل حʲة، مॽة العقلʤقॽمات الʨمق ʦض اهʛع ʦا، وتॽعقل

كʺا بʧʽ خʸائʟ الॽقʤة إضافة الى أهʺॽة تȘʽʰʢ الॽقʤة العقلॽة في الॽʴاة الʨʽمॽة لॽʺʳع . الʙʳيʙة

ॽɿॽة تॽʰʢقها والʙʱرب علʽها الافʛاد، واخʦʱُɦ الفʸل Ǽإبʛاز اهʦ تʺارʧȄ الॽقʤة العقلॽة وؗ
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ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

 

حʘʽ اصʗʴॼ الالعاب الالʛʱؔونॽة جʜءا 

ورغʦ ما تʨفʛه هʚه الالعاب مʧ تॽɾʛه وتॽʺʻة 

Ǽ فʛعǽ الى ما ȑدʕي ʙامها قʙʵʱفي اس ȋاʛة الا ان الافॽونʛʱؔإدمان الالعاب الإل, 

لʚلʥ  يهʙف هʚا الفʸل الى تʶلȌॽ الʹʨء 

  .اʳǽابॽاتهو ,اضʛاره ,اسॼاǼه وخʸائʸه

ي يǼ ʦʶʱاسʱغʛاق الفʛد في اللعʖ لفʛʱات  ʨؗسل Ȍʺة على انه نॽونʛʱؔان الالعاب الال

Ȅʨʡلة دون الاكʛʱاث Ǽʺهامه ونʷاʡاته الʨʽمॽة مʺا يʕدȑ الى حʙوث تأثʛʽات سلॽʰة على الʨʻاحي 

وسام( ,2026, 344(  

 ʙة قॽونʛʱؔام الالعاب الالʙʵʱفي اس ȋʛفǽ ȑʚل

وʕȄدȑ ذلʥ الى تعʛض الʢفل لʴالات مʧ الفʛاغ 

كʺا ان . مʺا ʳǽعله اقل انʙماجا اجʱʺاॽɺا

ʺارسة الالعاب الالʛʱؔونॽة دون تفاعل مع الآخʨʴǽ ʧȄʛله الى ʡفل 

  .على عʝȞ الالعاب الʳʺاॽɺة الʱي تعʜز مهارات الʨʱاصل

خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالعʜلة الاجʱʺاॽɺة و 

 » ʨة هॽونʛʱؔان ادمان الالعاب الال

مʺارسة يʨمॽة ǽألفها الفʛد وȄʺارسها في جʺॽع الاوقات ʱʵʺǼلف الاماكʧ مʺا يʕثʛ على الʳانʖ الʻفʶي 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻةثالثالفصل ال  
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ʘيʙʴال ʛʸز سʺات العʛاب  ʧوني مʛʱؔر الالʨʢʱال ʙعǽ , ءاʜة جॽونʛʱؔالالعاب الال ʗʴॼاص ʘʽح

ورغʦ ما تʨفʛه هʚه الالعاب مʧ تॽɾʛه وتॽʺʻة . خاصة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ والॼʷاب ,لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة 

الا ان الافʛاȋ في اسʙʵʱامها قʙ يʕدȑ الى ما ǽعʛف Ǽ ,لॼعʠ الʺهارات 

لʚلʥ  يهʙف هʚا الفʸل الى تʶلȌॽ الʹʨء . اجʱʺاॽɺة وصॽʴة خʛʽʢة  ,وهʨ سلʨك له اثار نفॽʶة 

اسॼاǼه وخʸائʸه ,اعʛاضه ,انʨاعه,تارʵȄه ,علʱʼعʅȄʛ ادمان الالعاب الإلʛʱؔونॽة

 :  تعʃȂʙ ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة
ي يǼ ʦʶʱاسʱغʛاق الفʛد في اللعʖ لفʛʱات ǽعʛف ادم ʨؗسل Ȍʺة على انه نॽونʛʱؔان الالعاب الال

Ȅʨʡلة دون الاكʛʱاث Ǽʺهامه ونʷاʡاته الʨʽمॽة مʺا يʕدȑ الى حʙوث تأثʛʽات سلॽʰة على الʨʻاحي 

  .الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

 ʧʶح ʧȄʛʽش ʛʽʷفل ا) 2023,187(تʢالى ان ال ʙة قॽونʛʱؔام الالعاب الالʙʵʱفي اس ȋʛفǽ ȑʚل

وʕȄدȑ ذلʥ الى تعʛض الʢفل لʴالات مʧ الفʛاغ ,يʨاجه صعȃʨة في الʅॽؔʱ مع الॽʴاة في العالʦ الʨاقعي

مʺا ʳǽعله اقل انʙماجا اجʱʺاॽɺا,الʻفʶي والʷعʨر Ǽالʨحʙة سʨاء داخل الʺʜʻل او في الʺʙرسة

ʺارسة الالعاب الالʛʱؔونॽة دون تفاعل مع الآخʨʴǽ ʧȄʛله الى ʡفل قʹاء الʢفل لʶاعات Ȅʨʡلة في م

على عʝȞ الالعاب الʳʺاॽɺة الʱي تعʜز مهارات الʨʱاصل ,مʻغلȘ وغʛʽ اجʱʺاعي

ʧʽʽامعʳة الॼلʢة الʯه الآثار على فʚه ʠعǼ ʦॽʺتع ʧȞʺȄة و  ,وॽɺاʺʱلة الاجʜالعǼ Șعلʱا يʺॽɾ خاصة

  .ضعف الʱفاعل الʨاقعي

«)2025,158,كʺا ورد في امل مʢʸفى,2020,رنʙا محمد

مʺارسة يʨمॽة ǽألفها الفʛد وȄʺارسها في جʺॽع الاوقات ʱʵʺǼلف الاماكʧ مʺا يʕثʛ على الʳانʖ الʻفʶي 

 . »والاجʱʺاعي 

ʗʻهʸت :  
  

    ʘيʙʴال ʛʸز سʺات العʛاب  ʧوني مʛʱؔر الالʨʢʱال ʙعǽ

لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة 

لॼعʠ الʺهارات 

وهʨ سلʨك له اثار نفॽʶة 

علʱʼعʅȄʛ ادمان الالعاب الإلʛʱؔونॽة

تعʃȂʙ ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-1
ǽعʛف ادم     

Ȅʨʡلة دون الاكʛʱاث Ǽʺهامه ونʷاʡاته الʨʽمॽة مʺا يʕدȑ الى حʙوث تأثʛʽات سلॽʰة على الʨʻاحي 

الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 

      ʧʶح ʧȄʛʽش ʛʽʷت

يʨاجه صعȃʨة في الʅॽؔʱ مع الॽʴاة في العالʦ الʨاقعي

الʻفʶي والʷعʨر Ǽالʨحʙة سʨاء داخل الʺʜʻل او في الʺʙرسة

قʹاء الʢفل لʶاعات Ȅʨʡلة في م

مʻغلȘ وغʛʽ اجʱʺاعي

ʧʽʽامعʳة الॼلʢة الʯه الآثار على فʚه ʠعǼ ʦॽʺتع ʧȞʺȄو

ضعف الʱفاعل الʨاقعي

 Ȑʛا محمد(تʙرن

مʺارسة يʨمॽة ǽألفها الفʛد وȄʺارسها في جʺॽع الاوقات ʱʵʺǼلف الاماكʧ مʺا يʕثʛ على الʳانʖ الʻفʶي 

والاجʱʺاعي 
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ي يʧʺʹʱ فقʙان الʛʢॽʶة على مقʙار وق ʨؗاب سلʛʢام انه اضʙʵʱاس ʗ

  )900,2020,رنʙا محمد

انه الʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ في اللعʖ والȌॽʢʵʱ له ومʺارسʱه في 

ʖللع ʦوادمانه ʧʽʰة للاعॽاتॽʴة الʢʷش الانʨʷالى ت ȑدʕلف الاوقات مʺا يʱʵم .  

انʢلاقا مʺا سȘʰ ذʛؗه ʧȞʺǽ القʨل ان ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة هʨ ذلʥ الʶلʨك الʺʲʺʱل في 

ȑʚوال ،ʧʽʽامعʳة  الʙفي م ʦȞʴʱان الʙالى فق ȑدʕي

ʱها رغʦ ما يʛʳʻ عʻها مʧ آثار سلॽʰة على 

ǽعʨد الاهʱʺام العلʺي Ǽإدمان الالعاب الالʛʱؔونॽة الى بʙاǽات ʣهʨر العاب الفʙʽيʨ في اوائل 

، الʲʺانॽʻʽاتǼالاهʱʺام الʲʴॼي الا خلال 

. ʣهʛت اولى الʱقارʛȄ في ادبॽات الʖʢ الʻفʶي الʱي تʻاولʗ حالات الافʛاȋ في مʺارسة الالعاب

ȞʷǼل مفȋʛ " غʜاة الفʹاء"الى وجʨد حالات لأفʛاد ǽʺارسʨن لॼɻة 

 ʧʽʰدة اللاعʙعʱر العاب مʨهʣو ʗنʛʱاسع للإنʨار الʷʱة الانʳॽʱن ȍʨʴل ملȞʷǼ م

كʺا ساهʦ هʚا الʨʢʱر في ادراج اضʛʢاب 

عام )  DSM-5(الالعاب عʛʰ الانʛʱنʗ ضʺʧ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي للاضʛʢاǼات 

ICD-(  ةʴʸة الʺʤʻم ʧادر عʸال

  .وهʨ ما ǽعʝȞ الاعʛʱاف الʺʜʱايʨʢʵǼ ʙرة هʚه الʤاهʛة على الʴʸة الʻفॽʶة 
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ي يʧʺʹʱ فقʙان الʛʢॽʶة على مقʙار وق : "هʛʽون و شابʛʽا" ʨؗاب سلʛʢانه اض

رنʙا محمد.(ومʨاجهة الفʛد لʺȞʷلات اجʱʺاॽɺة ومهॽʻة ومالॽة

 ʅȄʛاس"تعȃʨانʳكانkanjanopas" : ه فيʱله ومʺارس Ȍॽʢʵʱوال ʖفي اللع ʛʺʱʶʺال ʛʽؔفʱانه ال

ʖللع ʦوادمانه ʧʽʰة للاعॽاتॽʴة الʢʷش الانʨʷالى ت ȑدʕلف الاوقات مʺا يʱʵم

  )مʛجع نفʶه,2020,900

انʢلاقا مʺا سȘʰ ذʛؗه ʧȞʺǽ القʨل ان ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة هʨ ذلʥ الʶلʨك الʺʲʺʱل في 

الʳامعʧʽʽ، والȑʚالاسʙʵʱام الʺفȋʛ للألعاب الʛقʺॽة مʛʡ ʧف الʢلॼة 

ʱها رغʦ ما يʛʳʻ عʻها مʧ آثار سلॽʰة على فʽها ȞʷǼل ʛʽʰؗ مع الاسʛʺʱار في مʺارس اللعʖ، والانغʺاس

  .  الʳانʖ الʙراسي والʻفʶي والاجʱʺاعي

 :الالʙʯؒونॻةتارȂخ ادمان الالعاب 
ǽعʨد الاهʱʺام العلʺي Ǽإدمان الالعاب الالʛʱؔونॽة الى بʙاǽات ʣهʨر العاب الفʙʽيʨ في اوائل 

Ǽالاهʱʺام الʲʴॼي الا خلال غʛʽ ان هʚا الʺفهʨم لȎʴǽ ʦ  الʺاضي،الॼʶعॽʻʽات مʧ القʛن 

ʣهʛت اولى الʱقارʛȄ في ادبॽات الʖʢ الʻفʶي الʱي تʻاولʗ حالات الافʛاȋ في مʺارسة الالعاب

الى وجʨد حالات لأفʛاد ǽʺارسʨن لॼɻة ) 1982(فقʙ اشار روز وآخʛون 

  .ʸǽل الى حʙ الهʨس

م ȞʷǼل ملȍʨʴ نʳॽʱة الانʷʱار الʨاسع للإنʛʱنʗ وʣهʨر العاب مʱعʙدة اللاعʧʽʰ الاهʱʺا ، ازداد

كʺا ساهʦ هʚا الʨʢʱر في ادراج اضʛʢاب . ادȐ الى تʹاعف عʙد الʙراسات وتʨʻعها الȞॼʷة، مʺا

الالعاب عʛʰ الانʛʱنʗ ضʺʧ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي للاضʛʢاǼات 

11-(في الʅॽʻʸʱ الʙولي للأمʛاض  ولاحقا ادراجه

وهʨ ما ǽعʝȞ الاعʛʱاف الʺʜʱايʨʢʵǼ ʙرة هʚه الʤاهʛة على الʴʸة الʻفॽʶة 

     ʅȄʛتع"

ʗنʛʱة,الانॽة ومالॽʻة ومهॽɺاʺʱلات اجȞʷʺد لʛاجهة الفʨوم

     ʅȄʛتع

ʖللع ʦوادمانه ʧʽʰة للاعॽاتॽʴة الʢʷش الانʨʷالى ت ȑدʕلف الاوقات مʺا يʱʵم

900,رنʙا محمد(

انʢلاقا مʺا سȘʰ ذʛؗه ʧȞʺǽ القʨل ان ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة هʨ ذلʥ الʶلʨك الʺʲʺʱل في     

الاسʙʵʱام الʺفȋʛ للألعاب الʛقʺॽة مʛʡ ʧف الʢلॼة 

اللعʖ، والانغʺاس

الʳانʖ الʙراسي والʻفʶي والاجʱʺاعي

تارȂخ ادمان الالعاب -2
ǽعʨد الاهʱʺام العلʺي Ǽإدمان الالعاب الالʛʱؔونॽة الى بʙاǽات ʣهʨر العاب الفʙʽيʨ في اوائل     

الॼʶعॽʻʽات مʧ القʛن 

ʘʽفي مʺارسة الالعاب ح ȋاʛحالات الاف ʗاولʻي تʱي الʶفʻال ʖʢات الॽفي ادب ʛȄقارʱت اولى الʛهʣ

فقʙ اشار روز وآخʛون 

ʸǽل الى حʙ الهʨس

ʧȄʛʷازدادوالع ،

 ʛʰة، مʺاعȞॼʷال

الالعاب عʛʰ الانʛʱنʗ ضʺʧ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والاحʸائي للاضʛʢاǼات 

ولاحقا ادراجه, )2013(

  العالʺॽة

وهʨ ما ǽعʝȞ الاعʛʱاف الʺʜʱايʨʢʵǼ ʙرة هʚه الʤاهʛة على الʴʸة الʻفॽʶة 



 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

 

اسهاما مهʺا مʧ خلال اعॼʱار ادمان الالعاب شȞلا مʧ اشȞال 

ي، نʛʤا لʷʱابهه مع انʺاȋ الادمان الأخȐʛ ؗالʺقامʛة، مʧ حʘʽ الʺʺارسة القهȄʛة،  ʨؗلʶالإدمان ال

  )2024,95 ,عʙʰ الʛحʺʧ بʧ علي الʹالع

لالعاب اعʱʺادا مع تʨʢر الʘʴॼ في هʚا الʺʳال خلال الʶʱعॽʻʽات، بʙا الॼاحʨʲن في دراسة ادمان ا

 ȑادʴن الʛالق ʧالاول م ʙاس وفي العقॽʁا الʚدقة ه Ȑʙل مʨل حʙʳال ʦرغ  

الʶʹʸات/أمʰلة للألعابالʶʳائʝ والʦصف  

 ʜʽʺʱف، وتʻاع والع
Ǽإفʛاز هʛمʨنات الʨʱتʛ ؗالأدرʻȄالʧʽ و 

ʗرت نايʨف (Fortnite) ،
، (PUBG) بʳॼي
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  :انʦاع ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة
 ʛلʽوم ʛȃʨم سʙال ) 1983(ؗʺا قȞاش ʧلا مȞار ادمان الالعاب شॼʱخلال اع ʧاسهاما مهʺا م

ي، نʛʤا لʷʱابهه مع انʺاȋ الادمان الأخȐʛ ؗالʺقامʛة، مʧ حʘʽ الʺʺارسة القهȄʛة،  ʨؗلʶالإدمان ال

عʙʰ الʛحʺʧ بʧ علي الʹالع. (وضعف الʦȞʴʱ والاسʛʺʱار في اللعʖ رغʦ الاثار الʶلॽʰة

مع تʨʢر الʘʴॼ في هʚا الʺʳال خلال الʶʱعॽʻʽات، بʙا الॼاحʨʲن في دراسة ادمان ا

رغʦ الʙʳل حʨل مȐʙ دقة هʚا الॽʁاس وفي العقʙ الاول مʧ القʛن الʴادȑ  على معايʛʽ ادمان الʺقامʛة،

  انواع ادمان الالعاب الالكترونية:  00جدول رقم 

 الʶʳائʝ والʦصفنʦع الإدمان

ة والقʱالحʔʴ نʦع اللॺɹة ʛؗʴألعاب ال  ʛʸعلى ال ʙʺʱتع ʜʽʺʱف، وتʻاع والع
Ǽإفʛاز هʛمʨنات الʨʱتʛ ؗالأدرʻȄالʧʽ و 

انʦاع ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-3
     ʛلʽوم ʛȃʨم سʙا قʺؗ

ي، نʛʤا لʷʱابهه مع انʺاȋ الادمان الأخȐʛ ؗالʺقامʛة، مʧ حʘʽ الʺʺارسة القهȄʛة،  ʨؗلʶالإدمان ال

وضعف الʦȞʴʱ والاسʛʺʱار في اللعʖ رغʦ الاثار الʶلॽʰة

مع تʨʢر الʘʴॼ في هʚا الʺʳال خلال الʶʱعॽʻʽات، بʙا الॼاحʨʲن في دراسة ادمان ا    

على معايʛʽ ادمان الʺقامʛة،

جدول رقم ال

 نʦع الإدمان

 حʔʴ نʦع اللॺɹة
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  )2018؛بوديبة ومنغور، 2021رحالي وختاش، 

  .كʨنʛʱسʛʱاʥǽ.الʙوȃامʧʽ مʺا ʵǽلȘ شعʨراً Ǽالʨʷʻة

تʵلȘ عالʺاً افʛʱاضॽاً يʱفاعل ॽɾه آلاف 
 ʖʰʶǼ ةॽʶفʻة الॽɻॼʱلل ȑدʕوت ،ʧʽʰاللاع

ʴة مǽاب نهاॽɼةॼɻدة للʙ.

ʗافʛؗ أوف وور ʙوورل 
(World of Warcraft) ،

 ȑʜʱل فانʻفاي.  
تعʙʺʱ على الȄʨʡ Ȍॽʢʵʱل الʺȐʙ وʻȃاء 
الʺʙن وȂدارة الʺʨارد، وʱʶȄغʛق فʽها 

ʗقʨالǼ رʨساعات دون شع ʖاللاع.

ʜʺॽذا س (The Simas) ،
ʧʷȄʜʽلʽفॽس (Civilisation).  

عاب تʢʱلʖ قʙرات تʴلʽلॽة 
 ʙʻة عॽح إدمانॼʸة، وتॽʢॽʢʵوت

ʗنʛʱالإن ʛʰع ʝافʻʱالǼ هاʡاॼارت.

 ألعاب الॽʶاقات، ʛؗة القʙم
(FIFA).  

الأكʛʲ شʨʽعاً نʛʤاً لʶهʨلة الʨصʨل 
.إلʽها واسʙʵʱامها في أȑ وقʗ ومȞان

  .الهʨاتف الʻقالة الॽؗʚة

ʛائʜʳخاصة في ال (
نʛʤاً لإمȞانॽة قʛصʻة الألعاب وانʵفاض 
.أسعارها  

ʧʷॽʱʶǽلاǼ (PlayStation) ،
ʝؗʨب ʝإك (Xbox).  

أجهʜة الʴاسʨب الʸʵʷي تʛتȞʷǼ Ȍॼل خاص Ǽألعاب الʛʴوب 
)PC.( 
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رحالي وختاش، ؛2024الشمري، (

 الʙوȃامʧʽ مʺا ʵǽلȘ شعʨراً Ǽالʨʷʻة

 ألعاب تقʺʟ الأدوار
(MMORPG) 

تʵلȘ عالʺاً افʛʱاضॽاً يʱفاعل ॽɾه آلاف 
 ʖʰʶǼ ةॽʶفʻة الॽɻॼʱلل ȑدʕوت ،ʧʽʰاللاع

ʴة مǽاب نهاॽɼ 
تعʙʺʱ على الȄʨʡ Ȍॽʢʵʱل الʺȐʙ وʻȃاء  الألعاب الاسʛʱاتॽʳॽة

الʺʙن وȂدارة الʺʨارد، وʱʶȄغʛق فʽها 
ʗقʨالǼ رʨساعات دون شع ʖاللاع 

عاب تʢʱلʖ قʙرات تʴلʽلॽة أل ألعاب الʺʴاكاة
 ʙʻة عॽح إدمانॼʸة، وتॽʢॽʢʵوت

ʗنʛʱالإن ʛʰع ʝافʻʱالǼ هاʡاॼارت 
حʔʴ الʶʹʸة 
الʗʳʯʴʸمة

الأكʛʲ شʨʽعاً نʛʤاً لʶهʨلة الʨصʨل  ألعاب الهʨاتف الॽؗʚة
 إلʽها واسʙʵʱامها في أȑ وقʗ ومȞان

جهʜة الʦȞʴʱأ  (Console)  ارʷʱواسعة الان)ʛائʜʳخاصة في ال
نʛʤاً لإمȞانॽة قʛصʻة الألعاب وانʵفاض 

ʛتʨʽʰʺؔة الʜوب   أجهʛʴألعاب الǼ ل خاصȞʷǼ Ȍॼتʛت
  .والاسʛʱاتॽʳॽة الʺʱقʙمة

  

 

حʔʴ الʶʹʸة 
 الʗʳʯʴʸمة



 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

 

  ذ

  :يةأنواع ادمان الألعاب الالكترون

  

ʥʻʯʮالʠاز الʱان ʥم 

ألعاب المحاكاة وألعاب الهواتف (
ألعاب المحاكاة وألعاب  ):الذكية

الهواتف الذكية تتطلب قدرات تحليلية 
وتخطيطية، وتصبح إدمانية عند ربطها 

الأكثر شيوعاً . بالمنافسة عبر الإنترنت
نظراً لسهولة الوصول إليها واستخدامها 

):  محاكاة(أمثلة . في أي وقت ومكان
 .(FIFA(كرة القدم , ألعاب السيارات

الألعاب المحمولة ): هواتف(أمثلة 
.المتنوعة

تصنيف حسب المنصة المستخدمة 
Console (PlayStation, Xbox) 

.PC) أجهزة الحاسوب الشخصي)

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻةثالثالفصل ال  
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ذملخص:  04رقم  مخطط

أنواع ادمان الألعاب الالكترونجك

مʥ انʱاز الʠالʥʻʯʮ: الʗʶʸر 

إدمان 
الألعاب 
الإلكترونية

ألعاب  ):ألعاب الحركة والقتال
 Action and(الحركة والقتال 

Fighting Games)  تعتمد على
تتميز بإفراز . الصراع والعنف

هرمونات التوتر كالأدرينالين 
.  والدوبامين، مما يخلق شعوراً بالنشوة

بيبجي  ,(Fortnite(فورت نايت 
PUBG),  كود)COD).

ألعاب تقمص  ):ألعاب تقمص الأدوار
تخلق عالماً  (MMORPG(الأدوار 

.  افتراضياً يتفاعل فيه آلاف اللاعبين
تؤدي للتجربة النفسية بسبب غياب نهاية 

وورلد أوف : أمثلة. محددة للعبة
 World of(ووركرافت 

Warcraft), فاينل فانتزي.

الألعاب  ):الألعاب الاستراتيجية( 
 (Strategy Games(الاستراتيجية 

تعتمد على التخطيط طويل المدى وبناء 
يستغرق فيها . المدن وإدارة الموارد

.  اللاعب ساعات دون شعور بالوقت
حضارات  ,(The(ذا سيمز : أمثلة

)Civilization).

  

  

  

  

  

  

  

  

ألعاب الحركة والقتال( 
الحركة والقتال 

Fighting Games) 
الصراع والعنف

هرمونات التوتر كالأدرينالين 
والدوبامين، مما يخلق شعوراً بالنشوة

فورت نايت : أمثلة
)PUBG), 

ألعاب تقمص الأدوار( 
الأدوار 

افتراضياً يتفاعل فيه آلاف اللاعبين
تؤدي للتجربة النفسية بسبب غياب نهاية 

محددة للعبة
ووركرافت 

Warcraft), 



 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

 

ʵʱل الاسʨّʴت ʧف عʷؔي تʱة الॽات الأساسʛشʕʺال ʧة مॽونʛʱؔاض إدمان الألعاب الإلʛأع ʙّام تُعʙ

العادȑ إلى سلʨك مʛضي، يʕثʛ على تʨازن الفʛد، حʘʽ تʳʱلى هʚه الأعʛاض في جʨانʖ مʱعʙدة، تʷʺل 

 ،ʖاللع ʗفي وق ʦȞʴʱان الʙخلال فق ʧم ʥذل ʛهʤȄة، وॽɺاʺʱة، والاجॽ ʨؗلʶة، والॽʶفʻاحي الʨʻال

الʱعʛف على  والانʷغال الʺǼ ʛʺʱʶه، إضافةً إلى اضʛʢاب العلاقات الʨʽمॽة والانفعالات، ومʧ خلال

  .هʚه الأعʛاض، ʧȞʺǽ فهʦ درجة الإدمان، والʙʱخل في الʨقʗ الʺʻاسʖ، للʙʴ مʧ اثاره الʶلॽʰة 

ʖاجل اللع ʧل مʜʻʺدة الى الʨق للعʨʷʱوال      . 

ʥلʚاولات لʴم ʦرغ ʖاللع ʧالاقلاع ع ʧع ʜʳالعǼ. 

ʖرة على اللعʙم القʙع ʙʻعاسة عʱوال ʛتʨʱوال ȘالقلǼ رʨعʷر ,الʨعʷوال

 )مʛجع نفʶه

 .اللعʖ عʧ الاسʛة واخفاء عʙد ساعات 
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 : اعʙاض ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

ʵʱل الاسʨّʴت ʧف عʷؔي تʱة الॽات الأساسʛشʕʺال ʧة مॽونʛʱؔاض إدمان الألعاب الإلʛأع ʙّتُع

العادȑ إلى سلʨك مʛضي، يʕثʛ على تʨازن الفʛد، حʘʽ تʳʱلى هʚه الأعʛاض في جʨانʖ مʱعʙدة، تʷʺل 

 ،ʖاللع ʗفي وق ʦȞʴʱان الʙخلال فق ʧم ʥذل ʛهʤȄة، وॽɺاʺʱة، والاجॽ ʨؗلʶة، والॽʶفʻاحي الʨʻال

والانʷغال الʺǼ ʛʺʱʶه، إضافةً إلى اضʛʢاب العلاقات الʨʽمॽة والانفعالات، ومʧ خلال

هʚه الأعʛاض، ʧȞʺǽ فهʦ درجة الإدمان، والʙʱخل في الʨقʗ الʺʻاسʖ، للʙʴ مʧ اثاره الʶلॽʰة 

  : الاعʙاض الʴلॻؕʦة والʹفॻʴة

والʨʷʱق للعʨدة الى الʺʜʻل مʧ اجل اللعʖ,الʱفǼ ʛʽؔاللعʨʡ ʖال الʨʽم :الانʷغال الʙائǼ ʦالألعاب

Ǽالعʜʳ عʧ الاقلاع عʧ اللعʖ رغʦ مʴاولات لʚلʥ الʷعʨر : فقʙان القʙرة على الʨʱقف

الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʱتʛ والʱعاسة عʙʻ عʙم القʙرة على اللعʖ : اعʛاض الانʴʶاب

مʛجع نفʶه,55ص,2024,الǼ. ) ȑʛʺʷالʹȘʽ عʙʻ مʴاولة الʨʱقف 

واخفاء عʙد ساعات ,ازدǽاد الʵلافات مع الاسʛة ʖʰʶǼ اللعʖ : الʛʸاعات العائلॽة

  )54ص,2024

  : الاعʙاض الʙʸتʠॺة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي

 .اهʺال انʳاز الʨاجॼات الʺʙرسॽة 

 .انʵفاض الʽʸʴʱل الʙراسي وتʙني الʙرجات

 .تفʹʽل اللعʖ على عʺلॽة اسʚʱؗار الʙروس

 )2018,134 ,بʨديॼة ومʻغʨر

  : الاعʙاض الاجʸʯاॻɸة

 . ات Ȅʨʡلةفقʙان الاصʙقاء ʖʰʶǼ اللعʖ ساع

ة في الانʢʷة العائلॽة  . رفʠ الʺʷارؗ

 .العʜلة الاجʱʺاॽɺة والانʴʶاب مʧ الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة

178,2018 (  

اعʙاض ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة .1

    ʵʱل الاسʨّʴت ʧف عʷؔي تʱة الॽات الأساسʛشʕʺال ʧة مॽونʛʱؔاض إدمان الألعاب الإلʛأع ʙّتُع

العادȑ إلى سلʨك مʛضي، يʕثʛ على تʨازن الفʛد، حʘʽ تʳʱلى هʚه الأعʛاض في جʨانʖ مʱعʙدة، تʷʺل 

 ،ʖاللع ʗفي وق ʦȞʴʱان الʙخلال فق ʧم ʥذل ʛهʤȄة، وॽɺاʺʱة، والاجॽ ʨؗلʶة، والॽʶفʻاحي الʨʻال

والانʷغال الʺǼ ʛʺʱʶه، إضافةً إلى اضʛʢاب العلاقات الʨʽمॽة والانفعالات، ومʧ خلال

هʚه الأعʛاض، ʧȞʺǽ فهʦ درجة الإدمان، والʙʱخل في الʨقʗ الʺʻاسʖ، للʙʴ مʧ اثاره الʶلॽʰة 

 ةॻʴة والʹفॻؕʦلʴاض الʙالاع

الانʷغال الʙائǼ ʦالألعاب

 قفʨʱرة على الʙان القʙفق

 ابʴʶاض الانʛاع

ǼالʹȘʽ عʙʻ مʴاولة الʨʱقف 

الʛʸاعات العائلॽة

) ȑʛʺʷ2024,ال

 راسيʗل الʻʶʲʯالǺ ةʠॺتʙʸاض الʙالاع

  ةॽرسʙʺات الॼاجʨاز الʳاهʺال ان

 رجاتʙني الʙراسي وتʙل الʽʸʴʱفاض الʵان

 روسʙؗار الʚʱة اسॽعلى عʺل ʖل اللعʽʹتف

بʨديॼة ومʻغʨر(

 ةॻɸاʸʯاض الاجʙالاع

 ساع ʖاللع ʖʰʶǼ قاءʙان الاصʙفق

 ةॽة العائلʢʷة في الان رفʠ الʺʷارؗ

 ةॽɺاʺʱفاعلات الاجʱال ʧاب مʴʶة والانॽɺاʺʱلة الاجʜالع

)ȑʙ178,2018,ق
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 ʖل في اللعȄʨʢال ʗقʨقʹاء ال ʖʰʶǼ نʨʽاكل في العʷم 

ǽعʙ الانʷʱار الʅॽʲؔ للهʨاتف الʺʨʺʴلة وتʨفʛ الالعاب عʛʰ الانʛʱنʗ مʧ ابʛز الʺʴفʜات الʱي عʜزت 

وذلǼ ʥفʹل الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي الȑʚ جعل الʨصʨل الى هʚه الالعاب امʛا في غاǽة 

 ʅॽɿʵʱاد الى الالعاب لʛأ الافʳاذا يل

Clifford J Sussman(  

ʘ تعʙʺʱ الالعاب حʽ,تلعʖ جاذبॽة الالعاب وتॽʺʸʺها الʺʴفʜ دورا مهʺا ورئॽʶॽا

  .ما ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ و يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة الادمان 

اذ يʕدȑ قʹاء ,ǽعʛʰʱ الفʛاغ وضعف الʛقاǼة الاسȄʛة مʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة الʱي تʶهʦ في الادمان

  .Ǽعة الى تعلȘ الاʡفال والʺʛاهقǼ ʧʽالألعاب

  )2023,883,عʸʺاني رشʙʽة

ان الʱعʛض الʺʛȞॼ للألعاب الالʛʱؔونॽة يʛفع مʧ احʱʺالॽة تʛȄʨʢ الادمان تʙرॽʳȄا مʚʻ الʢفʨلة مع 
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  : الاعʙاض الॻʲʶة

 الام في الʤهʛ والʺفاصل 

 ʖل في اللعȄʨʢال ʗقʨقʹاء ال ʖʰʶǼ نʨʽاكل في العʷم

ʛأخʱم ʗقʨل ʛهʶال 

 .   اشغال الالعاب عʧ تʻاول الʢعام

2024, 55( 

  :  اسॺاب ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة
ǽعʙ الانʷʱار الʅॽʲؔ للهʨاتف الʺʨʺʴلة وتʨفʛ الالعاب عʛʰ الانʛʱنʗ مʧ ابʛز الʺʴفʜات الʱي عʜزت 

ʖفي اللع ȋاʛة ,الافǽا في غاʛه الالعاب امʚل الى هʨصʨجعل ال ȑʚجي الʨلʨʻؔʱر الʨʢʱفʹل الǼ ʥوذل

  )ʙʽ,2023,883ةعʸʺاني رش

اذا يلʳأ الافʛاد الى الالعاب لʅॽɿʵʱ ,ؗʺا ǽعʙ الهʛوب مʧ الʨاقع والʺȞʷلات الʻفॽʶة سॼʰا مهʺا

Clifford J Sussman,2018.(مʷاعʛ القلȘ او الاكʯʱاب والʷعʨر Ǽالإنʳاز والʛʢॽʶة

ʥا ,اضافة الى ذلॽʶॽدورا مهʺا ورئ ʜفʴʺها الʺॽʺʸة الالعاب وتॽجاذب ʖتلع

ما ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ و يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة الادمان  ,على نʤام الʺȞافآت والǽʙʴʱات الʺʛʺʱʶة

Clifford J Sussman, 2018( 

ǽعʛʰʱ الفʛاغ وضعف الʛقاǼة الاسȄʛة مʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة الʱي تʶهʦ في الادمان

Ǽعة الى تعلȘ الاʡفال والʺʛاهقǼ ʧʽالألعابوقȄʨʡ ʗل دون تʦॽʤʻ او مʱا

عʸʺاني رشʙʽة(                                                              

ان الʱعʛض الʺʛȞॼ للألعاب الالʛʱؔونॽة يʛفع مʧ احʱʺالॽة تʛȄʨʢ الادمان تʙرॽʳȄا مʚʻ الʢفʨلة مع 

ʖللع ʟʸʵʺال ʗقʨادة الȄاني رش.(زʺʸةعʙʽ,2023,884(  

 ةॻʲʶاض الʙالاع

  والʺفاصل ʛهʤالام في ال

  ʖل في اللعȄʨʢال ʗقʨقʹاء ال ʖʰʶǼ نʨʽاكل في العʷم

 ʛأخʱم ʗقʨل ʛهʶال

 عامʢاول الʻت ʧاشغال الالعاب ع

) ȑʛʺʷ2024,ال

اسॺاب ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-4
ǽعʙ الانʷʱار الʅॽʲؔ للهʨاتف الʺʨʺʴلة وتʨفʛ الالعاب عʛʰ الانʛʱنʗ مʧ ابʛز الʺʴفʜات الʱي عʜزت    

ʖفي اللع ȋاʛالاف

عʸʺاني رش.(الʶهʨلة

ؗʺا ǽعʙ الهʛوب مʧ الʨاقع والʺȞʷلات الʻفॽʶة سॼʰا مهʺا   

مʷاعʛ القلȘ او الاكʯʱاب والʷعʨر Ǽالإنʳاز والʛʢॽʶة

   ʥاضافة الى ذل

على نʤام الʺȞافآت والǽʙʴʱات الʺʛʺʱʶة

),Clifford J Sussman, 2018

ǽعʛʰʱ الفʛاغ وضعف الʛقاǼة الاسȄʛة مʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة الʱي تʶهʦ في الادمان   

وقȄʨʡ ʗل دون تʦॽʤʻ او مʱا

                                                              

ان الʱعʛض الʺʛȞॼ للألعاب الالʛʱؔونॽة يʛفع مʧ احʱʺالॽة تʛȄʨʢ الادمان تʙرॽʳȄا مʚʻ الʢفʨلة مع    

ʖللع ʟʸʵʺال ʗقʨادة الȄز
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 ȑʛام قهʙʵʱاس Ȍʻب ʜʽʺʱي تʱة الʲيʙʴة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧة مॽونʛʱؔادمان الالعاب الال ʙعǽ

مع عʜʳ واضح عʧ تقلʽل ,حǽ ʘʽقʹي الفʛد وقʱا Ȅʨʡلا في اللعʖ على حʶاب انʱʢʷه الʨʽمॽة

  .وهʨ ما ǽعʝȞ فقʙان الʨʱازن في تʦॽʤʻ الʨقʗ والॽʴاة الʨʽمॽة

                                                                     ) ʧʶح ʧȄʛʽ2023,166,ش(  

 ʨʴفاعه نʙفي ان ʦȞʴʱقادر على ال ʛʽد غʛح الفॼʸǽ ʘʽح

مʺا يʕدʷ, ȑاǼه ذلʥ مع انʺاȋ الادمان الاخȐʛ مʧ حʘʽ سʛʢॽة الʙوافع القهȄʛة على الʶلʨك

166(  

 ʧوب مʛلة للهʽسʨؗ د الى الالعابʛأ الفʳاذ يل

ʖاء اللعʻاث Ȍاحة فقʛعة والʱʺالǼ ʛعʷȄة ,وȃʨصع ʧم ʙȄʜȄز تعلقه بها وʜعǽ مʺا

ʛتʨʱوال Șل القلʲات  ,مȃʨة او نॽʰʸالع

  .ʛʱونॽة

ʧʶح ʧȄʛʽ2023166 ,ش,(  

حʘʽ تʕثȞʷǼ ʛل سلʰي الفʛد،تʱعʙ اضʛار ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة لʷʱʺل مʱʵلف جʨانʖ حॽاة 

عॽʻفة في تॽʺʻة الʶلʨك العʙواني وتعʜȄʜ مʨʽل 

القلȘ : كʺا يʕدȑ الى اضʛʢاǼات نفॽʶة مʲل

وهʨ ما يʕثʛ سلॼا على ، الʺʷاعʛاضافة الى ضعف القʙرة على الʦȞʴʱ في 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻةثالثالفصل ال  
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  : خʶائʝ ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة
 ȑʛام قهʙʵʱاس Ȍʻب ʜʽʺʱي تʱة الʲيʙʴة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧة مॽونʛʱؔادمان الالعاب الال ʙعǽ

حǽ ʘʽقʹي الفʛد وقʱا Ȅʨʡلا في اللعʖ على حʶاب انʱʢʷه الʨʽمॽة

وهʨ ما ǽعʝȞ فقʙان الʨʱازن في تʦॽʤʻ الʨقʗ والॽʴاة الʨʽمॽة ,ههʚا الʶلʨك رغʦ ادراك اضʛار 

                                                                     

ॽة ʨؗلʶة الʛʢॽʶان الʙفقǼ الادمان ʦʶʱا يʺؗ, ʨʴفاعه نʙفي ان ʦȞʴʱقادر على ال ʛʽد غʛح الفॼʸǽ ʘʽح

ʷاǼه ذلʥ مع انʺاȋ الادمان الاخȐʛ مʧ حʘʽ سʛʢॽة الʙوافع القهȄʛة على الʶلʨك

2023,166,شʧȄʛʽ حʧʶ(.الى اسʛʺʱار الʺʺارسة رغʦ العʨاقʖ الʶلॽʰة

اذ يلʳأ الفʛد الى الالعاب ʨؗسʽلة للهʛوب مʧ ,مʧ اهʦ الʸʵائʚؗ ʟلʥ الاعʱʺاد الʻفʶي والانفعالي

وʷȄعǼ ʛالʺʱعة والʛاحة فقȌ اثʻاء اللعʖ,لʻفॽʶةالʨاقع او الʹغȋʨ ا

  )2021,52,رحالي وخʱاش.(الاقلاع عʻها

مʲل القلȘ والʨʱتʛ,ؗʺا تʤهʛ على الʺʙمʧ اعʛاض انʴʶابॽة عʙʻ الʨʱقف

ʛʱونॽةوهʨ ما يʙل على وجʨد ارتॼاȋ نفʶي قǼ ȑʨالألعاب الالؔ

                                                        )ʧʶح ʧȄʛʽش

  :الإلʙʯؒونॻةاضʙار ادمان الالعاب 
تʱعʙ اضʛار ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة لʷʱʺل مʱʵلف جʨانʖ حॽاة 

ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻة الʴʸالالعاب ال,على ال ʦهʶل اذ تʨʽم ʜȄʜواني وتعʙك العʨلʶة الॽʺʻفة في تॽʻع

ʖȄʛʵʱل والʱالق ʙاهʷʺل ʛʺʱʶʺض الʛعʱة الʳॽʱل,نʲة مॽʶات نفǼاʛʢالى اض ȑدʕكʺا ي

ʙائʜوالانفعال ال ʛتʨʱفي . وال ʦȞʴʱرة على الʙاضافة الى ضعف الق

  .الʨʱازن الʻفʶي للفʛد

ʧʶح ʧȄʛʽ175-2023,174,ش(  

خʶائʝ ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة-5
     ȑʛام قهʙʵʱاس Ȍʻب ʜʽʺʱي تʱة الʲيʙʴة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧة مॽونʛʱؔادمان الالعاب الال ʙعǽ

ʛʺʱʶة,ومॽمʨʽه الʱʢʷاب انʶعلى ح ʖلا في اللعȄʨʡ اʱد وقʛقʹي الفǽ ʘʽح

هʚا الʶلʨك رغʦ ادراك اضʛار 

                                                                     

ॽة     ʨؗلʶة الʛʢॽʶان الʙفقǼ الادمان ʦʶʱا يʺؗ

ʖاللع,ʱȄكوʨلʶة على الȄʛوافع القهʙة الʛʢॽس ʘʽح ʧم Ȑʛالادمان الاخ ȋمع انʺا ʥه ذلǼاʷ

الى اسʛʺʱار الʺʺارسة رغʦ العʨاقʖ الʶلॽʰة

مʧ اهʦ الʸʵائʚؗ ʟلʥ الاعʱʺاد الʻفʶي والانفعالي    

الʨاقع او الʹغȋʨ ا

الاقلاع عʻها

ؗʺا تʤهʛ على الʺʙمʧ اعʛاض انʴʶابॽة عʙʻ الʨʱقف    

ʖʹالألعاب الالؔ,الغǼ ȑʨي قʶنف ȋاॼد ارتʨل على وجʙما ي ʨوه

                                                        

اضʙار ادمان الالعاب -6
تʱعʙ اضʛار ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة لʷʱʺل مʱʵلف جʨانʖ حॽاة     

ॽة ʨؗلʶة والॽʶفʻة الʴʸعلى ال

نʳॽʱة الʱعʛض الʺʛʺʱʶ لʺʷاهʙ القʱل والʖȄʛʵʱ,العʻف

ʙائʜوالانفعال ال ʛتʨʱوال

الʨʱازن الʻفʶي للفʛد

)ʧʶح ʧȄʛʽش



 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

 

مʧ الʳانʖ الʴʸي فان الʳلʨس لفʛʱات Ȅʨʡلة امام الʷاشات يʕدȑ الى مȞʷلات جǽʙʶة مʲل آلام 

  .للفʛدمʺا يʕثʛ على الʴʸة العامة 

ʧʶح ʧȄʛʽجع ن,175,2023شʛهمʶف(  

مʺا يʕدȑ الى تȄʨʷه ,ؗʺا ان Ǽعʠ الالعاب تʴʺل مʹامʧʽ تʱعارض مع الʦॽʁ الʙيॽʻة و الاجʱʺاॽɺة

  

فان الافʛاȋ في اللعʖ يʕدȑ الى اهʺال الʨاجॼات الʺʙرسॽة وانʵفاض 

 .نʳॽʱة اسʜʻʱاف الʨقʗ والʳهʙ في اللعʖ بʙل الʙراسة

اهʦ في تॽʺʻة القʙرات العقلॽة لȐʙ الأʡفال  ُʁة تॽونʛʱؔراسات إلى أن الألعاب الإلʙال ʠعǼ ʛʽʷت

ʜʽ وسʛعة الاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʺʱʵلفة ʛؗʱل 

ؗʺا تُعʜز هʚه الألعاب مهارات الʱفʛʽؔ وحل الʺȞʷلات، نʛًʤا لاعʱʺادها على اسʛʱاتॽʳॽات مʱعʙدة 

).78،  2019بلॽɻالي و مʛاكʷي، (  

ي بʧʽ العʧʽ والʙʽ، وهʨ ما  ʛؗʴال Șاسʻʱال ʛȄʨʢة في تॽونʛʱؔلعاب الإل

).882،  2023، رشʙʽة  عʸʺاني(  

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻةثالثالفصل ال  
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مʧ الʳانʖ الʴʸي فان الʳلʨس لفʛʱات Ȅʨʡلة امام الʷاشات يʕدȑ الى مȞʷلات جǽʙʶة مʲل آلام 

مʺا يʕثʛ على الʴʸة العامة  ،الʙʰنيالعʹلات واضʛʢاǼات الʨʻم والاجهاد 

                                                        )ʧʶح ʧȄʛʽش

ؗʺا ان Ǽعʠ الالعاب تʴʺل مʹامʧʽ تʱعارض مع الʦॽʁ الʙيॽʻة و الاجʱʺاॽɺة

  . خاصة في مʛحلة الʢفʨلة والʺʛاهقة,الʺʨʤʻمة الॽʺॽʁة لȐʙ الفʛد

فان الافʛاȋ في اللعʖ يʕدȑ الى اهʺال الʨاجॼات الʺʙرسॽة وانʵفاض  ,اما مʧ الʻاحॽة الʙراسॽة

نʳॽʱة اسʜʻʱاف الʨقʗ والʳهʙ في اللعʖ بʙل الʙراسة ,الʙراسي

ʧʶح ʧȄʛʽ167,2023,ش( 

  :  ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة اʱǻابॻات

اهʦ في تॽʺʻة القʙرات العقلॽة لȐʙ الأʡفال  ُʁة تॽونʛʱؔراسات إلى أن الألعاب الإلʙال ʠعǼ ʛʽʷت

ʜʽ وسʛعة الاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʺʱʵلفةوالʺʛاهقʧʽ، حʘʽ تʶاعʙ على تʧʽʶʴ الانॼʱاه وا ʛؗʱل

 ).45،  2020نॼار، 

ؗʺا تُعʜز هʚه الألعاب مهارات الʱفʛʽؔ وحل الʺȞʷلات، نʛًʤا لاعʱʺادها على اسʛʱاتॽʳॽات مʱعʙدة 

  تʢʱلʖ الȌॽʢʵʱ واتʵاذ القʛار في مʨاقف مʱغʛʽة 

ي بʧʽ العʧʽ والʙʽ، وهʨ ما مʧ جهة أخȐʛ، تʶاهʦ الأ ʛؗʴال Șاسʻʱال ʛȄʨʢة في تॽونʛʱؔلعاب الإل

  يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على الʺهارات الॽʶʴة والإدراكॽة لȐʙ الفʛد 

 

مʧ الʳانʖ الʴʸي فان الʳلʨس لفʛʱات Ȅʨʡلة امام الʷاشات يʕدȑ الى مȞʷلات جǽʙʶة مʲل آلام     

العʹلات واضʛʢاǼات الʨʻم والاجهاد 

                                                        

ؗʺا ان Ǽعʠ الالعاب تʴʺل مʹامʧʽ تʱعارض مع الʦॽʁ الʙيॽʻة و الاجʱʺاॽɺة    

الʺʨʤʻمة الॽʺॽʁة لȐʙ الفʛد

اما مʧ الʻاحॽة الʙراسॽة    

 Ȑʨʱʶʺراسيالʙال

)ʧʶح ʧȄʛʽش

اʱǻابॻات-7
 

اهʦ في تॽʺʻة القʙرات العقلॽة لȐʙ الأʡفال      ُʁة تॽونʛʱؔراسات إلى أن الألعاب الإلʙال ʠعǼ ʛʽʷت

والʺʛاهقʧʽ، حʘʽ تʶاعʙ على تʧʽʶʴ الانॼʱاه وا

نॼار، ( 

ؗʺا تُعʜز هʚه الألعاب مهارات الʱفʛʽؔ وحل الʺȞʷلات، نʛًʤا لاعʱʺادها على اسʛʱاتॽʳॽات مʱعʙدة     

تʢʱلʖ الȌॽʢʵʱ واتʵاذ القʛار في مʨاقف مʱغʛʽة 

مʧ جهة أخȐʛ، تʶاهʦ الأ    

يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على الʺهارات الॽʶʴة والإدراكॽة لȐʙ الفʛد 



 

ادمان الالعاب الالʙʯؒونॻة

 

إضافة إلى ذلʧȞʺǽ ،ʥ أن تلعʖ دورًا في تॽʺʻة الॽʵال والإبʙاع، مʧ خلال ما تʨفʛه مʧ بʯʽات 

).60، ص 2021رحالي و خʱاش ، (  

ʗقʨال ʦॽʤʻة وتॽɺʨʱخلال ال ʧة مʛاهʤه الʚه ʧم ʙʴال ʧȞʺǽ. 

خʱاما في هʚا الفʸل، يʱʹح ان ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة ʲʺǽل مȞʷلة مʻʱامॽة في الʺʱʳʺعات 

 ʖانʳعلى ال ʛʸʱقǽ ا الادمان لاʚان ه ʧʽʰت ʙة وقʛʽʰؔها الʱʽها وجاذبʽل الʨصʨ

، بل ʙʱʺǽ لʷॽʺل الʨʳانʖ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة للفʛد، ومʧ هʻا تʛʰز اهʺॽة الॽɺʨʱة 

ʗ، تعʨʢʵǼ ʜȄʜرة هʚا الʶلʨك، مع ضʛورة اعʱʺاد اسالʖʽ وقائॽة وعلاجॽة مʨʱازنة، تقʨم على تʦॽʤʻ الʨق
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إضافة إلى ذلʧȞʺǽ ،ʥ أن تلعʖ دورًا في تॽʺʻة الॽʵال والإبʙاع، مʧ خلال ما تʨفʛه مʧ بʯʽات 

ॽة تفاعلॽاضʛʱاف ʖȄʛʳʱاف والʷؔʱعلى الاس ʙاعʶة ت  

 

ʧȞʺǽ الʙʴ مʧ هʚه الʤاهʛة مʧ خلال الॽɺʨʱة وتʦॽʤʻ الʨقʗوʻʻȞʺȄا القʨل Ǽانه 

خʱاما في هʚا الفʸل، يʱʹح ان ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة ʲʺǽل مȞʷلة مʻʱامॽة في الʺʱʳʺعات 

ʨصʨل الʽها وجاذبʱʽها الʛʽʰؔة وقʙ تʧʽʰ ان هʚا الادمان لا ǽقʛʸʱ على الʳانʖ الʙʴيʲة، نʳॽʱة سهʨلة ال

Ȍهي فقʽفʛʱة الॽɺʨʱة الॽʺز اهʛʰا تʻه ʧد، ومʛة للفॽʴʸة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال ʖانʨʳل الʺʷॽل ʙʱʺǽ بل ،

ʨʢʵǼرة هʚا الʶلʨك، مع ضʛورة اعʱʺاد اسالʖʽ وقائॽة وعلاجॽة مʨʱازنة، تقʨم على تʦॽʤʻ الʨق

  . الʨʱاصل الاسȑʛ، وتʨجॽه الافʛاد نʨʴ انʢʷة بʙيلة مفʙʽة

إضافة إلى ذلʧȞʺǽ ،ʥ أن تلعʖ دورًا في تॽʺʻة الॽʵال والإبʙاع، مʧ خلال ما تʨفʛه مʧ بʯʽات     

ॽة تفاعلॽاضʛʱاف

وʻʻȞʺȄا القʨل Ǽانه 

  

 :خلاصة
خʱاما في هʚا الفʸل، يʱʹح ان ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة ʲʺǽل مȞʷلة مʻʱامॽة في الʺʱʳʺعات     

الʙʴيʲة، نʳॽʱة سهʨلة ال

Ȍهي فقʽفʛʱال

ʨʢʵǼرة هʚا الʶلʨك، مع ضʛورة اعʱʺاد اسالʖʽ وقائॽة وعلاجॽة مʨʱازنة، تقʨم على تʦॽʤʻ الʨق

الʨʱاصل الاسȑʛ، وتʨجॽه الافʛاد نʨʴ انʢʷة بʙيلة مفʙʽة
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الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

 ʧȞّʺي تʱة الأولى الʨʢʵل الʲʺالعلʺي، إذ ت ʘʴॼة الॽʳهʻة في مॽحلة أساسʛة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʙّتُع

 ʧر ؗافٍ مʙحلة إلى جʺع قʛʺه الʚف هʙوته

. الʺعلʨمات حʨل مʨضʨع الǼ ،ʘʴॼʺا ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ تʨʸر واضح وشامل عʧ الʤاهʛة الʺʙروسة

كʺا تॽʱح للॼاحʘ الʱأكʙ مʧ تʨفʛ عʻʽة تʨʱافʛ فʽها الʸʵائʟ الʺʢلȃʨة، وضʺان تʺʽʲلها لʺʱʳʺع 

 ʚʽفʻʱل ʖʶار الأنʶʺال ʙيʙʴها، وتʱانات وسلامॽʰة أدوات جʺع الॽصلاح ʧم Șقʴʱال ʧع

لإمȞانات الʺʢॽʴة Ǽعʺلॽة الȘʽʰʢʱ، والعʺل على تʖʻʳ العʛاقʽل والʺȞʷلات 

 .الʱأكʙ مʧ ملاءمة أداة الʙراسة الʺʱʵارة لʸʵائʟ العʻʽة، ومȐʙ تʨافقها مع أهʙاف الʘʴॼ ومʨضʨعه

 الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للأدوات، مʧ حʘʽ الʙʸق والॼʲات، على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة قʰل

 .الʷؔف عʧ الʸعȃʨات الʱي قʙ تعʛʱض عʺلॽة الȘʽʰʢʱ تʺهʙًʽا لʺعالʱʳها قʰل الʛʷوع في الʙراسة الفعلॽة

 ةالʙراسفʛد مʡ ʧلॼة الʳامعة،  أفʛاد عʻʽة 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  
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  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة
 ʧȞّʺي تʱة الأولى الʨʢʵل الʲʺالعلʺي، إذ ت ʘʴॼة الॽʳهʻة في مॽحلة أساسʛة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʙّتُع

وتهʙف هʚه الʺʛحلة إلى جʺع قʙر ؗافٍ مʧ . مʳال دراسʱه وتʙʴيʙ أǼعاده بʙقة الॼاحʘ مʧ اسʷؔʱاف

الʺعلʨمات حʨل مʨضʨع الǼ ،ʘʴॼʺا ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ تʨʸر واضح وشامل عʧ الʤاهʛة الʺʙروسة

كʺا تॽʱح للॼاحʘ الʱأكʙ مʧ تʨفʛ عʻʽة تʨʱافʛ فʽها الʸʵائʟ الʺʢلȃʨة، وضʺان تʺʽʲلها لʺʱʳʺع 

عʧ الʴʱقȘ مʧ صلاحॽة أدوات جʺع الॽʰانات وسلامʱها، وتʙʴيʙ الʺʶار الأنʖʶ لʻʱفʚʽ  الʙراسة، فʹلاً 

  .الʙراسة الأساسॽة

  :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

 .تʙʴيʙ الʺʱʳʺع الأصلي الȑʚ تȐʛʳُ علॽه الʙراسة بʙقة

 .تعʧʽʽ العʻʽة الأساسॽة الʱي سʦʱʽ اعʱʺادها في الȘʽʰʢʱ الʻهائي

لإمȞانات الʺʢॽʴة Ǽعʺلॽة الȘʽʰʢʱ، والعʺل على تʖʻʳ العʛاقʽل والʺȞʷلات اسʷؔʱاف الʛʤوف وا

الʱأكʙ مʧ ملاءمة أداة الʙراسة الʺʱʵارة لʸʵائʟ العʻʽة، ومȐʙ تʨافقها مع أهʙاف الʘʴॼ ومʨضʨعه

الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للأدوات، مʧ حʘʽ الʙʸق والॼʲات، على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة قʰل

 .تॽʰʢقها على العʻʽة الأساسॽة

الʷؔف عʧ الʸعȃʨات الʱي قʙ تعʛʱض عʺلॽة الȘʽʰʢʱ تʺهʙًʽا لʺعالʱʳها قʰل الʛʷوع في الʙراسة الفعلॽة

 :عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

ان عʙد  فʛد مʡ ʧلॼة الʳامعة،  أفʛاد عʻʽة )  30(عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  أفʛادوؗ

  .ʚيʧ اخʛʱناهʦال الاسʢʱلاॽɺة

الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة-1
 ʧȞّʺي تʱة الأولى الʨʢʵل الʲʺالعلʺي، إذ ت ʘʴॼة الॽʳهʻة في مॽحلة أساسʛة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʙّتُع

الॼاحʘ مʧ اسʷؔʱاف

الʺعلʨمات حʨل مʨضʨع الǼ ،ʘʴॼʺا ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ تʨʸر واضح وشامل عʧ الʤاهʛة الʺʙروسة

كʺا تॽʱح للॼاحʘ الʱأكʙ مʧ تʨفʛ عʻʽة تʨʱافʛ فʽها الʸʵائʟ الʺʢلȃʨة، وضʺان تʺʽʲلها لʺʱʳʺع 

الʙراسة، فʹلاً 

الʙراسة الأساسॽة

أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة1-1-

 قةʙراسة بʙه الॽعل Ȑʛʳُت ȑʚع الأصلي الʺʱʳʺال ʙيʙʴت

 هائيʻال Șʽʰʢʱادها في الʺʱاع ʦʱʽي سʱة الॽة الأساسʻʽالع ʧʽʽتع

 وف واʛʤاف الʷؔʱاس

 .الʺʱʴʺلة

 عهʨضʨوم ʘʴॼاف الʙافقها مع أهʨت Ȑʙة، ومʻʽالع ʟائʸʵارة لʱʵʺراسة الʙملاءمة أداة ال ʧم ʙأكʱال

 لʰة قॽɺلاʢʱة الاسʻʽات، على العॼʲق والʙʸال ʘʽح ʧة للأدوات، مȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم Șقʴʱال

تॽʰʢقها على العʻʽة الأساسॽة

 ةॽراسة الفعلʙوع في الʛʷل الʰها قʱʳا لʺعالʙًʽتʺه Șʽʰʢʱة الॽض عʺلʛʱتع ʙي قʱات الȃʨعʸال ʧف عʷؔال

عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة2-1-

ان عʙد  وؗ

الاسʢʱلاॽɺة

  

  

  

  



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

 يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب الجنس

 

 يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب الجنس

 ʘʽان، حʱȄاوʶʱم ʧʽʶʻʳال ʧة مॼلʢي الʱʰʶأن ن

50%

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة

50%  

50%  

100%  
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 ʝʻʳال ʘʽح ʧم:  

يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب الجنس (01)جدول رقم ال

  

يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب الجنس (01)لشكل رقم ا

  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏ(01)نلاح ʷو ال ʦل رقȞ(01)  ʘʽان، حʱȄاوʶʱم ʧʽʶʻʳال ʧة مॼلʢي الʱʰʶأن ن

  .%50ونॼʶة الإناث % 50بلغʗ نॼʶة الʨؗʚر 

50%

ʝʻʳار  الʛؔʱال  

ʛؗ15  ذ  

  15 أنʲى

  30  الʺʨʺʳع

  

 ʝʻʳال ʘʽح ʧم

  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

بلغʗ نॼʶة الʨؗʚر 

  

  

ʝʻʳال



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

  يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب المستوى

  

 يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب المستوى

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

ماستر

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة

50%  

50%  

100% 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  

48 

  :مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب المستوى (02)جدول رقم ال
  

  
  
  
  
  

  

يمثل خصائص العينة الإستطلاعية حسب المستوى (02)الشكل رقم 

ماستر

ليسانس

50%
50%

 Ȑʨʱʶʺار  الʛؔʱال  

ʝانʶॽ15  ل  

ʛʱ15 ماس  

  30  الʺʨʺʳع

 

مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

ال

  



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

 ʛʱالʺاس Ȑʨʱʶعلى م ʧʽاصلʴة الॼلʢة الॼʶأن ن

  .%50ونॼʶة الʢلॼة الʴاصلʧʽ على مȐʨʱʶ اللʶॽانʝ مʶʱاوʱȄان، حʘʽ بلغʗ ؗل مʻهʺا 

ǽُعʙّ الʺʻهج خʨʢة أساسॽة وجʨهȄʛة في جʺॽع الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة، حʱʵǽ ʘʽلف Ǽاخʱلاف ॽʰʡعة 

وȄُعʙ الʺʻهج . اعʙʺʱنا في دراسʻʱا على الʺʻهج الʨصفي ، نʛًʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة مʨضʨع الʙراسة وأهʙافها

ॽًا ǽقʨم على الʨصف العلʺي الʺʦʤʻ لʤاهʛة أو مȞʷلة مʙʴدة، مع تفʛʽʶها اعʱʺادًا 

على جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات الʺʱعلقة بها، ثʦ تॽʻʸفها وتʴلʽلها وȂخʹاعها للʙراسة الॽʀʙقة بهʙف 

اشʨر Ǽالʳلفة،  و Ǽالʙʴʱيʙ مʧ ؗلॽة العلʨم الانʶانॽة و 

تʺʲلʗ عʻʽة ) 2026مارس  05إلى  

ف اخॼʱار اداة الʙراسة و الʴʱقȘ مʧ صʙقها و 

ʡالॼا وʡالॼة ات اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة قǽʙʸة،  و 

Baer et all حʺانʛال ʙʰع ʙʽʶه محمد الȃʛوع  (
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 ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱ02(ي ( ʦل رقȞʷوال)02 ( ʛʱالʺاس Ȑʨʱʶعلى م ʧʽاصلʴة الॼلʢة الॼʶأن ن

ونॼʶة الʢلॼة الʴاصلʧʽ على مȐʨʱʶ اللʶॽانʝ مʶʱاوʱȄان، حʘʽ بلغʗ ؗل مʻهʺا 

  :لʗراسة الأساسॻة 

  :مʹهج الʗراسة
ǽُعʙّ الʺʻهج خʨʢة أساسॽة وجʨهȄʛة في جʺॽع الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة، حʱʵǽ ʘʽلف Ǽاخʱلاف ॽʰʡعة 

ʘʴॼل الʴة مʛاهʤكل دراسة أو ال .  

اعʙʺʱنا في دراسʻʱا على الʺʻهج الʨصفي ، نʛًʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة مʨضʨع الʙراسة وأهʙافها

ا تʴلʽل ًr ॽًا ǽقʨم على الʨصف العلʺي الʺʦʤʻ لʤاهʛة أو مȞʷلة مʙʴدة، مع تفʛʽʶها اعʱʺادًا الʨصفي مʻه

على جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات الʺʱعلقة بها، ثʦ تॽʻʸفها وتʴلʽلها وȂخʹاعها للʙراسة الॽʀʙقة بهʙف 

  .)2008عʙʰ الʺʕمʧ، (الʨصʨل إلى اسʱʻʱاجات مʨضॽɺʨة 

اشʨر Ǽالʳلفة،  و Ǽالʙʴʱيʙ مʧ ؗلॽة العلʨم الانʶانॽة و تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʡ ʧلॼة جامعة زȄان ع

 2026جانفي  08(الاجʱʺاॽɺة، قʦʶ علʦ الʻفʝ، تʺʗ الʙراسة

ف اخॼʱار اداة الʙراسة و الʴʱقȘ مʧ صʙقها و هʙعʻʽة ʡالॼا وʡالॼة ب 30الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ب 

 ʙاتها،  وقॼثʗلʲʺراسة ا تʙة الʻʽة في عॽة،  و  150لاساسǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱة ات اخॼالʡا وॼالʡ

Baer et all. مॽʁاس الॽقʤة العقلॽة ل( اعʱʺاد اداة الاسॽʰʱان 

  )ومॽʁاس ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة لʨʰفʛة

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱي

ونॼʶة الʢلॼة الʴاصلʧʽ على مȐʨʱʶ اللʶॽانʝ مʶʱاوʱȄان، حʘʽ بلغʗ ؗل مʻهʺا 

لʗراسة الأساسॻة ا-2

مʹهج الʗراسة-1.2
ǽُعʙّ الʺʻهج خʨʢة أساسॽة وجʨهȄʛة في جʺॽع الʨʴॼث والʙراسات العلʺॽة، حʱʵǽ ʘʽلف Ǽاخʱلاف ॽʰʡعة 

ʘʴॼل الʴة مʛاهʤكل دراسة أو ال

اعʙʺʱنا في دراسʻʱا على الʺʻهج الʨصفي ، نʛًʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة مʨضʨع الʙراسة وأهʙافها

ا تʴلʽل ًr الʨصفي مʻه

على جʺع الॽʰانات والʺعلʨمات الʺʱعلقة بها، ثʦ تॽʻʸفها وتʴلʽلها وȂخʹاعها للʙراسة الॽʀʙقة بهʙف 

الʨصʨل إلى اسʱʻʱاجات مʨضॽɺʨة 

تʨؔن مʱʳʺع الʙراسة مʡ ʧلॼة جامعة زȄان ع

الاجʱʺاॽɺة، قʦʶ علʦ الʻفʝ، تʺʗ الʙراسة

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ب 

 ʙاتها،  وقॼث

اعʱʺاد اداة الاسॽʰʱان 

ومॽʁاس ادمان الالعاب الالʛʱؔونॽة لʨʰفʛة(

  

  

  

  

  



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

69%

ʳǼامعة زȄان عاشʨر خلال الʺʨسʦ الʙراسي 

، نʛًʤا لʶهʨلة الʨصʨل إلʽهʦ، حʘʽ بلغ 

  يمثل خصائص العينة الأساسية حسب الجنس

 يمثل خصائص العينة الأساسية حسب الجنس

 أكʛʰ مʧ نॼʶة الʨؗʚر%) 69(أن نॼʶة الإناث 

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة

31%  

69%  

100%  
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31%

  :عʻʹة الʗراسة الأساسॻة
ʳǼامعة زȄان عاشʨر خلال الʺʨسʦ الʙراسي "  العلʨم الاجʱʺاॽɺة كلॽة"ʺʲل مʱʳʺع الʙراسة في ʡلॼة 

، نʛًʤا لʶهʨلة الʨصʨل إلʽهʦ، حʘʽ بلغ ʙ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة ȄʛʢǼقة قǽʙʸة، وق)2026

  .ʡالॼًا جامॽًɻا) 150(الʦʳʴ الʻهائي للعʻʽة 

ʛʹʱال ʖʻح ʥم  

يمثل خصائص العينة الأساسية حسب الجنس (03)جدول رقم ال

يمثل خصائص العينة الأساسية حسب الجنس (03)لشكل رقم ا

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏ(03)نلاح  ʦل رقȞʷة الإناث  (03)و الॼʶأن ن

ʝʻʳار  الʛؔʱال  

ʛؗ46  ذ  

  104 أنʲى

  150  الʺʨʺʳع

ذكر

أنثى

عʻʹة الʗراسة الأساسॻة-2.2
ʺʲل مʱʳʺع الʙراسة في ʡلॼة ت

)2025/2026

الʦʳʴ الʻهائي للعʻʽة 

ʛʹʱال ʖʻح ʥم

  

  
  
  
  
  

  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

(31%).  

  



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

37%

  يمثل خصائص العينة الأساسية حسب المستوى

 Ȑʨʱʶʺال ʖʶة حॽة الأساسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ 

ॼة الʴاصلʧʽ على مȐʨʱʶ اللʶॽانʝ أن نॼʶة الʢل

 (37%).  

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة

63%  

37%  

100% 
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63%

ليسانس

ماستر

  :مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

يمثل خصائص العينة الأساسية حسب المستوى (04)جدول رقم ال

  
 ʦل رقȞʷ(04)ال  Ȑʨʱʶʺال ʖʶة حॽة الأساسʻʽالع ʟائʸل خʲʺǽ

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱ04(ي ( ʦل رقȞʷوال)ل) 04ʢة الॼʶأن ن

ʛʱالʺاس Ȑʨʱʶعلى م ʧʽاصلʴة الॼلʢة الॼʶن ʧم ʛʰ(%37)أك

 Ȑʨʱʶʺار  الʛؔʱال  

ʝانʶॽ95  ل  

ʛʱ55 ماس  

  150  الʺʨʺʳع

مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱي

)63 (%ʛʱالʺاس Ȑʨʱʶعلى م ʧʽاصلʴة الॼلʢة الॼʶن ʧم ʛʰأك



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

 ʦʶة، قॽɺاʺʱة و الاجॽانʶم الإنʨة العلॽلفة ؗلʳالǼ رʨان عاشȄراسة في جامعة زʙال ʗʺ

اشʨر Ǽالʳلفة، ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة، 

 ʧراسة مʙاني للʲال ʦسʨʺمع ال ʗʻامʜراسة تʙه الʚة هǽاʙ05الى  2026جانفي  08ب 

 ʖȄʛجʺة و تعʛون تʛو آخ ʛʽʽاد بʙاد  إعʙاع ʧة مॽة العقلʤقॽاس مهارات الॽʀ اس إلىॽʁʺا الʚف هʙيه

مʲʺʱلة في خʺʶة أوجه أو أǼعاد هي الʺلاحʤة الʨصف الʱعامل مع 

 ʧاس مॽʁن مʨؔʱȄار ردود أفعال وʙم إصʙة وعॽا أو  39خلʙʻب

ॼɺارة مʜروعʧʽ على الأǼعاد الʶʺʵة اخॽʱارات تʛʱاوح بʧʽ لا تȘʰʢʻ إʡلاقا حʱى تȘʰʢʻ دائʺا وتʸʴل 

الإجاǼة لا تȘʰʢʻ إʡلاقا على درجة واحʙة بʻʽʺا تʸʴل الإجاǼة تȘʰʢʻ دائʺا على خʺʝ درجات إذا 

ʳاه وتعʝȞ الʱقʙيʛات في الॼɻارات سالॼة الاتʳاه وقʙ تʦ تقʧʽʻ، هʚا الʺॽʁاس في 

العʙيʙ مʧ الʲقافات الغॽȃʛة مʲل إسॼانॽا والʛʻوȄج واʢǽالॽا والʙȄʨʶ والʛʰازȄل وفي الʲقافة الॽʀʛʷة ʚؗلʥ في 

ॽا والʧʽʸ وقʙ تʨزعʗ الॼɻارات على الأǼعاد ؗالʱالي  ʛؗان وتʛإي ʧكل م:  
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 :حʗود الʗراسة 

ʺʗ الʙراسة في جامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة، قʦʶ ت:الʗʲود الȜʸانॻة

Ȃʙʵॺان ع 150: ةالȄجامعة ز ʧم ʖالʡ ،ةॽɺاʺʱة و الاجॽانʶم الإنʨة العلॽلفة، ؗلʳالǼ رʨاش

ʝفʻال ʦعل ʦʶق  

بʙاǽة هʚه الʙراسة تʜامʗʻ مع الʺʨسʦ الʲاني للʙراسة مʧ : الʗʲود الʚمʹॻة

2026.  

  :أدوات الʗراسة
 :مʧ اجل جʺع الॽʰانات تʦ الاعʱʺاد على الʺقايʝॽ الʱالॽة

 :وخʶائʶه الʦȜॻʴمȂʙʯة ॻةالعقلمॻɿاس الॻقʢة 

 :الॻɿʸاس

 ʖȄʛجʺة و تعʛون تʛو آخ ʛʽʽاد بʙاد  إعʙاع ʧة مॽة العقلʤقॽاس مهارات الॽʀ اس إلىॽʁʺا الʚف هʙيه

مʲʺʱلة في خʺʶة أوجه أو أǼعاد هي الʺلاحʤة الʨصف الʱعامل مع ) 2016(محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان 

خلॽة وعʙم إصʙار ردود أفعال وʨؔʱȄن مॽʁاس مʧ الʨعي عʙم إصʙار أحȞام على الʛʰʵة الʙا

ॼɺارة مʜروعʧʽ على الأǼعاد الʶʺʵة اخॽʱارات تʛʱاوح بʧʽ لا تȘʰʢʻ إʡلاقا حʱى تȘʰʢʻ دائʺا وتʸʴل 

الإجاǼة لا تȘʰʢʻ إʡلاقا على درجة واحʙة بʻʽʺا تʸʴل الإجاǼة تȘʰʢʻ دائʺا على خʺʝ درجات إذا 

ʳاه وتعʝȞ الʱقʙيʛات في الॼɻارات سالॼة الاتʳاه وقʙ تʦ تقʧʽʻ، هʚا الʺॽʁاس في كانʗ الॼɻارة مʨجॼة الات

العʙيʙ مʧ الʲقافات الغॽȃʛة مʲل إسॼانॽا والʛʻوȄج واʢǽالॽا والʙȄʨʶ والʛʰازȄل وفي الʲقافة الॽʀʛʷة ʚؗلʥ في 

ॽا والʧʽʸ وقʙ تʨزعʗ الॼɻارات على الأǼعاد ؗالʱالي  ʛؗان وتʛإي ʧكل م

حʗود الʗراسة 3.2-

الʗʲود الȜʸانॻة

ʝفʻال ʦعل  

الȂʙʵॺالʗʲود 

ʝفʻال ʦعل ʦʶق

الʗʲود الʚمʹॻة

2026مارس 

أدوات الʗراسة4.2-
مʧ اجل جʺع الॽʰانات تʦ الاعʱʺاد على الʺقايʝॽ الʱالॽة

مॻɿاس الॻقʢة  .1

الॻɿʸاسوصف 

    ʖȄʛجʺة و تعʛون تʛو آخ ʛʽʽاد بʙاد  إعʙاع ʧة مॽة العقلʤقॽاس مهارات الॽʀ اس إلىॽʁʺا الʚف هʙيه

محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺان 

الʨعي عʙم إصʙار أحȞام على الʛʰʵة الʙا

ॼɺارة مʜروعʧʽ على الأǼعاد الʶʺʵة اخॽʱارات تʛʱاوح بʧʽ لا تȘʰʢʻ إʡلاقا حʱى تȘʰʢʻ دائʺا وتʸʴل 

الإجاǼة لا تȘʰʢʻ إʡلاقا على درجة واحʙة بʻʽʺا تʸʴل الإجاǼة تȘʰʢʻ دائʺا على خʺʝ درجات إذا 

كانʗ الॼɻارة مʨجॼة الات

العʙيʙ مʧ الʲقافات الغॽȃʛة مʲل إسॼانॽا والʛʻوȄج واʢǽالॽا والʙȄʨʶ والʛʰازȄل وفي الʲقافة الॽʀʛʷة ʚؗلʥ في 

ॽا والʧʽʸ وقʙ تʨزعʗ الॼɻارات على الأǼعاد ؗالʱالي  ʛؗان وتʛإي ʧكل م

  

  

  



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

 عقلॽةيʨضح أǼعاد و بʨʻد مॽʁاس الॽقʤة ال
  الʦʹʮد

  م36م ، 31م ، 20

  م37م ، 32م ، 27س ، 22س ، 

  س36س ، 34س ، 28س  ، 23س ، 

  س39س ، 35س ، 30س ،  15س ، 17

  م33م ، 29م ، 24

والʵامʝ ) الʺلاحʤة(ॼɺارة سالॼة، جʺॽع ॼɺارات الॼعʙيʧ الأول 

عʙم (والʛاǼع ) تʳاه، جʺॽع ॼɺارات الॼعʙيʧ الʲالʘ الʱعامل مع الʨعي

 ʘالʲال ʙعॼال ʧم Ȍصف(فقʨاه ) الʳة الاتॼسال .

 ʖʴس ʦʱي ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦʱع، % 33يȄزʨʱفي الʛʡ ʧم

فʛدا مʛʡ ʧفي الʨʱزȄع، Ǽʺعʻى صارت لʙيʻا عʱʻʽان مʛʢʱفʱان مʶʱاوʱȄان، عʙد 

Ǽعʙها تʦ . عʻʽة الʙنॽاأفʛاد تʶʺى إحʙاهʺا العʻʽة العلॽا، والأخȐʛ ال

لʙلالة الفʛوق بʧʽ " ت"اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  
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يʨضح أǼعاد و بʨʻد مॽʁاس الॽقʤة ال (05)قʙʳ ʦول ر ال
  الأǺعاد

20م ، 15م ، 11م ، 6م ، 1  الʸلاحʢة

س ، 16س ، 12م ، 7م ، 2  الʦصف

س ، 18س ، 13س ، 8س ، 5  الʯعامل مع الʦعي

17، س 14س ، 10س ، 3  عʗم إصʗار أحȜام

24م ، 21م ، 19م ، 9م ، 4  عʗم إصʗار ردود أفعال

 سالॼة= مʨجॼةس 

 :في هʚا الʙʳول نʳʶل ما يلي 

ॼɺارة سالॼة، جʺॽع ॼɺارات الॼعʙيʧ الأول  ॼɺ19ارة مʨجॼة، وجʨد 

تʳاه، جʺॽع ॼɺارات الॼعʙيʧ الʲالʘ الʱعامل مع الʨعيعʙم إصʙار ردود أفعال مʨجॼة الا

 ʦارات رقॼɻاه، الʳة الاتॼام سالȞار أحʙ22,16,12إص  ʘالʲال ʙعॼال ʧم Ȍفق

 )190، ص 2022

 :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة

ʗق الȏʚʻʻʸʯّ عȖȂʙʟ ʥ الʸقارنة  ّʁ   :الॻɼʙʠّةال

 ʖʴس ʦʱي ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦʱي

فʛدا مʛʡ ʧفي الʨʱزȄع، Ǽʺعʻى صارت لʙيʻا عʱʻʽان مʛʢʱفʱان مʶʱاوʱȄان، عʙد ) 10(لʸʴʱʻل على 

 ȑاوʶǽ عةʨʺʳاد ؗل مʛال) 10(أف Ȑʛا، والأخॽة العلʻʽاهʺا العʙى إحʺʶاد تʛأف

اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة 

ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳوال ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال.  

الʯعامل مع الʦعي

عʗم إصʗار أحȜام

عʗم إصʗار ردود أفعال

مʨجॼةس = م 

في هʚا الʙʳول نʳʶل ما يلي 

ॼɺارة مʨجॼة، وجʨد  20وجʨد 

عʙم إصʙار ردود أفعال مʨجॼة الا(

 ʦارات رقॼɻاه، الʳة الاتॼام سالȞار أحʙإص

2022دغʨʻش، (

الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة

ʗق الȏʚʻʻʸʯّ عȖȂʙʟ ʥ الʸقارنة  ّʁ ال

 ʖʴس ʦʱي ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦʱي

لʸʴʱʻل على 

 ȑاوʶǽ عةʨʺʳاد ؗل مʛأف

اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة 

ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳوال ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال

 



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

  عقلॽةيʨضح  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي العʻʽة العلॽا والعʻّ̔ة الʙّنॽا لʺॽʁاس الॽقʤة ال

 ʗا ؗانॽنʙا والॽالعل ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛي درجات أفʢَسʨʱم ʧʽق ب

 ʙعȄُو ،ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱرة الأداة على الʙق ʝȞعǽ ما ʨوه

(Alpha Cronbach).  

 يʧʽʰ نʱائج ثॼات Ǽإسʙʵʱام ألفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة
 معامل ألفا ʙؕونॺاخ

0.715 

 .ى ثॼات الأداة وهي ॽʀʺة مقʨʰلة وتʙلّ عل

ʚا  وتقʨم هʙه الȄʛʢقة على تقʦʶ الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ وؗ

  .معادلة تॽʴʸح الʨʢل لـ سʛʽʰمان بʛاون أو حʨثʺان وذلʥ حʖʶ تʶاوȑ الॼʱايʻات مع عʙمه

 الʗلالة "ت"ʸॻɾة  10

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

6.81 7.660  Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع  

 )α=0.01( 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  

54 

ʦول رقʙʳة ال) 06(الʤقॽاس الॽʁʺا لॽنʙّة الʻّ̔ا والعॽة العلʻʽي العʢسʨʱم ʧʽوق بʛضح  دلالة الفʨي

ق بʧʽ مʨʱسʢَي درجات أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا ؗانʗ للفʛو " ت"يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول أن ॽʀʺة اخॼʱار 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدالّة إح (α = 0.01)  ʙعȄُو ،ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱرة الأداة على الʙق ʝȞعǽ ما ʨوه

 ȑʜʽʽʺʱقها الʙلاً على صॽدل ʥذل. 

  :الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفاكʙونॺاخ

(Alpha Cronbach)لفا ʛؗونॼاختʦ إʳǽاد درجة ثॼات الاداة Ǽالاعʱʺاد على معامل أ

 ʦول رقʙʳة) 07(الॽة العقلʤقॽاس الॽʁʺاخ لॼونʛؗ ام ألفاʙʵʱإسǼ اتॼائج ثʱن ʧʽʰي
معامل ألفا ʙؕونॺاخ عʗد الʦʹʮد  العʻʹة  مॻɿاس

0.715 39 30 الॻقʢة العقلॻة

 ʗاخ بلغॼونʛؗ ة ألفاʺॽʀ ول أنʙʳخلال ال ʧم ʧّ̔ʰʱلّ عل) 0.71(يʙلة وتʨʰة مقʺॽʀ وهي

 :الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

ʚا  وتقʨم هʙه الȄʛʢقة على تقʦʶ الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ وؗ

معادلة تॽʴʸح الʨʢل لـ سʛʽʰمان بʛاون أو حʨثʺان وذلʥ حʖʶ تʶاوȑ الॼʱايʻات مع عʙمه

10=العʻʹة الʗنॻا  ن  10=العʻʹة العلॻا  ن

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال

137.60  9.13 110.00 6.81

ʦول رقʙʳال

 

يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول أن ॽʀʺة اخॼʱار 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدالّة إح

 ȑʜʽʽʺʱقها الʙلاً على صॽدل ʥذل

الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفاكʙونॺاخ

تʦ إʳǽاد درجة ثॼات الاداة Ǽالاعʱʺاد على معامل أ

 ʦول رقʙʳال
مॻɿاس

الॻقʢة العقلॻة

 ʗاخ بلغॼونʛؗ ة ألفاʺॽʀ ول أنʙʳخلال ال ʧم ʧّ̔ʰʱي

الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

ʚا    وتقʨم هʙه الȄʛʢقة على تقʦʶ الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ وؗ

معادلة تॽʴʸح الʨʢل لـ سʛʽʰمان بʛاون أو حʨثʺان وذلʥ حʖʶ تʶاوȑ الॼʱايʻات مع عʙمه

  

 العʻʹة

  

الॻقʢة 

 العقلॻة

137.60



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

 الॽقʤة العقلॽة ʜئة الॽɿʸʻة لʺॽʁاس

 جʦثʸان

0.791 

وȃعʙ تॽʴʸح ) 0.66(يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغ 

، وهي ॽʀʺة مقʨʰلة ، مʺا ʛʽʷǽ إلى )0.79

 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱي ȑʚزعة  10و الʨات مʛفق

مʨافȘ ، مʴايʙ، غʛʽ مʨافȘ ،غʛʽ مʨافʙʷǼ Șة ، 

وتʛʱاوح الʙرجات على الʺॽʁاس مʧ أدنى 

  )112، ص 2024راʴǼي، 

  ʲʺǽل مȄʨʱʶات مॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة

 ʖʴس ʦʱي ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦʱع، % 33يȄزʨʱفي الʛʡ ʧم

دا مʛʡ ʧفي الʨʱزȄع، Ǽʺعʻى صارت لʙيʻا عʱʻʽان مʛʢʱفʱان مʶʱاوʱȄان، عʙد 

Ǽعʙها تʦ . أفʛاد تʶʺى إحʙاهʺا العʻʽة العلॽا، والأخȐʛ العʻʽة الʙنॽا

  38-50  

  مʙتفع

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  
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ʦول رقʙʳ)08 (ʳʱام الʙʵʱاسǼ اتॼمعامل ث ʧʽʰاسيॽʁʺة لॽɿʸʻئة الʜ

معامل الارتॺاȉ   عʗد الʦʹʮد

  بʙʻسʦن 

 سʙʻʮمان بʙاون 

 0.663 0.797 

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغ 

0.79(بʛاون، تʦ الʨʸʴل على -الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

 .تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات

  :مॻɿاس ادمان الألعاب الالʙʯؒونॻة

  :وصف الॻɿʸاس

و الȑʚ يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ ) 2023بʨفʛة و مʱʵار (تʦ بʻاء الʺॽʁاس مʛʡ ʧف 

مʨافʙʷǼ Șة ، ( دراجات الإجاǼة على سلʦ خʺاسي الॽʵارات وهي 

وتʛʱاوح الʙرجات على الʺॽʁاس مʧ أدنى ) 1،2،3،4،5(وتʨؔن الأوزان على الʨʴʻ الʱالي ) مʨافʙʷǼ Șة 

10 ʚʽʺه ؗل تلॽل علʸʴǽ ىʸأق ʙʴؗ نʨʶʺي، (. و خʴǼرا

 ʦول رقʙʳ(09) ةॽونʛʱؔاس إدمان الألعاب الإلॽʁات مȄʨʱʶل مʲʺǽ

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة

ʗق الȏʚʻʻʸʯّ عȖȂʙʟ ʥ الʸقارنة الॻɼʙʠّة ّʁ   :ال

 ʖʴس ʦʱي ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦʱي

دا مʛʡ ʧفي الʨʱزȄع، Ǽʺعʻى صارت لʙيʻا عʱʻʽان مʛʢʱفʱان مʶʱاوʱȄان، عʙد فʛ ) 10(لʸʴʱʻل على 

 ȑاوʶǽ عةʨʺʳاد ؗل مʛا) 10(أفॽنʙة الʻʽالع Ȑʛا، والأخॽة العلʻʽاهʺا العʙى إحʺʶاد تʛأف

  37-24  23-10  الʱʸال

 Ȏʦʯʴʸال  ʞفʳʹم  Ȋسʦʯم  

ʙʳول رقʦال

عʗد الʦʹʮد

39 

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغ 

الʨʢل Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات

مॻɿاس ادمان الألعاب الالʙʯؒونॻة .2

وصف الॻɿʸاس

تʦ بʻاء الʺॽʁاس مʛʡ ʧف 

دراجات الإجاǼة على سلʦ خʺاسي الॽʵارات وهي 

مʨافʙʷǼ Șة 

10درجة وهي 

ʙʳول رقʦ ال

  

الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة

ʗق الȏʚʻʻʸʯّ عȖȂʙʟ ʥ الʸقارنة الॻɼʙʠّة ّʁ ال

 ʖʴس ʦʱي ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦʱي

لʸʴʱʻل على 

 ȑاوʶǽ عةʨʺʳاد ؗل مʛأف

الʱʸال

 Ȏʦʯʴʸال



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

لʙلالة الفʛوق بʧʽ " ت"اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة 

  يʨضح  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي العʻʽة العلॽا والعʻّ̔ة الʙّنॽا لʺॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة

 ʗا ؗانॽنʙا والॽالعل ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛي درجات أفʢَسʨʱم ʧʽوق بʛللف

 ʙعȄُو ،ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱرة الأداة على الʙق ʝȞعǽ ا

(Alpha Cronbach).  

 لعاب الإلʛʱؔونॽةيʧʽʰ نʱائج ثॼات Ǽإسʙʵʱام ألفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس إدمان الأ

 معامل ألفا ʙؕونॺاخ عʗد الʦʹʮد

10 0.916 

وهي ॽʀʺة مʛتفعة جʙًا، مʺا يʙل ) 0.92

 الʗلالة "ت"ʸॻɾة  10

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

7.32 6.919  Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع  

 )α=0.01( 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  

56 

اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة 

ʥضح ذلʨالي يʱول الʙʳوال ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺل. 

يʨضح  دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي العʻʽة العلॽا والعʻّ̔ة الʙّنॽا لʺॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة) 10

للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢَي درجات أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا ؗانʗ " ت"يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول أن ॽʀʺة اخॼʱار 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدالّة إح (α = 0.01) م ʨوه ʙعȄُو ،ʧʽʰʽʳʱʶʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱرة الأداة على الʙق ʝȞعǽ ا

 ȑʜʽʽʺʱقها الʙلاً على صॽدل ʥذل. 

  :الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفاكʙونॺاخ

(Alpha Cronbach)تʦ إʳǽاد درجة ثॼات الاداة Ǽالاعʱʺاد على معامل ألفا ʛؗونॼاخ

 ʦول رقʙʳاس إدمان الأ) 11(الॽʁʺاخ لॼونʛؗ ام ألفاʙʵʱإسǼ اتॼائج ثʱن ʧʽʰي

عʗد الʦʹʮد  العʻʹة  مॻɿاس

10 30 إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة

 ʗاخ بلغॼونʛؗ ة معامل ألفاʺॽʀ ول أنʙʳخلال ال ʧم ʧّ̔ʰʱ0.92(ي

 .على تʺʱع الأداة بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات

10=العʻʹة الʗنॻا  ن  10=العʻʹة العلॻا  ن

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال

40.60  3.94 22.40 7.32

اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة 

لʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ والʙʳول الʱالي يʨضح ذلʥا

ʦول رقʙʳ10(ال

 

يʧʽʰʱ مʧ الʙʳول أن ॽʀʺة اخॼʱار 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدالّة إح

 ȑʜʽʽʺʱقها الʙلاً على صॽدل ʥذل

الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفاكʙونॺاخ

تʦ إʳǽاد درجة ثॼات الاداة Ǽالاعʱʺاد على معامل ألفا ʛؗونॼاخ

 ʦول رقʙʳال

إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة

 ʗاخ بلغॼونʛؗ ة معامل ألفاʺॽʀ ول أنʙʳخلال ال ʧم ʧّ̔ʰʱي

على تʺʱع الأداة بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات

  

  

 

 العʻʹة

  

إدمان 

الألعاب 

 الإلʙʯؒونॻة



 

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

 

ʚا  وتقʨم هʙه الȄʛʢقة على تقʦʶ الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ وؗ

  .معادلة تॽʴʸح الʨʢل لـ سʛʽʰمان بʛاون أو حʨثʺان وذلʥ حʖʶ تʶاوȑ الॼʱايʻات مع عʙمه

 ʛʱونॽةإدمان الألعاب الإلؔ يʧʽʰ معامل ثॼات Ǽاسʙʵʱام الʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʺॽʁاس

 جʦثʸان سʙʻʮمان بʙاون 

 0.903 

وȃعʙ تॽʴʸح الʨʢل )0.82(يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغ 

ॽة مʧ وهي ॽʀʺة مʛتفعة تʙل على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عال

) Ǽ)27 Spssعʙ جʺع الॽʰانات، تʦّ فʛزها وتفȄʛغها في جʙاول قʙʸ معالʱʳها إحʸائॽا Ǽاسʱعʺال بʛنامج 

الʺʧʺʹʱ للعʙيʙ مʧ الإجʛاءات الإحʸائॽة الʷائعة، وقʙ مʻʻȞّا الʛʰنامج مʧ تʴلʽل بॽانات الʙراسة 

 

 .الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ ، فʛضॽات الفʛوق 

 .مان الالعاب الاكʛʱونॽةفʛوق في العʻʽة واحʙة، لʙʴʱيʙ مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة ومȐʨʱʶ اد

الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسةرابعالفصل ال  
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  :لʹॻɽʶةالॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة ا

ʚا  وتقʨم هʙه الȄʛʢقة على تقʦʶ الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ وؗ

معادلة تॽʴʸح الʨʢل لـ سʛʽʰمان بʛاون أو حʨثʺان وذلʥ حʖʶ تʶاوȑ الॼʱايʻات مع عʙمه

ʦول رقʙʳ)12 (اسॽʁʺة لॽɿʸʻئة الʜʳʱام الʙʵʱاسǼ اتॼمعامل ث ʧʽʰي

سʙʻʮمان بʙاون   معامل الارتॺاȉ بʙʻسʦن   عʗد الʦʹʮد

 0.823 0.903 

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغ 

وهي ॽʀʺة مʛتفعة تʙل على تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة عال)0.90(بʛاون بلغ – Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

 :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة
Ǽعʙ جʺع الॽʰانات، تʦّ فʛزها وتفȄʛغها في جʙاول قʙʸ معالʱʳها إحʸائॽا Ǽاسʱعʺال بʛنامج 

الʺʧʺʹʱ للعʙيʙ مʧ الإجʛاءات الإحʸائॽة الʷائعة، وقʙ مʻʻȞّا الʛʰنامج مʧ تʴلʽل بॽانات الʙراسة 

  :ॽةǼالأدوات الإحʸائॽة الʱال

ȋاॼن  الارتʨسʛʽب  

 .الʖʶʻ الʺȄʨʯة.الʛؔʱارات .الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  .الʺʨʱسȌ الʶʴابي

Ȍॽʶॼي الʢʵار الʙʴمعامل الان 

ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽوق لعʛوق : للفʛات الفॽضʛف ، ȑʜʽʽʺʱق الʙʸال

فʛوق في العʻʽة واحʙة، لʙʴʱيʙ مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة ومȐʨʱʶ ادلل

 الॼʲات: 

الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة ا

ʚا    وتقʨم هʙه الȄʛʢقة على تقʦʶ الʺॽʁاس إلى نʸفʧʽ ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ وؗ

معادلة تॽʴʸح الʨʢل لـ سʛʽʰمان بʛاون أو حʨثʺان وذلʥ حʖʶ تʶاوȑ الॼʱايʻات مع عʙمه

ʙʳول رقʦال

عʗد الʦʹʮد

10 

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة بلغ 

Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان

 .الॼʲات

الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة5.2-
Ǽعʙ جʺع الॽʰانات، تʦّ فʛزها وتفȄʛغها في جʙاول قʙʸ معالʱʳها إحʸائॽا Ǽاسʱعʺال بʛنامج 

الʺʧʺʹʱ للعʙيʙ مʧ الإجʛاءات الإحʸائॽة الʷائعة، وقʙ مʻʻȞّا الʛʰنامج مʧ تʴلʽل بॽانات الʙراسة 

Ǽالأدوات الإحʸائॽة الʱال

  معاملȋاॼالارت

 ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال

 Ȍॽʶॼي الʢʵار الʙʴمعامل الان

  ارॼʱاخ"T "ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽوق لعʛللف

  ارॼʱاخ"T "لل

 اخॼونʛالفاك :

  



 

 

  عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج 

 

  ة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الأولى

  عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة

  الفʙضॻة الʰالʰة

  الفʙضॻة الʙاǺعة

  الفʙضॻة الʳامʴة

  عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʴادسة

عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها :الفصل الخامس

ʛامʳل الʶائج : الفʯʹة الʵض و مʹاقʙع

 و تفʙʻʴها

1.ʵض ومʹاقʙة الأولىعॻضʙائج الفʯن ʙʻʴة وتف

عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة .2

الفʙضॻة الʰالʰة وتفʙʻʴ نʯائجعʙض ومʹاقʵة  .3

الفʙضॻة الʙاǺعة ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائجعʙض  .4

الفʙضॻة الʳامʴة ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائجعʙض  .5

عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʴادسة .6

 سʯʹʯاج العامالا. 7

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

  لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة

 (Pearson)  اه العلاقةʳة واتʨاس قॽʁل

 الإلʛʱؔونॽة وȂدمان الألعاب
ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ   لاʗال Ȏʦʯʴلةم  

0.025 

 ʗة بلغॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ول أنʙʳضح الʨي)-

 ʘʽة، حʺॽʀ ʗبلغ (Sig = 0.025) مʺا ،

وȄعʻي ذلʥ أن ارتفاع مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة يʛتǼ Ȍॼانʵفاض مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وعلॽه 

لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة  ॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة

 ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚه ʧʽع بʺʳدراسات ت ʙʳن ʦل

القʨل انها تعʛʰʱ فʨʳة ॽʲʴǼة عʺلʗ هʚه الʙراسة 

  على سʙها، وهي إضافة علʺॽة تʧʺʲ هʚا الʘʴॼ وتفʱح افاق جʙيʙة للʨʴॼث العلʺॽة 

عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴهاخامس                  الفصل ال  

59 

 :الاولىعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة
  : وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة

 (Pearson)لʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة تʦ تȘʽʰʢ اخॼʱار معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن 

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي   :بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ وؗ

 ʦول رقʙʳ(13)  ةॽة العقلʤقॽال ʧʽب ȋاॼدمان الألعابمعامل الارتȂو
ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ  العʻʹة

  -*0.183  150  الॻقʢة العقلॻة

  إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة
 Ȏʦʯʴʸال ʗʹة دالة عॻʟاॺ0.05العلاقة الارت  

 ʗة بلغॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ول أنʙʳضح الʨي

، حʘʽ )0.05(، وهي دالّة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽفة بॽɻة ضॽʶȞة عॽʡاॼد علاقة ارتʨإلى وج ʛʽʷǽ.  

وȄعʻي ذلʥ أن ارتفاع مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة يʛتǼ Ȍॼانʵفاض مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وعلॽه 

  :فإن هʚه الʳॽʱʻة تʱعارض مع ما نʗʸ علॽه الفʛضॽة

ॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽةلا تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائ

 

  :الاولىمʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة 

لʦ نʙʳ دراسات تʳʺع بʧʽ هʚيʧ الʺʱغʧȄʛʽ _ في حʙود ʻʲʴǼا _Ǽعʙ الاʡلاع على الʙراسات الʶاǼقة 

القʨل انها تعʛʰʱ فʨʳة ॽʲʴǼة عʺلʗ هʚه الʙراسة  ʧȞʺǽ هفان) الॽقʤة العقلॽة وادمان الألعاǼالالʛʱؔونॽة

على سʙها، وهي إضافة علʺॽة تʧʺʲ هʚا الʘʴॼ وتفʱح افاق جʙيʙة للʨʴॼث العلʺॽة 

 

عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة.1
وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وȂدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة

لʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة تʦ تȘʽʰʢ اخॼʱار معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن و 

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ وؗ

ʙʳول رقʦ ال
  الʯʸغʙʻات

الॻقʢة العقلॻة

إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة
*  Ȏʦʯʴʸال ʗʹة دالة عॻʟاॺالعلاقة الارت

    ʗة بلغॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂة وॽة العقلʤقॽال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ول أنʙʳضح الʨي

، وهي دالّة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة )0.183

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽفة بॽɻة ضॽʶȞة عॽʡاॼد علاقة ارتʨإلى وج ʛʽʷǽ

وȄعʻي ذلʥ أن ارتفاع مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة يʛتǼ Ȍॼانʵفاض مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وعلॽه 

فإن هʚه الʳॽʱʻة تʱعارض مع ما نʗʸ علॽه الفʛضॽة

لا تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائ"

ʧʽʽامعʳال." 

مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة 

Ǽعʙ الاʡلاع على الʙراسات الʶاǼقة    

الॽقʤة العقلॽة وادمان الألعاǼالالʛʱؔونॽة(

على سʙها، وهي إضافة علʺॽة تʧʺʲ هʚا الʘʴॼ وتفʱح افاق جʙيʙة للʨʴॼث العلʺॽة 
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يʧʽʰʱ  وادمان الألعاǼالالʛʱؔونॽة،اثʗʱʰ الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة ضॽɻفة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة 

ومʷاعʛه والʨعي عʜز للʢالʖ القʙرة على الʦȞʴʱ في انفعالاته 

  إدراكا للʨقʗ الʺʱʶغʛق Ȅʨʡلا في الألعاب الالʛʱؔونॽة 

بʻقʟ في اǼعاد الॽقʤة العقلॽة يʛتȌॼ أن ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة 

) الʱعامل مع الʨعي(الॼعȑʙ الʲالʘ دمان، ؗʺا ان الॼɻارات الʶلॽʰة في 

ʳعلʻا نʱʻʱʶج انه ʧȞʺǽ ان مȞʷل الإدمان قʙ تعʨد جʚوره 

Ǽعʙ الʱعامل مع  حʘʽ أن .في هʚه الاǼعاد لأنها اǼعاد تʻʹج عʛʰ الʺʛاحل الʻʺائॽة

الؔامل في الʷʻاȋ الʴالي، عʙʻ الʻقʟ في هʚا الॼعʙʳǽ ʙ الʺʛاهȘ نفʶه ǽفʱح 

أȑ تقʰل الأفؔار  :الاحȞامȃعʙ عʙم اصʙار 

 وʦȞʴȄ فالʺʛاهȘ في تلʥ الʺʛحلة ʨȞǽن قاسॽا على نفʶه 

  ʛعʷǽ هاʽف ʘʽʴǼ ةॽونʛʱؔالألعاب الال

 ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽالإدمان  ʧة مॽونʛʱؔعلى الألعاب الإل

إخॼʱار الإنʙʴار الʢʵي  اعʙʺʱنا علىȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، و 

معامل 

ȉاॺالإرتR  

معامل 

 ʗيʗʲʯال

R2  

F   Ȏʦʯʴم

 الʗلالة

0.183  0.034  5.157  0.025  
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اثʗʱʰ الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة ضॽɻفة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة 

عʜز للʢالʖ القʙرة على الʦȞʴʱ في انفعالاته لʻا ان العلاقة العॽʶȞة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ ت

إدراكا للʨقʗ الʺʱʶغʛق Ȅʨʡلا في الألعاب الالʛʱؔونॽة  أكʛʲ، مʺا ʳǽعله 

أن ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة ʧȞʺǽ اسʱʻʱاج  ʳॽʱʻةال وعلى ضʨء

دمان، ؗʺا ان الॼɻارات الʶلॽʰة في للإعʛضة  أكʳǽʛʲعله 

ʳعلʻا نʱʻʱʶج انه ʧȞʺǽ ان مȞʷل الإدمان قʙ تعʨد جʚوره ، هي ما ت)عʙم اصʙار الاحȞام

ʟة نقʳॽʱاهقة نʛʺة للॽائʺʻاحل الʛʺال ʛʰج عʹʻعاد تǼعاد لأنها اǼه الاʚفي ه

ʜʽ ʛؗʱح  وهي الʱفǽ هʶنف Șاهʛʺال ʙʳǽ ʙعॼا الʚفي ه ʟقʻال ʙʻالي، عʴال ȋاʷʻالؔامل في ال

ȃعʙ عʙم اصʙار ،و ساعات دون الʨعي ʛʺǼور الʨقʗ وȄقʹي فʽها

فالʺʛاهȘ في تلʥ الʺʛحلة ʨȞǽن قاسॽا على نفʶه  لʨمها،دون انʱقاد الʻفʝ او  هي والʺʷاعʛ ؗʺا

 إلىعلى مʷاعʛه Ǽانها سʯʽة، مʺا تʳعله يهʛب مʧ الʨاقع لʨʳءا 

 Ǽالʛʢॽʶة و الإنʳاز 

  :الʰانॻةعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة 
ʧȞʺǽ الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ لا  :وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

Ȑʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، و ʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة ل

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي   :الȌॽʶॼ وؗ

 ʙʻغʯʸال

  الʯʴʸقل

ʸॻɾة   ʯʸॻɾbه 

  بʯʻا

مʸॻɾT   Ȏʦʯʴة 

 الʗلالة

معامل 

ȉاॺالإرت

ʕابʰ0.183  0.000  6.183  —  45.724  ال

 

اثʗʱʰ الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة ضॽɻفة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة 

لʻا ان العلاقة العॽʶȞة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ ت

، مʺا ʳǽعله Ǽالʚات

وعلى ضʨء   

ʳǽعله  وهʚا ما

عʙم اصʙار الاحȞام((والʛاǼع 

ʟة نقʳॽʱاهقة نʛʺلل

ʜʽ:الʨعي ʛؗʱوهي ال

وȄقʹي فʽهاالألعاب 

والʺʷاعʛ ؗʺا

على مʷاعʛه Ǽانها سʯʽة، مʺا تʳعله يهʛب مʧ الʨاقع لʨʳءا 

Ǽالʛʢॽʶة و الإنʳاز 

عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة .2
وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي   

ʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة لخلال م

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي الȌॽʶॼ وؗ

 ʙʻغʯʸال

  الʯاǺع

 ʙʻغʯʸال

الʯʴʸقل

الʰابʕإدمان 
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الȌॽʶॼ للǼ ʕʰʻʱإدمان الألعاب 

 Ȑʙة لॽونʛʱؔة على إدمان الألعاب الإلॽة العقلʤقॽا للॽًائʸدال إح

 (R = 0.183) فة، ؗʺا بلغॽɻوهي علاقة ض ،

مʧ الॼʱايʧ في %) 3.4(، مʺا يʙل على أن الॽقʤة العقلॽة تفʛʶ حʨالي 

لʛʱؔونॽة، في حʧʽ تعȐʜ الॼʶʻة الʺॽʁॼʱة إلى عʨامل أخȐʛ، ؗʺا أʣهʛ اخॼʱار تʴلʽل 

 (F = 5.157) دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻع (p 

 (β =  ةʤقॽال ʧʽح أن العلاقة بʹʱي

 Ȑʨʱʶم ʠفʵة انॽة العقلʤقॽال ʗأنه ؗلʺا ارتفع ȑة، أॽʶȞة علاقة عॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂ

ʧȞʺǽ الȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱ إدمان : "الإدمان وعلॽه، فإن هʚه الʱʻائج تʨʱافȘ مع الفʛضॽة الʱي تʟʻ على أنه

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالألعاب الإل".  

 ʨة، وهॽة العقلʤقॽخلال ال ʧة مॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱة الॽانȞراسة إمʙائج الʱت نʛهʣأ

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙك الإدماني لʨلʶال ʛʽʶل عاملاً مهʺاً في تفʲʺǽ ʛʽغʱʺا الʚإلى أن ه ʛʽʷǽ ما .

 ʘʽه، حʢॼك وضʨلʶه الॽجʨة في تॽʂاॼʱة والانॽɾʛات الʺعॽه العʺلॼɻتل ȑʚل

 ʦفاعاتهʙفي ان ʦȞʴʱرة على الʙق ʛʲن أكʨنʨȞǽ ةॽة العقلʤقॽال ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛأن الأف

ت الʻفॽʶة في الʕʰʻʱ الʱي أبʛزت دور الʺʱغʛʽا

الʱي أكʙت أهʺॽة الॽقʤة العقلॽة في ) 

 ʙ ʕؗي تʱراسات الʙال ʠعǼ لف معʱʵت ʧʽفي ح
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ʦول رقʙʳ)14  (ارʙʴل الإنʽلʴائج تʱن ʧʽي بʢʵإدمان الألعاب  الǼ ʕʰʻʱلل Ȍॽʶॼال

  الإلʛʱؔونॽة  مʧ خلال الॽقʤة العقلॽة
 ʛʽد تأثʨول إلى وجʙʳائج الʱن ʛʽʷت Ȑʙة لॽونʛʱؔة على إدمان الألعاب الإلॽة العقلʤقॽا للॽًائʸدال إح

ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽراسة، حʙة الʻʽاد عʛأف(R = 0.183)

ʙيʙʴʱمعامل ال (R² = 0.034) اليʨح ʛʶة تفॽة العقلʤقॽل على أن الʙمʺا ي ،

لʛʱؔونॽة، في حʧʽ تعȐʜ الॼʶʻة الʺॽʁॼʱة إلى عʨامل أخȐʛ، ؗʺا أʣهʛ اخॼʱار تʴلʽل إدمان الألعاب الإ

 (ANOVA) ةʺॽʀ ʗبلغ ʘʽا، حॽًائʸذج دال إحʨʺʻأن ال(F = 5.157) 

 (0.183- =وȃالاعʱʺاد على ॽʀʺة معامل الانʙʴار .(0.025 =

 Ȑʨʱʶم ʠفʵة انॽة العقلʤقॽال ʗأنه ؗلʺا ارتفع ȑة، أॽʶȞة علاقة عॽونʛʱؔدمان الألعاب الإلȂ

الإدمان وعلॽه، فإن هʚه الʱʻائج تʨʱافȘ مع الفʛضॽة الʱي تʟʻ على أنه

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالألعاب الإل

 :مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة 

 ʨة، وهॽة العقلʤقॽخلال ال ʧة مॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱة الॽانȞراسة إمʙائج الʱت نʛهʣأ

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙك الإدماني لʨلʶال ʛʽʶل عاملاً مهʺاً في تفʲʺǽ ʛʽغʱʺا الʚإلى أن ه ʛʽʷǽ ما

لȑʚ تلॼɻه العʺلॽات الʺعॽɾʛة والانॼʱاॽʂة في تʨجॽه الʶلʨك وضʢॼه، حʘʽ وتعʝȞ هʚه الʳॽʱʻة الʙور ا

 ʦفاعاتهʙفي ان ʦȞʴʱرة على الʙق ʛʲن أكʨنʨȞǽ ةॽة العقلʤقॽال ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛأن الأف

  .واتʵاذ قʛارات واॽɺة

الʱي أبʛزت دور الʺʱغʛʽا) 2026(وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة محمد فʴʱي 

ॽات، ؗʺا تʙعʺها دراسة  ʨؗلʶالǼGonzalez  ونʛ2023(وآخ (

ॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة ʨؗلʶل الʽي وتقلʶفʻازن الʨʱال ʧʽʶʴت . ʙ ʕؗي تʱراسات الʙال ʠعǼ لف معʱʵت ʧʽفي ح

الॻقʢة 

  العقلॻة

-0.139 -

0.183  

-

2.271  

0.025  

 

  

  

ʙʳول رقʦال

الإلʛʱؔونॽة  مʧ خلال الॽقʤة العقلॽة
    ʛʽد تأثʨول إلى وجʙʳائج الʱن ʛʽʷت

ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽراسة، حʙة الʻʽاد عʛأف

ʙيʙʴʱمعامل ال

إدمان الألعاب الإ

ʧايॼʱال(ANOVA) 

= 0.025).

Ȃدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة علاقة عॽʶȞة، أȑ أنه ؗلʺا ارتفعʗ الॽقʤة العقلॽة انʵفʠ مȐʨʱʶ العقلॽة و 

الإدمان وعلॽه، فإن هʚه الʱʻائج تʨʱافȘ مع الفʛضॽة الʱي تʟʻ على أنه

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال ʛʽغʱخلال م ʧة مॽونʛʱؔالألعاب الإل

مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة 

    ʨة، وهॽة العقلʤقॽخلال ال ʧة مॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱة الॽانȞراسة إمʙائج الʱت نʛهʣأ

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙك الإدماني لʨلʶال ʛʽʶل عاملاً مهʺاً في تفʲʺǽ ʛʽغʱʺا الʚإلى أن ه ʛʽʷǽ ما

وتعʝȞ هʚه الʳॽʱʻة الʙور ا

 ʦفاعاتهʙفي ان ʦȞʴʱرة على الʙق ʛʲن أكʨنʨȞǽ ةॽة العقلʤقॽال ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛأن الأف

واتʵاذ قʛارات واॽɺة

وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة محمد فʴʱي    

ॽات، ؗʺا تʙعʺها دراسة  ʨؗلʶالǼ

ॽات غʛʽ الॽɿॽؔʱة ʨؗلʶل الʽي وتقلʶفʻازن الʨʱال ʧʽʶʴت

الألعاب 

 ʙʯؒةالإلॻون  

الॻقʢة 

العقلॻة
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ʨ ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶه Ǽاخʱلاف الʻʺاذج أن الإدمان يʛتȞʷǼ Ȍॼل أكǼ ʛʰالعʨامل الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة، وه

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة الʦॽʤʻʱ الʚاتي، الʱي تȐʛ أن قʙرة الفʛد على مʛاॼʀة ذاته 

ॽاته تʺʲل أساس الʦȞʴʱ في الأفعال، حʘʽ تʶاعʙ الॽقʤة العقلॽة الفʛد على ملاحʤة أفؔاره  ʨؗسل ʦॽʤʻوت

ॽات الإدمانॽة ʨؗلʶالǼ ةʢॼتʛʺة الॽلقائʱات الǼاʳʱالاس ʧقلل مǽ اف معها، مʺاʛʳكʺا . ن

أن الॽقʤة العقلॽة تعʜز ما ǽُعʛف بـ الʨعي الʺʱʽامعʛفي، أȑ قʙرة الفʛد على الʱفʛʽؔ في تفʛʽؔه، وهʨ ما 

ʙ أن تعʙيل العʺلॽات الʺعॽɾʛة  ʕؗي تʱل (، الʲم

 ʛʲن أكʨȞǽ تفعʛعي مʨع بʱʺʱي ȑʚد الʛإن الف ʘʽك، حʨلʶيل الʙإلى تع ȑدʕي

  .إدراكاً لعʨاقʖ سلʨك اللعʖ الʺفȋʛ، وأكʛʲ قʙرة على الʦȞʴʱ في الʨقʗ الǽ ȑʚقʹॽه في الألعاب

 ʧعة مʨʺʳاخل مʙʱاً لʛʤلقة، نʢم ʗʶॽة ولॽʰʶقى نॼة تॽة العقلʤقॽة للȄʕʰʻʱرة الʙفإن الق ،ʥذل ʦ

، مȐʨʱʶ الʹغȋʨ )كالانʙفاॽɺة(العʨامل الأخȐʛ الʱي تʕثʛ في سلʨك الإدمان، مʲل سʺات الॽʸʵʷة 

ʛʽ إلى أن إدمان وهʚا ما ʷǽ. الʻفॽʶة، الʙعʦ الاجʱʺاعي، وॽʰʡعة الʯʽʰة الʛقʺॽة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد

Ȍفق ʙواح ʛʽغʱخلال م ʧها مʛʽʶتف ʧȞʺǽ عاد، لاǼدة الأʙعʱة مʛاهʣ ةॽونʛʱؔالألعاب الإل.  

وʻȃاءً على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ الاسʱʻʱاج أن الॽقʤة العقلॽة تʺʲل مʱغʛʽاً تȄʕʰʻاً مهʺاً في تفʛʽʶ إدمان 

 ʨلʶال Ȍॼاتي وضʚعي الʨال ʜȄʜفي تع ʦهʶت ʘʽة، حॽونʛʱؔة الألعاب الإلॽالʺʱاح ʧقلل مǽ ك، مʺا

انʗ ا  : لʱʻائج ؗالʱالي لعʻʽة واحʙة، على الʺॽʁاس وؗ
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أن الإدمان يʛتȞʷǼ Ȍॼل أكǼ ʛʰالعʨامل الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة، وه

  .الȄʛʤʻة الʺعʙʺʱة

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة الʦॽʤʻʱ الʚاتي، الʱي تȐʛ أن قʙرة الفʛد على مʛاॼʀة ذاته 

ॽاته تʺʲل أساس الʦȞʴʱ في الأفعال، حʘʽ تʶاعʙ الॽقʤة العقلॽة الفʛد على ملاحʤة أفؔاره  ʨؗسل ʦॽʤʻوت

ॽات الإدمانॽةوانفعالاته دون الا ʨؗلʶالǼ ةʢॼتʛʺة الॽلقائʱات الǼاʳʱالاس ʧقلل مǽ اف معها، مʺاʛʳن

أن الॽقʤة العقلॽة تعʜز ما ǽُعʛف بـ الʨعي الʺʱʽامعʛفي، أȑ قʙرة الفʛد على الʱفʛʽؔ في تفʛʽؔه، وهʨ ما 

ه واتʵاذ قʛارات أكʛʲ تʨازناً  ʨؗسل ʦॽʽتق ʧه مʻȞʺǽ.  

ॽ ةالʺعȄʛʤʻ ॽɾʛةالǼكʺا ʧȞʺǽ رȌȃ هʚه الʳॽʱʻة  ʨؗلʶة ةالॽɾʛات الʺعॽيل العʺلʙأن تع ʙ ʕؗي تʱال ،

يʕدȑ إلى تعʙيل الʶلʨك، حʘʽ إن الفʛد الȑʚ يʱʺʱع بʨعي مʛتفع ʨȞǽن أكʛʲ ) الانॼʱاه، الإدراك، والʨعي

إدراكاً لعʨاقʖ سلʨك اللعʖ الʺفȋʛ، وأكʛʲ قʙرة على الʦȞʴʱ في الʨقʗ الǽ ȑʚقʹॽه في الألعاب

 ʧعة مʨʺʳاخل مʙʱاً لʛʤلقة، نʢم ʗʶॽة ولॽʰʶقى نॼة تॽة العقلʤقॽة للȄʕʰʻʱرة الʙفإن الق ،ʥذل ʦ

العʨامل الأخȐʛ الʱي تʕثʛ في سلʨك الإدمان، مʲل سʺات الॽʸʵʷة 

الʻفॽʶة، الʙعʦ الاجʱʺاعي، وॽʰʡعة الʯʽʰة الʛقʺॽة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد

Ȍفق ʙواح ʛʽغʱخلال م ʧها مʛʽʶتف ʧȞʺǽ عاد، لاǼدة الأʙعʱة مʛاهʣ ةॽونʛʱؔالألعاب الإل

وʻȃاءً على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ الاسʱʻʱاج أن الॽقʤة العقلॽة تʺʲل مʱغʛʽاً تȄʕʰʻاً مهʺاً في تفʛʽʶ إدمان 

 ʨلʶال Ȍॼاتي وضʚعي الʨال ʜȄʜفي تع ʦهʶت ʘʽة، حॽونʛʱؔالألعاب الإل

ॽات الإدمانॽة ʨؗلʶفي ال ȋاʛ. 

  :اقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰالʰةعʙض ومʹ
 :وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛة مॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم.  

انʗ ا tولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار لعʻʽة واحʙة، على الʺॽʁاس وؗ

 

أن الإدمان يʛتȞʷǼ Ȍॼل أكǼ ʛʰالعʨامل الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة، وه

الȄʛʤʻة الʺعʙʺʱة

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة الʦॽʤʻʱ الʚاتي، الʱي تȐʛ أن قʙرة الفʛد على مʛاॼʀة ذاته   

ॽاته تʺʲل أساس الʦȞʴʱ في الأفعال، حʘʽ تʶاعʙ الॽقʤة العقلॽة الفʛد على ملاحʤة أفؔاره  ʨؗسل ʦॽʤʻوت

وانفعالاته دون الا

أن الॽقʤة العقلॽة تعʜز ما ǽُعʛف بـ الʨعي الʺʱʽامعʛفي، أȑ قʙرة الفʛد على الʱفʛʽؔ في تفʛʽؔه، وهʨ ما 

ه واتʵاذ قʛارات أكʛʲ تʨازناً  ʨؗسل ʦॽʽتق ʧه مʻȞʺǽ

كʺا ʧȞʺǽ رȌȃ هʚه الʳॽʱʻة    

الانॼʱاه، الإدراك، والʨعي

إدراكاً لعʨاقʖ سلʨك اللعʖ الʺفȋʛ، وأكʛʲ قʙرة على الʦȞʴʱ في الʨقʗ الǽ ȑʚقʹॽه في الألعاب

ʦ ذلʥ، فإن القʙرة الȄʕʰʻʱة للॽقʤة العقلॽة تॼقى نॽʰʶة ولʗʶॽ مʢلقة، نʛʤاً لʙʱاخل مʨʺʳعة مʧ ورغ

العʨامل الأخȐʛ الʱي تʕثʛ في سلʨك الإدمان، مʲل سʺات الॽʸʵʷة 

الʻفॽʶة، الʙعʦ الاجʱʺاعي، وॽʰʡعة الʯʽʰة الʛقʺॽة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد

Ȍفق ʙواح ʛʽغʱخلال م ʧها مʛʽʶتف ʧȞʺǽ عاد، لاǼدة الأʙعʱة مʛاهʣ ةॽونʛʱؔالألعاب الإل

وʻȃاءً على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ الاسʱʻʱاج أن الॽقʤة العقلॽة تʺʲل مʱغʛʽاً تȄʕʰʻاً مهʺاً في تفʛʽʶ إدمان   

 ʨلʶال Ȍॼاتي وضʚعي الʨال ʜȄʜفي تع ʦهʶت ʘʽة، حॽونʛʱؔالألعاب الإل

ʵةالانॽات الإدمانॽ ʨؗلʶفي ال ȋاʛ

  

عʙض ومʹ.3
وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛة مॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم

ولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

 ॽʀʺة اخॼʱار ت لعʻʽة واحʙة لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة
ʸॻɾة 

الʗلالة 

  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم

الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

  دالّة  0.01  0.001

وهʙʽالة إحʸائॽا؛ لأنّ ॽʀʺة الʙلالة ) 3.527

وهʚا ǽعʻي أنّه تʨجʙ ) 0.01(أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الʺعʙʺʱ لʙيʻا 

ʺʨʱسȌ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ أفʛاد عʻʽة الʙراسة و الفʛوق لʸالح ال

مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة : " الʶʴابي في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة و هʚا ما يʨʱافȘ مع ما نʗʸ علॽه الفʛضॽة

) 117(وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي 

في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة و الفʛوق لʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي  مʺا 

ʛʽʷǽ الى أن مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ افʛاد عʻʽة الʙراسة  مʛتفع، وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل إن الفʛضॽة الʱي 

 ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛة مॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم  " ʗققʴت.  

الʱي أʣهʛت نʱائʳها وجʨد مȄʨʱʶات ) 

مʛتفعة مʧ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʘʽʴǼ اشارت الى ان الॽقʤة العقلॽة تعʙ مʱغʛʽا مʯʰʻا 

ʱʺǽلʨؔن قʙرا جʙʽا مʧ الʨʹʴر  الاكادǽʺي مʺا يʙعʦ الʳॽʱʻة الʴالॽة في ان ʡلॼة الʳامعة

دراسة  20الʱي تʨصلʗ عʛʰ الʴʱلʽل الॼعȑʙ ل 

 Ȑʙة لॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶتفعة في مʛة الى مʢسʨʱرجة مʙة دالة و بॽʡاॼد علاقة ارتʨقة الى وجǼسا

الʱي اكʙت ) 2022دغʨʻش نʨرة،(الʢلॼة الʳامعʧʽʽ عʛʰ الʲقافات الʺʱʵلفة، ؗʺا تʙعʺها نʱائج دراسة 

 ȋʨاجهة الʹغʨاح في مʳʻال ʧʽها و بʻʽب ʗʢȃة، ورॼلʢال Ȑʙل ȑʨʽح ʛʽغʱʺؗ ةॽة العقلʤقॽة الॽفاعل
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ॽʀʺة اخॼʱار ت لعʻʽة واحʙة لʺॽʁاس الॽقʤة العقلॽة): ʙʳ)15ول رقʦال
الʦʯʸسȊ   العʻʹة

  الفʙضي

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

ʸॻɾة   " ت"ʸॻɾة 

الʗلالة 

الȁʦʴʲʸة

150 

  

117  120.46 3.527 0.001

3.527=ت(خلال الʙʳول أنّ ॽʀʺة ت لعʻʽة واحʙة 

sig  ȑاوʶا ) 0.001(تʻيʙل ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛأصغ

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ أفʛاد عʻʽة الʙراسة و الفʛوق لʸالح ال

الʶʴابي في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة و هʚا ما يʨʱافȘ مع ما نʗʸ علॽه الفʛضॽة

 ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛم. "  

 :اقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي  يʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة الأولى

في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة و الفʛوق لʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي  مʺا ) 120(ومʨʱسʡ Ȍلॼة عʻʽة الʙراسة 

ʛʽʷǽ الى أن مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ افʛاد عʻʽة الʙراسة  مʛتفع، وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل إن الفʛضॽة الʱي 

مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة مʛتفع لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ  ":  تʟʻ على ان 

 ȑʛʽالله فارح م ʙʰع ʙʽلʨمع دراسة ال ʗاتفق ʘʽ2024(ح (

مʛتفعة مʧ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʘʽʴǼ اشارت الى ان الॽقʤة العقلॽة تعʙ مʱغʛʽا مʯʰʻا 

الاكادǽʺي مʺا يʙعʦ الʳॽʱʻة الʴالॽة في ان ʡلॼة الʳامعة

الʱي تʨصلʗ عʛʰ الʴʱلʽل الॼعȑʙ ل  ʚؗ ،)(zahouwangliu 2022لʥ مع دراسة 

 Ȑʙة لॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶتفعة في مʛة الى مʢسʨʱرجة مʙة دالة و بॽʡاॼد علاقة ارتʨقة الى وجǼسا

الʢلॼة الʳامعʧʽʽ عʛʰ الʲقافات الʺʱʵلفة، ؗʺا تʙعʺها نʱائج دراسة 

 ȋʨاجهة الʹغʨاح في مʳʻال ʧʽها و بʻʽب ʗʢȃة، ورॼلʢال Ȑʙل ȑʨʽح ʛʽغʱʺؗ ةॽة العقلʤقॽة الॽفاعل

  .ني ʹʛورة مʨʱʶلا مʛتفعا مʧ الʨعي الآالʻفॽʶة ، مʺا يʢʱلǼ ʖال

 

ʙʻغʯʸال 

الॻقʢة 

  العقلॻة

 ʧم Ȏلاحǽُ ةʙة واحʻʽة ت لعʺॽʀ ّول أنʙʳخلال ال

sigالʺȃʨʶʴة  

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ أفʛاد عʻʽة الʙراسة و الفʛوق لʸالح ال

الʶʴابي في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة و هʚا ما يʨʱافȘ مع ما نʗʸ علॽه الفʛضॽة

 ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛم

اقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰالʰةمʹ

يʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة الأولى  

ومʨʱسʡ Ȍلॼة عʻʽة الʙراسة 

ʛʽʷǽ الى أن مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ افʛاد عʻʽة الʙراسة  مʛتفع، وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل إن الفʛضॽة الʱي 

تʟʻ على ان 

    ȑʛʽالله فارح م ʙʰع ʙʽلʨمع دراسة ال ʗاتفق ʘʽح

مʛتفعة مʧ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ʘʽʴǼ اشارت الى ان الॽقʤة العقلॽة تعʙ مʱغʛʽا مʯʰʻا 

 ȘفʙʱالǼامعةʳة الॼلʡ ة في انॽالʴة الʳॽʱʻال ʦعʙي مʺا يʺǽالاكاد

ʚيالʻمع دراسة ه ʥلʚؗ ،

 Ȑʙة لॽة العقلʤقॽات الȄʨʱʶتفعة في مʛة الى مʢسʨʱرجة مʙة دالة و بॽʡاॼد علاقة ارتʨقة الى وجǼسا

الʢلॼة الʳامعʧʽʽ عʛʰ الʲقافات الʺʱʵلفة، ؗʺا تʙعʺها نʱائج دراسة 

 ȋʨاجهة الʹغʨاح في مʳʻال ʧʽها و بʻʽب ʗʢȃة، ورॼلʢال Ȑʙل ȑʨʽح ʛʽغʱʺؗ ةॽة العقلʤقॽة الॽفاعل

الʻفॽʶة ، مʺا يʢʱلǼ ʖال
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Ǽالʛغʦ مʧ اثॼاتها لʨجʨد الॽقʤة العقلॽة، الا انها اشارت 

الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȄʨʱʶات الॽقʤة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ او الʺȐʨʱʶ الʙراسي 

ॽɻة في Ǽعʠ الʨʳانʖ ، مʺا قʙ يʨحي Ǽان الارتفاع قʙ لا ʨȞǽن عاما او ثابʱا في جʺॽع الʯʽʰات الʳام

ʜت على ان الॽقʤة ) 2024مʨʺʴد الʸافي، حʘʽ رؗ

العقلॽة قʙ لا تʛتȌॼ دائʺا Ǽالإنʳاز الاكادǽʺي او القابلॽة للإʴǽاء ، مʺا قǽ ʙʹعف مʧ أهʺॽة الارتفاع في 

هʨ الʖʰʶ الʨʳهȑʛ الʧȞʺǽ ȑʚ القʨل ان ارتفاع مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة 

أدȐ الى وجʨد العلاقة العॽʶȞة مع ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة فالʢلॼة الʚيʧ سʳلʨا مȄʨʱʶات مʛتفعة في 

دون الهʛوب الى  الॽقʤة هʦ الاقʙرعلى تʳاوز الॼɼʛة الʺلʴة في اللعʖ القهȑʛ وȂدارة الʹغȋʨ الاكادॽʺǽة

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل ʠفʵʻة مॽونʛʱؔادمان الالعاب الال Ȑʨʱʶم  

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي   : لعʻʽة واحʙة، على الʺॽʁاس وؗ

 ॽʀʺة اخॼʱار ت لعʻʽة واحʙة لʺॽʁاس إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة
ʸॻɾة الʗلالة 

  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم

الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

  

0.185  

  

0.05  

  

 ʙʻغ

  دالّة

وهي غʛʽ دالة إحʸائॽًا؛ )  1.330-=

 ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰي أنّه )0.05(أكʻعǽ اʚوه ،

انʗ الفʛوق  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، وؗ
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Ǽالʛغʦ مʧ اثॼاتها لʨجʨد الॽقʤة العقلॽة، الا انها اشارت  )2023بʨحارة هʻاء،(سة و تʱʵلف مع درا

الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȄʨʱʶات الॽقʤة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ او الʺȐʨʱʶ الʙراسي 

في Ǽعʠ الʨʳانʖ ، مʺا قʙ يʨحي Ǽان الارتفاع قʙ لا ʨȞǽن عاما او ثابʱا في جʺॽع الʯʽʰات الʳام

مʨʺʴد الʸافي،(بʻفʝ الʙرجة ، ؗʺا لʦ تʱفȘ نʱائʻʳا مع دراسة

العقلॽة قʙ لا تʛتȌॼ دائʺا Ǽالإنʳاز الاكادǽʺي او القابلॽة للإʴǽاء ، مʺا قǽ ʙʹعف مʧ أهʺॽة الارتفاع في 

  مȐʨʱʶ الॽقʤة اذا لʦ يʛʱجʦ الى مʛʵجات اكادॽʺǽة ملʺʨسة 

ʧȞʺǽ القʨل ان ارتفاع مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ الʢلॼة  Șʰ،سعلى ما 

أدȐ الى وجʨد العلاقة العॽʶȞة مع ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة فالʢلॼة الʚيʧ سʳلʨا مȄʨʱʶات مʛتفعة في 

الॽقʤة هʦ الاقʙرعلى تʳاوز الॼɼʛة الʺلʴة في اللعʖ القهȑʛ وȂدارة الʹغȋʨ الاكادॽʺǽة

  الʨاقع الافʛʱاضي 

  :الʙاǺعةعʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة 
  :وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل ʠفʵʻة مॽونʛʱؔادمان الالعاب الال Ȑʨʱʶم

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي  tولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار لعʻʽة واحʙة، على الʺॽʁاس وؗ

ʦول رقʙʳ)16 :(ةॽونʛʱؔاس إدمان الألعاب الإلॽʁʺة لʙة واحʻʽار ت لعॼʱة اخʺॽʀ
الʦʯʸسȊ   العʻʹة

  الفʙضي

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

  " ت"ʸॻɾة 

  

 

150  

 

  

30  

 

29.01  

 

-1.330  

=ت (لعʻʽة واحʙة بلغʗ ) ت(ǽُلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أنّ ॽʀʺة 

أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة الʺعʙʺʱ  (Sig = 0.185) لأنّ ॽʀʺة الʙلالة الʺȃʨʶʴة

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ أفʛاد عʻʽة

 

و تʱʵلف مع درا   

الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȄʨʱʶات الॽقʤة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ او الʺȐʨʱʶ الʙراسي 

في Ǽعʠ الʨʳانʖ ، مʺا قʙ يʨحي Ǽان الارتفاع قʙ لا ʨȞǽن عاما او ثابʱا في جʺॽع الʯʽʰات الʳام

بʻفʝ الʙرجة ، ؗʺا لʦ تʱفȘ نʱائʻʳا مع دراسة

العقلॽة قʙ لا تʛتȌॼ دائʺا Ǽالإنʳاز الاكادǽʺي او القابلॽة للإʴǽاء ، مʺا قǽ ʙʹعف مʧ أهʺॽة الارتفاع في 

مȐʨʱʶ الॽقʤة اذا لʦ يʛʱجʦ الى مʛʵجات اكادॽʺǽة ملʺʨسة 

على ما  بʻاء

أدȐ الى وجʨد العلاقة العॽʶȞة مع ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة فالʢلॼة الʚيʧ سʳلʨا مȄʨʱʶات مʛتفعة في 

الॽقʤة هʦ الاقʙرعلى تʳاوز الॼɼʛة الʺلʴة في اللعʖ القهȑʛ وȂدارة الʹغȋʨ الاكادॽʺǽة

الʨاقع الافʛʱاضي 

عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة .4
وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل ʠفʵʻة مॽونʛʱؔادمان الالعاب الال Ȑʨʱʶم

ولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار

ʙʳول رقʦال
ʙʻغʯʸال 

إدمان 

الألعاب 

  الإلʙʯؒونॻة

ǽُلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أنّ ॽʀʺة 

لأنّ ॽʀʺة الʙلالة الʺȃʨʶʴة

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ الفʛضي ومʨʱسȌ أفʛاد عʻʽة



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

لʸالح الʺʨʱسȌ الفʛضي في مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وهʚا لا يʨʱافȘ مع ما نʗʸ علॽه 

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل ʠفʵʻة مॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶم".  

 Ȑʨʱʶʺجاء في ال ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑ

الʺʨʱسȌ، وهʨ ما ǽعʝȞ انʷʱار هʚا الʶلʨك ȞʷǼل ملȍʨʴ داخل الʨسȌ الʳامعي، دون أن ʸǽل إلى 

 Ȍʺن ʧءاً مʜج ʗʴॼة أصॽونʛʱؔة على أن الألعاب الإلʳॽʱʻه الʚل هʙوت

Ȑ الʢلॼة، حʘʽ يʦʱ اسʙʵʱامها ʨؗسʽلة للॽɾʛʱه والʶʱلॽة، وفي Ǽعʠ الأحॽان ؗآلॽة 

 ʧʽʺورمʹاني محمد ل ʧʽʺي إسلام لʴǼة مع دراسة راʳॽʱʻه الʚه Șفʱي أشارت إلى ) 2024(وتʱال

) 2020(وآخʛون  Danialتʙعʺها دراسة 

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙالإدمان ل ʧفاوتة مʱات مȄʨʱʶد مʨت وجʙي أكʱة مع . الʳॽʱʻه الʚلف هʱʵت ʧʽفي ح

Ǽعʠ الʙراسات الʱي تʨصلʗ إلى مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الإدمان، وهʨ ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶه Ǽاخʱلاف 

  .ائل الʛʱفʽهॽة، أو بʙرجة الانʛʵاȋ في الʯʽʰة الʛقʺॽة

 ،ʛالʺعاص ʦها العالʙهʷǽ يʱارعة الʶʱʺة الॽجʨلʨʻؔʱلات الʨʴʱء الʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

والʱي جعلʗ مʧ الʨسائȌ الʛقʺॽة، وخاصة الألعاب الإلʛʱؔونॽة، بʯʽة جʚاǼة ومفʨʱحة تॽʱح للفʛد فʛصاً 

ومʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، ʧȞʺǽ فهʦ هʚا . 

ي، حʘʽ تعʙʺʱ الألعاب الإلʛʱؔونॽة على تقʦǽʙ مȞافآت فʨرȄة  ʨؗلʶال ʜȄʜعʱة الȄʛʤار نʡك في إʨلʶال

Ș ، مʺا ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ وʙȄʜȄ مʧ احʱʺالॽة الʱعل

 كʺا أن Ǽعʠ الʢلॼة يلʕʳون إلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة ʨؗسʽلة للهʛوب الʻفʶي مʧ الʹغȋʨ الʨʽمॽة، 

سʨاء ؗانʗ أكادॽʺǽة أو اجʱʺاॽɺة، حʘʽ تʨفʛ هʚه الألعاب نʨعاً مʧ الانفʸال الʺʕقʗ عʧ الʨاقع، 

إلا أن هʚا الاسʙʵʱام لا ʸǽل  .وتʺʻح شعʨراً Ǽالʛاحة أو الʛʢॽʶة، وهʨ ما ʳǽعلها وسʽلة لʦॽʤʻʱ الانفعال

 Șʽة، وضॽراسʙامات الʜʱل الالʲم ،ȋاʛالإف ʧم ʙّʴة تʢǼامل ضاʨد عʨجʨاً لʛʤإلى درجة الإدمان الؔامل، ن
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لʸالح الʺʨʱسȌ الفʛضي في مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وهʚا لا يʨʱافȘ مع ما نʗʸ علॽه 

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل ʠفʵʻة مॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶم

  :قʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة

 ʨʱʶراسة أن مʙائج الʱت نʛهʣأ Ȑʨʱʶʺجاء في ال ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑ

الʺʨʱسȌ، وهʨ ما ǽعʝȞ انʷʱار هʚا الʶلʨك ȞʷǼل ملȍʨʴ داخل الʨسȌ الʳامعي، دون أن ʸǽل إلى 

وتʙل هʚه الʳॽʱʻة على أن الألعاب الإلʛʱؔونॽة أصʗʴॼ جʜءاً مʧ نʺȌ . درجة الإدمان الʺʛضي الʴاد

ʙة لॽمʨʽاة الॽʴة الॽان ؗآلॽالأح ʠعǼ ة، وفيॽلʶʱه والॽɾʛʱلة للʽسʨؗ امهاʙʵʱاس ʦʱي ʘʽة، حॼلʢال Ȑ

  .للʅॽɿʵʱ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والانفعالॽة

 ʧʽʺورمʹاني محمد ل ʧʽʺي إسلام لʴǼة مع دراسة راʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت

تʙعʺها دراسة انʷʱار إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة ȐʨʱʶʺǼ غʛʽ مʛتفع، ؗʺا 

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙالإدمان ل ʧفاوتة مʱات مȄʨʱʶد مʨت وجʙي أكʱال

Ǽعʠ الʙراسات الʱي تʨصلʗ إلى مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الإدمان، وهʨ ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶه Ǽاخʱلاف 

ʙʰال ʛفʨت ȐʙʺǼ ة، أوॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲاقات الॽʶةالॽʺقʛة الʯʽʰفي ال ȋاʛʵرجة الانʙة، أو بॽهʽفʛʱائل ال

 ،ʛالʺعاص ʦها العالʙهʷǽ يʱارعة الʶʱʺة الॽجʨلʨʻؔʱلات الʨʴʱء الʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

والʱي جعلʗ مʧ الʨسائȌ الʛقʺॽة، وخاصة الألعاب الإلʛʱؔونॽة، بʯʽة جʚاǼة ومفʨʱحة تॽʱح للفʛد فʛصاً 

. ȑʙʴʱ، وتʴقȘʽ الإنʳاز في فʹاء افʛʱاضيمʱعʙدة للʱفاعل، ال

الʶلʨك في إʡار نȄʛʤة الʱعʜȄʜ الʶلʨؗي، حʘʽ تعʙʺʱ الألعاب الإلʛʱؔونॽة على تقʦǽʙ مȞافآت فʨرȄة 

، مʺا ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ وʙȄʜȄ مʧ احʱʺالॽة الʱعل)كالʻقاȋ، الʺȄʨʱʶات، والإنʳازات

كʺا أن Ǽعʠ الʢلॼة يلʕʳون إلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة ʨؗسʽلة للهʛوب الʻفʶي مʧ الʹغȋʨ الʨʽمॽة، 

سʨاء ؗانʗ أكادॽʺǽة أو اجʱʺاॽɺة، حʘʽ تʨفʛ هʚه الألعاب نʨعاً مʧ الانفʸال الʺʕقʗ عʧ الʨاقع، 

وتʺʻح شعʨراً Ǽالʛاحة أو الʛʢॽʶة، وهʨ ما ʳǽعلها وسʽلة لʦॽʤʻʱ الانفعال

 Șʽة، وضॽراسʙامات الʜʱل الالʲم ،ȋاʛالإف ʧم ʙّʴة تʢǼامل ضاʨد عʨجʨاً لʛʤإلى درجة الإدمان الؔامل، ن

  .الʨقʗ، والʛقاǼة الأسȄʛة أو الʚاتॽة

 

لʸالح الʺʨʱسȌ الفʛضي في مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وهʚا لا يʨʱافȘ مع ما نʗʸ علॽه 

مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة مʵʻفʠ لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ: "الفʛضॽة

قʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعةمʹا

    ʨʱʶراسة أن مʙائج الʱت نʛهʣأ

الʺʨʱسȌ، وهʨ ما ǽعʝȞ انʷʱار هʚا الʶلʨك ȞʷǼل ملȍʨʴ داخل الʨسȌ الʳامعي، دون أن ʸǽل إلى 

درجة الإدمان الʺʛضي الʴاد

ʙة لॽمʨʽاة الॽʴال

للʅॽɿʵʱ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والانفعالॽة

    ʧʽʺورمʹاني محمد ل ʧʽʺي إسلام لʴǼة مع دراسة راʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت

انʷʱار إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة ȐʨʱʶʺǼ غʛʽ مʛتفع، ؗʺا 

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙالإدمان ل ʧفاوتة مʱات مȄʨʱʶد مʨت وجʙي أكʱال

Ǽعʠ الʙراسات الʱي تʨصلʗ إلى مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الإدمان، وهʨ ما ʧȞʺǽ تفʛʽʶه Ǽاخʱلاف 

ʙʰال ʛفʨت ȐʙʺǼ ة، أوॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲاقات الॽʶال

   ،ʛالʺعاص ʦها العالʙهʷǽ يʱارعة الʶʱʺة الॽجʨلʨʻؔʱلات الʨʴʱء الʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

والʱي جعلʗ مʧ الʨسائȌ الʛقʺॽة، وخاصة الألعاب الإلʛʱؔونॽة، بʯʽة جʚاǼة ومفʨʱحة تॽʱح للفʛد فʛصاً 

مʱعʙدة للʱفاعل، ال

الʶلʨك في إʡار نȄʛʤة الʱعʜȄʜ الʶلʨؗي، حʘʽ تعʙʺʱ الألعاب الإلʛʱؔونॽة على تقʦǽʙ مȞافآت فʨرȄة 

كالʻقاȋ، الʺȄʨʱʶات، والإنʳازات(ومʛؔʱرة 

  .Ǽه

كʺا أن Ǽعʠ الʢلॼة يلʕʳون إلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة ʨؗسʽلة للهʛوب الʻفʶي مʧ الʹغȋʨ الʨʽمॽة،   

سʨاء ؗانʗ أكادॽʺǽة أو اجʱʺاॽɺة، حʘʽ تʨفʛ هʚه الألعاب نʨعاً مʧ الانفʸال الʺʕقʗ عʧ الʨاقع، 

وتʺʻح شعʨراً Ǽالʛاحة أو الʛʢॽʶة، وهʨ ما ʳǽعلها وسʽلة لʦॽʤʻʱ الانفعال

 Șʽة، وضॽراسʙامات الʜʱل الالʲم ،ȋاʛالإف ʧم ʙّʴة تʢǼامل ضاʨد عʨجʨاً لʛʤإلى درجة الإدمان الؔامل، ن

الʨقʗ، والʛقاǼة الأسȄʛة أو الʚاتॽة



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

 ʛʡاʵʺǼ ةॼلʢال Ȑʙعي لʨال ʧاً درجة مʹǽأ ʝȞعǽ ʙللإدمان ق Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺفإن ال ،Ȑʛجهة أخ ʧوم

كʺا ʧȞʺǽ تفʙʵ . ʛʽʶام الʺفȋʛ، مʺا يʙفعهʦ إلى نʨع مʧ الʨʱازن بʧʽ الॽɾʛʱه والʺʕʶولॽات الأكادॽʺǽة

هʚه الʳॽʱʻة ʨȞǼن الʢلॼة في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة ʛʺǽون Ǽعʺلॽة نʹج معʛفي وانفعالي تʶاعʙهʦ نॽʰʶاً 

اً  ʨؗل سلʲʺǽ ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔلألعاب الإل

 ʙ ʕؗة، مʺا يॽʺॽʤʻʱة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳم ʛʽأثʱع لʹʵȄو ،ʦفاقʱم ʛʽه غʻؔشائعاً ل

  .أن هʚا الʶلʨك لا يʜال ضʺʧ الʙʴود القابلة للʹȌॼ، وعلॽه يʦʱ تأكʙʽ صʴة الفʛضॽة الʲانॽة

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة 

انʗ الʱʻائج  لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، على الʺقايʝॽ وؗ

  الʺॽʁاسلعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ على 

ʖʶ مʱغʛʽ لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ للفʛوق في الॽقʤة العقلॽة ح

 = Sig) ، وهي غʛʽ دالة إحʸائॽًا، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة الʙلالة الʺȃʨʶʴة

 Ȏʦʯʴم

الʗلالة 

 الʦʴʲʸب

مȎʦʯʴ الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

-  0.087  0.05   ʙʻغ

  دالة
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 ʛʡاʵʺǼ ةॼلʢال Ȑʙعي لʨال ʧاً درجة مʹǽأ ʝȞعǽ ʙللإدمان ق Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺفإن ال ،Ȑʛجهة أخ ʧوم

ʙʵام الʺفȋʛ، مʺا يʙفعهʦ إلى نʨع مʧ الʨʱازن بʧʽ الॽɾʛʱه والʺʕʶولॽات الأكادॽʺǽة

هʚه الʳॽʱʻة ʨȞǼن الʢلॼة في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة ʛʺǽون Ǽعʺلॽة نʹج معʛفي وانفعالي تʶاعʙهʦ نॽʰʶاً 

ʦاتهॽ ʨؗفي سل ʦȞʴʱعلى ال.  

اً وʻȃاءً على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ القʨل إن إدمان ا ʨؗل سلʲʺǽ ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽونʛʱؔلألعاب الإل

 ʙ ʕؗة، مʺا يॽʺॽʤʻʱة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳم ʛʽأثʱع لʹʵȄو ،ʦفاقʱم ʛʽه غʻؔشائعاً ل

أن هʚا الʶلʨك لا يʜال ضʺʧ الʙʴود القابلة للʹȌॼ، وعلॽه يʦʱ تأكʙʽ صʴة الفʛضॽة الʲانॽة

  :الʳامʴةلفʙضॻة عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج ا
 :الʙراسةتʟʻ فʛضॽة 

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة 

انʗ الʱʻائج  tولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار   لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، على الʺقايʝॽ وؗ

ʦول رقʙʳ17(ال ( ارॼʱإخ Șʽʰʢول تʙج)test ( على ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع

لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ للفʛوق في الॽقʤة العقلॽة ح) ت(أن ॽʀʺة ) 17(ل الʙʳول نلاحȎ مʧ خلا

ʗبلغ ʝʻʳال (t = -1.723)ةȃʨʶʴʺلالة الʙة الʺॽʀ ʗبلغ ʘʽا، حॽًائʸدالة إح ʛʽوهي غ ،

ʛʹʱد الʗالع  Ȋسʦʯʸال

 ʴʲابيال

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

  ʸॻɾTة 

 46  117.93 11.45 -1.723

  104  121.57  12.14  

 

   ʛʡاʵʺǼ ةॼلʢال Ȑʙعي لʨال ʧاً درجة مʹǽأ ʝȞعǽ ʙللإدمان ق Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺفإن ال ،Ȑʛجهة أخ ʧوم

ʱةالاسॽʺǽات الأكادॽولʕʶʺه والॽɾʛʱال ʧʽازن بʨʱال ʧع مʨإلى ن ʦفعهʙمʺا ي ،ȋʛام الʺفʙʵ

هʚه الʳॽʱʻة ʨȞǼن الʢلॼة في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة ʛʺǽون Ǽعʺلॽة نʹج معʛفي وانفعالي تʶاعʙهʦ نॽʰʶاً 

ʦاتهॽ ʨؗفي سل ʦȞʴʱعلى ال

وʻȃاءً على ما سʧȞʺǽ ،Șʰ القʨل إن إدمان ا   

 ʙ ʕؗة، مʺا يॽʺॽʤʻʱة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳم ʛʽأثʱع لʹʵȄو ،ʦفاقʱم ʛʽه غʻؔشائعاً ل

أن هʚا الʶلʨك لا يʜال ضʺʧ الʙʴود القابلة للʹȌॼ، وعلॽه يʦʱ تأكʙʽ صʴة الفʛضॽة الʲانॽة

عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج ا.5
تʟʻ فʛضॽة 

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة 

،ʧʽʽامعʳال  

  : كالʱالي 

  

  

  

ʦول رقʙʳال

نلاحȎ مʧ خلا

ʗبلغ ʝʻʳال

  ʛʹʱال

الॻقʢة 

  العقلॻة

 ذʦؕر

  إناث



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

وهʚا يʙل على أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة 

حʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة، رغʦ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للإناث ؗان أعلى 

 ʗʸا ما تعارض مع ما نʚة، وهॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶل إلى مʸǽ ʦق لʛا الفʚر، إلا أن هʨؗʚال ʧم

 ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽة العقلʤقॽة في الॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨالح تʸل ʝʻʳال

بʧʽ الʨؗʚر و الإناث لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

ة Ǽالʨؗʚر، إلا أن هʚا في درجات الॽقʤة العقلॽة  رغʦ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي ؗان أعلى لȐʙ الإناث مقارن

تʨجʙ " الفʛق لʸǽ ʦل إلى مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، وعلॽه ʧȞʺǽ ان نقʨل ان الفʛضॽة الʱي تقʨل  

فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة 

ʨصلʗ نʱائʳها الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في 

 ʝʻʳة في ان الॽالʴة الʳॽʱʻز الʜعǽ مʺا ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛاف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم

مʨʺʴد الʸافي و عʙʰ الʦȄʛؔ (لʝॽ مʱغʛʽا حاسʺا في تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الॽقʤة ، ʚؗلʥ تʱʺاشى مع دراسة 

نʱائʳها الى عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ او 

ʙ اسʱقلالॽة سʺة الॽقʤة العقلॽة عʧ الفʛوق الʙʻʳرȄة في الʯʽʰة الʳامॽɻة  ʕؗراسي، مʺا يʙال ʟʸʵʱال ،

 ʛʽغʱة دراسات ان مʙلع ȑʙعॼل الʽلʴʱائج الʱن ʗʻʽب ʘʽح

الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الأخȐʛ في  وعاملا معʙلا ذا دلالة في العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة 

الʱي رصʙت وجʨد فʛوق دالة ) 2026

ʝ الؔفاءة لȐʙ الʨؗʚر و الاناث Ǽان الॽات الʨعي الإنʶاني تعʺل بʻف

عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا ǽعʻي ان القʙرة على الʨʹʴر الʚهʻي هي ملؔة ȄʛʷǼة مʛتʢॼة 

  الʛʰامج الʨقائॽة القائʺة على الॽقʤة صالʴة للȘʽʰʢʱ على الʧʽʶʻʳ معا 
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ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰوق ذات دلالة  .(0.05) ، وهي أكʛف ʙجʨل على أنه لا تʙا يʚوه

حʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة، رغʦ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للإناث ؗان أعلى 

 ʗʸا ما تعارض مع ما نʚة، وهॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶل إلى مʸǽ ʦق لʛا الفʚر، إلا أن هʨؗʚال ʧم

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ "  :علॽه الفʛضॽة على انه 

 ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙالإناث ل" .  

  :مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʳامʴة 

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة يʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة الʵامʶة أنه 

في درجات الॽقʤة العقلॽة  رغʦ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي ؗان أعلى لȐʙ الإناث مقارن

الفʛق لʸǽ ʦل إلى مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، وعلॽه ʧȞʺǽ ان نقʨل ان الفʛضॽة الʱي تقʨل  

فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة 

  .ʴقʱȘلʦ ت" 

ʨصلʗ نʱائʳها الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في ت) 2023بʨحارة هʻاء،(اتفقʗ مع دراسة  

 ʝʻʳة في ان الॽالʴة الʳॽʱʻز الʜعǽ مʺا ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛاف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم

لʝॽ مʱغʛʽا حاسʺا في تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الॽقʤة ، ʚؗلʥ تʱʺاشى مع دراسة 

نʱائʳها الى عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ او  ʘʽʴǼ اشارت) 

ʙ اسʱقلالॽة سʺة الॽقʤة العقلॽة عʧ الفʛوق الʙʻʳرȄة في الʯʽʰة الʳامॽɻة  ʕؗراسي، مʺا يʙال ʟʸʵʱال

حʘʽ بʗʻʽ نʱائج الʴʱلʽل الॼعȑʙ لعʙة دراسات ان مʱغʛʽ   (zahouwangliu 2022)كʚلʥ بʗʻʽ دراسة 

 ʧȞǽ ʦل ʝʻʳة الॽة العقلʤقॽال ʧʽلا ذا دلالة في العلاقة بʙعاملا مع

  العʙيʙ مʧ الʲقافات 

2026محمد فʴʱي علي سلॽʺان (لʧؔ مʧ جهة أخȐʛ إخʱلفʗ مع دراسة 

  احʸائॽا في مʱغʛʽ الʨʻمʨفॽȃʨا لʸالح الاناث

Ǽان الॽات الʨعي الإنʶاني تعʺل بʻف على ما سʧȞʺǽ ، Șʰ القʨل

عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا ǽعʻي ان القʙرة على الʨʹʴر الʚهʻي هي ملؔة ȄʛʷǼة مʛتʢॼة 

الʛʰامج الʨقائॽة القائʺة على الॽقʤة صالʴة للȘʽʰʢʱ على الʧʽʶʻʳ معا ʸʵǼائʟ بʨʽلʨجॽة، مʺا ʳǽعل 

 

0.087)ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰوهي أك ،

حʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة، رغʦ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للإناث ؗان أعلى إ

 ʗʸا ما تعارض مع ما نʚة، وهॽائʸلالة الإحʙال Ȑʨʱʶل إلى مʸǽ ʦق لʛا الفʚر، إلا أن هʨؗʚال ʧم

علॽه الفʛضॽة على انه 

 ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙالإناث ل

مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʳامʴة 

يʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة الʵامʶة أنه    

في درجات الॽقʤة العقلॽة  رغʦ أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي ؗان أعلى لȐʙ الإناث مقارن

الفʛق لʸǽ ʦل إلى مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة، وعلॽه ʧȞʺǽ ان نقʨل ان الفʛضॽة الʱي تقʨل  

فʛوق دالة احʸائॽة في الॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة 

 ʧʽʽامعʳال "

اتفقʗ مع دراسة    

 ʝʻʳة في ان الॽالʴة الʳॽʱʻز الʜعǽ مʺا ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʻʽاد العʛاف Ȑʙة لॽة العقلʤقॽال Ȑʨʱʶم

لʝॽ مʱغʛʽا حاسʺا في تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الॽقʤة ، ʚؗلʥ تʱʺاشى مع دراسة 

) 2024اللا،

ʙ اسʱقلالॽة سʺة الॽقʤة العقلॽة عʧ الفʛوق الʙʻʳرȄة في الʯʽʰة الʳامॽɻة  ʕؗراسي، مʺا يʙال ʟʸʵʱال

كʚلʥ بʗʻʽ دراسة 

 ʧȞǽ ʦل ʝʻʳال

العʙيʙ مʧ الʲقافات 

لʧؔ مʧ جهة أخȐʛ إخʱلفʗ مع دراسة 

احʸائॽا في مʱغʛʽ الʨʻمʨفॽȃʨا لʸالح الاناث

على ما سʧȞʺǽ ، Șʰ القʨل بʻاء   

عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا ǽعʻي ان القʙرة على الʨʹʴر الʚهʻي هي ملؔة ȄʛʷǼة مʛتʢॼة و 

ʸʵǼائʟ بʨʽلʨجॽة، مʺا ʳǽعل 



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

 ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜامعة تعʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت

انʗ الʱʻائج  لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، على الʺقايʝॽ وؗ

  سالʺॽʁالعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ على 

 Sig، وهي دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الʺʨʶʴب

وهʚا ǽعʻي أن هʻاك فʛوقًا ذات دلالة 

ح إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وتʖʸ هʚه الفʛوق لʸال

تʨجʙ " :الʨؗʚر، أȑ أن الʨؗʚر ʤǽهʛون درجات أعلى مʧ الإناث وهʚا ما يʱقابل مع نʟ  الفʛضॽة 

فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح 

 Ȑʜة تعॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد ف

 ʧع مʨʻا الʚفي ه ȋاʛʵلاً للانॽم ʛʲر أكʨؗʚل على أن الʙما ي ʨر، وهʨؗʚالح الʸل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʻفॽʶة 

ي ʨؗلʶال Ȍʺʻا الʚل هʽȞʷʱها لʻʽا بʺॽɾ اخلʙʱي تʱة ال.  

T   Ȏʦʯʴم

الʗلالة 

 الʦʴʲʸب

 Ȏʦʯʴم

الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

  دالة  0.01  0.001  6.424
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 :ʯائج الفʙضॻة الʴادسة عʙض ومʹاقʵة الʹ
 :تʟʻ فʛضॽة الʙراسة 

 ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜامعة تعʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت

انʗ الʱʻائج  tلʸالح الʨؗʚر ،  ولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ، على الʺقايʝॽ وؗ

ʦول رقʙʳ18(ال ( ارॼʱإخ Șʽʰʢول تʙج)test ( على ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽلع

، وهي دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الʺʨʶʴبt = 6.424 نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن ॽʀʺة

ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧأقل م ʨوقًا ذات دلالة  (0.01) ، وهʛاك فʻي أن هʻعǽ اʚوه

إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وتʖʸ هʚه الفʛوق لʸال

الʨؗʚر، أȑ أن الʨؗʚر ʤǽهʛون درجات أعلى مʧ الإناث وهʚا ما يʱقابل مع نʟ  الفʛضॽة 

فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح 

  :مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʴادسة 
 ʨراسة وجʙائج الʱت نʛهʣأ Ȑʜة تعॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد ف

 ʧع مʨʻا الʚفي ه ȋاʛʵلاً للانॽم ʛʲر أكʨؗʚل على أن الʙما ي ʨر، وهʨؗʚالح الʸل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل

ॽات مقارنة Ǽالإناث ʨؗلʶة . الॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳء مʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

ॽɾقاʲة والॽɺاʺʱؗيوالاجʨلʶال Ȍʺʻا الʚل هʽȞʷʱها لʻʽا بʺॽɾ اخلʙʱي تʱة ال

ʛʹʱد الʗالع  Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

ʸॻɾTة 

6.424 9.16 35.36  46 ذʦؕر

  7.52  26.20  104  إناث
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 ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜامعة تعʳة الॼلʡ Ȑʙة لॽونʛʱؔة في إدمان الألعاب الإلॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨت

لʸالح الʨؗʚر ،  ولʴʱقȘʽ نʱائج الفʛضॽة ॼʡقʻا إخॼʱار

 : كالʱالي 

  

ʦول رقʙʳال

نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن ॽʀʺة

= 0.001ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧأقل م ʨوه ،

إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة، وتʖʸ هʚه الفʛوق لʸال

الʨؗʚر، أȑ أن الʨؗʚر ʤǽهʛون درجات أعلى مʧ الإناث وهʚا ما يʱقابل مع نʟ  الفʛضॽة 

فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح 

  ."الʨؗʚر 

مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʴادسة 
    ʨراسة وجʙائج الʱت نʛهʣأ

 ʧع مʨʻا الʚفي ه ȋاʛʵلاً للانॽم ʛʲر أكʨؗʚل على أن الʙما ي ʨر، وهʨؗʚالح الʸل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل

ॽات مقارنة Ǽالإناث ʨؗلʶال

ॽɾقاʲة والॽɺاʺʱوالاج

  ʛʹʱال

إدمان الألعاب 

  الإلʙʯؒونॻة

ذʦؕر

إناث



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

الʱي تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة 

) 2020(وآخʛون  Danialإحʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʸالح الʨؗʚر، ؗʺا تʙعʺها دراسة 

الʨʺǽʙغʛاॽɾة، وعلى رأسها الʝʻʳ، في مȐʨʱʶ الإدمان على الألعاب 

فʺʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، ʧȞʺǽ فهʦ هʚه الʳॽʱʻة في إʡار نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي، الʱي تȐʛ أن الʶلʨك 

ॽة  ʨؗة إلى نʺاذج سلʛȞॼاحل مʛم ʚʻر مʨؗʚض الʛعʱي ʘʽح ،ʙʽقلʱة والʤخلال الʺلاح ʧم ʖʶʱؔǽُ عʳʷت

 ʖك اللعʨي سلʻʰʱاداً لʙعʱاس ʛʲأك ʦعلهʳǽ ة، مʺاॽʺقʛال Ȍسائʨفاعل مع الʱة والʶافʻʺوال ʖعلى اللع

 ،ȑʙʴʱل الʲم ʛاصʻعلى ع ʙʺʱذاتها تع ʙة في حॽونʛʱؔكʺا أن الألعاب الإل

ॽʶفʻوافع الʙة مع الʛʽʰؗ رجةʙاشى بʺʱت ʛاصʻافأة، وهي عȞʺاز، والʳالإن ʖل حʲر، مʨؗʚالǼ ةʢॼتʛʺة ال

ي، حʘʽ تʨفʛ الألعاب  ʨؗلʶال ʜȄʜعʱة الȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ ،Ȑʛجهة أخ ʧوم

الإلʛʱؔونॽة مȞافآت فʨرȄة ومʛؔʱرة، مʺا ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ وʙȄʜȄ مʧ احʱʺالॽة الʱعلǼ Șه، خاصة 

ʛاد الʚيʽʺǽ ʧلʨن إلى الʘʴॼ عʧ الإثارة والʳʱارب الʱفاعلॽة الʺʲȞفة، وهʨ ما ʜʽʺǽ الʨؗʚر بʙرجة 

 ،ʗنʛʱالإن ʛʰة عॽʶافʻʱة أو الॽɺاʺʳن الألعاب الʨفʹلǽ اً ماॼر غالʨؗʚكʺا أن ال

  .ʨل إلى مȄʨʱʶات إدمانॽةوالʱي تʙȄʜ مʧ مʙة الاسʙʵʱام وتعʜز الانʙماج، مʺا يʛفع مʧ احʱʺالॽة الʨص

أما مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة، فإن الʨؗʚر ʨʴʻʺǽُن في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان حȄʛة أكʛʰ في 

 ʦح لهॽʱما ي ʨة، وهʛاشॼʺة الǼقاʛل خارج الʨʡأ ʗة، إضافة إلى قʹاء وقॽونʛʱؔة الإلʜام الأجهʙʵʱاس

في حʧʽ قʙ تُفʛض على الإناث قʨʽد 

 ʧم ʙيʙإن الع ʘʽة، حॽونʛʱؔالألعاب الإل ʦॽʺʸعة تॽʰʡ خلال ʧاً مʹǽوق أʛه الفʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ كʺا

 Ȑʨʱʴʺال ʘʽح ʧاء مʨر، سʨؗʚامات الʺʱاه ʨʴن ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ جّهةʨال، (الألعاب مʱالق ،ʧʷالأك

  .أو مʧ حʘʽ أسلʨب اللعʖ، مʺا يʙȄʜ مʧ درجة الʱفاعل والانʛʵاȋ لʙيهʦ مقارنة Ǽالإناث

عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴهاخامس                  الفصل ال  

69 

 ȑʜʻهلال الع ʦॽʂاʛة مع دراسة إبʳॽʱʻه الʚه Șفʱوق ذات دلالة ) 2020(وتʛد فʨإلى وج ʗصلʨي تʱال

إحʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʸالح الʨؗʚر، ؗʺا تʙعʺها دراسة 

الʨʺǽʙغʛاॽɾة، وعلى رأسها الʝʻʳ، في مȐʨʱʶ الإدمان على الألعاب  الʱي أكʙت تأثʛʽ الʺʱغʛʽات

 .  

فʺʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، ʧȞʺǽ فهʦ هʚه الʳॽʱʻة في إʡار نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي، الʱي تȐʛ أن الʶلʨك 

ॽة  ʨؗة إلى نʺاذج سلʛȞॼاحل مʛم ʚʻر مʨؗʚض الʛعʱي ʘʽح ،ʙʽقلʱة والʤخلال الʺلاح ʧم ʖʶʱؔǽُ

 ʖك اللعʨي سلʻʰʱاداً لʙعʱاس ʛʲأك ʦعلهʳǽ ة، مʺاॽʺقʛال Ȍسائʨفاعل مع الʱة والʶافʻʺوال ʖعلى اللع

كʺا أن الألعاب الإلʛʱؔونॽة في حʙ ذاتها تعʙʺʱ على عʻاصʛ مʲل الȑʙʴʱ، . الإلʛʱؔوني والانغʺاس ॽɾه

ॽʶفʻوافع الʙة مع الʛʽʰؗ رجةʙاشى بʺʱت ʛاصʻافأة، وهي عȞʺاز، والʳالإن

  .الʛʢॽʶة، إثॼات الʚات، والʘʴॼ عʧ الإثارة

ي، حʘʽ تʨفʛ الألعاب  ʨؗلʶال ʜȄʜعʱة الȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ ،Ȑʛجهة أخ ʧوم

الإلʛʱؔونॽة مȞافآت فʨرȄة ومʛؔʱرة، مʺا ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ وʙȄʜȄ مʧ احʱʺالॽة الʱعلǼ Șه، خاصة 

ʛاد الʚيʽʺǽ ʧلʨن إلى الʘʴॼ عʧ الإثارة والʳʱارب الʱفاعلॽة الʺʲȞفة، وهʨ ما ʜʽʺǽ الʨؗʚر بʙرجة 

كʺا أن الʨؗʚر غالॼاً ما ǽفʹلʨن الألعاب الʳʺاॽɺة أو الʻʱافॽʶة عʛʰ الإنʛʱنʗ، . أكʛʰ مقارنة Ǽالإناث

والʱي تʙȄʜ مʧ مʙة الاسʙʵʱام وتعʜز الانʙماج، مʺا يʛفع مʧ احʱʺالॽة الʨص

أما مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة، فإن الʨؗʚر ʨʴʻʺǽُن في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان حȄʛة أكʛʰ في 

 ʦح لهॽʱما ي ʨة، وهʛاشॼʺة الǼقاʛل خارج الʨʡأ ʗة، إضافة إلى قʹاء وقॽونʛʱؔة الإلʜام الأجهʙʵʱاس

في حʧʽ قʙ تُفʛض على الإناث قʨʽد  فʛصاً أكʛʰ للانʛʵاȋ في الألعاب الإلʛʱؔونॽة ȞʷǼل مʲȞف

  .اجʱʺاॽɺة أو أسȄʛة تʙّʴ مʧ هʚا الاسʙʵʱام

 ʧم ʙيʙإن الع ʘʽة، حॽونʛʱؔالألعاب الإل ʦॽʺʸعة تॽʰʡ خلال ʧاً مʹǽوق أʛه الفʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ كʺا

 Ȑʨʱʴʺال ʘʽح ʧاء مʨر، سʨؗʚامات الʺʱاه ʨʴن ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ جّهةʨالألعاب م

أو مʧ حʘʽ أسلʨب اللعʖ، مʺا يʙȄʜ مʧ درجة الʱفاعل والانʛʵاȋ لʙيهʦ مقارنة Ǽالإناث

 

   ȑʜʻهلال الع ʦॽʂاʛة مع دراسة إبʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت

إحʸائॽة في إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʸالح الʨؗʚر، ؗʺا تʙعʺها دراسة 

الʱي أكʙت تأثʛʽ الʺʱغʛʽات

. الإلʛʱؔونॽة

فʺʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، ʧȞʺǽ فهʦ هʚه الʳॽʱʻة في إʡار نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي، الʱي تȐʛ أن الʶلʨك    

ॽة  ʨؗة إلى نʺاذج سلʛȞॼاحل مʛم ʚʻر مʨؗʚض الʛعʱي ʘʽح ،ʙʽقلʱة والʤخلال الʺلاح ʧم ʖʶʱؔǽُ

 ʖك اللعʨي سلʻʰʱاداً لʙعʱاس ʛʲأك ʦعلهʳǽ ة، مʺاॽʺقʛال Ȍسائʨفاعل مع الʱة والʶافʻʺوال ʖعلى اللع

الإلʛʱؔوني والانغʺاس ॽɾه

ॽʶفʻوافع الʙة مع الʛʽʰؗ رجةʙاشى بʺʱت ʛاصʻافأة، وهي عȞʺاز، والʳالإن

الʛʢॽʶة، إثॼات الʚات، والʘʴॼ عʧ الإثارة

ي، حʘʽ تʨفʛ الألعاب    ʨؗلʶال ʜȄʜعʱة الȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ ،Ȑʛجهة أخ ʧوم

الإلʛʱؔونॽة مȞافآت فʨرȄة ومʛؔʱرة، مʺا ǽعʜز الاسʛʺʱار في اللعʖ وʙȄʜȄ مʧ احʱʺالॽة الʱعلǼ Șه، خاصة 

ʛاد الʚيʽʺǽ ʧلʨن إلى الʘʴॼ عʧ الإثارة والʳʱارب الʱفاعلॽة الʺʲȞفة، وهʨ ما ʜʽʺǽ الʨؗʚر بʙرجة لȐʙ الأف

أكʛʰ مقارنة Ǽالإناث

والʱي تʙȄʜ مʧ مʙة الاسʙʵʱام وتعʜز الانʙماج، مʺا يʛفع مʧ احʱʺالॽة الʨص

أما مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة، فإن الʨؗʚر ʨʴʻʺǽُن في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان حȄʛة أكʛʰ في    

 ʦح لهॽʱما ي ʨة، وهʛاشॼʺة الǼقاʛل خارج الʨʡأ ʗة، إضافة إلى قʹاء وقॽونʛʱؔة الإلʜام الأجهʙʵʱاس

فʛصاً أكʛʰ للانʛʵاȋ في الألعاب الإلʛʱؔونॽة ȞʷǼل مʲȞف

اجʱʺاॽɺة أو أسȄʛة تʙّʴ مʧ هʚا الاسʙʵʱام

    ʧم ʙيʙإن الع ʘʽة، حॽونʛʱؔالألعاب الإل ʦॽʺʸعة تॽʰʡ خلال ʧاً مʹǽوق أʛه الفʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ كʺا

 Ȑʨʱʴʺال ʘʽح ʧاء مʨر، سʨؗʚامات الʺʱاه ʨʴن ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ جّهةʨالألعاب م

أو مʧ حʘʽ أسلʨب اللعʖ، مʺا يʙȄʜ مʧ درجة الʱفاعل والانʛʵاȋ لʙيهʦ مقارنة Ǽالإناث) لʺʻافʶةا



 

 عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴها

 

 ʗʶॽة لॽونʛʱؔر والإناث في إدمان الألعاب الإلʨؗʚال ʧʽوق بʛاج أن الفʱʻʱالاس ʧȞʺǽ ،Șʰاءً على ما سʻȃو

ʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳة تفاعل مʳॽʱبل هي ن ،ʙعامل واح ʧة عʳما نات ʨة، وهॽɾقاʲة والॽɺاʺ

 ʛاهʨʤدراسة ال ʙʻة عǽدʛوق الفʛاعاة الفʛة مॽʺة أهʳॽʱʻه الʚز هʛʰكʺا ت

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʻؔʱلʨجॽا، خاصة في ʣل الانʷʱار الʨاسع للألعاب الإلʛʱؔونॽة في حॽاة الॼʷاب ʨؗلʶال.  

الʢلॼة الʨعي لȐʙ في تʽȞʷل  اساسॽاالعقلॽة تعʙ عاملا 

،ازدادت قʙرة الʢالǼ ʖاللʤʴة الʴالॽةالʨʹʴر الʚهʻي و الʨعي 

على ضȌॼ دوافعه نʨʴ ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة 

ʙ ان الॽقʤة العقلॽة تعʺل ك ʕؗمʺا ي ،ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽا بॽائʸة"الة احॽʶانة نفʸح " ʧم ʖالʢي الʺʴت

  على اسʱعادة الʛʢॽʶة على وقʱه و انॼʱاهه

ʨʱافȘ كʺا ʷؗفʗ الʱʻائج عʧ تʺʱع عʻʽة الʙراسة ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الॽقʤة العقلॽة، وهʨ ما ǽفʛʶ ال

وȃالʛغʦ مʧ . الʻفʶي و القʙرة على مʨاجهة الʹغȋʨ الاكادॽʺǽة دون اللʨʳء الʺفȋʛ للهʛوب الافʛʱاضي 

وجʨد تॼايʻات ॽɿʡفة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، الا ان الʙراسة خلʗʸ الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

ʙ ان مهارات الʨعي ʕؗمʺا ي ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸة  إحॽانʶام هي سʺات إنʱال

ʙ تعʜȄʜ الʺʻاخ الʻفʶي الʙاعʦ داخل الʳامعة، والعʺل على ادراج تقॽʻات  ʕؗت

الॽقʤة العقلॽة ؗاسʛʱاتॽʳॽة جʨهȄʛة ضʺʧ الʙʵمات الارشادǽة، Ǽʺا ʧʺʹǽ تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ الانفʱاح 

  الʨʹʴر الʚهʻي، وȃʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة الاكادॽʺǽة و الʴʸة الʻفॽʶة الʷاملة للʢلॼة 

عʙض و مʹاقʵة الʹʯائج و تفʙʻʴهاخامس                  الفصل ال  
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 ʗʶॽة لॽونʛʱؔر والإناث في إدمان الألعاب الإلʨؗʚال ʧʽوق بʛاج أن الفʱʻʱالاس ʧȞʺǽ ،Șʰاءً على ما سʻȃو

ʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳة تفاعل مʳॽʱبل هي ن ،ʙعامل واح ʧة عʳنات

كʺا تʛʰز هʚه الʳॽʱʻة أهʺॽة مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة عʙʻ دراسة الʨʤاهǽ . ʛعʝȞ الʢاǼع الʺعقʙ لهʚا الʶلʨك

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʻؔʱلʨجॽا، خاصة في ʣل الانʷʱار الʨاسع للألعاب الإلʛʱؔونॽة في حॽاة الॼʷاب ʨؗلʶال

  :العام
العقلॽة تعʙ عاملا  ة الʴالॽة الى ان الॽقʤةتʛʽʷ نʱائج الʙراس

الʨʹʴر الʚهʻي و الʨعي  ارتفعʗ مȄʨʱʶات، فؔلʺا 

على ضȌॼ دوافعه نʨʴ ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة 

ʙ ان الॽقʤة العقلॽة تعʺل ك ʕؗمʺا ي ،ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽا بॽائʸالة اح

على اسʱعادة الʛʢॽʶة على وقʱه و انॼʱاهه ʚؗلʥ تʶاعʙه الʨقʨع في ادمان الالʛʱؔونॽة،

كʺا ʷؗفʗ الʱʻائج عʧ تʺʱع عʻʽة الʙراسة ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الॽقʤة العقلॽة، وهʨ ما ǽفʛʶ ال

الʻفʶي و القʙرة على مʨاجهة الʹغȋʨ الاكادॽʺǽة دون اللʨʳء الʺفȋʛ للهʛوب الافʛʱاضي 

وجʨد تॼايʻات ॽɿʡفة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، الا ان الʙراسة خلʗʸ الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

ʙ ان مهارات الʨعي ʕؗمʺا ي ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸإح

ة ʛؗʱʷة مॽɾʛة ومعॽɻامʳة الʯʽʰالǼ رʨʢʱت  

ʙ تعʜȄʜ الʺʻاخ الʻفʶي الʙاعʦ داخل الʳامعة، والعʺل على ادراج تقॽʻات  ةان نʱائج هʚه الʙراس ʕؗت

الॽقʤة العقلॽة ؗاسʛʱاتॽʳॽة جʨهȄʛة ضʺʧ الʙʵمات الارشادǽة، Ǽʺا ʧʺʹǽ تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ الانفʱاح 

الʨʹʴر الʚهʻي، وȃʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة الاكادॽʺǽة و الʴʸة الʻفॽʶة الʷاملة للʢلॼة 

 

 ʗʶॽة لॽونʛʱؔر والإناث في إدمان الألعاب الإلʨؗʚال ʧʽوق بʛاج أن الفʱʻʱالاس ʧȞʺǽ ،Șʰاءً على ما سʻȃو

ʱة والاجॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳة تفاعل مʳॽʱبل هي ن ،ʙعامل واح ʧة عʳنات

ǽعʝȞ الʢاǼع الʺعقʙ لهʚا الʶلʨك

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʻؔʱلʨجॽا، خاصة في ʣل الانʷʱار الʨاسع للألعاب الإلʛʱؔونॽة في حॽاة الॼʷاب ʨؗلʶال

  

العامالاسʯʹʯاج 
تʛʽʷ نʱائج الʙراس   

 ʧʽʽامعʳفؔلʺا ال ،

على ضȌॼ دوافعه نʨʴ ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة 

ʙ ان الॽقʤة العقلॽة تعʺل كد ʕؗمʺا ي ،ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽا بॽائʸالة اح

الʨقʨع في ادمان الالʛʱؔونॽة،

كʺا ʷؗفʗ الʱʻائج عʧ تʺʱع عʻʽة الʙراسة ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الॽقʤة العقلॽة، وهʨ ما ǽفʛʶ ال   

الʻفʶي و القʙرة على مʨاجهة الʹغȋʨ الاكادॽʺǽة دون اللʨʳء الʺفȋʛ للهʛوب الافʛʱاضي 

وجʨد تॼايʻات ॽɿʡفة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، الا ان الʙراسة خلʗʸ الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

ʙ ان مهارات الʨعي ʕؗمʺا ي ،ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعʤقॽال Ȑʨʱʶة في مॽائʸإح

ة ʛؗʱʷة مॽɾʛومع

ان نʱائج هʚه الʙراس   

الॽقʤة العقلॽة ؗاسʛʱاتॽʳॽة جʨهȄʛة ضʺʧ الʙʵمات الارشادǽة، Ǽʺا ʧʺʹǽ تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ الانفʱاح 

الʨʹʴر الʚهʻي، وȃʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة الاكادॽʺǽة و الʴʸة الʻفॽʶة الʷاملة للʢلॼة الʱقʻي و 

  

  

  



 

 

الالʛʱؔونॽة لȐʙ  الألعابوادمان العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة 
ʛونॽة مʧ خلال الॽقʤة العقلॽة، لǼʱؔإدمان الألعاب الا
الألعاب الالʛʱؔونॽة لȐʙ عʻʽة مʧ  ومȐʨʱʶ ادمان
الالʛʱؔونॽة لȐʙ افʛاد  وادمان الألعابالʢلॼة الʳامعʚؗ ،ʧʽʽلʥ الʷؔف عʧ فʛوق في الॽقʤة العقلॽة 

لॽة و ادمان بʧʽ الॽقʤة العق ضॽɻفة 
ʘʽʴǼ خلʗʸ الى انه ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ الॽقʤة 

ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱإدمان الألعاب  الإلʛʱؔونॽة، و
 Ȑʨʱʶةمॽة العقلʤقॽال  Ȑʨʱʶتفع و مʛادمان  م

لॽقʤة العقلॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ ، وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في ا
ʛʽ الʝʻʳ و هي ب الالʛʱؔونॽة تعȐʜ لʺʱغ

ʧ افاق للʘʴॼ القارئʽمʨʺʳعة اقʛʱاحات تفʱح للʢلॼة و 

 ȑلفةأʱʵات مʯʽȃعوॽسʨاحل  تʛل مʺʷॽل ʘʴॼاق الʢن
  .وتعʜȄʜ تعʺॽʺهاجامعات مʱʵلفة، لʺقارنة الʱʻائج 

كالʺʛونة الʻفॽʶة، تقʙيʛ الʚات، الʛضا (
 .Ȑ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة

ء بʛامج ارشادǽة تʙرॽʰȄة تهʙف الى تॽʺʻة مهارات الॽقʤة 

ʠامج في خفʛʰه الʚه ʛاس اثॽʀو ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽات  العقلॽ ʨؗلʶة الʙحॽللألعاب  ةالإدمان

 خاتمة
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العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة  لىسعʗ هʚه الʙراسة الى تʶلȌॽ الʹʨء ع
ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع ʕʰʻʱة الॽانȞمȂإدمان الألعاب الا وǼ

ومȐʨʱʶ ادمانǼالإضافة الى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة 
الʢلॼة الʳامعʚؗ ،ʧʽʽلʥ الʷؔف عʧ فʛوق في الॽقʤة العقلॽة 

ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽالع .  

 اسة الى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞةوقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʙر 
 Ȑʙة لॽونʛʱؔة مالالʻʽعʧ  ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢة الʤقॽال Ȑʨʱʶالى انه ؗلʺا ارتفع م ʗʸخل ʘʽʴǼ

الإلʛʱؔونॽة، وادمان الألعاب العقلॽة لȐʙ الʢالʖ الʳامعي انʵفʹʗ حʙة 
مȐʨʱʶ ؗʺا وجʙ ان لʛʱؔونॽة مʧ خلال مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة، 

، وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في امʵʻفʠ الألعاب الالʛʱؔونॽة
ب الالʛʱؔونॽة تعȐʜ لʺʱغوجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في ادمان الألعا

  .لʸالح الʨؗʚر

 ʧȞʺǽراسةʙه الʚم في هʙاءا على ؗل ما تقʻب ʦǽʙة و تقॼلʢح للʱاحات تفʛʱعة اقʨʺʳم

وʯʽȃات مʱʵلفةأȑ على عʻʽات مʱʵلفة مʙʽانॽة اجʛاء دراسات
جامعات مʱʵلفة، لʺقارنة الʱʻائج مʧ الʢلॼة في  أكʛʰدراسॽة مʱʵلفة، او عʻʽة 

(تعʺȘʽ دراسات حʨل مʱغʛʽات نفॽʶة مʛتʢॼة Ǽالॽقʤة العقلॽة 
ادمان الألعاب الالʛʱؔونॽةمʧ في الʙʴ  أثʛهاوॽʀاس ) عʧ الॽʴاة

ء بʛامج ارشادǽة تʙرॽʰȄة تهʙف الى تॽʺʻة مهارات الॽقʤة العʺل على بʻاارشادǽة أȑ تʦॽʺʸ بʛامج 

ʠامج في خفʛʰه الʚه ʛاس اثॽʀو ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽالعقل
 .الالʛʱؔونॽة

  :خاتʸة

سعʗ هʚه الʙراسة الى تʶلȌॽ الʹʨء ع   
ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧة مʻʽع

Ǽالإضافة الى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة 
الʢلॼة الʳامعʚؗ ،ʧʽʽلʥ الʷؔف عʧ فʛوق في الॽقʤة العقلॽة 

ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽالع

وقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʙر    
الالʛʱؔونॽة لȐʙ   الألعاب 

العقلॽة لȐʙ الʢالʖ الʳامعي انʵفʹʗ حʙة 
لʛʱؔونॽة مʧ خلال مʱغʛʽ الॽقʤة العقلॽة، الا

الألعاب الالʛʱؔونॽة
ʝʻʳة في ادمان الألعاو ، الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

لʸالح الʨؗʚر

 ʧȞʺǽراسةʙه الʚم في هʙاءا على ؗل ما تقʻب
  :نʛؗʚها

اجʛاء دراسات- 1
دراسॽة مʱʵلفة، او عʻʽة 

تعʺȘʽ دراسات حʨل مʱغʛʽات نفॽʶة مʛتʢॼة Ǽالॽقʤة العقلॽة   - 1
عʧ الॽʴاة

تʦॽʺʸ بʛامج  - 2

ʠامج في خفʛʰه الʚه ʛاس اثॽʀو ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽالعقل
الالʛʱؔونॽة
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قلॽة و علاقʱها ʸǼعȃʨات الॽقʤة الع). 
 ، ʝʺʷال ʧʽؔار، جامعة عʱو الاب ʦॽعلʱث الʨʴǼ لةʳامعةن مʳة الॼلʡ Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال

الʶلॽʰة لادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، دراسة مʙʽانॽة على 
ʙلʳʺة، الॽʻالأم ʙة فهॽلة ؗلʳاض، مȄʛد 76الʙ05، الع  

ʶي،احʺʙ عʺʛو عʙʰالله، مي صلاح حلʺي، الʙلʽل العʺلي للʴʸة الʻفॽʶة،  ʛؗʷال ʛصاب ʙʺاح

ʤقॽالǼ هاʱة و علاقॽʶفʻونة الʛʺة ، الॽلاب ؗلʡ Ȑʙة لॽة العقل
  50، مʳلة الارشاد الʻفʶي، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، العʙد

العلاقة بʧʽ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʛهاب 
_  

 ʦة و علॽȃʛʱالعلʺي في ال ʘʴॼاهج الʻ ʛʷʻلل ʦدار الع ،ʗȄʨؔال ،ʝفʻال

إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة وتأثʛʽها على الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʢلॼة 
مʛؗʚة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، 

الإدمان على الألعاب الإلʛʱؔونॽة وعلاقʱه 
 .جامعة الʺʽʶلة

ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙلʽان الانفعالʜالاتǼ هاʱة و علاقॽة العقلʤقॽدراسة (، ال
الʢلॼة الʳامعʳǼ ʧʽʽامعة سȑʙʽ بلॼɻاس، مʳلة العلʨم الإنʶانॽة لʳامعة ام 

 ،ʧʽاهقʛʺراسي للʙل الʽʸʴʱة على الॽونʛʱؔالألعاب الإل ʛأث
  ʳॽلجامعة ج

، الॽقʤة العقلॽة و علاقʱها Ǽأسلʨب الʱعلʦ، دراسة مʙʽانॽة على 
  عʻʽة مʡ ʧلॼة ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، ورقلة
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  :الʙʸاجع العॻȁʙة

). 2024(إبʛاʦॽʂ الȄʨʷقي، نʨرة صلاح، صابʛ شاهॽʂ ،ʧʽام
 ، ʝʺʷال ʧʽؔار، جامعة عʱو الاب ʦॽعلʱث الʨʴǼ لةʳامعةن مʳة الॼلʡ Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال

  36-13،)12(، العʙد)4
الʶلॽʰة لادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، دراسة مʙʽانॽة على  ت، الʙʱاॽɺا)2020(العȑʜʻ إبʛاʦॽʂ هلال 

الȄʛاض، مʳلة ؗلॽة فهʙ الأمॽʻة، الʺʳلॽɻ ʙة ʙʺǼيʻةوالʳامʡلاب الʺʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة 
ʶي،احʺʙ عʺʛو عʙʰالله، مي صلاح حلʺي، الʙلʽل العʺلي للʴʸة الʻفॽʶة،  ʛؗʷال ʛصاب ʙʺاح

،ʙʽفǽن،دʨي للʺعارف)2023(لاوسȃʛة العॼʱȞة، مʛالقاه ،.  
 ȑارʻس ʛʽل، هالة خʽ2017(إسʺاع(ʤقॽالǼ هاʱة و علاقॽʶفʻونة الʛʺال ،

، مʳلة الارشاد الʻفʶي، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، العʙد)دراسة تȄʕʰʻة
العلاقة بʧʽ إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة والʛهاب ). 2025(أمل مʢʸفى عʙʰ العʦॽʤ ايʨ العلا 

  _جامعة الʺॽɾʨʻة_مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة. الاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال

ات، خلॽفة ʛؗم)1984(ب ، ʦة و علॽȃʛʱالعلʺي في ال ʘʴॼاهج الʻ
  

إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة وتأثʛʽها على الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʢلॼة ). 2022. (بʱȄʛʺة، هʷام
ʧʽʽامعʳذجاً : الʨʺأن ʛفاي ȑʛي وفʳȃʨة بॼɻاح، . لȃʛم ȑʙجامعة قاص ،ʛʱل شهادة الʺاسʽʻة لʛؗʚم

ʦॽحʛال ʙʰي عʷاكʛم،ʧيʙالʛʸالي نॽ) .2019 .( هʱة وعلاقॽونʛʱؔالإدمان على الألعاب الإل
جامعة الʺʽʶلة. Ǽالʶلʨك العʙواني لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة

، الॽقʤة العقلॽة و علاقʱها Ǽالاتʜان الانفعالʽلȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ)2023(بʨحارة، هʻاء  
 ʧة مʻʽة على عॽانʙʽامعة ام مʳة لॽانʶم الإنʨلة العلʳاس، مॼɻبل ȑʙʽامعة سʳǼ ʧʽʽامعʳة الॼلʢال

ʙلʳʺ10(ال(دʙالع ،)ان )01ʨ2023، ج  
أثʛ الألعاب الإلʛʱؔونॽة على الʽʸʴʱل الʙراسي للʺʛاهقʧʽ، ). 2018(بʨديॼة زॽʂة ورشʙʽة مʻغʨر

جامعة ج. مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في الاعلام والاتʸال

، الॽقʤة العقلॽة و علاقʱها Ǽأسلʨب الʱعلʦ، دراسة مʙʽانॽة على )2020(بʨلفعة عائʷة، بȃʨلال رانॽا
عʻʽة مʡ ʧلॼة ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، ورقلة

الʙʸاجع العॻȁʙة

إبʛاʦॽʂ الȄʨʷقي، نʨرة صلاح، صابʛ شاهॽʂ ،ʧʽام -
 ، ʝʺʷال ʧʽؔار، جامعة عʱو الاب ʦॽعلʱث الʨʴǼ لةʳامعةن مʳة الॼلʡ Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال

ʙلʳʺ4(ال
إبʛاʦॽʂ هلال  -

ʡلاب الʺʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة 
ʶي،احʺʙ عʺʛو عʙʰالله، مي صلاح حلʺي، الʙلʽل العʺلي للʴʸة الʻفॽʶة،  - ʛؗʷال ʛصاب ʙʺاح

،ʙʽفǽن،دʨلاوس
-  ȑارʻس ʛʽل، هالة خʽإسʺاع

دراسة تȄʕʰʻة(الॽȃʛʱة
أمل مʢʸفى عʙʰ العʦॽʤ ايʨ العلا  -

الاجʱʺاعي لȐʙ الأʡفال

ات، خلॽفة - ʛؗب
  الʨʱزȄعو 

بʱȄʛʺة، هʷام -
ʧʽʽامعʳال

  .ورقلة
- ɻبلʦॽحʛال ʙʰي عʷاكʛم،ʧيʙالʛʸالي نॽ

Ǽالʶلʨك العʙواني لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة

بʨحارة، هʻاء   -
 ʧة مʻʽة على عॽانʙʽم

الʺʳلʙ.الʨʰاقي
بʨديॼة زॽʂة ورشʙʽة مʻغʨر -

مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في الاعلام والاتʸال

بʨلفعة عائʷة، بȃʨلال رانॽا -
عʻʽة مʡ ʧلॼة ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، ورقلة



 

 

ॽلاب ؗلʡ Ȑʙة لॽة العقلʤقॽالǼ هاʱة و علاقॽʶفʻونة الʛʺة ، ال
  50، مʳلة الارشاد الʻفʶي، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، العʙد

، الॽقʤة العقلॽة و الʹغȋʨ الʻفॽʶة و الإنʳاز الاكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة 
 ʦʶة، قॽɺاʺʱة و الاجॽانʶم الإنʨة العلॽؗل ،ʛʹॽجامعة محمد خ،

، الॽقʤة العقلॽة مʧ مʨʤʻر علʦ الʻفʝ الإʳǽابي، جامعة أبʨ القاسʦ سعʙ الله، 
04  

ȋ ،ةॽة و مʺارساته العʺلȄʛʤʻاته الॽالعلʺي واساس ʘʴॼ1، ال ،Șʷدم ،

مȞʷلات الفʹاء الʛʰʽʶاني لʡ Ȑʙلॼة جامعة 
قʦʶ مʛؗʚة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ،  . دراسة مʙʽانॽة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة

 Ȑʙة لȄارʴʱل الانʨʽʺال ʧʽȃة وॽونʛʱؔالألعاب الإل
63)3.( 

وȂدمان العلاقة بʧʽ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتॽɿॽؔة في خʙمة الفʛد 

مʳلة دراسات في الʙʵمة . Ȅʕʰʻةدراسة ت

، ، تأثʛʽ الألعاب الالʛʱؔونॽة على مقʨمات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة عʙʻ الॼʷاب
.  

لعقلॽة و الʺʛونة الʺعॽɾʛة ؗʺʯʰʻات Ǽالؔفاءة 
  )07(، العʙد) 04

، العلاقة بʧʽ الॽقʤة الʻفॽʶة و ؗلا مʧ الغʹʖ و ادارته ، مʳلة 
625-650 

مʺارسة الألعاب الإلʛʱؔونॽة وعلاقʱها Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي 

الʺʳلة الʙولॽة للʘʴॼ . والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʢʻʺǼقة حائل
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، الʺʛونة الʻفॽʶة و علاقʱها Ǽالॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙلاب ؗلॽ)2017(خʛʽ سʻارȑ اسʺاعʽل، هالة 
، مʳلة الارشاد الʻفʶي، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، العʙد)دراسة تȄʕʰʻة

، الॽقʤة العقلॽة و الʹغȋʨ الʻفॽʶة و الإنʳاز الاكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة )2022(دغʨʻش نʨرة
،جامعة محمد خʛʹॽ، ؗلॽة العلʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة، قʦʶ )رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة(

  ॽɺةالعلʨم الاجʱʺا
، الॽقʤة العقلॽة مʧ مʨʤʻر علʦ الʻفʝ الإʳǽابي، جامعة أبʨ القاسʦ سعʙ الله، )2022(دغʨʻش، نʨرة

 ʙلʳʺع، الʺʱʳʺان و الʶم الانʨلة العلʳم ،ʛائʜʳد 09الʙ04، الع
ʙʽرجاء وح ،ȑرʙȄ2000(دو(ȋ ،ةॽة و مʺارساته العʺلȄʛʤʻاته الॽالعلʺي واساس ʘʴॼال ،

ʛؔا، دار الفȄرʨس  
ʧʽرمʹاني محمد الام، ʧʽʺي اسلام لʴǼة جامعة ). 2024. (راॼلʡ Ȑʙاني لʛʰʽʶلات الفʹاء الȞʷم

دراسة مʙʽانॽة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة: زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة
 .علʦ الʻفʝ، جامعة زȄان عاشʨر، الʳلفة

الألعاب الإلʛʱؔونॽة وʧʽȃ الʺʨʽل الانʴʱارȄة لȐʙ  العلاقة بʧʽ إدمان). 2023. (رجʖ، نʶʺة ʽʴǽى
63مʳلة دراسات في الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة، . الॼʷاب في الʳامعة

 ʙʺأح ʙʽا محمد سʙد ). 2020(رنʛمة الفʙة في خॽɿॽؔة اللاتॽɾʛات الʺعʢʢʵʺال ʧʽالعلاقة ب

دراسة ت: الإلʛʱؔونॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الʢالॼات الʳامॽɻات 
 )3(51الاجʱʺاॽɺة والعلʨم الإنʶانॽة 

، تأثʛʽ الألعاب الالʛʱؔونॽة على مقʨمات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة عʙʻ الॼʷاب)2022(رمʶॽاء إسʴاق 
ʙلʳʺفة، الʛور الʺعʚلة جʳ01(م(دʙالع ،)36_27، ص )01.

لعقلॽة و الʺʛونة الʺعॽɾʛة ؗʺʯʰʻات Ǽالؔفاءة ، الॽقʤة ا)2023(سعʙ الȃʛʴي، هاتʨن إبʛاʦॽʂ، نʨار محمد
ʙلʳʺال ،Ȑʛات جامعات ام القॼالʡ Ȑʙة لॽʺǽة و الاكادॽاتʚ04(ال

، العلاقة بʧʽ الॽقʤة الʻفॽʶة و ؗلا مʧ الغʹʖ و ادارته ، مʳلة )2016(الʶقا، وردة، عʛفة، عʲʺان
625، )17(الʘʴॼ العʺلي في الॽȃʛʱة، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، العʙد

 ȑʛʺʷال ʙسع ʦراسي ). 2024(سلʺى سالʙل الʽʸʴʱالǼ هاʱة وعلاقॽونʛʱؔمʺارسة الألعاب الإل

والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʢʻʺǼقة حائل
  6والʛȄʨʢʱ الȑʨȃʛʱ، العʙد 

خʛʽ سʻارȑ اسʺاعʽل، هالة  -
دراسة تȄʕʰʻة(الॽȃʛʱة 

دغʨʻش نʨرة -
(الʳامعة

العلʨم الاجʱʺا
دغʨʻش، نʨرة -

 ʙلʳʺع، الʺʱʳʺان و الʶم الانʨلة العلʳم ،ʛائʜʳال
- ʙʽرجاء وح ،ȑرʙȄدو

ʛؔا، دار الفȄرʨس
- ʧʽرمʹاني محمد الام، ʧʽʺي اسلام لʴǼرا

زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة
علʦ الʻفʝ، جامعة زȄان عاشʨر، الʳلفة

رجʖ، نʶʺة ʽʴǽى -
الॼʷاب في الʳامعة

-  ʙʺأح ʙʽا محمد سʙرن

 الألعاب
الاجʱʺاॽɺة والعلʨم الإنʶانॽة 

رمʶॽاء إسʴاق  -
ʙلʳʺفة، الʛور الʺعʚلة جʳم

سعʙ الȃʛʴي، هاتʨن إبʛاʦॽʂ، نʨار محمد -
ʙلʳʺال ،Ȑʛات جامعات ام القॼالʡ Ȑʙة لॽʺǽة و الاكادॽاتʚال

الʶقا، وردة، عʛفة، عʲʺان -
الʘʴॼ العʺلي في الॽȃʛʱة، جامعة عʧʽ الʝʺʷ، العʙد

-  ȑʛʺʷال ʙسع ʦسلʺى سال

والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ʢʻʺǼقة حائل
والʛȄʨʢʱ الȑʨȃʛʱ، العʙد 



 

 

نȄʛʤة (، الॽقʤة العقلॽة في ضʨء )2020
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69  
 ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة الǼ هاʱة و علاقॽة العقلʤقॽة ، الॽلاب ؗلʡ

  09الॽȃʛʱة Ǽالʙودامي ʳǼامعة الʷقʛاء ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة، العʙد 
 Ȑʙة لॽونʛʱؔاجهة إدمان الألعاب الإلʨة في مʛللأس ȑʨȃʛʱور الʙال

لعʨامل الʶʺʵة للॽقʤة العقلॽة دراسة مʙʽانॽة 
 ʜ ʛؗي، مʶفʻلة الارشاد الʳع، مʨʻقافة و الʲال ȑʛʽغʱم ʛء اثʨامعة في ضʳلاب الʡ ʧة مʻʽعلى ع

، الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛافʼة لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة 
، يʻايʛ 27ن، دراسات تȄʨȃʛة و اجʱʺاॽɺة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة حلʨان، العʙد

إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʙارس الʲانȄʨة، 
  الॽɻʺʳة الʺȄʛʸة للقʛاءة والʺعʛفة

، الॽقʤة العقلॽة و علاقʱها ȞǼلا مʧ القابلॽة 
  273-237. 2للإʴǽاء و الانʳازالاكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، مʳلة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة، العʙد 

الأساسॽات و  : ، مʻاهج الʘʴॼ في العلʨم الاجʱʺاॽɺة

مʳلة العʺʙة . إدمان الأʡفال على الألعاب الإلʛʱؔونॽة الاسॼاب والاثار

الʨʻمʨفॽȃʨا وعلاقʱها ȞǼل مʧ الॽقʤة العقلॽة و القلȘ و الأداء 
ʙلʳʺم، الʨʽا، جامعة الفʻقǼ 35(داب(دʙالع ،)70 (

، الʙʱاॽɺات الʶلॽʰة لادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، دراسة مʙʽانॽة على 
، )ʡ)05لاب الʺʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة و الʳامॽɻة ʙʺǼيʻة الȄʛاض، مʳلة ؗلॽة الʺلʥ فهʙ الأمॽʻة، العʙد
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2020(الʙʽʶ الفʹالي عʙʰ الʺʢلʖ،صفʨت خॼȄʛة ايʻاس محمد
 ( ȑʛȄʛʴʱار الॼʱع الاخʨو ن ʦعلʱب الʨو أسل ʟʸʵʱال ʨʴاه نʳالات ʧل مȞǼ هاʱو علاق

69الʺفʹل لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʜقازȘȄ، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، العʙد 
، الॽقʤة العقلॽة و علاقʱها Ǽالؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ عʻʽة مʧ )2018(الʷلȑʨ، علي محمد

الॽȃʛʱة Ǽالʙودامي ʳǼامعة الʷقʛاء ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة، العʙد 
 ʙʺأح ʧʶمحمد ح ʧȄʛʽ الʙور الȑʨȃʛʱ للأسʛة في مʨاجهة إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لȐʙ ). 2023(ـــ̫

  )1(6مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة، . 

لعʨامل الʶʺʵة للॽقʤة العقلॽة دراسة مʙʽانॽة ، الʨʸرة العॽȃʛة لʺॽʁاس ا)2014(الʹॼع و اخʛون 
 ʜ ʛؗي، مʶفʻلة الارشاد الʳع، مʨʻقافة و الʲال ȑʛʽغʱم ʛء اثʨامعة في ضʳلاب الʡ ʧة مʻʽعلى ع

  )39(الارشاد، العʙد
، الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛافʼة لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة )2021(عʙʰ الʖʽʶʴ، مॽار
ن، دراسات تȄʨȃʛة و اجʱʺاॽɺة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة حلʨان، العʙدالॽȃʛʱة ʳǼامعة حلʨا

  
إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʙارس الʲانȄʨة، ). 2024(عʙʰ الʛحʺʧ بʧ علي الʹالع 

الॽɻʺʳة الʺȄʛʸة للقʛاءة والʺعʛفة. اسʛʱاتॽʳॽات الʹȌॼ في تॽɿʵفه

 ʙʰافي عʸد الʨʺʴاللا، م ʙʰمحمد ع ʦȄʛؔة )2024(الॽالقابل ʧلا مȞǼ هاʱة و علاقॽة العقلʤقॽال ،
للإʴǽاء و الانʳازالاكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، مʳلة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة، العʙد 

، مʻاهج الʘʴॼ في العلʨم الاجʱʺاॽɺة)2008(عʙʰ الʺʕمʧ، م، و معʺʛ علي، ع
)ȋ.1( ʖʱؔة، دار الॽʻʡʨال  

إدمان الأʡفال على الألعاب الإلʛʱؔونॽة الاسॼاب والاثار). 2023(عʸʺاني رشʙʽة 

  )2(7في اللʶانॽات وتʴلʽل الʢʵاب 

الʨʻمʨفॽȃʨا وعلاقʱها ȞǼل مʧ الॽقʤة العقلॽة و القلȘ و الأداء )2026(علي سلॽʺان، محمد فʴʱي
داب Ǽقʻا، جامعة الفʨʽم، الʺʳلʙمʳلة ؗلॽة الا. الاكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

2026  
، الʙʱاॽɺات الʶلॽʰة لادمان الألعاب الالʛʱؔونॽة، دراسة مʙʽانॽة على )2020(العȑʜʻ، إبʛاʦॽʂ هلال 

ʡلاب الʺʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة و الʳامॽɻة ʙʺǼيʻة الȄʛاض، مʳلة ؗلॽة الʺلʥ فهʙ الأمॽʻة، العʙد
76(  

الʙʽʶ الفʹالي عʙʰ الʺʢلʖ،صفʨت خॼȄʛة ايʻاس محمد -
ʛʳلان (

الʺفʹل لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʜقازȘȄ، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة، العʙد 
الʷلȑʨ، علي محمد -

الॽȃʛʱة Ǽالʙودامي ʳǼامعة الʷقʛاء ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة، العʙد 
-  ʙʺأح ʧʶمحمد ح ʧȄʛʽ ـــ̫

. الأʡفال

الʹॼع و اخʛون  -
 ʜ ʛؗي، مʶفʻلة الارشاد الʳع، مʨʻقافة و الʲال ȑʛʽغʱم ʛء اثʨامعة في ضʳلاب الʡ ʧة مʻʽعلى ع

الارشاد، العʙد
عʙʰ الʖʽʶʴ، مॽار -

الॽȃʛʱة ʳǼامعة حلʨا
2021  

عʙʰ الʛحʺʧ بʧ علي الʹالع  -
ʛفه وأثॽɿʵفي ت Ȍॼʹات الॽʳॽاتʛʱاس

-  ʙʰافي عʸد الʨʺʴاللا، م ʙʰع
للإʴǽاء و الانʳازالاكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، مʳلة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة، العʙد 

عʙʰ الʺʕمʧ، م، و معʺʛ علي، ع -
(الʱقॽʻات

عʸʺاني رشʙʽة  -

في اللʶانॽات وتʴلʽل الʢʵاب 

علي سلॽʺان، محمد فʴʱي -
الاكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

 ʛايʻ2026ي
العȑʜʻ، إبʛاʦॽʂ هلال  -

ʡلاب الʺʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة و الʳامॽɻة ʙʺǼيʻة الȄʛاض، مʳلة ؗلॽة الʺلʥ فهʙ الأمॽʻة، العʙد
ʙلʳʺ76(ال



 

 

  ، مʱغʛʽات تȄʨȃʛة حʙيʲة على الʯʽʰة العॽȃʛة، القاهʛة، مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة
دراسة : إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة وعلاقʱها Ǽالʛʺʻʱ في الʨسȌ الʺʙرسي 

  .10مʳلة الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة، العʙد 
، الॽقʤة العقلॽة في الʙʱرʝȄ و الʱفاؤل الاكادǽʺي لȐʙ معلʺي الʺʛحلة 

ʙلʳʺ01(، ال( 
: إدمان مʺارسة الألعاب الإلʛʱؔونॽة وانعȞاساتها الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

جامعة الʜʳائʛ . مʳلة الॽȃʛʱة والʴʸة الʻفॽʶة

، تاثʛʽ الॽقʤة العقلॽة في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، جامعة 

 ʨʰʢʺان الʨة، ديॽʳهʻʺفي ال ʛȄʛة تقǼاʱؗ و ʘʴॼات الॽʻتق ʠعǼ ، عات

  ، مʳʺع اللغة العॽȃʛة، نॼʵة مʧ اللغʳʺǼ ʧʽȄʨʺع اللغة العॽȃʛة، القاهʛة
، الʙʱفȘ الاكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، دراسة مقارنة و 

ʙلʳʺة ، الॽɺاʺʱة و الاجॽانʶم الإنʨ)01( ،

  .جامعة الʨادȑ. الإدمان على الألعاب الإلʛʱؔونॽة وأثʛه على صʴة الأʡفال

،مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙالॼات الॽȃʛʱة ʳǼامعة ام القȐʛ في ʣل 
68(ʙلʳʺال،)ة)18ǽدʨعʶال ،  

، درجة تʨافʛ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ مʙيȑʛ الʺʙارس الʲانȄʨة الʨȞʴمॽة في 
 ،ʦهʛʤوجهة ن ʧم ʧʽʺة للʺعلॽʺॽʤʻʱة الʻʡاʨʺك الʨرجة مʺارسة سلʙها بʱة عʺان و علاقʤافʴم

  الʛʷق الأوسȌ، عʺان، الاردن
 ʠفʵة لॽɺاʺʱة الؔفاءة الاجॽʺʻعلى ت ʦقائ ȑنامج إرشادʛة بॽفاعل

 ʙخال ʥة جامعة الʺلॼلʡ Ȑʙة لॽʶفʻعادة الʶالǼ هاʱة وعلاقॽة العقلʤقॽال ،
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، مʱغʛʽات تȄʨȃʛة حʙيʲة على الʯʽʰة العॽȃʛة، القاهʛة، مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة)2018(، حلʺي
إدمان الألعاب الإلʛʱؔونॽة وعلاقʱها Ǽالʛʺʻʱ في الʨسȌ الʺʙرسي ). 2018(قȑʙ سʨمॽة

مʳلة الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة، العʙد . مʙʽانॽة على تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة
، الॽقʤة العقلॽة في الʙʱرʝȄ و الʱفاؤل الاكادǽʺي لȐʙ معلʺي الʺʛحلة )2019(امʛʽة محمد بʙر محمد،

، الʺʳلʙ)117(الابʙʱائॽة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة بʻها، العʙد
إدمان مʺارسة الألعاب الإلʛʱؔونॽة وانعȞاساتها الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة). 2021(محمد خʱاش وحلॽʺة رحالي

مʳلة الॽȃʛʱة والʴʸة الʻفॽʶة. ʻʰة مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʙʺʱرسʧʽدراسة مʙʽانॽة لȐʙ ع

، تاثʛʽ الॽقʤة العقلॽة في الʱفʛʽؔ الإʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، جامعة )2019(مʢلʥ فاʡʺة ॼɺاس
  الʺȄʛʸʻʱʶة

، Ǽعʠ تقॽʻات الʘʴॼ و ʱؗاǼة تقʛȄʛ في الʺʻهॽʳة، ديʨان الʺʨʰʢ )1995(مʴي الʙيʧ مʱʵار، 
ʛائʜʳة، الॽɻامʳال  
 Ȍॽسʨال ʦʳة)2011(الʺعʛة، القاهॽȃʛع اللغة العʺʳʺǼ ʧʽȄʨاللغ ʧة مॼʵة، نॽȃʛع اللغة العʺʳم ،

 ȑʛʽالله فارح م ʙʰع ʙʽلʨال ،ȑʛʽامعة، دراسة مقارنة و )2024(مʳة الॼلʡ Ȑʙي لʺǽالاكاد Șفʙʱال ،
ʨم الإنʶانॽة و الاجʱʺاॽɺة ، الʺʳلʙتȄʕʰʻة في ضʨء الॽقʤة العقلॽة و الؔفاءة الʚاتॽة، مʳلة العل

71(  
الإدمان على الألعاب الإلʛʱؔونॽة وأثʛه على صʴة الأʡفال). 2020. (نॼار رʴॽȃة

،مȐʨʱʶ الॽقʤة العقلॽة لʡ Ȑʙالॼات الॽȃʛʱة ʳǼامعة ام القȐʛ في ʣل )2021(نʨرة محمد، سعʙ الȃʛʴي
 ʙʽفʨؗ ةʴ19جائʴॼلة الʳد، مʙة، العॽʶفʻة و الȄʨȃʛʱث الʨ)68

، درجة تʨافʛ الॽقʤة العقلॽة لȐʙ مʙيȑʛ الʺʙارس الʲانȄʨة الʨȞʴمॽة في )2017(الهاشʦ، اماني 
 ،ʦهʛʤوجهة ن ʧم ʧʽʺة للʺعلॽʺॽʤʻʱة الʻʡاʨʺك الʨرجة مʺارسة سلʙها بʱة عʺان و علاقʤافʴم

الʛʷق الأوسȌ، عʺان، الاردنرسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة 
فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ قائʦ على تॽʺʻة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة لʵفʠ ). 2026(وسام عʜت سلام 

ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶم  
، الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالʶعادة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʺلʥ خالʙ )2017(الʨلȑʙʽ، علي
Ȅʨȃʛʱم الʨد للعلʙ68-41، 27ة، الع 

، حلʺيالفʽل -
قȑʙ سʨمॽة -

مʙʽانॽة على تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة
محمد بʙر محمد، -

الابʙʱائॽة، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة بʻها، العʙد
محمد خʱاش وحلॽʺة رحالي -

دراسة مʙʽانॽة لȐʙ ع
_2_  

مʢلʥ فاʡʺة ॼɺاس -
الʺȄʛʸʻʱʶة

مʴي الʙيʧ مʱʵار،  -
ʛائʜʳة، الॽɻامʳال

-  Ȍॽسʨال ʦʳالʺع
-  ȑʛʽالله فارح م ʙʰع ʙʽلʨال ،ȑʛʽم

تȄʕʰʻة في ضʨء الॽقʤة العقلॽة و الؔفاءة الʚاتॽة، مʳلة العل
71(العʙد

نॼار رʴॽȃة -

نʨرة محمد، سعʙ الȃʛʴي -
 ʙʽفʨؗ ةʴجائ

الهاشʦ، اماني  -
 ،ʦهʛʤوجهة ن ʧم ʧʽʺة للʺعلॽʺॽʤʻʱة الʻʡاʨʺك الʨرجة مʺارسة سلʙها بʱة عʺان و علاقʤافʴم

رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، جامعة 
وسام عʜت سلام  -

ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽونʛʱؔإدمان الألعاب الإل Ȑʨʱʶم
الʨلȑʙʽ، علي -

Ȅʨȃʛʱم الʨللعل
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ʛॻقايʸال  

في إʡار إعʙاد ʘʴǼ علʺي، نعʛض علʥॽ مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات الʱي تʸف خʛʰاتʥ، ومʷاعʛك، وأفؔارك، واسʳʱاǼاتʥ الانفعالॽة 
  .قʛاءة ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة، ثʦ اخॽʱار الإجاǼة الʱي تعʛّh عʥʻ بʙقّة مʧ بʧʽ الॽʵارات الʺʱاحة

...............................ʝʶʳʯال ............................... 

Ȗافʦم ʗايʲم Ȗافʦم ʙʻغ  Ȗافʦم ʙʻغ
 ʗʵǺة

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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ʤرق Ȗʲ01(مل( ʛॻقايʸال

في إʡار إعʙاد ʘʴǼ علʺي، نعʛض علʥॽ مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات الʱي تʸف خʛʰاتʥ، ومʷاعʛك، وأفؔارك، واسʳʱاǼاتʥ الانفعالॽة 
قʛاءة ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة، ثʦ اخॽʱار الإجاǼة الʱي تعʛّh عʥʻ بʙقّة مʧ بʧʽ الॽʵارات الʺʱاحة

ʘʴॼا الʚة في هʺॽّʁال ʥʱʺاهʶوم ʥك على تعاونʛȞʷن.  

 ☐ ʙؕذ☐ʰي ىأنʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸال ...............................

ʦافȖ م الॺɹارات 
 ʗʵǺة

 ☐ مʻفʛدا ألعʖ أن أحʖ لأنʻي الإلʛʱؔونॽة

 ☐ الإلʛʱؔونॽة  الألعاب أمارس لʚلʥ أصʙقاء

 ☐ وȂثارة تȄʨʷقًا أكʛʲ الإلʛʱؔونॽة

 ☐  صʨتॽة ومʕثʛات وألʨان صʨر مʛ ʧونॽةالإلʱؔ الألعاب

 ☐  مʱʵلفة Ǽلاد مǼ ʧأشʵاص تعʛفʻي  لأنها الإلʛʱؔونॽة

 ☐  أرʙȄه وقʗ أȑ في أمارسها لأني  الإلʛʱؔونॽة

مʧ للʱقلʽل مʛʵجا لي تʺʲل لأنها الإلʛʱؔونॽة الألعاب
  الॽʴاة

☐ 

يه مʧ  أسʛتي مʧ أجʙ لا لأنʻي الإلʛʱؔونॽة الألعاب

  الألعاب

☐ 

 ☐  مʺارسʱها أفʹل لʚلʥ الإلʛʱؔونॽة الألعاب مʺارسة

 ☐ئدا مʨʷʱقا تʳعلʻي ومʻافʶات تǽʙʴات على الإلʛʱؔونॽة

  

في إʡار إعʙاد ʘʴǼ علʺي، نعʛض علʥॽ مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات الʱي تʸف خʛʰاتʥ، ومʷاعʛك، وأفؔارك، واسʳʱاǼاتʥ الانفعالॽة 
قʛاءة ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة، ثʦ اخॽʱار الإجاǼة الʱي تعʛّh عʥʻ بʙقّة مʧ بʧʽ الॽʵارات الʺʱاحة نʛجʨ مʥʻ. والǽʙʶʳة

 ʘʴॼا الʚة في هʺॽّʁال ʥʱʺاهʶوم ʥك على تعاونʛȞʷن

ʛʹʱال ☐

  

الإلʛʱؔونॽة الألعاب أفʹل

أصʙقاء لȐʙ يʨجʙ لا

ʛة الألعاب أن أشعॽونʛʱؔالإل

الألعاب في ما ǽعʻʰʳي

الإلʛʱؔونॽة الألعاب أفʹل

ʖة  الألعاب أحॽونʛʱؔالإل

الألعاب مʺارسة إلى ألʳأ
 ȋʨضغ Ȟʷاة لاتومॽʴال

الألعاب مʺارسة إلى ألʳأ

ʦي بي تʻ الألعاب وʷȄارؗ

ʛافʨʱت Ȑʙمʺارسة  وسائل ل

الإلʛʱؔونॽة الألعاب احʨʱاء

  لʺʺارسʱها ما



 

 

 دائʸا غالॺا أحॻانا نادرا

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 دائʸا غالॺا أحॻانا نادرا

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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 إʟالقا  الॺɹارات

 ☐  أثʻاء الʺʷي أتعʺʙ ملاحʤة إحʶاسات جȑʙʶ وهʨ يʛʴʱك

 ☐  أجʙʽ انʱقاء الؔلʺات الʱي تʸف مʷاعȑʛ أو انفعاالي

 ☐أنʱقʙ نفʶي لʨجʨد عʨاʡف أو إنفعالات غʛʽ عقلانॽة أو غʛʽ مʻاسॼة 

 إʟالقا  الॺɹارات

 ☐  أدرك مʷاعȑʛ وانفعالاتي دون الʴاجة إلى إصʙار رد فعل نʨʴها

 ☐  يʗʱʷʱ ذهʻي وافقʙ انॼʱاهي ʶǼهʨلة عʙʻ عʺل شيء ما

 ☐عʙʻما اسʦʴʱ أو اغʶʱل ، أʣل مʰʱʻها للإحʶاسات الʱي ʙʴǽثها الʺاء 

 ☐  ʺʻʻȞي ʶǼهʨلة صॽاغة أفؔارȑ وآرائي وتʨقعاتي في ؗلʺات

 ☐لا أولي اهʱʺاما لʺا أفعله لأني أشعǼ ʛالقلȘ وتʛاودني أحلام الॽقʤة ، 

 ☐  )أȑ لا أتفاعل معها(أراقʖ مʷاعȑʛ دون أن أنʙمج فʽها 

 ☐  الʨʴʻ الȑʚ أشعǼ ʛه أخʛʰ نفʶي Ǽأنه لا ʖʳǽ أن تʨؔن مʷاعȑʛ على

ألاحʅॽؗ Ȏ تʕثʛ الأʡعʺة والʺʛʷوȃات على أفؔارȑ وȂحʶاساتي 
  

☐ 

 ☐  مʧ الʸعʖ علي أن أجʙ الؔلʺات الʱي تʸف ما أفǼ ʛؔه

 ☐  مʧ الʶهل أن يʗʱʷʱ انॼʱاهي

ʳǽ ة ولاʯʽة أو سǽعاد ʛʽغ ȑأفؔار ʠعǼ أن ʙقʱه أعʚبه ʛؔأن أف ʖ☐ 

ة الهʨاء على شعȑʛ أو ضʨء الʝʺʷ على  ʛؗل حʲاساتي مʶه لإحॼʱان☐ 

أثʻاء الʺʷي أتعʺʙ ملاحʤة إحʶاسات جȑʙʶ وهʨ يʛʴʱك

أجʙʽ انʱقاء الؔلʺات الʱي تʸف مʷاعȑʛ أو انفعاالي

أنʱقʙ نفʶي لʨجʨد عʨاʡف أو إنفعالات غʛʽ عقلانॽة أو غʛʽ مʻاسॼة 

ȑʙل  

أدرك مʷاعȑʛ وانفعالاتي دون الʴاجة إلى إصʙار رد فعل نʨʴها

يʗʱʷʱ ذهʻي وافقʙ انॼʱاهي ʶǼهʨلة عʙʻ عʺل شيء ما

عʙʻما اسʦʴʱ أو اغʶʱل ، أʣل مʰʱʻها للإحʶاسات الʱي ʙʴǽثها الʺاء 

ȑʙʶعلى ج  

ǽقعاتي في ؗلʺاتʨوآرائي وت ȑاغة أفؔارॽلة صʨهʶǼ يʻʻȞʺ

لا أولي اهʱʺاما لʺا أفعله لأني أشعǼ ʛالقلȘ وتʛاودني أحلام الॽقʤة ، 

  أو أكʨن مʻʱʷا

أراقʖ مʷاعȑʛ دون أن أنʙمج فʽها 

أخʛʰ نفʶي Ǽأنه لا ʖʳǽ أن تʨؔن مʷاعȑʛ على

ألاحʅॽؗ Ȏ تʕثʛ الأʡعʺة والʺʛʷوȃات على أفؔارȑ وȂحʶاساتي 
  الǽʙʶʳة وانفعالاتي

مʧ الʸعʖ علي أن أجʙ الؔلʺات الʱي تʸف ما أفǼ ʛؔه

مʧ الʶهل أن يʗʱʷʱ انॼʱاهي

ʳǽ ة ولاʯʽة أو سǽعاد ʛʽغ ȑأفؔار ʠعǼ أن ʙقʱأع
  الȄʛʢقة

ة الهʨاء على شعȑʛ أو ضʨء الʝʺʷ على  ʛؗل حʲاساتي مʶه لإحॼʱان

  وجهي



 

 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 دائʸا غالॺا أحॻانا نادرا

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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 ȑʛاعʷم ʧع ʛʰي تعʱة الॼاسʻʺفي الؔلʺات ال ʛʽؔفʱة في الȃʨصع ȑʙل☐ 

 ☐  )سʯʽة ( اسॽʢʱع أن أحʦȞ على أفؔارȑ هل هي صʴॽʴة أم خاʯʡة 

ʧاهʛال ʗقʨث في الʙʴǽ ها لʺاʰʱʻقى مǼعلي أن أ ʖعʸال ʧأنه م ʙأج  ☐ 

أتʛاجع وأǼقى على ) أو مʕلʺة(عʙʻما ʨȞǽن لȑʙ تॽʵلات وأفؔار مʜʴنة 

  وعي بهʚه الॽʵʱلات والأفؔار دون أن أجعلها تʛʢॽʶ علي

☐ 

 ☐ أنॼʱه إلى الأصʨات مʲل دقات الʶاعة ، وتغʙȄʛ الʨʽʢر وأصʨات

 ☐في ( في الʺʨاقف الॼɻʸة أسॽʢʱع أن أتʨقف دون أن أصʙر رد فعل 

 إʟالقا  الॺɹارات

عʙʻما ʨȞǽن لȑʙ إحʶاس في جȑʙʶ فإنه مʧ الʸعʖ علي أن أصفه 

ʥلʚة لॼاسʻʺالؔلʺات ال ʙلأني لا أج  

☐ 

 ☐  ي أعʺل ȄʛʢǼقة آلॽة دون وعي واضح Ǽʺا أفعله

 ☐Ǽعʙ أن تʱʻهي . عʙʻما ʨȞǽن لȑʙ أفؔار وتॽʵلات مʜʴنة أشعǼ ʛالهʙوء

 ☐  أخʛʽ نفʶي Ǽأنه لا يॼʻغي أن أفǼ ʛؔالȄʛʢقة الʱي أفʛؔ بها

 ☐  أنॼʱه لعʛʽʰ وروائح الأشॽاء

 Șʽʹة الǽلʺات . في غاȞǼ يʱع وصف حالॽʢʱأس☐ 

 ☐  أنʙفع لʺʺارسة Ǽعʠ الأنʢʷة دون أن أكʨن مʰʱʻها لها في الॽʁʴقة

عʙʻما تʨؔن لȑʙ أفؔار أو تॽʵلات مʜʴنة أسॽʢʱع فقȌ ملاحʱʤها ولا 

  أصʙر أȑ رد فعل نʨʴها

☐ 

ʽة أو غʯʽانفعالاتي س ʠعǼ أن ʙقʱعلي أن أع ʖʳǽ ة ، ولاॼاسʻم ʛ

  

☐ 

 ȑʛاعʷم ʧع ʛʰي تعʱة الॼاسʻʺفي الؔلʺات ال ʛʽؔفʱة في الȃʨصع ȑʙل
  نʨʴ الأشॽاء

اسॽʢʱع أن أحʦȞ على أفؔارȑ هل هي صʴॽʴة أم خاʯʡة 

ʧاهʛال ʗقʨث في الʙʴǽ ها لʺاʰʱʻقى مǼعلي أن أ ʖعʸال ʧأنه م ʙأج

عʙʻما ʨȞǽن لȑʙ تॽʵلات وأفؔار مʜʴنة 

وعي بهʚه الॽʵʱلات والأفؔار دون أن أجعلها تʛʢॽʶ علي

أنॼʱه إلى الأصʨات مʲل دقات الʶاعة ، وتغʙȄʛ الʨʽʢر وأصʨات

  الॽʶارات الʺارة

في الʺʨاقف الॼɻʸة أسॽʢʱع أن أتʨقف دون أن أصʙر رد فعل 

  )الʴال 

عʙʻما ʨȞǽن لȑʙ إحʶاس في جȑʙʶ فإنه مʧ الʸعʖ علي أن أصفه 

ʥلʚة لॼاسʻʺالؔلʺات ال ʙلأني لا أج

ي أعʺل ȄʛʢǼقة آلॽة دون وعي واضح Ǽʺا أفعلهأبʙو وؗأن

عʙʻما ʨȞǽن لȑʙ أفؔار وتॽʵلات مʜʴنة أشعǼ ʛالهʙوء

ʛʽʸق ʗقʨب  

أخʛʽ نفʶي Ǽأنه لا يॼʻغي أن أفǼ ʛؔالȄʛʢقة الʱي أفʛؔ بها

أنॼʱه لعʛʽʰ وروائح الأشॽاء

في غاǽة الʹȘʽ    حʱʺا عʙʻما أكʨن 

  مʻاسॼة

أنʙفع لʺʺارسة Ǽعʠ الأنʢʷة دون أن أكʨن مʰʱʻها لها في الॽʁʴقة

عʙʻما تʨؔن لȑʙ أفؔار أو تॽʵلات مʜʴنة أسॽʢʱع فقȌ ملاحʱʤها ولا 

أصʙر أȑ رد فعل نʨʴها

ʽة أو غʯʽانفعالاتي س ʠعǼ أن ʙقʱأع

  أشعʛ بهʚه الȄʛʢقة



 

 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 spssمʙʳجات بʙنامح

 

Frequencies 

 

Statistics 

المستوى الجنس 

N Valid 150 150

Missi
ng 

0 
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ألاحȎ العʻاصʛ الȄʛʸॼة في الفʧ أو الॽʰʢعة، مʲل الألʨان والأشȞال 
  والʺلʺʝ أو ʲؗافة الʹʨء أو الʤل

☐ 

 ☐  مʧ مʨʽلي أو اتʳاهي الॽʰʢعي الʱعʛʽʰ عʧ خʛʰاتي

 ☐ي ألاحʤها فقȌ لʧؔ لا عʙʻما تʨؔن لȑʙ أفؔار أو تॽʵلات مʜʴنة فإن

دون أن أكʨن ) أوتʨماتॽȞॽة(أؤدȑ الأعʺال أو الʺهام ʨʸǼرة تلقائॽة 

  

☐ 

 ʙʽأني جǼ يʶعلى نف ʦȞنة أحʜʴلات مॽʵأفؔار أو ت ȑʙن لʨؔما تʙʻع
  أو سʽئ بʻاء على مȐʨʱʴ هʚه الأفؔار أم الॽʵʱلات

☐ 

ي ʨؗوسل ȑبها انفعالاتي على أفؔار ʛثʕي تʱة الॽɿॽؔلل  ☐ 

 ☐  أسॽʢʱع عادة وصف ما أشعǼ ʛه في الʨقʗ الʛاهʧ بʱفʽʸل واضح

 ☐  أجʙ نفʶي أفعل أشॽاء دون انॼʱاه أو إلʱفات لها

 ☐  )خاʯʡة( لا أرضى عʧ نفʶي عʙʻما تʨؔن لȑʙ أفؔار غʛʽ عقلانॽة 

مʙʳجات بʙنامح)Ȗʲ)02 رقʤمل
  : عʻʹة الʗراسة الأساسॻة 

 المستوى

150 

0 

ألاحȎ العʻاصʛ الȄʛʸॼة في الفʧ أو الॽʰʢعة، مʲل الألʨان والأشȞال 
والʺلʺʝ أو ʲؗافة الʹʨء أو الʤل

مʧ مʨʽلي أو اتʳاهي الॽʰʢعي الʱعʛʽʰ عʧ خʛʰاتي

عʙʻما تʨؔن لȑʙ أفؔار أو تॽʵلات مʜʴنة فإن

  أفʛؔ فʽها

أؤدȑ الأعʺال أو الʺهام ʨʸǼرة تلقائॽة 

  على وعي Ǽʺا أفعله

 ʙʽأني جǼ يʶعلى نف ʦȞنة أحʜʴلات مॽʵأفؔار أو ت ȑʙن لʨؔما تʙʻع
أو سʽئ بʻاء على مȐʨʱʴ هʚه الأفؔار أم الॽʵʱلات

ي أنॼʱه ʨؗوسل ȑبها انفعالاتي على أفؔار ʛثʕي تʱة الॽɿॽؔلل

أسॽʢʱع عادة وصف ما أشعǼ ʛه في الʨقʗ الʛاهʧ بʱفʽʸل واضح

أجʙ نفʶي أفعل أشॽاء دون انॼʱاه أو إلʱفات لها

لا أرضى عʧ نفʶي عʙʻما تʨؔن لȑʙ أفؔار غʛʽ عقلانॽة 

 

عʻʹة الʗراسة الأساسॻة 



 

 

 

 

Frequency Table 

 

 

 

الجنس

 

Freque
ncy 

Perce
nt 

Vali
d 

30.7 46 ذكر

69.3 104 أنثى

Tot
al 

150 100.0

 

 

المستوى

 

Freque
ncy 

Perce
nt 

Vali
d 

ليسان
 س

95 63.3

36.7 55 ماستر

Tot
al 

150 100.0
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 الجنس

Perce
 

Valid 
Percent 

Cumulati
ve 

Percent 

30.7 30.7 30.7 

69.3 69.3 100.0 

100.0 100.0 
 

 المستوى

Perce
 

Valid 
Percent 

Cumulati
ve 

Percent 

63.3 63.3 63.3 

36.7 36.7 100.0 

100.0 100.0 
 



 

 

 :لॻɿʸاس إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة

 

T-Test 

 

Group Statistics

مبحو 
N Mean ثين

م_مجو
 بح

1.00 10 40.60
00

2.00 10 22.40
00

 

 

Independent Samples Test

 

م_مجو
 بح

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

 

Independent Samples Test
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لॻɿʸاس إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻةمʙʳجات الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة

 ʚʻʻʸʯق الʗʶةالॻɼʙʠقارنة الʸقة الȂʙʟ ʥع ȏ :  

Group Statistics 

Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
ErrorMea

n 

40.60
00 

3.94968 1.24900 

22.40
00 

7.32120 2.31517 

Independent Samples Test 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t df

4.454 .049 6.919 18

  
6.919 13.83

Independent Samples Test 

مʙʳجات الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة

 ʚʻʻʸʯق الʗʶال

or 
Equality of 

 

df 

18 

13.83
0 



 

 

 

_مجو
 مبح

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Samples Test

 

مبح_مجو  Equal variances assumed

Equal variances not assumed

 

 

Independent SamplesEffect Sizes

 

Standard
izer
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t-test for Equality of Means

Sig. (2-
tailed) 

MeanDiff
erence 

Std. 
ErrorDiff
erence 

Confiden

Interval 

Differenc

Lower

.000 18.2000
0 

2.63059 12.6733

.000 18.2000
0 

2.63059 12.5514

Independent Samples Test 

t-test for Equality 
of Means

95% Confidence 
Interval of the 

Difference

Upper

Equal variances assumed 23.72666

Equal variances not assumed 23.84858

Independent SamplesEffect Sizes 

Standard
izera 

Point 
Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

test for Equality of Means 

95% 
onfiden

ce 
Interval 
of the 

Differenc
e 

Lower 

12.6733
4 

12.5514
2 

test for Equality 
of Means 

95% Confidence 
of the 

Difference 

Upper 

23.72666 

23.84858 



 

 

م_مجو
 بح

Cohen's d 5.88218

Hedges' 
correction 

6.14233

Glass's 
delta 

7.32120

 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the pooled standard deviation. 

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, 
plus a correction factor. 

Glass's delta uses the sample standard deviation of the 
control group. 

Correlations 

 

 

المجموع 

 Pearson المجموع
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

 

N 
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Lower Upper 

5.88218 3.094 1.743 4.407

6.14233 2.963 1.670 4.220

7.32120 2.486 1.032 3.891

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the pooled standard deviation.  

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, 
s a correction factor.  

Glass's delta uses the sample standard deviation of the 

  :مʙʳجات الاتʴاق الʗاخلي  

Correlations 

 المجموع
VAR00

001 
VAR00

002 
VAR00

003 
VAR00

1 .745** .600** .723** 

.000 .000 .000 

30 30 30 30 

 

07 

4.220 

3.891 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, 

Glass's delta uses the sample standard deviation of the 

  

مʙʳجات الاتʴاق الʗاخلي  

VAR00
004 

.804** 

.000 

30 



 

 

VAR00
001 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
002 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
003 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
004 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
005 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
006 

Pearson 
Correlation 
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.745** 1 .389* .533** 

.000 
 

.033 .002 

30 30 30 30 

.600** .389* 1 .173 

.000 .033 
 

.359 

30 30 30 30 

.723** .533** .173 1 

.000 .002 .359 
 

30 30 30 30 

.804** .486** .481** .508** 

.000 .006 .007 .004 
 

30 30 30 30 

.852** .604** .448* .554** 

.000 .000 .013 .001 

30 30 30 30 

.712** .474** .470** .462* 

.486** 

.006 

30 

.481** 

.007 

30 

.508** 

.004 

30 

1 

30 

.654** 

.000 

30 

.588** 



 

 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
007 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
008 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
009 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
010 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

 

 

VAR00
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.000 .008 .009 .010 

30 30 30 30 

.785** .581** .446* .498** 

.000 .001 .014 .005 

30 30 30 30 

.693** .325 .521** .373* 

.000 .079 .003 .043 

30 30 30 30 

.771** .535** .275 .658** 

.000 .002 .142 .000 

30 30 30 30 

.876** .702** .291 .766** 

.000 .000 .118 .000 

30 30 30 30 

Correlations 

VAR00
005 

VAR00
006 

VAR00
007 

VAR00
008 

.001 

30 

.603** 

.000 

30 

.535** 

.002 

30 

.596** 

.001 

30 

.640** 

.000 

30 

VAR00
009 



 

 

 Pearson المجموع
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
001 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
002 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
003 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
004 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
005 

Pearson 
Correlation 
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.852** .712** .785** .693** 

.000 .000 .000 .000 

30 30 30 30 

.604** .474** .581** .325 

.000 .008 .001 .079 

30 30 30 30 

.448* .470** .446* .521** 

.013 .009 .014 .003 

30 30 30 30 

.554** .462* .498** .373* 

.001 .010 .005 .043 

30 30 30 30 

.654** .588** .603** .535** 

.000 .001 .000 .002 

30 30 30 30 

1 .654** .606** .657** 

.771** 

.000 

30 

.535** 

.002 

30 

.275 

.142 

30 

.658** 

.000 

30 

.596** 

.001 

30 

.615** 



 

 

Sig. (2-
tailed) 

 

N 

VAR00
006 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
007 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
008 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
009 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

VAR00
010 

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 
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.000 .000 .000 

30 30 30 30 

.654** 1 .390* .402* 

.000 
 

.033 .028 

30 30 30 30 

.606** .390* 1 .479** 

.000 .033 
 

.007 

30 30 30 30 

.657** .402* .479** 1 

.000 .028 .007 
 

30 30 30 30 

.615** .449* .548** .406* 

.000 .013 .002 .026 
 

30 30 30 30 

.667** .569** .711** .505** 

.000 .001 .000 .004 

30 30 30 30 

.000 

30 

.449* 

.013 

30 

.548** 

.002 

30 

.406* 

.026 

30 

1 

 

30 

.777** 

.000 

30 



 

 

 

 

Pearson Correlation المجموع

Sig. (2

N 

VAR00001 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00002 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00003 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00004 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00005 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00006 Pearson Correlation

Sig. (2

N 
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Correlations 

VAR00010

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

g. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

VAR00010 

.876** 

.000 

30 

.702** 

.000 

30 

.291 

.118 

30 

.766** 

.000 

30 

.640** 

.000 

30 

.667** 

.000 

30 

.569** 

.001 

30 



 

 

VAR00007 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00008 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00009 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

VAR00010 Pearson Correlation

Sig. (2

N 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2

 

Reliability 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed)  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 : الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ

.711** 

.000 

30 

.505** 

.004 

30 

.777** 

.000 

30 

1 

30 

  

الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخمʙʳجات 



 

 

Case ProcessingSummary

 N 

Cas
es 

Valid 30 100.0

Exclud
eda 

0 

Total 30 100.0

 

a. Listwise deletion based 
on all variables in the 
procedure. 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbac
h's Alpha 

N of 
Items 

.916 10 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 
VAR00009 VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008

    VAR00010 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL

  /MODEL=SPLIT. 
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Case ProcessingSummary 

% 

100.0 

.0 

100.0 

a. Listwise deletion based 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 
VAR00009 VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 



 

 

 

Reliability 

 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case ProcessingSummary

 N 

Cas
es 

Valid 30 100.0

Exclud
eda 

0 

Total 30 100.0

 

a. Listwise deletion based 
on all variables in the 
procedure. 

 

 

ReliabilityStatistics

Cronbach's 
Alpha 

Part 
1 
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  : مʙʳجات الॺʰات عȖȂʙʟ ʥ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

Summary 

% 

100.0 

.0 

100.0 

a. Listwise deletion based 

ReliabilityStatistics 

Value .868 

N of 
Items 

5a 

  

مʙʳجات الॺʰات عȖȂʙʟ ʥ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة



 

 

Part 
2 

Total N of 
Items 

CorrelationBetweenForms

Spearman-
Brown 
Coefficient 

EqualLength

UnequalLeng
th 

Guttman Split-Half Coefficient

 

a. The items are: VAR00001, 
VAR00003, VAR00005, VAR00007, 
VAR00009. 

b. The items are: VAR00002, 
VAR00004, VAR00006, VAR00008, 
VAR00010. 

: 

 

T-Test 

 

Group Statistics

مبحو 
N Mean ثين

 الملاحق
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Value .831 

N of 
Items 

5b 

N of 
 

10 

CorrelationBetweenForms .823 

EqualLength .903 

UnequalLeng .903 

Half Coefficient .903 

a. The items are: VAR00001, 
VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

b. The items are: VAR00002, 
VAR00006, VAR00008, 

:لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻةمʙʳجات الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة

  : الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ عȂʙʟ ʥقة الʸقارنة الॻɼʙʠة

Group Statistics 

Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
ErrorMea

n 

  

مʙʳجات الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة

الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ عȂʙʟ ʥقة الʸقارنة الॻɼʙʠة



 

 

مب_مج
 حث

1.00 10 137.6
000

2.00 10 110.0
0

 

 

Independent Samples Test

 

مب_مج
 حث

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Sample

 

مبح_مج
 ث

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Samples Test
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137.6
000 

9.13114 2.88752 

110.0
000 

6.81502 2.15510 

Independent Samples Test 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t df

Equal variances 2.735 .116 7.660 

Equal variances 
  

7.660 16.65

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means

Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffer
ence 

Std. 
ErrorDiffer

ence

Equal variances .000 27.60000 3.60309

Equal variances .000 27.60000 3.60309

Independent Samples Test 

test for 
Equality of 

 

df 

18 

16.65
2 

test for Equality of Means 

Std. 
ErrorDiffer

ence 

3.60309 

3.60309 



 

 

 

مبحث_مج  Equal variances 
assumed 

Equal variances not 
assumed 

 

 

Independent SamplesEffect Sizes

 

Standard
izer

مب_مج
 حث

Cohen's d 8.05674

Hedges' 
correction 

8.41307

Glass's 
delta 

6.81502

 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the pooled standard deviation. 

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, 
plus a correction factor. 

Glass's delta uses the sample standard deviation of the 
control group. 
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t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of 
the Difference

Lower Upper

Equal variances 20.03020 35.16980

Equal variances not 19.98604 35.21396

Independent SamplesEffect Sizes 

Standard
izera 

Point 
Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper 

8.05674 3.426 1.993 4.822

8.41307 3.281 1.908 4.617

6.81502 4.050 1.996 6.068

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the pooled standard deviation.  

ges' correction uses the pooled standard deviation, 
plus a correction factor.  

Glass's delta uses the sample standard deviation of the 

Means 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Upper 

35.16980 

35.21396 

 

4.822 

4.617 

6.068 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

ges' correction uses the pooled standard deviation, 

Glass's delta uses the sample standard deviation of the 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2

Reliability 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case ProcessingSummary

 N 

Cas
es 

Valid 30 100.0

Exclud
eda 

0 

Total 30 100.0

 

a. Listwise deletion based 
on all variables in the 
procedure. 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 : الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ

Case ProcessingSummary 

% 

100.0 

.0 

100.0 

a. Listwise deletion based 

.3
26 

.5
51 

 

30 30 30 

  

الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخمʙʳجات 



 

 

 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbac
h's Alpha 

N of 
Items 

.715 39 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case ProcessingSummary

 N 

Cas
es 

Valid 30 100.0

Exclud
eda 

0 

Total 30 100.0

 

a. Listwise deletion based 
on all variables in the 
procedure. 
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 ʙʟ ʥات عॺʰجات الʙʳةمॻɽʶʹئة الʚʱʯال ȖȂ :  

Case ProcessingSummary 

% 

100.0 

.0 

100.0 

a. Listwise deletion based 

  

 ʙʟ ʥات عॺʰجات الʙʳم



 

 

ReliabilityStatistics

Cronbach's 
Alpha 

Part 
1 

Part 
2 

Total N of 
Items 

CorrelationBetweenForms

Spearman-
Brown 
Coefficient 

EqualLength

UnequalLeng
th 

Guttman Split-Half Coefficient

 

a. The items are: VAR00001, 
VAR00002, VAR00003, VAR00004, 
VAR00005, VAR00006, VAR00007, 
VAR00008, VAR00009, VAR00010, 
VAR00011, VAR00012, VAR00013, 
VAR00014, VAR00015, VAR00016, 
VAR00017, VAR00018, VAR00019, 
VAR00020. 
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ReliabilityStatistics 

Value .565 

N of 
Items 

20a 

Value .470 

N of 
Items 

19b 

Total N of 
 

39 

CorrelationBetweenForms .663 

EqualLength .797 

UnequalLeng .797 

Half Coefficient .791 

a. The items are: VAR00001, 
00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, 
VAR00008, VAR00009, VAR00010, 
VAR00011, VAR00012, VAR00013, 
VAR00014, VAR00015, VAR00016, 
VAR00017, VAR00018, VAR00019, 



 

 

b. The items are: VAR00020, 
VAR00021, VAR00022, VAR00023, 
VAR00024, VAR00025, VAR00026, 
VAR00027, VAR00028, VAR00029, 
VAR00030, VAR00031, VAR00032, 
VAR00033, VAR00034, VAR00035, 
VAR00036, VAR00037, VAR00038, 
VAR00039. 

:  
 

T-Test 

 

 

 

One-SampleStatistics

 N Mean 

ال_مجموع
 يقظة

150 120.4
600 

 

 

 t df 
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b. The items are: VAR00020, 
VAR00021, VAR00022, VAR00023, 

VAR00025, VAR00026, 
VAR00027, VAR00028, VAR00029, 
VAR00030, VAR00031, VAR00032, 
VAR00033, VAR00034, VAR00035, 
VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

: لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة مʙʳجات اخॺʯار ت لعʻʹة واحʗة

SampleStatistics 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
ErrorMea

n 

12.0148
8 

.98101 

One-Sample Test 

Test Value = 117 

Sig. (2-
tailed) 

MeanDiff
erence 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference

Lower Upper

مʙʳجات اخॺʯار ت لعʻʹة واحʗة

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 



 

 

ا_مجموع
 ليقظة

3.527 149 

 

 

One-

 

Standard

ا_مجموع
 ليقظة

Cohen's d 12.0148

Hedges' 
correction 

12.0757

 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation. 

Hedges' correction uses the sample standard deviation, 
plus a correction factor.

 

  : لॻɿʸاس إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة
T-Test 

 

 

 

One-SampleStatistics

 الملاحق

136 

.001 3.46000 1.5215 

-SampleEffect Sizes 

Standard
izera 

Point 
Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper

12.0148
8 

.288 .124 .451

12.0757
9 

.287 .124 .449

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, 
plus a correction factor. 

لॻɿʸاس إدمان الألعاب الإلʙʯؒونॻة مʙʳجات اخॺʯار ت لعʻʹة واحʗة

SampleStatistics 

5.3985 

Confidence 

Upper 

.451 

.449 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, 

مʙʳجات اخॺʯار ت لعʻʹة واحʗة



 

 

 N Mean 

ا_مجموع
 دمان

150 29.01
33 

 

 

 t df 

ا_مجموع
 دمان

-
1.330

- 

149 

 

 

One-

 

Standar

ا_مجموع
 دمان

Cohen's d 9.08350

Hedges' 
correction 

9.12954

 

 الملاحق

137 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
ErrorMea

n 

9.08350 .74166 

One-Sample Test 

Test Value = 30 

Sig. (2-
tailed) 

MeanDiff
erence 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference

Lower Upper

.185 -.98667- -2.4522- 

-SampleEffect Sizes 

Standard
izera 

Point 
Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper

9.08350 -.109- -.269- .052

9.12954 -.108- -.268- .052

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

.4789 

Confidence 

Upper 

.052 

.052 



 

 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard de

Hedges' correction uses the sample standard deviation, 
plus a correction factor.

Correlations 

 

Correlations

 

ا_

ا_مجموع
 دمان

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

 

N 

ال_مجموع
 يقظة

Pearson 
Correlation 

Sig. (2-
tailed) 

N 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 
level (2-tailed). 
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a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, 
plus a correction factor. 

 :  مʙʳجات معامل الإرتॺاȉ بʙʻسʦن 

Correlations 

_مجموع
 دمان

ا_مجموع
 ليقظة

1 -.183-* 

.025 

150 150 

-.183-* 1 

.025 
 

150 150 

*. Correlation is significant at the 0.05 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, 

  

مʙʳجات معامل الإرتॺاȉ بʙʻسʦن 

  



 

 

 

 

Graph 

 

 

 

 

 

 

 

Regression 
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  : الإنʗʲار الʠʳي الȊॻʴॺمʙʳجات اخॺʯار 

  

  

 

مʙʳجات اخॺʯار 



 

 

 

Variables Entered/Removed

Mod
el 

Variables 
Entered 

Variables 
Remove

d 

اليق_مجموع 1
 bظة

 

a. Dependent Variable: 
ادمان_مجموع  

b. All requested variables 
entered. 

 

 

Model Summary

Mod
el R 

R 
Squar

e 

Adjusted 

Square

1 .183a .034 

 

a. Predictors: (Constant), 

b. Dependent Variable: 
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Variables Entered/Removeda 

Variables 
Remove Metho

d 

. Enter 

a. Dependent Variable: 

b. All requested variables 

Model Summaryb 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

.027 8.95938 

tors: (Constant), اليقظة_مجموع  

b. Dependent Variable: ادمان_مجموع  

ANOVAa 



 

 

Model 
Sum of 

Squares

1 Regres
sion 

413.951

Residu
al 

11880.02
2

Total 12293.97
3

 

a. Dependent Variable: 

b. Predictors: (Constant), 

 

 

Model 

Unstandardized 
Coefficients

B 

1 (Const
ant) 

45.724 

ال_مجموع
 يقظة

-.139- 

 

a. Dependent Variable: 
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Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

413.951 1 413.951 5.157 .025b

11880.02
2 

148 80.270 
  

12293.97
3 

149 
   

a. Dependent Variable: دمانا_مجموع  

b. Predictors: (Constant), اليقظة_مجموع  

Coefficientsa 

Unstandardized 
Coefficients 

Standard
ized 

Coefficie
nts 

t Sig. 
Std. 
Error Beta 

7.395 
 

6.183 .000

.061 -.183- -
2.271

- 

.025

riable: ادمان_مجموع  

 
b 

 

.000 

.025 



 

 

 

ResidualsStatistics

 

Minimu
m 

Maxim

Predicted 
Value 

23.528
1 

Residual -
19.909

51- 

Std. 
Predicted 
Value 

-3.291- 

Std. 
Residual 

-2.222- 

 

a. Dependent Variable: 

 

 

 

Charts 
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ResidualsStatisticsa 

Maxim
um Mean 

Std. 
Deviatio

n N 

33.93
26 

29.01
33 

1.66679 150 

19.33
903 

.0000
0 

8.92926 150 

2.951 .000 1.000 150 

2.159 .000 .997 150 

a. Dependent Variable: ادمان_مجموع  
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  :لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ حʔʴ الʛʹʱ في مॻɿاس الॻقʢة الʘهʹॻة
 

T-Test 

 

 

Group Statistics

الجن 
N Mean س

ال_مجموع
 يقظة

117.9 46 ذكر

121.5 104 أنثى
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لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ حʔʴ الʛʹʱ في مॻɿاس الॻقʢة الʘهʹॻة) ت(مʙʳجات اخॺʯار 

Group Statistics 

Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
ErrorMea

n 

117.9
348 

11.4550
4 

1.68895 

121.5
769 

12.1405
1 

1.19048 

 

  

مʙʳجات اخॺʯار 



 

 

 

Independent Samples Test

 

ا_مجموع
 ليقظة

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Samples Test

 

الي_مجموع
 قظة

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Samples Test
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Independent Samples Test 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality of 

Means

F Sig. t 

Equal variances 3.071 .082 -
1.723

- 

Equal variances 
  

-
1.763

- 

91.00

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means

Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffe
rence 

ErrorDiffer
ence

Equal variances .087 -3.64214- 2.11358

Equal variances 
 

.081 -3.64214- 2.066

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of 
the Difference

test for 
Equality of 

Means 

df 

148 

91.00
8 

test for Equality of Means 

Std. 
ErrorDiffer

ence 

2.11358 

2.06635 

test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of 
the Difference 



 

 

اليقظ_مجموع
 ة

Equal variances 
assumed 

Equal variances not 
assumed 

 

 

Independent SamplesEffect Sizes

 

Standard

ا_مجموع
 ليقظة

Cohen's d 11.9362

Hedges' 
correction 

11.9971

Glass's 
delta 

12.1405

 

إدمان الألعاب ʔ الʛʹʱ في مॻɿاس 

 

 

T-Test 

 

Group Statistics
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Lower Upper

Equal variances -7.81883- 

Equal variances not -7.74668- 

Independent SamplesEffect Sizes 

Standard
izera 

Point 
Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper

11.9362
6 

-.305- -.653- .044

11.9971
7 

-.304- -.650- .044

12.1405
1 

-.300- -.649- .050

ʔ الʛʹʱ في مॻɿاس لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ حʴ) ت(مʙʳجات اخॺʯار 
  :الإلʙʯؒونॻة 

Group Statistics 

Upper 

.53455 

.46240 

Confidence 

Upper 

.044 

.044 

.050 

  

مʙʳجات اخॺʯار 
الإلʙʯؒونॻة 



 

 

الجن 
N Mean س

ا_مجموع
 دمان

35.36 46 ذكر

26.20 104 أنثى

 

 

Independent Samples Test

 

ا_مجموع
 دمان

Equal variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Samples Test

 

اد_مجموع
 مان

Equal variances 
assumed 
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Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
ErrorMea

n 

35.36
96 

9.16602 1.35146 

26.20
19 

7.52521 .73791 

Independent Samples Test 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality of 

Means

F Sig. t 

Equal variances .979 .324 6.424 

Equal variances 
  

5.954 72.99

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means

Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffe
rence 

ErrorDiffer
ence

Equal variances .000 9.16764 1.42712

test for 
Equality of 

Means 

df 

148 

72.99
6 

test for Equality of Means 

Std. 
ErrorDiffer

ence 

1.42712 



 

 

Equal variances 
not assumed 

 

Independent Samples Test

 

اادم_مجموع
 ن

Equal variances 
assumed 

Equal variances not 
assumed 

 

 

Independent SamplesEffect Sizes

 

Standard

ا_مجموع
 دمان

Cohen's d 8.05952

Hedges' 
correction 

8.10066

Glass's 
delta 

7.52521

 

 الملاحق

148 

Equal variances 
 

.000 9.16764 1.53979

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of 
the Difference

Lower Upper

Equal variances 6.34749 11.98780

Equal variances not 6.09885 12.23643

Independent SamplesEffect Sizes 

Standard
izera 

Point 
Estimate 

95% 
Confidence 

Interval 

Lower Upper

8.05952 1.137 .765 1.506

8.10066 1.132 .761 1.499

7.52521 1.218 .831 1.601

1.53979 

test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Upper 

11.98780 

12.23643 

Confidence 

Upper 

1.506 

1.499 

1.601 

 




