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 (0202/0202: )السنة الـجـامـعـية 

 أثر مواقع التواصل الاجتماعي على الحالة النفسية للتلاميذ 

 ( دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ سنة رابعة متوسط ) 

 متوسطة الشهيد القيزي من زيان
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 شكر وعرفان
 

 الرحيمبسم الله الرحمن 

نحمد الله سبحانه وتعالى الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع بعونه وقدرته نتقدم 

بالشكر الجزيل و العرفان بالجميل الى كل من ساعدنا وساهم في تكويننا طيلة مشوارنا 

الدراسي من معلم الابتدائي وصولا إلى أساتذة الجامعة زيان عاشور بالجلفة و بوجه 

والى كل من ساهم " بلول احمد " ذ الكريم المشرف على هذه المذكرة الخصوص الأستا

من قريب أو من بعيد ولم يبخل علينا بمعلوماته و إمكانياته لإعداد هذا العمل المتواضع 

 ولو بكلمة طيبة
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 داءـــــــــــــــــهإ
لله الذي وفقني لإتمام هذا العمل، أهدي ثمرة جهدي وتعبي إلى من كان لهم الحمد 

 :الفضل بعد الله في وصولي إلى هذه المرحلة
 إلى والديَّ العزيزين،

 .إلى أبي الغالي، الذي كان سندي ودعمي الدائم، وغمرني بحكمته وتوجيهه
وضحّت من أجلي،  وإلى أمي الحبيبة، نبع الحنان ومصدر القوة، التي سهرت وتعبت

وكانت دعواتها الدائمة سر نجاحي، فلكِ يا أمي كل الحب والامتنان والعرفان، ولا تكفي 
 .الكلمات لرد جميلك

اللهم احفظ أمي بعينك التي لا تنام، وألبسها ثوب الصحة والعافية، وبارك في عمرها، 
 .كانت سببًا في نجاحيوارزقني برّها ورضاها ما حييت، واجعلني سببًا في سعادتها كما 

إلى خالي الغالي فيطس، الذي لم يبخل عليّ بنصائحه وتشجيعه، وكان مثالًا للعطاء 
 .والاهتمام

إلى إخوتي  ياسين هنادي بشرى فايزة الأحباء، وإلى زوج أختي الكريم، الذي كان له 
 .حضور طيب ودعم مشكور

لحياة، من خالتها آية التي تتمنى لها إلى صغيرتنا الغالية بشرى ليان، نور العائلة وبسمة ا
 .مستقبلًا مشرقًا مليئًا بالنجاح والسعادة

اللهم احفظ  بشرى ليان بعنايتك، واجعلها من الصالحات، وارزقها علمًا نافعًا وقلبًا طاهرًا، 
 .واكتب لها حياة مليئة بالفرح والتوفيق، واجعلها قرة عين لأهلها

ربون محبة ووفاء، وأسأل الله أن يديمكم في حياتي نعمة أهديكم هذا الإنجاز المتواضع ع
 .لا تزول

 



 

‌ت  
 

 :ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على علاقة مواقعع التواصعل الاجتمعاعي بالحالعة النفسعية 
لععععدى تلاميععععذ المرحلععععة المتوسععععطة، وطلبِّقععععت الدراسععععة علععععى تلاميععععذ السععععنة الرابعععععة متوسعععع  

 .ي بن زيانبمتوسطة الشهيد القيز 

: ، واسععععتلخدمت أداتععععان لجمععععع البيانععععات، وهمععععا(غرضععععية)واختيععععرت العينععععة بطريقععععة قصععععدية 
 .مقياس مواقع التواصل الاجتماعي ومقياس الحالة النفسية للتلميذ

 .تلميذة وتلميذًا، واعتمد المنهج الوصفي الارتباطي 02وتكونت العينة من 

 :التاليةوقد توصلت هذه الدراسة إلى النتائج 

 .تؤثر مواقع التواصل الاجتماعي في التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 .توجد دوافع لاستخدام التلميذ المتمدرس لمواقع التواصل الاجتماعي، خاصة الفيسبوك -

لا توجععد فععرون بععين الجنسععين علععى أبعععاد مقيععاس التواصععل الاجتمععاعي مععن خععلال تحليععل  -
 .الثالثةنتائج الفرضية 

 .توجد فرون على أبعاد مقياس التوافق النفسي ترجع إلى متغير الجنس -

ومن خلال تحليل نتائج الفرضية الرابععة، القائلعة بوجعود فعرون علعى أبععاد مقيعاس التواصعل 
 .الاجتماعي، فإن هذه الفرون ترجع إلى متغير السن

 .والحالة النفسية للمراهقتبقى هذه الدراسة نسبية، إذ تتغير نتائجها بتغير الظروف 
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Study summary.: 

The present study aimed to identify the relationship between social media use 

and the psychological state of middle school students. The study was 

conducted on fourth-year middle school students at Martyr Al-Guzi Ben 

Ziane Middle School. A purposive (intentional) sampling method was 

adopted. Two instruments were used to collect data: a social media scale and 

a psychological state scale for students. 

The sample consisted of 20 male and female students, and the descriptive 

correlational method was employed. 

The study reached the following results: social media has an impact on the 

psychological adjustment of middle school students. There are motivations 

behind students’ use of social media, especially Facebook. There are no 

gender differences in the dimensions of the social media scale, based on the 

analysis of the third hypothesis. However, there are differences in the 

dimensions of the psychological adjustment scale attributable to the gender 

variable. Based on the analysis of the fourth hypothesis, there are differences 

in the dimensions of the social media scale attributable to the age variable. 

This study remains relative, as its findings may vary depending on 

circumstances and the psychological state of adolescents.



 

 
 

 المحتويات  فهرس
  العنوان

 أ الشكر والعرفان
 ب الإهداء

 ت ملخص الدراسة
  فهرس المحتويات

  فهرس الجداول والأشكال البيانية
 20 المقدمة

  الجانب النظري 
  الاطار المنهجي: الفصل الاول 

 22 الاشكالية
 27 تساؤلات فرعية

 27 اتيفرض
 27 أهداف الدراسة

 28 اسباب الذاتية لاختيار موضوع
 28 تحديد مفاهيم الدراسة

 02 الدراسات السابقة
 01 على دراسات السابقة بتعقي

  الاطار النظري : الفصل الثاني 
 02 ديتمه

 02 ماهية مواقع التواصل الاجتماعي
 08 تعريف مواقع التواصل الاجتماعي

 08 مواقع التواصل الاجتماعي تعريف الاجرائي نشأة
 01 انواع مواقع التواصل الاجتماعي

 



 

 
 

 02 خصائص التواصل الاجتماعي
 00 مميزات وسائل التواصل الاجتماعي

 02 ايجابيات وسلبيات وسائل التواصل الاجتماعي
 01 خلاصة

 02 تعريف الصحة النفسية
 02 اهمية الصحة النفسية

 08 مستويات الصحة النفسية
 01 مظاهر الصحة النفسية

 22 النظريات المفسرة للصحة النفسية
 20 الفصلخلاصة 

  الجانب التطبيقي
  الاطار التطبيقي للدراسة: الفصل الثالث 

 22 منهج الدراسة
 22 حدود الدراسة

 22 مجتمع الدراسة
 22 خصائص السيكومترية

 22 الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة
 27 دراسة الاستطلاعية

 12 منهج البحث
 12 عرض وتحليل البيانات

 10 الاساليب الاحصائية المعتمدة
 10 عرض و مناقشة النتائج العامة
 12 عرض ومناقشة الفرضية الأولى

 12 عرض ومناقشة الفرضية الثانية



 

 
 

 18 الاستنتاج العامخلاصة 
 22 توصيات

 المصادر والمراجع
 

20 

 

 الجداول و الاشكالفهرس 

  عنوان الجداول
 21 (1)يوضح توزيع العينة حسب المتغير الجنس 
 20 (1)يوضح توزيع العينة حسب المتغير الجنس 

 20 دراسة دوافع استخدام التلميذ المتمدرس المواقع التواصل الاجتماعي
 20 معاملات الارتباط بين ابعاد استخدام الفايسبوك والتكيف العام

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ة عععععمقدم
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 :مقدمة 

يلعتبعععععععر الإنسععععععععان اجتماعيًععععععععا بطبعععععععععه منععععععععذ وجعععععععوده علععععععععى وجععععععععه الأرض، وهععععععععو يتحععععععععرك  
. بمحركععععععات متعععععععددة، مععععععن بينهععععععا محععععععرك القععععععيم الععععععذي يحععععععدد علاقتععععععه بغيععععععره مععععععن الأفععععععراد

غيععععععر أنّ . الأسععععععرة، ثععععععم مععععععن المدرسععععععة، ثععععععم مععععععن المجتمعععععععويكتسععععععب الطفععععععل  يمععععععه مععععععن 
التطعععععورات الراهنعععععة كعععععان لهعععععا بعععععالل الأثعععععر فعععععي تراجعععععع دور هعععععذه المؤسسعععععات فعععععي التعععععأثير 
علعععععى أفكعععععار الأفعععععراد ومعتقعععععداتهم، خاصعععععة لعععععدى فئعععععة الشعععععباب والمعععععراهقين، وذلعععععك نتيجعععععة 

 .الانفتاح الواسع على المجال التكنولوجي

قعععععععات الاجتماعيعععععععة فعععععععي الوقعععععععت الحاضعععععععر اعتمعععععععاد الأفعععععععراد وقعععععععد لفعععععععت الانتبعععععععاه فعععععععي العلا
المتزايعععععععد علعععععععى وسعععععععائل التكنولوجيعععععععا الحديثعععععععة فعععععععي إرسعععععععال الرسعععععععائل بمختلععععععع  أنواعهعععععععا، 
حتععععى أصععععبح التواصعععععل المباشععععر عععععن طريعععععق الحععععديث وجهًععععا لوجعععععه أقععععل شععععيوعًا، وحلّعععععت 

 ومععععععع تطععععععور نظععععععم. محلععععععه وسععععععائل الاتصععععععال المتطععععععورة مثععععععل الهععععععات  النقععععععال والإنترنععععععت
الاتصعععععععععال الحديثعععععععععة و هعععععععععور مواقعععععععععع التواصعععععععععل الاجتمعععععععععاعي عبعععععععععر الإنترنعععععععععت، بعععععععععرزت 
منصععععات مثععععل فيسععععبوك وتععععويتر ويوتيععععوب وسععععكايب وغيرهععععا مععععن مواقععععع الدردشععععة وتبععععادل 
الصعععععور ومقعععععاطع الفيعععععديو، ضعععععمن بيئعععععة افتراضعععععية تتعععععيح ربععععع  الأفعععععراد ببعضعععععهم العععععبع  

ا سعععععععهّل ربععععععع  مختلععععععع  والتواصععععععل بيعععععععنهم عبعععععععر شععععععبكة معععععععن العلاقعععععععات الافتراضعععععععية، ممعععععع
 .مناطق العالم لتصبح كقرية واحدة، وساهم في تبادل الأفكار بكل حرية

وأشعععععععار العديعععععععد معععععععن البعععععععاحثين إلعععععععى أنّ وسعععععععائل التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي لعععععععم تععععععععد مجعععععععرد 
أدوات للتواصعععععل، بعععععل أصعععععبحت فعععععاعلًا أساسعععععيًا فعععععي تشعععععكيل منظومعععععة القعععععيم والتعععععأثير فعععععي 
السعععععععععععلوك الاجتمعععععععععععاعي لافعععععععععععراد، حيعععععععععععث سعععععععععععاهمت فعععععععععععي إععععععععععععادة صعععععععععععياغة العلاقعععععععععععات 

كمعععععا يؤكعععععد ععععععدد . ابالاجتماعيعععععة وأنمعععععاط التفاععععععل بعععععين النعععععاس، خاصعععععة لعععععدى فئعععععة الشعععععب
معععععععن الدارسعععععععين أنّ الفضعععععععاء الافتراضعععععععي العععععععذي أفرزتعععععععه شعععععععبكات التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي 
أصعععععبح مجعععععالًا بعععععديلًا للتنشعععععئة الاجتماعيعععععة، يكتسعععععب الأفعععععراد معععععن خلالعععععه أنماطًعععععا جديعععععدة 
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معععععن التفكيعععععر والسعععععلوك قعععععد تتععععععارض أحيانًعععععا معععععع القعععععيم السعععععائدة فعععععي المجتمعععععع العععععواقعي، 
ععععععععععادة تشعععععععععكيل هويعععععععععة الفعععععععععرد الاجتماعيعععععععععة، لا سعععععععععيما لعععععععععدى الأمعععععععععر العععععععععذي أدى إلعععععععععى إ 

المععععععراهقين، ممععععععا يسعععععععتدعي ضععععععرورة تفعيعععععععل دور الأسععععععرة والمؤسسعععععععات التربويععععععة لمواكبعععععععة 
والتلاميعععععععععععععذ  هعععععععععععععذه التحعععععععععععععولات وتوجيعععععععععععععه الاسعععععععععععععتخدام العععععععععععععواعي للتكنولوجيعععععععععععععا الحديثعععععععععععععة

 . المتوسطات

حقيععععق التععععوازن فععععي تلعععععدّ الصععععحة النفسععععية مععععن أهععععم العوامععععل التععععي تسععععاعد التلميععععذ علععععى ت
فهعععععععي تمثعععععععل حالعععععععة معععععععن الاسعععععععتقرار النفسعععععععي والععععععععاطفي . حياتعععععععه الدراسعععععععية والاجتماعيعععععععة

كمععععععا تلعععععععب دورًا . التععععععي تمكنععععععه مععععععن التكيععععععف مععععععع مختلعععععع  الظععععععروف والمواقعععععع  اليوميععععععة
أساسعععععيًا فعععععي تنميعععععة شخصعععععية التلميعععععذ وتعزيعععععز ثقتعععععه بنفسعععععه وقدرتعععععه علعععععى التواصعععععل معععععع 

بشععععععكل مباشععععععر علععععععى مسععععععتوى التركيععععععز والتحصععععععيل  وتععععععؤثر الصععععععحة النفسععععععية. الآخععععععرين
وعنععععععدما يفتقععععععد التلميععععععذ هععععععذا التععععععوازن قععععععد . الدراسععععععي والسععععععلوك داخععععععل الوسعععععع  المدرسععععععي

لعععععذلك . تظهعععععر عليعععععه مشعععععكلات مثعععععل القلعععععق والتعععععوتر والانطعععععواء وضعععععع  الأداء الدراسعععععي
أصععععععبحت العنايععععععة بالصععععععحة النفسععععععية ضععععععرورة مهمععععععة فععععععي حيععععععاة التلاميععععععذ، خاصععععععة فععععععي 

وتلعتبعععععر هععععععذه المرحلععععععة العمريععععععة مععععععن . رات الاجتماعيععععععة والتكنولوجيععععععة الحديثععععععة عععععل التغيعععععع
لهعععععذا فعععععإن دراسعععععة الصعععععحة النفسعععععية . أكثعععععر المراحعععععل حساسعععععية وتعععععأثرًا بالعوامعععععل المحيطعععععة

للتلاميعععععذ تلععععععد موضعععععوعًا مهمًعععععا لفهعععععم مختلععععع  التعععععأثيرات التعععععي قعععععد تعععععنعكس علعععععى سعععععلوكهم 
 .وحياتهم اليومية

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الإطار العام لدراسة: الفصل الأول 

 الاشكالية الدراسة

 التساؤلات

 الفرضيات

 أهداف الدراسة

 أسباب الذاتية لاختيار الموضوع

 تحديد مفاهيم و المصطلحات

 الدراسات السابقة

 الدراسات السابقةتعقيب على 
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 :الإشكالية

شععععععععهد العععععععععالم فععععععععي العقععععععععود الأخيععععععععرة ثععععععععورةً كبيععععععععرة فععععععععي مجععععععععال تكنولوجيععععععععا المعلومععععععععات 
والاتصععععال، أسععععهمت فععععي إحععععداف تغيععععرات جوهريععععة فععععي مختلعععع  مجععععالات الحيععععاة، حيععععث 
أصععععععبحت المعلومععععععات مععععععوردًا اسععععععتراتيجيًا وسععععععلعةً اقتصععععععادية قائمععععععة بععععععذاتها، كمععععععا نشععععععأت 

لخععععععععدمات والأفكععععععععار بسععععععععرعة سعععععععون عالميععععععععة للمعلومععععععععات يععععععععتم فيهععععععععا تبععععععععادل المعععععععععارف وا
كبيعععععععععرة، وهعععععععععو معععععععععا أدى إلعععععععععى تطعععععععععورات تكنولوجيعععععععععة متسعععععععععارعة فعععععععععي وسعععععععععائل الاتصعععععععععال 

 (.0208الحسيني، )والإعلام 

-ومعععععععع التطعععععععور المتواصعععععععل لتكنولوجيعععععععا المعلومعععععععات والاتصعععععععال،  هعععععععرت الثعععععععورة التكنعععععععو
معلوماتيعععععععة التعععععععي تمثعععععععل نتعععععععاج انعععععععدماج تكنولوجيعععععععا الاتصعععععععالات الحديثعععععععة معععععععع تكنولوجيعععععععا 

لحوسعععععبة الإلكترونيعععععة، الأمعععععر العععععذي أدى إلعععععى  هعععععور وسعععععائل اتصعععععال تفاعليعععععة ومتععععععددة ا
الوسعععععععائ  تجمعععععععع بعععععععين العععععععنص والصعععععععورة والصعععععععوت والفيعععععععديو، وتتعععععععيح لافعععععععراد التفاععععععععل 

 (.0202عبد الحميد، )وتبادل المعلومات بصورة مباشرة وفورية 

وقعععععد سعععععاهمت هعععععذه التحعععععولات فعععععي جععععععل الععععععالم أكثعععععر ترابطًعععععا، حيعععععث أصعععععبح التواصعععععل 
بعععععععععين الأفعععععععععراد أكثعععععععععر سعععععععععهولة وسعععععععععرعة، بغععععععععع  النظعععععععععر ععععععععععن الفعععععععععوارن الجغرافيعععععععععة أو 
الاجتماعيعععععععة، كمعععععععا أصعععععععبحت وسعععععععائل الاتصعععععععال الحديثعععععععة فعععععععي متنعععععععاول مختلععععععع  فئعععععععات 

واصععععععل، والبحععععععث المجتمعععععع، وعلععععععى رأسععععععها فئععععععة التلاميععععععذ الععععععذين يعتمععععععدون عليهععععععا فععععععي الت
 (.0201القحطاني، )عن المعلومات، والترفيه، وممارسة العديد من الأنشطة اليومية 

وتلعععععععد مواقععععععع وشععععععبكات التواصععععععل الاجتمععععععاعي مععععععن أبععععععرز تطبيقععععععات الإعععععععلام والاتصععععععال 
الجديععععععد التععععععي أفرزتهععععععا ثععععععورة الإنترنععععععت، إذ تعتمععععععد علععععععى تقنيععععععات تفاعليععععععة تجعععععععل الفععععععرد 

معععععة فعععععي الوقعععععت نفسعععععه، بخعععععلاف وسعععععائل الإععععععلام التقليديعععععة التعععععي مرسعععععلًا ومسعععععتقبلًا للمعلو 
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تعتمععععد علععععى الاتصععععال فععععي اتجععععاه واحععععد، وقععععد أسععععهمت هععععذه المواقععععع فععععي تغييععععر أسععععاليب 
 (.McQuail, 2010)التواصل والتفاعل بين الأفراد بصورة كبيرة 

وتشععععععير العديععععععد مععععععن الدراسععععععات إلععععععى أن التلاميععععععذ والشععععععباب يلعععععععدون مععععععن أكثععععععر الفئععععععات 
خدامًا لمواقعععععععع التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي، حيعععععععث أصعععععععبحت هعععععععذه المواقعععععععع جعععععععزءًا معععععععن اسعععععععت

حيعععععععاتهم اليوميعععععععة ومصعععععععدرًا للتواصعععععععل واكتسعععععععاب المعلومعععععععات ومتابععععععععة المسعععععععتجدات، إلا 
أن الإفععععععععراط فععععععععي اسععععععععتخدامها قععععععععد يععععععععنعكس سععععععععلبًا علععععععععى تحصععععععععيلهم الدراسععععععععي وقععععععععدراتهم 

 & Boyd)شخصععععيتهم المعرفيععععة، فضععععلًا عععععن تأثيراتععععه المحتملععععة فععععي مختلعععع  جوانععععب 

Ellison, 2007.) 

ومععععععن أبععععععرز الآثععععععار السععععععلبية للاسععععععتخدام المفععععععرط لمواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي الإدمععععععان 
الإلكترونععععععي، وإهععععععدار الوقععععععت، وضععععععع  التركيععععععز، وتراجععععععع المسععععععتوى الدراسععععععي، إضععععععافة 
إلعععى معععا قعععد يعععنجم عنعععه معععن مشعععكلات نفسعععية مختلفعععة، وهعععو معععا يعععدفع إلعععى ضعععرورة دراسعععة 

 (.0202الشريف، )هذه المواقع على الصحة النفسية لدى التلاميذ انعكاسات 

وتلعععععععرّف الصععععععحة النفسععععععية بأنهععععععا حالععععععة مععععععن التوافععععععق النفسععععععي والانفعععععععالي والاجتمععععععاعي، 
يكععععون فيهععععا الفععععرد قععععادرًا علععععى التكيععععف مععععع ذاتععععه ومععععع بيئتععععه، ويشعععععر بالرضععععا والسعععععادة، 

ع بشخصععععععية متوازنععععععة وسععععععوية ويععععععتمكن مععععععن اسععععععتثمار إمكاناتععععععه بصععععععورة إيجابيععععععة، ويتمتعععععع
 .(0201منظمة الصحة العالمية، )

ومعععععن هعععععذا المنطلعععععق، فعععععإن الاسعععععتخدام غيعععععر المعععععنظم لمواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي قعععععد  
يعععععععععؤدي إلعععععععععى  هعععععععععور مشعععععععععكلات نفسعععععععععية متععععععععععددة، مثعععععععععل القلعععععععععق، والاكتئعععععععععاب، والعزلعععععععععة 
 الاجتماعيعععععة، وضعععععع  تقعععععدير العععععذات، واضعععععطرابات النعععععوم، وهعععععو معععععا يسعععععتدعي الوقعععععوف

 .على طبيعة هذا التأثير لدى فئة التلاميذ
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وانطلاقًععععا ممععععا سععععبق، جععععاءت هععععذه الدراسععععة للتعععععرف علععععى أثععععر اسععععتخدام مواقععععع التواصععععل 
الاجتمعععععععاعي علعععععععى الحالعععععععة النفسعععععععية لعععععععدى تلاميعععععععذ متوسعععععععطة القيعععععععزي بعععععععن زيعععععععان بمدينعععععععة 

 :حاسي بحبح، وذلك من خلال الإجابة عن التساؤل الرئيس الآتي

 ــــر اســــتخدام م ــــد  مــــا أس ــــة النفســــية ل ــــى الحال ــــت التوالاــــل الالتمــــاعي عل واق
 تلاميذ متوسطة القيزي بن زيان بمدينة حاسي بحبح؟

 : تساؤلات الفرعية 

حاسععععععي بحععععععبح  الشععععععهيد القيععععععزي بععععععن زيععععععانمععععععاهي دوافععععععع اسععععععتخدام التلاميععععععذ متوسععععععطة - 
 ؟( الفيسبوك)على المتمدرسين المواقع تواصل الاجتماعي 

علععععععي حاسععععععي بحععععععبح  الشععععععهيد القيععععععزي بععععععن زيععععععانمععععععا مععععععدى ا بععععععال التلاميععععععذ متوسععععععطة - 
 ؟ ( الفيسبوك)المراهق المتمدرس 

  :فرضيات 

حاسعععععععععي بحعععععععععبح  الشعععععععععهيد القيعععععععععزي بعععععععععن زيعععععععععاندوافعععععععععع اسعععععععععتخدام التلاميعععععععععذ متوسعععععععععطة  -
 ( فيسبوك )المواقع تواصل الاجتماعي على المتمدرسين 

علعععععععى المراهعععععععق حاسعععععععي بحععععععبح  القيعععععععزي بععععععن زيعععععععانالشعععععععهيد  ا بععععععال التلاميعععععععذ متوسععععععطة -
 (.الفيسبوك)المتمدرس 

 : اهداف دراسة  

تسعععععععععى هععععععععذه دراسععععععععة الوصععععععععول الععععععععى هععععععععدف الععععععععذي تريععععععععد تحقيقععععععععه مععععععععن اجععععععععل تخطععععععععي 
 :الصعوبات ومن الأهداف التي تسعى الى تحقيقها 
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التعععععرف علععععى مععععدى تععععأثير اسععععتخدام وسععععائل التواصععععل الاجتمععععاعي علععععى حالععععة نفسععععية  -
 .الشهيد القيزي بن زيان ةتلاميذ متوسطلدى 

التععععععععرف علعععععععى فعععععععرون اسعععععععتخدام وسعععععععائل تواصعععععععل الاجتمعععععععاعي بعععععععين ذكعععععععور وانعععععععاف   -
معرفععععععة الععععععدور الععععععذي يوديععععععه مواقععععععع تواصععععععل الاجتمععععععاعي فععععععي خدمععععععة التلاميععععععذ متوسععععععطة 

 . الشهيد القيزي بن زيان

حالععععععة محاولععععععة معرفععععععة مجععععععالات التععععععأثر المختلفععععععة وكشعععععع  عععععععن تععععععأثير متعععععععدي فععععععي  -
  .النفسية دوافع هؤلاء تلاميذ لاستخدام هذه مواقع

 : اسباب الذاتية لاختيار الموضوع 

 :يمكن ابرازها في ما يلي 

 . بناءا على مجال تخصصنا والمتمثل في علم نفس مدرسي   -

فععععععي  لتلميععععععذ النفسععععععيةاهميععععععة موضععععععوع أثععععععر مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي علععععععى حالععععععة  -
 .ن زيان حاسي بحبحمتوسطة الشهيد القيزي ب

 : تحديد مفاهيم دراسة  

 :تتمثل مفاهيم دراسة في الآتي 

ـــــر  -أ ـــــوم الاس ـــــة  :مفه : بغيتعععععه ، والجمعععععع : الاثعععععر معنعععععاه العلامعععععة ، واثعععععر الشعععععي : لغ
 (0202، معجم الوسيط) .آثار

يقصعععععد بعععععالأثر الاعلامعععععي هعععععو تلعععععك العلاقعععععة التفاعليعععععة بعععععين أفعععععراد الجمهعععععور  :الاـــــطلاحا 
ووسعععععائل الاععععععلام ، وتتميعععععز هعععععذه العلاقعععععة معععععن جانعععععب وسعععععائل الاععععععلام بمحاولعععععة تكييعععععف 

لكعععععععععي  ماسعععععععععتعمالاتهرسعععععععععائلها معععععععععع خصعععععععععائص الجمهعععععععععور العععععععععذي تتوجعععععععععه اليعععععععععه بهعععععععععدف 
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سععععععلبي الععععععذي يحدثععععععه اجرائيععععععا ونقصععععععد بععععععه الاثععععععر الايجععععععابي او ال. يتعرضععععععوا لمحتويععععععاتهم
الســــعيد بــــو ). اسععععتخدام مواقععععع التواصععععل الاجتمععععاعي علععععى الصععععحة النفسععععية لععععدى التلاميععععذ

 (01معبرة، ص 

 : مفهوم الاستخدام  -ب 

 .اتخععععععذه خادمععععععا : الاسععععععتخدام فععععععي اللغععععععة العربيععععععة مععععععن فعععععععل اسععععععتخدم اسععععععتخدمه  :لغــــــة 
 (122، ص0110 ،علي بن هادية)
لوكواديععععععك بانععععععه نشععععععاط اجتمععععععاعي يتحععععععول الععععععى ويعرفععععععه افععععععيس فرونسععععععوا : الاــــــطلاحا  

نشعععععاط ععععععادي فعععععي المجتمعععععع بفضعععععل التكعععععرار والقعععععدم فحينمعععععا يصعععععبح الاسعععععتعمال متكعععععرر 
وينعععععدمج فعععععي ممارسعععععات وععععععادات الفعععععرد يمكعععععن حينئعععععذ الحعععععديث ععععععن الاسعععععتخدام ، وعليعععععه 
فاسعععععتخدام وسعععععيلة اعلاميعععععة او مضعععععمون اعلامععععععي معععععا يتحعععععدد بالخلفيعععععات الديموغرافيععععععة و 

 ( 10 ، ص0202،نجاة بن لاالح  ) .دية والثقافية الأفرادالاقتصا

ونقصععععععععد بععععععععه اسععععععععتخدام الطلبعععععععععة الجععععععععامعيين الجزائععععععععريين لمواقععععععععع التواصعععععععععل  :الرائيــــــــا 
 الاجتماعي المختلفة 

 :مفهوم مواقت التوالال الالتماعي  -ج

مواقعععععع الإلكترونيعععععة علعععععى الشعععععبكة العنكبوتيعععععة وتوسعععععها وتبرمجهعععععا شعععععركات  :الاـــــطلاحا  
كبعععععععرى لجمعععععععع المسعععععععتخدمين والاصعععععععدقاء المشعععععععاركة الانشعععععععطة والاهتمامعععععععات ، والبحعععععععث 

 .عن تكوين صداقات والبحث عن اهتمامات وانشطة لدى اشخاص آخرين

 (012،ص0202،مروة عصام لالاح  ) 

للاتصععععععال مععععععع بعضععععععهم وينشععععععرون الاخبععععععار مواقععععععع يسععععععتخدمها الأشععععععخاص  :الرائيــــــا  
 .التي تهم مجتمعاتهم
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 :دراسات السابقة 

علاقعععععة مسعععععتوى النرجسعععععية بالادمعععععان علعععععى شعععععبكه التواصعععععل الاجتمعععععاعي  : 20دراســـــة  
الفيسعععععععبوك ادى المراهعععععععق الجزائعععععععري دراسعععععععة ميدانيعععععععة علعععععععى ععععععععين معععععععن التلاميعععععععذ السعععععععنة 
الثانيعععععة ثعععععانوي بمدينعععععه بسعععععكره والاطروحعععععة مقدمعععععة لنيعععععل شعععععهادة العععععدكتورة الطعععععور الثالعععععث 

-0212ي سععععععععاد فععععععي علعععععععم العععععععنفس كانعععععععت معععععععن اععععععععداد الطالبعععععععة بعععععععن جديعععععععد( و)م ( ل)
 بحيث اعتمدت الباحثة على المنهجين أولهما المنهج الوصفي الارتباط 0212

التحليلععععععي المتعلععععععق بدراسععععععة الكميععععععة والثععععععاني همععععععا المععععععنهج ال يععععععادي الععععععذي يسععععععتخدم فععععععي 
دراسعععععة الكيفيعععععة واعتمعععععدت فعععععي جميعععععع البيانعععععات علعععععى اداة المقعععععاييس والاختبعععععارات النفسعععععية 

تلميععععععذ وتلميععععععذة مععععععن  021العينععععععة فقععععععد كععععععان قوامهععععععا  لجمععععععع البيانععععععات أمععععععا فيمععععععا يخععععععص
السعععععنة الثانيعععععة ثعععععانوي معععععدمنين علعععععى مواقعععععع الفيسعععععبوك ومعععععن اهعععععم النتعععععائج التعععععي توصعععععلت 

 120بععععععدد % 03اليهعععععا هعععععذه الباحثعععععة نسعععععبة التلاميعععععذ المعععععدمنين علعععععى الموقعععععع قعععععدرت ب 
ام تلميععععذ مفععععرد فععععي اسععععتخد 10بعععععدد % 10تلميععععذ فععععي حععععين بلغععععت نسععععبة غيععععر المععععدمنين 

 .موقع الفيسبوك

اثعععععععار شعععععععبكة التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي الفيسعععععععبوك علعععععععى تقيعععععععيم السعععععععلوكيات  : 20دراســـــــة 
لعععععدى التلاميعععععذ الطعععععور المتوسععععع  الدراسعععععة ميدانيعععععه علعععععى بعععععع  متوسعععععطات ولايعععععة البعععععويرة 
منجعععععععاح مزيعععععععان لبعععععععولا توفيعععععععق ملتقعععععععى وسعععععععائل الاععععععععلام والطفعععععععل فعععععععي الجزائعععععععر ابحعععععععاف 

لمركعععععععز الجعععععععامعي احمعععععععد زبانعععععععه غليعععععععزان تمحعععععععور ا 0213ديسعععععععمبر  -الملتقعععععععى العععععععوطني 
موضععععععععععوع الدراسععععععععععة الععععععععععى مععععععععععاذا تععععععععععأثير مواقععععععععععع التواصععععععععععل الاجتمععععععععععاعي علععععععععععى القيععععععععععام 
والسععععععععلوكيات لععععععععدى التلاميععععععععذ الطععععععععور المتوسعععععععع  مععععععععن خععععععععلال دراسععععععععة عينععععععععه مسععععععععتخدمي 
الفيسعععععبوك فعععععي المتوسعععععطات فعععععي ولايعععععة بعععععويرة وقعععععد وقفعععععت هعععععذه الدراسعععععة علعععععى التسعععععاؤل 

التواصععععععل الاجتمعععععاعي الفيسععععععبوك علععععععى القععععععيم  ةاسععععععتخدام شععععععبكالرئيسعععععي هععععععو هععععععل يعععععؤثر 
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والسعععععلوكيات لعععععدى التلاميعععععذ الطععععععور المتوسععععع  وجعععععاءت التسععععععاؤلات الفرعيعععععة علعععععى النحععععععو 
 :التالي  

مععععععا هععععععي عععععععادات و انمععععععاط اسععععععتخدام تلاميععععععذ الطععععععور المتوسعععععع  الموقععععععع الفيسععععععبوك؟  (1)
 سبوك؟ما هي دوافع استخدام تلاميذ طور المتوس  الموقع الفي( 0)
 هل يؤثر استخدام الفيسبوك على القيم والسلوكيات التلاميذ طور المتوس ؟( 0)
ولقعععععععد اعتمعععععععدت هعععععععذه الدراسعععععععة علعععععععى المعععععععنهج الوصعععععععفي مسعععععععتخدمة العينعععععععة العشعععععععوائية   

مفععععععردات تععععععم توزيععععععع الاسععععععتمارة  122البسععععععيطة وقامععععععت فععععععي اختبععععععار عينععععععه تتكععععععون مععععععن 
لمتوسعععععطات ولايعععععة البعععععويرة وكعععععان علعععععى عيننعععععا معععععن مسعععععتخدمي موقعععععع الفيسعععععبوك بعععععبع  ا

نظعععععععرا لععععععععدم اسعععععععترجاع بعععععععع  الاسعععععععتمارات والغعععععععاء  122الععععععععدد النهعععععععائي للاسعععععععتمارات 
ولقععععد افاضععععت هععععذه : اخععععرى ومنهععععا كانععععت الاداة المسععععتعملة فععععي الدراسععععة هععععي الاسععععتبيان 

ان اغلععععععععب المبحععععععععوثين يتصععععععععفحون : الدراسععععععععة مععععععععن العديععععععععد مععععععععن النتععععععععائج نععععععععذكر منهععععععععا 
هواتععععع  الذكيعععععة اشعععععتراك اغلبيعععععه المبحعععععوثين بموقعععععع الفيسعععععبوك لانهعععععم الفيسعععععبوك بواسعععععطة ال

حععععععدوثهم عنهععععععا بسععععععببه اهتمععععععامهم بهععععععا أكثععععععر مععععععن الوسععععععائ  والمواقععععععع الاخععععععرى يسععععععتخدم 
معظععععم مبحععععوثين اسععععماء المسععععتعارة مععععن موقععععع الفيسععععبوك وذلععععك خوفععععا مععععن المشععععاكل الععععى 

بعععععععدافع التسعععععععلية و قعععععععع فيسعععععععبوك يسعععععععببها لهعععععععم الموقعععععععع يسعععععععتخدم اغلبيعععععععه افعععععععراد العينعععععععة مو 
 .ترفيه

اوجعععععه التشعععععابه تشعععععابهت هعععععذه الدراسعععععة معععععع موضعععععوع بحثنعععععا فعععععي عنعععععوان الدراسعععععة كمعععععا  -
تشععععععععابهت فععععععععي نععععععععوع المععععععععنهج المسععععععععتخدم والاداة المعتمععععععععدة عليهععععععععا وايضععععععععا فععععععععي النتععععععععائج 

 .المحصلة عليه 
اوجعععععه الاخعععععتلاف اختلفعععععت معععععع دراسعععععتنا فعععععي العينعععععات المسعععععتخدمة ومجتمعععععع البحعععععث اذ  -

فععععي دراسععععتنا درسععععنا التلاميععععذ الثانويععععة ام هععععذه الدراسععععة دراسععععة التلاميععععذ المتوسععععطة حععععدود 
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الاسعععععتفادة اسعععععتفدنا فعععععي هعععععذه الدراسعععععة نظععععععره شعععععاملة حعععععول مواقعععععع التواصعععععل الاجتمععععععاعي 
 .وكيفيه تحديد مراحل الخطوات دراستنا

عنععععععععوان الدراسععععععععة اسععععععععتخدام شععععععععبكة  -دراسععععععععة احمععععععععد الشععععععععئوي    خليععععععععل  :22دراســــــــة
التواصععععععععل الاجتمععععععععاعي للفيسععععععععبوك وعلاقتععععععععه بتوافععععععععق النفسععععععععي لععععععععدى المععععععععراهقين المععععععععنهج 

 .طالب وطالبة  022: المستخدم المنهج الوصفي الارتباطي العينة

فعععععععق النفسعععععععي مقيعععععععاس الكشععععععع  ععععععععن علاقععععععه اسعععععععتخدام الفيسعععععععبوك التوا: ادوات الدراسععععععة  
وجععععععود علاقععععععة سععععععلبية دالععععععة احصععععععائية بععععععين انفصععععععال : لععععععدى الطلبععععععة المععععععراهقين النتععععععائج 

الزمنيعععععععة التعععععععي يقضعععععععيها الطلبعععععععة المراهقعععععععون فعععععععي اسعععععععتخدام الفيسعععععععبوك ومسعععععععتوى التوافعععععععق 
عععععععدم وجععععععود فععععععرون ذات دلالععععععة إحصععععععائية تعععععععزي لأثععععععر الجععععععنس علععععععى فتععععععرة . النفسععععععي 

ن وجعععععود فعععععرون ضعععععد الدلالعععععة احصعععععائية علعععععى اسعععععتخدام الفيسعععععبوك لعععععدى الطلبعععععة المعععععراهقي
اسععععععتخدام شععععععبكات التواصععععععل الاجتمععععععاعي . مقيععععععاس التوافععععععق النفسععععععي تعععععععزي اثععععععر الجععععععنس

  . 0210دراسة مريم مراكشي : لدراس عنوان ا

 :21الدراسة 
 :أهداف الدراسة

هعععععدفت الدراسعععععة إلعععععى الكشععععع  ععععععن العلاقعععععة بعععععين اسعععععتخدام شعععععبكة التواصعععععل الاجتمعععععاعي 
والشععععععععععور بالوحعععععععععدة النفسعععععععععية لعععععععععدى الطلبعععععععععة الجعععععععععامعيين، ودراسعععععععععة الأثعععععععععر ” الفيسعععععععععبوك“

المحتمععععل لكععععل مععععن متغيععععري الجععععنس والسععععن علععععى ذلععععك، لععععدى طلبععععة جامعععععة   خيضععععر 
كمعععععععا سععععععععت إلعععععععى التععععععععرف علعععععععى ععععععععادات اسعععععععتخدام الطلبعععععععة لمواقعععععععع التواصعععععععل . بسعععععععكرة

 .الاجتماعي، خاصة الفيسبوك
 :المنهج المستخدم

 .لمنهج الوصفي الارتباطياعتمدت الدراسة على ا
 :أدوات الدراسة
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تععععععم اسععععععتخدام مقيععععععاس اسععععععتخدام موقععععععع الفيسععععععبوك، ومقيععععععاس الشعععععععور بالوحععععععدة النفسععععععية 
 .1992المعدّ من طرف راسل سنة 

 :عينة الدراسة
 .طالبًا وطالبة من التعليم الجامعي 002تكوّنت العينة من 

 :النتائج
شعععععععععبكات التواصعععععععععل الاجتمعععععععععاعي توجعععععععععد علاقعععععععععة ارتباطيعععععععععة موجبعععععععععة بعععععععععين اسعععععععععتخدام  -
 .والشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة الجامعيين” الفيسبوك“
لا توجعععععد فعععععرون ذات دلالعععععة إحصعععععائية فعععععي درجعععععات اسعععععتخدام الفيسعععععبوك لعععععدى الطلبعععععة  -

 .الجامعيين تبعًا لمتغير الجنس
لا توجععععععد فععععععرون ذات دلالععععععة إحصععععععائية فععععععي درجععععععات الشعععععععور بالوحععععععدة النفسععععععية لععععععدى  -

 .الجامعيين الذكور والإناف تبعًا لمتغير الجنس الطلبة
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 : تعقيب على الدراسات السابقة  

معععععععن خعععععععلال الدراسعععععععات السعععععععابقة التعععععععي تناولعععععععت مواقعععععععع التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي نجعععععععد أن 
معظعععععم الدراسعععععات اتفقعععععت فعععععي هعععععدف معرفعععععة اثعععععر اسعععععتخدام مواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي 

ولبعععععععولا توفيعععععععق و  مزيعععععععانودراسعععععععة بوحعععععععاج  0212 0212كدراسعععععععة بعععععععن جديعععععععدي سععععععععاد 
فععععععي هععععععذا الهععععععدف فكععععععان هععععععدفنا التعععععععرف علععععععى  0210اختلفععععععت دراسععععععة مععععععريم مراكشععععععي 

اتفقعععععت معظعععععم الدراسعععععات علععععععى . الاسعععععباب العععععذي تعععععدفع الععععععى مشعععععترك فعععععي هعععععذه المواقععععععع
و  0212 0212مععععععنهج الوصععععععفي الارتبععععععاطي و التحليلععععععي كدراسععععععة بععععععن جديععععععدي سعععععععاد 

ينمععععععا اختلفععععععت دراسععععععة  0210كشععععععي مرا مدراسععععععة احمععععععد شععععععناوي    خليععععععل ودراسععععععة ريعععععع
 .بوحاج مزيان ولبولا توفيق على منهج المسح الاجتماعي 

دراسععععات علععععى فئععععة الطلبععععة كدراسععععة لبععععولا توفيععععق ودراسععععة مععععريم مراكشععععي اجريععععت اغلععععب ال
ودراسعععععة احمعععععد شعععععناوي و خليعععععل واختلفعععععت دراسعععععة بعععععن جديعععععدي سععععععاد علعععععى فئعععععة  0210

مععععععععن حيععععععععث النتععععععععائج اشععععععععارت معظععععععععم . مععععععععن مسععععععععتخدمي شععععععععبكة تواصععععععععل الاجتمععععععععاعي 
 الدراسعععععات الععععععى وجعععععود آثععععععار سععععععلبية لهعععععذي المواقععععععع كدراسععععععة احمعععععد شععععععناوي و   خليععععععل
بوجععععععععود علاقععععععععة سععععععععلبية ، دالععععععععة احصععععععععائية بععععععععين فتععععععععرة الزمنيععععععععة التععععععععي يقضععععععععيها الطلبععععععععة 
.مراهقعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععون فعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععي اسعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععتخدام الفيسعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععبوك
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 : تمهيد

يهععععععتم هععععععذا الفصععععععل بععععععالتطرن الععععععى مععععععدخل عععععععام حععععععول مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي ، 
وبععععععذلك مععععععن خععععععلال مبحثععععععين رئيسععععععيين ، تتنععععععاول فععععععي الأول منهععععععا كععععععل مواقععععععع التواصععععععل 
الاجتمعععععاعي معععععن خعععععلال ععععععرض اهعععععم تععععععاريف التعععععي تعععععم المجعععععيء بهعععععا ، ثعععععم تطعععععرن العععععى 

المبحعععععععث الثعععععععاني معععععععن هعععععععذا فصعععععععل فقعععععععد خصعععععععص الععععععععرض كعععععععل  نشعععععععأتها وانواعهعععععععا امعععععععا
 .خصائص ومميزات وايجابيات وسلبيات مواقع التواصل 
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 : ماهية مواقت التوالال الالتماعي /  0

 :تعريف مواقت التوالال الالتماعي 

ـــــة   أصعععععل واحعععععد يعععععدل : بعععععالرجوع العععععى المعععععادة وصعععععل ، فعععععإن العععععواو والصعععععاد والعععععلام  :لغ
علععععى ضععععم شعععع  الععععى شعععع  حتععععى يغلقععععه ، والوصععععول ضععععد الهجععععران ، وصععععل فععععلان رحمععععه 
يصععععععله بصععععععلة ، ووصععععععل الشعععععع  بالشعععععع  يصععععععله وصععععععلا ، وواصععععععلت الصععععععيام والتواصععععععل 

اللغويعععععة  ضعععععد التصعععععادم والوصعععععل الرسعععععالة ترسعععععلها العععععى صعععععاحبك واسعععععتنادا لهعععععذه المععععععاني
يتضععععح ان المععععراد بالتواصععععل لغععععة القععععرآن والاتصععععال والصععععلة والالتئععععام الجمععععع كمععععا تعنععععي 
ايضععععععا جميععععععع اشععععععكال التفاعععععععل وتكامععععععل المنبثععععععق عععععععن الاحسععععععان الرفععععععق و الرعايععععععة كمععععععا 
ويعنععععي هععععذا المصععععطلح عمليععععة تنقععععل مععععن خلالهععععا الرسععععائل أيععععا كانععععت طبيعتهععععا والركععععائز 

. ر بحيعععععععث تجععععععععل التفاععععععععل الاجتمعععععععاعي ممكنعععععععا المسعععععععتخدمة فيهعععععععا معععععععن فعععععععرد العععععععي آخععععععع
أن مفهعععععععوم التواصعععععععل فعععععععي الاصعععععععطلاح مفهعععععععوم واسعععععععع التعععععععداول ومختلععععععع   :الاـــــــطلاحا

الشعععععععب والدراسععععععات حيععععععث يعرفععععععه العععععععالم شععععععارل كععععععولي بانععععععه المكععععععانيزم الععععععذي بواسععععععطته 
توحيعععععد العلاقعععععات الإنسعععععانية وتتطعععععور ، انعععععه يتضعععععمن رمعععععوز العععععذهن معععععع وسعععععائل تبليغهعععععا 

وتعزيزهععععععا فععععععي الزمععععععان ويتضععععععمن أيضععععععا الإشععععععارات وتعععععععابير وجععععععه ونبععععععرة عبععععععر المجععععععال 
 (022، ص 0220ابن الازهاري )  .الصوت والكلمات و الكتابات

وتواصعععععل هعععععو تبعععععادل أدلعععععة بعععععين ذات المراسعععععلة وذات المسعععععتقبلة ، حيعععععث تنطلعععععق الرسعععععالة 
مععععععن الععععععذات الأخععععععرى وتقتضععععععي جععععععواب ضععععععمنيا أو صععععععريحا كمععععععا نتحععععععدف عنععععععه ، الععععععذي 

شععععععياء او الكائنععععععات أو ب بععععععارة اشععععععمل موضععععععوعات العععععععالم ويتطلععععععب نجععععععاح هععععععذه هععععععو الا
ويتضععععععح أن التواصععععععل هععععععو عمليععععععة التفاعععععععل بععععععين . العمليععععععة اشععععععتراك عناصععععععر الاتصععععععال 

المرشععععععععد والمسععععععععتقبل ، ويععععععععتم مععععععععن خلالهععععععععا تععععععععأثير متبععععععععادل مععععععععن خععععععععلال تبععععععععادل الاراء و 
لععععذلك فتواصععععل هععععو الافكععععار والمعلومععععات ، كععععل ذلععععك فععععي إطععععار نسععععق اجتمععععاعي معععععين و 

 ( 12، ص0222الزبيدي ، )  .جوهر الاتصال
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 :المفهوم الالتماعي 

بععععالنظر فععععي مععععادة جمععععع نجععععد أن الجععععيم والمععععيم و العععععين اصععععل واحععععد يععععدل علععععى  :لغــــة 
و  0تضععععععام الشعععععع  ويقععععععال جمعععععععت شععععععيء جمعععععععا و الجمععععععاع الشععععععابة مععععععن  بائععععععل شععععععتى 

 .فلان جماع لبني فلان اي ياؤلون اليه و يعتمدون على رايه 

والاجتمععععاع عبععععارة عععععن نسععععيج مكععععون مععععن صععععلات اجتماعيععععة تلععععك الصععععلات :الاــــطلاحا 
حعععععععددها الادراك المتبعععععععادل بعععععععين الجعععععععانبين أو هعععععععو مجموععععععععة معععععععن الأفعععععععراد يعععععععرب  التعععععععي ي

 بينهما راب  مشترك

 :تعريف الالرائي مواقت توالال الالتماعي  

تعععععرف وسععععائل التواصععععل الاجتمععععاعي بانهععععا عبععععاره عععععن تكنولوجيععععا تسععععتخدم عبععععر شععععبكه  
ها الانترنعععععععت وهعععععععي عبعععععععاره ععععععععن مجموععععععععه متنوععععععععه معععععععن التطبيقعععععععات تسعععععععمح لمسعععععععتخدمي

سعععععععهوله التواصعععععععل الفعععععععوري معععععععع الآخعععععععرين والتفاععععععععل معهعععععععم ومشعععععععاركه الصعععععععور ومقعععععععاطع 
 .الفيديو وذلك باستعمال انواع متعددة من الاجهزة مثل الحاسوب وهات  ذكي

 : نشأة مواقت التوالال الالتماعي  

 هععععععرت مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي فععععععي الولايععععععات المتحععععععدة الأمريكيععععععة علععععععى مسععععععتوى 
الععععععععزملاء الدراسععععععععة واول موقععععععععع للتواصععععععععل الاجتمععععععععاعي للطععععععععلاب  التفاعععععععععل بععععععععين بععععععععع 

وهعععععععو موقعععععععع قسعععععععم المجتمعععععععع الأمريكعععععععي العععععععى  1992المعععععععدارس الأمريكيعععععععة  هعععععععر ععععععععام 
ولايعععععات و عععععيم كعععععل ولايعععععة اي منعععععاطق وقسعععععم كعععععل منطقعععععه لععععععده معععععدارس وجميعهعععععا تشعععععترك 
فعععععي هعععععذا الموقعععععع ويمكعععععن للفعععععرد البحعععععث فعععععي هعععععذا التقسعععععيم حعععععول المدرسعععععة التعععععي ينتسعععععب 
اليهععععا ويجععععد زملائععععه وتبععععع ذلععععك محاولععععه ناجحععععة لموقععععع التواصععععل الاجتمععععاعي آخععععر وهععععو 

 . 1993وكان ذلك في حريق  com.six degreesموقع 
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ــــــــة  ــــــــة ساني يمكععععععععن وصعععععععع  المرحلععععععععة الثانيععععععععة بانهععععععععا مرحلععععععععه اكتمععععععععال الشععععععععبكة :  مرحل
الاجتماعيععععععة ويمكععععععن تععععععاريب المرحلععععععه الثانيععععععة بالموجعععععععه الثانيععععععة للوايععععععب اثنععععععين وقععععععد بعععععععدا 
التواصععععل الاجتمععععاعي الشععععهير الفيسععععبوك فععععي الرابععععع مععععن فبرايععععر عععععام هععععذا الموقععععع ايضععععا 

ور الفيسععععبوك فععععي انتشععععار مععععوازي مععععع الشععععبكات تواصععععل الأخععععرى علععععى سععععاحه حتععععى تطعععع
 (0202)مجلة كلية التربية ). من محلية الى دولية

 :انواع مواقت التوالال الالتماعي 

يمكعععععن تقسعععععيم مواقعععععع التواصعععععل تبععععععا للهعععععدف معععععن انشعععععائها أو خدمعععععة مقدمعععععه العععععى انعععععواع  
 :انواع  0تقسيم مواقع حسب الاستعمال والاهتمام الى : التالية 

موععععععععه اشعععععععخاص و افعععععععراض محعععععععددين هعععععععي مواقعععععععع يسعععععععتعملها مج :مواقـــــــت شخصـــــــية 
 . تمكنهم في التعارف وإنشاء صدقات فيما بينهم

 .تختص بفن معين وتجمع المهتمين بموضوع او علم معين  :مواقت سقافيه

نهعععععععتم وتجمعععععععع اصعععععععحاب المهعععععععن والمتشعععععععابهة للخلعععععععق بيئعععععععة تعليميعععععععة : مواقـــــــت مهنيـــــــة
 :انواع  0ى تقسيم حسب الخدمات وطريقه التواصل فيه ال. وتدريجيه فاعلة 

 .مواقع تتيح التواصل الصوتي  -

  مواقع تتيح التواصل الكتابي  -

 .مواقع تتيح التواصل المرئي   -

 :تقسم حسب طبيعة مواقع الاجتماعية الى ثلاثة انواع  

صععععععفحه الويععععععب علععععععى الانترنععععععت تكتععععععب عليهععععععا مععععععدخلات مؤرخععععععه ومرتبععععععه :مــــــدونات  -
ترتيبععععععا زمنيععععععا تصععععععاعديا تسععععععتخدم لنشععععععر وتلقععععععي الاخبععععععار والتفاعععععععل معهععععععا سععععععواء كانععععععت 
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موقعععععع العععععنص الحعععععر متععععععدد اللغعععععات يضعععععم  :الويكيبيـــــديا -. اخبعععععار شخصعععععيه او عامعععععة
نوعععععععه لغععععععة الاعععععععداد موضععععععوعات حععععععره ود يقععععععه ومتكاملععععععة ومت 082مشععععععاريع أكثععععععر مععععععن 

يسعععععتطيع الجميعععععع مسعععععاهمه فعععععي تحريرهعععععا هنععععععاك تقسعععععيم اخعععععر مقسعععععم مواقعععععع الاجتماعيععععععة 
 : الى قسمين هما 

ــــة خالاــــة  - وتتكععععون مععععن مجموعععععه مععععن النععععاس تمثععععل مجتمععععع مغلععععق أو  :مواقــــت داخلي
خععععععععاص يمثععععععععل الافععععععععراد داخععععععععل الشععععععععركة او تجمععععععععع مععععععععا او داخععععععععل مؤسسععععععععه تعليميععععععععه او 

ص فقععععع  ولعععععيس غيعععععرهم معععععن النعععععاس للعععععدخول منظمعععععه ويعععععتحكم فعععععي دععععععوة هعععععؤلاء الاشعععععخا
للموقععععععع ومشععععععاركه فععععععي الانشععععععطة مععععععن تععععععدوين ملفععععععات وتبععععععادل اراء وحضععععععور اجتماعععععععات 

 . ودخول في مناقشات المباشرة من الانشطة

وهعععععععي مواقعععععععع متاحعععععععه لجميعععععععع مسعععععععتخدمي الانترنعععععععت بعععععععل  :مواقـــــــت خارليـــــــه عامـــــــه -
صععععععععممت خصيصععععععععا لجععععععععذب مسععععععععتعملين الشععععععععبكة ويسععععععععمح مسععععععععتعمليها بالمشععععععععاركة فععععععععي 

 (021، ص 0207أحمد كاظم، )                  . انشطتها بمجرد تسجيل في الموقع

 :خصائص التوالال الالتماعي 

تتميعععععععز وسعععععععائل التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي بخصعععععععائص كانعععععععت سعععععععببا فعععععععي انتشعععععععارها علعععععععى  
 : مستوى العالم منها 

ـــــــة والتشـــــــاركية  -0 يتقسعععععععم التواصعععععععل عبعععععععر وسعععععععائل التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي : التفاعلي
بالتفاعليعععععة ان يقعععععوم كعععععل عضعععععو بعععععإثراء صعععععفحة الشخصعععععية سعععععواء معععععا يتعلعععععق بالشخصعععععية 

بمواطنعععععه احعععععداف السياسعععععة خعععععرائ  او الصعععععور رياضعععععة او ازيعععععاء موسعععععيقى او معععععا يتعلعععععق 
التععععععي يرغععععععب بتقععععععديمها الععععععى الآخععععععرين وتسععععععمح مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي للاعضععععععاء 

 .بمشاركه تلك المنشورات او التعليق عليها او ابداع الاعجاب بها 
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يقسععععععم تواصععععععل عبععععععر مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي بانهععععععا تلقائيععععععا وغيععععععر  :التلقائيــــــة/  0
فلععععععيس هنععععععاك تخطععععععي  او تنسععععععيق التواصععععععل بععععععين الاعضععععععاء وكععععععذلك رسععععععميه او متوقععععععع 

 . عدم وجود لوائح وقيود تنظيم تحكم ذلك التواصل 

ــــــــة/  2 ــــــــة الت لف أو التسععععععععجيل فععععععععي مواقععععععععع التواصععععععععل الاجتمععععععععاعي مجععععععععاني فعععععععععل : قل
 .الصفحة الرئيسية لشبكة الفيسبوك مكتوبه مجاني ويبقى مجاني 

ضعععععععععو الععععععععى مهععععععععارات خاصععععععععه لاسعععععععععتخدام لا يحتععععععععاج الع :ســــــــهولة الاســــــــتخدام /  1 
شعععععععبكات التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي ومعظعععععععم شعععععععبكه التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي تعععععععوفر صعععععععفحات 

 .خاصه باللغة الرسمية لكل المجتمع 

ــــر مــــادي/  2  ــــدائم الغي اذ لا تتطلععععب عمليععععه الاتصععععال اذ يمكععععن للعضععععو  :الحضــــور ال
ومعععععات الاتصعععععال معععععن عضعععععو الآخعععععر ععععععن طريعععععق تعععععرك رسعععععاله نصعععععيه او الصعععععور او معل

 . عن افلام او موسيقى او غيره 

يمثعععععل محتعععععوى المرسعععععل معععععن مسعععععتخدمين اغلبيعععععه المحتعععععوى المنشعععععور علعععععى  :الانفتـــــاح/ 2
مواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي وذلعععععك يزيعععععد الر بعععععة لعععععدى الاعضعععععاء بالمزيعععععد معععععن التواصعععععل 
والتفاعععععععل والمشععععععاركة لانهععععععم هععععععم مععععععن يقععععععوم بعمليععععععه الانتععععععاج المحتععععععوى عكععععععس الوسععععععائل 

 .التقليدية التي يمثل بها الشخص دور المتلقي او المستهلك للمحتوى الاعلام 

اي تتعععععععوفر فعععععععي الشعععععععبكات التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي خدمعععععععه تنعععععععتج :دعـــــــم التجمعـــــــات  /7
لاشععععععععععععخاص بإنشععععععععععععاء مجموعععععععععععععات تشععععععععععععترك بالاختصععععععععععععاص او الانتمععععععععععععاء الععععععععععععديني او 

 .الاجتماعي مثل الفيسبوك 

امكانيعععععععه فعععععععتح تلعععععععك الشعععععععبكات ععععععععن طريعععععععق الهواتععععععع  المتنقلعععععععة فععععععععلا  :المرونـــــــة /  8 
يشعععععترط وجعععععود جهعععععاز الحاسعععععوب للولعععععوج فعععععي تلعععععك الشعععععبكات بعععععل ان الشعععععركات المنتجعععععة 
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لاجهعععععزة المحمولعععععة اصعععععبحت تضعععععمن انظمعععععه التشعععععغيل تطبيقعععععات خاصعععععه تسعععععمى بعععععرامج 
 .التواصل الاجتماعي 

جتمعععععاعي اصعععععبحت تعععععزاحم ان الشعععععبكات التواصعععععل الا :عـــــالم افتراضـــــي للتوالاـــــل/  1 
الجلسعععععات ومجعععععالس العائليعععععة والاجتماعيعععععة ولعععععم يععععععد السعععععفر مشعععععروطا لرؤيعععععه الاصعععععدقاء 

 .او السماع اصواتهم او البيع والشراء او الدراسة

ـــــــة /  02  اذا تعععععععوفر مواقعععععععع التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي فرصعععععععه  :ادابـــــــة الفوالاـــــــل الطب ي
 .ه مباشره دون وسائ  الاتصال بالدعاء وطلب العلم والادباء والعلماء بصور 

 (87- 82، ص  0202حسين محمود هشيمي )

 :مميزات وسائل التوالال الالتماعي 

وبععععالرغم مععععن ذلععععك فععععان الشععععبكات الاجتماعيععععة تتميععععز عععععن غيععععره مععععن مواقععععع فععععي الشععععبكة  
 :العنكبوتية بعدة ميزات من ابرزها 

ي تقنععععي أن هععععدف مواقععععع الاجتماعيععععة خلععععق جععععو مععععن التواصععععل فععععي مجتمععععع افتراضعععع -أ 
يجمعععععع مجموععععععه معععععن الاشعععععخاص معععععن منعععععاطق ودول مختلفعععععة علعععععى موقعععععع واحعععععد تختلععععع  

 وجهاتهم ومستوياتهم والوانها وتنفق لغتهم التقنية 

ان الاجتمعععععاع يكعععععون علعععععى وحعععععدة الهعععععدف سعععععواء التععععععارف او التععععععاون أو التشعععععاور   -ب
 .افاو لمجرد الترفيه فق  وتكوين علاقات جديدة اول حب للاستطلاع والاكتش

ان الشعععععععخص فعععععععي هعععععععذا المجتمعععععععع عضعععععععو فععععععععال اي انعععععععه يرسعععععععل ويسعععععععتقبل ويقعععععععرا  -ج 
ويكتعععععب ويشعععععارك ويسعععععمع ويتحعععععدف فعععععي دوره هنعععععا تجعععععورا العععععدور السعععععلبي معععععن الاسعععععتماع 
والاطععععععععلاع فقعععععععع  ودور صععععععععاحب الموقععععععععع فععععععععي هععععععععذه الشععععععععبكات دور الرقيععععععععب فقعععععععع  اي 

 .الاطلاع ومحاولة توجيه الموقع للتواصل الايجابي
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 : ايجابيات وسلبيات وسائل التوالال الالتماعي 

وبمعععععا ان لكعععععل شعععععيء ايجابيعععععات وسعععععلبيات فعععععان شعععععبكه التواصعععععل الاجتمعععععاعي كعععععذلك لهعععععا 
حيععععععععث تضععععععععاربت الاراء مععععععععن قبععععععععول ورفعععععععع  لانتشععععععععار مواقععععععععع : ايجابياتهععععععععا وسععععععععلبياتها 

معتمععععععده ذلععععععك علععععععى دراسععععععات  الاجتماعيععععععة علععععععى الشععععععبكة العالميععععععة العنكبوتيععععععة الانترنععععععت
حععععععوف اقامهععععععا العديععععععد مععععععن البععععععاحثين الاجتماعيععععععان والاطبععععععاء فععععععي مجععععععال علععععععم الععععععنفس وب

والطععععععب ايضععععععا حيععععععث اسععععععتنتجوا مععععععن خلالهععععععا ان هنععععععاك العديععععععد مععععععن التععععععأثيرات السععععععلبية 
التععععي تنععععتج مععععن الادمععععان عليععععه لاسععععيما تلععععك العععععوارض النفسععععية وهععععي الانعععععزال فععععي غرفععععه 

لعععععععالم بععععععين يععععععدي المسععععععتخدمين واحععععععده امععععععام شاشععععععه وان كانععععععت صععععععغيره ولكنهععععععا تضععععععع ا
وبسعععععهولة كبيعععععرة يصعععععل العععععى حيعععععث يشعععععاء فإنهعععععا وبحسعععععب اراء بعععععع  الاطبعععععاء النفسعععععيين 
هعععععي حالعععععه معععععن السعععععكون والخمعععععول لان الشعععععخص عنعععععدما يقعععععوم بعععععذلك لكعععععن العععععبع  فهعععععو 
يفقععععععد متعععععععه الحيععععععاه مععععععن مغععععععامرة وتشععععععويق وتعععععععارف مباشععععععر و اطععععععلاع اقععععععرب وتجععععععارب 

هنععععاك حععععالات ايجابيععععه لععععذلك فهععععو يسععععمح للمشععععترك  اكبععععر الآخععععر مععععن الاطبععععاء يععععرون ان
بعععععالبوح بكعععععل معععععا فعععععي نفسعععععه معععععن دون خجعععععل او خعععععوف او معععععن جانعععععب آخعععععر فعععععان هنعععععاك 
العديععععد مععععن المشععععاكل التععععي تسععععبب هععععذه شععععبكه الاجتماعيععععات منهععععا انتهععععاك الخصوصععععية 
ومشعععععاكل زوجيعععععة بعععععل وصعععععل بهعععععا الحعععععال لتصعععععبح منبعععععرا للسياسعععععيين والمعارضعععععين تعبعععععر 

 (22عبد لاادق ، مرلت سابق ص). فكارهمعن ارائهم وا

ولقععععد تنعععععاول العديععععد معععععن العععععدعاة والأكععععاديميين المخعععععاطر التعععععي يواجههععععا المجتمعععععع تشعععععتمل 
علععععععى محظععععععورات شععععععرعيه ومفاسععععععد اخلا يععععععة جععععععرى اسععععععتخدام الاجيععععععال الناشععععععئة لوسععععععائل 
الاتصععععال الاجتمععععاعي بعععععدون ضععععواب  ممععععا ينظعععععر بعواقععععب وخيمععععة علعععععى الفععععرد والمجتمعععععع 

لعععععى ضععععععرورة مرا بعععععة الأسعععععر لابنععععععائهم وتهعععععدم الاخعععععلان وتفكعععععك البنيععععععه الاسعععععري واكعععععدوا ع
             . بعععععععععععععععل وتعععععععععععععععوجيههم الوجهعععععععععععععععة الصعععععععععععععععحيحة لكيفيعععععععععععععععة الاسعععععععععععععععتخدام للتقنيعععععععععععععععة الحديثعععععععععععععععة

 .(10، ص0200الزيود، )
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 :خلالاة 

ممعععععا سعععععبق نسعععععتخلص ان مواقعععععع التواصعععععل هعععععي عبعععععارة ععععععن مواقعععععع الالكترونيعععععة تتعععععيح   
للمسععععتخدم التواصععععل مععععع الأصععععدقاء وتكععععوين العلاقععععات جديععععدة فععععي كافععععة انحععععاء العععععالم ، 
هعععععي شعععععبكة عالميعععععة فرضعععععت نفسعععععها بقعععععوة فعععععي مجتمععععععات خاصعععععة فعععععي الآونعععععة الاخيعععععرة ، 

تزلعععععت المكعععععان والزمعععععان ، وهعععععي وحولعععععت الععععععالم العععععى قريعععععة كونيعععععة صعععععغيرة بحيعععععث انهعععععا اخ
ليسععععععت حكععععععرا علععععععى فئععععععة دون أخععععععرى ، بععععععل انهععععععا متاحععععععة للجميععععععع ، وتشععععععترط الاتصععععععال 

 .بالشبكة الانترنت فق  وهذا ما يعرف بالإعلام الجديد
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 :تعريف الصحة النفسية 

تععععععرف الصعععععحة النفسعععععية بانهعععععا تلعععععك الحالعععععة النفسعععععية التعععععي تسعععععمى الثبعععععات النسعععععبي والتعععععي 
فيهعععععا الفعععععرد متمتععععععا متوافعععععق الشخصعععععي والاجتمعععععاعي الانفععععععالي خاليعععععا معععععن العععععلازم يكعععععون 

والاضعععععطراب ملينعععععا بالحمعععععاس وان يكعععععون ايجابيعععععا خلقعععععا مبعععععدعا يشععععععر بالسععععععادة والرضعععععا 
قععععععععادرا علععععععععى تأكيععععععععد ذاتععععععععه وتحقيععععععععق طموحاتععععععععه واثقععععععععا بإمكانيتععععععععه الحقيقيععععععععة قععععععععادرا علععععععععى 

جهعععععة نظعععععر الصعععععحة النفسعععععية اسعععععتخدامها فعععععي امثعععععل صعععععورة ممكنعععععة هعععععذا الشعععععخص معععععن و 
يتمتععععععع بصععععععحة نفسععععععية سععععععليمة وقععععععادرة علععععععى التغلععععععب علععععععى كافععععععة الاحباطععععععات والعوائععععععق 

 (.10ص  0208المطيري معصومة سهيل ) .حياته  التي تواجهه في

كمععععا تعععععرف الصععععحة النفسععععية ايضععععا بانهععععا حالععععه دائمععععا نسععععبيا يكععععون فيهععععا الفععععرد متوافقععععا  
نفسععععيا وشخصععععيا وانفعاليععععا واجتماعيععععا مععععع نفسععععه ومععععع بيئتععععه ويشعععععر بالسعععععادة مععععع نفسععععه 
ومعععععع الآخعععععرين ويكعععععون قعععععادر علعععععى تحقيعععععق ذاتعععععه واسعععععتغلال امكاناتعععععه العععععى اقصعععععى حعععععد 

وتكعععععون شخصعععععيته متكاملعععععة وسعععععوية  ممكعععععن ويكعععععون قعععععادر علعععععى مواجهعععععة مطالعععععب الحيعععععاة
                 ويكعععععععععون سعععععععععلوكه عاديعععععععععا ويكعععععععععون حسعععععععععن الخلعععععععععق بحيعععععععععث ي عععععععععي  فعععععععععي سعععععععععلمه وسعععععععععلام 

 (10ص , 0208سوسن حسن على قدورة )

  :أهمية الصحة النفسية  

يعععععععونس ) تععععععععد الصعععععععحة النفسعععععععية مهمعععععععة جعععععععدا للفعععععععرد لأنهعععععععا تميعععععععزه بالخصعععععععائص الآتيعععععععة 
 (09ص 0213/0218شاوش عبد الرؤوف  

 وتعني بها القدرة على معرفة الذات ، لحاجاتها وأهدافها:  فهم الذات 

) و دلائعععععل ذلععععععك ، الأداء العععععو يفي لكامعععععل المتناسعععععق الشخصععععععية  :وحـــــدة الشخصـــــية  
 و التمتع بالنمو و الصحة( جسديا و عقليا و انفعاليا و اجتماعيا 



 الفصل الثاني                                                               الاطار النظري للدراسة  
 

26 
 

 يعني به التوافق الشخصي الرضا عن النفس و التوافق الاجتماعي :التوافق  

ودلائععععل ذلععععك احسععععاس بالراحععععة و الأمععععن والطمأنينععععة  :الشــــعور بالســــعادة مــــت ا خــــرين 
و الثقععععععة ، و وجععععععود اتجععععععاه متسععععععامح مععععععع ذات واحترامهععععععا والقععععععدرة علععععععى إقامععععععة علاقععععععات 

اعي المناسععععععععب و القععععععععدرة اجتماعيععععععععة ، و الانتمععععععععاء للجماعععععععععة و القيععععععععام بالععععععععدور الاجتمعععععععع
 .على التضحية والسعادة الأسرية و التعاون وتحمل المسؤولية الاجتماعية

النظععععععرة السععععععليمة والموضععععععوعية للحيععععععاة و  :القــــــدرة علــــــى موالهــــــة مطالــــــب الحيــــــاة 
و ال ععععععععععي  فععععععععععي الحاضععععععععععر و الواقععععععععععع ، والمرونععععععععععة و . مطالبهععععععععععا و مشععععععععععاكلها اليوميععععععععععة 

الايجابيعععععععة وتحمععععععععل الصععععععععوبات والمسععععععععؤوليات الاجتماعيععععععععة وتحمعععععععل مسععععععععؤولية السععععععععلوك 
 الشخصي ، والسيطرة على الظروف البيئية كلما أمكن و التوافق معها

و دلائععععل ذلععععك ، التمتععععع بالصععععحة النفسععععية والجسععععمية و  : العــــي  فــــي ســــلام و ســــلامة
الاجتماعيعععععععة، و السعععععععلم العععععععداخلي والخعععععععارجي الإ بعععععععال علعععععععى الحيعععععععاة و التمتعععععععع بهعععععععا ، و 

 التخطي  للمستقبل بثقة و أمان تساعد الفرد على الفرد على

ــــة   ــــدعيم الصــــحة البدني ولان الكثيععععر مععععن الأمععععراض النفسععععية تظهععععر علععععى  والصععععحية :ت
ي صعععععورة أععععععراض مرضعععععية وجسعععععدية و اضعععععطرابات انفعاليعععععة ونفسعععععية ممعععععا يعععععؤثر الفعععععرد فععععع

ومنهععععا فععععان اهميتهععععا بالنسععععبة الفععععرد كونهععععا تسععععاعد علععععى . علععععى الفععععرد البدنيععععة والصععععحية 
التوافععععق الصععععحيح فععععي المجتمععععع وكععععذلك تسععععاعد الفععععرد علععععى اسععععباب حياتععععه النفسععععية هعععععو 

يجعلععععععه ي ععععععي  فععععععي طمأنينععععععة جعلهععععععا خاليععععععة مععععععن التععععععوترات والصععععععراعات المسععععععتمرة ممععععععا 
وسعععععععادة وان الفععععععرض الععععععذي يتمتععععععع بالصععععععحة النفسععععععية هععععععو الفععععععرد المتوافععععععق مععععععع نفسععععععه 
والععععععذي لععععععم تسععععععتعد الصععععععراعات بععععععين قواهععععععا الخلفيععععععة وطاقتععععععه النفسععععععية كمععععععا ان الصععععععحة 
النفسعععععععية تجععععععععل الفعععععععرد أكثعععععععر قعععععععدرة علعععععععى الثبعععععععات والصععععععععود حيعععععععال الشعععععععدائد والازمعععععععات 

 .الهرب منهاومحاولة التغلب عليها دون 
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ــــــد ): وبالنسععععععبة لأهميععععععة الصععععععحة النفسععععععية للمجتمععععععع فترجععععععع الععععععى الاتععععععي  يــــــونس شــــــاو  عب

 (11ص 0202الرؤوف 

ـــــة  ـــــات الالتماعي ـــــى التعـــــاون والت ـــــوين العلاق بعععععين المجتمعععععع  :تســـــاعد المجتمـــــت عل
العععععععذي يتسعععععععم افرادهعععععععا للصعععععععحة النفسعععععععية يكعععععععون متماسعععععععكا ويتمتععععععععون بالتععععععععاون وتكعععععععوين 
علاقعععععات اجتماعيعععععه معععععع الآخعععععرين ويعععععؤدي ايضعععععا العععععى الانسعععععجام التفاععععععل معععععع بعضعععععهما 
الععععععبع  ممععععععا يجعلهمععععععا وحععععععده متكاملععععععة ضععععععد الكثيععععععر مععععععن المشععععععكلات والاخطععععععار التععععععي 

 .يتعرضون اليها والتي تهدد مجتمعهم 

ــــت  - ــــي المجتم الصععععحة النفسععععية السععععليمة  :موالهــــة الظــــواهر المرضــــية والســــلوكية ف
تسععععاعد افععععراده علععععى مواجهععععة الظععععواهر المرضععععية والسععععلوكية التععععي يتعععععرض لهععععا المجتمععععع 

 كإدمان المخدرات وتناول المظاهر المخدرة والانحرافات الجنسية ،

ــــراد المجتمــــت -  ــــت اف ــــاون م ــــادة التع ــــى زي ــــت عل ن المجتمععععع الععععذي أ :تســــاعد المجتم
يسععععععود افععععععراده بالصععععععحة النفسععععععية يكععععععون علععععععى قععععععدر العععععععالم للتعععععععاون والتماسععععععك والتفاعععععععل 

 .والتكامل والتال  لتحقيق اهدافنا

المجتمععععععععع وفيهععععععععا كمععععععععا يسععععععععودها السععععععععلام الاجتمععععععععاعي وينقععععععععل فيهععععععععا الصععععععععراع الطبيعععععععععي 
ويبععععععععادلون اقصعععععععععى الجهعععععععععد ويسعععععععععتخدمون قعععععععععدراتهم الععععععععى اقصعععععععععى حعععععععععد ممكعععععععععن لتحقيعععععععععق 

اف ورف يععععععه المجتمععععععع والازدهععععععار والابتعععععععاد عععععععن الصععععععراعات والمنازعععععععات والتقليععععععد الاهععععععد
المجتمعععععع العععععذي ي يشعععععون فيعععععه ويواجهعععععون الافعععععراد الخعععععارجين علعععععى نظعععععام المجتمعععععع وينقعععععل 
معععععععن السعععععععلوكيات العدوانيعععععععة للانحرافعععععععات الغيعععععععر سعععععععوية التعععععععي تهعععععععدد المجتمعععععععع وتصعععععععدعه 

جتمعععععع لانهعععععا تهعععععتم بدراسعععععة وعععععععلاج وتسعععععبب لهعععععا الانهيعععععار، والصعععععحة النفسعععععية مهمععععععه للم
مشعععععكلات الاجتماعيعععععة التعععععي تعععععؤثر علعععععى نمعععععو الشخصعععععية للفعععععرد وعلعععععى المجتمعععععع الععععععذي 
ي عععععي  فيعععععه ومعععععن هعععععذه المشعععععكلات ضعععععع  العقلعععععي والتعععععأخر الدراسعععععي كمعععععا ان الصعععععحة 
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النفسععععية مهمععععة للمجتمععععع لانهععععا تسععععاعد علععععى ضععععب  السععععلوك للفععععرد وتقويمععععه لكععععي يحقععععق 
واطنععععععا صععععععالحا فععععععي المجتمععععععع و الصععععععحة النفسععععععية للمجتمعععععععع التوافععععععق النفسععععععي ويكععععععون م

بشعععععكل ععععععام فعععععي غايعععععة الأهميعععععة لان المجتمعععععع العععععذي يععععععاني معععععن تمعععععزن وععععععدم التكامعععععل 
بعععععين مؤسسعععععاتها هعععععو مجتمعععععع معععععري  والمجتمعععععع العععععذي تسعععععوده عوامعععععل الهعععععدم والاحبعععععاط 
والصععععععععععراع والتغذيععععععععععة ومشععععععععععكلات الأسععععععععععرية والتربويععععععععععة وتسععععععععععبب هععععععععععو مجتمععععععععععع مععععععععععري  

العععععذي يععععععاني معععععن اسعععععتمرار شععععععور نظععععام القعععععيم السعععععليمة وسعععععالوا بهعععععا الكعععععوارف والمجتمععععع 
الاجتماعيعععععععععة هعععععععععو مجتمعععععععععع معععععععععري  ايضعععععععععا ولعععععععععذلك يجعععععععععب ان يواجعععععععععه هعععععععععذا المجتمعععععععععع 
مشععععععكلاته النفسععععععية صعععععععوبات الاجتماعيععععععة والاقتصععععععادية المسععععععببة لهععععععا بجهععععععود جبععععععاره و 

 .هاعزائم قويه للقضاء على كل الصعوبات التي تسبب اضطرابها وتأخر 

 :مستويات الصحة النفسية : سانيا  

بمعععععا ان الصعععععحة النفسعععععية حالعععععة غيعععععر ثابتعععععة تتغيعععععر معععععن فعععععرض العععععى اخعععععر ومعععععن زمعععععن  
العععععععزمن آخعععععععر ومعععععععن مجتمعععععععع المجتمعععععععع اخعععععععر فأنهعععععععا تتعععععععوزع علعععععععى درجعععععععات ومسعععععععتويات 
مختلفعععععة كمعععععا ان الاضعععععطراب النفسعععععي يأخعععععذ اشعععععكال متدرجعععععه معععععن الخطعععععورة وفيمعععععا يلعععععي 

 ( سامية صوشي)يز الصحة النفسية عرض المستويات التي تم

وهععععععم اصععععععحاب الانععععععا القععععععوي والسععععععلوك السععععععهوي  ( :العــــــادي)المســــــتو  الراقــــــي  - 0
والتكيعععععف الجلعععععد وهعععععم معععععن افعععععراد العععععذين يفهمعععععون ذواتهعععععم ويحققونهعععععا وتبلعععععل نسعععععبه هعععععؤلاء 

 .%02حوالي 

وهععععم اقععععل مععععن المسععععتوى السععععابق وسععععلوكهم طبيعععععي :  المســــتو  فــــوق المتوســــط - 0 
 .%10.2وجيد وتبلل نسبتهم 
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ــــادي  - 2 وهععععم فععععي الموقععععع بععععين الصععععحة النفسععععية المرتفعععععة  :(المتوســــط)المســــتو  الع
والمنخفضععععة ولععععديهم جوانععععب قععععوه وجوانععععب ضععععع  بظهععععر احععععداهما احيانععععا ويتععععرك مكانععععه 

 .% 08للاخر احيانا أخرى وتبلل نسبتهم حوالي 

هعععععذا المسعععععتوى ادنعععععى معععععن السعععععابقين معععععن حيعععععث :ســـــتو  الأقـــــل مـــــن المتوســـــط الم - 1
مسعععععتوى الصععععععحة النفسععععععية واكثعععععر ميععععععل الاضععععععطرابات وسععععععوء التكيعععععف فاشععععععلون فععععععي فهععععععم 

 .%10.2ذواتهم وتحقيق وتبلل نسبتهم حوالي 

ودرجععععععتهم بالصععععععحة النفسععععععية قليلععععععة جععععععدا وعععععععددهم أعلععععععى  :المســــــتو  المــــــنخف  - 2 
درجعععععه فعععععي الاضعععععطراب والشعععععذوذ النفسعععععي يمثلعععععون خطعععععرا علعععععى انفسعععععهم وعلعععععى الآخعععععرين 

 . %02ويتطلبون العزم بمؤسسه خاصه وتبلل نسبتهم حوالي 

 :مظاهر الصحة النفسية 

بعععععن مصعععععطفى  (:تتععععععدد مظعععععاهر الصعععععحة النفسعععععية للشعععععباب، وهعععععي متمثلعععععة فعععععي الآتعععععي  
 ) 110صفحة  0219بد الكريم ع

وهعععععععي التمتعععععععع بالسعععععععلوك الععععععععادي الم يعععععععاري ، أي المقبعععععععول والمعععععععألوف  :الســـــــرية  - 0 
 .والغالب على غالبية حياة الناس في المجتمع 

ويتضععععععععععمن التوافععععععععععق الشخصععععععععععي ، والرضععععععععععا عععععععععععن النععععععععععاس والاتععععععععععزان  :التوافــــــــــق  - 0
 .رسي المهني المد: الانفعالي ، والتوافق الاجتماعي الزواجي والأسري 

وتتضعععععععمن الشععععععععور بالسععععععععادة معععععععع العععععععنفس ومعععععععع الآخعععععععرين والتكامعععععععل  :الســـــــعادة  - 2
 .الاجتماعي والمصدقات الاجتماعية 

ويقصعععععد بعععععه التكامعععععل النفسعععععي العععععذي يكلفعععععه تكامعععععل الشخصعععععية و يفيعععععا  :الت امـــــل  - 1 
 وتكامل: وديناميكية 



 الفصل الثاني                                                               الاطار النظري للدراسة  
 

30 
 

 .وتقبّل الذات وتمثّلهاويتضمن فهم الذات، ومعرفة قدراتها،  :تحقيق الذات - 2

وتتمثعععععل فعععععي تحديعععععد الأهعععععداف، ورفعععععع مسعععععتوى الطمعععععوح، وبنعععععاء  :الـــــدوافت النفســـــية - 2
 .فلسفة حياة إيجابية تلسهم في تعزيز الثقة بالنفس وتوجيه السلوك

ــــاة  - 7 ــــب الحي ويتضععععمن ذلععععك مواجهععععة الواقععععع مواجهععععة موافععععق الحيععععاة  :موالهــــة مطال
المسعععععؤولية الاجتماعيعععععة فعععععي مجعععععال الأسعععععرة والعمعععععل  اليوميعععععة والمشعععععكلات وحلهعععععا وتحمعععععل
وتتضعععععمن السعععععلوك الموجعععععه نحعععععو كعععععل المشعععععكلات : والعلاقعععععات والاجتماعيعععععة ؟ الفاعليعععععة 

وتخفيععععععف الضععععععغوط عععععععن طريععععععق المواجهععععععة المباشععععععرة لمصععععععدر هععععععذه المشععععععكلات وتلععععععك 
 الضغوط

ــــاءة - 8  ،  وتتضععععمن اسععععتخدام طاقععععة فععععي وقتهععععا مععععن غيععععر تبديععععد المجهععععود الفععععرد: ال ف
 وهذا من الواق ية بدرجة تمكنه من تخطى العقبات، وبلوغ الأهداف ؛

وتعنععععععععي ملائمععععععععة الأفكععععععععار والمشععععععععاعر والتصععععععععرفات فععععععععي المواقعععععععع   :الملائمــــــــة  - 1 
 المختلفة ؛

ــــــــــة - 02 وتتضععععععععععمن القععععععععععدرة علععععععععععى التضععععععععععامن والتعععععععععععديل لمواجهععععععععععة الصععععععععععراع  المرون
والإحبععععاط وذلععععك الحععععل المشععععكلات بععععدلا مععععن تجميععععدها علععععى الععععنظم القديمععععة والر بععععة فععععي 

 التعلم وفي التغيير التجريب 

  النظريات المفسرة للصحة النفسية

 : يوجد العديد من النظريات التي تفسر الصحة النفسية للفرد ، من بينها 

 12صفحة  0213على عبد الرحيم صالح ) تؤكد :ة ماسلو للصحة النفسية نظري
نظرية ماسلو على أن الحاجة إلى الأصحاب والحاجة إلى التقدير والاحترام ( 12صفحة 

في محي  الأسرة والمدرسة ومركز العمل من الحاجات الأساسية للإنسان وأن الانتماء إلى 



 الفصل الثاني                                                               الاطار النظري للدراسة  
 

31 
 

مر الكمالي في حياة الإنسان فهذه الحاجات تغذي الأندية والجم يات والنقابات ليس بالأ
 ووجد ماسلو من خلال ملاحظته لبع نفسه من ناحية الانتماء إلى الآخرين ، 

الشخصيات التاريخية البارزة أن قلة من الناس هم الذين يصلون وهذه المرحلة بحاجة إلى 
The level of self actualizationعمل  ئم لأنها عملية إلى مرحلة تحقيق الذات دا 

مستمرة تتص  بالنمو بالديمومة وتستدعي الحفاظ على مستوى الصحة النفسية 
والإنجازات التي سبق أن حققها الفرد ، كما أكد ماسلو على الحاجات الفيزيولوجية ، 

 .وحاجات الأمن

ـــــــوم للصـــــــحة النفســـــــية   ـــــــة بل وحاجعععععععات الانتمعععععععاء وحاجعععععععات التقعععععععدير . يعععععععرى  :نظري
ات متشععععععععابك جسععععععععدي ونفسععععععععي ويععععععععرى أن مععععععععن أهععععععععم المقومععععععععات وحاجععععععععات تحقيععععععععق الععععععععذ

 مزيج للصحة النفسية: أن الصحة النفسية  Blum.H.Lالأساسية 

أسععععععععلوب الحيععععععععاة السععععععععلوك ؛ البيئععععععععة ؛ علععععععععم الوراثععععععععة ؛ الرعايععععععععة  :النظريــــــــة المعرفيــــــــة  
يععععرى أصعععععحاب هععععذه النظريعععععة أن الصععععحة النفسعععععية للفععععرد تعععععرتب  بقدرتععععه علعععععى : الصععععحية 

ات بطريقعععععة منطقيعععععة تمكعععععن الفعععععرد معععععن المحافظعععععة علعععععى الأمعععععل ، باسعععععتخدام تفسعععععير الخبعععععر 
مهعععععارات معرفيعععععة مناسعععععبة لمواجهعععععة الأزمعععععات ، وحعععععل المشعععععكلات وعليعععععه فعععععان الشععععععخص 
المتمتععععععععع بالصععععععععحة النفسععععععععية هععععععععو فععععععععرد قععععععععادر علععععععععى اسععععععععتخدام الاسععععععععتراتيجيات معرفيععععععععة 

 .لليأسمناسبة للتخلص من الضغوط النفسية ويحي على فسحة أمل ولا يسمح 
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 :خلالاة الفصل 

وفععععععي الاخيععععععر نسععععععتخلص ان الشعععععععور بالوحععععععدة النفسععععععية خبععععععرة شخصععععععية مؤلمععععععة وغيعععععععر 
صعععععارة ي يشعععععها الفعععععرد نتيجعععععة الشععععععور بالافتقعععععاد والتقبعععععل ومعععععن جانعععععب الآخعععععرين أي وجعععععود 
خلععععل بينععععه و بععععين الآخععععرين وبععععين نفسععععه فععععي ابععععاع علاقععععات فهععععي تعتبععععر خبععععرة ضععععاغطة 

 .تمس جميع شرائح مجتمعتحدف في  روف متباينة 
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 : منهج الدراسة  -0

 :اعتمدت الدراسة على منهج وصفي 
ععععععععععرف الخبعععععععععراء المعععععععععنهج الوصعععععععععفي بعععععععععأكثر معععععععععن تعريعععععععععف : تعريعععععععععف معععععععععنهج وصعععععععععفي 

يععععععرف المععععنهج الوصععععفي كونعععععه طريقععععة عمليععععة يصععععع  : وسنوضععععح ابرزهععععا فعععععي مععععا يلععععي 
الظعععععاهرة بشعععععكل كيفعععععي أو كمعععععي ومعععععن ثعععععم طعععععرح مجموععععععة معععععن التسعععععؤلات  فيهعععععا الباحعععععث

المبهمععععععة و يععععععام بعمليععععععة تجميععععععع البيانععععععات ومعلومععععععات مععععععن خععععععلال مجموعععععععة مععععععن الأفععععععراد 
. التعععععي اتضعععععح فعععععيهم الخصعععععائص ، ومعععععن ثعععععم تعععععم تحليلهعععععا لبلعععععوغ النتعععععائج و يعععععام بالتفسعععععير

قعععععععععة ععععععععععرف اخعععععععععرون المعععععععععنهج الوصعععععععععفي علعععععععععى أنعععععععععه وصععععععععع  المشعععععععععكلة أو القضعععععععععية بد
واسعععععععتخدام ادوات البحعععععععث العلمعععععععي للحصعععععععول علعععععععى المعلومعععععععات واسعععععععتخراج اسعععععععتنتاجات 
وعرضعععععها فعععععي صعععععورة رقميعععععة أو نوعيعععععة كمعععععا ععععععرف منهجعععععين اخعععععرون المعععععنهج الوصعععععفي 
بانعععععه طريقععععععة لتحليعععععل العلمععععععي المتعلعععععق بظععععععاهرة محعععععددة المعععععععالم ومكعععععررة الحععععععدوف وبمععععععا 

ع المعطيعععععععات الأوليعععععععة يسعععععععاعد فعععععععي بلعععععععوغ نتعععععععائج باسعععععععلوب موضعععععععوعي وبمعععععععا يتعععععععواعم مععععععع
 .متاحة

 ( 0)، ص 0212محسن تاجر  

حاسعععععي بحعععععبح  الشعععععهيد القيعععععزي بعععععن زيعععععانحعععععدود مكانيعععععة متوسعععععطة : حعععععدود الدراسعععععة  - 0
متوسععععع   0معععععاي حعععععدود بشعععععرية تلاميعععععذ طعععععور  8فيفعععععري ال  8علعععععى حعععععدود زمانيعععععة يعععععوم 

 حدود موضوعية

 متوس  0تلاميذ عينة دراسة تلاميذ : مجتمع الدراسة  - 0 

 .استبيان ومقابلة و ملاحظة : اداة الدراسة  - 0 

 .الصدن والثبات مقياس : خصائص السيكومترية  - 2 

 :الاساليب الاحصائية مستخدمة في دراسة  - 2 
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  sbss یمتوس  حساب -

 انحراف م ياري  -

 مقاييس النزعة المركزية -

 .مقاييس تشتت -
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 :الدراسة الميدانية 

 : الدراسة الاستطلاعية  

 :تهدف الدراسة الاستطلاعية على العموم للوصول إلى تحقيق  

اختيعععععععععار عينعععععععععة الدراسعععععععععية لأدوات الدراسعععععععععة اختيعععععععععار أدوات الدراسعععععععععة ومعععععععععدى مناسعععععععععبتها  
للعينععععععععة الدراسععععععععة التأكععععععععد مععععععععن الخصععععععععائص السععععععععيكومترية لأدوات الدراسععععععععة مععععععععن حيععععععععث 

المناسععععععب للتطبيععععععق أدوات الدراسععععععة مععععععدى صععععععلاحية ومعامععععععل الاسععععععتقرار مراعععععععاة الوقععععععت 
 ملائمة عبارات وأبعاد عدة الأدوات ومناسبتها لعينة الدراسة 

 زمان ومكان الدراسة-

الشعععععهيد القيعععععزي بعععععن زيعععععان اجعععععري البحعععععث الميعععععداني ببلديعععععة الجلفعععععة وبالتحديعععععد متوسعععععطة  
 بولاية الجلفة التلاميذ المتمدرسين في الطور المتوس   حاسي بحبح 

 راسة في شهر مايتمت الد

ببلديعععععععة  الشعععععععهيد القيعععععععزي بعععععععن زيعععععععان  الهيكعععععععل التنظيمعععععععي للمؤسسعععععععة التربويعععععععة متوسعععععععطة 
 .حاسي بحبح

المؤسسععععععات التربويععععععة حسععععععب نوعهععععععا تضععععععم ثلاثععععععة مصععععععالح تتعامععععععل فيمععععععا بينهععععععا وفععععععق  
النصعععععوص التنظيميعععععة سعععععارية المفععععععول وتتفاععععععل لتعععععتمكن معععععن التسعععععيير الحسعععععن لمصعععععالح 
المؤسسعععععععة بحيعععععععث يشعععععععرف علعععععععى كعععععععل مصعععععععلحة مسعععععععؤول مباشعععععععر يعمعععععععل تحعععععععت إشعععععععراف 

شعععععري ية رئععععيس المؤسسعععععة وينعععععوب عنععععه فعععععي جملعععععة معععععن الأعمععععال المحعععععددة بالنصعععععوص الت
 .المدرسية
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 بطاقة فنية للمؤسسة

 

 :تعريف المؤسسة -0

 1981: سنة الإنشاء                                                                         الشهيد القزوري بن زيان: تسمية المؤسسة
 1981/10/01: بتاريب 219: قرار الإنشاء رقم                حي المناضلين حاسي بحبح: العنوان
 22قاعدة : الطراز                                                            حاسي بحبح: البلدية

 

 : /رقم الضمان الاجتماعي                                    13202023: رقم التعريف الوطني
 0010: رقم الحساب البريدي                                                                          13010: الرقم الميكانيغرافي

 10: رقم الحساب لدى الخزينة                                              0981: رقم المؤسسة لدى مجلس المحاسبة
 :موالافات المؤسسة -0

 00: عدد قاعات الدراسة                                                                               ²م 02222: مساحة المؤسسة
 21: عدد المخابر                                                                                      ²م 0822: المساحة غير المبنية

 21: عدد الورشات                                                                                          ²م 02022: المساحة المبنية
 

 20: ملاعب رياضية                     21: قاعة المكتبة                       28: عدد المكاتب
 21: محجر إعلام آلي                21: قاعة المطالعة                      21: قاعة الأساتذة
 21: المضامير                         21: المدرج                       21: قاعة الأرشيف

 

  

 ²م 222: المطعم                                                          ²م 022: المطبب
 21: مخزن  تلميذ                              292: عدد المستفيدين
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وتعمل تحت الإشراف المباشر لمستشار التربية أو المستشار : مصلحة الاستشارة التربوية 
الرئيسي للتربية ، فهو يسير جميع شؤون التلاميذ رئيس مصلحة للتلاميذ أي كل ما يتعلق 

 ( الب .. بالتلاميذ  ياب حضور ، انضباط

هععععذه المصععععلحة هععععي محععععل دراسععععتنا سععععنتطرن إلععععى ونظععععرا لكععععون : المصععععالح الاقتصععععادية 
وهعععععو ( المقتصعععععد )تعريفهعععععا بالتفصعععععيل حيعععععث أنهعععععا تعمعععععل تحعععععت إشعععععراف المسعععععير المعععععالي 

الأمعععععر ) يقعععععوم بتسعععععيير الشعععععؤون الماديعععععة والماليعععععة فعععععي المؤسسعععععة تحعععععت مسعععععؤولية معععععديرها 
الفصععععععل الثالعععععععث الاطععععععار التطبيقعععععععي  02كمعععععععا يشععععععارك فعععععععي تربيععععععة التلاميعععععععذ ) بالصععععععرف 

سعععععة وتكعععععوينهم ، كمعععععا لديعععععه مسعععععاعدين معععععن نعععععواب مقتصعععععدين أو مسعععععاعدي المصعععععالح للدرا
 .الاقتصادية يساعدونه في تسيير المصالح الاقتصادية 
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 : منهج البحث 

ان منععععععععاهج البحععععععععث تختلعععععععع  بععععععععاختلاف طبيعععععععععة البحععععععععث وموضععععععععوع المشععععععععكلة وبمععععععععا أن 
وافععععععق النفسععععععي لععععععدى البحععععععث يتفععععععرن الععععععى تععععععأثير مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي علععععععى الت

التلاميععععععذ الثععععععانوي اعتمععععععدنا فععععععي دراسععععععتنا علععععععى المععععععنهج الوصععععععفي لأنععععععه الأنسععععععب للدراسععععععة 
الحاليعععععععععة والعععععععععذي يمعععععععععر بمجمعععععععععوع معععععععععن المراحعععععععععل مرحلعععععععععه الوصععععععععع  التفسعععععععععير التحليعععععععععل 
مواصعععععععععفات عينعععععععععه الدراسعععععععععة الأساسعععععععععية وطريقعععععععععه اختيارهعععععععععا لقعععععععععد تعععععععععم اختيعععععععععار الدراسعععععععععة 

. ية حيعععععث أجريعععععت هعععععذه الدراسعععععة علعععععى عينعععععهالأساسعععععية لهعععععذا الموضعععععوع بطريقعععععه عشعععععوائ
حيععععث تتععععراوح أعمععععارهم مععععا بععععين  02مععععن تلاميععععذ المتوسععععطة الععععذكورة وكععععان عععععدد التلاميععععذ 

 (مجتمع العينة)سنه  12و  10

 عرض وتحليل البيانات الشخصية 

حاسعععععععي بحعععععععبح الشعععععععهيد القيعععععععزي بعععععععن زيعععععععان وهعععععععم التلاميعععععععذ العععععععذين يدرسعععععععون بمتوسعععععععطة  
يوضعععععععح مواصععععععععفات عينععععععععة الدراسعععععععة الأساسععععععععية حسععععععععب  21بجميعععععععع مسععععععععتوياتها جععععععععدول 

 .متغير الجنس

 يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس:  10 جدول رقم 
 النسبة التكرار المتغير
 %32 12 ذكر
 %02 22 أنثى

 %122 02 المجموع
 

%  32ارتفععععععاع نسععععععبة الععععععذكور، بلغععععععت نسععععععبتهم  -21يتضععععععح مععععععن خععععععلال الجععععععدول رقععععععم 
 02معععععن المجمعععععوع الكلعععععي لأفعععععراد العينعععععة، بينمعععععا الإنعععععاف تقعععععدر نسعععععبتهم ب  12معععععا يععععععادل 
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العععععذكور أكبعععععر معععععن . أفعععععراد معععععن المجمعععععوع الكلعععععي لأفعععععراد العينعععععة  22وهعععععو معععععا يععععععادل % 
مؤسسعععععات التربويعععععة والتعليميعععععة الإنعععععاف معععععن حيعععععث الاجابعععععة ولكعععععن معععععا نجعععععده فعععععي أغلعععععب ال

هعععععععو كثعععععععرة الانعععععععاف ، وهعععععععذا طبععععععععا إلعععععععى أن الفتعععععععاة تحعععععععب إثبعععععععات وجودهعععععععا، نظعععععععرا إلعععععععى 
معاصعععععرة المجتمعععععع بالتقاليعععععد، وذلعععععك ععععععن طريعععععق التعلعععععيم خاصعععععة، وأيضعععععا قابليعععععة الإنعععععاف 
للعععععتعلم عكعععععس العععععذكور، لعععععذلك تجعععععد نسعععععبة الإنعععععاف فعععععي المؤسسعععععات التربويعععععة والتعليميعععععة، 

 .ذكور خصوصا في مجتمعناأكبر من نسبة ال

 يوضح توزيت العينة حسب متغير الجنس:  20لدول رقم 

 النسبة التكرار المتغير
 %22 22 ابتدائي
 %122 02 متوس 
 %122 02 المجموع

 

أن أغلبيععععععععة العينععععععععة مععععععععن مرحلععععععععة المتوسعععععععع   - 20يتضععععععععح مععععععععن خععععععععلال الجععععععععدول رقععععععععم 
التلاميعععععععذ اسعععععععتعملوه فعععععععي مرحلعععععععة معععععععن %  22اسعععععععتعملوا وسعععععععيلة الفيسعععععععبوك بينمعععععععا نجعععععععد 

 02مععععععا يعععععععادل %  122الابتععععععدائي ارتفععععععاع نسععععععبة التلاميععععععذ المتوسعععععع  ، بلغععععععت نسععععععبتهم 
وهععععو معععععا %  22مععععن المجمععععوع الكلععععي الأفعععععراد العينععععة، بينمععععا الابتععععدائي تقعععععدر نسععععبتهم ب 

 .أفراد من المجموع الكلي لأفراد العينة 22يعادل 

 الأساليب الإحصائية المعتمدة 

 . المتوس  الحسابي الانحراف الم ياري : اعتمدنا على  

 .معامل بيرسون لدراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة 

 اختبار ت اختبارات الدراسة الفرون بين مجموعتين  
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 . اختبار تحليل التباين بين عدة مجموعات

ــــائج الفرضــــيات  - عععععرض نتععععائج الفرضععععية الأولععععى والتععععي تععععنص  :عــــرض ومناقشــــة نت
دوافعععععععععععع اسعععععععععععتخدام التلميعععععععععععذ المتمعععععععععععدرس المواقعععععععععععع التواصعععععععععععل الاجتمعععععععععععاعي : ى أن علععععععععععع

دراسععععععة دوافععععععع اسععععععتخدام  rالفيسععععععبوك ولمعالجععععععه الفرضععععععية تععععععم الاعتمععععععاد علععععععى الاختيععععععار 
 .لمواقع التواصل الاجتماعي  التلميذ المتمدرس

دراســـــة دوافـــــت اســـــتخدام التلميـــــذ المتمـــــدرس لمواقـــــت التوالاـــــل : 22لـــــدول رقـــــم 
 الالتماعي 

المتوس   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 متوس  لدلالة r يمة 

 2.21دال عند  21 2.10 00.82 21البعد
   02.09 120.00 دوافع الاستخدام

 2.21دال عند  2.23 0.90 10.90 20البعد
   02.09 120.00 دوافع الاستخدام

 2.21دال عند  2.02 3.20 01.00 20البعد
   02.09 120.00 الاستخدامدوافع 

 2.21دال عند  2.09 2.08 00.80 20البعد
   02.09 120.00 دوافع الاستخدام

 2.21دال عند  2.30 12.09 91.32 22البعد
   02.09 120.00 دوافع الاستخدام

 

نتععععععععععائج الفرضععععععععععية الأولععععععععععى القائلععععععععععة أن دوافععععععععععع اسععععععععععتخدام التلميععععععععععذ المتمععععععععععدرس المواقععععععععععع 
 الفيسبوك حيث جاءت نتائج الفرضية كلها دالة التواصل الاجتماعي
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 مناقشة نتائج فرضيه الأولى -0

بعععععععععد المعالجععععععععة الإحصععععععععائية لنتععععععععائج الفرضععععععععية الأولععععععععى القائلععععععععة بععععععععأن دوافععععععععع اسععععععععتخدام  
التلميعععععذ المتمعععععدرس المواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي الفيسعععععبوك جعععععاءت الفرضعععععية دالعععععه عنعععععد 
جميعععععععع أبععععععععاد مواقعععععععع التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي وهعععععععذا معععععععا أثبتتعععععععه دراسعععععععات سعععععععابقة والتعععععععي 

الإدمععععععان علععععععى الانترنععععععت والتوافععععععق أشععععععارت الععععععى وجععععععود علاقععععععه ارتبععععععاط نفسععععععيه مععععععا بععععععين 
النفسعععععي لععععععدى طلبععععععه الجامععععععة ودراسععععععة أخععععععرى توصعععععلت إلععععععى وجععععععود اثعععععر كبيععععععر المواقععععععع 
التواصعععععل الاجتمعععععاعي علعععععى العلاقعععععات الأسعععععرية ويععععععد هعععععذا الأخيعععععر احعععععد أبععععععاد مقيعععععاس 
توافعععععق النفسعععععي هعععععذا معععععا جعععععاء فعععععي جانعععععب النظعععععري وجسعععععد فعععععي سعععععلبيات قعععععد تعععععؤثر علعععععى 

ة علعععععى الصععععععيد الشخصعععععي والاجتمعععععاعي فقضعععععاء وقعععععت طويعععععل الفعععععرد فعععععي حياتعععععه اليوميععععع
امععععععام مواقععععععع التواصععععععل الاجتمععععععاعي يععععععؤدي بععععععالفرد إلععععععى العزلععععععة والانطوائيععععععة كمععععععا يععععععؤثر 
سععععععلبا علععععععى صععععععحته وعلععععععى تحصععععععيله الدراسععععععي وهععععععذا مععععععا نلمسععععععه فععععععي واقعنععععععا المعععععععاش 
فمثعععععال الفعععععرد العععععذي يقضعععععي أغلعععععب وقتعععععه علعععععى مواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي قعععععد يععععععاني 

بععععع  الاضععععطرابات التععععي تخععععص النظععععر وهععععذا مععععا يععععؤثر عليععععه مسععععتقبلا ويحععععد مععععن مععععن 
تحقيعععععق بععععععع  الأهععععععداف المعينععععععة فععععععالمراهق ضععععع يف البصععععععر قععععععد يعععععععان علععععععى الععععععدخول 

 .للكليات التي تشترط فيها سالمة البصر

 عرض نتائج الفرضية الثانية  

تعععععععععم  ا بعععععععععال المراهعععععععععق المتمعععععععععدرس الفيسعععععععععبوك والمعالجعععععععععه الفرضعععععععععية" تعععععععععنص علعععععععععى أن 
تععععا انععععه توجععععد فععععرون دالععععة علععععى مسععععتوى الا بععععال علععععى مواقععععع " الاعتمععععاد علععععى الاختبععععار 

التواصععععععل الاجتمععععععاعي و علععععععى أبعععععععاد مقيععععععاس التواصععععععل الاجتمععععععاعي جععععععدول رقععععععم يمثععععععل 
عععععرض و مناقشععععة نتععععائج الفرضععععية تععععنص هععععذه الفرضععععية علععععى : نتععععائج الفرضععععية الثانيععععة 

، ولاختبعععععار هعععععذه الفرضعععععية تعععععم اسعععععتخدام ..ا بعععععال المراهعععععق المتمعععععدرس علعععععى الفيسعععععبوك " 
 :معامل الارتباط بيرسون، وتم التوصل للنتائج التالية
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 معاملات الارتباط بين ابعاد استخدام الفاسيبوك والت ليف العام  21لدول 

 

غير /ضروري  المتغيرات
 جدا

عدد  الوقت المكان الاستخدام
 الحسابات

التكيف 
 الصحي

عدد 
 الاصدقاء

هعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
 تتواصل 

       

        الغرض 
        الدافع

اسعععععععععععععععععععععععتخدام 
 الفاسيبوك

       

 

 ( 2.21)الدلالة  مستوى 

نلاحعععععظ معععععن خعععععلال الجعععععدول وجعععععود علاقعععععة ارتباطيعععععة سعععععالبة ودالعععععة حعععععول ا بعععععال المراهعععععق 
ومسعععععععتوى التكيععععععف العععععععام، حيعععععععث ( التواصععععععل ، الغععععععرض ).المتمععععععدرس علععععععى الفيسعععععععبوك 

تععععععدل  تبععععععاط، وهععععععي معععععععاملات ار 2.21إلععععععى  2.00تراوحععععععت معععععععاملات  الارتبععععععاط بععععععين 
علعععععععى قعععععععوة العلاقعععععععة نظعععععععرا لارتفاعهعععععععا كمعععععععا يوجعععععععد علاقعععععععة سعععععععالبة ودالعععععععة بعععععععين اسعععععععتخدام 

الضععععععععرورة ، المكععععععععان الوقععععععععت وعععععععععدد الحسععععععععابات ، : الفايسعععععععبوك وأبعععععععععاد التكيععععععععف التاليععععععععة
 . 2.00إلى  2.01حيث تراوحت معاملات الارتباط من 

وجععععععود  فععععععنلاحظأمععععععا بالنسععععععبة للعلاقععععععة بععععععين ا بععععععال المراهععععععق المتمععععععدرس علععععععى الفيسععععععبوك 
علاقعععععة سعععععالبة ودالعععععة بعععععين بععععععد تععععععديل المعععععزاج وأبععععععاد الضعععععرورة ، المكعععععان الوقعععععت وععععععدد 

 .  2.21إلى  2.10الحسابات ، وتراوحت معاملات الارتباط من 
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لثععععة القائلععععة بوجععععود علاقععععة وانطلاقععععا مععععن هععععذه النتععععائج يمكععععن القععععول بتحقععععق الفرضععععية الثا 
الاجتمعععععاعي ومسعععععتوى التكيعععععف  لتواصعععععلارتباطيعععععة سعععععالبة بعععععين مسعععععتوى اسعععععتخدام وسعععععائل ا

العععععععام لععععععدى تلاميععععععذ المتوسعععععع  وتتفععععععق العديععععععد مععععععن نتععععععائج الدراسععععععات السععععععابقة مععععععع نتععععععائج 
الدراسعععععة الحاليعععععة، إذ أن وجعععععود علاقعععععة عكسعععععية بعععععين مسعععععتوى اسعععععتخدام الفايسعععععبوك وكعععععل 

 الضرورة ، المكان الوقت وعدد الحسابات: وأبعاده التاليةمن التكيف العام 

للتلميععععععذ لا يقتصععععععر فقعععععع  علععععععى  يععععععاب المععععععرض النفسععععععي كالاكتئععععععاب  نفسععععععيفععععععالتكيف ال 
وغيععععره، وإنمععععا يشععععمل عععععدة مؤشععععرات أخععععرى، أهمهععععا النضععععج الانفعععععالي الععععذي يتجلععععى مععععن 

ة، وقعععععععد خعععععععلال قدرتعععععععه علعععععععى العععععععتحكم فعععععععي مزاجعععععععه وانفعالاتعععععععه واشعععععععباع حاجاتعععععععه النفسعععععععي
، (0212)أشععععععارت العديععععععد مععععععن الدراسععععععات كدراسععععععة كععععععل مععععععن بععععععن عمععععععور، بععععععن طععععععاهر 

 ی، مزکععععععععععع(0210)، بوشاشعععععععععععي (0212)، قايعععععععععععد (0229)، العبيعععععععععععدي (1990)العطعععععععععععا 
وغيععععععععرهم إلععععععععى أن تمتععععععععع التلميععععععععذ بالععععععععذكاء الانفعععععععععالي، تقععععععععدير الععععععععذات والأمععععععععن ( 0211)

 ل انتمائه لمجتمعهالنفسي يساهم في تكيفه مع أسرته ومجتمعه، وذلك من خلا

فعععععي عمليعععععة التحعععععديث الاجتمعععععاعي لعععععه، إذ يميعععععل الطلبعععععة إلعععععى إقامعععععة علاقعععععات  والمشعععععاركة
مععععع زملائهععععم يسععععودها التفععععاهم والتقععععدير والحاجععععات المشععععتركة، وهععععذا مععععا يحععععدد هويععععة كععععل 
مجموععععععة طلابيعععععة وسعععععلوكها، كمعععععا تتسعععععم علاقعععععات الطلبعععععة معععععع الأسعععععاتذة والطعععععاقم الإداري 

دل نتيجععععععة مععععععا يتلقععععععاه مععععععن معععععععارف و ععععععيم تسععععععاهم فععععععي توسععععععيع إدراكععععععه بععععععالاحترام المتبععععععا
 . وتنمية شخصيته ونجاحه الأكاديمي

، (0210)، الطراونعععععة والفتعععععيح (0211)وهنعععععاك اتفعععععان بعععععين كعععععل معععععن كوسعععععتين ومعععععوريس 
علعععععععى وجععععععود علاقعععععععة ايجابيععععععة بعععععععين اسععععععتخدام الفايسعععععععبوك وكععععععل معععععععن ( 0210)مراكشععععععي 

النفسعععععية، كمعععععا توصعععععلت  حعععععدةتمعععععاعي، الاكتئعععععاب الو تقعععععدير العععععذات والتوافعععععق النفسعععععي والاج
فعععععععي دراسعععععععتها حعععععععول اسعععععععتخدام الانترنيعععععععت وعلاقتعععععععه بالوحعععععععدة ( 0211)ععععععععزة مصعععععععطفى 

النفسععععية بقطععععر أن دوافععععع اسععععتخدام الانترنيععععت تتمثععععل فععععي شععععغل وقععععت الفععععراغ البحععععث عععععن 
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الصعععععععحبة، اكتسعععععععاب المعرفعععععععة فعععععععي المجعععععععالات المختلفعععععععة ويعععععععرى كعععععععل معععععععن عصعععععععبة وأبعععععععو 
للانترنيعععععععععت تتنعععععععععوع أغراضعععععععععها بعععععععععين البحعععععععععث  بعععععععععةأن اسعععععععععتخدامات الطل( 0210)نصعععععععععرة 

الععععععب، كمععععععا توصععععععلت مراكشععععععي إلععععععى أن أكثععععععر المجععععععالات .. والععععععتعلم التعععععععارف، التسععععععلية 
التعععععي يفضعععععلها الطلبعععععة معععععن خعععععلال اسعععععتخدامهم للفايسعععععبوك هعععععي الدراسعععععة والتواصعععععل معععععع 

إشععععععباع مععععععن  الأصععععععدقاء، وبالتععععععالي فععععععان حاجععععععات الطلبععععععة الأساسععععععية التععععععي تحتععععععاج إلععععععى
هعععععي التعععععي تحعععععدد مسعععععتوى اسعععععتخدامه للفايسعععععبوك  -ععععععن قيعععععود المجتمعععععع  يعععععدابع -طرفعععععه 

 .واندماجه فيه

فععي دراسععتها حععول إدمععان الفايسععبوك عععام ( Erica Sherman)بينمععا تععرى اريكععا شععارمان  
بجامععة بوسعطن أن الإدمعان علعى الفايسععبوك وكثعرة اسعتخدامه يععود لعوامعل خاصععة  0211

الملعععل الاكتئعععاب، كمعععا يعععرى دوركعععايم أن الانتمعععاء  ت،ل فعععي تعععدني تقعععدير العععذابعععالأفراد تتمثععع
الاجتماعي هو الحالعة التعي يجعد فيهعا الفعرد نفسعه معتمعدا عاطفيعا واقتصعاديا علعى الجماععة 
التي تمنحه المكانة وتتولى إشباع حاجاته، وقضاء الفرد لوقعت طويعل فعي تشعكيل جماععات 

الاجتماعيععععة، حيعععث أكعععدت دراسععععة سعععوليفان وبععععراديس  يععععزز عزلتعععه الافتراضععععيفعععي الععععالم 
حععول تقععدير الشععباب للثععار السععلبية علععى أنفسععهم وعلععى غيععرهم نتيجععة لاسععتخدام ( 0210)

بهم إلى العزلة الاجتماعيعة، كمعا أ هعرت  أدى الفايسبوك إلى تصريحهم بان هذا الاستخدام
الاجتماعيععة لععدى الشععباب  إلععى أن مفهععوم العلاقععات العامععة( 0212)نتععائج دراسععة سععوالمية 

بععععد  هعععور تكنولوجيعععا الاتصعععال قعععد تغيعععر وذلعععك لكثعععرة اعتمعععادهم عليهعععا واحتلالهعععا حيعععاتهم 
 .الاجتماعية

العاطفيعععععة بعععععين  لاقعععععاتحعععععول الع( 0211)وتوصعععععلت دراسعععععة كعععععل معععععن زمعععععوري وبغعععععدادي  
الجنسععععععين باسععععععتخدام الوسععععععائل الالكترونيععععععة إلعععععععى أن هععععععذه العلاقععععععات فععععععي اغلبهععععععا تعتبعععععععر 

د ترفيعععععععععه وتسعععععععععلية وهروبعععععععععا معععععععععن ضعععععععععغ  المجتمعععععععععع المفعععععععععروض حعععععععععول العلاقعععععععععات مجعععععععععر 
 العاطفية
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وتعتبععععععععر الصععععععععحة الجسععععععععمية انعكاسععععععععا للصععععععععحة النفسععععععععية، إذ أن تعععععععععرض التلميععععععععذ إلععععععععى  
الطبيعععععععة قعععععععد تعبعععععععر ععععععععن زيعععععععادة الضعععععععغوط  لرعايعععععععةمشعععععععكلات صعععععععحية مختلفعععععععة تسعععععععتلزم ا

والتعععععوترات، وهعععععو معععععا تعكسعععععه البيابعععععات المتكعععععررة عنعععععد بعععععع  الطلبعععععة لأسعععععباب صعععععحية، 
ممععععععا يجعلهععععععم يتميععععععزون بالإرهععععععان والتعععععععب الععععععدائم، فععععععي حععععععين يمتععععععاز بعضععععععهم بالمرونععععععة 
والنشعععععاط والحيويعععععة والر بعععععة الدائمعععععة للتجديعععععد والتغييعععععر كاسعععععتحداف أنمعععععاط ثقافيعععععة جديعععععدة 

علععععععى لباسععععععهم وطريقععععععة حععععععديثهم وطبيعععععععة علاقععععععاتهم الاجتماعيععععععة والعاطفيععععععة، ولا  تععععععنعكس
يخفعععععععى علعععععععى احعععععععد الآثعععععععار الصعععععععحية السعععععععلبية للإدمعععععععان علعععععععى الانترنيعععععععت بصعععععععفة عامعععععععة 
والفايسعععععععبوك بصعععععععفة خاصعععععععة، إذ أن العديعععععععد معععععععن الدراسعععععععات البيولوجيعععععععة توصعععععععلت إلعععععععى 

تنزف عاطفتعععععععه يسععععععع خدمتعععععععأثير اسعععععععتخدام الفايسعععععععبوك علعععععععى صعععععععحة القلعععععععب كعععععععون المسعععععععت
وحياتععععه فعععععي ععععععالم افتراضعععععي غيعععععر ملمعععععوس، إضععععافة إلعععععى تعععععأثيره علعععععى العينعععععين والصعععععحة 

 . العامة نتيجة التعب من الاستخدام لمدة طويلة

يمكععععن القععععول بععععأن ثمععععة نقاشععععات محتدمععععة فععععي الأونععععة الأخيععععرة حععععول الععععدور الخطيععععر الععععذي 
بععععععععين الأفععععععععراد فععععععععي فععععععععي عععععععععزل الأفععععععععراد اجتماعيعععععععاً وتفكيععععععععك العلاقععععععععات  رنععععععععتتل بعععععععه الإنت

المجتمعععععععععع، فعععععععععالأفراد أصعععععععععبحوا يقضعععععععععون وقتعععععععععاً طعععععععععويلًا فعععععععععي التعامعععععععععل معععععععععع الكمبيعععععععععوتر 
والإنترنععععععت بطريقععععععة لافتععععععه تسععععععترعي الاهتمععععععام، بمععععععا ينطععععععوي عليععععععه ذلععععععك فععععععي كثيععععععر مععععععن 
الأحيعععععان معععععن حاجعععععة إلعععععى العزلعععععة عععععععن الآخعععععرين خعععععلال فتعععععرة الاسعععععتخدام، الأمعععععر الععععععذي 

مععععععن  لععععععة الاجتماعيععععععة، وبالتععععععالي إيجععععععاد نععععععوعيععععععؤدي بععععععدوره إلععععععى إشععععععاعة حالععععععة مععععععن العز 
التفكعععععك الاجتمعععععاعي ، خاصعععععة فعععععي  عععععل انتشعععععار انمعععععاط جديعععععدة معععععن القعععععيم والسعععععلوكيات 

 .المستحدثة في المجتمع كله
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 :و استنتاج عام  خلالاة

تناولنععععععا فععععععي هععععععذا الفصععععععل الإجععععععراءات المنهجيععععععة للدراسععععععة حيععععععث غرضععععععنا فيهععععععا المععععععنهج  
لبيانعععععات وتبعععععان خصائصعععععها عينعععععة الدراسعععععة معععععن وصععععع  أدوات جمعععععع ا. المتبعععععع ووصععععع  

حيععععععععث الجععععععععنس والسععععععععن أيضععععععععا السععععععععيكومترية وعععععععععرض الأسععععععععاليب الإحصععععععععائية المتبعععععععععة 
النتععععععائج الدراسععععععة الحاليععععععة إلععععععى تحقيععععععق  ناقشععععععةوتوصععععععلنا فععععععي آخععععععر هععععععذه الدراسععععععة بعععععععد م

ومععععععععن خععععععععلال تحليلنععععععععا النتععععععععائج الفرضععععععععية . بععععععععع  الفرضععععععععيات وغععععععععرض بععععععععع  منهععععععععا 
قعععععععع التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي تعععععععؤثر علعععععععى التوافعععععععق النفسعععععععي لتلاميعععععععذ العامعععععععة القائعععععععل أن مو 

المتوسعععععع  حيععععععث بعععععععد المعالجععععععة تععععععؤثر علععععععى التوافععععععق النفسععععععي لتلاميععععععذ المتوسعععععع  حيععععععث 
 20واسععععععععتخدامنا إختبععععععععار ، وجععععععععاءت نتععععععععائج الجععععععععدول رقععععععععم  الإحصععععععععائيةبعععععععععد المعالجععععععععة 

لاميعععععذ والتعععععي أوضعععععحت أن مواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي تعععععؤثر علعععععى التوافعععععق النفسعععععي لت
توجععععععد دوافععععععع اسععععععتخدام " مععععععن خععععععلال تحليععععععل نتععععععائج الفرضععععععية الثانيععععععة القائلععععععة . المتوسعععععع 

" الاجتمععععععععاعي  اصععععععععلالتلميععععععععذ المتمععععععععدرس لمواقععععععععع التواصععععععععل الاجتمععععععععاعي الفيسععععععععبوك التو 
وجععععععاءت نتععععععائج الجععععععدول رقععععععم  0" حيععععععث بعععععععد المعالجععععععة الإحصععععععائية واسععععععتخدامنا إختبععععععار

والتعععععي أوضععععععحت أن لا توجععععععد فعععععرون بععععععين الجنسععععععين علعععععى أبعععععععاد مقيععععععاس التواصععععععل  20
الاجتمععععاعي ومععععن خععععلال تحليععععل نتععععائج الفرضععععية الثالثععععة القائلععععة توجععععد فععععرون علععععى أبعععععاد 

الجععععععععنس حيععععععععث بعععععععععد المعالجععععععععة الإحصععععععععائية  يععععععععرمتغمقيععععععععاس التوافععععععععق النفسععععععععي ترجععععععععع ل
أنععععه لا توجععععد فععععرون علععععى أبعععععاد  20واسععععتخدامنا لاختبععععار أوضععععحت نتععععائج الجععععدول رقععععم 
مععععععن خعععععلال تحليععععععل نتعععععائج الفرضععععععية . مقيعععععاس التوافعععععق النفسععععععي ترجعععععع المتغيععععععر الجعععععنس 

مقيععععععععاس التواصععععععععل الاجتمععععععععاعي ترجععععععععع  عععععععععادالرابعععععععععة القائلععععععععة أن توجععععععععد فععععععععرون علععععععععى أب
أوضعععععحت  1" حيعععععث بععععععد المعالجعععععة الإحصعععععائية واسعععععتخدامنا الاختبعععععار " سعععععن المتغيعععععر ال

نتععععععائج الجععععععدول أنععععععه ال توجععععععد فععععععرون علععععععى أبعععععععاد مقيععععععاس التواصععععععل الاجتمععععععاعي ترجععععععع 
 .المتغير السن 
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خطعععععع  وبععععععرامج إعلاميععععععة لتوجيععععععه الشععععععباب بخطععععععورة الاسععععععتعمال السععععععلبي لوسععععععائل  وضععععععع
فسعععععععععععععععين وكعععععععععععععععذا المرشعععععععععععععععدين التواصعععععععععععععععل الاجتمعععععععععععععععاعي تعزيعععععععععععععععز دور الأخصعععععععععععععععائيين الن

الاجتمعععععاعيين للتكفعععععل بمثعععععل هاتعععععه الظعععععواهر ومحاولعععععة تعععععأطير نعععععدوات توعويعععععة تفعيعععععل دور 
التواصعععععل الاجتمعععععاعي  تالأسعععععرة ععععععن طريعععععق الرقابعععععة علعععععى الأبنعععععاء أثنعععععاء اسعععععتعمال أدوا

. تفعععععععل لغععععععة الحععععععوار والتفععععععاهم بعععععععين الأبنععععععاء والأوليععععععاء للتصععععععدي للتععععععأثيرات الخارجعععععععة . 
الأسععععععععرية والاجتماعيععععععععة ومحاولععععععععة الانععععععععدماج الاجتمععععععععاعي والبعععععععععد قععععععععدر تقويععععععععة الععععععععرواب  

 . الإمكان عن العزلة والفراغ
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 :التولايات  

مواقعععععععع التواصعععععععل الاجتمعععععععاعي فعععععععي الجوانعععععععب العلميعععععععة والمهنيعععععععة وععععععععدم  معععععععنالاسعععععععتفادة  
اعتمعععععاد المواقعععععع التواصعععععل الاجتمعععععاعي . اقتصعععععار النظعععععرة لهعععععا علعععععى انهعععععا مواقعععععع ترفيهيعععععة 

كععععالقنوات الاتصععععال رسعععععمية فععععي معععععا بععععين المؤسسعععععات والجهععععات الرسعععععمية وغيععععر الرسعععععمية 
والصععععععععراحة و  عععععععععاون لتخلععععععععق جععععععععو الاجتمععععععععاعي سععععععععليم بالمتوسععععععععطة تسععععععععوده المحبععععععععة وا. 

العطععععععع  معععععععع الاهتمعععععععام بعععععععالغرس الاتجاهعععععععات التعاونيعععععععة بعععععععين التلاميعععععععذ والتركيعععععععز علعععععععى 
اجعععععععراء دراسعععععععات تحعععععععاول . العمعععععععل الجمعععععععاعي هعععععععذي يسعععععععاعد علعععععععى تنميعععععععة الثقعععععععو بيعععععععنهم 

دراسعععععععععة هعععععععععذا  -الكشععععععععع  ععععععععععن الاسعععععععععباب والآثعععععععععار النفسعععععععععية لاسعععععععععتخدام هعععععععععذا الموقعععععععععع 
ايجعععععاد طعععععرن و وسعععععائل لحعععععد معععععن . اسععععععالموضعععععوع بعينعععععات أكبعععععر وفعععععي مجعععععال جغرافعععععي و 

 .اجراء دراسات وبحوف حول  اهرة الوحدة النفسية. الوحدة النفسية 
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م علعى الموقعع 1922-1039المعجم الوسائ  ، مجمع اللغعة العربيعة ، القعاهرة مصعر ،  -
 .12:02، على ساعة22/11/0202. ا بتاريب 

 . 09السعيد بو معيزة ، مرجع سبق ذكره ص  -
علي بن هادية بلحسن البلي  الجيلاني بن حاج يحيى القاموس الجديد مؤسسة الوطنيعة  -

 . 02ص  1991للكتاب الجزائر 
نجععععاة بععععن صععععالح اسععععتخدامات الجمهععععور المواقععععع شععععبكات التواصععععل الاجتمععععاعي موقععععع  -

 .الفيسبوك انموذجا
ينععععة مسععععيلة دراسعععة تطبيقيععععة علعععى عينععععة مععععن جمهعععور مععععراهقيين متمدرسععععين بعععالجزائر، مد -

اطروحععة مقدمععة لنيععل درجععة الععدكتورة فععي علععوم الاعععلام والاتصععال كليععة الاعععلام ( انموذجععا 
 .  01ص  0212/0212والاتصال الجامعة العربية الألمانية للعلوم وتكنولوجيا مصر 

عععععالم الكتععععب ( 1) معععروى عصععععام صععععلاح الاععععلام الالكترونععععي الاسععععس وافعععان مسععععتقبل  -
 .العربي بن حجار صدام 1023ص  0228القاهرة مصر 

رفاع   شبكات التواصل الاجتمعاعي واثرهعا علعى القعيم الدينيعة لعدى الطلبعة الجعامعيين  - 
الشعععبكات التواصعععل الاجتمعععاعي معععذكرة مقدمعععة لاسعععتكمال متطلبعععات الحصعععول علعععى درجعععة 

 .الماستر في وسائل الاعلام ومجتمع كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 . 02ص  0212-0210د الحميد بن باديس مستغانم جامعة عب -
.  0202معارس  10 يم حروب مواقع التواصل الاجتماعي ايهاب خليفة تعاريب الانشعاء  -
 -0عقيععد عطععاء الله بععن فهععد السععرحاني شععبكات التواصععل الاجتمععاعي ، الريععاض ، ص  -

 . 0212يوليو  000ص  (، جزء ثالث 129العدد  )مجلة التربية مجامعة الازهار
احمد کا م حنتوش مواقع التواصعل الاجتمعاعي ودورهعا فعي قطعاع التعلعيم الجعامعي كليعة  -

الطععععب بيطععععري جامعععععة القاسععععم الخضععععراء نموذجععععا مجلععععة مركععععز بابععععل الدراسععععات الانسععععانية 
0213. 
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،  1محمععود هشععيمي ، العلاقععات العامععة وشععبكات التواصععل الاجتمععاعي ،  نيمرجععع حسعع -
 . 0212ع ، عمان ، دراسات للنشر والتوزي

م الديمقراطيععععة الرقميععععة ، القععععاهرة مركععععز عربععععي لابحععععاف 0229عبععععد الصععععادن ، عععععادل  -
 .الفضاء الالكتروني 

م الشععباب والقععيم فععي عععالم متغيععر الطبعععة العربيععة الثانيععة ، عمععان ، 0221الزيععود ماجععد  -
 . دار الشرون 

مرجععع هنيععة قععوري ليلععى صععيف الله اثععر مرافقععة نفسععية مدرسععية علععى قلععق الامتحععان لععدى  -
ثععانوي ، دراسععة ميدانيععة بثانويععة بلديععة الععوادي مععذكرة لنيععل شععهادة ماسععتر فععي  0تلاميععذ سععنة 

 .علوم التربية تخصص ارشاد توجيه مجامعة الشهيد 
لععدى طععلاب الجامعععة فععي الضععجر وعلاقتععه بمعنععى الحيععاة  0210تحيععة   عبععد العععال  -

 .دراسة سيكولوجية الضجر مجلة كلية التربية
 الرسائل العلمية: سانيا  
رشا أديب   عوض ، آثار مواقع التواصل الاجتماعي على التحصيل الدراسي لابنعاء  -

فعععي محافظعععة طعععولكرم معععن زجهعععة نظعععر ربعععات البيعععوت ، قعععدم هعععذا البحعععث كمشعععروع تخعععرج 
جعععععة الباكعععععالوريوس فعععععي الخدمعععععة الاجتماعيعععععة، كليعععععة التنميعععععة اسعععععتكمالا للحصعععععول علعععععى در 

 . 0210/0210الاجتماعية والأسرية ، جامعة القدس المفتوحة ، فلسطين 
سععامية صوشععي ، المسععاندة الأسععرية وعلاقتهععا بالصععحة النفسععية لععدى عينععة مععن مرضععى  -

 .القصور الكلوي دراسة ميدانية بمستشفى الزهراوي 
هادة الماستر فعي علعم العنفس ، كليعة العلعوم الانسعانية والاجتماعيعة، مذكرة متكلمة لنيل ش -

 . 0212/0213جامعة   بوضياف المسيلة 
السعععععيد بععععومعيزة أثععععر وسععععائل الاعععععلام علععععى القععععيم والسععععلوكيات لععععدى الشععععباب ، دراسععععة  -

ل استطلاعية بمنطقة البليدة، أطروحة لنيل درجعة دكتعوراه دولعة فعي علعوم والإععلام والاتصعا
 . 0222/0222، كلية العلوم السياسية والاعلام جامعة الجزائر ، الجزائر ، 
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سوسن حسن على قدورة، استخدام مواقع التواصل الاجتمعاعي وعلاقتعه بالصعحة النفسعية  -
وبععع  سععمات الشخصععية لععدى طععلاب جامعععة الجزيععرة ، رسععالة مقدمععة لنيععل درجععة دكتععوراه 

 . 0218ية التربية جامعة الجزيرة ، السودان الفلسفة في علم النفس التطبيقي ، كل
صععفاء بوقلعععول ، مععريم بوحملعععة دور الفيسععبوك فعععي التحصععيل الدراسعععي لطلبععة الجعععامعيين  -
 . )دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي)
معععذكرة مكلمعععة لنيععععل شعععهادة الماسععععتر فعععي علععععوم الإععععلام والإتصععععال تخصعععص اتصععععال و -

علاقععات عامععة كليععة العلععوم الاجتماعيععة والإنسععانية، جامعععة العربععي بععن مهيععدي ، أم البععواقي 
0212/0212 . 

العربعععي بعععن حجعععاز صعععدام رفعععاع   شعععبكات التواصعععل الاجتمعععاعي وأثرهعععا علعععى القعععيم   -
دراسععة وصععفية حععول اسععتخدام الطلبععة الجععامعيين لشععبكات ) الدينيععة لععدى الطلبععة الجععامعيين 

مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماستر فعي ( لاجتماعي ،التواصل ا
وسععائل الاعععلام والمجتمععع ، كليععة العلععوم الانسععانية والاجتماعيععة ، جامعععة عبععد الحميععد بععن 

 .  0210/0212باديس مستغانم 
علععي عبععد الععرحيم صععالح الصععحة النفسععية لععدى طلبععة كليععة الآداب فععي علععم الععنفس بحععث -

 . 0213يل شهادة الباكالوريا ، كلية الآداب جامعة القادسية، العران مقدم لن
 .مصطفى طويطي ميلود وعيل أساليب تصميم وإعداد الدراسات الميدانية  -

منظعور إحصعائي مجموععة موجهعة للطلبعة كليعة العلعوم الاقتصعادية و التجاريعة و علععوم  - 
نجعععععاة بعععععن صعععععالح ،  0210/0210التسعععععيير جامععععععة أكلعععععي   أولحعععععاج البعععععويرة، الجزائعععععر 

 .استخدامات الجمهور المواقع شبكات التواصل الاجتماعي موقع الفيسبوك أنموذجا
مدينة المسعيلة ( -دراسة تطبيقية على عينة من جمهور المراهقين المتمدرسين بالجزائر   -

، أطروحة مقدمعة لنيعل درجعة العدكتوراه فعي علعوم الإععلام والإتصعال كليعة الإععلام (أنموذجا 
نوريععععة  0212/0212والإتصععععال، الجامعععععة العربيععععة الألمانيععععة للعلععععوم والتكنولوجيععععا مصععععر 
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موقعععع .حمعععي  ، خيعععرة حميعععدي تعععأثير مواقعععع التواصعععل الاجتمعععاعي علعععى الاتصعععال الأسعععري 
 .وذجا الفايسبوك نم

مععذكرة تخععرج لنيععل شععهادة ماسععتر ، كليععة العلععوم الاجتماعيععة، جامعععة عبععد الحميععد بععن   -
يععونس شععاوش عبععد الععرؤوف ، عيععاش أسععامة دور كفععاءة  0212/0213بععاديس مسععتغانم ، 

 .( سنة  18_12)المدرب في تحقيق الصحة النفسية لدى لاعبيكرة القدم أشبال 
 .ية قسنطينةدراسة ميدانية في بع  نوادي ولا - 
معععذكرة مكلمعععة لنيعععل شعععهادة ماسعععتر معهعععد علعععوم وتقنيعععات النشعععاطات البدنيعععة والرياضعععية ،  

 . 0212/0213جامعة العربي بن مهيدي ، أم البواقي 
المجععلات والععدوريات بععن مصععطفى عبععد الكععريم تععأثير مواقععع التواصععل الاجتمععاعي  :سالثــا  

مجلعععة الدراسعععات ( ة وصعععفية ارتباطيعععةعلعععى الصعععحة النفسعععية عنعععد الشعععباب الجزائعععري دراسععع
 . 0219المركز الديمقراطي العربي ، سبتمبر  22التربوية والنفسية العدد 

 .مواقع الانترنت مجتمع وعينة الدراسة في البحث العلمي :رابعا 
 

 

 



 

 
 

 الخاص بالدراسة الميدانيةلاستبيان ا

  البيانات الشخصية:المحور الاول 

 ...انثى...       ذكر :الجنس  .0

  بال المراهق المتمدرس على الفيسبوكا :لمحور الثانيا

 ...المرحلة المتوسطة... منذ متى وانت تملك الفيسبوك ؟المرحلة الابتدائية  .1

 ...جدا  ضروري ...  غير ضروري ... هل تعتبر الفيسبوك ؟ضروري  .0

 ...دائما... أحيانا ... هل تستخدم الفيسبوك ؟ نادرا .0

 ...في  الخارج ...     المتوسطة ...   أين تستخدم الفيسبوك بكثرة؟ البيت .0

 ........مكان آخر يذكر ؟

أكثر ... ساعات  0إلى  0م تستغرن من الوقت أثناء تصفحك لموقع الفيسبوك ؟ مابين ك 5.
 ...يوميا ... ساعات 0من 

 ...أكثر من ذلك... حسابين ... م حساب تملك ؟ حساب واحدك 6.

 ........ولماذا؟

صديق  02الى  12... أصدقاء  12اهو عدد أصدقائك عبر مواقع الفيسبوك ؟أقل من م7.
 ...........أكثر من ذلك ...

 ...لا ... ل تتواصل بكثرة ؟ نعمه8.

 .........لماذا ؟

 ل تستخدم اسمك الحقيقي ؟ ه 9.



 

 
 

 ..........لماذا ؟....   لا .....    نعم 

 .دوافع استخدام المراهق المتمدرس لموقع الفيسبوك : لمحور الثالثا

تبدل ... التواصل مع الزملاء ... هل استخدمت الفيسبوك لغرض ؟ الدردشة مع الآخرين 
... ماوقت الفراغ ... تقليد الاخرين ... تفاعل في الصفحات... متابعةالأخبار ... الملعومات 

 .........اغراض أخرى اذكرها 

 ماهو الدافع لانشاء حساب الفيسبوك ؟ .1

 ...التسلية...مواكبة التكنولوجيا ... التقليد ... الحاجة لاتصال ... غبتك في ذلك ر 

... نشر وتوزيع المنشورات... اهي الخيارات التي تستخدمها أكثر في الفيسبوك ؟ الدردشة م2.
 :......أغراض أخرى اذكرها ... تبادل المعلومات ... تقبال  الفيديوهات والصورمشاهدة واس

... سياسية... اهي المضامين التي تتناولها عند استخدامك لموقع الفيسبوك ؟ اجتماعية م3.
 ...رياضية ... دينية... تعليمية ... ترفيهية 

أخرى اذكرها ... ثقافي . ..علمي ... اهو الهدف من استخدامك الفيسبوك ؟ إجتماعيم 4.
........ 

 ... دائما ... أحيانا ...ل ماتقدمه من صور ومعلومات يعكس شخصيتك الحقيقية ؟نادراه 5.
  

 أثر الفيسبوك على التحصيل الدراسي  : المحور الرابت. 

في كلتا الحالتين ... لا ...   هل تعتقد ان موقع الفيسبوك أثر على علاقتك بالواقع ؟نعم  1.
 .......يف ذلك ؟ك

... تاثير سلبي ... ل تعتقد ان لتأثير الفيسبوك تأثيرا فكريا على المستخدم ؟تاثير ايجابيه 2.
 .... لا تؤثر 



 

 
 

.... ل يشكو والدك بسبب طول الوقت الذي تقضيه مشغولا عنها بموقع الفيسبوك ؟أحيانا ه 3.
 ...دائما ...   غالبا 

... في القسم يقل بعد استخدامك لموقع الفيسبوك ؟نعم ل تشعر ان تفاعلك مع زملائك ه 4.
 ...لا ... إلى حد ما 

يرجع ... يؤثر ايجابا ... امدى تأثير الفيسبوك على تحصيلك الدراسي ؟ يؤثر سلبا م 5.
 ...لطبيعة استخدامك للموقع 

 ل يسبب لك استعمال الفيسبوك في الحصة الدراسية ؟ه 6.

 : ...أخرى اذكرها... عدم الانضباط ... يز نقص الترك... عدم فهم الدرس 

في كلتا ... لا ... ل يامكانك الاستغناء عن الفيسبوك اثناء تواجدك بالمتوسطة ؟نعم ه 7.
 الحالتين كيف ذلك ؟

 ...لا ...   نعم . ل يساعدك الفيسبوك على استيعاب دروسك ؟ه8

 ...كيف ذلك ؟ 

 ...لا ... مردودك الدراسي ؟ نعم ل تعتبر ان استخدامك للفيسبوك اثر على ه 9.

 ........في كلتا الحالتين كيف ذلك؟

 


