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 شنشًعشفبُ
رَبِّ أَوِزِعِىِي أَنِ أَشْكُرَ وِعِمَتَكَ الَّتِي أَوْعَمِتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰوَالِدَيَّ وَأَنِ أَعِمَلَ  ((رعبلىقبه 

 ))صَالِحّا تَرِضَايُ وَأَدِخِلْىِي بِرَحِمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيهَ 

 19سٌسح اىنَو اٌَخ 
 سًاىبلإٍبً  أحمذ ً  اىترٍزي»نش اللهلم ٌشنش اىنبط لم ٌش ٍِ«ًسيًٌقبه صيى الله عيٍو 

أًلاً ً قجو مو شًء ّشنش الله عضٌ ً جو اىزي ًفقنب لإنجبص ىزا اىعَو  المزٌاضع فشنشًا  ًأىف  شنش 

عيى مو ّعَخ  ًصبراً عنذمو ٍصٍجخ ًمَبه ا لإيمبُ اىزي ٌقٌدّب ىيفٌص في اىذٍّب ًاىفلاح  في 

 اَخشح.

ُ سججًب في إعذاد ىزا اىجحث ًمبُ لي أرقذً بخبىص شنشي ًعشفبًّ لمِ مب

اىنٌس اىزي أضبء لي دسثـً في خطٌاد ىزه اىذساسخ إلى الأسزبر اىفبضو اىذمزٌس" 

ششفي عبٍش "  اىزي لم ٌجخو عيًٌ ثزٌجٍيبرو ًّصبئحو ًٍسبعذرو  اىتي ٍيذد ىنب اىطشٌق ىلإتمبً 

 ىزا اىجحث ًاىزي مبُ قذًح لي طٌاه ٍسبسي الميني 

 سبرزح اىزٌِ قذٌٍا لي المسبعذح خبصخ :ًأشنش مو الأ

 اىذمزٌس حنبط  عجذ اىقبدس ً اىذمزٌس جنذاًي عجذ اىشحمبُ .

ً إلى مو ٍِ لمب ثزىٌه ٍِ مجيٌداد ٍعنب، مَب أشنش مو أسبرزح  ٍعيذ اىترثٍخ اىجذٍّخ ً اىشٌبضٍخ 

 ٍذَّّب ٌذ اىعٌُ ً ىٌ  ثنيَخ طٍجخ.

 ززاسارنبً إلى مو ٍِ فبرنب رمشىٌ ٍع عزسّب ً اع
ّبٌو مسبه عضي  



 إهداء
اىزي ثزمشه رطَئِ اىقيٌة فيٌ أعَض ٍطيٌة ًَأَششَف  للهً اىغٌٍة ،الحََذ علاَ للهالحَذ 

 .إلاَ ثبلله سةَ اىعبلمَين ٍَشغٌة ًٍَبرٌفٍقً

 أثٌك ثٌ أٍل ثٌ أٍل ثٌ أٍل إلى ٍِ قبه فٍيباىشسٌىصيىبلله عيٍو ً سيٌ 

اىيٍَبلي ،ًإَلىَ اىزًَ ثَنَذ لحضًّ ًَفَشحذ إلىَ اىزًَ سَيَشد ٍِ أَجيً 

أًٍ ىسَعَبدَرً ًأٍَذرني ثنو ٍبتميل ٍِ حنَبُ ًأّبَسد دَسثً بخَبىص دعَبئيب  "

" أطبه الله في عَشىَب،ًإلىَ ٍِ غَشَط في حت اىعيٌ ًاىعَََو، إلىَ ٍَثَيً اىعضٌضح

ٌنشطُ حٍَبروُ ٍِ الأَعيى ًقذًَرً في الحٍَبح إلىَ ٍِ جَبىَذَ ًمَشَطَ ًٍَبصَاه 

 أَجيً إلى ٍَِ شَجعني ًٍََب رٌفٍقً إلا ثإرُ الله   

" أثً اىعضٌض" 

لىَ ٍَِ شبسمني في الأَفشاح ًالأَحضاُ إخٌَارً ًأَخٌَارً ًمو أَفشاد إ

 أُسَشرً،ًإلىَ مو ٍِ أُحجيٌ ًأَحجًٌّ الأَصذقَبء ًالأَحجَخ.

 يٌ.ًإىىنيَنزحزفظجيَزامشرٌٍلمزحَييََزمشرٌٍإىىنيطبىجع

 أىذي عَيــً ىزا.

ّبٌو 
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Study Summary: 

 

* Title of Study: Effect of physical activity on educational sports on 

the levels of psychological alienation among students in Western 

Sahara for the secondary stage. 

 



 ملخص الدراسة

 

 

 

* The study question: Does the exercise of sports physical education 

contribute to reduce the levels of psychological alienation among 

pupils of Western Sahara in secondary school  ? 

 

* The main objectives of the study: To know the extent to which 

physical activity sports  can affect the levels of psychological 

alienation and identify the levels of alienation among Western 

students secondary school and the relevant aspects through the 

differences between students practices and non-practices of physical 

activity sports education. 

 

* Methodology of the study: The researcher used the descriptive 

approach, for one group intended, and then applied the scale of 

psychological alienation. 

 

* Sample: The sample of the study consisted of 148 students from 

Western Sahara who studied for each of the states of Djelfa and 

Laghouat for the secondary education stage were chosen in a 

deliberate manner. 

 

*   Study tools: The researcher used the following tools: 1- 

Psychometric extrapolation scale, which includes five dimensions, 

namely disability, rejection, indifference, social isolation, and 

immorality. The researcher confirmed the validity of the tools used by 

the arbitrators' credibility and the stability of the tool before actual 

application. 

 

* Methods of data analysis: The researcher used the SPSS program to 

study through descriptive statistics: It includes the following methods: 

 - arithmetic mean - standard deviation - percentage. 

- Indicative statistics: It includes the following methods: 

 

- Pearson correlation coefficient - T test (T) test - T to study 

differences - Enough square X2 - Stability coefficient (Crombach). 

 

Main Findings: The present study highlighted the following results: 

 



 ملخص الدراسة

 

 

 

a.There are statistically significant differences in the level of disability 

of students in Western Sahara practices and non-practices of physical 

activity in sports education for the benefit of the sample practice. 

b.There are statistically significant differences in the level of rejection 

among students of Western Sahara practices and non-practices of 

physical activity. 

C. There are statistically significant differences in the level of 

incontinence among Western Desert pupils, practices and non-

practices of physical activity. 

d.There are statistically significant differences in the level of social 

isolation among the Western Desert pupils, the practices and the non-

practices of physical activity. 

e. There are statistically significant differences in the level of non-

conformity among the Western Desert pupils, the practices and the 

non-practices of physical activity. 

 

Based on this, and with the achievement of all the hypotheses that 

flow on this study and with the achievement of the general hypothesis, 

we have reached the contribution of physical activity sports 

educational in reducing the levels of alienation of psychophysics in 

the Western Sahara secondary school and through the levels of 

alienation, where the psychological levels were "low" Practices and 

"high" in the schoolgirls of other practices of physical activity sports 

educational, Fensteng that the contribution of physical activity sports 

educational has a significant role in educational institutions, especially 

at this sensitive stage, where we show here the impact of physical 

activity sports Boy in the development of psychological and social 

aspects and the development of moral values. Therefore, the practice 

of physical activity sports education helps greatly in reducing the 

alienation of psychological or not at least in the schoolchildren of the 

Western Desert teachers, where access to this requirement depends on 

physical activity sports educational. 
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 -جهفح ان -صٚاٌ عاشٕس جايعح 
 ة والرياضيةالبدنيالتربية معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 النشاط البدني الرياضي التربوي قسم 
 النشاط البدني الرياضي التربويتخصص:

 رأي انسادة المحكمين عاستمارة استطلا
 موجه إلى انسادة الأساتذة واندكاتزة وانباحثين في مجال انزٌاضً

البدني الرياضي  النشاطتخصص لنيل شهادة الدكتوراه نظام ل م د  ضمن متطلبات نجاز أطروحةإفي إطار 
 تحت عنوان:التربوي

 
 

 
 .الجلفة  –دراسة ميدانية لتلميذات الصحراء الغربية أنموذجا لولايتي الأغواط 

 بيانات المحكم/
 ..............................................الاسم واللقب:
 ..............................................الدرجة العلمية:

 ................................................التخصص:
 ........جهة العمل:..............................................

 

 إششاف انذكتٕس:                                              إعذاد انطانة انثاحث:

 عامز شزفي                                                                                                    ناٌم كسال عزٌز                                 
 
 
 
 

 2015/2016انسُح انجايعٛح 

أثر النشاط البدني الرياضي التربوي على مستويات الإغتراب النفسي لدى تلاميذ الصحراء 
 الغربية لمرحلة الثانوي.

 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 الأستار انذكتٕس/...........................................................................انًحتشو

 رحٛخ غٛجخ ٔ ثعذ
ُذسج فٙ إطاس انثحث انعهًٙ نُٛم سٛادتكى انًٕقشج تٓزِ انٕثٛقح انعهًٛح انتٙ ت إنٕٗجّ ٚششفُٙ أٌ أت   

او ل و د تخصص انُشاط انثذَٙ انشٚاضٙ انتشتٕ٘ ٔانًتًثهح فٙ* يقٛاس الإغتشاب شٓادج انذكتٕساِ َظ

 انُفسٙ * يٍ إعذاد 

 ( .2004شاد٘ أتٕ انسعٕد )

ٚأيم انثاحث يُكى انًشاسكح فٙ اَجاص ْزا انثحث  عهًٛح َٔظشا نًا تتًتعٌٕ تّ يٍ خثشج ٔدساٚح    

 يٍ حٛث: انًقٛاسعهٗ يا ٚحّٕٚ ْزا  ٔإتذاء أسائكى ٔيقتشحاتكى ٔانتفضم تإعطاء ٔجٓاخ َظشكى

 . يذٖ يلائًخ انًقٛبص نهجٛئخ ٔعُٛخ انذراسخ 

 .ٙيذٖ صلاحٛخ فقزاد انًقٛبص نقٛبص يجبلاد الإغززاة انُفس 

  يُبسجخ نكم يحٕر.يذٖ ٔظٕح انعجبراد ْٔم ْٙ 

 .ْم رٕجذ عجبراد رحذ يحٕر يعٍٛ ًٚكٍ َقهٓب إنٗ يحٕر آخز 

  .ٍْم رٕجذ فقزاد رحزبج إنٗ إعبدح صٛبغخٔإقززاح انجذٚم إٌ أيك 

 .ّيذٖ اررجبغ كم فقزح ثبنًحٕر َفس 

 .أ٘ يلاحظبد أٔ يقززحبد يًكٍ أٌ رعبف 

-

 ًُٚٓب رأٚكى انشخصٙ كثٛزا، ٔٚزجٗ انزكزو ثبنًٕافقخ عهٗ رحكٛى ْذِ انًقٛبص.  

 :يلاحظح

ُٛخ انجحث سٕف ٚسزخذو انجبحث أيبو كم فقزح يٛشاٌ رقذٚزثلاثٙ عهٗ ع -1

 :كًب ْٕ يجٍٛ فٙ انجذٔل انزبنٙ

 

 

 أيبو انعجبرح انزٙ رزُبست يع رأٚكى.Xرٕظع إشبرح  -2

 

 

 

 

 

 سهى الإجاتح
 غانثا أحٛاَا  َادسا
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......................................................................................................
...................................................................................................... 
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...................................................................................................... 

 
 

شكزا عهى تعاونكم



 

 

 

 - لجلفة ا–جامعة زيان عاشور 
 النشاطات التربية الدنية الرياضية معهد علوم وتقنيات

         

  تاستبياني استمارة                    
 التلميذ:عزيزي  

من  الاستمارة الموضوعةيشرفني أن أتوجو إليك بهذه  بعد: وإجلال أماتحية طيبة           
 علمي.أجل ىدف 

في كل منها  وإبداء رأيك مها،وعناية وفهقراءة كل عبارة من العبارات بدقة  والمطلوب منك    
 التالي:على النحو 

ا تشعر بــــو دائمــــا ضع أمامها علامة)  -4 ( في إذا كانت العبارة تنطبق عليك و تعبر عمـ
 خانة مناسبة.

ارة تنطبق عليك و تعبر عمــا تشعر بو أحيانا ضع أمامها علامة )  -5 ( في إذا كـانت العبـ
 خانة مناسبة.

( في ـارة لا تنطبق عليك و لا تعبر عمــــا تشعر بو ضع أمامها علامة ) إذا كـانت العبـــ -6
 خانة مناسبة.

 ملاحظة :
عدم ترك عبــــــارة دون الإجــــابة عنها ، مع علم أنو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى  -

 خــــاطئـــــة.
وأمانة  وذلك  *كما أرجو  منك أن تجيب على الأسئلة التي بين يدك بكل موضوعية وصدق  

 في خدمة البحث العلمي عامة وللرياضة خاصة .  
 جزيل الشكر مقدما على حسن تعاونكم. –أعزائي الطلبة  –و لكم 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
اسى انثبَٕٚخ انزٙ رذرص فٛٓب :  -1

...................................................................................................................................... 

 

 

انشعجخ انزٙ رُزًٙ إنٛٓب  -2

:................................................................................................................................................... 

 

  

  انًستٕٖ* 

                  

  ثبنثخ ثبَٕ٘  ثبَٛخ ثبَٕ٘  أٔنٗ ثبَٕ٘             

 

 

  ْم تًاسس انشٚاضح* 

 

 لا أيبرص                                                 أيبرص           

                               
 

          
 

 

 
 
 
 



 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

   



 

 

 

 
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 (5)ملحق رقم 

 

 

 

1

x¯ 

 

S

016178.21316.7 45.1 1.260.55

0216
20 5

 
26

33.3 

36
46.2 

1.74

032025.6 1316.7 4557.7 1.67

041114.1 1721.8 5064.1 1.50

051114.1 1114.1 5671.8 1.42

064861.5 2228.2 810.3 1.48

074355.1 2025.6 1519.2 1.64

08911.5 1519.2 5469.2 1.42

094962.8 1519.2 1417.9 1.55

105570.5 79.0 1620.5 1.50

114456.4 2430.8 1012.8 2.43

1279.0 1519.2 5671.8 1.37

131012.2 1620.5 5266.7 1.46

143139.7 3544.9 1215.4 1.75

1567.7 2126.9 5165.4 1.420.63

164962.8 67.7 2329.5 1.660.90



 (5)ملحق رقم 

 

 

x¯  

 

S

171114.1 911.55874.4 1.390.72

184355.1 67.7 2937.2 1.820.94

191215.4 1114.1 5570.5 1.440.74

216684.6 79.0 56.4 1.210.55

216380.8 67.7 911.5 1.300.67

221215.4 1215.4 5469.2 1.460.75

231417.9 1620.5 4861.5 1.560.78

241114.1 2228.2 4557.7 1.560.73

251417.9 2430.8 4151.3 1.660.76

265266.7 1316.7 1316.7 1.500.76

276178.2 1112.8 79.0 1.300.63

285570.5 1721.8 67.7 1.370.62

291620.5 2329.5 3950 2.290.79

311417.9 2329.5 4152.6 1.650.77

3133.8 67.7 6988.5 1.150.45

321316.7 1620.5 4962.8 1.530.76

335570.5 1620.5 79.0 1.380.64

344253.8 1924.4 1721.8 1.670.81

353950 2734.6 1215.4 1.650.73

361620.5 2633.3 3646.2 2.250.78

371721.8 3139.7 3138.5 1.830.76



 (5)ملحق رقم 
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x¯  

 

S

382734.6 3443.6 1721.8 2.120.74

391721.8 1215.4 4962.8 1.580.82

412937.2 3139.7 1823.1 1.850.76

413646.2 2734.6 1519.2 1.730.76

421721.8 1215.4 4962.8 1.580.82

433443.6 2125.6 2430.8 2.120.85

442329.5 3138.5 2532.1 1.970.78

452430.8 1823.1 3646.2 1.840.86

461114.1 1316.7 5469.2 1.440.73

472329.5 1620.5 3950 1.790.87

x¯  

 

S

111622.9 1521.4 3955.7 2.321.82

121420.0 3144.3 2535.7 1.841.73

131318.6 2231.4 3550 1.681.77

141114.3 1521.4 4564.3 1.511.73

152637.1 1825.7 2637.1 2.111.86

164260 2128.6 811.4 1.511.69
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17710 3651.4 2738.6 2.281.64

181114.3 1318.6 4767.1 1.471.73

191825.7 2128.6 3245.7 2.211.82

111114.3 1420 4665.7 2.511.73

112535.7 3142.9 1521.4 2.141.74

121115.7 1114.3 4970 1.451.75

132128.6 2434.3 2637.1 1.911.81

142637.1 2840 1622.9 1.851.76

151115.7 4157.1 1927.1 1.881.64

16811.4 1521.4 4767.1 2.551.69

171521.4 3448.6 2130 2.181.71

181115.7 710 5274.3 2.581.75

191622.9 3347.1 2130 1.921.72

213955.7 2535.7 68.6 1.521.65

211825.7 1724.3 3550 2.241.84

221724.3 1724.3 3651.4 1.721.83

231724.3 3144.3 2231.4 1.921.74

241217.1 1318.6 4564.3 1.521.77

253651.4 1927.1 1521.4 2.311.81

262738.6 1622.9 2738.6 2.111.88

272738.6 3144.3 1217.1 1.781.72



 (5)ملحق رقم 

 

 

           

x¯  

 

S

281521.4 3955.7 1622.9 2.111.67

29912.9 1420 4767.1 2.541.71

311115.7 1521.4 4462.9 1.521.75

3157.1 811.4 5781.4 1.251.58

322434.3 2840 1825.7 2.181.77

333651.4 2840 68.6 1.571.64

34811.4 3550 2738.6 2.271.65

351114.3 2128.6 4157.1 2.421.73

36811.4 1622.9 4665.7 2.541.69

371115.7 2128.6 3955.7 1.611.74

382231.4 2941.4 1927.1 2.141.76

392434.3 2332.9 2332.9 2.111.82

413448.6 2434.3 1217.1 1.681.75

412535.7 2738.6 1825.7 1.911.78

421521.4 2840 2738.6 1.821.76

432738.6 3144.3 1217.1 2.211.72

441825.7 2941.4 2332.9 1.921.76

452637.1 1115.7 3347.1 1.911.91

461420 2128.6 3651.4 1.681.79

472332.9 912.9 3854.3 1.781.91


