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 :التشكرات

 

ربي أوزعني أن أشكر نعمتك علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه :"  قال تعالى

 ".وأدخلني برحمتك في  عبادك الصالحين

 

 " ولئن شكرتم لأزيدنكم: " ويقول سبحانه

 
نشكر المولى عز وجل على فضله ونعمه على أن هداان  للدى الادرال الميد وأن وأنعدن        

علأنن  بنعمة الإيلان وبنعمة العلن ونحماه يبح نه حماا كثأرا لأب  مب رك  فأه على أن أع نند  

 .فأ ممن  هذا العمل الم واضع

 :ن وان ب لشكر الجزأل للى

 أي  ذن  أكــرن بـه من حـــ ذق        الذي أيرى الجمأل  فضلا            

 من ك ن ن اح  موجهــ                 ح ى اي ـوـ مت بعـا ذلك أوراقـي   

 .الذي لن أبخل علأن  بإرش اا ه اك ور بن عبا يلان محمد: الأي  ذ المشرف

ة كم  ا وان بشدكر لجمأدع ايد  ذع وعمد ل  معهدا وعلدون و ونأد ت النشد ل ت البانأدة والرأ ضدأ

 .بج معة زأ ن ع شور الجلفة 

بكددر كمدد  أ أنيددى الأ  , الددذي كدد ن لددي ن اددح  وموجهدد  خبأددزي رشددأاكمدد  أ أنيددى أخددي 

ف ن أابت فمدن   ولن , ، وجمأع من أع نوني في عملي هذا،  ف رجوا أنى وفوت فأهيعاي

 .أخلأت فمن الشأل ن ومن نفيي

 

 

 

 

 

 فتحي* عزالدين 



 

 

 إهداء
وق ل ربي ارحمهما كما  : ) تعالى    الله  ن ق ال فيهمانور الحياة ، الذي    همافي    ن بعث اللهإلى الذي  

سورة الإسراء  ( 42) الآية     (ربياني صغيرا    

 إلى التي غمرتني بحنانها وزرعت في ق لبي العطف والحنان ،

إلى التي ق ال فيها     أمي الغالية أطال الله في عمرها  ، إلى  ( ة تحت أقدام الأمهات  الجن  :)    

ولم يفرط في تعليمي حتى وصولي إلى هذا المستوى ،أبي    اإلى الذي تحدى الدنيا وتعب وشق 
 أطال الله في عمره  عبد الحميد العزيز

إلى أخي عسلوني حمزة و    ،  عبد الباسط، إلى أخي    عبد الوهاب، إلى أخي    عمرإلى أخي العزيز  
إلى كل    أعمامي،كل أخوالي و إلى  إلى  إلى كل أخواتي     بن عمار ،ق ارف صلاح الدين ومحمد 

، محمد  بن عبد سلام دكتور  الأهل والأحباب ، إلى كل الأصدق اء كل باسمه ، إلى الأستاذ المشرف
 خاصة خبيزي رشيد وَ بكر سعدي  وكل من ساهم في انجاز هذا العمل

 فتحي بوعبدلي  : إلى رفق اء الحياة الجامعية وشركائي في هذا العمل  

 إلى كل أصدق اء الجامعة

 إلى كل من عرفتهم في الدراسة

إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء ف اسمه مكتوب في ق لبي حتى وان لم يكتبه  
 ق لمي

                                                                                           عزالدين *فتحي
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  :مقدمـــــــة

 

 
 ‌أ

 :مقدمــة 

، بل Freudلم ٌمتصر علم النفس الحدٌث على مجرد التحلٌل النفسً الذي اشتهر به العالم فروٌد     

تعدى ذلن إلً كل مجالات الحٌاة، ولٌس هذا فمط بل ذهب علم النفس الحدٌث إلً دراسة الأسس النفسٌة 

للتربٌة البدنٌة والرٌاضة، إذ تأخذ التربٌة البدنٌة والرٌاضة خصوصٌات متعددة مختلفة عن خصوصٌات 

المجالات الأخرى، وربما ٌكون هذا الموضوع، من أهم الموضوعات الحدٌثة، لأنها تتعلك بمهنة بناء 

 .الإنسان

وأمام هذا التوسع الهائل لعلم النفس وضرورته الٌومٌة  لابد لنا من النظر إلً ما فً ذخٌرة التربٌة     

 .البدنٌة والرٌاضة من نظرٌات وتحلٌلات نفسٌة وسلوكٌة فً هذا المجال

وتأثٌر التربٌة البدنٌة والرٌاضة فً إطارها التربوي علً الحٌاة الانفعالٌة للإنسان ٌتغلغل إلً أعمك 

مستوٌات السلون والخبرة، حٌث لا ٌمكن تجاهل المغزى الرئٌسً لجسم الإنسان ودوره فً تشكٌل 

 .سماتــه النفسٌـــة  خصوصا عند المراهك 

حٌث تعتبر هذه المرحلة مرحلة حرجة فً حٌاة الفرد وهً فترة غامضة بالنسبة للمراهك بحٌث      

ٌسٌطر علٌه الارتبان لعدم تحدٌد أدواره التً ٌجب علٌه المٌام بها مما ٌؤدي إلى نشوء تلن الحالة 

الانفعالٌة ولد اختلف العلماء فً أسباب  نشوء هذه الحالات الانفعالٌة التً تسود حٌاة المراهك، فهنان 

من ٌرى أن أسبابها تعود إلى حدوث تغٌرات فً إفرازات الغدد، والبعض ٌرجعها إلى عوامل البٌئة 

. المحٌطة به أو السببٌن معا

 إن أحداث ماضٌة فً فترة الطفولة لد تسبب الشعور بالوحدة فً 1983وٌرى كل من وٌلر ورٌس     

فترة المراهمة كما أن الشعور بالوحدة مرتبط بالشعور بالخجل، لذا ٌعتبر الخجل سمة من سمات 

الشخصٌة ذي صبغة انفعالٌة تتفاوت فً عممها من فرد إلى آخر ومن مولف إلى أخر ومن عمر إلى 

 آخر و من ثمافة إلى أخرى، كما تتعدد أشكاله وأنواعه ومظاهره فضلا عن تعدد أعراضه التً لد     

. تأخذ شكل الزمرة ما بٌن فٌزٌولوجٌة واجتماعٌة وانفعالٌة ومعرفٌة 

ومن هنا جاءت هذه الدراسة التً تحاول أن تدرس الخجل وعلالته بالممارسة الرٌاضٌة التربوٌة ولكً 

: تتضح هذه العلالة التً هً المحور الأساسً لموضوع هذه الدراسة لمنا بتمسٌم دراستنا  إلى   

ثلاثة جوانب ، تمهٌدي ، نظري وتطبٌمً ، تطرلنا فً الجانب التمهٌدي إلى إشكالٌة بحثنا      ممدمة 

 وتساؤلات جزئٌة وفرضٌات وتبٌن أهمٌة دراستنا والهدف منها كما سلطنا الضوء على بعض

 فصول ، أربعةالمصطلحات وكذا بعض الدراسات السابمة والمشابهة ، وفً الجانب النظري فمد لسم إلى 

الفصل الأول بعنوان النشاط البدنً الرٌاضً  ، الفصل الثانً بعنوان  حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، 

والفصل الثالث كان تحت عنوان خصائص مرحلة الطفولة ،والفصل الرابع جاء بعنوان الخجل  وفٌما 



  :مقدمـــــــة

 

 
 ‌ب

ٌخص الجانب التطبٌمً ارتأٌنا أن نمسمه إلى فصلٌن ، الفصل الأول بعنوان  منهجٌة وطرق البحث ، أما 

.الفصل الثانً كان تحت عنوان عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج   

وكان ختام بحثنا عبارة عن استنتاج عام ، خاتمة ، بالإضافة إلى أننا لد لمنا بوضع التراحات     

وتوصٌات التً نأمل أن تجسد على ارض الوالع لما تحمله من أهمٌة كبٌرة فً اعطاء دفعة للتلمٌذ فً  

.نشاط بدنً رٌاضً   
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 :الإشكانيــــــة

      ٠شٜ ػٍّبء إٌفظ أْ أوضش اٌّشاؽً صؼٛثخ ٚؽغبع١خ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ ٟ٘ ؽ١بح اٌّشا٘مخ ِٓ اٌغبٔت 

إٌفغٟ ٌّب رّش ثٗ ِٓ رمٍجبد ِضاع١خ ٚصشاػبد ٔفغ١خ ٚعغ١ّخ ٚأفؼب١ٌخ عش٠ؼخ ٚٔخص ثبٌزوش ر١ٍّز 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌزٞ لذ ٠خشط ػٓ دٚسٖ ٠ٚفمذ ارضأٗ ٠ّٚبسط اٌىض١ش ِٓ اٌعشٚة اٌغٍٛو١خ اٌشبرح 

ثّغشد اٌزؼج١ش ٚالإفصبػ ػٓ أفؼبلارٗ ، ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش ػٓ اٌٛع١ٍخ اٌؼلاع١خ اٌفؼبٌخ ٌزفغ١ش 

 اٌش٠بظ١خ ِٓ أٔغغ اٌطشق ٌٍزخف١ف ِٓ ٘زٖ اٌعشٚة ح٘زٖ اٌطبلخ الأفؼب١ٌخ ، ؽ١ش رؼزجش اٌّّبسط

اٌغٍٛو١خ اٌشبرح ، ؽ١ش أٗ أصٕبء ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ٠ؼ١ش اٌز١ٍّز اٌّشا٘ك ِٛالف ػذح ِٓ 

 . ػٛاًِ ٔفغ١خ ِخزٍفخ ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثبٌغّبػخ اٌزٟ ٠زٛاعذ ثٙب، ٚوزٌه اٌّٛلف اٌزٞ رغشٞ ف١ٗ اٌؾصخ

ػجذ )ٚ٘ٛ ا١ًٌّ ئٌٝ رغٕت اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ اٌّشبسوخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثصٛسح غ١ش ِٕبعجخ

 (.6 :1980، ٞاٌؼض٠ض اٌذس٠ٓ

    ؽ١ش أصجؾذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظـخ ِبدح أعبع١خ رذسط فٟ اٌّإعغـبد اٌزؼ١ّ١ٍـخ ٚثٙب رىزًّ 

اٌغٛأت اٌزشث٠ٛخ ٚرؼضص ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاوزغبة اٌّٙبساد اٌش٠بظــخ، فأصجؾذ ثٕظّٙب اٌغ١ٍّـخ ِغبلا 

٘بِـب ِٓ ِغبلاد اٌزشث١ـخ، ٚرؼذ ػٕصشا فؼبلا فٟ ئػذاد إٌشء اٌصبٌـؼ ٚرض٠ٚذٖ ثخجــشاد ِٚٙـبساد 

 .ٚاعؼــخ

     ِٚٓ ث١ٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١ـخ اٌّإصشح ػٍٝ أداء ؽصـخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١ـخ ٔغـذ اٌخغــً ٚ٘ٛ ا١ًٌّ 

ػجذ اٌؼض٠ض )ئٌٝ رغٕت اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ اٌّشبسوخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثصٛسح غ١ش ِٕبعجخ

 (.6 :1980، ٞاٌذس٠ٓ

وّب ٘زا ّٔػ ِٓ اٌغٍٛوبد اٌؾبظــش ثىضشح فٟ ١ِبد٠ٓ ؽصص اٌزشث١خ اٌجذ١ٔـخ ٚاٌش٠بظ١ـخ ٚ٘زا ٠ظٙش 

 .ع١ٍب ػٕذ اٌزلا١ِز خصٛصب فٟ عٓ اٌّشا٘مخ

 :ِٚٓ ٕ٘ب اسرأ٠ٕب اْ غــشػ ٘زا اٌزغبؤي اٌزبٌــــٟ

ئٌٝ أٞ ِذٜ رغب٘ـُ ِّبسعـخ إٌشبغ اٌجذٔـٟ ٚاٌش٠بظــٟ اٌزشثٛٞ فٟ اٌزؾــشس ِٓ اٌخغــً ٌذٜ رلا١ِــز 

 اٌّشؽٍــخ اٌضب٠ٛٔــخ؟

 :أِب اٌزغبؤلاد اٌفشػ١ـــخ فىبٔذ وب٢رــــٟ

ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ ٚاٌغ١ــش * 

 .ِّبسع١ٓ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ  ً٘* 

 .ٚاٌغ١ــش ِّبسع١ٓ

 ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ *

 ٚاٌغ١ــش ِّبسع١ٓ
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 :  انفرضيـــــات

        :انفرضيـــة انعامـــة- 

 .رغب٘ــُ ِّبسعــخ إٌشبغ اٌجذٔـٟ ٚاٌش٠بظـٟ فٟ اٌزؾـشس ِٓ اٌخغـً ٌذٜ رلا١ِـز اٌّشؽٍـخ اٌضب٠ٛٔخ

 :انفرضيــات انجسئيــة- 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ ٚاٌغ١ــش . 1

 .ِّبسع١ٓ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ . 2

 .ٚاٌغ١ــش ِّبسع١ٓ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ . .3

 .ٚاٌغ١ــش ِّبسع١ٓ

 :أهميـــة انثحـج   

ؽ١ش أْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رجؾش فٟ اٌخغً ٚػلالزٗ ثىً ِٓ ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بظ١خ ٚأعب١ٌت 

 :اٌزؾشس ِٕٗ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ فبْ أ١ّ٘خ اٌجؾش رظٙش فٟ اٌغٛأت اٌزب١ٌخ

رٕبٌٚٙب لإؽذٜ اٌّٛظٛػبد اٌجؾض١خ اٌّّٙخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚ٘ٛ اٌخغً اٌطٟ ٠ؼزجش ِشىٍخ ِٓ  - 1

ِشبوً اٌّشا٘مخ ٚرٌه فٟ ػلالزٗ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚأصش٘ب ػٍٝ ّٔٛ 

 .شخص١برُٙ ٚ رىٛٔٙب، ِٚب ٌزٌه ِٓ رأص١ش ػٍٝ صؾزُٙ إٌفغ١خ

رف١ذ اٌذساعخ فٟ ئثشاص  دٚس ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بظٟ فٟ اٌزؾشس ِٓ اٌخغً فٟ اٌّشؽٍخ - 2

 .اٌضب٠ٛٔخ

أ١ّ٘خ ِشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍّٕػ اٌخغً ِٚذٜ رأص١شٖ ػٍٝ اٌزلا١ِز فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚوزٌه رأص١شٖ ػٍٝ - 3

 .اٌغ١ش اٌؾغٓ ٌؾصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ

خلاي رٕشئخ أثٕبئٙب ِؾبٌٚخ ٌزغ١ٕجُٙ عٛء اٌزٛافك  رٛف١ش ثؼط اٌّؼٍِٛبد ػٓ غج١ؼخ دٚس الأعشح- 4

   .إٌفغٟ فٟ ِشؽٍخ ػّش٠خ ؽشعخ ِضً ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ

رغبػذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ئظٙبس اٌخغً ٚػلالزٗ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ٚدٚس ٘زٖ الأخ١شح فٟ - 5

 ِٓ ِّبسعخ دٚسُ٘ ٚرؾم١ك ااٌزؾشس ِٕٗ، ِٚٓ صُ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ رٛع١ٗ الأعبرزح ١ٌزّىٕٛ

 .إٌّٛ اٌغٛٞ ٌلأثٕبء

رض٠ذ ِٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ أٔٙب رغشٞ فٟ اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ ٚثخبصخ ػٍٝ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ - 6

 .اٌز٠ٓ ٠ؾظْٛ ثؼٕب٠خ وج١شح ِٓ غشف اٌّغزّغ

 .   ئْ ٘زٖ اٌذساعخ رّضً ئظبفخ ئٌٝ سص١ذ اٌذساعبد ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ- 7
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 :أهذاف انذراســـــة

ئْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٙذف ئٌٝ دساعخ اٌخغً ٚػلالزٗ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ  ٌزٌه فأٙب رٙذف 

 :ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ

 .غج١ؼـــخ اٌؼلالــخ ث١ٓ وً ِٓ اٌخغــً ٚاٌّّبسعـــخ اٌش٠بظ١ــــخ- 1

 . ِؼشفخ اٌفشٚق فٟ اٌخغً ٚ اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ ٔز١غخ ٌٍّّبسعخ ؽغت اٌغٕظ- 2

  فٟ اٌزؾشس ِٓ اٌؼبًِ  اٌخغً حئثشاص أ١ّ٘خ اٌجبٌغخ ٌش٠بض- 3

 إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ فٟ رغ١ش ػ١ٍّخ إٌفغ١خ ٌذٜ رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِؼب١٠ش ٔغبػ- 4

 (اٌخغً )اٌزلا١ِز

  :أسثاب اختيار انمىضىع

 :ٕ٘بن عٍّخ ِٓ الأعجبة اٌزٟ دفؼزٕــب ئٌٝ اخز١بس اٌّٛظــٛع ٔزوش ِٕٙب ػٍٝ عج١ــً لا اٌؾصــش ِب ٠ٍـــٟ

 .ا١ًٌّ اٌشخصٟ ٌٍّٛظٛع- 

اٌزؼشف ػٍٝ  اٌّشبوً إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ر١ٍّز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وبٌخغً ٚدٚس ؽصخ اٌزشث١خ - 

 .اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ فٟ اٌزم١ًٍ ِٕٙب

 .ِؼشفخ اٌصؼٛثبد ٚاٌؼشال١ً اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌزلا١ِز اٌّشا٘م١ٓ فٟ ِخزٍف اٌضب٠ٛٔبد- 

 .لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛظٛع- 

 .ئػطبء أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٌٙزٖ اٌشش٠ؾخ ِٓ غشف اٌّشث١ٓ- 

 رؾغ١ظ اٌمبسب ثّذٜ أ١ّ٘خ اٌّٛاظ١غ إٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌزذٟٔ ٚاٌش٠بظٟ- 

 رض٠ٚذ اٌّىزجخ ثبٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رخذَ اٌّشا٘م١ٓ ٚرغًٙ اٌجؾٛس ٌٍمشاء - 

 :تحذيذ انمصطهحات وانمفاهيــم  

    ئْ اٌزصٛس إٌظشٞ اٌغ١ذ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط ٚاظؼ ٌٍّفب١ُ٘ ٚاٌّصطٍؾبد اٌزٟ رغزخذَ غٟ اٌجؾش 

ٚع١شد فٟ اٌجؾش ػذح ِفب١ُ٘ ٚعت ػ١ٍٕب أْ ٔض٠ً ػٕٙب اٌٍجظ ٚاٌغّـٛض، ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌّصطٍؾبد 

 :ِب٠ٍــٟ

 :انخجــــم: أولا

 :رزؼذد اٌزؼبس٠ف اٌخبصخ ثبٌخغً ، ٚػ١ٍٗ فبْ اٌجبؽش ع١أخز ثبٌزؼش٠ف اٌزبٌٟ 

ػٍٝ أٗ ١ًِ ئٌٝ رغٕت اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ اٌّشبسوخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثصٛسح غ١ش ِٕبعجخ " 

 .(6:ػجذ اٌؼض٠ض اٌذس٠ٕٟ ،د د  )"

 (139 : 1994اٌغّبدٟٚٔ، )"أٗ رأص١ش أفؼبٌٟ ثب٢خش٠ٓ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ " 

 :انتعريف الاجرائي 
 .اٌخغً ٘ٛ ػجبسح ػٓ ؽبٌخ ٔفغ١خ ِٕط٠ٛب ػٓ اٌّغزّغ  ٠ّش ثٙب اٌفشد
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 :  اننشاط انثذنـــي حانيـا

فٟ ػصشٔب ٘زا فبْ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بظٟ أصجؼ ػٕصش ِٓ ػٕبصش اٌزعبِٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد " 

 ثؼعُٙ ػٍٝ ثؼط خذِخ ٌٍّغزّغ ، ثبلإظبفخ ئٌٝ رٌه ااٌش٠بظ١خ ٚفشصخ ٌشجبة اٌؼبٌُ اعّغ ١ٌزؼبسفٛ

فٙٛ ٠غبُ٘ فٟ رؾم١ك راد اٌفشد ثاػطبئٗ اٌفشصخ لإصجبد صفبرٗ اٌطج١ؼ١خ ، ٚرؾم١ك رارٗ ػٓ غش٠ك 

اٌصشاع ٚثزي اٌّغٙٛد فٙٛ ٠ؼذ ػبِلا ِٓ ػٛاًِ اٌزمذَ الاعزّبػٟ ٚفٟ ثؼط الأؽ١بْ اٌزمذَ 

 (.209 :1971ػٍٟ ٠ؾٟ ِٕصٛس، )".إٌّٟٙ

 :انتعريف الاجرائي 

 
 لصذ اٌٛصٛي اٌٝ افعً إٌزبئظ  اٌز١ٍّز ٚ٘ٛ ِخزٍف الأٔشطخ ٚ اٌجشاِظ اٌش٠بظ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب 

 :انمراهقــة:حانخـــا

أصً اٌىٍّخ ِٓ فؼً سا٘ك ثّؼٕٝ رذسط ٔؾٛ إٌعظ ثذساعخ اٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ اٌفزٝ ِٓ إٌبؽ١خ " 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌغٕغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٟٚ٘ رٕمً اٌّشء ِٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ئٌٝ اٌشجبة فٟٙ ئرا عغش ٠ؼجش ػ١ٍٗ اٌّشء 

 .(.10: 1960ِصطفٝ سص٠ك، )"ِٓ غفٌٛزٗ ئٌٝ سعٌٛزٗ 

 :انتعريف الاجرائي 
 ٘زا إٌعظ ٚإٌّٛ ٠شًّ ع١ّغ عٛأت شخص١خٚفٟٙ ػ١ٍّخ ّٔٛ ٚٔعظ ٚرغ١ش أوضش ِٕٙب ِشؽٍخ ِؾذدح 

.ٚاٌزأص١ش اٌّزجبدي ث١ٓ ٘زٖ اٌغٛأت, الاعزّبػٟ اٌغغّٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚاٌٛعذأٟ , اٌّشا٘ك  

 

 :حصة انترتية انذنيـة:راتعـــا

٠ؼزجش دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ اؽذ أشىبي اٌّٛاد الأوبد١ّ٠خ ِضً ػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚاٌى١ّ١بء ٚاٌٍغخ، " 

ٌٚىٕٙب رخزٍف ػٓ ٘زٖ اٌّٛاد فٟ وٛٔٙب رّذ اٌزلا١ِز ١ٌظ فمػ ثبٌّٙبساد ٚاٌخجشاد اٌؾشو١خ، ٌٚىٕٗ أ٠عب 

٠ّذٖ ثبٌّض١ش ِٓ اٌّؼبسف اٌزٟ رغطٟ اٌصؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ثبلإظبفخ ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغطٟ 

اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ ٌز٠ّٛٓ عغُ الإٔغبْ، ٚرٌه ثبعزخذاَ الأٔشطخ اٌؾشو١خ ِضً اٌزّش٠ٕبد ٚالأٌؼبة اٌّخزٍفخ 

محمد ػٛض ثغ١ٟٛٔ ٚف١صً ٠بع١ٓ ).اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ، ٚاٌزٟ رزُ رؾذ الإششاف اٌزشثٛٞ اٌّؼذ٠ٓ ٌٙزا اٌغشض

 (.94 :1987اٌشبغٟ،
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 :انتعريف الاجرائي 

 
 البدنية الأنشطة هو وسيط خلال منٟ٘ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ اٌزٝ رٙذف اٌٝ رؾغ١ٓ الاداء الأغبٟٔ 

  .الهدف ذلك لتحقيق المختارة

 :انذراسات انساتقــة وانمشاتهــة

رؼزجش اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ راد دٚس ا٠غبثٟ ٌىً ثبؽش ؽ١ش أٔٙب ػٍٝ رجص١شٖ ثبلا٠غبث١بد 

 .ٚاٌغٍج١بد، ٚرذفؼٗ ئٌٝ اٌّعٟ لذِب فٟ اٌجؾش ػٓ اٌغذ٠ذ ٚػًّ اٌّمبسٔبد اٌؼ١ٍّخ

ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه فبْ اٌجبؽش ع١ٍمٟ اٌعٛء ػٍٝ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ 

 :رٛصً ئ١ٌٙب اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي اٌخغً فىبٔذ وب٢رٟ

 :zirpoli  1987يدراسة زيرتىل- 1

رطٙش ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن ِزغ١شاد ٘بِخ ؽذا فٟ رطٛس اٌشؼٛس ثبٌخغً ٚثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ 

غٍجخ اٌغبِؼخ ِٚذٜ لذسح الاػزّبد ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ، ٚاٌؼلالخ اٌؾ١ّّخ ٚالأٌفخ ِغ اٌغ١شاْ، ٚاٌشظب ػٓ ٔٛع 

اٌؼلالبد ٚٚعٛد اٌصذ٠ك اٌؾ١ُّ ٚشؼٛس اٌفشد ثأٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن ِٓ ٠ؾزبط ئٌٝ صذ٠ـك ٚأخفبض دسعخ 

 .اؽزشاَ ا٢خش٠ٓ ٌٗ

 :1988دراســة تىرتنىف - 2

رٛصً ئٌٝ خلاصخ ِإدا٘ب أْ اٌظشٚف اٌّإد٠خ لإؽذاس اٌشؼٛس ثبٌخغً ٚثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٟ٘ اٌؼغض 

 .     ٚرفىه اٌؼلالبد الأعش٠خ ٚافزمبد اٌصذالخ، ٚاٌؼغض فٟ ئلبِخ ػلالبد ِغ ِغزّغ اوجش

 : 1993دراســة كاماث وكانيكار - 3
ؽ١ش لبَ وً ِٓ وبِبس ٚوب١ٔىبس ثذساعخ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌخغً ٚرمذ٠ش اٌزاد، 

رٌه ثٙذف ِؼشفخ اٌفشٚق اٌغٕغ١خ فٟ اٌشخص١خ اٌّغزؼذح ٌزٛلغ ؽذٚس اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ، ٚاٌخغً 

غبٌجخ أٔضٝ ِٓ غلاة اٌى١ٍبد اٌز٠ٓ  (50)غبٌت ٚ  (50)ٚاؽزشاَ اٌزاد، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ ػ١ٕخ لٛاِٙب

 ٚلذ رٛصً اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ ٔزبئظ ِإدا٘ب اسرجبغ اٌشؼٛس. ٠ذسعْٛ فٟ عبِؼخ ثِٛجبٞ

 ثبٌخغً ا٠غبث١ب ثبٌزمذ٠ش اٌغٍجٟ ٌٍزاد ٌذٜ غلاة ٚغبٌجبد اٌغبِؼخ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚوزٌه اسرجػ اٌشؼٛس 

اٌّشرفغ ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ عٍج١ب ثبٌزمذ٠ش الا٠غبثٟ اٌّشرفغ ٌٍزاد، وّب ٌُ رٛعذ رأص١شاد ٌٍّٛالف ٚاٌضمبفخ ٌٙزٖ 

 .اٌّزغ١شاد، ٌُٚ رظٙش فشٚق فٟ اٌغٕغ١ٓ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد

 :دراســـة راسم وآخرون- 5

خٍصٛا ئٌٝ أْ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌخغً ٠شعغ ئٌٝ أْ و١ٍّٙب ٠ٕزظ ػٓ أخفبض فٟ رمذ٠ش اٌزاد 

 .ٚاْ وً ِّٕٙب ِشرجػ ثبلإدسان ٌٍفمذ ٚػذَ اٌّلائّخ 
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 :دراســـة سيمىنس وانكينــذ- 6

 عٕخ وبٔٛا أوضش شؼٛسا ثبٌخغً ِٓ ئظٙبس رٚارُٙ أِبَ 13أٚظؾذ اٌذساعخ ثبْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ عٓ 

 .    ا٢خش٠ٓ ٚثبٌزبٌٟ أوضش شؼٛسا ثبٌزاد ػٕذ ا٢خش٠ٓ الأصغش أٚ الأوجش عٕب

 عٕخ وبٔٛا الً خغلا فٟ ئظٙبس 14 دساعخ اٌى١ٕذ ٚث٠ٛٓ ثبْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ عٓ طفغّب أٚظؾذ ٔزبب

 . رٚارُٙ أِبَ ا٢خش٠ٓ

أِب ف١ّب ٠خط اٌذساعبد اٌزٟ رزؾذس ػٓ اٌخغً فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ فٍُ ثغذ اٌجبؽش أٞ دساعبد 

 . رؼشظذ ٌّٛظٛع اٌجؾش عٛاء دساعبد ِؾ١ٍخ أٚ ػشث١خ أٚ أعٕج١خ

فٟ ظٛء ِب رمذَ روشٖ ٠غذ اٌجبؽش ٔفغٗ ِغجشا ػٍٝ رمذ٠ُ اٌغذ٠ذ فٟ دساعزٗ ٚئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس 

ٚاٌذساعبد خبصخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ٚ٘ٛ عذ٠ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  لاْ عً اٌذساعبد اٌغبثمخ رؾذصذ 

ػٍٝ اٌخغً ِٓ اٌغبٔت إٌفغٟ دْٚ اٌزطشق ئ١ٌٗ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ٚٔٛع اٌؼلالخ ث١ٓ اٌخغً 

ٚاٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ فٟ ِشؽٍخ ؽغبعخ ألا ٟٚ٘ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٌّب رز١ّض ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ غج١ؼخ خبصخ 

رزصً ثزشى١ً ٚثٍٛسح شخص١خ اٌفشد، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ رٕٛع ٚرؼذد اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِغبي 

اٌخغً فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بظٟ ثشىً ِجبشش، ثً أرذ دساعبد ِشرجطخ ثذٚس اٌّّبسعخ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ِخزٍف 

 ....            اٌّشبوً إٌفغ١خ ِضً اٌمٍك الاوزئبة اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 

وّب رز١ّض اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثزطج١مٙب ٌّم١بط اٌخغً ٌف١ٍت وبسرش ٚو١ٓ ساعً ٚ٘ىزا فبْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

رٕبٌٚذ اٌخغً  ٚػلالزٗ ثبٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ ٚاٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ ٘زٖ الأخ١شح فٟ اٌزؾشس ِٕٗ ٌذٜ رلا١ِز 

 . اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌّذ٠ٕخ ؽبعٟ ثؾجؼ
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 :توهيـــــذ

        إٕ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ ٣ؼزجش اؽذ أُٞإ اُ٘شبؽبد أُذسع٤خ ٝاُز١ ُٚ دٝس ًج٤ش ك٢ ر٣ٌٖٞ 

الأؽلبٍ ، كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ سكغ ًلبءح الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ  ٝرؾغ٤ٖ اُظؾخ اُؼبٓخ ُِغغْ 

. ٝاُزٔزغ ثٜب ، ًزُي اًزغبة ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُوٞاّ اُغ٤ذ 

        أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ كٜٞ ٣ؾون اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلشد داخَ أعشرٚ 

ٝٓغزٔؼٚ ٝٝؽ٘ٚ ، ًزُي ٣زشجغ ثبُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ٝالارغبٛبد أُشؿٞة ك٤ٜب ، ٢ٌُٝ ٣زؾون ًَ ٛزا ٣زطِت 

رٞعْٜٜ ُِزٞعٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ اُظؾ٤ؼ ، ٣ٝشعغ رُي ثذسعخ الأ٠ُٝ  إ٠ُ أعزبر اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 

ٝاُش٣بػ٢ اُز١ ٣غت ػ٤ِٚ إٔ ٣ؼ٢ ٛزا ع٤ذا ٣ٝوّٞ ثؼِٔٚ ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ، اصاء ٛزا اُ٘شبؽ ٣ٌٕٝٞ 

.  ٤ُغزط٤غ اُ٘غبػ ك٢ ػِٔٚا ُزذػ٤ٜٔب ٝرٞع٤ٜٚحثٔشاػبح دٝاكغ اُزلا٤ٓز ٝسؿجبرْٜ ك٢ أُٔبسعخ اُش٣بػ٢
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 :النشاط البذني والرياضي. 1   

ٛٞ ًَ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ أٝ ع٤ًِٞخ أٝ ث٤ُٞٞع٤خ ٓزٞهؼخ ػ٠ِ ؽبهخ اٌُبئٖ اُؾ٢ : تعريف النشاط- 1.1   

 (08: 1977اؽٔذ ص٢ً ثذ١ٝ،)ٝرٔزبص ثبُزِوبئ٤خ أًضش ٜٓ٘ب الاعزغبثخ 

  :تعريف النشاط البذني والرياضي- 2.1   

٣ؼزجش اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ اؽذ ارغبٛبد اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ رشعغ إ٠ُ اُزوذّ ؽ٤ش ًبٕ الإٗغبٕ "

اُجذائ٢ ٣ٔبسعٜب ًض٤شا ػٔبٗب ُلإشجبع ؽبعبرٚ الأ٤ُٝخ ، كأهبّ ٓغبثوبد اُؼذٝ ٝاُغش١ ٝاُغبؽخ ٝاُش٢ٓ 

ٝاُغش١ ٝأُظبسػخ ٝاُولض ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُ٘شبؽبد الأخشٟ ٓؾب٤ًب أعذادٙ الأ٤ُٖٝ ٝٓغزل٤ذا ٖٓ خِل٤برٚ 

اُش٣بػ٤خ اُغبثوخ ، صْ أػبف إ٠ُ ٛزٙ اُ٘شبؽبد الأعبع٤خ ثؼغ اُٞعبئَ ًبٌُشاد ٝأُؼبسة ٝاُشجٌبد 

ٝٝػغ ُٜب اُوٞا٤ٖٗ ٝاُِٞائؼ ٝأهبّ ٖٓ اعِٜب اُزذس٣جبد ٝأُ٘بكغبد ػَٔ عبٛذا ٖٓ اعَ رط٣ٞشٛب 

ٝالاسروبء ثٜب ، ؽز٠ أطجؾذ إؽذٟ اُظٞاٛش الاعزٔبػ٤خ اُٜبٓخ اُز٢ رؤصش ك٢ عبئش الأْٓ ٝأطجؾذ 

. ػ٘ٞإ اٌُلبػ الإٗغب٢ٗ ػذ اُضٖٓ ، ٝرُي ٤ُجِؾ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد ٖٓ أُٜبسح 

أٓب ك٢ ػظشٗب ٛزا كبٕ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ أطجؼ ػ٘ظش ٖٓ ػ٘بطش اُزؼبٖٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

 ثؼؼْٜ ػ٠ِ ثؼغ خذٓخ ُِٔغزٔغ ، ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي ااُش٣بػ٤خ ٝكشطخ ُشجبة اُؼبُْ اعٔغ ٤ُزؼبسكٞ

كٜٞ ٣غبْٛ ك٢ رؾو٤ن راد اُلشد ثئػطبئٚ اُلشطخ لإصجبد طلبرٚ اُطج٤ؼ٤خ ، ٝرؾو٤ن رارٚ ػٖ ؽش٣ن 

ػ٢ِ ) اُظشاع ٝثزٍ أُغٜٞد كٜٞ ٣ؼذ ػبٓلا ٖٓ ػٞآَ اُزوذّ الاعزٔبػ٢ ٝك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ اُزوذّ ا٢ُٜ٘ٔ

 (.209 :٣1971ؾ٢ ٓ٘ظٞس،

: تقسيوات النشاط البذني والرياضي- 3.1   

إرا أسدٗب إٔ ٗزٌِْ ػٖ اُ٘ٞاؽ٢ ُِ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ًبٕ ٖٓ اُٞاعت ٓؼشكخ إٔ ٛ٘بى أٗشطخ 

٣ٔبسعٜب اُلشد ُٞؽذٙ ٢ٛٝ رِي الأٗشطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب دٕٝ الاعزؼبٗخ ثب٥خش٣ٖ ك٢ رأد٣زٜب، أٓب 

  ػلاٍالأٗشطخ الأخشٟ ك٤ٔبسعٜب اُلشد داخَ اُغٔبػخ ٝرغ٠ٔ ثبلأٗشطخ اُغٔبػ٤خ أٝ اُلشم، ػوذ هغْ محمد

: اُخطبة أُشبؽ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

٢ٛ اُ٘شبؽبد اُش٣بػ٤خ اُز٢ لا رؾزبط إ٠ُ ٓغٜٞد عغٔب٢ٗ ، ٣ٝوّٞ : النشاطات الرياضية الهادئة- 

ثٚ اُلشد ٝؽذٙ أٝ ٓغ ؿ٤شٙ ، ٝٛزا ك٢ عٞ ٛبدا أٝ ٌٓبٕ ٓؾذٝد ًوبػخ الأُؼبة اُذاخ٤ِخ أٝ اُـشف ٝاؿِت 

. ٓب رٌٕٞ ٛزٙ الأُؼبة ُِشاؽخ ثؼذ عٜذ ٓجزٍٝ ؽٞاٍ ا٤ُّٞ 

رشعغ ثغبؽزٜب إ٠ُ خِٞٛب ٖٓ اُزلبط٤َ ًٝضشح اُوٞاػذ ٝرزٔضَ ك٢ : النشاطات الرياضية البسيطة- 

. شٌَ أٗبش٤ذ ٝهظض ٓوشٝٗخ ثجؼغ اُؾشًبد اُجغ٤طخ اُز٢ ر٘بعت الأؽلبٍ

رؾزبط إ٠ُ ٜٓبسح ٝرٞاكن ػؼ٢ِ ػظج٢ ٝٓغٜٞد عغٔب٢ٗ ٣ز٘بعت ٓغ :النشاطات البذنية التنافسية - 

( . 70: 1965محمد ػلاٍ اُخطبة ًٝٔبٍ اُذ٣ٖ ص٢ً،)ٗٞع ٛزٙ الأُؼبة ، ٣ز٘بكظ ك٤ٜب الأكشاد كذ٣ب ٝعٔبػ٤ب 
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: خظائض النشاط البذني الرياضي- 4.1   

: ٖٓ ْٛ اُخظبئض اُز٢ ٣ز٤ٔض ثٜب اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ ٗغذ 

اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ػجبسح ػٖ ٗشبؽ اعزٔبػ٢ ، ٝٛٞ رؼج٤ش ػٖ رلاه٢ ًَ ٓزطِجبد اُلشد ٓغ - 

. ٓزطِجبد أُغزٔغ

. خلاٍ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ ٣ِؼت اُجذٕ ٝؽشًبرٚ اُذٝس اُشئ٤غ٢- 

. أطجؼ ُِظٞس اُز٢ ٣زغْ ثٜب اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت صْ اُز٘بكظ- 

٣ؾزبط اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ أْٛ أسًبٕ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ إ٠ُ دسعخ ًج٤شح ٖٓ أُزطِجبد ٝالأػجبء - 

اُجذ٤ٗخ ، ٣ٝؤصش أُغٜٞد ػ٠ِ اُغ٤ش اُ٘لغ٤خ ُِلشد  

أ٤ٖٓ أٗٞس )ًٔب ٗلاؽع إٔ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓضا٣ب ػذ٣ذح ٝٓل٤ذح رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق -

(. 195: 1996اُخ٢ُٞ، 

: أهوية النشاط البذني والرياضي- 5.1   

اٛزْ الإٗغبٕ ٓ٘ز هذ٣ْ الأصٍ ثغغٔٚ ٝطؾزٚ ٤ُٝبهزٚ ٝشٌِٚ ، ًٔب رؼشف ػجش صوبكزٚ أُخزِلخ ػ٠ِ "

أُ٘بكغ اُز٢ رؼٞد ػ٤ِٚ ٖٓ عشاء ٓٔبسعزٚ ُلأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُز٢ ارخزد أشٌبٍ اعزٔبػ٤خ ًبُِؼت ، 

ٝالأُؼبة ٝاُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ، ٝاُش٣بػخ ، ًٔب أدسى إٔ أُ٘بكغ اُ٘برغخ ػٖ ٓٔبسعخ 

ٛزٙ الأشٌبٍ ٖٓ الأٗشطخ ُْ رزٞهق ػٖ اُغبٗت اُجذ٢ٗ اُظؾ٢ ٝؽغت ،  ٝإٗٔب رؼشف ػ٠ِ ا٥صبس 

أُؼشك٤خ ٝاُغٞاٗت اُؾش٤ًخ أُٜبس٣خ –الا٣غبث٤خ اُ٘بكؼخ ُٜب اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغٞاٗت اُؼو٤ِخ 

، ٝاُغٞاٗت اُغٔب٤ُخ اُل٤٘خ ٢ٛٝ عٞاٗت ك٢ ٓغِٜٔب رشٌَ شخظ٤خ اُلشد رش٤ٌلا شبٓلا ٓ٘غوب ٓزٌبٓلا ، 

ٝرٔضَ اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ ٛزٙ الأٗشطخ ٛزٙ الأٗشطخ ك٢ ر٘ظ٤ٜٔب ك٢ اؽش صوبك٤خ ٝرشث٣ٞخ ، ػجشد ػٖ اٛزٔبّ 

الإٗغبٕ ٝروذ٣شٙ ، ًٝبٗذ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٢ٛ اُزز٣ٞظ أُؼبطش ُغٜٞد ر٘ظ٤ْ ٛزٙ الأٗشطخ ٝا٢ُ 

ارخزد أشٌبٍ ٝارغبٛبد ربس٣خ٤خ ٝصوبك٤خ ٓخزِلخ ك٢ أؽشٛب ٝٓوبطذٛب ، ٌُٜ٘ب ارلوذ ػ٠ِ إٔ رغؼَ ٖٓ 

. عؼبدح الإٗغبٕ ٛذكب ؿبُجب ٝربس٣خ٤ب 

ُٝؼَ أهذّ اُ٘ظٞص إ٠ُ أشبسد إ٠ُ أ٤ٔٛخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُو٢ٓٞ ، ٓب رًشٙ عوشاؽ  

Socrate اُجذ٤ٗـــخ دػ٠ِ أُٞاؽٖ إٔ ٣ٔبسط اُزٔش٣٘ب: "  ٓلٌش الإؿش٣ن ٝأثٞ اُلِغلخ ػ٘ذٓب ًزت 

 Schillerًٔب رًش أُؤُق ش٤ِش " ًٔٞاؽٖ طبُؼ ٣خذّ شؼجٚ ٣ٝغزغ٤ت ُ٘ذاء اُٞؽٖ إرا دػ٢ اُذاػ٢

 Read، ٣ٝؼزوذ أُلٌش س٣ذ "إٕ الإٗغبٕ ٣ٌٕٞ إٗغبٗب كوؾ ػ٘ذٓب ٣ِؼت" "عٔب٤ُبد اُزشث٤خ " ك٢ سعبُزٚ 

اٗٚ لا ٣أعق ػ٠ِ اُٞهذ اُز١ ٣خظض ُلأُؼــبة ك٢   " إٔ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ رٔذٗب ثزٜز٣ت الإسادح ٣ٝوٍٞ 

، ٣ٝزًش أُشث٢ الأُٔب٢ٗ "ٓذاسع٘ب ، ثَ ػ٠ِ اُ٘و٤غ كٜٞ اُٞهذ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣ٔؼ٢ ػ٠ِ خ٤ش ٝعٚ 

(. 41 :2001أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ، ) أٗلغْٜ ا ٣ٝ٘شطٞاعٞٗظ ٓٞرظ إٔ اُ٘بط رِؼت ٖٓ اخَ إٔ ٣زؼبسكٞ
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: ادوار النشاط البذني الرياضي لذي الوراهـق- 6.1   

٣ِؼت اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ دٝسا كؼبلا ك٢ ؽ٤بح أُشاٛن كٜٞ ٣غبػذٙ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُش٣بػ٤خ ، 

ٝأُٜبساد اُجذ٤ٗخ اُ٘بكؼخ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اعز٤بص ثؼغ اُظؼٞثبد ٝأُخبؽش اُز٢ رؼ٤وٚ 

ًٔب إٔ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ دٝس ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُز٤٘ٛخ ٝاُؼو٤ِخ ا٢ُ رغؼِٚ ٓزٌٖٔ ك٢ ٓخزِق أُغبلاد 

.... ًبُذساعخ ٝٓخزِق الإثذاػبد

 حٝاُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٣غزـَ أٝهبد اُلشاؽ ُذٟ أُشاٛن ، كٜٞ ٢ٔ٘٣ ك٤ٚ طلبد اُو٤بدح اُظبُؾخ ، ٝاُزجؼ٢

اُغ٤ِٔخ ث٤ٖ أُٞاؽ٤ٖ٘ ، ٝثلؼَ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ رزبػ اُلشطخ ُِطبٓؾ٤ٖ ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٓشرجخ اُجطُٞخ ك٢ 

. أُ٘بكغبد اُش٣بػخ ، ًٔب اٗٚ ٢ٔ٘٣ ك٢ أُشاٛو٤ٖ اُظلبد اُخِو٤خ ، ٣ٝذٓغٚ ك٢ أُغزٔغ

: ٝٗغذ ػشع ادٝاس اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ك٢ عٜٔٞس٣خ أُٔب٤ٗب اُـشث٤خ

 .رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔٞاؽٖ  -

 .اُ٘ٔٞ اٌُبَٓ ُِؾبُخ اُجذ٤ٗخ ًأعبط ٖٓ اعَ ص٣بدح الإٗزبط  -

 .اُ٘ٔٞ اٌُبَٓ ُِ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ًأعبط ُِذكبع ػٖ اُٞؽٖ    -   

(. 11 :1972ػظبّ ػجذ اُخبُن، )اُزوذّ ثبُٔغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ  -

: دور أستار النشاط البذني والرياضي- 7.1   

إٕ أعزبر اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٣ؤد١ ٝاعجٚ ٖٓ خلاٍ ٓبدح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٝاُز٢ روّٞ 

:  ثشعبُزٜب ٖٓ خلاٍ أٝعٚ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝاُز٘ظ٤ْ أُذسع٢ ك٢ أُغبلاد اُزب٤ُخ 

. اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ خلاٍ دسٝط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ   . ا

 . اُ٘شبؽ اُذاخ٢ِ ٖٓ خلاٍ أُجبس٣بد اُذاخ٤ِخ ث٤ٖ اُلظٍٞ ٝاُغٔبػبد . ب

 . اُ٘شبؽ اُخبسع٢ ٖٓ خلاٍ أُجبس٣بد اُذٝس٣خ ٝاُشع٤ٔخ ٝاُجطٞلاد اُؼبٓخ . ج

 اُ٘شبؽ اُزش٣ٝؾ٢ ٖٓ خلاٍ الأٗذ٣خ ٝ اُلشم ٝاُٜٞا٣بد اُش٣بػ٤خ ٝأُ٘بكغبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُشؽــــلاد . د

(. 87 :1983ػ٢ِ ثش٤ش اُلبٗذ١ ٝ إثشا٤ْٛ سؽٞٓخ صا٣ذ ٝ كؤاد ػجذ اُٞٛبة، ). ٝالأ٣بّ اُش٣بػ٤خ

 

: دور الأستار نحى أوخه النشاط الرياضي في البرناهح التعليوي- 8.1

٣وّٞ أُذسط ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُخبص ثٔشؽِخ اُخطخ اُؼبٓخ أُٞػٞػخ ك٢ اُجشٗبٓظ، صْ رغضئزٚ إ٠ُ . 1

. أعضاء اطـش كبطـش ؽز٠ ٣ظَ إ٠ُ اُذسط ا٢ٓٞ٤ُ أٝ كزشح اُزذس٣ت ا٤ٓٞ٤ُخ

.  ٣ؼذ أُششف آٝ أُؼِْ أُِؼت ٣ٝغٜش ػ٠ِ رغ٤ٜضٙ ثبُٞعبئَ اُلاصٓخ.2

 ا ٣ؼَٔ أُذسط عبٛذا ػ٠ِ إثشاص ٝاعزذػبء أؽغٖ ٓب ػ٘ذٙ ٖٓ رلا٤ٓز ر١ٝ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٢ً ٣وٞٓٞ.3

 .ثأداء اُؼشع ، ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ ٣ؼطش ٛٞ لأداء اُؼشع ٢ً ٣ش٣ْٜ اُ٘ٔٞرط أُطِٞة
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 ٣غت ػ٠ِ أُذسط إٔ ٣ـ٤ش شٌَ اُذس١ إٕ لاؽع ٗٞع ٖٓ أَُِ ػ٘ذ اُزلا٤ٓز، ك٤وّٞ ثبعزخذاّ رٔش٣ٖ .4

. رش٣ٝؾ٢ هظذ رـ٤٤ش عٞ أَُِ اُز١ ٣غٞد اُؾظخ

  ٣غت ػ٠ِ أُذسط اُ٘ظش إ٠ُ اُجشٗبٓظ ًِٚ ٖٓ ًَ اُضٝا٣ب، ٝٓؼشكخ الأخطبء أُٞعٞدح ٝإهــشاس.5

 (.87 :1983ػ٢ِ ثش٤ش اُلبٗذ١ ٝ إثشا٤ْٛ سؽٞٓخ صا٣ذ ٝ كؤاد ػجذ اُٞٛبة ،). ؽشم أطلاؽٜب

: دور الأستار في النشاط الرياضي الذاخلي- 1.8.1   

٣وّٞ أُذسط خلاٍ ٛزا اُ٘شبؽ ثذٝس أُذسة ٝدٝس اُؾٌْ ، كٜٞ ٣وّٞ ثذٝس أُذسة ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد . 1

 ثبُذسط ، ٝػ٘ذ ثذا أُ٘بكغبد ٣جذأ دٝسٙ ًؾٌْ ، ٝٛزا ٣غزذػ٢ إ ٣ٌٕٞ ِٓٔب ؽأُخزِلخ خلاٍ ٓذح اُ٘شب

. ثوٞاػذ ٝهٞا٤ٖٗ الأُؼبة

 ٣غت ٓشاػبح ٝٓلاؽظخ اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُزلا٤ٓز ك٢ عج٤َ اُلٞص ك٢ أُجبس٣بد ٝ أُ٘بكغبد .2

. اُش٣بػ٤خ، ٝرٞع٤ْٜٜ اُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ اُغ٤ِْ

 ٝاُخِو٤خ، ح أُجبس٣بد ٝأُغبثوبد اُذاخ٤ِخ رؼزجش كشطخ عبٓؾخ ُِٔذسط ُجش اُو٤ْ ٝأُلب٤ْٛ الاعزٔبػ٢.3

٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزٔشا لا ٓؤهزب، ٝػ٠ِ ٓذسط اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ إػذاد ٝرغ٤ٜض أُلاػت اُلاصٓخ لإهبٓخ 

. ٛزٙ أُجبس٣بد ٝأُغبثوبد ٝالإًضبس ٜٓ٘ب

: دور الأستار في النشاط الرياضي الخارخي- 2.8.1   

 ص ث٤ٖ الآز٤ب٣ٕغت ػ٠ِ ٓذسط اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ إٔ لا ٣ؼغ أص٘بء أُجبس٣بد عٟٞ اُزلا٤ٓز ٣غٔؼٞ. 1

. اُخِو٢ ٝاُش٣بػ٢

 ٣غزؾغٖ إٔ ٣غزؼ٤ٖ أُذسة ثجؼغ صٓلائٚ الأًلبء ك٤٘ب ٝإداس٣ب ك٢ ثغ الأُؼبة اُز٢ لا ٣غ٤ذٛب، ٝإرا ُْ .2

. ٣غذ كؼ٤ِٚ ثبلاعزؼبٗخ ثجؼغ أُذسع٤ٖ الأًلبء ك٤٘ب ٝرشث٣ٞب

 ٣غت ػ٠ِ أُذسط إػذاد أًضش ٖٓ كش٣ن ٌَُ ُؼجخ، ٝالاٛزٔبّ ثبلأشجبٍ ؽز٠ إرا ٓب رخشط ثؼغ اُزلا٤ٓز .3

. ٖٓ أُذس٣خ ٣غذ أُذسط ٖٓ ٣ؾَ ٓؾِْٜ ك٢ اُلش٣ن

 ثجذٍ اُغٜذ ّ ٖٓ أْٛ ٝاعجبد أُذسط رشغ٤غ سٝػ اُخِن اُشاػ٢ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ٝػذّ رش٤ًض الاٛزٔب.4

.  اُلائن ٝاُغِٞى اُغ٤ذ١ٝاُظٜٞس ثبُٔظٜش اُش٣بع

الإًضبس ٖٓ اُٞعبئَ ٝإػذاد أُلاػت ٝالأٓبًٖ اُخبطخ ثبُزذس٣ت ٣ؾلض ػ٠ِ اُؼَٔ اًش ٣ٝأر٢ ث٘زبئظ . 5

. ا٣غبث٤خ

: دور الأستار في النشاط الترويحي- 3.8.1   

الإًضبس ٖٓ اُلشم اُش٣بػ٤خ ٝاُٜٞا٣بد اُش٣بػ٤خ ؽز٠ ٣زغ٠٘ ٌَُ ر٤ِٔز إشجبع سؿجبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ . 1

. ر٣ٌٖٞ ٛٞا٣خ س٣بػ٤خ

.  الإًضبس ٖٓ أُلاػت ٝاُٞعبئَ اُز٢ رغٔؼ ٌَُ ر٤ِٔز ٓضاُٝخ اُ٘شبؽ أُشؿٞة ك٤ٚ.2

.  رأع٤ظ اُ٘بد١ أُذسع٢ ٝر٘ظ٤ٔٚ، ٝرؾو٤ن ٓجذأ اُؾٌْ اُزار٢ ك٢ إداسرٚ.3
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.  رشغ٤غ اُشؽلاد ٝأُؼغٌشاد، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ثزٍ أهظ٠ أُؼٞٗبد ؽز٠ رظٜش ٗشبؽٜب.4

 الإًضبس ٖٓ الأ٣بّ اُش٣بػ٤خ ُلبئذرٜب ثبلاسروبء ثبُخِن اُش٣بػ٢ ُِز٤ِٔز ٝظٜٞس اُشٝػ الاعزٔبػ٤خ .5

(.    87 :1983ػ٢ِ ثش٤ش اُلبٗذ١ ٝ إثشا٤ْٛ سؽٞٓخ صا٣ذ ٝ كؤاد ػجذ اُٞٛبة، ). ٝاُش٣بػ٤خ ػ٘ذٛــــْ

: الأهذاف العاهة للنشاط البذني والرياضي- 9.1  

إٕ أٛذاف اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ  رغؼ٠ إ٠ُ اُزؼج٤ش ػٖ ٓلب٤ْٛ ٝارغبٛبد اُ٘ظبّ اُزشث١ٞ ٝاُؼَٔ ك٢ 

عج٤َ رؾو٤وٜب اٗغبصٛب ٝرٞػ٤ؼ ٝظبئلٜب ٝٓغبلاد اٛزٔبٜٓب ٢ٛٝ رزلن ثجذاٛخ ٓغ أٛذاف رشث٤خ ٝر٘شئخ 

ٝإػذاد اُلشد اُظبُؼ ثطش٣وخ ٓزٞاصٗخ ، ٓزٌبِٓخ ٝشبِٓخ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٗزًش ثؼغ أٛذاف اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 

 : ٝاُش٣بػ٤خ 

:  أهذاف النشاط البذني والرياضي هن الناحية البذنية-1.9.1   

ٝرزٔضَ ك٢ ر٘ش٤ؾ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ ُلإٗغبٕ ٖٓ خلاٍ إًغبثٚ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُوذساد اُؾش٤ًخ اُز٢ 

رغبػذٙ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞاعجبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ دٕٝ عشػخ اُشؼٞس ثبُزؼت أٝ الإسٛبم ٓضَ إًغبثٚ اُوٞح،اُغشػخ 

.  ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخحأُشٕٝ

كبُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ رٜذف إ٠ُ رط٣ٞش هذساد اُلشد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُزؾٌْ 

 .أًضش ك٢ اُغغْ ٝر٤ٌلٚ أُغزٔش ٓغ اُطج٤ؼخ

 :أهذاف النشاط البذني والرياضي هن الناحية النفسية والاختواعية -   2.9.1

إٕ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ لا ٣وزظش ٓلؼُٜٞب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝالإػذاد اُجذ٢ٗ ٝإٗٔب ٣ٔزذ ٤ُشَٔ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝاُخِو٤خ 

. ٝالإداس٣خ، ك٢ٜ ؽش٣ظخ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظذسٛب ٝسائذٛب اُطٞس اُطج٤ؼ٢ ُِلشد

ٝ لاثذ إٔ رغزخذّ ٓؾجزٚ ُِؾشًخ ٖٓ اعَ رغ٤٤ش رطٞسٙ ٝالإثذاع ك٤ٚ، ٝلا ٣زؾون رُي دٕٝ دساعخ ٝرشخ٤ض 

خظبئض اُشخظ٤خ ًٔٞػٞع ُٜزا اُ٘شبؽ ُلإعٜبّ ك٢ اُزؾ٤َِ اُذه٤ن ُِؼ٤ِٔخ اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبُ٘شبؽ 

. اُؾش٢ً

ًٔب رغبْٛ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ثٔؼ٘بٛب ك٢ رؾغ٤ٖ أعِٞة اُؾ٤بح ٝػلاهبد الأكشاد ثبُغٔبػبد ٝرغؼَ 

. ؽ٤بح الإٗغبٕ طؾ٤ؾخ ه٣ٞخ، ٝثٔغبػذح الأكشاد ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُغٔبػخ

كبُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽبهبد اُو٤بدح ث٤ٖ الإكشاد ، رِي اُو٤بدح اُز٢ رغؼَ ٖٓ اُلشد أخب ٝػٞٗب 

. ٓٞعٜب ٝر٢ٔ٘ طلبرٚ اٌُش٣ٔخ اُظبُؾخ ٝاُز٢ ٣ظجؼ ك٤ٜب اُطلَ ػظٞا ك٢ عٔبػخ ٓ٘طوخ

كبُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ رؼزجش ٓغبٍ خظت ُِٞئبّ أُذ٢ٗ، ك٢ٜ ر٢ٔ٘ سٝػ الاٗؼجبؽ ٝاُزؼبٕٝ ٝأُغؤ٤ُٝخ ٝاُشؼٞس 

ثبُٞاعجبد أُذ٤ٗخ ٝرؼَٔ ػ٠ِ اُزخل٤ق ٖٓ اُزٞرشاد اُز٢ رشٌَ ٓظذس خلاف ث٤ٖ أكـــشاد  

. ٝٓغٔٞػخ ٝاؽذح أٝ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ر٘ز٢ٔ إ٠ُ ٤ٛئخ اعزٔبػ٤خ  ٝاؽذح
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   :أهذاف التربية البذنية والرياضية هن الناحية الخلقية- 3.9.1   

إٕ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُشاػ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ سػب٣خ اُ٘ٔٞ اُز٘بكغ٢ ُذٟ اُزلا٤ٓز ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُزٞع٤ٚ 

اُغ٢ِٔ لإثشاص اُطبهبد الإثذاػ٤خ اُخلاهخ ٝرُي ك٢ ػٞء اُغٔبد اُ٘لغ٤خ ُِٔشؽِخ ًٔب أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

اُشٝػ اُش٣بػ٤خ ٝاُغِٞى اُش٣بػ٢ اُغ٤ِْ ٝرذس٣ت اُزلا٤ٓز ػ٠ِ اُو٤بدح ٝاُزؼجئخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؾوٞم 

ٝاُٞاعجبد ٝر٤ٔ٘خ طلبد اُزؼبٕٝ ٝالاؽزشاّ أُزجبدٍ ٝخذٓخ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ك٢ ؽَ ٗشش اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ 

ُذٟ اُزلا٤ٓز ًغضء ٖٓ اُضوبكخ اُؼبٓخ، ٝروذ٣ْ اُخجشاد أُزؼِوخ ثبُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٝاُظلخ اُؼبٓخ 

. أُز٘بعجخ ٓغ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝثشآظ أُٞاد الأعبع٤خ

كبُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ثبلإػبكخ إ٠ُ ٗشش اُشٝػ اُش٣بػ٤خ رشَٔ اُزٜز٣ت اُخِو٢ ٝر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ 

(. 106 :1995محمد طجؾ٢ ؽغ٤ٖ٘ ،).ٝإظٜبس طلبد ًبُشغبػخ ٝاُظشآخ، اُزؼبٕٝ، اُطبػخ، ؽت اُ٘ظبّ

          :     الأنشطة البذنية والرياضية الووارسة في الورحلة الثانىية- 10.1   

 ُِزلا٤ٓز ١ُوذ اػزٔذد أُ٘ظٞٓخ اُزشث٣ٞخ اُغضائش٣خ ػ٠ِ ػذح ٗشبؽبد س٣بػ٤خ ٓخزِلخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٤ِْ

هظذ اُجؾش ػٖ أكؼَ ٝع٤ِخ ُؾو٤ن رِي الأٛذاف اُغبثوخ ، ٖٝٓ أْٛ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ أُٔبسعخ 

:         ك٢ اُطٞس اُضب١ٞٗ ٗغذ

  .دسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ * 

. اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُذاخ٢ِ* 

.  اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُخبسع٢*

: درس التربية البذنية والرياضية -1.10.1   

: تعريفــه- 1.1.10.1   

٣ؼزجش دسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ اؽذ أشٌبٍ أُٞاد الأًبد٤ٔ٣خ ٓضَ ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُِـخ، 

ٌُٜٝ٘ب رخزِق ػٖ ٛزٙ أُٞاد ك٢ ًٜٞٗب رٔذ اُزلا٤ٓز ٤ُظ كوؾ ثبُٜٔبساد ٝاُخجشاد اُؾش٤ًخ، ٌُٝ٘ٚ أ٣ؼب 

٣ٔذٙ ثبُٔض٤ش ٖٓ أُؼبسف اُز٢ رـط٢ اُظؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ثبلإػبكخ إ٠ُ أُؼِٞٓبد اُز٢ رـط٢ 

اُغٞاٗت اُؼ٤ِٔخ ُز٣ٖٞٔ عغْ الإٗغبٕ، ٝرُي ثبعزخذاّ الأٗشطخ اُؾش٤ًخ ٓضَ اُزٔش٣٘بد ٝالأُؼبة أُخزِلخ 

محمد ػٞع ثغ٢ٗٞ٤ ٝك٤ظَ ٣بع٤ٖ ).اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ، ٝاُز٢ رزْ رؾذ الإششاف اُزشث١ٞ أُؼذ٣ٖ ُٜزا اُـشع

( 94 :1987اُشبؽ٢،

              : هحتىي درس التربية البذنية والرياضية- 2.1.10.1   

إٕ ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٢ٛ اُٞؽذح الأعبع٤خ ٝا٢ُ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب رؾو٤ن ٓخزِق أٛذاف 

ٓضاُٝخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢، ثؾ٤ش إٔ أُذح اُض٤٘ٓخ أُخظظخ ُٜب ٝؽغت اُوٞا٤ٖٗ ٝ أُؼٍٔٞ ثٜب ٢ٛ 

عبػزبٕ ك٢ الأعجٞع، ٣ِٝغب ٓؼظْ الأعبرزح إ٠ُ رخظ٤ض عبػخ ٝاؽذح ُِ٘شبؽ اُلشد١ ٝالأخشٟ إ٠ُ 

. اُ٘شبؽبد اُغٔبػ٤خ
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ٝٛزٙ اُغبػخ لا ٣ٌٖٔ رؼٞدٛب إٔ رغ٤ش ػ٠ِ ٝر٤شح ٝاؽذح، ُٜزا ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب إ٠ُ أعضاء ٌَُ عضء ٛذف 

. ٓؼ٤ٖ، ٝرشزشى ٝرؼَٔ ٛزٙ الأعضاء ٓغزٔؼخ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛذف اُذسط ًٌَ

إٕ روغ٤ْ اُذسط إ٠ُ أعضاء ٓب ٛٞ إلا ؽش٣وخ ُز٤ٌٖٔ أُؼِْ ٖٓ ر٘ل٤ز خطخ اُذسط ٝك٢ ؿبُت الأؽ٤بٕ ٗغذ 

: ٛزا اُخ٤بس ٣٘وغْ إ٠ُ صلاصخ أهغبّ

. اُوغـــــْ اُزؾؼ٤ــش١ .1

اُوغــــْ اُشئ٤غــ٢  .   2

. اُوغْ اُخزبٓــ٢.  3    

 :القسن التحضيــري- 1.2.1.10.1   

ٝك٤ٚ ٣وّٞ أُذسط ثزؾؼ٤ش اُزلا٤ٓز، كبُٔؼِْ اُغ٤ذ ٛٞ دُي أُشث٢ اُز١ ٣ؼَٔ عبٛذا ػ٠ِ إػطبء ٓوذٓخ 

: اُذسط الأ٤ٔٛخ اٌُبك٤خ ٝاُلائوخ ثٜب، ٝك٤ٚ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُزؾؼ٤ش

 ٣ٝوظذ ثٚ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ أُلائْ ُِز٤ِٔز، ًئػذاد أُِؼت ثبُظٞسح اُز٢ ٣شرٌض ػ٤ِٜب :التحضير النفسي. 1

اُذسط ٝرؾؼ٤ش الأعٜضح، لإ ثٞاد اُؼَٔ ا٤ُٜٔأح ٣شربػ ُٜب اُز٤ِٔز ٗلغ٤ب إػبكخ إ٠ُ ر٤ٜئزٚ إداس٣ب ػ٘ذ 

رجذ٣َ أُلاثظ، ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ أُِؼت ٝٓ٘ؾٚ أُغؤ٤ُٝخ ػ٠ِ اُؼزبد اُش٣بػ٢، إػبكخ إ٠ُ رغغ٤َ اُـ٤بة 

ُٚ أًضش ٖٓ ٝعٜخ، ؽ٤ش لا ٣وزظش ػ٠ِ إؽظبء اُـبئج٤ٖ ثَ ٣زؼذ١ ؽز٠ ٣ؼط٢ ُِٔؼِْ كٌشح ٗغج٤خ ػٖ 

ٓشبسًخ اُزلا٤ٓز، ٝٛزا ٣غبػذ أُؼِْ ك٢ رو٣ْٞ اُذسط، كٜزٙ أُوذٓخ رؼزجش كبرؾخ اُذسط ًِٝٔب ًبٗذ 

           ( 61 :1970ؽغٖ ػٞع، ).أُوذٓخ ٝاك٤خ ثبُـشع ٝٗبعؾخ ًِٔب اصش رُي ثبلإ٣غبة ػ٠ِ ع٤ش اُذسط ٝٓغزٞاٙ

: التحضير البذني. 2

ٝاُٜذف ٓ٘ٚ ٛٞ ر٤ٜئخ أعٜضح اُغغْ أُخزِلخ ٝاُؼؼلاد ٝأُلبطَ ُِزٔبس٣ٖ اُز٢ رشد ك٢ اُوغْ اُشئ٤ظ 

. ٝاُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ؽز٠ لا ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ١ إطبثخ، ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ الإؽٔبء اُؼبّ ٝاُخبص

٣شزَٔ ػ٠ِ اُزٔبس٣ٖ ٝالأُؼبة ثأٗٞاػٜب أُخزِلخ ٝاُز٢ رٜذف إ٠ُ ٝػغ اُوبث٤ِبد اُجذ٤ٗخ : الإحواء العام. ا

. ُِغغْ ًبُوٞح، اُغشػخ، أُذاٝٓخ، اُششبهخ ٝأُشٝٗخ، ثظشف اُ٘ظش ػٖ اُٞؽذح أُؼطبح ُِز٤ِٔز

 ٝالأُؼبة ثأشٌبُٜب اُخبطخ ٝاُز٢ ُٜب ػلاهــخ ثبُٞؽـــذح د٣ٝشَٔ اُزٔش٣٘ب: الإحواء الخاص. ب

، ك٤شَٔ ٛزا اُغضء ػ٠ِ رٔبس٣ٖ خبطخ ثٔغٔٞػبد ٓؼ٤٘خ، أٓب الأُؼــبة ''ٓٞػٞع اُذسط''اُزؼ٤ٔ٤ِخ

( 64:، 1988ربٓش ٓؾغٖ عبع٢ ).كزٜذف إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رز٘بعت ٓغ ٓٞػٞع اُذسط

: القسن الرئيســي- 2.2.1.10.1   

ٝٛٞ ٓز٘ٞع , ٝٛٞ اًجش عضء ك٢ اُٞؽذح اُؼ٤ِٔخ ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد أ٤ٔٛزٚ، ٝأطجؼ اُغضء اُشئ٤ظ ُِذسط

أُؾزٟٞ ثشٌَ ًج٤ش عذا، ٣ٝؼزذ ػ٠ِ صلاس ٗوبؽ أعبع٤خ ٢ٛ اُششػ، اُؼشع ٝاُز٘ل٤ز، ٣ٝزٌٕٞ اُوغْ ٖٓ 

: اُ٘شبؽ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُ٘شبؽ اُزطج٤و٢
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٣شَٔ ػ٠ِ ػشع ٝششػ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُلأُؼبة أُخزِلخ، ٝرض٣ذ اٝ ر٘وض ٓذح : النشاط التعليوي. 1

 ُِزلا٤ٓز، ًٝزا اُظشٝف اُج٤ئ٤خ داُششػ أٝ اُؼشع ؽغت ٓذٟ طؼٞثخ اُلؼب٤ُخ ٝٓغزٟٞ أُٜبسا

.     الأخشٟ

٣ٜٝذف إ٠ُ رطج٤ن اُزلا٤ٓز ٓب رؼِٔٞٙ ك٢ اُغضء اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝإدخبُٚ ػ٠ِ ؽ٤ض اُز٘ل٤ز : النشاط التطبيقي. 2

.     رؾذ إششاف الأعزبر ثزوغ٤ْ الأكٞاط ثبلأعِٞة اُز١ ٣شاٙ ٓ٘بعجب لاعز٤ؼبة اُز٤ِٔز ثأعشع ٝهذ ٝاهَ عٜذ

: القسن الختاهــي- 3.2.1.10.1   

ٝٛٞ أؽش هغْ ك٢ دسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، ٣ٜٝذف إ٠ُ اُشعٞع ك٢ أعٜضح اُغغْ اُذاخ٤ِخ إ٠ُ 

ؽبُزٜب اُطج٤ؼ٤خ ٝرُي ثئعشاء رٔبس٣ٖ اعزشخبئ٤خ، ٣ٌٖٝٔ رظؼ٤ذ اُغٜذ ٝٛزا ٓب أشبسد إ٤ُٚ اُذساعبد 

 ٝالاٗزجبٙ، ك٤غت ٛ٘ب اُزٜذئخ صاُؾذ٣ضخ ثأخز الاػزجبس اُغبػخ اُز٢ ر٤ِٜب إرا ًبٗذ رزطِت ٖٓ اُز٤ِٔز اُزش٢ً

ٝالاعزشخبء، أٓب إرا ًبٗذ ك٢ ٜٗب٣خ اُذٝاّ أُذسع٢ ك٤ٌٖٔ رظؼ٤ذ اُغٜذ ػٖ ؽش٣ن اُؼبة عش٣ؼخ رض٤ش 

: ٝرشذ اٗزجبٙ اُز٤ِٔز، ٝرزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُوغْ اُخزب٢ٓ ك٤ٔب ٢ِ٣

اًزغـــبة اُز٤ِٔز ٜٓبساد الاعزشخــبء ػ٠ِ ٗؾٞ ع٤ذ ٣غٔـــؼ ُٚ ثبُٔـــض٣ذ ٖٓ أُؼـشكــخ ػٖ ؽبُزٚ - 

.          اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُـــخ ٤ًٝق ٣ٌٔــٖ إٔ ٣غزل٤ذ ٖٓ رُي ك٢ أدائـٚ اُش٣بػـــ٢

اًزغبة اُز٤ِٔز ٜٓبساد الاعزشخبء رغٔؼ ُٚ ثئٗوبص الاعزضبسح اُضائذح إ٠ُ أُغزٟٞ أُ٘بعت ه٤َ أٝ أص٘بء - 

أُ٘بكغخ، ٣ٝغبػذ رُي ػ٠ِ ًلبءح الإدساى اُؾش٢ً ٝعشػخ سد اُلؼَ ٝٓض٣ذ ٖٓ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ أص٘بء 

.    الأداء

اًزغبة اُز٤ِٔز ٜٓبساد الاعزشخبء رغٔؼ ُٚ ثبُشؼٞس ثبُظؾخ اُغ٤ذح ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ إػبدح رؼجئخ ؽبهزٚ - 

   (161 :1990أعبٓخ ػ٢ِ سارت، ).اُغغ٤ٔخ ٝ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ

:    النشاط الرياضي الذاخلـي- 2.10.1   

  :تعريفـــه- 1.2.10.1   

ٛٞ اُ٘شبؽ اُز١ ٣وذّ خبسط أٝهبد اُذساعخ ٝداخَ أُذسعخ، ٝاُـشع ٓ٘ٚ إربؽخ اُلشطخ إ٠ُ ع٤ٔغ 

. اُزلا٤ٓز ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ أُؾجٞة إ٤ُْٜ، ٝٛٞ ًزُي رطج٤ن ُِٜٔبساد اُز٢ رؼِٜٔب اُز٤ِٔز خلاٍ اُذسط

ٝٛٞ اؽذ أٗٞاع أُٔبسعخ اُلؼ٤ِخ اُز٢ رزظَ ارظبلا ٝص٤وب ثبُذسٝط اُز٢ رٔضَ اُوبػذح ٝاُز٢ ٣ج٠٘ ػ٤ِٜب 

رخط٤ؾ اُ٘شبؽ اُذاخ٢ِ ٖٓ ٓذسعخ إ٠ُ أخشٟ، ٝرُي ساعغ إ٠ُ الإٌٓب٤ٗبد أُزٞكشح ٝؽج٤ؼخ اُج٤ئخ، 

ٝاُ٘شبؽ اُذاخ٢ِ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ الأٗشطخ أُزٞكشح ثبُٔذسعخ، اُلشد٣خ ٜٓ٘ب أٝ اُغٔبػ٤خ، ٣ٝزْ اُ٘شبؽ اُذاخ٢ِ 

ػبدح ك٢ أٝهبد اُشاؽخ اُط٣ِٞخ ٝاُوظ٤شح ك٢ ا٤ُّٞ اُذساع٢ ٝرؾذ إششاف أُذسع٤ٖ ٝ اُزلا٤ٓز أُٔزبص٣ٖ 

ٝاُز٣ٖ ٣غذٕٝ كشطخ ُزؼِْ أدم الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ًٝزُي اُزؾ٤ٌْ، ٝثشٌَ ػبّ كبٕ ٛزا اُ٘شبؽ ٣ز٤ؼ 

 1986إثشا٤ْٛ اؽٔذ علآخ، ).اُلشطخ  ُِزلا٤ٓز ُِزذسة ػ٠ِ أُٜبساد ٝالأُؼبة اُش٣بػ٤خ خبسط ٝهذ اُذسط

:130)           .
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: أهوية النشاط الذاخلــي- 2.2.10.1   

إٕ اُ٘شبؽ اُذاخ٢ِ ثبُٔؤعغخ ٣ؼذ ٗشبؽب رشث٣ٞب ٓزٌبٓلا خبسط أٝهبد اُذساعخ، ٝاُـب٣خ ٓ٘ٚ ٛٞ إربؽخ 

. اُلشطخ اُغ٤ذح ٌَُ ر٤ِٔز ك٢ أُذسعخ ُلاشزشاى ك٢ عبٗت أًضش ٖٓ ٛٞا٣زٚ اُش٣بػ٤خ

٣ٝؼزجش اؽذ الأعضاء أٌُِٔخ ُجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ، كٜٞ ؽوَ خظت ُز٤ٔ٘خ 

أُٜبساد اُز٢ رؼِٜٔب اُز٤ِٔز خلاٍ دسٝط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، ُٜٝزا كبُز٤ِٔز ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن 

(. 55 :1989ؽغٖ شِزٞد ٝ ؽغٖ ٓؼٞع، ).ثؼغ الأٛذاف اُزشث٣ٞخ ثطش٣وخ ساشذح

        :أهذاف النشاط الذاخلــي- 3.2.10.1   

. رؾو٤ن أٛذاف ٜٓ٘بط اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػ٢ اُزشث١ٞ- 

. سكغ ٓغز٣ٞبد أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ الأٗشطخ أُخزِلخ- 

. رذػ٤ْ سٝػ اُزؼبٕٝ ٝأُؾ٤ٚ ثبُٔذسعخ- 

. رو٣ٞخ اُٞلاء ُِٔذسعخ- 

. اٌُشق ػٖ أُٞاٛت اُش٣بػ٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ- 

.  ػ٤ِٜب ص ُزؾذ٣ذ أٗٞاع الأٗشطخ اُز٢ ٣غت اُزش٢ًٕاُؼشف ػ٠ِ سؿجبد ٤ٍٓٝٞ أُزؼ٢ِٔ- 

. رشث٤خ اُو٤بدح ٝاُزجؼ٤خ اُغ٤ِٔخ- 

. اعزضٔبس أٝهبد اُلشاؽ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثز٤ٔ٘خ اُظلبد اُزار٤خ ٝاُؾش٤ًخ- 

. رشغ٤غ أُزؼِْ ػ٠ِ الاخزجبس اُزار٢- 

(  105 :1990ٌٓبسّ ؽ٢ِٔ ثٞٛشاعخ ٝعؼذ صؿٍِٞ، ).رذػ٤ْ اُو٤ْ اُخِو٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ- 

: النشاط الرياضي الخارخــي- 3.10.1   

:   تعريفــه- 1.3.10.1   

ٛٞ اُغضء أٌَُٔ ُذسٝط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٝثشٗبٓظ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُذاخ٢ِ ُزذػ٤ْ ٓغ٤شح 

. ٜٓ٘بط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ

ٝاُ٘شبؽ اُخبسع٢ ٣خض الأكشاد أُٔزبص٣ٖ س٣بػ٤ب ثبُٔذسعخ، ُٝزا كبٗٚ ٗشبؽ ر٘بكغ٢ ٣زْ ٝػغ ثشٗبٓغٚ 

ػٖ ؽش٣ن رٞع٤ٚ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ثبلارؾبد٣بد ٝالإداساد اُزشث٣ٞخ ثبلإػبكخ إ٠ُ ثشٗبٓظ ع١ٞ٘ 

٣ؼؼٚ ٓذسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ، ٝرُي ثئهبٓخ ػذد ٖٓ أُجبس٣بد أُذسع٤خ 

  (158 :1990ٌٓبسّ ؽ٢ِٔ ثٞٛشاعخ ٝعؼذ صؿٍِٞ ،).اُشع٤ٔخ

        :هويزات النشاط الخارخــي- 2.3.10.1   

. سػب٣خ أُٞاٛت اُش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ ٖٓ ؽ٤ش طوِٜب ٝر٤ٔ٘زٜب- 

.  ؽز٠ ٣ٌٕٞ رخ٤شح س٣بػ٤خ كؼبُخ ك٢ أُغبٍ الأط٢ِا٣ٌشق ػ٠ِ الأكشاد أُٔزبص٣ٖ س٣بػ٢- 

. ًلبءاد طبُؾخ ُزٔض٤َ اُذُٝخ ك٢ أُجبس٣بد أُؾ٤ِخ ٝ الإه٤ٔ٤ِخ ٝ اُذ٤ُٝخ- 
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. إربؽخ كشطخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُو٤بدح أص٘بء أُجبس٣بد- 

. ر٤ٔ٘خ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ لأكشاد اُلشم ٝرذػ٤ْ اُؼلاهبد ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ لاػج٢ اُلشم الأخشٟ- 

. رؾو٤ن اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخِو٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ- 

. الاسرلبع ثٔغزٟٞ الأداء اُش٣بػ٢ ُلأكشاد أُٔزبص٣ٖ- 

.  رؼِْ اُ٘ٞاؽ٢ اُخطط٤خ ٝأُٜبس٣خ ٝهٞا٤ٖٗ الأُؼبة أُخزِلخ - 

ٌٓبسّ ؽ٢ِٔ ثٞٛشاعخ ).خِن ٗٞع ٖٓ اُزؼبٖٓ اُشش٣ق ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ثبُٔذسعخ ًبلاشزـشاى اُخبسعـــ٢- 

 (.158 :1990ٝعؼذ صؿٍِٞ، 

: أهذاف النشاط الخارخــي- 3.3.10.1   

إكغبػ أُغبٍ ُِلشم اُش٣بػ٤خ ُِز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝرُي ثبلاؽزٌبى ٓغ ؿ٤شْٛ ٖٓ رلا٤ٓز - 

. أُؤعغبد ٝأُذاسط الأخشٟ

. الاسرلبع ثٔغزٟٞ الأداء اُش٣بػ٢ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز-  

. إربؽخ اُلشطخ ُزؼِْ هٞاػذ ٝهٞا٤ٖٗ الأُؼبة ٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب-  

ٓؾٔٞد ػٞع ثغ٢ٗٞ٤ ٝ ).إػطبء اُلشطخ ُزؼِْ اُو٤بدح ٝاُزجؼ٤خ ، ًزا الاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ ٝرؾَٔ أُغؤ٤ُٝخ- 

(.     147 :1987ك٤ظَ ٣بع٤ٖ اُشبؽ٢، 
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: خلاطـــــة الفظــــل

٣ؼذ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ أٓشا ػشٝس٣ب ٝٛبٓب ُلارضإ اُغ٤ِْ ُِلشد ، كبُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُؾ٤ــبح 

أُذسع٤خ هذ رؤد١ إ٠ُ خلاكبد، ُزا لاثذ ٖٓ اُزو٤َِ ٖٓ ؽغْ أُغؤ٤ُٝبد، ٝٓب ٣زشرت ػ٘ــٜب ٓــٖ 

 ؽغت طؾزـــٚ ٓؼشع ٟاػطشاثبد ك٢ اُغٜبص اُ٘لغ٢، كبُز٤ِٔز اُز١ ٣جزٍ عٜذا ًج٤شا ك٢ اُذساعخ ػَ

.  اُ٘لغ٤خ أٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثبلا٤ٜٗبس اُؼظج٢دُلاػطشاثب

 اُز١ ٣ؼب٤ٗٚ سُٜزا ٣غت رخظ٤ض ٝهذ كشاؽ ُٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ روَِ ٖٓ ؽذح اُزٞد

.  أُشاٛن، ٝهذ رٌٕٞ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝع٤ِخ ُؾو٤ن اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشاٛـــن 
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: دــــــتمهي

 ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ٌّٕٙحؼ جٌّطىحًِ جٌرٕحء ٌطكم١ك جٌشت١غٟ ج١ٌٙىً جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠ؼطرش    

 ضٕف١ز ٚ وىً، جٌّٕٙحؼ أ٘ذجف ذطكم١ك ضٕطٟٙ طغ١شز ٚقذجش ئٌٝ جٌذسجعٟ جٌؼحَ خلاي جٌّٛصع جٌش٠حػ١س

. جلأعطحر ٚجؾرحش أقذ ٠ؼطرش جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسٚط

 ِٓ غ١شٖ ػٓ ١ّ٠ض٘ح ئر ِؼشف١س، ٚ ِٙحس٠س ذ١ث١س، أغشجع ٌٗ وّح جٌطشذ٠ٛس أغشجػٗ دسط ٌىً ئْ   

 فٟ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس ٌٍطشذ١س جٌذسجعٟ جٌرشٔحِؽ فٟ جٌظغ١شز جٌٛقذز أْ وّح جٌطؼ١ّ١ٍس، جٌٛقذز فٟ جٌذسٚط

 ٚ جٌطشذ٠ٛس جلأ٘ذجف ٌطكم١ك ٠غؼٝ ٘ٛ ٚ جٌطشذ٠ٛس، ٌٍّإعغس جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ِٕٙحؼ فٟ جٌشحٍِس جٌخطس

. جٌذسط ِؼّْٛ فٟ ذؿذ٠س جٌطفى١ش ٚ جلاػطٕحء ػٍٝ ٠ٍضِٕح ِح ٘زج جلأ١ّ٘س، جٌرحٌغس جٌطؼ١ّ١ٍس
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 :درس التزبيت البذنيت والزياضيت. 2

 :وواجباته الزياضت و البذنيت التزبيت درس- 1.2

 ٌىٕٗ ٚ جٌٍغس، ٚ جٌى١ّ١حء ٚ جٌطر١ؼ١س جٌؼٍَٛ ِػً جلأوحد١ّ٠س جٌّٛجد أشىحي أقذ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠ؼطرش

 ذحٌىػ١ش أ٠ؼح ٠ّذُ٘ ٌىٕٗ ٚ قشو١س خرشجش ٚ ذّٙحسجش فمؾ ١ٌظ جٌطلا١ِز ٠ّذ ذىٛٔٗ جٌّٛجد ٘زٖ ػٓ ٠خطٍف

 ئٌٝ ذحلإػحفس جلاؾطّحػ١س، ٚ جٌٕفغ١س ٚ جٌظك١س جٌؿٛجٔد ضغطٟ جٌطٟ جٌّؼٍِٛحش ٚ جٌخرشجش ٚ جٌّؼحسف ِٓ

 جلأٌؼحخ ِػً جٌكشو١س جلأٔشطس ذحعطخذجَ رٌه جلإٔغحْ ؾغُ ذطى٠ٛٓ جٌؼ١ٍّس جٌؿٛجٔد ضغطٟ جٌطٟ جٌّؼٍِٛحش

 .جٌش٠حػ١س

 ٚ جٌٕفظ ضٙز٠د ٚ جٌكغٕس، جٌخٍم١س جٌغّحش ٚ جٌطشذ٠ٛس جٌظفحش ِٓ جٌىػ١ش ٠ىغد جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط

: ٔؿذ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٚجؾرحش ِٓ ٚ ػرطٙح،

 .جٌم٠ُٛ جٌرذٟٔ جٌرٕحء ٚ ذحٌظكس جلاقطفحظ ػٍٝ جٌّغحػذز -

 دجخً ِّحسعطٙح ٌى١ف١س جٌظك١كس جٌمٛجػذ ٚٚػغ جٌكشو١س جٌّٙحسجش جٌط١ٍّز جوطغحخ ػٍٝ جٌّغحػذز -

 .جٌّذسعس خحسؼ ٚ

 .جٌرذ١ٔس جٌظفحش ضط٠ٛش ػٍٝ جٌّغحػذز -

 أطٌٛٙح ٚ أعغٙح ٚ جٌرذ١ٔس جٌكشوس ؽش٠ك ػٓ جٌكمحتك ٚ جٌّؼٍِٛحش ٚ جٌّؼحسف جوطغحخ -

 .جٌر١ِٛ١ىح١ٔى١س ٚ جٌف١ض٠ٌٛٛؾ١س ٚ جٌر١ٌٛٛؾ١س

 ٌلأٔشطس جٌّٕظّس جٌّّحسعس ػٍٝ جٌطؼٛد ٚ جٌلاتك جٌغٍٛن ٚ جلإدجس٠س جٌغّحش ٚ جٌّؼ٠ٕٛس جٌظفحش ضذػ١ُ- 

 (.94 :1996ٚصجسز جٌطشذ١س ٚجٌش٠حػس، ) جٌش٠حػ١س

 :أهميت درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 2.2

 ذً جٌرؼغ، ٠ؼطمذٖ وّح جٌرذ١ٔس جٌط١ّٕس ضكم١ك ػٍٝ فمؾ ٠ؼًّ لا جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ئْ    

 جٌؿٛجٔد ضؼطٟ جٌطٟ جٌّؼٍِٛحش ٚ جٌّؼحسف ِٓ ذحٌىػ١ش جٌطلا١ِز ٠ّذ ق١ع جٌؼم١ٍس، جٌط١ّٕس أ٠ؼح ٠كمك

 .جٌؼ١ٍّس جٌؿٛجٔد ضغطٟ ِؼٍِٛحش ئٌٝ ذحلإػحفس جلاؾطّحػ١س ٚ جٌٕفغ١س ٚ جٌظك١س

 أ٠ؼح ٘ٛ ٚ جٌرذ١ٔس، جٌطّش٠ٕحش ذحعطخذجَ جٌرذٟٔ ٌٍّٕٛ ضٛؾٗ ػ١ٍّس جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ضؼطرش ٚ    

جقذ جٌّّحسعحش جٌطٟ ضكمك جٌّٕٛ جٌشحًِ جٌّطْٛ ٌٍطلا١ِز ػٍٝ ِغطٜٛ جٌػح٠ٛٔس، وّح ضكمــــك 

  جٌش٠حػٟ جٌٕشحؽ أٚؾٗ فٟ ٌلاشطشجن جٌفشطس ٠ؼطٟ وّح جٌكشو١س، ٌمذسجضُٙ ؽرمح جٌرذ١ٔس جقط١حؾحضُٙ

 جلأغشجع ٠كمك جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط فاْ جٌشىً ذٙزج ٚ خحسؾٙح، ٚ جٌّذسعس دجخً جٌطٕحفغٟ

 ع١ّح لا ٚ جٌّغط٠ٛحش وً ػٍٝ ٌٍطلا١ِز جٌظكٟ ٚ جٌرذٟٔ جٌّٕٛ ِؿحي فٟ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌغ١حعس سعّطٙح جٌطٟ

 (.1996:94ٚصجسز جٌطشذ١س ٚجٌش٠حػس، ) .جٌػحٔٛٞ جٌطؼ١ٍُ
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: أهذاف التزبيت البذنيت والزياضيت- 3.2

 ِػً جٌطشذ٠ٛس ٚ جٌطؼ١ّ١ٍس جلأ٘ذجف ِٓ ؾضء ٌٛ ٚ ضكم١ك ئٌٝ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠غؼٝ     

 شجٌغٍٛو١ح أعح١ٌد ٚ جٌكشو١س جٌّٙحسجش جوطغحذٗ وزج ٚ ٌٍّغطٍُ جٌذجخ١ٍس ٌلأؾٙضز جٌٛظ١ف١س ذحٌىفحءز جلاسضمحء

 :فٟ جلأ٘ذجف ضطّػً ٚ جٌغٍر١س

 :تعليميت أهذاف  2-3-1

 رٌه ٚ ػحَ ذٛؾٗ ٌٍطلا١ِز جٌؿغّح١ٔس جٌمذسز سفغ ٘ٛ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ٌكظس جٌؼحَ جٌطؼ١ٍّٟ جٌٙذف ئْ     

 :ج٢ض١س جٌؿضت١س جلأ٘ذجف ِؿّٛػس ذطكم١ك

 جٌّشٚٔس ٚ جٌششحلس جٌغشػس، جٌطكًّ، جٌمٛز، ِػً جٌرذ١ٔس جٌظفحش ض١ّٕس. 

 جٌّشٟ جٌطغٍك، جٌشِٟ، جٌٛغد، جٌؿشٞ، ِػً جلأعحع١س جٌّٙحسجش ض١ّٕس. 

 ١ٍٟٔ عؼذ، ِكّٛد  ٔح٘ذ).ؾّحػ١س ٚ طك١س، س٠حػ١س، ٔظش٠س، ِؼحسف جٌطلا١ِز جوطغحخ ٚ ضذس٠ظ 

 (.1968:64، فّٟٙ سِضٞ

 فؼٕذ جٌطظشف، ٚ ٌٍطفى١ش جٌؼم١ٍس جٌمذسجش ضظٙش ذزٌه ٚ خحطح، آدجءج ٚ ِؼ١ٕح عٍٛوح ئٔؿحص٘ح ٠طٍد جٌطٟ ٚ

 ٚجٌزٞ ٠ؼرش ػٓ ضظشف ئٌٝ ٠كطحؼ ِٛلفح ٠ؼطرش جلأٌؼحخ ِٓ ٌؼرس فٟ جٌذفحع أٚ جٌٙؿَٛ فٟ خطس ضطر١ك

(. 80 : 1984، ذغطٛعٟ أقّذ ذغط٠ٛغٟ  ٚجٌغّشجتٟ أقّذ ػرحط)ٔشحؽ ػمٍٟ ئصجء جٌّٛلف

: أهذاف تزبىيــــــت- 2.3.2

 جٌطٟ جٌطشذ٠ٛس جلأ٘ذجف ضكمك ٌىٕٙح ٚ فمؾ، ص١ِٕس ِغحقس ضغطٟ لا جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ئْ     

: وحلأضٟ ٟٚ٘ جٌّغط٠ٛحش وً ػٍٝ ٌٍطلا١ِز جٌظكٟ ٚ جٌرذٟٔ جٌّٕٛ ِؿحي فٟ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌغ١حعحش سعّطٙح

: التزبيت الاجتماعيت والأخلاقيت- 1.2.3.2

 ِّح ِرحششز ٠مطشْ جلاؾطّحػٟ جٌطى١ف ٚ جٌخٍم١س، جٌظفحش قمً فٟ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ضىطغرٗ جٌزٞ جٌٙذف ئْ   

 ف١ٙح ضطؿغذ جٌطٟ ذحٌّٛجلف قحفٍس جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس أْ ذّح ٚ جٌطشذ٠ٛس، جٌؼ١ٍّس فٟ أ٘ذجف ِٓ عرمٗ

 ٠ظٙش جٌؿّحػ١س جلأٌؼحخ ففٟ دلاٌس، أوػش ط١غس ولاّ٘ح ضؼطٟ أْ جٌلاصَ ِٓ وحْ ٚ جٌخٍم١س جٌظفحش

  وً ٠غؼٝ ق١ع ػح١ٌس، ئٔؿحصجش ضكم١ك فٟ جٌشغرس ٚ جٌشؿحػس جٌزجش، ئٔىحس جٌطؼك١س، ، جٌطؼحْٚ

 أْ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س لأعطحر ٠ّىٓ ذحٌطحٌٟ ٚ جٌفٛص ضكم١ك لظذ ٘زج ٚ طذ٠مٗ ػًّ ٠ىًّ أْ جٌفش٠ك فٟ ػٕظش

(. 30 : 1994 ،آخشْٚ ٚ دس٠ٚش ػذٔحْ.)جٌذسط أ٘ذجف ٠كمك
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: التزبيت لحب العمل- 3.2.3.2

 جٌّشحق، ضكًّ ٚ جٌّظحػد ضخطٟ عر١ً فٟ جٌىفحـ ػٍٝ جٌط١ٍّز ٠ؼٛد جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط    

 جٌؼشجل١ً، ٚ جٌّؼٛلحش ػٍٝ ٚ جٌزجش، ػٍٝ ضغٍرح ٠ّػً جٌزٞ جٌم١حعٟ جٌشلُ ضكط١ُ ٘ٛ رٌه ػٍٝ د١ًٌ خ١ش ٚ

. جٌّغطمر١ٍس ق١حضٗ فٟ جٌؼًّ ِظحػد ٌطكًّ جٌط١ٍّز ض١ٙأ وٍٙح جٌظفحش ٘زٖ

 جلأدٚجش قًّ ٚ جٌٍّؼد واػذجد جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط فٟ جٌط١ٍّز ذٙح ٠مَٛ جٌطٟ جٌّغحػذز ضّػً   

. ل١ّطٗ ضمذ٠ش ٚ ج١ٌذٚٞ جٌؼًّ جقطشجَ ػحدز ػٕذٖ ٠شذٟ ؾغّح١ٔح ػّلا ضشض١رٙح ٚ

 :الجماليت التزبيت- 2.2.3.2

 ػٍٝ ضشطًّ جٌش٠حػ١س فحٌكشوس ذحٌؿّحي، جلإقغحط ضط٠ٛش فٟ ٠غحُ٘ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ئْ

. ضٛجفك ٚ لٛز ٚ ٚسشحلس جٔطغحخ ِغ ٚجػكس ذظٛسز جٌؿّح١ٌس جٌؼٕحطش

 ؾ١ٍّس أٚ ،"ؾ١ٍّس جٌكشوس ٘زٖ:"٠مٛي وأْ جٌمظ١شز جلأعطحر ضؼ١ٍمحش ؽش٠ك ػٓ جٌؿّح١ٌس جٌطشذ١س ٘زٖ ضطُ ٚ

. (73 : 1984 ،أقّذ ذغط٠ٛغٟ جٌغّشجتٟ، أقّذ ػرحط)خحص ذٕٛع

 جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط فٟ جٌّلاذظ ٚ جلأدٚجش ٚ جٌّىحْ ٔظحفس ضكم١ك ػٍٝ أ٠ؼح جٌؿّح١ٌس جٌطشذ١س ضشطًّ ٚ

(. 68 67 : 1968 ،فّٟٙ سِضٞ ١ٍِٟ عؼذ، ِكّٛد ٔح٘ذ)جٌكشوٟ ذحٌؿّحي جلإقغحط ٠ّٕٛ قطٝ

: أغزاض درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 4.2

 جٌّذسعٟ جٌّؿحي فٟ جٌطشذ٠ٛس جٌؼ١ٍّس ػٍٝ ضٕؼىظ ِطؼذدز أغشجع جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ٌذسط ئْ    

 .غح١ٔح وٍٗ جٌّؿطّغ ػٍٝ غُ أٚلا،

 جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ذذسط جٌخحطس جلأغشجع ٘زٖ جٌّفىش٠ٓ ٚ جٌرحقػ١ٓ ِٓ جٌىػ١ش ٚػغ ٌمذ ٚ  

:- ٠ٍٟ ف١ّح جلأغشجع ٘زٖ أُ٘" جٌغ١ط٠ٛغٟ أقّذ " ٚ"جٌغّشجتٟ طحٌف أقّذ ػرحط " ِٓ وً فكذد

 جٌطؼٛد ٚ جٌظكس جٌٛؽٓ، ػٓ جٌذفحع ٚ جلإػذجد جٌك١ّذز، جٌخٍم١س جٌظفحش جٌكشوٟ، جٌّٕٛ جٌرذ١ٔس، جٌظفحش

، أقّذ ذغط٠ٛغٟ جٌغّشجتٟ، أقّذ ػرحط)جلاؾطّحػٟ جٌطى١ف جٌؼمٍٟ، جٌّٕٛ جٌغ١ٍّس، جٌظك١س جٌؼحدجش ػٍٝ

1984:73 )

 جٌطشذ١س ػٍٝ أ٘ذجف ٠ٕرػك ٚ:........ ِح٠ٍٟ ئٌٝ" فشؼ أقّذ محمد ػٕح٠حش "أشحسش أخشٜ ؾٙس ِٓ ٚ    

 ذحٌىفحءز جلاسضمحء: ِػً ضكم١مٙح ئٌٝ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠غؼٝ جٌطٟ جلأغشجع ِٓ جٌؼذ٠ذ جٌرذ١ٔس

 جوطغحخ ٚ جٌش٠حػ١س جٌمذسجش ٚ جٌكشو١س جٌّٙحسجش جوطغحخ ٚ جٌرذ١ٔس ٚجٌظفحش جٌؿغُ لأؾٙضز جٌٛظ١ف١س

 محمد ػٕح٠حش)جٌغ٠ٛس جٌغٍٛن أعح١ٌد ٚ جٌٛؽ١ٕس جٌم١ِٛس جلاضؿح٘حش ضى٠ٛٓ ٚ جٌظك١س ٚ جٌش٠حػ١س جٌّؼحسف

( 11 :1988، فشؼ أقّذ
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 :وح٢ضٟ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط أغشجع أُ٘ ضٍخ١ض ٠ّىٓ ٚ   

 :البذنيت الصفاث تنميت -1.4.2
 ٚ جٌرذ١ٔس دسط أغشجع أُ٘ أْ" ذغط٠ٛغٟ أقّذ جٌرغط٠ٛغٟ "ٚ" جٌغّشجتٟ أقّذ ػرحط "٠شٜ     

 ٚضمغ جٌّشٚٔس ٚ جٌششحلس، جٌطكًّ جٌغشػس، ٚ جٌؼؼ١ٍس وحٌمٛز جلأعحع١س جٌرذ١ٔس جٌظفحش ض١ّٕس: جٌش٠حػ١س

 ذطؼٍُ ػلالحضٙح جٌّٛجلغ ِٓ فمؾ جٌّذسع١س جٌش٠حػس ِؿحي فٟ ٚض١ّٕطٙح جٌؼٕحطش أٚ جٌظفحش ٘زٖ أ١ّ٘س

 ٌكحؾس جلأ١ّ٘س ٘زٖ ضطؼذٜ ذً جٌّذسعٟ، جٌّٕح٘ؽ فٟ جٌّٛؾٛدز جٌّخطٍفس جٌش٠حػ١س جٌفؼح١ٌحش ٚ جٌّٙحسجش

  جٌّؿطّغ فٟ ئ١ٌٙح جٌط١ٍّز

 ضكم١مٗ ئٌٝ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠غؼٝ جٌزٞ جلأٚي جٌغشع" فشؼ أقّذ محمد ػٕح٠حش "ٚضمٛي    

  لأؾٙضز جٌٛظ١ف١س جٌرذ١ٔس، ذحٌظفحش ٠ٚمظذ جٌرذ١ٔس، جٌظفحش ض١ّٕس ٘ٛ

(. 21 :1989، آخشْٚ ٚ جٌّٕذلاٚٞ لحعُ)دٌٍفش جلإسجد٠س ٚ جٌٕفغ١س ذحٌغ١ّحش ٚغ١مح جسضرحؽح ٚضشضرؾ جلإٔغحْ ؾغُ

 :ِح٠ـٍٟ" جٌؼلاٚٞ قغٓ محمد " ٠مٛي( عٕس18-15)جٌؼّش٠س ٌٍفثس جٌؼمٍٟ جٌّٕٛ ١ِّضجش ٚػٓ

 جٌػمحف١س ٚ جٌف١ٕس جعطؼذجدجضُٙ ضٕىشف ٚ جٌمذسجش فٟ جٌفشد٠س جٌفشٚق ٚضظٙش جٌّخطٍفس جٌؼم١ٍس جٌمذسجش ضطؼف

(. 21 :1992، ػلاٚٞ قغٓ محمد)زجٌرٕٟ جٌّٙحسجش ٚجضؼحـ جٌش٠حػٟ ذحٌّطفٛق جلا٘طّحَ ٚ جٌش٠حػ١س ٚ

 : الحزكيت المهاراث تنميت-  2-4-1

 جٌكشوٟ ذحٌّٕٛ ٠ٚمظذ جٌش٠حػ١س، ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ٌذسط جٌشت١غ١س جلأغشجع ِٓ جٌكشوٟ جٌّٕٛ ٠ؼطرش  

 جٌطٟ ٚفطش٠س ؽر١ؼ١س قشو١س ِٙحسجش ئٌٝ ضٕمغُ جٌكشو١س جٌّٙحسجش ٚ جٌّطؼٍُ، ػٕذ جٌكشو١س جٌّٙحسجش ض١ّٕس

...... جٌمفض جٌّشٟ، جٌؼذٚ، ِػً جٌؼحد٠س جٌظشٚف ضكص جٌفشد ٠ضجٌٚٙح

  ٌٙح ٚ جلأعطحر ئششجف ضكص ضإدٞ جٌطٟ جٌّخطٍفس جٌفؼح١ٌحش أٚ جلأٌؼحخ فٟٙ جٌش٠حػ١س جٌّٙحسجش أِح

 أقّذ ػرحط)زس٠حػٟ قشو١س ِٙحسجش ئٌٝ ضشضمٟ أْ جلأعحع١س جٌكشو١س ٌٍّٙحسجش ٠ّٚىٓ ذٙح، خحطس ضم١ٕحش

(. 27 : 1984 ،أقّذ ذغط٠ٛغٟ جٌغّشجتٟ،

  :النمى العقلـــــي- 3.4.2

 جٌرششٞ ٌٍىحتٓ ضكذظ جٌطٟ جٌغ١ىٌٛٛؾ١س ٚ جٌؿغ١ّس ٚ جٌٛظ١ف١س جٌطغ١شجش ذٙح ٠ٚمظذ ِؼمذز جٌّٕٛ ػ١ٍّس ئْ

 ٘زج فٟ ٚفؼحلا ج٠ؿحذ١ح دٚسج جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س أعطحر ٠ٍٚؼد جٌؼم١ٍس، جٌمذسجش ٔؼؽ ػ١ٍّس ٟٚ٘

           .خحطس ذظٛسز جٌؼمٍٟ جٌّٕٛ ٚ ػحِس ذظٛسز جٌّٕٛ
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 :الزياضيت و البذنيت التزبيت درس محتىي 2-5 

 :جَــــــــألظ غلاغس ػٍٝ جٌذسط ٠كطٜٛ 

 :التحضيزي القضم  2-5-1

  ٠ؼّٓ ٚ جٌطكؼ١شٞ جٌؿضء ٚ جٌّخطٍفس جٌكشو١س جٌٛجؾرحش ِٚؼشفس ٌطمغٟ ٔفغ١ح جٌطلا١ِز ػذجدج ٚ٘ٛ   

:  جٌؿضء ٘زج ١ِّضجش أُ٘ ِٚٓ ٌٍطلا١ِز جٌٕفغ١س جٌكحٌس ٚ جٌّذسط، ٔؿحـ ٠كذد ٚ ٌٍذسط ِٕظّس ذذج٠س

 ذغ١طس ضّش٠ٕحش. 

 ٍِّس غ١ش ضّش٠ٕحش.  

 ِغ١ٍس ضّش٠ٕحش. 

 جٌطلا١ِز عٓ ٚ ؾٕظ ِغ جٌطّحس٠ٓ ضٕحعد. 

: القضم الزئيضـــــي- 2.5.2

 .ضطر١مٟ ٚ ضؼ١ٍّٟ ؾضء ؾضءجْ ف١ٗ

 جٌفشد٠س جلأٌؼحخ فٟ ٠ٚمذَ جٌؼٍّٟ جٌٛجلغ فٟ ٌلاعطخذجَ جٌّفح١ُ٘ ٚ جٌشٛج٘ذ ٚ جٌكمحتك ٔمً ٚ٘ٛ جٌططر١مٟ    

 ِّح جٌطٕحفظ سٚـ ذشٚص ٚ٘ٛ ١ِّضجضٗ ٚأُ٘ ، جٌمذَ ٚ ج١ٌذ، وشز جٌؿّحػ١س، جلأٌؼحخ ٚ جٌؿ١ذٚ جٌمٜٛ، وأٌؼحخ

.  جٌطذس٠ر١س جٌكظس ٔؿحـ ئٌٝ ٠إدٞ

 ؾّحػ١س، أٚ فشد٠س ٌؼرس فٟ وحٔص عٛجء ضؼٍّٙح جٌٛجؾد ٚ جٌخرشجش ٚ جٌّٙحسجش ف١ٗ جٌطؼ١ٍّٟ أِح   

. جٌطحتشز جٌىشز وحٌؿشٞ،

 :الختامي القضم 2-5-3 

 ٚ ذحٌكظس جٌم١حَ لرً ِح ِشقٍس ئٌٝ ػٛدضٙح ٚ جٌؿغُ أػؼحء ٚضٙذتٗ جٌطر١ؼ١س جٌكحٌس ئٌٝ جٌشؾٛع ٚ٘ذفٗ  

 ِكّٛد)جٌٙحدب جٌطحذغ رجش ٚضّحس٠ٓ جلاعطشخحء وحٌٕفظ، ، جلاعطشؾحع ٚ ٌٍطٙذتس ضّش٠ٕحش ػذز ٠طؼّٓ

(. 97 : 1992 ،جٌشحؽة ٠حع١ٓ ف١ظً جٌغ١ٛؽٟ، ػٛع

: الطبيعت التزبىيت لذرس التزبيت البذنيت والزياضيت- 6.2

 ػٓ ػرحسز جٌّفَٙٛ رٌه قغد ٟٚ٘ جٌطى١ف أٚ جٌطٛجفك ػ١ٍّس ٌٙح ِؼٕٝ أذغؾ فٟ جٌطشذ١س ٚأْ عرك وّح

  جٌفشد ذحوطغحخ جٌّٛؾٛدز ٌلأ٘ذجف ٌٍٛطٛي – جلاؾطّحػٟ جٌّك١ؾ- ٚذ١ثطٗ جٌفشد ذ١ٓ ضفحػً ػ١ٍّس

 ػٓ جلإٔغحْ ٠طؼٍُ ق١ع ، ِّحسعس ظح٘شز جٌّؼٕٝ ذٙزج جٌطشذ١س ٚ جٌر١ثس ضفشػٙح جٌطٟ ٚجلاضؿح٘حش ٌٍم١ُ

 ٠إدٞ جٌطشذٛٞ جٌٛجؾد ق١ع ِٓ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ٚدسط جٌٍّؼد أٚ جٌّىطرس أٚ جٌفظً فٟ عٛجء ؽش٠مٙح،

 جٌّرحدب ٚ جٌم١ُ ئؽحس فٟ ذ١ُٕٙ ضطُ جٌطفحػً ػ١ٍّس فحْ ؾّحػس فٟ ذٛؾٛدُ٘ فحٌطلا١ِز جٌّّٙس ٘زٖ أ٠ؼح

 جلأخلال١س جٌظفحش ضغ١ّس ػٍٝ ضؼًّ فٟٙ  جٌطشذ٠ٛس جٌظفحش ِٓ جٌىػ١ش ضىغرُٙ جٌطٟ جٌش٠حػ١س ٌٍشٚـ
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 جٌضِلاء، ِغ جٌظؼٛذحش جلطغحَ ٚ جٌّػحذشز ٚ جٌضِحٌس ٚ ذحٌظذجلس جٌشؼٛس ٚ جٌؼحِس جٌٍّى١س ٚط١حٔس وحٌطحػس

 ٚ جٌكشوحش ضأد٠س فٟ ِؼح١ٔٚٗ ٚ جٌّؼٍُ ذّغحّ٘س جٌمشجس جضخحر ػٍٝ جٌمذسز ٚ جٌشؿحػس طفس ٚضذجخً

 ِٓ جٌىػ١ش ٌطكم١ك .... جٌػمً ٚ جٌضِٓ ػذ جٌطٕحفظ جٌض١ًِ، ِظحسػس جٌّحء، فٟ جٌمفض: ِػً جٌٛجؾرحش

 ػٛع ِكّٛد)ِط١ّضج ؽحذؼح ضىغرٙح ٚ جلإٔغح١ٔس جٌشخظ١س ذٕحء فٟ ور١شج دٚسج ضٍؼد جٌظفحش ٚ٘زٖ جٌظفحش

(. 95 : 1992 ،جٌشحؽة ٠حع١ٓ ف١ظً جٌغ١ٛؽٟ،

: تحضيز درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 7.2

 ِؼحِلاضٗ، ٚ ضؼ١ٍّٗ فٟ د٠ّمشجؽ١ح جٌؿٙذ، ذزي فٟ ِخٍظح ِحدضٗ ِٓ ِطّىٕح جلأعطحر ٠ىْٛ أْ رٌه ٠ططٍد

 : ٠ٍٟ ِح ِشجػحز ٠ؿد جٌٕظح١ِس ٚ جٌطشذ٠ٛس جٌٕحق١س ِٓ ٔحؾكح جٌطكؼ١ش ٠ىْٛ ٌٚىٟ

 فٟٙ جٌط١ٍّز ٌشخظ١س ضذس٠د ف١ٙح جٌذ٠ّمشجؽ١س جٌؼ١ٍّس فٙزٖ جٌرشٔحِؽ ٚػغ فٟ جٌطلا١ِز جشطشجن    1-

 ف١مً ل٠ٛح ِؼٗ ضفحػٍٗ ف١ىْٛ ٚطفس فٟ جشطشجن ذً ػ١ٍٗ ٠فشع ٌُ ٚأٔٗ- ذشٔحِؿٗ جٌرشٔحِؽ ٘زج ذأْ ضشؼشٖ

 . جٌّٛػٛع جٌٕظحَ ػٓ جٌخشٚؼ آخش ػٕٝخَ أٚ آخش ٔشحؽ ئٌٝ جٌّٛػٛع جٌٕشحؽ ػٓ جٔظشجفٗ ذزٌه

 ٌٙح ٚػغ جٌطٟ ٌٍّشقٍس جٌططٛس ٚ جٌّٕٛ أؽٛجس ١ِّضجش ٚ ٌّٛجطفحش ِلاتّس جٌٕشحؽ أٚؾٗ ضىْٛ أْ- 2     

 ٠كرٛٔٗ جــــَ ِغ ٠طّحشٝ ٘ذفح ٠شْٚ جٌطلا١ِز ٠ؿؼً ٚ٘زج لذسجضُٙ، ٚ ٚسغرحضُٙ ١ٌُِٛٙ ف١شجػٝ جٌرشٔحِؽ،

 .ػح١ٌس ذشٚـ جٌٕشحؽ ػٍٝ ف١مرٍْٛ

 جٌطشذٛٞ جٌّٛلف ؾؼً ئٌٝ رٌه ٠إدٞ ق١ع جٌّٕحفغس ػٍٝ ضكطٛٞ جٌطٟ جٌٕشحؽ أٚؾٗ ئدخحي- 3

 .جٌكظس ِٓ جٌطلا١ِز جٔظشجف ػذَ ٠ؼّٓ ِّح ذحلأفؼحي ِشكٛٔح

 2000، ئذشج١ُ٘ جٌّؿ١ذ ػرذ ِشٚجْ)ٌٗ جٌّخظظس جٌفطشز خلاي ض١ٍّز ٌىً وحف١س ٔشحؽ أٚؾٗ جٌذسط فٟ ٠ىْٛ أْ

:103 )

: الأصش التي يجب مزاعاتها عنذ تحضيز درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 8.2

 دسط ٌىً جٌطشذٛٞ ٚ جٌطؼ١ٍّٟ جٌٙذف ضكذ٠ذ ٠ؿد. 

 ُضطرغ عٛف جٌطٟ جٌطذس٠ظ ؽش٠مس ٚضكذ٠ذ جٌّحدز ضمغ١ .

 جٌطٕظ١ّ١س جٌٕٛجقٟ ٚ جٌطى٠ٛٓ ضكذ٠ذ .

 ٌٍذسط جٌضِٕٟ جٌطمغ١ُ ِشجػحز .

 جٌشجقس ٚفطشز جٌطّحس٠ٓ جٌطىشجسجش، ػذد ِشجػحز .

 فٟ جلأِحوٓ ضرذ٠ً ِكحٌٚس ٚ جٌؿشٞ ضم١ٕس ضؼ١ٍُ ػٕذ فّػلا جٌذسط، ذذج٠س ػٕذ جلأدٚجش ضكؼ١ش  

 ج٢دجء فٟ جٌؿذ٠س ٚ جٌذ٠ٕح١ِى١س ئٌٝ ٠ّىٓ قطٝ جٌٍّؼد ذطخط١ؾ جلأعطحر ػٍٝ ٠ؿد جٌظفٛف .
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 َذحٌكشوس جٌّشضرطس جٌطؼ١ّ١ٍس ذٕمحؽ جلا٘طّح. 

 1988 ،فشؼ أقّذ محمد ػٕح٠حش)جٌّغطٜٛ ػؼحف جٌطلا١ِز ٚ جٌؿ١ذز جٌّغط٠ٛحش رٚٞ جٌطلا١ِز ذ١ٓ جٌفظً ٠ؿد 

:13)  

 :شزوط درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 9.2

 ؾٙس، ِٓ جٌؿٛ ؽر١ؼس ض١ٍّٙح جٌطٟ جٌظشٚف ِغ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠طّحشٝ أْ ٠ؿد -

 ٌزج جٌّطٛفشز، جلأدٚجش ٚ جلأؾٙضز دٚس ئّ٘حي ٠ّىٓ لا ٚ أخشٜ، ؾٙس ِٓ جٌؿٕظ ٚ جٌغٓ ػحًِ ٚ

  :جٌطح١ٌس ٌٍششٚؽ  ضخؼغ٠ؿد 

- ْ  .جٌمذٚز ٚ جٌّٕٛ فٟ جٌؿغُ قحؾس ضخذَ ِطٕٛػس ضّش٠ٕحش ٠كطٛٞ أْ ٠ؿد أ

 ٚػغ ِٓ ٌٍٙذف جٌٛطٛي أؾً ِٓ رٌه ٚ ِشجش ػذز جٌكظس فٟ جٌٛجقذ جٌطّش٠ٓ أدجء ٠طىشس أْ  -

 ػذَ جلاػطرحس ذؼ١ٓ جلأخز ٠ؿد ٚ وحف١س، ٔحق١س ِٓ أدجؤٖ ٚ قفظٗ ٠غًٙ ٚ ٔحق١س، ِٓ جٌطّش٠ٓ

  .ِّلا ٠ظرف لا وٟ جٌطّش٠ٓ فٟ جلإؽحٌس

 جٌٕحق١س ضذس٠د ٠طٛؾد ػٕذ٘ح جٌؿغُ، ِٓ ٚجقذز ؾٙس ضذسخ جٌطّش٠ٓ قشوحش ذؼغ وحٔص ئرج -

 فٟ جٌؿزع فٟ فٕٟ ضّش٠ٓ أػطٟ ئرج فّػلا جٌؿزع، ضّش٠ٕحش خحطس ذظٛسز ٚ أٌٟٚ وطذس٠د جٌػح١ٔس

 .جٌؿغُ فٟ ضشٛ٘حش ئقذجظ ِٓ خٛفح رٌه ٚ جلأ٠ّٓ جٌؿحٔد فٟ ئػحدضٗ ٠ؿد جلأ٠غش جٌؿحٔد

 فٟ جٌّٛؾٛدز جٌغح٠س ئٌٝ جلأعطحر ٠ظً وٟ ٌٙح جٌّخظض جٌضِٓ ِغ جٌذسط ٠طٛجفك أْ ٠ؿد -

 .ج٢خش جٌرؼغ فٟ جلإعشجع أٚ جٌطّش٠ٕحش ذؼغ قزف ئٌٝ ٠ؼطش لا أْ ٚ جلإفحدز،

 ٚ جٌٕظحَ فٟ جٌؼًّ ٠غ١ش أْ ٠ؿد ٚ ضشض١رٙح، ٚ جلأؾٙضز ٚ ذحلأدٚجش جلاػطٕحء ػٍٝ جٌطلا١ِز ضؼ٠ٛذ -

 .جٌّشـ ٚ جٌطحػس

 ِٓ جٌّشؾٛز ٌٍغح٠س جٌٛطٛي ٚ جٌطلا١ِز ئلرحي ػٍٝ ور١ش أغش ٌٍؼًّ قّحعٗ ٚ جلأعطحر ٌشخظ١س ئْ     - 

 .جٌٕشحؽ

 فح٠ض)جٌّٕحعد جٌطّش٠ٓ جٔطمحء ٚ جٌطلا١ِز ذ١ٓ جٌؿٕظ جخطلاف ٚ جٌغٓ فحسق جلاػطرحس ذؼ١ٓ جلأخز ٠ؿد     -  

( 125. 124 : 1987 ،ِٕٙذ
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 :خطىاث تنفيذ درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 10.2

 جٌذسجعس ذكؿشز ٌٍطلا١ِز جلأعطحر ِمحذٍس ػٕذ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ضٕف١ز جٌخطٛجش أٌٚٝ ضرذأ     

 ٌٍخطٛجش جٌطر١ؼٟ جٌطغٍغً ٠ىْٛ ٚ ٌٍكظس، جٌّخظظس جٌش٠حػٟ جٌٕشحؽ لأٚؾٗ ضأد٠طُٙ ػمد أخشٜ ِشز

: ٠ٍٟ وّح ػحدز ٌٍذسط جٌطٕف١ز٠س

 .ضخف١فٙح أٚ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ذّلاذظ جعطرذجٌٙح ٚ جٌّلاذظ خٍغ  -

 .ٌٍذسط جٌّخظض جٌّىحْ ئٌٝ جٌز٘حخ  -

 .جٌخطحِٟ جٌٕشحؽ لأدجء جٌذسط ِٓ جلأطٙحء ذؼذ جلاططفحف ٚ جٌغ١حخ، لأخز جلاططفحف  -

 .جٌذسط ٔشحؽ أٚؾٗ ضٕف١ز  -

(   114 : 1987 ،ِؼٛع قغٓ شٍطٛش، قغٓ) .جٌّلاذظ جعطرذجي ٚ جلاغطغحي ٌّىحْ جٌز٘حخ  -

 :متطلباث تنفيذ درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 11.2

 ضطّػً ٚ جٌذسط، ضٕف١ز ػٕذ ِشجػحضٙح جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س أعطحر ػٍٝ ٠ؿد أعحع١س ِططٍرحش ٕ٘حن   

: ٠ٍٟ ف١ّح

 ٌذسط جٌّخظض جٌّىحْ ئٌٝ ذُٙ جٌٕضٚي غُ جٌطلا١ِز ٌّمحذٍس جٌمغُ ئٌٝ جٌظؼٛد جلأعطحر ػٍٝ ٠ؿد -1

 .جٌطلا١ِز ِٓ جٌمغُ ِغإٚي رٌه فٟ ٠غحػذٖ ٚ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س

 .ٌٍذسط جٌّخظض جٌّىحْ ئٌٝ جٌمغُ ِٓ جٌطلا١ِز ضٛؾٗ أغٕحء جٌٕظحَ ٚ جٌٙذٚء ٠غٛد أْ -2

 ٠طّىٓ قطٝ دلس ٚ ذغشػس، رٌه ٠طُ أْ ػٍٝ جلأعطحر أِحَ جلاططفحف ذؼذ جٌطلا١ِز غ١حخ أخز ٠ؿد -3

 .جٌكظس صِٓ ِٓ دل١مس ذىً جلأطفحع

 .ٌزٌه جٌّٛػٛع ٌٍٕظحَ ؽرمح جٌذسط أؾضجء ضٕف١ز ٠رذأ -4

 ٚ جٌطلا١ِز، ؾ١ّغ ٠فّٙٗ ٚ ٠غّؼٗ ِٕحعد ذظٛش ٚ ِف١ذج ٚ ِٛؾضج جٌذسط ضٕف١ز أغٕحء جٌششـ ٠ىْٛ أْ- 5

 ٠ىْٛ فلا جٌذسط، ِىحْ ٚ جٌطلا١ِز ػذد ِغ جلأعطحر طٛش ٠طٕحعد أْ ٚ جٌٕشحؽ، ػٍٝ ذحغطح ٠ىْٛ أْ

 .جًٌٍّ ئٌٝ ٠ذػٛ فحضشج ِٕخفؼح لا ٚ ِٕىشج، ِشضفؼح

 ٠شٚٔٗ ٚ جٌطلا١ِز ؾ١ّغ ِٕٗ ٠شٜ ِىحْ فٟ جلأعطحر ٠مف أْ ٠ؿد- 6

 ذظفس جٌّٛؾرس ذحٌّؼضصجش ضشؿ١ؼُٙ ٚ ذحٌكشوحش، ل١حُِٙ أغٕحء جٌّّٙس جٌٕمحؽ ئٌٝ جٌطلا١ِز ئسشحد ٠كغٓ- 7

 .ِغطّشز
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 فٟ جٌٛسشحش ٚ جٌذسجع١س جلألغحَ ػٓ ذؼ١ذج جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط أغٕحء جٌطلا١ِز ٠مف أْ- 8

 .جٌطم١ٕس جٌّذجسط

 .أدجتٙح ُِٕٙ ٠طٍد غُ جٌطلا١ِز أِحَ ٌٍكشوحش جٌؼٍّٟ ذحٌططر١ك جٌم١حَ جلأعطحر ٠ؿد- 9

 .جٌطلا١ِز ذ١ٓ جٌفشد٠س جٌفشٚق ِشجػحز جلأعطحر ػٍٝ ٠ؿد-10

 ضٛػ١ف غُ جٌؼًّ ٚلف جلأعطحر ػٍٝ ٠ؿد ذً ٌٍكشوحش جٌطلا١ِز أدجء أغٕحء جلأخطحء ضظك١ف ٠ّىٓلا - 11

 ف١طٍد جٌّخطة، ئٌٝ ٚ جٌكشوحش أدجتٗ فٟ جٌّّطحص جٌط١ٍّز ئٌٝ جلإشحسز جلأقغٓ ِٓ ٚ جٌظك١كس جٌكشوحش

 ضشؿ١غ ٘زج فٟ جٌظٛجخ ٚؾٗ ػٍٝ أدجؤ٘ح جٌّخطة ِٓ ٠طٍد غُ جٌطلا١ِز، أِحَ جٌكشوس أدجء جٌّّطحص ِٓ

 .ذ١ُٕٙ ف١ّح ٌٍطٕحفظ ٌٍطلا١ِز

 .جٌذسط أؾضجء ػٍٝ جٌكًّ ذطٛص٠غ ج٘طّحَ جلأعطحر ػٍٝ ٠ؿد- 12

 ػرذ ِشٚجْ)رٌه ٠ططٍد جٌزٞ جٌّٕحعد جٌٛلص فٟ ع١ٍُ ذشىً جٌطلا١ِز ذ١ٓ جلأعطحر ضكشن ٠ىْٛ أْ ٠ؿد- 13

    (203.205 :1985، ئذشج١ُ٘ جٌّؿ١ذ

 جلأِش ٘زج جٌكذ٠ػس جٌّذسعس ِمِٛحش ِٓ ذحػطرحس٘ح جٌّذسع١س جٌش٠حػ١س جٌّىطرس ٚؾٛد ٘ٛ ػٕظش أُ٘ ئْ   

 جٌٕشحؽ ضخذَ جٌطٟ جٌّؿلاش ٚ جٌش٠حػ١س جٌىطد ػٍٝ جٌّذسع١س جٌّىطرس ضٛفش ٚ ، جٌؼٕح٠س ٌٗ ضٛؾٗ ٚأْ لاذذ

. جٌش٠حػٟ جٌٛػٟ ٌٕشش جٌّذسط ِغحػذز ٚ ضٛط١ً ػٍٝ ضؼًّ فأٙح ػحِس، ذظفس جٌش٠حػٟ

 جٌّإعغحش ؾًفٟ  جٌّىطٛذـس، جٌّكحػشجش ٚ جٌٕششجش جٔؼذجَ ٔمً ٌُ ئْ لٍطٗ ٘ٛ ذٗ جٌّإِٓ جٌشٟء ئْ

 .ئؾشجؤ٘ح ضُ ِح ئرج ل٠ّٛح ئسشحدج جٌط١ٍّز ضششذ جٌطٟ جلأِٛس أُ٘ ِٓ ٠ؼطرش ضٛفش٘ح ئْ جٌطشذ٠ٛس،

 :الأدواث والأجهزة المضتخذمت في درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 12.2

 ٌظشٚف شحٍِس ِغرمس دسجعس ٠ططٍد جٌلاصِس، جلأؾٙضز ٚ ذحلأدٚجش ضض٠ٚذٖ ٚ جٌذسط ِىحْ ئػذجد ئْ     

 ضؼّٓ جٌطٟ جٌطش٠مس ٚ جٌكحٌس ٚ جٌؼذد ق١ع ِٓ جلأدٚجش ٚ جلأؾٙضز ٚ جٌّلاػد ِٓ ئِىح١ٔحضٙح ٚ جٌّإعغس

 فمذ ٚجقذ، غشع ِٓ أوػش فٟ ذؼؼٙح جعطخذجَ ٠شًّ ذك١ع: ِّىٓ قذ ألظٝ ئٌٝ ِٕٙح جٌّٛؾٛد جعطخذجَ

. فمؾ جٌغٍس ٌىشز ٚجقذ ٍِؼد ذحٌّإعغس ٠ىْٛ

 وشز ٍِؼد جعطخذجَ ٠ّىٓ ذً جٌذسجعٟ، جٌرشٔحِؽ ِٓ جٌٍؼرس ئٌغحء ٠ؼٕٟ لا جٌطحتشز ٌٍىشز ٍِؼد ٚؾٛد ٚػذَ

 ؾذٚي ٠كذد٘ح ِٛػٛػ١س خطس ٕ٘حن ٠ىْٛ أْ ػٍٝ ِؼح، ٌٍؼرط١ٓ جعطخذجِٗ ٠ّىٓ ذك١ع ضخط١طٗ ٚ جٌغٍس

د، جٌّؿٟ ػرذ جٌؼض٠ض ػرذ جٌؼض٠ض، ػرذ طحٌف)ذحٌرشٔحِؽ جٌٕشحؽ أٚؾٗ ضطؼذد ذزٌه ٚ جٌٍّؼد، لاعطخذجَ صِٕٟ

1983 :312)
 

 ِلاػد ٚؾٛد ػذَ ذغرد أٚ جٌّطحقس، جٌّغحقس طغش ذغرد جٌٕشطس ِٓ ِكذٚد ػذد ػٍٝ ٠مطظش لا ٚ

جٌطٕظ١ُ قغٓ فحٌُّٙ جٌىحفٟ، ذحٌؼذد
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 وٍغ جٌٕظف ِٓ ٚصٔٙح ٠طشجٚـ طٍرس وشجش ٚغد، قفشز ٍِؼد، جلألً ػٍٝ ِإعغس وً ضطٛفش أْ ٠ؿد ٚ

 أػلاَ طغ١شز، وشجش ، ل١حطؽ ششٞ ،١ِمحض١ٗ عحػس جٌٍّؼد، ٌشعُ ؾ١ش جٌؼحٌٟ، جٌٛغد قرً وٍغ، ٚجقذ ئٌٝ

. ج١ٌذ ٚ جٌطحتشز ٚ جٌغٍس وشجش شٛجخض، طغ١شز،

 ٌٙح جٌّخظظس جلأِحوٓ فٟ ٚٚػؼٙح ؾٍرٙح ٚ ذشفك، جلأؾٙضز ٘زٖ ِغ جٌطؼحًِ ػٍٝ جٌطلا١ِز ضؼ٠ٛذ ٠ؿد وّح

 ٌٍشّظ ضؼش٠ؼٙح ػذَ ٚ جلأِطحس، ِٓ قّح٠طٙح ٚ أ١ِٓ، ذشىً قٍّٙح ٚ أ٠ؼح ئسؾحػٙح ٚ ؾ١ذ، ذشىً

( 77ص :1986، آخشْٚ ٚ الله ػرذ يٞػك) جلأدٚجش ِٓ جٌمظٜٛ جلاعطفحدز ِٓ جلأعطحر ٠غحػذ رٌه وً جٌّكشلس،

: تقىيم درس التزبيت البذنيت والزياضيت- 13.2

: ِح٠ٍٟ خلاي ِٓ ِغطّشز ذظفس جٌذسط ضم٠ُٛ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ِؼٍُ ػٍٝ ٠ؿد

 (.شحًِ ضم٠ُٛ ) ٌٍذسط جٌّؼشفٟ ٚ جٌّٙحسٞ ٚ جٌرذٟٔ جٌطم٠ُٛ  -1

 .جٌذسط ٚقذجش ِٓ ٚقذز ٌىً جٌٕطحتؽ ل١حط -2

 .جٌذسط ِٓ ؾضء وأٔٙح جٌطم٠ُٛ ٚع١ٍس جعطخذجَ -3

 .جٌذسط ِغ ضطٕحعد ٌٍم١حط ِخطٍفس أعح١ٌد جعطخذجَ -4

 .جٌّشطشن ٚ جٌزجضٟ جٌطم٠ُٛ ػٍٝ جٌّطؼ١ٍّٓ ضشؿ١غ -5

 ؾٗ،ج٘ش أذٛ ِٟقً ِىحسَ)ظسجٌّلاـ- جٌطمش٠ش- جٌطغؿ١ً ذطحلس: ٠ٍٟ ف١ّح جٌطم٠ُٛ أغٕحء ِخطٍفس أعح١ٌد جعطخذجَ

( 103 :1990 ،صغٍٛي عؼذ
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:  الفصــلةــــخلاص

 ئٌٝ ذٗ ٌلاسضمحء ٠غؼٝ جٌؿ١ّغ ٚ عٕس، ذؼذ عٕس ور١شج ج٘طّحِح ٠ٍمٝ جٌش٠حػ١س ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ئْ

 جٌّٕظِٛس ػٍٝ ضطشأ جٌطٟ جٌطغ١١ش ٔمحؽ ٚ جٌرشجِؽ ٚ جلإِىح١ٔحش فٟ ٠طؿٍٝ رٌه ٚ جٌّطٍٛخ، جٌّغطٜٛ

 ذحلا٘طّحَ جٌّؼ١ٕس ١ٌٍٙثحش جٌفحػف جٌغ١حخ ٌىٓ جٌٛط١س، جٌٛصجسز ٚ جٌذٌٚس ِغإٌٟٚ ِٓ ذمشجسجش جٌطشذ٠ٛس

 رٌه ٚ جٌش٠حػ١س، ٚ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س دسط ٠ؼشفٙح ٠ضجي لا ٚ ػشفطٙح خغحسز أورش ضىْٛ لذ جٌش٠حػٟ ذحٌٕشحؽ

. جٌٕشحؽ ٚ جٌذسط ذ١ٓ جٌؼلالس ٌطر١ؼس
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: تمهيـــــد

       صؼضذش ثٌّشث٘مز فضشر فشؽز ِٓ فضشثس ػّش ثٌفشد ٔظشث ٌٍضغ١شثس ثٌضٟ صّظ وً ثٌؾٛثٔخ 

ثٌشخظ١ز،ٚصٍؼخ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٚخجطز ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز دٚسث وذ١شث ٚأ١ّ٘ز أعجع١ز فٟ 

ص١ّٕز ػ١ٍّز ثٌضٛثفك د١ٓ ثٌؼؼلاس ٚثلأػظجح ٚص٠جدر ثلأغؾجَ فٟ وً ِج ٠مَٛ دٗ ثٌض١ٍّز ِٓ فشوجس 

 . سٚعٍٛو١ج

        ٚصغجػذ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ػٍٝ ص١ّٕز ثٌغ١ّجس ثٌخٍم١ز وجٌطجػز ٚثفضشثَ ثٌغ١ش ٚثلأؼذجؽ 

........    ٚثٌّقجفظز ػٍٝ ثٌٛعجةً ثٌذ١ذثغٛؽ١ز 
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:    خصائص انمرحهة انعمرية

 :تعريف انمرحهة انعمرية- 1

غ١ش أْ ٘زٖ :ٟ٘ ِشفٍز فغجعز ٠ؼ١شٙج ثٌّشث٘ك ٚػٟ ثٌّشفٍز ثلأضمج١ٌز ِٓ ثٌطفٌٛز إٌٝ عٓ ثٌششذ

ثٌّشفٍز ١ٌغش دٙزٖ ثٌذغجؽز ِٓ ثٌضؼش٠ف ِٕز أْ فظ١ش دضؼش٠ف ثٌغ١ىٌٛٛؽ١١ٓ فأخزس ثٌضؼش٠ف صضٛعغ 

. فغخ ثٌّؾجلاس ٚثٌؾٛثٔخ ثٌضٟ صق١ؾ دٙج

أطً ثٌىٍّز ِٓ فؼً سث٘ك دّؼٕٝ صذسػ ٔقٛ ثٌٕؼؼ دذسثعز ثٌضغ١شثس ثٌضٟ صطشأ ػٍٝ ثٌفضٝ ِٓ ثٌٕجف١ز 

ثٌذذ١ٔز ٚثٌؾٕغ١ز ٚثٌؼم١ٍز ٟٚ٘ صٕمً ثٌّشء ِٓ ِشفٍز ثٌطفٌٛز إٌٝ ثٌشذجح فٟٙ إرث ؽغش ٠ؼذش ػ١ٍٗ ثٌّشء 

 (.10 :1960ِظطفٝ سص٠ك، )ِٓ ؽفٌٛضٗ إٌٝ سؽٌٛضٗ

 ٘ٛ ثٌطفً ثٌزٞ ٠ّٕٛ ِٓ ثٌقٍُ إٌٝ قدأٔٙج ثلالضشثح ٚثٌذٔٛ ِٓ ثٌقٍُ، ثٌّشثٖ'' صٛف١ك ثٌقذثد''٠ٚؼشفٙج 

(. 104:س .صٛف١ك ثٌقذثد، د)ثٌششذ ٚثٌضذسػ ٔقٛ ثٌٕؼؼ ثٌؾٕغٟ ٚثٌؼمٍٟ ٚثلأفؼجٌٟ

ٚلذ ػشفش أ٠ؼج ٔٛثف١ٙج ثٌّخضٍفز إر ٚسد أْ ثٌّشث٘مز ِضؼذدر فٟٙ فضشر ّٔٛ ؽغذٞ ٚظج٘شر ثؽضّجػ١ز 

 (.225 :١ِ1991خجة١ً إدشث١ُ٘ ثعؼذ ،)ٌفضشر ص١ِٕز وّج أٔٙج صقٛلاس ٔفغ١ز و١ٍز

 عٕز أٚ ل١ً رٌه 12وّج دسعش ِٓ ٔجف١ز ثٌغٓ فٟٙ ِشفٍز ثٔضمجي ِٓ ثٌطفٌٛز إٌٝ عٓ ثٌششذ صّضذ ِٓ عٓ 

 ثٌغلاَ ص٘شثْ، دفجِذ ػخ)دؼجَ أٚ ػج١ِٓ أٞ أْ ِٓ ثٌغًٙ صقذ٠ذ دذث٠ز ثٌّشث٘مز ٌىٓ ِٓ ثٌظؼخ صقذ٠ذ ٔٙج٠ضٙج

1977: 279.) 

ِٚٓ ٔجف١ز ثٌضظشفجس ٟ٘ ثٌفضشر ثٌّّضذر ِٓ ثٌّّضذر ِٓ ثٌضظشفجس ثٌغٍٛو١ز ٌٍفشد دجٌؼٛثؽف ٚثلأفؼجلاس 

 (.25 ص1970ٞ محمد ػً )ثٌّقذدر ٚثٌضٛصشثس ثٌؼ١ٕفز

 :أنىاع هره انمرحهة انعمرية- 2
صخضٍف ٘زٖ ثٌّشفٍز ِٓ فشد إٌٝ فشد ِٚٓ د١تز إٌٝ أخشٜ ِٚٓ علاٌز إٌٝ علاٌز، وزٌه صخضــــٍف دجخضلاف 

ثلأّٔجؽ ثٌقؼجس٠ز ثٌضٟ ٠ضشدج فٟ ٚعطٙج ثٌّشث٘ك، فٟٙ فٟ ثٌّؾضّغ ثٌذذثةٟ صخضٍف ػٕٙج فٟ ثٌّؾضّغ 

ثٌّضقؼش، وزٌه صخضٍف فٟ ِؾضّغ ثٌّذ٠ٕز ػٕٙج فٟ ِؾضّغ ثٌش٠ف ، وّج صخضٍف فٟ ثٌّؾضّغ ثٌزٞ ٠فشع 

 ٠ض١ـ ٌٍّشث٘ك فشص ثٌؼًّ ٞثٌىغ١ش ِٓ ثٌم١ٛد ٚثلأغلاي ػٓ ٔشجؽ ثٌّشث٘ك ػٕٙج فٟ ثٌّؾضّغ ثٌقش ثٌز

.          ٚثٌٕشجؽ، ٚفشص إشذجع ثٌقجؽجس ٚثٌذٚثفغ ثٌّخضٍفز
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ٟٚ٘ ِٓ ػٍّجء ثلأضشدٌٛٛؽ١ج ثٔٗ فٟ ثٌّؾضّؼجس ثٌذذثة١ز '' ِجسؽش٠ش ِذ''فّٓ خلاي ثلأدقجط ثٌضٟ أؽشصٙج 

٠ضٕمً ثٌطفً ِٓ ِشفٍز ثٌطفٌٛز إٌٝ ِشفٍز ثٌشؽٌٛز ِذجششر، أِج فٟ ثٌّؾضّؼجس ثٌّضقؼشر فمذ أعفشس 

: ثلأدقجط إٌٝ أْ ثٌّشث٘مز صضخز أشىجلا ِخضٍفز

 :       مراهقة مكيفة أو سرية- 1.2

 ِٓ ؽ١ّغ ٚصىْٛ خج١ٌز ِٓ ثٌّشىلاس ٚثٌظؼٛدجس ٚصضغُ دجٌٙذٚء ٚث١ًٌّ إٌٝ ثلاعضمشثس ثٌؼجؽفٟ، ٚثٌخً

.  ف١ٙج ثٌّشث٘ك ِغ ث٢خش٠ٓ دجٌقظ ٚثٌضفضـصثٌضٛصشثس ثلأفؼج١ٌز ٚثٌغٍذ١ز، ٠ٚضّٟ

: مراهقة انسحابية- 2.2

 ف١ظ ٠ٕغقخ ثٌّشث٘ك ِٓ ِؾضّغ ثلأعشر ِٚٓ ِؾضّغ ثلألشثْ ٠ٚفؼً ثلأؼضثي ٚثلأفشثد دٕفغٗ ف١ظ 

. ٠ضأًِ رثصٗ ِٚشىلاصٗ ٟٚ٘ ِؼجوغز ٌٍّشث٘مز ثٌّى١فز

 :مراهقة منحرفة- 3.2

. ٠ض١ّض ف١ٙج ثٌّشث٘ك دجلأقلاي ثٌخٍمٟ ٚثلا١ٙٔجس ثٌٕفغٟ ٚػذَ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضى١ف ِغ ث٢خش٠ٓ

 

 :مراهقة عدوانية- 4.2.2   

 وزٌه دضّــشد ص ػٍٝ ٔفغٗ ٚػٍٝ غ١شٖ ِٓ ثٌٕجط ٚثلأش١جء، ٠ٚضّْٟف١ظ ٠ضغُ عٍٛن ثٌّشث٘ك دجٌؼذٚث

ػذذ ثٌشفّـــٓ ثٌؼ١غٛٞ، )ثٌّشث٘ك ػٍٝ ثلأعشر ٚثٌّذسعز ٚثٌّؾضّغ ٚػذَ ثٌضى١ف ٚثٌضقٍٟ دجٌظفجس ثلأخلال١ز

1995: 43.42.) 

: ٚصضّغً أُ٘ فجؽ١جس ثٌّشفٍز ف١ّج ٠ٍٟ: حاجيات ومتطهبات انمرحهة- 3

 :انحاجة إنى الأمن- 1.3

ٚصضؼّٓ ثٌقجؽز إٌٝ ثلأِٓ ثٌؾغّٟ ٚثٌظقز ثٌؾغ١ّز، ٚثٌقجؽز إٌٝ ثٌشؼٛس دجلأِٓ ثٌذثخٍٟ، ثٌقجؽـز إٌٝ 

فجِذ ػ١ذ )ثٌقّج٠ز ػٕذ ثٌقشِجْ ِٓ إشذجع ثٌذٚثفغ، ٚثٌقجؽز إٌٝ ثٌّغجػذر فٟ فً ثٌّشىلاس ثٌشخظ١ز

 (.401 :1985ثٌغلاَ ص٘شثْ، 

  :انحاجة إنى حب انقبىل - 2.3

ٚصضؼّٓ ثٌقجؽز إٌٝ ثٌضمذً ثلاؽضّجػٟ ٚثٌقجؽز إٌٝ أطذلجء ٚثٌقجؽز إٌٝ ثٌشؼذ١ز، ثٌقجؽز إٌٝ ثلأضّجء 

إٌٝ ؽّجػز ٚٚفذر ثٌٙذف، ٚثٌضؾجٔظ فٟ ثٌخذشثس ٚث٢ٌفز ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صمَٛ دغشػز د١ٓ ثلأفشثد ِٚؼشفز 

محمد )ثلأدٚثس فٟ ثٌؾّجػز ٚصقذ٠ذٖ، وً ٘زث ٠ؤدٞ إٌٝ صّجعه ؽّجػز ثٌشفجق ِٓ ثٌّشث٘م١ٓ إٌٝ ألظٝ فذ

 (.64: 1982ػّجد ثٌذ٠ٓ إعّجػ١ً، 
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 :انحاجة إنى مكانة انرات- 3.3

ٚصضؼّٓ ثٌقجؽز إٌٝ ثلأضّجء إٌٝ ؽّجػز ثٌشفجق، ثٌقجؽز إٌٝ ثٌّشوض ٚثٌم١ّز ثلاؽضّجػ١ز، ثٌقجؽز إٌٝ 

صقم١ك ثٌزثس، ٌزثن فٙٛ ٠ش٠ذ أْ ٠ّذؿ دِٚج ٠ٚشؾغ لأؽً ثٌشؼٛس دمذسصٗ ػٍٝ صقم١ك ثلأػّجي ٚثٔؾجص  

ثٌّشجس٠غ، ٚوزٌه ثٌقجؽز إٌٝ ثٌشؼٛس دجٌؼذثٌز فٟ ثٌّؼجٍِز ٚثلاػضشثف ِغ ث٢خش٠ـــٓ، ٚوزٌه ثٌضمذـً 

(. 401 :1985فجِذ ػذذ ثٌغلاَ ص٘شثْ، )ٚثٌقجؽز إٌٝ ثٌٕؾجؿ ثلاؽضّجػــٟ ٚثلاِضـــلان ٚثٌم١ـــــجدر

: مشاكم انمرحهــــة- 4

إْ ِشىلاس ثٌّشث٘مز ِٓ ثٌّشىلاس ثلأعجع١ز ثٌضٟ صٛثؽٗ ثٌّشث٘م١ٓ فٟ ٘زٖ ثٌفضشر ٚثٌغذخ ٠ؼٛد إٌٝ 

ثٌّؾضّغ ٔفغٗ ٚثٌّذسعز ٚث١ٌٙتجس ثلاؽضّجػ١ز ٚثلأعشر ٚثٌٕٛثدٞ ٚوً ثٌّٕظّجس ثٌضٟ ٌٙج ػلالز دٙزٖ ثٌفتز، 

:  ثٌضٟ ٠ضؼشع ٌٙج ثٌّشث٘ك ِٚٓ د١ٕٙجيٌٙزث عٛف ٔضٕجٚي أُ٘ ثٌّشجن

  :انمشاكم اننفسية- 1.4

ِٓ ثٌّؼشف أْ ٘زٖ ثٌّشجوً فذ صؤعش ػٍٝ ٔفغ١ز ثٌّشث٘ك، ٚثٔطلالج ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌٕفغ١ز رثصٙج ثٌضٟ صذذٚ 

ٚثػقز ف١ضطٍغ ثٌّشث٘ك ٔقٛ ثٌضؾذ٠ذ ٚثلاعضملاي ٠ٚغؼٝ ٌضقم١ك ٘زث ثٌضطٍغ دشضٝ ثٌطشق ٚثلأعج١ٌخ، فٙٛ 

لا ٠خؼغ لأِٛس ثٌذ١تز ٚصؼجٍِٙج ٚأفىجَ ثٌّؾضّغ، ٚل١ّٗ ثلاؽضّجػ١ز ٚثٌخٍم١ز، دً أطذـ ٠فقض ثلأِٛس 

 إفغجعٗ ثٌؾذ٠ذ، ٌزث ط٠ٚضٔٙج دضفى١شٖ ٚػمٍٗ ٚػٕذِج ٠شؼش أْ ثٌذ١تز صضظجسع ِؼٗ ٚلا صمذس ِٛلفٗ ٚلا صـ

فٙٛ ٠غؼٝ دْٚ لظذ  إٌٝ أْ ٠ؤوذ ٔفغٗ دغٛسصٗ ٚصّشدٖ ٚػٕجدٖ، فئرث وجٔش وً ِٓ ثٌّذسعز ٚثلأطذلجء لا 

٠فّْٙٛ لذسثصٗ ِٚٛث٘ذٗ ٚلا صؼجٍِٗ وفشد ِغضمً، ٚلا صشذغ ف١ٗ فجؽجصٗ ثلأعجع١ز فٟ ف١ٓ ٠ؾخ أْ ٠قظ 

 (73 :١ِ1971خجة١ً خ١ًٍ ِؼٛع، )دزثصٗ ٚلذسصٗ ٠ٚؾخ أْ ٠ؼضشف ثٌىً دمذسصٗ ٚل١ّضٗ

: انمشاكم الانفعانية- 2.4

إْ ثٌؼجًِ ثلأفؼجٌٟ فٟ ف١جر ثٌّشث٘ك ٠ذذٚ ٚثػقج فٟ ػٕف ثٔفؼجلاصٗ ٚفذصٙج ٚثٔذفجػٙج ٚ٘زث ثلأذفجع 

ثٔفؼجٌٟ، ١ٌغش أعذجدٗ ٔفغ١ز خجٌظز، دً ٠شؽغ رٌه ٌٍضغ١شثس ثٌؾغ١ّز، فئفغجط ثٌّشث٘ك دّٕٛ ؽغّـٗ  

ٚشؼٛسٖ أْ ؽغّــٗ لا ٠خضٍف ػٓ ؽغُ ثٌشؽجي، ٚطٛصــٗ لذ أطذـ خشٕــج، ف١شؼش ثٌّشث٘ـك دجٌض٘ٛ 

. ٚثٌفخش ٚوزٌه فٟ ثٌٛلش ٔفغٗ دجٌق١جء ٚثٌخؾـــً ِٓ ٘ــزث ثٌّٕـٛ ثٌطجسا

وّج ٠ضؾٍٝ دٛػٛؿ خٛف ثٌّشث٘ك ِٓ ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌؾذ٠ذر ثٌضٟ ٠ٕضمً إ١ٌٙج ٚثٌضٟ صضطٍخ ِٕٗ أْ ٠ىْٛ 

 (.73 :١ِ1971خجة١ً خ١ًٍ ِؼٛع ،) ٖسؽلا فٟ عٍٛوٗ ٚصظشفجس

  :انمشاكم الاجتماعية - 3.4

إْ ثٌٕمض فٟ ثٌضشد١ز ٚثٌضى٠ٛٓ ٠ؼٛد ػٍٝ ثٌّشث٘ك ففٟ ثٌّؾضّؼجس ثٌذذثة١ز وّؾضّؼجس إفش٠م١ج ٚثع١ج، ثٌذٕش 

ٚثٌشؽً ٠ضضٚؽجْ فٟ عٓ ِذىشر فضىْٛ ٌُٙ ِغؤ١ٌٚجس وذ١شر ِّج صؼمذ ِٓ ثلأصِز، ٚأف١جٔج فٟ دؼغ 

ثٌّؾّؼجس صًّٙ ِشفٍز ثٌّشث٘مز ٚلا صؼطٝ ٌٙج أٞ ث٘ضّجَ     
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   :مشاكم انرغبات انجنسية- 4.4

ِٓ ثٌطذ١ؼٟ أْ ٠شؼش ثٌّشث٘ك دج١ًٌّ إٌٝ ثٌؾٕظ ثلأخش ٌٚىٓ ثٌضمج١ٌذ فٟ ِؾضّؼٗ صمف فجةلا دْٚ أْ ٠ٕجي 

 ٠فظً ثٌّؾضّغ د١ٓ ثٌؾٕغ١ٓ فجٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ صٙز٠خ ثٌذٚثفغ ثٌفطش٠ز ثٌّٛؽٛدر ػٕذ ثِج ٠ذضغٟ، فؼٕذَ

ثٌّشث٘ك ثصؾجٖ ثٌؾٕظ ثلأخش ٚػذطٙج، ٚلذ ٠ضؼشع إٌٝ ثٔقشثفجس ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌغٍٛو١جس ثٌلاأخلال١ز 

دجلإػجفز إٌٝ ٌؾٛء ثٌّشث٘م١ٓ إٌٝ أعج١ٌخ ٍِض٠ٛز لا ٠ؼشفٙج ثٌّؾضّغ، وّؼجوغز ثٌؾٕظ ث٢خش، ٌٍٚشؼٛس 

. دُٙ ثٌم١جَ دأعج١ٌخ ِٕقشفز ٚثلأقلاي ِٓ دؼغ ثٌؼجدثس

  :انمشاكم انصحية- 5.4

إْ ثٌّضجػخ ثٌّشػ١ز ثٌضٟ ٠ضؼشع ٌٙج ثٌشذجح فٟ عٓ ثٌّشث٘مز ٟ٘ ثٌغّٕز، إر ٠ظجح ثٌّشث٘م١ٓ دغّٕز 

دغ١طز ِؤلضز،ٚأِج إرث وجٔش وذ١شر ف١ؾخ ثٌؼًّ ػٍٝ صٕظ١ُ ثلأوً، وّج ٠ؾخ ػشع ثٌّشث٘م١ٓ ػٍٝ ثٔفشثد 

ِغ ثٌطذ١خ ٌلاعضّـــــجع إٌٝ ِضجػذُٙ ٚ٘ٛ فٟ فذ رثصٗ ؽٛ٘ش ثٌؼلاػ لاْ ٌٍّشث٘م١ٓ أفغـجط خجٔك دجْ 

(. 220 :1975محمد سفؼش، )أٍ٘ٗ لا ٠فّٙٛٔـــــــٗ

  :(سنة18 - 15)خصائص انمرحهة - 5

صقذط ثٌّشث٘مز ػذر صغ١شثس ٚرٌه دضٛفش ػٛثًِ دثخ١ٍز دٙج ػجًِ ثٌذسثعجس ٚػٛثًِ خجسؽ١ز ٚصضّغً فٟ 

: ث٢عشر ٚثٌؼًّ، ٚعٕؼشع ف١ّج ٠ٍٟ أُ٘ ثٌخظجةض فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز ِٓ ثٌؼّش

   :اننمى انجسمي - 1.5

دؼذِج وجْ ثٌّٕٛ فٟ ِشفٍز ثٌطفٌٛز دطب أِج فٟ ِشفٍز ثٌّشث٘مز ف١ىْٛ أعشع ٠ٚغضش ػج١ِٓ، فؼٕذ 

ثلإفشثصثس ثٌذثخ١ٍز ٌٍغذد ٠شؽغ ثٌّٕٛ ثٌغش٠غ، أِج ثٌض٠جدر فٟ ثٌٛصْ ٠شؽغ ٌض٠جدر فٟ ثٌؼظجَ، ٚصش١ش دؼغ 

ثٌضؾجسح إٌٝ ثٌذٕش ٠ضدثد ٚصٔٙج دىغشر د١ٓ ثٌغجٟٔ ػششر ٚثٌشثدغ ػششر ف١ظ فٟ ٘زث ثٌغٓ صضؾجٚص ثٌذٕش 

(.         29:س .ِظطفٝ غجٌخ، د) ٌٍزوشرثٌزوش ٠ٚؼىظ ثلأِش فٟ ثٌغجِٓ ػجشش دجٌٕغخ

: اننمى انجنسي- 2.5

عٕز، 15عٕز 12ٚ  ِٓ ثلإٔجط ٠ٕؼؾٓ ؽٕغ١ج ِج د١ٓ 50ٚصغّٝ دّشفٍز ثٌذٍٛؽ ف١ظ ٠ضفك ثٌذجفغْٛ ػٍٝ

٘زث ٠ؼٕٟ أْ ثخضلاف ثٌٌٛذ ٚثٌذٕش ٘ٛ ػجَ، إر لا ٠ؾخ أْ ٠ًّٙ ػجًِ ثٌذ١تز ثٌزٞ ٠ؤعش ػٍٝ أػؼجء 

  (.29:س .ِظطفٝ غجٌخ، د)ثٌضٕجعً

  :اننمى الانفعاني- 3.5

فٙٛ ٠خض ثٌّشجػش ٚثٌؼٛثؽف إر ٠ض١ّض ثٌّشث٘ك دجٌؼٕف فٙٛ ٠غٛس لأصفٗ ثلأعذجح ٚ٘زث سثؽغ ٌٍّٕٛ 

ثٌغش٠غ، فجٌّشث٘ك لا ٠غضط١غ ثٌضقىُ فٟ ثٔفؼجلاصٗ وّج ثٔٗ ٠ضؼشع ٌقجٌز ٠أط ٚأٌُ ٔفغٟ ٚإفذجؽ دغذخ 

. فشٍٗ دّششٚع
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٠ؾّغ ػٍّجء ثٌٕفظ أْ ثٔفؼجلاس ثٌّشث٘ك صخضٍف فٟ ٔٛثفٟ وغ١شر ػٓ ثٔفؼجلاس ثٌطفً ٚوزث ثٌشذجح، دق١ظ 

صّضجص ثٌفضشر ثلأٌٚٝ ِٓ ِشفٍز ثٌّشث٘ك دأٔٙج فضشر ثٔفؼجلاس ػ١ٕفز، إر ٔلافع ثٌّشث٘ك فٟ ٘زٖ 

ثٌغٕٛثس ٠غٛس لأصفٗ ثلأعذجح ػذ ثٌق١جر ٚثٌّؾضّغ، شجٔٗ شجْ ثٌطفً ثٌظغ١ش وّج صّضجص ثٔفؼجلاصٗ دجٌضمٍخ 

ٚػذَ ثٌغذجس، فّغلا صؾذٖ ٠ؼقه ٚفؾجٖ ٠ذىٟ، ٚدّج أْ ثٌّشث٘ك لجَ ػٍٝ ؽٛ ؽذ٠ذ ػ١ٍٗ ِٚؾضّغ ِٓ ثٌىذجس 

٠غذمٗ فٟ ثٌضؾجسح ٚثٌّؼشفز، ٚ٘ٛ لا ٠شد أْ ٠ؼً خجػؼج ٌٍىذجس ٚعٍطضُٙ ثٌضٟ أٌفٙج ِٓ ف١ً، ٌذٌه صؾذٖ 

أف١جٔج أخشٜ ٠ضؼشع ٌقجلاس ِٓ ث١ٌأط ثٌضٟ صقٛي د١ٕٗ ٚد١ٓ صقم١ك أِج١ٔٗ، ف١ٕشج ػٍٝ ٘زث ثلإفذجؽ 

ثٔفؼجلاس ِضؼجسدز ٚػٛثؽف ؽجِقز صذفؼٗ فٟ دؼغ ثلأف١جْ إٌٝ ثٌضفى١ش فٟ ثلأضقجس أٚ عٍه أٞ أعٍٛح 

 (.30:س .ِظطفٝ غجٌخ ،د)ِٕقشف فجٌّشث٘ك ٘جسح ِٓ ثٌقم١مــز إٌٝ أفلاَ ث١ٌمظز فٟ ثغٍـخ ثلأف١جْ

               :اننمى انحركي- 4.5

١ّ٠ً ثٌّشث٘ك ٌٍخّٛي ٚثٌىغً فٟ دذث٠ز ِشفٍز ثٌّشث٘مز وّج ثٔٗ ٠فمذ ثٌذلز ٚثٌضٛثصْ، ف١ظ ٠شٜ ثٌذجفغ١ٓ 

أْ ثٌّشث٘ك لا ٠فمذ ٔغذز ِٓ لذسثصٗ ثٌّشوذز ٚصٛثفمٗ ثٌقشوٟ، فئرث سأ٠ٕج فٟ ثٌٍّؼخ ٔؾذ ثٔٗ ٌُ ٠فمذ ش١تج ِٓ 

. فشوجصٗ ِٓ ثؽً ثٌضمذَ

أِج فٟ ثٌفضشر د١ٓ ثٌخجِغز ٚثٌغجدعز ػششر عٕز ٠ظً ثٌّشث٘ك إٌٝ ثٌٕؼؼ فٟ فشوجصٗ ٠ٚىْٛ ثٌٕشجؽ ٌٗ 

دٚس وذ١ش فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز لاوضغجح ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ وجٌششجلز ٚثٌضٛثصْ، أِج دجٌٕغذز ٌلإٔجط ٠قذؾ ٔشجؽُٙ 

(. 22:س .ثفّذ صوٟ طجٌـ، د)دغذخ ػذَ ثٌشغذز ٚث١ٌّٛي ٌٙزٖ ثٌٕشجؽجس

: اننمى انعقهي- 5.5

 ثلأخ١ـشر ِٓ ثٌٕجف١ـز  ٖلا ٠مضظش ثٌّٕٛ فٟ ِشفٍز ثٌّشث٘مز ػٍٝ ثٌضغ١شثس ثٌؼؼـ٠ٛز، إّٔج صض١ّض ٘ز

ثٌٕفغ١ز دأٔٙج فضشر ص١ّض ٚصّج٠ض ٚفضشر ٔؼؼ فٟ ثٌمذسثس ثٌؼم١ٍز ٚثٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ ػِّٛج، فجٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ ٘ٛ صٍه 

 ثٌغٍٛو١ز ٌلأؽفجي، ٌٛ ثٌٕجشتز ٌٍّخضٍف١ٓ فٟ أػّجسُ٘ ثٌض١ِٕز ٚ٘زٖ سثٌضغ١شثس ثٌطجسةز ػٍٝ ثلادػجءث

        (.   22:س .ثفّذ صوٟ طجٌـ، د)ثٌضغ١شثس صض١ّض ػجدر دجٌض٠جدر ٔٛػــج ٚوــج ِٚمذثسث 

ٌٙزث فضطٛس ثٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ رٚ أ١ّ٘ز وذ١شر ٌذسثعز ثٌّشث٘مز ١ٌظ لأٔٗ ثفذ ِظج٘ش ثٌّٕٛ فقغخ ٚإّٔج ٌٍّىجٔز 

: ثٌؼم١ٍز ثٌضٟ صؼضذش ِقذدث ٘جِج فٟ صم١١ُ لذسثس ثٌّشث٘ك ٚثعضؼذثدثصٗ، ِٚٓ ثٌمذسثس ثٌؼم١ٍز ٔؾذ

 صذٕٝ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز ػٍٝ أعجط ثٌفُٙ ٚث١ًٌّ ٚصؼضّذ ػٍٝ لذسر ثلإٔضجػ ٌٍؼلالجس ثٌؾذ٠ذر د١ٓ : انتـركـر

ػذذ )ِٛػٛػجس ثٌضزوش، وّج لا ٠ضزوش ِٛػٛػج إلا إرث فّٙٗ صّجِج ٠ٚشصذؾ دغ١شٖ ِٓ ثٌخذشثس

 (.91 :1984ثٌشفّٓ ػ١غٛٞ، 

 فٟ ِشفٍز ثٌّشث٘مز ٠ّٕٛ ثٌزوجء ثٌؼجَ ٚثٌذٞ ٠غّٝ ثٌمذسر ثٌؼم١ٍز ثٌؼجِز ٚثلاعضؼذثدثس :انركـاء 

ٚثٌمذسثس ثٌخجطز، ٚصضدثد لذسر ثٌّشث٘ك ػٍٝ ثٌم١جَ دىغ١ش ِٓ ثٌؼ١ٍّجس ثٌؼم١ٍز وجٌضفى١ش، ثٌضزوش 

 .ٚثٌضؼٍُ
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 ٠ضدثد ثٌّشث٘ك فٟ ثلأضذجٖ ٌلأش١جء عٛثء فٟ ِذصٗ أٞ ِذثٖ فٟٙ ٠غضط١غ أْ ٠غضٛػخ :الانتبـاه 

س .ثفّذ صوٟ طجٌـ، د)ِشجوً ِؼمذر فٟ ص١غ١ش ٚعٌٙٛز، ٠ٚغضط١غ أْ ٠ٍفش ٔظشٖ أدٔٝ ثلأش١جء 

:157.) 

 صضؼـ ث١ٌّٛي فٟ ثٌّشث٘مز ٚصضظً دضّج٠ض ثٌّظج٘ش ثٌؼم١ٍز ٌٍفشد ٠ٚؼشف ث١ًٌّ دأٔٗ :انميـىل 

ِقٟ )شؼٛس ٠ظجفخ ثٔضذجٖ ثٌفشد ٚث٘ضّجِٗ دّٛػٛع ِج، ٚ٘ٛ ِظٙش ِٓ ِظج٘ش ثلاصؾجٖ ثٌٕفغٟ

 (.1990:166ثٌذ٠ٓ ِخضجس ،

 ٠ضغُ خ١جي ثٌّشث٘ك دأٔٗ ثٌٛع١ٍز ثٌضٟ ٠ضؾجٚص ِٓ خلاٌٙج فٛثؽض ثٌضِجْ ٚثٌّىجْ ٌٚٗ: انتخيـم 

ٚظجةف ػذر، ٠ّىٓ أْ ٠قممٙج ثٌّشث٘ك فٙٛ ثدثس صش٠ٚق١ز وّج ثٔٗ ِغشؿ ٌٍّطجِغ ثٌغ١ش 

( 92:س .ػذذ ثٌشفّٓ ػ١غٛٞ، د)ِقممز

٠ض١ّض ٘زث ثٌضفى١ش دأٔٗ أسلٝ ِٓ رٌه ثٌزٞ ػٕذ ثٌطفً إر أْ ثٌضفى١ش ػٕذ ثٌّشث٘ك ٠ىْٛ رث : انتفكيـر      * 

(. 1990:168ِقٟ ثٌذ٠ٓ ِخضجس، )أدؼجد ِٚؼجٟٔ ػ١ّمز ٠ٙذف ِٓ خلاٌٙج إٌٝ ثٌذقظ ػٓ فٍٛي ٌّشجوٍـــٗ

                        :اننمى الاجتماعي- 6.5

صؼضذش ٘زٖ ثٌّشفٍز ِٓ ثٌّشثفً ثٌقغجعز ثٌضٟ ٠ؼ١شٙج ثٌفشد، إر ف١ٙج ٠قمك و١جٔٗ ثلاؽضّجػٟ، ٠ٚقظ ثٔٗ لذ 

أطذـ ٌٗ ِىجٔز د١ٓ ِؾضّؼٗ ِق١طٗ فٙٛ ث٢ْ دضطٍغ إٌٝ ثوضشجف ػلالجس ٚثصؾج٘جس ؽذ٠ذر ِٚخضٍفز، صؾؼً 

. ِٕٗ سؽلا ِشجسوج فٟ دٕجء ِؾضّؼٗ ٚٚؽٕٗ

ٚصذذأ دزٚس ٘زث ثٌّٕٛ فٟ ِشفٍز ثٌطفٌٛز ثٌّذىشر ف١ظ أْ ثٌطفً فٟ فجؽز إٌٝ صى٠ٛٓ ػلالجس ثؽضّجػ١ز 

ٌضّٕٛ دؼذ رٌه، ٠قظ فٟ ثٌّشث٘مز ثٔٗ ػٕظش ِقذٛح ِشغٛح ف١ٗ لأٔٗ دىْٛ ػٕظش ٘جَ فٟ ػٕجطش 

. ِؾّٛػز ِج

فؼٍٝ ثٌّشث٘ك فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز أْ ٠غ١ش ٚفك ِج ص١ٍّٗ ثٌؼلالجس ٚثٌضمج١ٌذ ثٌغجةذر فٟ ثٌّؾضّغ ثٌزٞ ٠ؼ١ش 

. ف١ٗ، ٠فُٙ ثٌّغؤ١ٌٚز ٠ٚؼجٌؼ ٚؽٙجس ثٌٕظش ثٌّخضٍفز دظٛس ِٛػٛػ١ز

إْ ثوضغجح ثٌفشد ٌٙزٖ ثٌؼجدثس ٚثلاصؾج٘جس ٟ٘ ششؽ أعجعٟ ِٓ '' ِظطفٝ غجٌخ ''ٚفٟ ٘زث ثٌظذد ٠زوش 

ششٚؽ فظٌٛٗ ػٍٝ ثٌضى١ف ثلاؽضّجػٟ ثٌزٞ ٠قمك ٌٗ ثلاعضمشثس ٚثٌشثفز ثٌٕفغ١ز، ٌٚزٌه فجوضغجدٙج 

دطش٠مز غ١ش ع٠ٛز ٠قٛي د١ٕٗ ٚد١ٓ صقم١ك أ٘ذثفٗ ٠ٚؼشػٗ ٌذؼغ ثلأصِجس ِٚشجػش ثٌضٛصش 

 (.197:س .ِظطفٝ غجٌخ، د) ٚػذَ ثلاعضمشثسسٚثلاػطشثدج

     :(سنة18انى 15)سيكىنىجية انمرحهة - 6

فضشر ثٌّشث٘مز ٟ٘ ثلأضمجي ِٓ ثٌطفٌٛز إٌٝ ثٌششذ فٟ ٘زٖ ثٌفضشر ٠ّش ثٌّشث٘ك دّشفٍز ثٔضضثع ثػضشثف 

صطٙش ف١ٗ  (ثٌغمجفٟ ٚثلاؽضّجػٟ)ثٌىذجس دٗ ف١ذخً فٟ سثع د١ٕٗ ٚد١ُٕٙ ٠ضّغً فٟ إشىجي ثٌضٕجلغ ثٌفىشٞ

ػذٚث١ٔز ٚصّشد فٙٛ ٠ش٠ذ ٔفٟ ثٌظٛس ثٌطف١ٌٛز ٚثعذجس طٛس ثٌشؽٌٛز ، ٌزٌه ٔؾذٖ ٠ٕفٟ ثفض١جؽٗ لاِٗ 
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٠ٚشفؼٗ ٠ٚفؼً ثلاػضّجد ثٌضثةذ ػٍٝ ثٌٕفظ إرْ فّٓ ثٌُّٙ دسثعز ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌّشث٘مز ثٌّمَٛ ٌٍظقز 

. ثٌٕفغ١ز ٚثٌضأع١ش ثٌفؼجي فٟ ف١جر ثٌّؾضّغ ثلإٔغجٟٔ

ِمجسٔز دّشفٍز ثٌطفٌٛز ثٌضٟ صغذك ثٌّشث٘مز ِٚشفٍز ثٌشذجح ثٌضٟ ص١ٍٙج ٔؾذ أْ ثٌّشث٘مز صّضجص دجصغجع 

ِغجفضٙج ثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٚعمً أػذجةٙج ثلاؽضّجػ١ز، وّج أْ أعجط ثٔذفجع ثلإٔغج١ٔز فضّج ػٍٝ ؽش٠ك ثٌضمذَ وّج 

صذذٚ أ١ّ٘ضٙج أ٠ؼج دجٌٕغذز ٌٍّشث٘ك إر ف١ٙج و١ٕٛٔز ٚٚؽٛد ٚف١ٙج صقذد أ٘ذثفٗ ٚصقشسٖ ِغ ػجٌُ ثٌىذجس ِٚج 

(. 21-20:س .أدٛ دىش ِشعٟ ٚ محمد ِشعٟ، د )٠ضؼٍّٗ فٟ عذ١ً ٘زث ثٌضقشس

       :أهمية الأنشطة انبدنية وانرياضية نهمراهق- 7

ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ؽضء ِٓ ثٌضشد١ز ثٌؼجِز، ١ِٚذثْ ٘ذفٗ صى٠ٛٓ ثٌّٛثؽٓ ثٌلاةك ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔز، 

 صقم١ك ٘زٖ عثٌؼم١ٍز، ثلأفؼج١ٌز ٚثلاؽضّجػ١ز، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك أٌٛثْ ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ ثٌضٟ ثخض١شس ٌغش

ثلأ٘ذثف، ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌّذسعز فٟٙ صقمك ثٌّٕٛ ثٌشجًِ ٚثٌّضضْ ٌٍض١ٍّز، ٚصقمك ثخض١جسثصُٙ ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌش٠جػ١ز ثٌضٟ ٌٙج دٚس ٘جَ ؽذث فٟ ػ١ٍّز ثٌضٛثفك د١ٓ ثٌؼؼلاس ٚثلأػظجح ٚص٠جدر ثلأغؾجَ فٟ وً ِج 

. ٠مَٛ دٗ ثٌض١ٍّز ِٓ فىجس ٚ٘زث ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز

إرث فّّجسعز ٔشجؽجس ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٌٙج صأع١ش ػٍٝ ؽغُ ثٌّشث٘ك ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز، 

ٚوزٌه فٟٙ صؤعش ػٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌٕفغٟ ٚثلاؽضّجػٟ ٌٍض١ٍّز 

      :من انناحية اننفسية- 1.7

ٌمذ أعذضش ثٌذسثعجس ثٌٕفغ١ز ثٌقذ٠غز أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز صٍؼخ دٚسث ٘جِج فٟ ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٚػٕظشث ٘جِج 

فٟ دٕجء ثٌشخظ١ز ثٌٕجػؾز ثٌغ٠ٛز، وّج أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز صؼجٌؼ وغ١شث ِٓ ثلأقشثفجس ثٌٕفغ١ز 

. دغشع صقم١ك ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٌٍفشد

وّج أْ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز صشغً ثٌطجلز ثٌضثةذر ٌٍفشد ف١قشس دزٌه ثٌىذش ٚثلأؼضثي ثٌٍزثْ ٠ضقٛلاْ دّشٚس 

ثٌضِٓ إٌٝ ِشع ٔفغٟ فجد فّّجسعز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ػّٓ ثٌؾّجػجس صذؼذٖ ػٓ ثٌؼمذ ثٌٕفغ١ز 

وجلأٔج١ٔز ٚفٟ ثٌزثس ٚثٌخؾً، وّج صٍؼخ دٚسث وذ١شث فٟ ػ١ٍّز إشؼجس ثٌغشٚس ٚثٌضؼذ١ش ػٓ ثلأفؼجلاس 

. ثٌذثخ١ٍز ٌٍّّجسع١ٓ ٚصط٠ٛش ػٛثؽفُٙ
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 :من انناحية الاجتماعية- 2.7

إْ ػ١ٍّز ثلأذِجػ ٌٍفشد فٟ ثٌّؾضّغ ٠فشع ػ١ٍٗ فمٛلج ٚٚثؽذجس ٠ٚؼٍّٗ ثٌضؼجْٚ ٚثٌّؼجٍِز، ٚثٌغمز 

دجٌٕفظ، ٠ٚضؼٍُ و١ف١ز ثٌضٛف١ك ِج ٘ٛ طجٌـ ٌٗ فمؾ، ِٚج ٘ٛ طجٌـ ٌٍّؾضّغ، ٠ٚضؼٍُ ِٓ خلاٌٙج أ١ّ٘ز ثفضشثَ 

ثٌمٛث١ٔٓ ٚثلأٔظّز فٟ ثٌّؾضّغ، ٚ٘زٖ ثٌؼلالز ثٌٛع١مز ِٛؽٛدر د١ٓ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ٚثٌؾجٔخ 

ثلاؽضّجػٟ، ف١ظ ثٔٗ لا ٠ّىٓ أْ ٠ّٕٛ ثٌفشد ّٔٛث ع١ٍّج إلا إرث وجْ دثخً ثٌؾّجػز، فجلإٔغجْ ثؽضّجػٟ 

دطذؼٗ، فجٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز صقؼش ثٌفشص ثٌّٕجعذز ٌٍّٕٛ ثٌغ١ٍُ ٌٍّشث٘ك صغجػذُ٘ ػٍٝ فُٙ 

ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز ٚصى١فُٙ ِؼٙج، ٟٚ٘ ػٕظش لإفلاي ثٌغلاَ فٟ ثٌؼجٌُ ٚرٌه دضذػ١ّٙج ٌٍضؼجِٓ 

 (.17 :1992محمد ػٛع دغ١ٟٛٔ ٚف١ظً ٠جع١ٓ ثٌشطٟ، )ٚثٌضفجُ٘ ٚثٌضؼجْٚ ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌذٌٟٚ

         :علاقة انمراهقين بأستاذ انتربية انبدنية وانرياضية- 8   

ػلالز ثلأعضجر دجٌض١ٍّز صٍؼخ دٚسث ٘جِج ٚأعجع١ج فٟ دٕجء شخظ١ز ثٌّشث٘ك ٌذسؽز ثٔٗ ٠ّىٓ ثػضذجس٘ج 

ثٌّفضجؿ ثٌّٛطً إٌٝ ثٌٕؾجؿ ثٌضؼ١ٍّٟ أٚ فشٍٗ، إر ٠ؼضذش ثٌض١ٍّز ِشآر صؼىظ فجٌز ثلأعضجر ثٌّضثؽ١ز 

، فٙٛ إْ ثظٙش سٚؿ ثٌضفضـ ٌٍق١جر ٚثلاعضؼذثد ٌٍؼُ ٠ىً ؽذ ٚػضَ، فئٕٔج ٔؾذ ٔفظ ٖٚثعضؼذثدثصٗ ٚثٔفؼجلاس

ثٌظفجس فٟ ثٌض١ٍّز، ٚثْ غ١ٙج فجْ ثٌٕض١ؾز صىْٛ ِطجدمز ٌظفجصٗ، ٚإرث وجْ ثلأعضجر ١ّ٠ً إٌٝ ثٌغ١طشر 

ٚفخ ثٌمٛر فٟ ِؼجٍِضٗ ٌٍض١ٍّز، فجٌٕض١ؾز صىْٛ عٍذ١ز ف١ظ ١ّ٠ً ثٌض١ٍّز إٌٝ ثلأغقجح ٚثٌؼذٚثْ 

 (.399 :١ِ1991خجة١ً إدشث١ُ٘ ثعؼذ، )ٚثلأقـــــــشثفـــ 

إرث فجٌؼلالز ثٌضٟ صشدؾ ثٌّؼٍُ دجٌض١ٍّز ١ٌغش عٍٙز ٚأِشث دغ١طج وّج ٠ضظٛس ثٌذؼغ، فجٌٕؾجؿ ٚثٌفشً ٌٙزٖ 

ثٌؼلالز ٠شصذؾ ثسصذجؽج ٚع١مج دّؾّٛػز ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؼمذر، ِٕٚٙج ػلالز ثٌض١ٍّز دٛثٌذ٠ٗ فئرث وجٔش ٘زٖ 

. ثلأخ١شر ِذ١ٕز ػٍٝ ثلافضشثَ صىْٛ وزثٌه ِغ ِؼٍّٗ، ٚإرث وجْ ثٌؼىظ صىْٛ وزٌه

فجٌؼلالز ثٌضٟ صشدؾ ثٌطشف١ٓ ٠ؾخ أْ صىْٛ ػلالز ِذ١ٕز ػٍٝ أعجط ثٌظذثلز ٚثلافضشثَ ٚثٌّقذز، لا ػٍٝ 

أعجط ثٌغٍطز ٚثٌغ١جدر، فجٌّؼٍُ ثٌٕجؽـ ػ١ٍٗ أْ ٠ىْٛ لجدسث ػٍٝ ثٌضأع١ش دظٛسر دٕجءر فٟ ف١جر ثٌض١ٍّز، 

ِٚٓ ثٌطذ١ؼٟ أْ ٠ؤدٞ ثلأعضجر دٚسٖ فٟ صٛؽ١ٗ ثٌّغجس ثٌٕٙجةٟ ٌٍٕجشب ٠ٚغجػذٖ ػٍٝ ثوضشجف ثٌمذسر 

ثٌؼم١ٍز ٚصقم١مٙج، ِٚغجػذصٗ ػٍٝ ثٌظّٛد أِجَ طؼٛدجصٗ ثٌخجطز فٟ ثٌضى١ف ٚػٍٝ ِٛثؽٙز ثلاصؾج٘جس 

ػٍٟ )ثٌشجرر ٚثٌؼجدثس ثٌّذِشر ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌّؼٛلجس ثٌضٟ صؼشلً ط١شٚسصٗ وىجةٓ عٛٞ ٚشخظ١ز ٔج١ِز

.              (37 :1996ع١ٍّجْ، 
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   :انمراهقة وحصة انتربية انبدنية وانرياضية- 9

صطٙش أ١ّ٘ز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز فغخ دؼغ ثٌّفىش٠ٓ ػٍٝ أٔٙج ِجدر ِغجػذر ِٕٚشطز ِٚى١فـز  

ٌشخظ١ز ٚٔفغ١ز ثٌّشث٘ك ٌىٟ صقمك ٌٗ فشص ثوضغجح ثٌخذشثس ٚثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌضٟ صض٠ذٖ سغذز 

. ٚصفجػلا فٟ ثٌق١جر ٚصؾؼٍٗ ٠ضقظً ػٍٝ ثٌم١ُ ثٌضٟ ٠ؼؾض ػٍٝ صٛف١ش٘ج ٌٗ ثٌّشدٟ

 ٌٍّشث٘م١ٓ ٔٛع ِٓ اٚصؼضذش ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز ػ١ٍّز صٕف١ظ ٚصش٠ٚـ ٌىلا ثٌؾٕغ١ٓ ف١ظ صٟٙ

ثٌضذثٚٞ ثٌفىشٞ ٚثٌذذٟٔ، ٚصؾؼٍُٙ ٠ؼذشْٚ ػٓ ِشجػشُ٘ ٚأفجع١غُٙ ثٌضٟ صضظف دجلاػطشثح ٚثٌؼٕف 

ػٓ فشوجس س٠جػ١ز ِضضٔز ِٕٚغؾّز ِٚضٕجعمز، صخذَ ٚصّٕٟ أؽٙضصُٙ ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌؼؼ٠ٛز ٚثٌٕفغ١ز وىً، 

وّج صٍؼخ أ٠ؼج دٚسث أعجع١ج فٟ ص١ّٕز ػ١ٍّز ثٌضٛثفك ثٌؼؼٍٟ ٚثٌؼظذٟ ٚص٠جدر ثلأغؾجَ فٟ وً 

ِج ٠مَٛ دٗ ثٌض١ٍّز ِٓ فشوجس وُ ثٌٕجف١ز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌضشد٠ٛز، فذٛؽٛد ثٌضلا١ِز فٟ ِؾّٛػز ٚثفــذر 

خلاي فظز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز، فجْ ػ١ٍّز ثٌضفجػً صضُ د١ُٕٙ ٠ٚىضغذْٛ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌظفجس ثٌضشد٠ٛز 

ٚػٕذ ِّجسعز ثٌّشث٘ك ٌٍٕشجؽ ثٌذذٟٔ ٚثٌش٠جػٟ ِٚشجسوضٗ فٟ ثٌٍؼخ ٚثفضشثَ فمٛق ث٢خش٠ٓ، ف١غضط١غ 

ثٌّشدٟ أْ ٠قٛي د١ٓ ثٌضلا١ِز ٚثلاصؾج٘جس ثٌغ١ش ِشغٛح ف١ٙج ِغً ثٌخٛف ٚثٌمٍك ٚثٌىشث١٘ز ٚثٌخؾً 

ٚغ١ش٘ج ٚرٌه دئ٠ؾجد ِٕفز طقٟ ع١ٍُ ٌٍؼٛثطف، ٚخٍك ٔظشر ِضفجةٍز ٌٍق١جر ٚص١ّٕز فجٌز أفؼً ِٓ 

ثٌظقز ثٌؾغّج١ٔز ٚثٌؼم١ٍز، ٌٚٙزث ٠ؾخ ػٍٝ ِٕج٘ؼ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز أْ صٙضُ أوغش دٗ دذي أْ صمف 

 (.37 :1996ػٍٟ ع١ٍّجْ، )ػجةمج ٚ٘زث لا ٠أصٟ إلا دغجػجس ِٓ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ دثخً ثٌغج٠ٛٔز ٚخجسؽٙج 
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 :خلاصــــــة

ِٓ خلاي ٘زث ثٌفظً صذ١ٓ ٌٕج أْ ٘زٖ ثٌّشفٍز صقذط دٙج صغ١شثس ؽغ١ّز ، ف١ض٠ٌٛٛؽ١ز، ثٔفؼج١ٌز، ٚػم١ٍز 

صؤعش ػٍٝ شخظ١ز ثٌّشث٘ك ٚػٍٝ ػلالضٗ ِغ ثٌٕجط ثٌز٠ٓ ٠ق١طْٛ دٗ ِّج ٠ؾؼٍٗ غ١ش رٌه ثٌطفً 

. ثٌظغ١ش، ف١ظذـ دقجؽز إٌٝ ثٌضمذ٠ش ٚثلاعضملاي ثٌزثصٟ ٌزٌه صخضٍف ؽش٠مز ثٌضؼجًِ ِؼٗ

ٚػ١ٍٗ دػج ثٌىغ١ش ِٓ ثٌذجفغ١ٓ ٚثٌّشد١ٓ إٌٝ ثلا٘ضّجَ دجٌّشث٘ك وفشد ِٓ ثلأفشثد فضٝ ٠ىْٛ طجٌقج 

. ٌّؾضّؼٗ ٠ف١ذ ٠ٚغضف١ذ، وْٛ أْ أٞ خًٍ فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز ٠ٕؼىظ ػٍٝ شخظ١ضٗ ِغضمذلا
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: تمهيـــد

٣خزِق اُ٘بط ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٖٓ ؽ٤ش هجبئؼْٜ ٝعٔبرْٜ ٝأٓضعزْٜ ك٘شٟ ْٜٓ٘ اُوبع٢، ًٝزُي اُِط٤ق، ًٔب 

ٗشٟ أُ٘جغو ٝأُ٘ط١ٞ، ًٝزُي اُقش٣ؼ ٝاُخغٍٞ، ًَ ُٚ هجؼٚ اُخبؿ ٝك٢ اُؾو٤وخ ٛ٘بى ثؼل 

اُغٔبد رؼذ ك٢ ثذا٣خ الأٓش عٔبد ػبد٣خ هج٤ؼ٤خ، ٝلا رؾٌَ ػشهِخ ُذٟ اُلشد ًغٔخ اُخغَ، ٝاُز٢ هذ 

ٗلاؽظٜب أًضش ك٢ كزشح أُشاٛوخ ؽ٤ش ٣ؾظ أُشاٛن ثبُخغَ ثغت ٓؾبػشٙ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

إٔ ٗشثطٜب ثبُٔزـ٤شاد اُغغٔب٤ٗخ اُز٢ رغجن كزشح اُجِٞؽ أٝ اُ٘نظ ٝٛزا ٗز٤غخ ُ٘ؾبه اُـذد اُقٔبء، 

ًٝزُي ٣ؼزت اُخغَ أٓشا ػبد٣ب ٝعٔخ ٓؾٔٞدح ك٢ ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ رغزذػ٢ ك٤ٜب اُخغَ ُذٟ اُلشد ًطج٤ؼخ 

ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأٓٞس، ٌُٖٝ إرا ٓب ًبٕ اُخغَ ... إٗغب٤ٗخ ًبٕ ٣وذّ ُٚ إهشاء ؽغٖ ٗز٤غخ ُلؼَ ٓب هبّ ثٚ 

ٓلاصٓب ُِلشد ثبلاعزٔشاس ٝثذسعخ ػب٤ُخ كبٗٚ ؽزٔب ٣ؾٌَ ٓؾٌِخ ؽخق٤خ ٝٗلغ٤خ ُٜب رؤص٤شٛب اُغِج٢ اُز١ 

٣نغ فبؽجٜب ك٢ ٓٞاهق لا ٣ؾغذ ػ٤ِٜب ؽ٤ش إٔ اُؾؼٞس ثبُخغَ ٣ؼ٤ن الإٗغبٕ ك٤نؼق ٓب ٣٘زغٚ ٝلا 

 ٣ٍوٟٞ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح، ٝلا ٣غشا ػ٠ِ ٓخبُطخ اُ٘بط، ٝٓؼبؽشرْٜ ٝإكبدرْٜ ٝالاعزلبدح ْٜٓ٘، ٣ٝزخ٢

اُؾخـ اُخغٍٞ إٔ ًَ اُ٘بط ٣شاهجٞٗٚ ٣ٝزشهجٞٗٚ ٣ٝقـٕٞ إ٠ُ ًلآٚ ٤ُ٘زوذٝٙ، ٤ُٝغذٝا ك٤ٚ ٓؤخزا 

. ٣ٝغخشٕٝ ٓ٘ٚ ُٜٝزا ٗغذٙ ٣زٜشة ٣ٝؾبٍٝ الاثزؼبد ػٖ ٓخبُطخ اُ٘بط
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  :  انخجــم

 :تعريف انخجم- 1

 : 1991لاسٝط، )''عٔخ اُلشد اُز١ ٣ز٤ٔض ثنؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُغشأح '' ٝسد ك٢ ٓؼغْ ػِْ اُ٘لظ ثؤٗٚ 

184  .)

اُخغَ ٛٞ إٔ ٣ن٤غ الإٗغبٕ صوزٚ ٣ٝلوذ ارضاٗٚ ٣ٝنطشة ك٢ أكؼبُٚ ٝٛٞ ٓقؾٞة ثبُخٞف إلا اٗٚ ٓخزِق 

ػ٘ٚ ٝٛٞ ٣ذٍ ػ٠ِ فشاع ػ٤ٔن ث٤ٖ الإسادح ٝاُؼٞائن اُز٢ رؼزشمٚ ٝاُغجت ك٢ ؽذٝصٚ ؽؼٞس أُشء 

 (.325 :1982ع٤َٔ ه٤ِجب ،)ثبُؼغض ػٖ أداء ٝثِٞؽ ؿب٣زٚ 

ػجذ )ٝٛٞ ا٤َُٔ إ٠ُ رغ٘ت اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ أُؾبسًخ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ثقٞسح ؿ٤ش ٓ٘بعجخ

 (.6 :1980، ١اُؼض٣ض اُذس٣ٖ

ٝػ٤ِٚ ٣شٟ اُجبؽش إٔ اٗغت رؼش٣ق ْٛ ٓب رٛت إ٤ُٚ ػجذ اُؼض٣ض اُذس٢٘٣ ك٢ إٔ اُؾخـ اُخغٍٞ 

أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝأُؾبسًخ ٓغ الأكشاد أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، ٛذا ُٝوذ أًذد ٓؼظْ اُزؼش٣لبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ 

أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ثٞفلٜب أُض٤ش الأعبع٢ ُشدٝد الأكؼبٍ اُز٢ رزغْ ثبُخغَ، إر اٗٚ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ 

رزؾٌْ ػٞآَ ػذ٣ذح ثبُؾخـ اُخغُٞـ ٣ٝخِن ُذ٣ٚ اُؾزٝر ك٢ عًِٞٚ الاعزٔبػ٢ ٝاُج٤ئ٢ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ 

اُزقشف ا٢ٌُِ ك٢ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ، ًٔب رزلن ع٤ٔغ اُزؼش٣لبد ػ٠ِ إٔ خجشح اُخغَ رز٤ٔض ثؼذّ اُشاؽخ 

ٝاُزٞرش، ًٔب أٜٗب ٓؾٞثخ ثبُوِن ٝالاسرجبى، ٝرؤًذ أ٣نب ػ٠ِ إٔ اُخغَ ٣زقق ثوِخ الاعزغبثبد ػ٘ذ ٝعٞد 

اُخغٍٞ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓغ ص٣بدح ك٢ اُٞػ٢ ٗؾٞ اُزاد، صًٔب ٛٞ ٓؼشٝف إٔ الإٗغبٕ ًبئٖ اعزٔبػ٢ 

ٓغؤٍٝ عًِٞٚ اُؼبّ ٝاُخبؿ، ٣زطِت ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ؽغٖ أُؼبؽشح، ه٤ت الاخزلاه ٓغ أث٘بء ث٤ئزٚ 

 ثؼٌظ اُؾخـ اُخغٍٞ ٣قجؼ إٗغبٗب ٗبهـ اُوذسح ػ٠ِ –ٝٝاعجٚ إٔ ٣ل٤ذ ٓغزٔؼٚ ٣ٝغزل٤ذ - ٝٓؾ٤طٚ

(. 56: 1991ؿبُت ٓقطل٠، ).اُز٤ٌق ٝالاٗغغبّ ٓغ ٗلغٚ ٝأُؾ٤و اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ

: انفرق بين انخجــم وانحيــبء- 2

: ع٤زْ ٓؾبُٝخ اُزلش٣ن ث٤ٖ اُؾ٤بء ٝاُخغَ ٖٓ خلاٍ ا٥ر٢

 اُطج٤ؼخ الاٗلؼب٤ُخ ؽ٤ش ٣ؼزجش اُخغَ ٖٓ الاٗلؼبلاد اُجغ٤طخ اُز٢ رظٜش ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ ك٢ ٝهذ -1

، أٓب اُؾ٤بء ك٤ؼزجش اؽذ الاٗلؼبلاد أُشًجخ اُز٢ ٣ؼزجش اُخغَ اؽذ ٌٓٞٗبرٜب (23 :1995اُِ٘ٔخ،  )ٓجٌش عذا 

(. 169 : 1988اُـضا٢ُ، )ُزا ٣شٟ اُـضا٢ُ ثبٕ اُخغَ ػ٘قش ثبسص ك٢ اُؾ٤بء

 الإسادح ٝدٝسٛب ك٢ اُخغَ ٝاُؾ٤بء ؽ٤ش رِؼت الإسادح دٝسا ك٢ ارقبف الإٗغبٕ أٓب ثبُخغَ أٝ ثبُؾ٤بء -2

كبٕ ًبٕ الإٗغبٕ ٣زقق ثبُخغَ كٖٔ أُلزشك إٔ ٣ؼَٔ ٝثئسادح ه٣ٞخ ػ٠ِ اُزخِـ ٖٓ اُخغَ، ؽز٠ إٔ 

ًض٤ش ٖٓ ا٥ساء ٝالأكٌبس اُؼلاع٤خ رؤًذ ػ٠ِ دٝس الإسادح  ك٢ اُزخِـ ٖٓ اُخغَ، ًٝزُي إرا ًبٕ الإٗغبٕ 

٣غؼ٠ إ٠ُ اًزغبة اُؾ٤بء كبٕ رُي ٣زطِت ٓ٘ٚ ٝثئسادح إٔ ٣وّٞ ثؤكؼبٍ ٝع٤ًِٞبد ٓؼ٤٘خ ؽز٠ ٣قَ إ٠ُ 

 (.25 :1995اُِ٘ٔخ،  )اُؾ٤بء
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 هج٤ؼخ أُٞهق ارنؼ ٖٓ خلاٍ ٛذ١ الإعلاّ أُلغش ُِخغَ أ٤ٔٛخ اخز أُٞهق أُض٤ش ُِؾ٤بء ثؼ٤ٖ -3

الاػزجبس كٔغ رؤ٤ًذ الإعلاّ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ارقبف الإٗغبٕ ثبُؾ٤بء ك٢ ًض٤ش ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بء، إلا إٔ ٛ٘بُي 

ثؼل أُٞاهق اُز٢ ٣غت إٔ لا ٣غ٤طش ك٤ٜب اُؾ٤بء ػ٠ِ الإٗغبٕ، ٓضَ ٓٞاهق هٍٞ اُؾن اٝ هِت اُؼِْ أٝ 

اُغؼ٢ ٝساء اُشصم  أٝ أ١ ٓٞهق آخش، كئرا اعزؾ٠ الإٗغبٕ كبٕ ؽ٤بءٙ ٤ُظ ك٢ ٓؾِٚ لأٗٚ ؽ٤بء ٓزّٓٞ ك٤ٚ 

ص٣بدح ػٖ اُؾذ أُؼزجش ؽشػب ٝٛٞ اُز١ رْ اُزٞفَ ٖٓ خلاٍ ٛذ١ الإعلاّ إ٠ُ اٗٚ ٣ؼ٢٘ اُخغَ ، ٝٛزا ٓب 

أًذٙ ٓج٤ل ثبٕ اُؾ٤بء ٖٓ هٍٞ اُؾن ٝٓغبثٜخ اُجبهَ ٛٞ اُخغَ أُزّٓٞ ٝاُز١ ٣ذٍ ػ٠ِ مؼق ك٢ 

 (.206 : 1991ٓج٤ل، )ؽخق٤خ فبؽجٚ

: أعراض انخجــــم- 3

إٕ ظبٛشح اُخغَ ًـ٤شٛب ٖٓ أُؾبًَ اُ٘لغ٤خ الأخشٟ ُٜب أػشاك خققٜب ؽذدٛب ػِٔبء اُ٘لظ ٝثؼل 

: اُجبؽض٤ٖ ًبُزب٢ُ

    :الأعراض انفيزيىنىجيت- 1.3

: ٢ٛ أػشاك ٓز٤ٔضح رظٜش ػ٘ذ اُخغٍٞ ٝرٔظ ع٤ٔغ عغٔٚ ٖٝٓ ٛزٙ اُؼلآبد ٓب ٢ِ٣

ؽ٤ش ك٢ ؽبُخ ارغبػٜب رغجت اؽٔشاس ك٢ اُٞعٚ ٝك٢ ؽبُخ روِقٜب رغجت : امطشاة ك٢ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ- 

.  افلشاس ٝؽؾٞة ه٢ اُٞعٚ

ٓضَ اُؼشم اُغِذ١ خبفخ ك٢ ا٤ُذ٣ٖ، علبف اُؾِن ٓجبُـخ ك٢ اُجِــغ،  : امطشاة ك٢ إكشاص اُـذد- 

. ٝسؿجخ ك٢ اُزجٍٞ

. ٗبرظ ػٖ ٗوـ اُز٘لظ: امطشاة اُز٘لظ- 

رزٔضَ ك٢ رقِت اُؾجبٍ اُقٞر٤خ أ١ ٣ظٜش اٌُلاّ ٓزوطغ ٓضَ اُزبربح، : امطشاة ك٢ اُِـخ أٝ اٌُلاّ- 

. رـ٤شاد ك٢ اُقٞد أ١ ٣ٌٕٞ أؽ٤بٗب ؿ٤ش ٓغٔٞع أٝ ؿبٓل أٝ ٓجْٜ

خَِ ًج٤ش ك٢ اُؾشًبد الإساد٣خ، رشدداد رؼضشاد، كوذإ اُزٞاصٕ، اسرؼبػ ك٢ الأفبثغ : فلاثخ ػن٤ِخ- 

. ٝصوَ ك٢ أُؾ٢

  (Pierre Daco 1973 63).رضا٣ذ خلوبٕ اُوِت: اٗوجبك ك٢ اُوِت- 

  : الأعراض انعقهيت- 2.3

٣ؾذس أص٘بء ٗٞثخ اُخغَ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؾؼٞس، رغؼَ اُخغٍٞ لا ٣لاؽع ٝلا ٣ززًش ؽ٤ئب ًؤٗٚ رـشك إ٠ُ 

اُزخذ٣ش ٝلا ٣ٌٕٞ ُٚ أ١ سد كؼَ كٌش١ ؽ٤ش ػ٘ذ اُزؾذس إ٤ُٚ ٣جو٠ فبٓزب، ًٔب اٗٚ ٣لوذ الإدساى  

 (اُؾو٤و٢ ُلأؽ٤بء ٝ الأفٞاد اُز٢ ٣شاٛب ٣ٝغٔؼٜب، ٣ٌٕٝٞ إدساًٚ ٓؾقٞسا  ك٢ دائشح اُخغَ ُٔذح ٓؼ٤٘خ

Ginnet Judet 1951 P08 .(  

 

 



انخجــــم:                                                                                                   انفصم انرابع     

 

 
- 51 

- 

 :الأعراض اننفسيت- 3.3

لاؽي إٔ أُظبٛش اُ٘لغ٤خ ٢ٛ الأًضش ؿبُج٤خ، ٝث٘بءا ػ٠ِ رُي ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗؼط٢ اُؼ٘بفش أُؾزشًخ ػ٘ذ 

. ع٤ٔغ اُخغ٤ُٖٞ

كضع ٓغ م٤ن ر٘لغ٢ ػ٤ٔن ٝرغِغَ ك٢ الاخز٘بهبد، ٛزا اُلضع ٣ٌٕٞ ٓزجٞػب ثبُٜشٝة اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ - 

٣ٌٕٞ عضئ٤ب ٓضَ أُؾبمش اُز١ ٣خزقش ك٢ ٓؾبمشرٚ ٛشٝثب ٖٓ ٓٞهق اُخغَ، أٝ ٣ٌٕٞ ٛشٝثب ٤ًِب ٖٓ 

أُٞاهق أُخغِخ ثبٗؼضاُٚ ٝاٗطٞائٚ ٛزٙ اُشؿجخ ك٢ اُٜشٝة رضػضع اُلضع ُذٟ اُخغٍٞ، ػِٔب  

. اٗٚ ٓذسى ُؾبُزٚ ٛزٙ

. ؽ٤شح ٗلغ٤خ ٝأكٌبس ؿبٓنخ ٝ ٓؾٞؽخ- 

. إهشام اُشأط ٝؿل اُ٘ظش إ٠ُ الأسك- 

.   الإؽغبط ثبلإؿٔبء ك٢ ؽبُخ اُخغَ اُؼ٤٘ق- 

ًٔب رظٜش ػ٠ِ اُخغٍٞ أػشاك أخشٟ ثبه٤٘خ ًبُؾؼٞس ثبُزٗت، اُؼوبة اُزار٢، الإؽجبه اُؾؼٞس -

 .(Pierre Daco 1973 P63)ثبُ٘وـ

 :الأعراض انسهىكيت الاجتمبعيت- 4.3

ّ إٔ اُخغ٤ُٖٞ ٣ز٤ٔضٕٝ 1982ّ ٝر٤ْ ثبسد1977'' ٤ٌٗٞ٤ٗظ '' ًؾلذ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ٓضَ دساعبد 

:  خبفخ أص٘بء اؽزٌبًْٜ ثبُٔٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٣ٌٖٔ رخ٤ِقٜب ك٤ٔب ٢ِ٣دثغ٤ًِٞب

. ٤َٓ اُخغٍٞ ُِؼضُخ خبفخ ك٢ ػلاهزٚ ٓغ اُغ٘ظ ا٥خش- 

. اُخغُٕٞٞ ٣زغٕٔٞ ثجوء اُؾذ٣ش ٓغ ا٥خش٣ٖ أٝ ٣ِزضٕٓٞ اُقٔذ ك٢ اُغٔبػخ- 

. ٣ؾؼش اُخغٍٞ ثبُٞؽذح أٝ اٗٚ اهَ ٤ُبهخ ٖٓ ا٥خش٣ٖ- 

. اُخغٍٞ لا ٣غزط٤غ اُذكبع ػٖ ؽوٞهٚ ٝلا ٣ؼجش ػٖ رارٚ ثطش٣وخ ا٣غبث٤خ- 

. رٌٕٞ ُْٜ فؼٞثخ ك٢ ٓوبثِخ الأؽخبؿ اُـشثبء، ٝر٣ٌٖٞ فذاهبد- 

. اُخٞف اُؾذ٣ذ ٖٓ اُؾذ٣ش ٓغ ا٥خش٣ٖ- 

 ٓضَ الأًَ أٓبّ أٗبط ؿشثبء ٝاعزؼٔبٍ ًٙٔب ٣غذ أ٣نب أُشاٛن اُخغٍٞ فؼٞثخ ك٢ عِي ع٤ًِٞبد- 

 (175-174 :1987محمد اُطبٛش ،). دٝساد ا٤ُٔبٙ اُؼبٓخ

 :مكىنـــبث انخجــــم- 4

: اهزشػ ثؼل اُجبؽض٤ٖ ٗٔٞرط أٌُٞٗبد الأسثؼخ ُِخغَ ٢ٛٝ ًب٥ر٢

إٌُٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٣ٝطٜش ٖٓ خلاٍ ر٘ج٤ٚ الأؽبع٤ظ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رذكغ اُلشد إ٠ُ اعزغبثخ اُزلبد١ - 1

 (.52 :1994ًلبك٢، )ٝالاٗغؾبة ثؼ٤ذا ػٖ ٓقذس اُز٘ج٤ٚ

اٗزجبٙ ٓلشه ُِزاد، ٝٝػ٢ صائذ : إ٠ُ رُي إٌُٔٞ ثؤٗٚ Eysenckإٌُٔٞ أُؼشك٢ ؽ٤ش أؽبس أ٣ضٗي- 2

 (.15 : 1999ا٤ُ٘بٍ ،). ثبُزاد ٝفؼٞثبد ك٢ الإه٘بع ٝالارقبٍ
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إٌُٔٞ اُغ٢ًِٞ ٗوـ اُغِٞى اُظبٛش ٣ٝشًض ػ٠ِ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُلأؽخبؿ اُخغ٤ُٖٞ ٣ٝزقق - 3

 (.29 : 1999ؽٔبدح، )ث٘وـ ك٢ الاعزغبثبد اُغ٣ٞخ

إٌُٔٞ اُٞعذا٢ٗ ُِخغَ ٝأُزٔضَ ك٢ اُؾغبع٤خ ٝمؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٝامطشاة أُؾبكظخ ػ٠ِ -  4

 (.15 : 1999ا٤ُ٘ــبٍ، )اُزاد

  :أسبـــبة انخجــم- 5

رؼذدد ٝاخزِلذ رلبع٤ش اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ أعجبة اُخغَ كْٜٔ٘ ٖٓ ٣شعغ رُي إ٠ُ اُٞساصخ، أ١ إٔ 

اُخغَ ٣ٞسس ًٔب رٞسس اُغٔبد الأخشٟ ٖٓ اُؾخق٤خ ًبُزًبء، أٓب أُؾِِٕٞ اُ٘لغ٤ـــٕٞ  

ك٤ؼزجشٝٗٚ ػشك أٝ ظبٛشح ؽؼٞس٣خ ك٢ ػجبساد اُجشٓغخ الاعزٔبػ٤خ، كؾغت ػِٔــبء الاعزٔـــبع 

 Time Bardo).كبُظشٝف الاعزٔبػ٤خ أُخزشػخ ٖٓ هشف أُغزٔغ ٢ٛ اُز٢ رخغَ ك٢ ثؼل اُؾخق٤بد

1976 34)  

: إ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػذح أعجبة رؤد١ إ٠ُ اُخغَ ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزبُــــ٢

: الأسببة انعضىيــت- 1.5

إ  ''  Piessedago''ٛ٘بى أعجبة ػٞآَ ػن٣ٞخ ٓخزِلخ رؤد١ إ٠ُ ظٜٞس اُخغَ ػ٘ذ أُشاٛن ك٤شٟ 

ٛ٘بى عِٔخ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼن٣ٞخ رؤد١ إ٠ُ اُخغَ ٌُٜ٘ب ٤ُغذ إلا ٝع٤ِخ ُزجش٣ش ؽبُزْٜ لإ اُغجت 

اُوبػذ١ ُِخغَ ٓذكٞع ثٜزٙ الإػبهخ ٝرُي لإ اُلشد ٣ؼزوذ ثبٕ ا٥خش٣ٖ لا ٣٘ظشٕٝ إ٤ُٚ ٖٓ اُغبٗت 

  . (Pierre Daco 1973 69)  الا٣غبث٢

كبُٔشاٛن ٣زقٞس ًزُي ٕ ا٥خش٣ٖ ٣٘ظشٕٝ إ٤ُٚ ٖٓ ثبة هقش هبٓزٚ أٝ ٗؾبكخ عغٔٚ أٝ هُٞٚ، كٜزٙ 

'' أُٞفلبد ًِٜب ٣ٌٖٔ إٔ رؤد١ ثبُلشد إ٠ُ اُخغَ خبفخ إٔ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ؽغبعخ عذا ٣ٝوـــٍٞ 

Lacroix '' ٝاُ٘نظ اُغ٘غ٢ ٝرُي ثغجت اُزـ٤شاد حإٕ اُخغَ لا ٣ظٜش إلا ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛن 

     . (Thov Left 1965 406)            اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ اُز٢ رطشأ ػ٠ِ اُغغْ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ

: الأسبــبة الاجتمبعيـت- 2.5

لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس اُخغَ خبسط ٗطبم أُغزٔغ لأٗٚ ٣ؾذس دائٔب ثؾنـٞس كـشد أٝ أكشاد ٖٓ ٛــزا  

أُغزٔغ اُز١ ُٚ ٝصٗٚ اُلؼبٍ ك٢ إؽذاس ٛزٙ الأصٓبد اُ٘لغ٤خ داخَ اُؾخق٤خ كبُلوش ٓضلا ٣ؤصش ك٢ ٗلغ٤خ 

اُلشد اُز١ ٣وبسٕ ث٤ٖ اُ٘و٤ن٤ٖ، كٜزا ٣ؤصش ًض٤شا ك٢ إؽغبعٚ اُذاخ٢ِ ٝثزُي رزٌٕٞ ُذ٣ٚ ػوذ اُخغَ، اُز١ 

٣غشٙ إ٠ُ الاػزضاٍ  ػٖ ا٥خش٣ٖ خبفخ اُزجؼ٤خ اُل٤٘خ لأْٜٗ ك٢ ٗظشٙ أػ٠ِ ٌٓبٗخ ٓ٘ٚ ٝأًضش ًشآخ ٝٛزا 

. ٓب ٣غجت ُٚ ٓشًت اُ٘وـ داخَ أُغزٔغ ثقلخ ػبٓخ

ًٔب ٣شٟ ثؼل ػِٔبء اُ٘لظ الاعزٔبػ٢ إٔ ُلأعشح دٝس كبػَ ك٢ إ٣غبد ٗٞع اُخغَ ٖٓ ٗلغ٤خ اُلشد ٝر٤ٔ٘خ 

ثزٝسٛب اُخط٤شح اُز٢ رؾذ ٖٓ ر٤ٔ٘خ الإٗغبٕ ك٢ ٓغبلاد ٓزؼذدح ٖٓ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٝعًِٞٚ اُزلبػ٢ِ ٓغ 

 (177 :1987محمد اُطبٛش، ). اُج٤ئخ اُز٢ ٣٘ؾب ك٤ٜب
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      : الأسببة اننفسيـت- 3.5

إٕ اُؾؼٞس أُشٛق ٝاُؾغبع٤خ اُضائذح ػ٘ذ أُشاٛن ٣ِؼجبٕ دٝسا ًج٤شا ك٢ ؽ٤برٚ ثؾ٤ش ٣قجؼ ًض٤ش 

 أ١ ٛضح ٗلغ٤خ ًٔب إٔ ٍالاٗلؼبٍ، ػج٢ أُضاط ٣زؤصش لأرلٚ الأعجبة ٣ٝجبُؾ ًض٤شا ك٢ رنخ٤ٜٔب ٝلا ٣زؾْ

ُلأٝٛبّ دٝسا ك٢ ػ٤ِٔخ اُخغَ، كئرا اعزغِْ اُلشد ُخ٤بلارٚ ٝؽغبع٤زٚ أُشٛلخ، روغ ؽخق٤زٚ ك٢ ٓزبٛبد 

لا ٓؼ٠٘ ُٜب ًٜٞٗب ٓغشد رقٞساد ٝٛٞاعظ ٓشم٤خ ٝٓز٠ خشعذ ُِٞاهغ أفجؾذ ؽ٤بح اُلـشد اُخغٍٞ 

إ٠ُ إٔ اُخغَ ٣ؼٞد إ٠ُ اٗخلبك أٝ ٗوـ اُؼذٝا٤ٗــخ اُغ٘غ٤خ ُذ٣ٚ '' كش٣ٝذ '' عؾ٤ٔب لا ٣طبم، ُٜزا ٣ؾ٤ش 

 Sigmund Freud 1985) . ٝرِي اُوذسح اُز٢ ُٜب ٝصٜٗب ك٢ ؽ٤بح اُلشد كنؼلٜب ٣ؤد١ إ٠ُ ػوـذح اُخغــَ

P58 (  

: أشكــبل انخجــم- 6

: ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ أؽٌبٍ اُخغَ ٖٝٓ أٜٛٔب ٓب ٢ِ٣

. اُخغَ الاعزٔبػ٢ الاٗطٞائ٢ ٣ٝز٤ٔض ك٤ٚ اُلشد ثبُؼضُخ ٓغ اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ثٌلبءح ٓغ اُغٔبػخ- 1

اُخغَ الاعزٔبػ٢ اُؼقبث٢ ٝٛٞ هِن ٗبرظ ػٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓغ ٝعٞد فشاػبد ٗلغ٤خ ك٢ -2

. ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ

. اُخغَ اُؼبّ ٣ٝز٤ٔض ثؼ٤ٞة ك٢ أداء أُٜبساد ٣ٝظٜش ك٢ اُغِغبد اُغٔبػ٤خ ٝالأٓبًٖ اُؼبٓخ- 3

. اُخغَ اُخبؿ ٣ٝ٘قت ؽٍٞ أؽذاس رار٤خ، ٣ٝزؼِن ثبلأعذاس اُؾخق٤خ- 4

. اُخغَ أُضٖٓ ٣وِن فبؽجٚ، ٣ٝخلل ٖٓ ٜٓبساد الاعزٔبػ٤خ ٣ض٣ذ ٖٓ اٗطٞائٚ- 5

اُخغَ أُٞهل٢ ٝك٤ٚ ٣زؼشك اُلشد إ٠ُ ٓٞاهق اعزٔبػ٤ــخ ٓؼ٤٘خ روزن٢ اُخغــَ ٣ٝضٍٝ ثضٝاٍ - 6

. أُٞهق

. اُخغَ أُٞعت ًقلبد ٓغزؾغ٘خ ًبُٜذٝء ٝاُؾغبع٤خ- 7

.  اُوِن- اُخٞف- اُخغَ اُغبُت ًقلبد ؿ٤ش ٓغزؾغ٘خ اعزٔبػ٤ب ًبُؼضُخ- 8

. اُخغَ أُزٞاصٕ دٕٝ إكشاه ٝٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ب- 9

. اُخغَ أُضاع٢ ٣ٝشرجو ثبُٔضاط ٝروِجبرٚ- 10

. اُخغَ اُزو٢ٔ٣ٞ الاعزٔبػ٢ ٣ٝشرجو ثزو٣ْٞ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ- 11

. خغَ ٖٓ اُزاد أ١ ٣خغَ اُلشد ٖٓ ٗلغٚ دٕٝ رذخَ ا٥خش٣ٖ- 12

. خغَ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝك٤ٚ ٣ؾؼش اُلشد ثبُخغَ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٗز٤غخ رلبػِٚ ٓؼْٜ- 13

. خغَ ؽو٤و٢ ٝاهغ ٖٓ ٓٞاهق ٓض٤شح كؼلا ُِخغَ- 14

. خغَ ٢ٔٛٝ ٓج٢٘ ػ٠ِ رقٞساد خبهئخ ٖٓ فبؽجٚ- 15

. خغَ ٓزق٘غ ٖٓ اعَ رؾو٤ن ٛذف ٛب- 16

. خغَ ع٘غ٢ ٓزؼِن ثبُغ٘ظ ٝاُز٘بعَ- 17
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. خغَ ٓؼشك٢ ٓزؼِن ثٔؼِٞٓبد ربكٜخ أٝ خبهئخ- 18

.  خغَ ػبهل٢ ٓزؼِن ثبُؾت ٝاُؼؾن- 19

. خغَ ُلظ٢ ٢ٛٝ رؼبث٤ش ُلظ٤خ ٣ٌٖٔ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب- 20

( 19: د .ؽ٤خب٢ٗ ع٤ٔش، د ).خغَ ؿ٤ش ُلظ٢ ٢ٛٝ رؼبث٤ش ؽش٤ًخ لا ثٌٖٔ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ُلظ٤ب- 21

: صفبث انشخـص انخجــىل- 7

: رزؾذد فلبد اُؾخـ اُخغٍٞ ًٔب ٢ِ٣

.  أًضش رٞرشا ٝهِوــــب- 

. اهَ ٤ُبهخ ٝصوخ ك٢ اُزذاخَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢- 

. ا٤َُٔ إ٠ُ اُؼضُـــــخ- 

. الاٗؾـبٍ ثبُزاد ٝرؤَٓ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ٗوـ- 

 (22 :1999ا٤ُ٘بٍ، ).ا٤َُٔ إ٠ُ اُقٔذ ؽ٤ٖ خشٝعٚ ػ٘ذ اُغٔبػخ- 

: اننظريبث انمفسرة نهخجـــم- 8

أٝمؾذ ا٤ُ٘بٍ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى ٗظش٣بد ٝارغبٛبد ٓلغشح ُظبٛشح اُخغَ ٝأعجبثٚ ٝرطٞسٙ ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ 

: الارغبٛبد ٓب ٢ِ٣

 :الاتجــبه انتحهيهـــــي- 1

٣ٝلغش اُخغَ ك٢ مٞء اٗؾـبٍ الأٗب ثزارٚ ٤ُؤخز ؽٌَ اُ٘شعغ٤خ، كنلا ػٖ ارقبف اُخغٍٞ ثبُؼذائ٤خ 

ٝاُؼذٝإ    

 :اتجبه انتعهم الاجتمبعــــي- 2

ٝك٤ٚ ٣ؼضٟ اُخغَ إ٠ُ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُز١ ٣ض٤ش أٗٔبهب ٖٓ اُغِٞى الاٗغؾبث٢ ٣ٝٔ٘غ كشفخ رؼِْ 

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ثَ ٣ٝٔزذ ٤ٌُٕٞ ػٞاهت ٓؼشك٤خ رظٜش ك٢ ؽٌَ رٞهغ اُلؾَ ك٢ أُٞهق الاعزٔبػ٢، 

.  ٝؽغبع٤خ ٓلشهخ ُِزو٣ْٞ اُغِج٢ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ٤َ٘ٓٝ ٓضٖٓ ُزو٣ْٞ اُزاد رو٣ٞٔب عِج٤ب

: الاتجبه انبيئي الأســـري- 3

٣شعغ اُجؼل اُخغَ إ٠ُ ػٞآَ ث٤ئ٤خ أعش٣خ ٓزٔضِخ ك٤ٔب ٣ٔبسعٚ اُٞاُذإ ٖٓ أعب٤ُت ٓؼبِٓخ ًبُؾٔب٣خ 

اُضائذح ُِطلَ ٝاُ٘وذ أُغزٔش إ٠ُ عبٗت اُزٜذ٣ذ اُذائْ ثبُؼوبة أُؤد١ ُزلبهْ اُخغَ ُذٟ اُطلَ، ؽ٤ش ٣ض٤ش 

. اُخغَ ٣ٝضبس ػٖ هش٣ن إدساى اُج٤ئخ
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 :الاتجبه انىراثـــــي- 4

٣ٝؼضٟ اُخغَ إ٠ُ ؽن ٝساص٢ ر٢٘٣ٌٞ، ٣غزٔش ٓلاصٓب ُغِٞى اُطلَ هٞاٍ ؽ٤برٚ ك٢ ٓشاؽَ اُؼٔش اُزب٤ُخ 

 اُغبُجخ،  هذ ٣غؼِٚ ٓؼشمب ُٔؼبٗبد ٖٓ حُٝزا كٔؼبِٓخ اُطلَ اُخغٍٞ ٝساص٤ب ثطشم أُٔبسعبد اُٞاُذ١

. اُخغَ أُضٖٓ

  

:    أسببة ظهىر انخجم كمرض وراثي- 9

: ًٔشك ٗلغ٢ ع٢ًِٞ إ٠ُ ػب٤ِٖٓ اص٤ٖ٘ ٣ٌٖٔ رِخ٤ـ ع٤ٔغ الأعجبة اُز٢ أعٜٔذ ك٢ ظٜٞس اُخغَ

: انعبمم الاجتمبعــــــي- 1.9

 (أُٞهق ٖٓ اُغ٘ظ, اُزشث٤خ أُذسع٤خ, اُزشث٤خ اُؼبئ٤ِخ)ٓؾبٝس سئ٤غخ   ُٝٚ صلاصخ

 :ة انعبئهيت انخبطئتـــــانتربي- أ

هذ رنطش , دٝٗٔب ٓ٘بهؾخ" رلؼَ لا, اكؼَ"ثطش٣وخ اعزجذاد٣خ خؾ٘خ   الأثٞإ اُؼ٤٘ذإ اُِزإ ٣شث٤بٕ اُطلَ

 .ٌٓشٛب دٕٝ إٔ رزبػ ُٚ كشفخ اُلْٜ ُقؾخ أٝآش الأث٣ٖٞ اُطلَ إ٠ُ اُطبػخ

إ٠ُ ؽ٤ٖ ٝسؿجبد الأهلبٍ هذ رٌجؼ ٝرٌجذ الاٗلؼبلاد ك٢ أػٔبهْٜ ٓغ ٓخبهشٛب  اُزؼبَٓ اُوبع٢ ٓغ ٤ٍٓٞ

رِج٤خ  هلَ ٣ؾبٍٝ اُظلش ثوجِخ ٖٓ أٓٚ كزقذٙ ثؼ٘ق ٝرشدػٚ ثوغٞح ثذٍظٜٞسٛب ًؤٓشاك ٗلغ٤خ ػقج٤خ 

اُ٘لغ٤خ ٝر٘زظ  إ٠ُ آخش ٓب ٛ٘بُي ٖٓ اُغشائْ اُزشث٣ٞخ اُز٢ رق٘غ اُؼوذ إ٠ُ آخش ٓب .....,ؽبعزٚ اُؼبهل٤خ

 .الامطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝ ر٘ؾؤ الأٓشاك اُغ٤ًِٞخ

  :انمدرسيت انقبصرة ةــــانتربي -ة

٣و٤ْ ُٜب أٛٞاٍ اُو٤بٓخ ٣ٝذخِٚ " خط٤ئخ" ػ٠ِ أٗٚ, ٓضلا" اٌُزة" ًؤٕ ٣زؼبَٓ أُؼِْ ٓغ خطؤ ر٤ِٔز ٝهغ ك٢

ثؤهٞاٍ س٤ٛجخ ٣ٝغزؼَٔ ٓؼٚ ًَ أٗٞاع اُؼ٘ق اُِلظ٢ ٝ ؿ٤ش  عْٜ٘ ٝاُٜب٣ٝخ ك٤٘ؼزٚ ث٘ؼٞد ٓخض٣خ ٣ٝزِلع

ٓبرا ٣لؼَ اُطلَ . (اُخ...........إ٠ُ أُؾ٘وخ ٣ب,ثي الأٓش إ٠ُ اُغغٖ ع٤٘ز٢ٜ, عبسم, ؽش٣ش)اُِلظ٢ 

٣ؾزبط  ٝالأٓش ًِٚ لا, إلا إٔ رزآًِٚ أُؾبػش أُخض٣خ,٣زِو٠ ٛزٙ اُؼجبساد أُضوِخ ثبُؼٞاهت أُغ٤ٌٖ ثؼذ إٔ

 .أُذسع٢ كبلأهلبٍ ثؾن ٣ؾزبعٕٞ إ٠ُ الأٓبٕ, إلا ُؾٞاس ر٢ً ٣ؼبُظ أُؾٌَ ٣ٝطٔئٖ اُطلَ

إ٠ُ .......أٝ رزشًٚ كش٣غخ اُغخش٣خ اُز٢ رشػت اُطلَ (..........,اُٞػ٤ذ, اُزٜذ٣ذ, الاعزٜضاء )أ٣نب أعب٤ُت 

 .آخش اُغشائْ اُز٢ ٣ن٤ن أُوبّ ػٖ رًشٛب
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 :انمىقف من انجنس الآخر - ج

ػ٠ِ ؽذ رؼج٤ش ػِٔبء " اُجِٟٞ ًٝضشد إ٤ُٜب اُؾبعخ ػٔذ ثٜب" ٝاُزشث٤خ اُغ٘غ٤خ ٖٓ اُونب٣ب اُز٢ 

ٝاُزلش٣و ك٤ٜب ٣ؼذ ٖٓ أعجبة اُخغَ ُٝؼِ٘ب ٗز٘بُٜٝب  ,اٌُجبس هجَ ؿ٤شْٛ ٢ٛٝ هن٤خ ٣ؾزبط إ٤ُٜب, الأفٍٞ

 .مٞاثو اُؼِْ ٝاُؾشع ٝالله أُغزؼبٕ ٓ٘لشدح ٝكن

 :انعبمم انشخصــــي- 2.9

: ٝٗؾقشٙ ك٢ ؽو٤ٖ اُغغ٢ٔ ٝاُ٘لغ٢

 :يـــــق انجسمــانش- أ

ٓلشهخ أٝ  ٣جز٠ِ الإٗغبٕ ثؼ٤ت ظبٛش أٝ ٝعٞد ػبٛخ عغ٤ٔخ أٝ هٍٞ كبؽؼ أٝ هقش ؽذ٣ذ أٝ ثذاٗخ كؼ٘ذٓب

 ؽغبع٤خ ٓجبُؾ ك٤ٜب رشد١ أٝ أ١ ؽ٢ء آخش ٣وذػ ك٢ ًٔبٍ أٝ عٔبٍ ا٤ُٜئخ ٓٔب ٣لن٢ إ٠ُ.....ٛضاٍ ٓخض١

  ا٠ُ اُخغَ

 :يـــق اننفســانش -ة

 أُجبُـخ ك٢ ؽلع, ؽذح اُؾغبع٤خ, اُخٞف ٖٓ ػذّ اُزوذ٣ش )ٗلغ٤خ ٓضَ ٝٛٞ رُٞذ اُخغَ لأعجبة 

 (22 :1999ا٤ُ٘بٍ، ) .اُخ.......اٌُشآخ
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: خلاصــت انفصـــم

إٕ اُخغَ ٣ؼزجش ظبٛشح اعزٔبػ٤خ رخزِق ؽغت اُؼٔش اُغ٘ظ ٝاُغ٘ظ ٝأُغزٔغ ٗبرغخ ػٖ أعجبة ٓخزِلخ 

ٝٓزؼذدح هذ رزطٞس ٛزٙ اُظبٛشح ٝرقجؼ ٓؾٌِخ رؤد١ ثبُز٤ِٔز إ٠ُ ػذّ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُز٤ٌق 

. اُش٣بم٢ هذ رذكغ ثٚ إ٠ُ اٗخلبك ك٢ داكؼ٤زٚ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝثبُزب٢ُ رؤصش ػ٠ِ رؾق٤ِٚ اُش٣بم٢

ٖٝٓ ٛ٘ب لاؽظ٘ب ٖٓ خلاٍ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ثبٕ ثؼل اُزلا٤ٓز ٣ؾٌٕٞ ك٢ اُؾؼٞس ثبُخغَ اُز١ ٣ؤد١ ثْٜ 

ا٠ُ ؽجظ أُؾبسًخ ك٢ ؽقخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ ٝرزضآٖ ٛزٙ اُؼوذح ٓغ أُشاٛوخ ٗظشا ُٔب رزغْ ثٚ 

ٖٓ رـ٤شاد عش٣ؼخ ٝٓؼوذح ًٔب إٔ رطٞس اُ٘ٔٞ ك٢ ٛزٙ اُلزشح ثغشػخ ٓزِٛخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣زشى أصشا 

.         عِج٤ب ػ٠ِ ؽخق٤خ اُلشد ػٔٞٓب ٝاُزلا٤ٓز خقٞفب ٓٔب ٣ؤد١ ثْٜ ا٠ُ اُ٘لٞس ٖٓ اُش٣بمخ ػبٓخ
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 :تمهيـــــد
فصل المتعلق بمنهج الدراسة وإجراءاتها ، حيث نتحدث فيه عن المنهــج نتطرق فيما يلي إلى ال     

المتبــع وتصميمه والعينة وطريقة اختيار أفرادها وخصائصها مع وصف مكان إجراء البحـــث والكيفية 
نا الى دراســة صلاحيـة المقاييس في ذلك ، وعرض مختلف وسائل القياس المستعملة ، كما تطرق ةالمتبع

الشلف وأخيرا عرض مختلف المعالجــات الإحصائية المتبعة لتحليل  ةمن حيث صدقها وثباتها بمدين
 .          النتائج
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 :الدراسة الاستطلاعيـــة. 1  

راسة فحسب، بل تتعدى هـــذه الأهمية لا تعد الدراسة الاستطلاعية واحدة من أهم الخطوات لبناء أدوات الد
إلى ضبط الدراسة من بدايتها حتى نهايتها، وذلك بما تقدمه من بناء تصورات حــول جوانــب الدراسة 
انطلاقا من الملاحظات الأولية مرورا بتحديد الإشكالية والفروض وصولا إلــى إجراءات الدراسة الميدانية، 

يدانية للثانويات ، حيث تم تسجيــل جملــة من الملاحظات، التي ساعدتنا ففي هذه المرحلة قمنا بزيارات م
في تحديد مسارات دراستنا، والتي من بينها الأفكار التـــي تــم تضمينها في المقياس الذي قمنا بتصميمه، 

 .إضافة إلى عمليات التقنين من صدق وثبات والتــي قمنا بها خلال هذه الدراسة الاستطلاعية
 :الدراسة الأساسيـــــة. 2   

 :  حدود الدراســـة  -1.2
 :حددت الدراسة بعدد من المحددات البشرية والمكانية والزمانية الآتية

  : الحدود البشريـــة -أ   
 .حاسي بحبح  اقتصرت الدراسة على تلاميذ المرحلة الثانوية في مدينة

 :     الحدود المكانيـــة -ب   
و  حاسي بحبح  في ثانوية عبدالحميد بن باديسة الميدانية في أهم مراحلها في مدينة قمنا بإجراء الدراس

 .، ويرجع اختيارنا لهذه الثانويات إلى القرب المكاني منها شونان  و ثانوية  هميل سعدثانوية 
 :الحدود الزمانيـــة -ج

 .0291إلى ماي 0291تعالج الدراسة الفترة الزمنية من جانفي 
   : المتبــع نهـجالم -..2

يعرفه عمار بوحوش ومحمود محمد الدنيبات على انه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته لمشكلة 
 (.11ص 0229عمار بوحوش و محمد الدنيبات .)الاكتشاف الحقيقية

نظرا إلى أن موضوع البحث ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي ودوره في التحرر من الخجل لدى 
المراهق، فان المنهج المتبع والملائم هو المنهج الوصفي أي دراسة الموضوع من الناحية الوصفية وهي 
الطريقة المنتظمة لدراسة حقائق راهنة متعلقة بطاهرة أو موقف أو أفراد وأحداث أو أوضاع معينة بهدف 

تتصل بها وتفسيرها وكشف اكتشاف حقائق جديدة، أو التحقق من حقائق قديمة وإثرائها والعلاقات التي 
 الجوانب التي تحكمها، وتتمثل في الطريقة المنظمة في وصف الظاهرة محــل

سميرة عبد الله ومصطفى .)الدراسة وتشخيصها وإلقاء الضوء على جوانبها وجمع البيانات للوصول إلى نتائج
 (.900: 0222 ،كريدي
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 :مجتمع الدراســـة -..3
وهي ثلاث ثانويات وبهذا يتمثل مجتمع  حاسي بحبح ودة على مستوى البلديةلقد تم اختيار ثانويات الموج

   :   البحث في ثلاث ثانويات وهي كالآتي
 بن باديس  الحميد عبدثانوية  * 

  هميل سعدثانوية * 

 . شونان ثانوية * 
 :يمثل المجموع الكلي للتلاميذ في كل ثانويــة( 9)الجدول رقم  -

 وع التلاميذمجم الثانويــــات
 199 .عيد الحميد بن باديس ثانوية 

 9200 هميل سعدثانوية 

 312 .شونان ثانوية
 0301 المجمــــوع

 
تسهيلات للوجود  وأيضا وسبب اختيارنا لهذه المؤسسات دون غيرها هو القرب في المقام الأول من الإقامة

لتلاميذ ومستشاري التوجيه الذين سخروا التي وجدناها من طرف المدراء والتجاوب الذي لقي من طرف ا
لنا كل الجوانب المناسبة لتطبيق المقاييس إضافة إلى قري تخصصهم من هذه الدراسة الأمر الذي أعاننا 

 .كثيرا
 :ينة البحث وخصائصها وكيفية اختيارهــاـع. 3   

 :طريقة اختيار العينة -1.3
الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي  عينة البحث هي المعلومات عدد'': يقول عمار بوحوش

 ،عمار بوحوش و محمد الدنيبات.)''لموضوع الدراسة بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات هذا المجتمع
0229 :11.) 

يجب لاختيار العينة احذ عدة مفاهيم بعين الاعتبار، حيث يعتبر اختيار العينة من أهم المشكلات التي 
العلوم الإنسانية والاجتماعية، فالنتائج العلمية تتوقف على تمثيل العينة للمجتمع تواجه الباحث في مجال 

 :الأصلي وابتعادها قدر الإمكان عن التحيز، وتستخدم العينة في الأبحاث النفسية والاجتماعية لكونها
 .توفر التكلفة الماديـــة -
 . توفر الجهد في جمع البيانات وتبويبها وتفسيرها -
       .      در من الدقة في الإجراءات الميدانية وفي تفسير النتائجتوفر ق -
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        .               تتيح العينة التعمق في البيانات للدراسة المحصلة -

لا يستطيع الباحث أن يجري بحثا على مجتمع أصلي بأكمله، فيقتصر على اختيار عينة تمثل في أفرادها 
الذي أخذت منه ليكون الاستنتاج صحيحا ولا يمكن لذلك أن يتحقق إلا  جميع الصفات الرئيسية للأصل

 :فؤاد الباهي السيد.)حينما تتساوى احتمالات ظهور كل فرد من أفراد المجتمع الأصلي في العينة المختارة
9101 :223223.) 

الممارسين والغير من كل ثانوية حيث قمنا بتوزيع الاستمارة على التلاميذ  92ولهذا عمدنا إلى اخذ نسبة 
 :   ممارسين للتربية البدنية والرياضية في هذه الثانويات وكان المجوع كالآتي

 :يمثل مجموع تلاميذ البحث في كل ثانوية( 0)الجدول رقم
 مجموع التلاميذ الثانويــــات

 920 .عبد الحميد بن باديسثانوية 

 39 .هميل سعدثانوية 

 31 .شونانثانوية 
 030 المجمــــوع

 
من الجنسين   سمين هما ممارس وغير ممارس للنشاط البدني والرياضيقوقد قمنا بتقسيم أفراد العينة إلى 

منا باختيار جميع السنوات من التعليم الثانوي مع الأخذ بعين الاعتبار قفتبين لنا مجموعتين ، وقد 
ة إلى عدم تمكننا من استرجاع الاستمارات التي تم إلغاؤها بسبب عدم اكتمال المعلومات فيها إضاف

 :فكان التقسيم على النحو التالي( 00)بعضها وكان عددها
تلميذ متمدرسين في المؤسسات السابقة الذكر حيث كان عدد ( 922)وشملت  :العينة الأولـــــى. أ

 .تلميذ( 99)والغير ممارسين(  38)الذكور الممارسين
سلوب العينة المقصودة والملائمة، وذلك بالبحث عن الغير اعتمدنا في اختيار أفراد هذه العينة على أ

ممارسين للتربية البدنية والرياضية وهي عينة يتم اختيارها بأسلوب غير عشوائي ويعرف عبيدات وآخرون 
العينة المقصودة بأنها الطريقة التي يتم فيها انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الباحث نظرا لتوافر 

ي أولئك الأفراد دون النوع من العينة في حالة توافر البيانات اللازمة للدراسة لدى فئة بعض الخصائص ف
محددة من مجتمع الدراسة الأصلي، وهي عينة ملائمة لأنه يعطي لعناصر مجتمع الدراسة الأصلي حرية 

المشاركة في المشاركة في البحث، حيث يتم الاختيار بناءا على أول مجموعة يقابلها الباحث وتوافق على 
 الدراسة ويختار منها عدد مفردات العينة المطلوبة ولكن بشروط محــددة 

تضمن تمثيلا معقولا لمجتمع البحث ويتميز هذا النوع من العينة بالسهولة في اختيار العينة وانخفاض 
ول على التكلفة والوقت والجهد المبذول من الباحث، كما يتميز بسرعة الوصول لأفراد الدراسة والحص

 (.18313: 9111 ،عقيلة ضعبيدات محمد والنار محمد ومبي.)النتائج
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تلميذة متمدرسات في المؤسسات السابقة الذكر حيث كان عدد ( 922)وشملت : العينة الثانيــة. ب
 .تلميذ( 39)والغير ممارسات(  08)الاناث الممارسات

 : خصائص العينـــة -2.3
إلى تحديد عاملين على حسب طبيعة موضوع الدراسة وهما عاملين على  من هذا المنطلق عمد الباحث

 حسب النشاط والجنس
      :جنـــــسمن حيث ال -1.2.3

 . كذلك 922تلميذ و الاناث  922لقد تم اخذ العينة بالتساوي حيث كان عدد الذكور 
          : يمثل عدد الذكور والإناث( 3)الجدول رقم

 عدد التلاميذ الجنس 
 922 ذكور   

 922 إناث
 082 المجموع

               

 : من حيث النشــــاط -2.2.3
تلميذ  وتلميذة ممارسين للنشاط البدني والرياضي وغير ممارسين  082لاجمالية  من ا البحث ون عينةكتت

 : من كلا الجنسين

 :يمثل مجموع التلاميذ ذكور وإناث حسب النشاط( 9)الجدول رقم

 الغير ممارسين ممارسينال الجنس
 99 38 الذكور
 39 08 الاناث
 13 980 المجموع

 :أدوات البحث وكيفية بنائها ومراحل تصميمـها. 4
 :تعريف ووصف المقيــاس -1.4

لقد قمنا باستعمال طريقة المقياس حيث تم اختيار المقياس بعناية لما يخدم البحث وهو مقياس فيليب 
وتم اختيار وتحكيم العبارات ذات الصلة ، '' اختبارات القياس النفسي''كارتر وكين راسل من كتاب 

 .بالموضوع قصد بناء أداة صالحة لان تكون وسيلة للدراسة الميدانية
 سؤال تقيس سلوك الخجل ودرجته عند الأفراد، حيث يقوم الفرد فيه بالإجابة  93والمقياس يتضمن 

ويصلح المقياس ( ثلاثة بدائل ) ا لمقياس ثلاثي التدرج على كل عبارة في ضوء تعليمات المقياس طبق
 .سنة وعلى امتداد مرحلة النضج للذكور والإناث 93ابتداء من سن 
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:كيفية تصحيح المقيــاس -2.4  

 

يعطى للتلاميذ الاستمارات ثم يطلب منهم الإجابة على مل عبارة من العبارات الموجودة في المقياس 

3لى الإجابة المختارةع( ×)بوضع علامة   

 

وتعتبر هذه الطريقة الأكثر استعمالا وأكثر مرونة ويصحح المقياس باستعمال مفتاح خاص به وهو ثلاثي 

:الأبعاد على النحو التالي  

 

:تعطى الدرجات على النحو التالي 3إلى  9العبارات من *   

 

درجتيــن: البديل الأول -  

 

درجة واحـدة : البديل الثاني -  

 

3صفر درجـة: لبديل الثالثا -  

 

:تعطى الدرجات على النحو التالي 93إلى  8العبارات من *   

 

3صفر درجـة: البديل الأول -  

درجة واحـدة : البديل الثاني -  

درجتيــن: البديل الثالث -  

 

:رالأسس العلمية للاختبــا. 5     

:صدق المحكميــن 1.5  

تجرى في البحوث العلمية لمعرفة مدى ارتباط الأداة بالخاصية يعد اختبار الصدق من الاختبارات التي  
التي نود دراستها وعليه فقد اختار الباحث خمس محكمين من ذوي الدرجات العليا والاختصاص والخبرة، 
حيث عرض عليهم المقياس وهو مقياس الخجل وطلب منهم الإشارة إلى العبارات من حيث مواطن الخلل 

ى مناسبة الفقرات للمؤشرات المراد قياسها وإصلاح ما بتطلب التعديل، ليتم اعتماد ومن حيث الوضوح ومد
الصورة النهائية للمقياس بعد حساب معامل الاتفاق بين الأساتذة المحكمين، وفيما يلي قائمة الأساتذة 

: الذين ساهموا مشكورين على إخراج هذا العمل في صورته النهائية  
 

د السلاممحمد بن عب:  الدكتور*   

 

محمد عمراوي: الدكتور*   

 

مر شرفياع: الدكتور*   
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 :ثبات وصدق المقيـــاس -2.5
 :ثبات الاختبـــار -1.2.5

وكما '' مدى استقرار ظاهرة معينة في مناسبات مختلفة'' :يعرف مقدم عبد الحفيظ ثبات الاختبار على انه
أو طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مدى دقة أو استقرار نتائجها فيما '' يعرفه كذلك بأنه

 (.  921ص 9119مقدم عيد الحفيظ .)مختلفتين
 ولهذا قمنا بتطبيق طريقة تطبيق الاختبار وإعادة الاختبار باستخدام معادلة بيرسون لحساب الارتبـاط

 . تلميــذ 02عن طريق الانحراف على مجموعة تتكون من 
 : تالية في التجربة الاستطلاعيةوقد استعملنا الوسائل الإحصائية ال

 :معامل الارتباط بيرسون 
 (ص)مج× (س)مج –ن مج س ص               

                    ــــــــــــــــــ              =  ر

    ([²ص)مج  -²ن مج ص([ ])²س)مج-²ن مج س])       

 :حيـــث أن
 (س)مجموع قيم المتغير: مج س -
 (.ص)متغيرمجموع قيم ال: مج ص -
 (.س)مجموع مربعات قيم المتغير : ²مج س -
 (.ص)مجموع مربعات قيم المتغير :²مج ص -
 .مجموع ضرب حاصل الدرجات المتقابلة في الاختبار:ص×مج س -

 :صدق الاختبـــار -2.2.5
 ةمن اجل التأكد من صدق الاختبارات استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات التجريبي

بالنسبة للدرجات الحقيقية والتي خلص من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر الربيعي 
 . لمعامل الثبـــات
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 :الثبات والصدق في البيئة الجزائريــــة. 6   
 :الثبــــات -1.6

تبار لحساب ثبات مقياس الخجل لفليب كارتر وكين راسل لجأنا إلى طريقة تطبيق وإعادة تطبيق الاخ
 بعد أسبوعين من التطبيق الأول وقد استعملنا معامل ارتباط بيرســون ( معامل الارتباط عبر الزمن)

وهذا من خلال تطبيق طريقة الانحراف عن المتوسط وبعد التعويض في المعادلة الخاصة بمعامل 
   %32وتبين بذلك ان المقياس ثابت بنسبة   2330=ر : الارتباط بيرسون توصلنا الى ان

 :الصـــدق -2.6
مقياس الخجل ومع دلك فإننا قمنا بالتأكد من صدق  قمن خلال هذه المعطبات التي ذكرناها ثبت لنا صد

     2312وكانت النتيجة ( 2330الجذر التربيعي لمعامل الثبات) المقياس من خلال الصدق الذاتي 
 :الأساليب الإحصائية المستعملة بعد التطبيـــق. 7   

في البحث خلال الدراسة التطبيقية أساليب إحصائية تناسب طبيعة طرح الفرضيات وتناسب أيضا  استعمل
 :التحقق من إثبات الفرضيات وهي مالطريقة التي من خلالها يت

 :المتوسط الحسابـــي -1.7
شاهدات ويطلق عليه اسم الوسط الحسابي أيضا ويعد أكثر أنواع المقاييس استعمالا، ويعني مجموع قيم الم

 : ةمقسوما على عددها ويمكن التعبير عن هذا المفهوم العلاقة الرياضية التالي
 المجمـــوع= مج : ن   حيث ان/ مج س( = س)المتوسط الحساني 

 قيم المشاهدات= س                                                   
 .عدد المشاهدات=  ن                                                   

 :الانحراف المعيـــاري  -2.7
وأكثرها شيوعا وهو يعرف بالجدر التربيعي للتباين، وبعني أدق هو الجذر  د مقاييس التشتتحل اثيم

عن وسطها الحسابي مقسوما على حجم العينة ويرمز له بالحرف  تالتربيعي لمجموع مربعات الانحرافا
 : حيث أن( ع)
    ²(  َ  س -س)                              

 ــــــــــــــ=  ع                       
 ن                                  

 الدرجـــــة   = س : حيث ان
 المتوسط الحسابـــي=  َ  س
 عدد أفراد العينـــة= ن 
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 :ستيـــودنت( ت)قانون  -3.7

 :دفي حالة العينتين غير متساويتين في العــــــد
 

 0م – 9م                 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــ =  ت 

 9       9                ²0ع× 0ن+  ²9ع×  9ن            

 (ــــــ+  ــــــ  ) ×(—————————)        
 0ن      9ن                     0- 0ن+  9ن                   

 
على  9متوسط المجموعة الثانية، ويدل الرمز ن 0عة الأولى والرمز ممتوسط المجمو  9حيث يمثل الرمز م

على قياس تباين  9على عدد أفراد المجموعة الثانية، والرمز ع 0عدد أفراد المجموعة الأولى والرمز ن
 .على قياس تباين المجموعة الثانية 0المجموعة الأولى والرمز ع
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: توهُــــــد
 

ع١زُ فٟ ٘زا اٌغضء ػشع ٔزبئظ ِم١بط اٌخغً ٌىً ِٓ ف١ٍت وبسرش ٚو١ٓ ساعً فمذ لّٕب ثزطج١مٗ ػٍٝ 

ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ  ٚػ١ٕخ أخشٜ ِٓ اٌزلا١ِز ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌّؼشفخ اصش ِّبسعخ إٌشبؽ 

اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ اٌزحشس ِٓ اٌخغً ِٓ عٛأت اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚوزا 

الأذِبط الاعزّبػٟ، ح١ش ٔمَٛ فٟ اٌجذا٠خ ثؼشع ٔزبئظ اٌّحبٚس اٌّّضٍخ لأثؼبد اٌفشػ١بد ٚرٌه ِٓ خلاي 

 ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٕمَٛ ثؼذ٘ب ثذساعخ حاٌّزٛعطبد اٌحغبثٟ

.    دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغز٠ٛبد الأثؼبد ٚإعشاء اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌؼ١ٕز١ٓ اٌغبثمز١ٓ ٌّغبي اٌذساعخ
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: عرض وتحلُل النتائح. 1    

: عرض نتائح الفرضُة الأولً- 1.1

 :الفرضُة الأولً

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

. ِٓ اٌغٕغ١ٓ

 الوحسىبة والددولُة وهستىي T َىضح الوتىسط الحسابٍ والانحراف الوعُارٌ وقُوة5خدول رقن)* 

 (0.05الدلالة عند

 

الصفــة 

 

الدنــس 

الوتىسـط 

الحسابـٍ 

الانحراف 

الوعُارٌ 

 قُوـــة

T الوحسىبة

درخة 

 الحرَــة  

 Tقُوة

الددولُـة 

هستىي 

الدلالة 

 0.05عند

 

الووارسُن  

 ذكـــىر 

8.52 

 

2.99 

 

 

 

23.22 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1.96 

 

 

 

دال   7.17إنـــاث 

 

4.01 

 

الغُر 

هوارسُن 

 ذكـــىر 

1.68 

 

2.56 

 2.80 1.54إنـــاث 

 

0

2

4

6

8

10

12

غير ممارسين اناث غير ممارسين

ذكور

ممارسين اناث ممارسين ذكور

يمثل الفروق في درجة الخجل عند مستوى بعد الثقة بالنفس عند  شكل رقم)1( 

التلاميذ الممارسين والغير ممارسين لدى الجنسين
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: تحلُــــل نتائــح الفرضُة الأولً- 2.1

٠زؼح ٌٕب أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز  (5)ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّحظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ

 فٟ ح١ٓ وبْ ػٕذ اٌزلا١ِز اٌغ١ش 7.17 أِب ػٕذ الإٔبس فمذ ثٍــغ 8.52اٌّّبسع١ٓ لذ ثٍغ ػٕذ اٌزوــٛس

 2.99، ٚ٘زا ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ لذس ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ ثـ 1.54 ٚالإٔبس 1.68ِّبسع١ٓ اٌزوــٛس

 ػٕذ 2.56 ، أِب اٌزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ٓ فمذ لذس ػٕذ اٌزوٛس 4.01ٚػٕذ اٌزوــٛس ٚػٕذ الإٔبس 

 2.80الإٔبس

ِٚٓ خلاي ِمبسٔخ إٌزبئظ ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثــٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ـٓ وبْ اوجش ِٕٗ ٌذٜ 

<  7.17 )٘زا ثبٌٕغجـخ ٌٍزلا١ِـز اٌزوــٛس أِب الإٔبس فىبْ( 1.68 < 8.52)اٌزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ـٓ أٞ

 فٟ ح١ٓ أْ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ وبْ اوجش ِٕٗ ػٕذ اٌزلا١ِز اٌغ١ش ( 1.54

  (.2.80 < 4.01 ) ٘زا ثبٌٕغجـخ ٌٍزلا١ِـز اٌزوــٛس أِب الإٔبس فىبْ(2.56 < 2.99)ِّبسع١ــٓ أٞ

 < 23.22 )  فمذ وبٔذ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚـــخ أٞ 23.22اٌّحغٛثــخ ٚاٌّمذسح ثـ   T أِـب ف١ّــب ٠خض ل١ّخ

ٟٚ٘ دسعخ رضجذ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز  (0.05)ٚ ٘زا ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (1.96

اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ، ٚاْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رٚ دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ٔفظ 

.       اٌّغزٜٛ ٌٚظبٌح ػ١ٕخ اٌّّبسع١ٓ
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: عرض نتائح الفرضُة الثانُة- 3.1

 :الفرضُة الثانُة

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش 

. ِّبسع١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ

 الوحسىبة والددولُة وهستىي T َىضح الوتىسط الحسابٍ والانحراف الوعُارٌ وقُوة6خدول رقن)* 
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يمثل الفروق في درجة الخجل عند مستوى بعد التواصل الاجتماعي لدى التلاميذ  شكل رقم)2( 

الممارسين والغير ممارسين لدى الجنسين
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: تحلُــــل نتائــح الفرضُة الثانُة- 4.1
 

٠زؼح ٌٕب أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز  (5)ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّحظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ

 فٟ ح١ٓ وبْ ػٕذ اٌزلا١ِز اٌغ١ش 9.43 أِب ػٕذ الإٔبس فمذ ثٍــغ 9.84اٌّّبسع١ٓ لذ ثٍغ ػٕذ اٌزوــٛس 

 3.82، ٚ٘زا ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ لذس ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ ثـ 1.54 ٚالإٔبس 1.68ِّبسع١ٓ اٌزوــٛس 

 2.80 ٚ 2.99 ػٕذ الإٔبس ، أِب اٌزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ٓ فمذ لذس         ػٕذ اٌزوٛس 4.03ػٕذ اٌزوــٛس ٚ 

ػٕذ الإٔبس 

ِٚٓ خلاي ِمبسٔخ إٌزبئظ ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثــٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ـٓ وبْ اوجش ِٕٗ ٌذٜ 

 < 9.43 )٘زا ثبٌٕغجـخ ٌٍزلا١ِـز اٌزوــٛس أِب الإٔبس فىبْ( 1.68  < 9.84)اٌزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ـٓ أٞ

 فٟ ح١ٓ أْ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ وبْ اوجش ِٕٗ ػٕذ اٌزلا١ِز اٌغ١ش ( 1.54

  (.2.80 < 4.03 ) ٘زا ثبٌٕغجـخ ٌٍزلا١ِـز اٌزوــٛس أِب الإٔبس فىبْ    (2.99 < 3.82)ِّبسع١ٓ أٞ

 < 15.70) فمذ وبٔذ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚـــخ أٞ 15.70اٌّحغٛثــخ ٚاٌّمذسح ثـ T أِـب ف١ّــب ٠خض ل١ّخ

ٟٚ٘ دسعخ رضجذ ٚعٛد فش٠ك راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز  (0.05)ٚ ٘زا ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (1.96

اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ، ٚاْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رٚ دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ٔفظ 

. اٌّغزٜٛ ٌٚظبٌح ػ١ٕخ اٌّّبسع١ٓ
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: عرض نتائح الفرضُة الثالثة- 5.1

 :الفرضُة الثالثة

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش 

. ِّبسع١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ

 الوحسىبة والددولُة وهستىي T َىضح الوتىسط الحسابٍ والانحراف الوعُارٌ وقُوة7خدول رقن )*
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: تحلُــــل نتائــح الفرضُة الثالثة- 6.1

٠زؼح ٌٕب أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز  (5)ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّحظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغذٚي سلُ

  فٟ ح١ٓ وبْ ػٕذ اٌزلا١ِز اٌغ١ش 10.78 أِب ػٕذ الإٔبس فمذ ثٍــغ 11.45اٌّّبسع١ٓ لذ ثٍغ ػٕذ اٌزوــٛس 

 4.75 ، ٚ٘زا ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ لذس ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ــٓ ثـ  2.78 ٚالإٔبس 2.82ِّبسع١ٓ اٌزوــٛس 

 ػٕذ 4.64 3.28ٚ ػٕذ الإٔبس، أِب اٌزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ٓ فمذ لذس         ػٕذ اٌزوٛس5.01ػٕذ اٌزوــٛس ٚ

الإٔبس 

ِٚٓ خلاي ِمبسٔخ إٌزبئظ ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثــٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ـٓ وبْ اوجش ِٕٗ ٌذٜ 

 10.78 )٘زا ثبٌٕغجـخ ٌٍزلا١ِـز اٌزوــٛس أِب الإٔبس فىبْ( 2.82 < 11.45)اٌزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ـٓ أٞ

 فٟ ح١ٓ أْ الأحشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ وبْ اوجش ِٕٗ ػٕذ اٌزلا١ِز اٌغ١ش ( 2.78 <

  (.4.64 < 5.01 ) ٘زا ثبٌٕغجـخ ٌٍزلا١ِـز اٌزوــٛس أِب الإٔبس فىــبْ(3.28 < 4.75)ِّبسع١ٓ أٞ

 < 16.56) فمذ وبٔذ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚـــخ أٞ 16.56اٌّحغٛثــخ ٚاٌّمذسح ثـ T أِـب ف١ّــب ٠خض ل١ّخ

ٟٚ٘ دسعخ رضجذ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز  (0.05)ٚ ٘زا ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (1.96

اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ، ٚاْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رٚ دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ٔفظ 

.   اٌّغزٜٛ ٌٚظبٌح ػ١ٕخ اٌّّبسع١ٓ
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: هنا قشـــة النتائـــح. 2   

: هناقشة نتائح الفرضُة الأولً- 1.1

إْ الافزشاع اٌزٞ ٚػؼٕبٖ فٟ ثذا٠خ دساعزٕب ٚاٌزٞ وبْ ِؤعظ ػٍٝ خٍف١خ ٔظش٠خ ِغزٛحبح ِٓ 

. اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٚٓ ِخزٍف إٌظش٠بد ٚالارغب٘بد اٌزٟ رطشلٕب إ١ٌٙب

فبٌفشػ١خ اٌخبطـخ ثجؼذ اٌضمـخ فٟ إٌفظ رمٛي إْ ٌّغزـٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ دٚس فٟ اٌزحشس ِٓ اٌخغً ح١ش 

فئرا وبْ ِغزٜٛ  (184 ص 1991لاسٚط )''عّخ اٌفشد اٌزٞ ٠ز١ّض ثؼؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌغشأح '' ٠ؼزجش

. اٌضمخ ثبٌٕفظ ػبي ِٚشرفغ وبٔذ ٔغجخ اٌخغً ل١ٍٍخ ٚاٌؼىظ

 ٠ٚؼزجش اٌخغً ِب ٘ٛ إلا ٔز١غخ لأعب١ٌت اٌزشث١خ اٌخبؽئخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفشد ح١ش ٠شؼش ثأٔٗ لا فبئذح ِٕٗ 

ٚغ١ش ِشغٛة ف١ٗ، ٚأٗ ٠ؼبًِ ثمغٛح ٚوشا١٘ـخ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٢خش٠ـٓ ف١ّ١ـً إٌٝ اٌٛحـذح ٚاٌؼضٌخ 

ٚالأطٛاء ػذَ اٌضمـخ ثبٌٕفظ ٚػذَ الاؽّئٕـبْ ٚ رمذ٠ش اٌزاد ِّب ٠غجت ٌٗ أزىبعـبد رّٕؼٗ ِٓ الاعزغبثخ 

.     ٌٍؼلاط

فزمذ٠ش اٌزاد ٚسفغ اٌّغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٠ؼزجشاْ ِٓ أُ٘ الأِٛس اٌزٟ ٠غؼٝ اٌّشا٘ك إٌٝ رحم١مٙب ٚ٘ٛ فٟ 

٘زٖ اٌّشحٍخ ٚحزٝ ٠ظً إٌٝ رٌه لاثذ ٌٗ ِٓ ؽشق ٚٚعبئً ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌٛعبئً ٚاٌطشق ٔغذ اٌّّبسعخ 

اٌش٠بػ١خ ح١ش أْ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ رغبػذ وض١شا فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ فّضلا ٠ض٠ذ 

اٌفٛص فٟ ِجبساح أٚ ِٕبفغخ س٠بػ١خ ِٓ ِغزٜٛ صمخ اٌّشا٘ك ثٕفغٗ ٚرمذ٠شٖ ٌزارٗ ف١حّغٗ رٌه ػٍٝ رمذ٠ُ 

. اٌّض٠ذ

ٚ٘زا ِب خٍظٕب إ١ٌٗ فٟ إٌزبئظ اٌغبٌفخ اٌزوش اٌخبطخ ثبٌفشػ١خ الأٌٚٝ ح١ش ٚعذٔب أْ ِغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ 

ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ ِشرفغ ػٕٗ ثبٌٕغجخ ٌٍزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ـٓ  

ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ اٌفشع الأٚي اٌخبص ثجؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ ِم١بط اٌخغً ٌف١ٍت وبسرش ٚو١ٓ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ " ساعً ٚاٌزٞ وبْ 

، لذ رحمك ح١ش اصجذ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز "ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ 

. اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ

: هناقشة نتائح الفرضُة الثانُة- 2.1

اٌفشػ١ـخ اٌغضئ١خ اٌضب١ٔـخ اٌزٟ طغٕب٘ب فٟ ثذا٠خ اٌجحش ٚاٌخبطخ ثجؼذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٓ ِم١بط 

اٌخغً ٌف١ٍت وبسرش ٚو١ٓ ساعً ٚاٌزٟ وبٔذ ِغزٛحـبح ِٓ اٌذساعخ إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٙزا 

. اٌجحش

فبٌّشا٘ك اٌز١ٍّز اٌزٞ أطجح أوضش ٔؼغب ِٓ اٌّشحٍخ اٌزٟ عجمذ أٞ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ فٙٛ فٟ ٘زٖ اٌّشحٍخ 

٠مَٛ ثزٛع١غ شجىخ ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ، سغجخ ِٕٗ لإصشاء رارٗ، ِّب ٠غؼٍٗ ٠غٍه ِغٍه ٠زٛافك 

. ِغ ث١ئزٗ الاعزّبػ١خ ٠ٚغّح ٌٗ ثبٌزأ١ً٘ إٌٝ ِشحٍخ إٌؼظ
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ٚٔظشا ٌطج١ؼخ ِشحٍخ إٌّٛ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌز١ٍّز خبطخ ِٓ ٔبح١خ إٌّٛ الاعزّبػٟ ٚاٌّغؤ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ 

. ، ٔغذ أْ اٌز١ٍّـز اٌّشا٘ـك ٠زغٗ إٌٝ الأؼّـبَ إٌٝ عّبػخ ِٓ اعً إشجبع حبعبرٗ إٌفغ١خ الاعزّبػ١خ

ٌٚؼبًِ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٔظ١ت فٟ اٌزأص١ش ػ١ٍٕب ٌظ١بغخ ٘زا الافزشاع، فبٌّشا٘ك فٟ حبدح إٌٝ 

اٌزٛاطً ِغ اٌغّبػخ ٚفٟ حبعخ إٌٝ أطذلبء ٚالأزّبء إٌٝ عّبػبد، ٚاٌحبعخ إٌٝ إعؼبد ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ 

. ِب ٠غؼٍٗ أوضش فبػ١ٍخ، ٚإٔزبع١خ ٌظبٌح عّبػزٗ

ػبلً )"حبٌـــخ ِٓ حبلاد اٌؼغض ػٓ اٌزى١ف ِغ اٌّح١ؾ الاعزّــبػٟ " ٌزٌه ػشف اٌخغً ػٍٝ أٗ 

اٌجٟٙ ")حبٌخ أفؼب١ٌــخ لذ ٠ظبحجٙب اٌخٛف ػٕذِب ٠خشٝ اٌفشد اٌّٛلف الاعزّبػٟ "، (173 ص1984

(.                293 ص1975

 ٚرفؼ١ً اٌؼضٌخ ػٍٝ اٌّشبسوخ ِغ اٌغّبػخ خٛفب ِٓ ءِٚٓ اعً رغٕت اٌشزٚر ػٓ اٌغّبػخ ٚالأطٛا

إٌزبئظ ٚعت اٌجحش ػٓ اٌٛع١ٍخ اٌؼلاع١خ اٌّلائّخ ٌّضً ٘زٖ اٌحبلاد فىبٔذ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ أحغٓ 

ٚع١ٍخ ػلاع١خ فّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ رغبػذ وض١شا فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد ٚطذالبد ِخزٍفخ 

.  ٚرغبػذ اٌز١ٍّز اٌّّبسط ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ عّبػزٗ دْٚ أْ رٛاعٙٗ أٞ ِشبوً

ٚ٘زا ِب خٍظٕب إ١ٌٗ فٟ إٌزبئظ اٌغبٌفخ اٌزوش اٌخبطخ ثبٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ ح١ش ٚعذٔب أْ رٛاطً اٌزلا١ِز 

. اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ أوضش ػٕٗ ثبٌٕغجخ ٌٍزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ـٓ

ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ اٌفشع اٌضبٟٔ اٌخبص ثجؼذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٓ ِم١بط اٌخغً ٌف١ٍت وبسرش 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌذٜ " ٚو١ٓ ساعً ٚاٌزٞ وبْ 

، لذ رحمك ح١ش اصجذ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ "اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ 

. ث١ٓ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ

: هناقشة نتائح الفرضُة الثالثة- 3.1

ِٓ خلاي اؽلاػٕب ػٍٝ ِخزٍف اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِخزٍف اٌّشبوً إٌفغ١خ ٚاصش اٌّّبسعخ 

اٌش٠بػ١خ فٟ اٌزم١ًٍ ِٕٙب رّىٕب ِٓ ط١بغخ اٌفشع اٌضبٌش اٌزٞ ٠زّحٛس حٛي ثؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ 

. ٌّم١بط اٌخغً 

 اٌخغً ثأٔٗ اعزغبثبد رذي ػٍٝ ػذَ اٌشاحخ ٚاٌىف ٚاٌمٍك ٚاٌزحفظ فٟ ٠1986ؼشف عٛٔض ٚآخشْٚ 

ٚعٛد ا٢خش٠ٓ، ٠ٚؤوذْٚ ػٍٝ أْ اٌخغً ٠زؼٍك ٠شىً أعبعٟ ثبٌزٙذ٠ذ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ، ٠ٚزفك 

١ًِ  إٌٝ رغٕت اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ اٌّشبسوخ " اٌزؼش٠ف ِغ ِب ر٘ت إ١ٌٗ ػجذ اٌؼض٠ض اٌذس٠ٕٟ ػٍٝ أٗ 

"      فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثظٛسح غ١ش ِٕبعجخ 

ٚػ١ٍٗ فبْ اٌجبحش أ٠ؼب ٠زفك ِغ اٌذس٠ٕٟ فٟ اْ اٌشخض اٌخغٛي ٠زغٕت اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌّشبسوخ 

ِغ الأفشاد اٌّح١ط١ٓ ثٗ، ٘ذا ٌٚمذ أوذد ِؼظُ اٌزؼش٠فبد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثٛطفٙب اٌّض١ش 

الأعبعٟ ٌشدٚد الأفؼبي اٌزٟ رزغُ ثبٌخغً، إر أٗ ِٓ اٌطج١ؼٟ أْ رزحىُ ػٛاًِ ػذ٠ذح ثبٌشخض اٌخغٌٛـ 
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٠ٚخٍك ٌذ٠ٗ اٌشزٚر فٟ عٍٛوٗ الاعزّبػٟ ٚاٌج١ئٟ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزظشف اٌىٍٟ فٟ رى٠ٛٓ شخظ١زٗ، وّب 

رزفك ع١ّغ اٌزؼش٠فبد ػٍٝ أْ خجشح اٌخغً رز١ّض ثؼذَ اٌشاحخ ٚاٌزٛرش، وّب أٔٙب ِشٛثخ ثبٌمٍك ٚالاسرجبن، 

ٚرؤوذ أ٠ؼب ػٍٝ أْ اٌخغً ٠زظف ثمٍخ الاعزغبثبد ػٕذ ٚعٛد اٌخغٛي ِغ ا٢خش٠ٓ ِغ ص٠بدح فٟ اٌٛػٟ 

ٔحٛ اٌزاد، ٚصوّب ٘ٛ ِؼشٚف أْ الإٔغبْ وبئٓ اعزّبػٟ ِغؤٚي ػٓ عٍٛوٗ اٌؼبَ ٚاٌخبص، ٠زطٍت 

 –ٚٚاعجٗ أْ ٠ف١ذ ِغزّؼٗ ٠ٚغزف١ذ - ػ١ٍٗ أْ ٠ىْٛ حغٓ اٌّؼبششح، ؽ١ت الاخزلاؽ ِغ أثٕبء ث١ئزٗ ِٚح١طٗ

ثؼىظ اٌشخض اٌخغٛي ٠ظجح إٔغبٔب ٔبلض اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚالأغغبَ ِغ ٔفغٗ ٚاٌّح١ؾ اٌزٞ ٠ؼ١ش 

. ف١ٗ

ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ثحضٕب ػٓ اٌٛع١ٍخ اٌؼلاع١خ ٌٙزا اٌّشىً ٚاٌزٟ وبٔذ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ وٛع١ٍخ 

ٌّغبػذح اٌّشا٘ك ػٍٝ الأذِبط داخً عّبػزٗ فىبْ ٌٙب الأصش اٌىج١ش فٟ رحغ١ٓ ِشبسوخ اٌّشا٘ك داخً 

عّبػزٗ، ٚ٘زا ِب اصجززٗ إٌزبئظ اٌّحظً ػ١ٍٙب ٚ اٌخبطخ ثبٌفشػ١خ اٌضبٌضخ ح١ش ٚعذٔب أْ أذِبط اٌزلا١ِز 

. اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ أوضش ِٕٗ ػٕذ ٌٍزلا١ِز اٌغ١ش ِّبسع١ـٓ

ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ اٌفشع اٌضبٌش اٌخبص ثجؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ ِٓ ِم١بط اٌخغً ٌف١ٍت وبسرش 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ثؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ  " ٚو١ٓ ساعً ٚاٌزٞ وبْ 

، لذ رحمك ح١ش اصجذ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ "ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ 

. إحظبئ١خ ث١ٓ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌذٜ اٌغٕغ١ٓ

: هناقشة تنائح الفرضُـــة العاهــــة- 4.1

خلاي فزشح اٌّشا٘مخ ٠ظبدف اٌفشد ِشبوً ٔبرغخ ػٓ رغ١شاد ٔفغ١خ ٚعغ١ّخ ِفبعئخ ح١ش ٠طشأ ػ١ٍٗ 

. اٌخ......ثؼغ اٌزٕبلؼبد ٚاٌزمٍجبد ٚػذَ الاعزمشاس وبٌمٍك ٚاٌخغً

ٚلذ أصجزذ ػذد ثحٛس أْ ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ دٚس فٟ اٌزخف١غ ِٓ ٘ذٖ الاػطشاثبد  

إٌفغ١خ ِٕٚٙب ِٛػٛع ثحضٕب ٘زا اٌزٞ ٠ىّٓ فٟ ِفب١ُ٘ اٌخغً ٚدٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ فٟ اٌزحشس 

ِٕٗ ، ٚ٘زا ِّب ٌٛحظ ػٍٝ أْ اٌخغً فٟ عٍّزٗ رأص١ش عٍجٟ  ػٍٝ ٔفغ١خ اٌّشا٘ك ٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي 

. ٔزبئظ اٌّم١بط اٌزٞ ٚصع ػ١ٍُٙ

ٚ٘زا ٔظشا ٌٍزغ١شاد اٌحبدصخ ػٍٝ ػذح ِغز٠ٛبد ِشفٌٛٛع١خ ٔفغ١خ صمبف١خ ٚاعزّبػ١خ ثغجت اٌّشا٘مــخ 

ِّب ٠خٍك اٌىض١ش ِٓ اٌخغً ٌذ٠ُٙ ٚ٘ذا ِّب ٠ؤصش عٍجب ػٍٝ أدائُٙ الاعزّبػٟ ٚرٛافمُٙ إٌفغٟ فىبٔذ 

اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ إٌّزظّخ خ١ش ٚع١ٍخ ػلاع١خ فٟ اٌزحشس ِٓ اٌخغً، ٚ٘زا ِب رحممٕب ِٕٗ ِٓ خلاي 

. ثحضٕب ٘زا ثبْ ٌٍّّبسعخ اٌش٠بػ١خ دٚس فؼبي فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌشؼٛس ثبٌخغً

 ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ٚ ِٓ خلاي إصجبرٕب ٌضلاس فشػ١بد ِٓ أطً صلاس فشػ١بد ِطشٚحخ فٟ ثذا٠خ 

اٌذساعخ ٔغزط١غ اٌمٛي ثبْ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ ٌٍذساعخ ِحممخ، أٞ أٗ فؼلا ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚ 

. اٌش٠بػٟ دٚس فؼبي فٟ اٌزحشس ِٓ اٌخغً ٌذٜ رلا١ِز اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ
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 :الاستنتـــــــاج العام

ثؼذ أزٙبئٕب ِٓ ػشع إٌزبئظ ٚرح١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب اعزخٍظٕب ػذح ٔزبئظ ٘بِخ ٚرٛطٍٕب خلاٌٙب إٌٝ إصجبد 

طحخ اٌفشػ١بد اٌزٟ لّٕب ثطشحٙب أصٕبء ثٕبء ٘زا اٌجحش فزج١ٓ ٌٕب أْ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ رغبُ٘ ثذٚس 

وج١ش فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌشؼٛس ثبٌخغً ػٕذ اٌّشا٘ك فٟ رٍه اٌّشحٍخ اٌحغبعخ ِٓ ح١برٗ، إر رج١ٓ ٌٕب أْ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ  فٟ دسعبد اٌخغً ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ػٕذ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ " اٌغٕغ١ٓ ، ٚ٘زا ِب رؤوذٖ إٌزبئظ اٌّزٛطً إ١ٌٙب ِٚب رحممٗ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ 

إحظبئ١خ فٟ ثؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ  ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ػٕذ اٌغٕغ١ٓ فىبٔذ دسعخ اٌضمخ 

. ثبٌٕفظ ػٕذ اٌّّبسع١ٓ ِشرفؼٗ ػٕٗ ػ١ٓ غ١ش ِّبسع١ٓ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ فٟ " ٚأ٠ؼب ف١ّب ٠خض  ٠ؼذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ رحمك ٌٕب فٟ فشػ١خ 

ثؼذ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ  ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ػٕذ اٌغٕغ١ٓ فىبٔذ دسعخ اٌزٛاطً 

. الاعزّبػٟ ػٕذ اٌّّبسع١ٓ ِشرفؼٗ ػٕٗ ػ١ذ غ١ش ِّبسع١ٓ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ " أِب ف١ّب ٠خض اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ اٌزٟ رزؼٍك ثجؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ ٚاٌزٟ وبٔذ 

إحظبئ١خ فٟ ثؼذ الأذِبط الاعزّبػٟ  ػٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ػٕذ اٌغٕغ١ٓ فىبٔذ دسعخ 

. اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٕذ اٌّّبسع١ٓ ِشرفؼٗ ػٕٗ ػ١ذ غ١ش ِّبسع١ٓ

 ِٓ خلاي ِب عجك روشٖ ٚثؼذ رحمك اٌفشػ١بد اٌغضئ١خ ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ ٌٍّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

. ٚاٌش٠بػٟ دٚس فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌخغً ٌذٜ رلا١ِز اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ
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: خاتمـــــــة
 

     أصجحذ انمشبكم انزي يزخجط فيٍب انمشاٌك ثصفخ عبمخ َانخدم  ثصفخ خبصخ مشكهخ ثبنغخ الأٌميخ، 

ممب دعبوب إنى كزبثخ ثحث خبص دسسىب فيً َسيهخ مه َسبئم علاج ٌزي انمشكهخ ، ألا ٌَي اثش ممبسسخ 

انىشبط انجذوي َانشيبضي في انزخفيف مه انشعُس ثبنخدم، فحبَنىب في ثحثىب ٌزا أن وُضح انزأثيشاد 

الايدبثيخ انزي يمذمٍب انىشبط انجذوي َانشيبضي نهمشاٌك، َمسبٌمزً في انزخفيف مه انشعُس ثبنخدم أَ 

. حزى انزحشس مىً

    إن انىشبط انجذوي َانشيبضي إرا طجك ثبنطشيمخ الايدبثيخ مه طشف الأسزبر َانمؤسسخ انزعهيميخ يسبعذ 

كثيشا في إخشاج انزهميز مه انمُلعخ انزي يخهمٍب نً انحدم َانزي يزخجط في داخهٍب، كمب رجيه نىب انىزبئح إن 

انىشبط انجذوي َانشيبضي يكزسي أٌميخ كجيشح َثبنغخ في حيبح انزهميز لأوً يكسجً خسمب سهيمب َمزاخب مززوب 

َشخصيخ سُيخ، كمب رىزح عىً انخصبل انحميذح َالأخلاق انحسىخ كبنزسبمح َانزعبَن َحت انغيش َكيفيخ 

انزعبمم معً َرخهيصً مه عمذ وفسيخ َعبداد سيئخ كبلأوبويخ َحت انزاد َانخدم انزائذ عه انهزَو َانمهك 

. َالاكزئبة َانسهُن انعذَاوي

     إرن فممبسسخ انىشبط انجذوي َانشيبضي رسبعذ كثيشا في انزحشس مه انخدم أَ انزخفيف مه انشعُس ثً 

. عهى الألم َيجمى انُصُل إنى ٌزا انمجزغى مشٌُن ثعذح عُامم كبلأسشح َانمؤسسخ َالأسزبر
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: ملخص الذراســـــــة

مماسست الىشاط البذوٍ والشَاضٍ الخشبىٌ ودوسي فٍ الخحشس مه الخجل لذي  :عنوان الذراســـــــة

. حلامُز المشحلت الثاوىَت

 :أهذاف الذراســـــة

إن الذساست الحالُت حهذف إلً دساست الخجل وعلاقخً بالخشبُت البذوُت والشَاضُت  لزلك فإوها حهذف إلً 

: الخعشف علً

 .طبُعـــت العلاقــت بُه كل مه الخجــل والمماسســـت الشَاضُــــت- 1

معشفت الفشوق فٍ الخجل و المماسست الشَاضُت وخُجت للمماسست حسب الجىس - 2

مه حلامُز المشحلت الثاوىَت لمذَىت حاسٍ  حلمُز وحلمُزة (287)شملج عُىت الذساست علً : عينة الذراسة

بحبح 

: أدوات الذراســــــة

. مقُاس الخجل لكل مه فلُب كاسحش وكُه ساسل

:  الأساليب الإحصائية المستخذمة

 المخىسط الحسابٍ- 

الاوحشاف المعُاسٌ - 

  سخُىدوج (T)قاوىن- 

 :نتائج الذراســــــة

حىجذ فشوق راث دلالت إحصائُت عىذ مسخىي بعذ الثقت بالىفس لذي الخلامُز المماسسُه والغُش مماسسُه - 1

. مه الجىسُه

حىجذ فشوق راث دلالت إحصائُت عىذ مسخىي بعذ الخىاصل الاجخماعٍ لذي الخلامُز المماسسُه والغُش - 2

. مماسسُه مه الجىسُه

حىجذ فشوق راث دلالت إحصائُت عىذ مسخىي بعذ الاوذماج الاجخماعٍ لذي الخلامُز المماسسُه والغُش - 3

. مماسسُه مه الجىسُه
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 :التوصيـــات والاقتراحــــات

اٌزشو١ض ِٓ خلاي ثشاِح اٌزٛع١خ الإعلا١ِخ عٍٝ اعزخذاَ اٌّشث١ٓ ٚالأعبرزح لأعٍٛة اٌزٛخ١ٗ  -1

ٚالإسشبد فٟ اٌزعبًِ ِع اٌّشا٘م١ٓ ٌٍحذ ِٓ إحغبعُٙ ثبٌخدً، إضبفخ إٌٝ رشد١عُٙ ٌٍذخٛي ِعُٙ 

فٟ ِٕبلشبد ٘بدفخ حٛي ِب ٠زعٍك ثح١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ لإ٠دبد الارصبي اٌّعٕٛٞ ٚاٌفىشٞ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ 

. اٌٛاٌذ٠ٓ ٚردٕجُٙ اٌخٛض فٟ ٔمبشبد ِع أفشاد ِٕغٍم١ٓ عٍٝ أٔفغُٙ

 أْ ٠ّزٕع اٌّشث١ٓ عٓ اعزخذاَ أعٍٛة اٌعمبة ٚعحت اٌحت لأّٔٙب لا ٠ز١حبْ ٌٍزلا١ِز اٌفشص  -2

اٌّلائّخ ٌزحم١ك رٚارُٙ ٚاٌثمخ ثأٔفغُٙ ٚثبٌزبٌــٟ شعٛسُ٘ ثبٌخدً ٚاٌٛحذح ٚعذَ الأِٓ إٌفغٟ 

ٚالاخزّبعٟ، ٚاْ وبْ لاثذ ف١ٍىٓ دٌه ٚفك الأعــظ اٌّزجعخ ثع١ذا عٓ اٌزضِذ ٚالأفعبي 

 .٠ّٕٚحٙــُ لذسا اوجش ِٓ اٌحش٠ــخ ٌززخز صٛسا حٛاس٠خ أوثش ِٓ صٛس اٌزع١ٍّبد ٚالأٚاِـــش

 إلبِخ ٔذٚاد ِٕٚبلشبد عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌٛطٕٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رحذ٠ذ اٌّٛالف الاخزّبع١خ  -3

اٌّغججخ ٌٍشعٛس ثبٌخدً، ِٚحبٌٚخ رشد١ع اٌّشا٘م١ٓ عٍٝ ِٛاخٙزٙب ثشدبعخ ِٚشبسوزُٙ فٟ 

خ١ّع الأٔشطخ ٚعذَ خعٍُٙ اٌٙذف ٌزص٠ٛت إٌمذ ٚاٌٍَٛ ع١ٍُٙ أِبَ ا٢خش٠ٓ ِّب ٠غبعذُ٘ عٍٝ 

 .رٛع١ع إدساوُٙ ٚر١ّٕخ شخص١برُٙ

 خٍك خٛ اخزّبعٟ ع١ٍُ فٟ اٌّؤعغخ رغٛدٖ اٌّحجخ ٚاٌزعبْٚ ٚاٌصشاحخ ٚاٌعطف، ِع الا٘زّبَ  -4

ثغشط الاردب٘بد اٌزعب١ٔٚخ ث١ٓ اٌزلا١ِز ٚاٌزشو١ض عٍٝ اٌعًّ اٌدّبعٟ ِّب ٠غبعذ عٍٝ ر١ّٕخ 

ثمزُٙ ثأٔفغُٙ ٚاٌجذ ثشأ٠ُٙ فٟ الأِٛس ٚاٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚاٌّؤدٞ ثذٚسٖ إٌٝ عٍٛن ِمجٛي 

 .اخزّبع١ب

 ٠دت عٍٝ الأعبرزح ٚاٌّشث١ٓ ٚاٌٛاٌذ٠ٓ اٌزعبْٚ ِٓ اخً إ٠دبد ث١ئخ صبٌحخ ِمجٌٛخ فٟ إٌّضي  -5

 رجعث عٍٝ اٌشضب ٚاٌغشٚس، ٚث١ئخ رع١ّ١ٍخ رحفض عٍٝ اٌزعٍُ ٚرشجع اٌشغجبد ٚا١ٌّٛي ٠فخش ثٙب 

اٌّشا٘ك ٠ٚعزض ثٙب ٠ٚشعشٖ ثبْ ٕ٘بن أفشاد ٠حجٛٔٗ ٠ٚحزشِٛٔٗ ٠ٚٙزّْٛ ثشؤٚٔٗ خبسج رطبق إٌّضي 

 .ِّب ٠عضص ثمزٗ ثٕفغٗ ٚثبلأفشاد اٌّح١ط١ٓ ِٓ حٌٛٗ فٟ اٌّؤعغخ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّدزّع ثصفخ عبِـــــخ

 . اٌم١بَ ثذساعخ ِّبثٍخ عٍٝ رلا١ِز اٌّشحٍخ اٌّزٛعطـــخ -6

               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٚصاسج اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚ اٌثحس اٌؼٍّٟ

 جاِؼح ص٠اْ ػاشٛس تاٌجٍفح

 ِؼٙذ ػٍَٛ ٚ ذم١ٕاخ إٌشطاخ اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح
 

 

اسرّاسج اٌّم١اط 

 :أػضائـــــٟ اٌرلا١ِز

ٌششفٕب أْ ٔضغ ثٍٓ أٌذٌىُ ٘زٖ الاسزّبسح ٌلإجبثخ ػٍى ِب ٚسد فٍٙب ِٓ أسئٍخ، ٚوٍٕب صمخ 

 لذ سبّ٘زُ فً إٔجبح ٘زا اٌجذش اٌزي ٔذٓ ثصذد افٍىُ ٚفً إجبثزىُ ٚثزٌه رىٛٔٛ

 :أجبصٖ ٚاٌزي ِٛضٛػٗ

ِّاسسح إٌشاط اٌثذٟٔ ٚاٌش٠اضٟ اٌرشتٛٞ ٚدٚسٖ فٟ اٌرحشس ِٓ اٌخجً ٌذٜ ذلا١ِز 

. اٌّشحٍح اٌصا٠ٛٔح

 

. ػٍى الإجبثخ اٌّخزبسح (×)ِٓ فظٍه ضغ ػلاِخ: ِلاحظـــــح

 

روش   -  :      اٌجٕس- 1

أٔضى                      -                    

ِّبسس     -  :           ً٘ أٔذ ِّبسس ٌٍٕشبط اٌجذًٔ ٚاٌشٌبضً - 2

. غٍش ِّبسس              -                                                    

 

 

 

 

 

 

 



 ِا ٘ٛ ِمذاس شمره فٟ اٌمشاساخ اٌرٟ ذرخز٘ا؟. 1

 صمخ وجٍشح جذا  - أ

 أصك فٍٙب إٌى دذ ِب- ب

دٍش اشه دائّب إرا ِب وبْ لشاسي ٘زا صبئجب أَ لا .لا أصك دائّب فً لشاسارً- ض

وُ ِشج لّد تإٌماء وٍّح شىش ٌشخض ِا فٟ اجرّاع؟ . 2

ِشاد ػذٌذح - أ

ِشح ٚادذح - ب

ٚلا ِشح - ض

ً٘ ٠شاٚدن شؼٛس تاٌمٍك ٚالاضطشاب لث١ً ِماتٍح شخض ُِٙ؟ . 3

. لا- أ

. الٍك ثؼض اٌشًء- ب

. أوْٛ لٍمب ِٚضطشثب إٌى دسجخ وجٍشح جذا- ض

إٌٝ أٞ ِذٜ ٠مٍمه ِطٙشن اٌؼاَ؟ . 4

. لا ٌمٍمًٕ ػٍى الإطلاق- أ

. أدٍبٔب ِب ٌمٍمًٕ- ب

. وضٍشا- ض

ً٘ ذّاسط اٌش٠اضح ٌرفٛص دائّا، أَ ٌّجشد الاسرّراع؟ . 5

.  أٔب دائّب اٌؼت لأفٛص-أ

. ولا الأِشٌٓ ِؼب- ب

. ٌلاسزّزبع فً اٌّمبَ الأٚي- ض

ِرٝ شؼش تاٌشاحح إٌفس١ح؟ . 6

. ػٕذِب رىْٛ ثّفشدن- أ

. ِغ شخصٍٓ أٚ صلاصخ ِٓ أفشاد ػبئٍزه أٚ أصذلبئه- ب

. فً رجّغ ػبئًٍ أٚ اجزّبػً وجٍش- ض

 سسًّ، ػٕذِا ذٍرمٟ جّاػح ِىٛٔح ِٓ أستؼح أٚ خّسح أشخاص فٟ ذجّغ اجرّاػٟ. 7

فىٍف رزصشف فً اٌغبٌت؟  



. رسزّغ إٌى أدبدٌش اَخشٌٓ- أ

. رشزشن فً اٌذذٌش ِغ اَخشٌٓ ثٕفس اٌمذس- ب

.  غبٌجب ِب رٍّه صِبَ إٌّبلشخ- ض

 

 اٌطشق اٌرا١ٌح ذشذاح ٌٙا؟ ٞػٕذ ذٛاطٍه ِغ شخض ِا تشىً فشدٞ، أ. 8

. وزبثخ خطبة- أ

. اٌزذذس ػٍش اٌٙبرف- ب

. ٚجٙب ٌٛجٗ- ض

ػٕذِا ذىْٛ فٟ حافٍح أٚ لطاس، فًٙ ذثادس تاٌرحذز ِغ شخض غش٠ة؟ . 9

. أثذا - أ

. ثٍٓ اٌذٍٓ ٚاَخش- ب

. غبٌجب ِب أثذأ أٔب ٘زٖ اٌّذبدصخ- ض

إرا وٕد سائشا فٟ اٌطش٠ك ٚالرشب شخض ٔحٛن ذشه فٟ ِؼشفره ٌٗ و١ف ذرظشف؟ . 10

. رزذبشبٖ ٚرزجبٍ٘ٗ إلا إرا ثذا ٘ٛ اٌذذٌش- أ

. رٍزفذ إٌٍٗ ٌززأوذ ِّب إرا وٕذ رؼشفٗ أَ لا- ب

.  رزذذس ِؼٗ ٚرذبٚي أْ رفزخ ِجبلا ٌٍٕمبش ٌزؼشف إرا وٕذ رؼشفٗ أَ لا- ض

وُ ِشج ذحذشد ف١ٙا خلاي الاجرّاػاخ؟ . 11

 .ٔبدسا جذا- أ

 .أدٍبٔب- ب

. وضٍشا- ض

ً٘ ذرجارب أطشاف اٌحذ٠س ِغ أشخاص غشتاء؟ . 12

. أثذا- أ

. ثٍٓ اٌذٍٓ ٚاَخش- ب

. ػبدح- ض

 

 



ػٕذِا ذماتً شخض لأٚي ِشج، فّارا ٠ىْٛ شؼٛسن؟ . 13

. ِشرجه ِٚزٛرش- أ

. ِشربح ِٚزشٛق ٌّؼشفزٗ- ب

. لا رسزطٍغ لأزظبس ٌزؼشفٗ ثىً شًء ػٓ ٔفسه- ض

ػٕذِا ذرحذز ِغ شخض ِا، ِا اٌزٞ ذفضً فؼٍٗ؟ . 14

. رسزّغ ٌٗ ٚ٘ٛ ٌزذذس ػّب وبْ ٌفؼٍٗ ِؤخشا- أ

. رزذذصبْ ِؼب ػّب وبْ ٌفؼٍٗ ولاوّب- ب

. رخجشٖ ثّب وٕذ رفؼٍٗ أٔذ. ض

ِارا ذفؼً ٚأٔد داخً ِظؼذ ِضدحُ؟ . 15

. رٕطٛي ػٍى ٔفسه ٚرزذبشى اَخشٌٓ- أ

 .لا رمٛي اٌىضٍش،  ٌىٓ رٕظش جٍذا فً ٚجٗ اَخشٌٓ- ب

. رذبٚي أْ رجزة أزجبُ٘ٙ ِٓ خلاي رذذصه ِؼُٙ- ض

ِا ٘ٛ شؼٛسن إرا طٍة ِٕه طٍة ِٕه إٌماء خطاب أِاَ جّغ وث١ش ِٓ إٌاط؟ . 16

. سأوْٛ ِشػٛثب ثّجشد اٌزفىٍش فً الأِش- أ

. سأدبٚي أْ اسزؼذ ٚاجؼٍٙب خطٍخ جٍذح ػٍى اٌشغُ ِٓ إًٔٔ لا أسؼى ٌٍمٍبَ ثزٌه- ب

. سأوْٛ سؼٍذا ٚ ِٚزذّسب ٌلأِش- ض

ػٕذِا ذشؼش تاٌمٍك ح١اي شٟء ِا، و١ف ذرظشف؟ . 17

. رىزّٗ ثذاخٍه- أ

. رٕبلشٗ ِغ أصذلبئه اٌّمشثٍٓ ٚأفشاد الأسشح- ب

. رٕبلشٗ ِغ اوجش ػذد ِّىٓ ِٓ إٌبس- ض

إرا احرذِد إٌّالشح ت١ٓ ص١ٍ١ِٓ ٌه، فى١ف س١ىْٛ سد فؼٍه؟ . 18

. ٚرٕفض ٌذٌه ِٓ اٌّٛضٛع لا رٙزُ- أ

.  رذبٚي أْ رٙذئ الأِٛس إرا سأٌذ أْ رذخٍه سٍىْٛ أِشا ِٕبسجب فً ٘زا اٌٛلذ- ب

. رسشع دائّب فً اٌزذخً فً إٌّبلشخ- ض

  

 

 ٚشىــــــــــشا



 صدق المحكمين
 

 

 

 

 

 الإمضاء

 

 الدرجة العلمية

 

سم واللقبالإ  
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: قائمـــــة المراجـــع

 :المراجع باللغة العربية

 – دار انًعارؾ– الاخرثاراخ وانمٍاضاخ ـً انررتٍح انثذٍَح وانرٌاظٍح( 1986)   إتراهٍى احًذ ضلايح  -1

 .انماهرج

 دار – أزيح انهىٌح ـً انًراهمح وانحاخح نلإَشاء انُفطً – (د خ)   أتى تكر يرضً ومحمد يرضً -2

 . انماهرج–1 غ–انُهعح انًصرٌح 

.  نثُاٌ–يكرثــح نثُاٌ - يعدى انعهىو الإضلايٍـــح(- 1977)   احًــذ زكـــً تــذوي -3

 . انماهرج– دار انفكر انعرتً– دواـع انرىلؿ ـً انُشاغ انرٌاظً –(1990)    أضايح عهً راذة  -4

 دار – يذخم انرارٌخ وانفهطفح: أصىل انررتٍح انثذٍَح وانرٌاظٍح –( 2001)    أيٍٍ أَىر انخىنً -5

 . يصر–2 غ–انفكر انعرتً 

 .يصر– عاو انًعرـح – انرٌاظح وانًدرًع –(1996)    أيٍٍ أَىر انخىنً  -6

 – دار انُشر خايعـح انًىصم – أصىل انرذرٌة ـً كرج انمذو –(1988)    ذاير يحطٍ ضايً  -7

 .انًىصم

 . انماهرج– 1غ-دار انىـــاء – عهى انُفص انطفــــم – (د خ)    ذىـٍك انحــــذاد -8

- – دار انُشر – انًعدى انفهطفً تالأنفاظ انعرتٍح وانفرَطٍح والاَدهٍسٌح –(1982)    خًٍم غهٍثا  -9

 تٍروخ نثُاٌ 

 . انماهرج – عاو انكرــاب – عهى انطفىنح وانًراهمـــح –( 1977)حايذ عٍذ انطلاو زهـــراٌ -10

 دار – انرُظٍى والإدارج ـً انررتٍح انثذٍَح وانرٌاظٍح –(1997)حطٍ شهرىخ وحطٍ يعىض  -11

 . انماهرج–انفكر انعرتً

 يطثعح اندهاز انًركسي – غرق انرذرٌص ـً انررتٍح انثذٍَح وانرٌاظٍح –( 1970)حطٍ عىض -12

 . تؽذاد–نهكرة  اندايعٍح انًذرضٍح

 .تٍروخ-   خار اندٍم – 2 غ– الهر انخدم واخرثاراخ َفطٍح يرفرلـح – (د خ)شٍخاًَ ضًٍر -13

- انًعارؾ دار- انرذرٌص غرق و انررتٍح- (1982)انًدٍذ عثذ انعسٌس عثذ انعسٌس، عثذ صانح -14

 انماهرج

 انررتٍح يدال ـً شيانرذر غرق- (1984)تططىضً أحًذ تططىٌطً انطًرائً، أحًذ عثاش -15

 .دادــــتػ-انثذٍَح

  1 غ– دار انًعرـح اندايعٍــح – عهى انُفص انًُـــى –( 1995)عثذ انرحًـاٌ انعٍطــىي -16

 – دار انكرة اندايعٍح – َظرٌاخ وذطثٍماخ: انرذرٌة انرٌاظً –( 1972)عصاو عثذ انخانك -17

 . يصر–2غ
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