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 :تسييـــــــــــــــــد

صاحب الجور الخئيدي في عسمية التعمع كان لابج عميشا أن نقػم  باعتبار السعمع
بجراسة ىحا الأخيخ مغ جسيع الشػاحي حيث تصخقشا إلى تعخيفو وتكػيغ صفاتو وواجباتو 
وشخريتو إضافة إلى تصخقشا إلى مػضػع عسمو والستسثل في درس التخبية البجنية والخياضية 

تخكيبو وأنػاعو كسا تشاولشا في آخخ ىحا الفرل مغ خلال التعخف عمى خصة تحزيخه وكيفية 
 العلاقات بيغ السعمع والسادة والتمسيح وتأثيخه عمى ىحيغ الأخيخيغ.
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 :/ مدرس التربية البدنية والرياضية1

 :لرياضيةاالبدنية و  / مفيهم مدرس التربية1-1

سمية الخياضية صاحب الجور الخئيدي والفعال في عيعتبخ مجرس التخبية البجنية و 
التعمع والتعميع حيث يقع عمى عاتقو اختبار أوجو الشذاط السشاسب لمتلاميح في درس التخبية 
البجنية والخياضية وخارجو والتي يدتصيع مغ خلاليا تحقيق الأىجاف التعميسية والتخبػية 
 وتخجستيا وتصبيقيا عمى أرض الػاقع فسعمع التخبية البجنية والخياضية ىػ أكثخ السعمسيغ في

البجنية السجرسة تأثيخًا عمى التلاميح فلا يقترخ دوره عمى تقجيع أوجو الأنذصة الستعجدة 
والخياضية بل لو دور أكبخ مغ ذلظ فيػ يعسل عمى تقجيع واجبات تخبػية مغ خلال الأنذصة 
البجنية والخياضية التي تيجف إلى تشسية وتذكيل الكيع والأخلاق الخفيعة لجػ التلاميح، مع 

نفدو في اختبار وتقجيع ة ميػل التلاميح ورغباتيع والإمكانيات الستػفخة وقجرات السعمع مخاعا
ىحه الأنذصة، وىحا يداعج عمى اكتداب التلاميح لمقجرات البجنية والقػام السعتجل والرحة 
العزػية والتقشية والسيارات الحخكية والعلاقات الاجتساعية والسعارف والاتجاىات والسيػلات 

 ابية.الإيج

 :/ تكهين مدرس التربية البدنية والرياضية1-2

إن كمسة التكػيغ تعخف عمى أنيا تمظ الفعاليات التجريدية التي تطيخ في بعس 
الأشياء والتي لع تدتعسل مغ قبل وكحلظ اكتداب معارف خاصة في ميجان محجد، شبقًا 

لتشطيع وتشسية نطام التخبية البجنية والخياضية الرادر مغ شخف وزارة الذبيبة  75لمسادة 
يدتصيع أحج تشفيح تسخيغ ووضيفة الإشخاف التقشي عغ  م لا4151-20-41والخياضة في 

التصبيقات البجنية والخياضية إذا لع يكغ مخفقًا بـ: شيادة أو رخرة محخرة أو معخوفة متفق 
شخف عمييا مغ شخف البيانات القابمة ليحا الفعل السؤثخ أو بذيادة الكفاءة السحخرة مغ 

 1ذج محجدة بقػانيغ.الػزارة السكمفة بالخياضة بعج تخبز حدب نسا

إن تكػيغ مجرس التخبية البجنية والخياضية يكػن مغ خلال بخنامج لسجة أربع سشػات 
)تكػيغ شػيل السجػ( الصمب يتػجو إلى تصبيق نذاشات رياضية خلال مختمف السػاد 
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الخياضية التي تيجف إلى تحديغ الصمبة بتعقيج التجريب الخياضي كسا يتػجو أيزًا لجراسة 
وبيػميكانيكية الشطخية التي تعبخ عغ البشية البيػلػجية لمخياضة، بشية تاريخية  الجروس

واجتساعية وحخكية واقترادية ونفدية، ولفيع العلاقات السػجػدة بيغ الجروس الشطخية 
والتصبيكية يقاس الصالب باختبار قجرتو في تدييخ حرة التخبية البجنية والخياضية في السيجان 

تقييع لتصبيقاتو البيجاغػجية )بيجاغػجيا تصبيكية( السؤداة مع زملائو أمام  وفي الأخيخ ىشاك
 1الأستاذ السذخف.

كسا أن لكل شالب الحق في اختيار تخرريغ اثشيغ، تخرز واحج في الخياضات 
بحلظ الجساعية وتخرز في رياضة فخدية بشاء عمى نتائجو السحرمة أو ميػلاتو الخاصة 

يتيغ في الجحع السذتخك إضافة إلى ذلظ ىحا فالصمب مصالب بعج دراسة الدشتيغ الأول
بتحزيخ محكخة نياية الجراسة تجعى بسحكخة التخخج يشاقذيا في آخخ الدشة الجراسية بسعية 

 2وإشخاف مختريغ في التخبية البجنية والخياضية.

 :/ صفات مدرس التربية البدنية والرياضية1-3

تقعان عمى السعمع في التشفيح السشيج ونجاح  لأن السدؤولية والعبء الكبيخ كلاىسا
العسمية التعميسية والتخبػية وتحكيقيسا للأىجاف السشذػدة وحتى يقػم السعمع بجوره الفعال في 

 3تحقيق ذلظ فإنو مغ الزخورؼ أن يترف برفات متعجدة مغ أىسيا ما يمي:

الاجتساعية في أن يمع بالصبيعة البذخية واحتياجاتيا وبالسفاليع والاتجاىات  -
 السجتسع الحؼ يعير فيو ويدعى لتحكيقيا.

 أن يؤمغ بالخسالة التخبػية. -

أن يمع بالسادة الجراسية وما يترل بيا مغ حقائق ومعمػمات وأراء بكل فخوع  -
العمسية كعمع الاجتساع، عمع الشفذ والتخبية، شخق التجريذ، عمع التذخيح ووضائف الأعزاء 
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ويقجر ما يدتصيع أن يدتسج مشو التلاميح مغ السعمػمات والخبخات التي وعمع الحخكة... الخ، 
 يحتاجػنيا.

القجرة عمى أداء السيارات الحخكية بسدتػػ جيج والسحافطة عمى أداء مع تقجمو  -
 بالعسخ.

 القجرة عمى تػصيل السعمػمات والخبخات لمتلاميح. -

نصقًا وكتابةً وانتقاء الألفاظ القجرة عمى الذخح، الإيزاح والتعبيخ عغ الشفذ  -
 السشاسبة.

 العمع بخرائز وحاجات التمسيح. -

 القجرة عمى فيع الإدارة والتشطيع والقػانيغ وشخق التعامل معيا. -

 القجرة عمى فيع البيئة السحيصة والتأثيخ بيا. -

 أن يخاعي أىجاف السشيج السجرسي وتػجياتو ويدعى إلى تحكيقيا. -

 مع زملائو السعمسيغ. العلاقة الصيبة -

أن يكػن أبًا وعمى صمة شيبة مع تلاميحه ويتسيد بالعجل والشداىة والإخلاص في  -
 العسل.

 أن يترف برفات القائج والحائد عمى الثقة ويتحسل السدؤولية. -

أن يعسل بخوح التخبية السعاصخة مع تعاون وحخية مشطسة وتذػيق وإثارة الحساس  -
 لمتعمع.

 خمق السػاقف التعميسية السشاسبة. القجرة عمى -

 القجرة عمى السلاحطة وحدغ الترخف. -

 القجرة عمى الحرػل عمى نتائج ممسػسة. -

 الرجق في القػل والعسل. -
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 لصيفًا.الاىتسام برحتو ومطيخه الخارجي فيكػن نطيفًا  -

أن يخاعي شعػر الآخخيغ ويزبط عػاشفو ونفدو ويكػن مخحًا واسع الرجر  -
 .صبػرًا

 أن يكػن سميع القػػ العقمية وذكيًا ىادغ الشفذ. -

 مغ الذكػػ والتحمخ بل يطيخ الخضا والقشاعة.عجم الإكثار  -

 1الابتعاد عغ الترشع والتكيف. -

 :/ السدؤوليات العامة لسدرس التربية البدنية والرياضية1-4

 تتمخز السدؤوليات العامة لسجرس التخبية البجنية والخياضية فيسا يمي: 

معخفة وفيع أىجاف التخبية البجنية والخياضية سػاء كانت شػيمة السجػ وغيخ مباشخة  -
 أو قريخة السجػ ومباشخة.

التخصيط لبخامج التخبية البجنية والخياضية وأدائيا مع الأخح بعيغ الاعتبار أغخاضيا  -
 خاعاة الأمػر التالية:مع م

 * الاحتياجات ورغبات التلاميح.   

 * السيػل والفخوق الفخدية.   

 تشػع وتعجد أوجو الشذاط.*    

 * تحجيج الفتخة الدمشية السلائسة لمتشفيح ىحه الأنذصة وتحجيج حجع الفرل الجراسي.   

 * الأخح بعيغ الاعتبار السخحمة العسخية.   

 السػجػديغ في السجرسة.* عجد السعمسيغ    

 * الأدوات والإمكانيات.   
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 * عجد التلاميح والأحػال السشاخية وغيخ ذلظ.   

 تصػيخ واختبار السػاد والأنذصة التعميسية السشاسبة لتعمع التلاميح. -

التحزيخ والتخصيط لمػحجة التجريدية ودروسو اليػمية مثل تحزيخ السعمػمات  -
ميح خلال درس أو أكثخ، ثع اختيار شخق التجريذ السشاسبة، التي يجب أن يتعمسيا التلا

واختيار الأنذصة السلائسة لتصبيقيا عسميًا، ومغ ثع تحجيج الػسائل لتقييع نتائج التلاميح 
 1كشتيجة لمعسمية التعميسية.

الإعجاد والتحزيخ لبيئة الجرس وتشطيسيا للاستعجاد لمتعمع، ويذسل ذلظ تحزيخ  -
ة والأجيدة السداعجة والػسائل التعميسية والسقاعج السصمػبة، وكحلظ تحجيج الأجيدة الزخوري

الأدوات السذاركة التي سيقػم بيا كل تمسيح أو عجة تلاميح كفخيق بالإضافة إلى الإضاءة 
 والتيػية والتجفئة وغيخىا مغ مبادغ الرحة العامة.

خاض التخبية البجنية تػفيخ الكيادة الخشيجة والحكيسة التي تداعج عمى تحقيق أغ -
والخياضية وتأثيخ ذلظ عمى استجابة التلاميح لذخرية معمع وتػجيياتو، مسا يداعج عمى 

 تشسية وتصػيخ الشػاحي البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية لجػ التلاميح.

استخجام الكياس والتقػيع لسعخفة مجػ تحقيق أغخاض التخبية البجنية والخياضية،  -
ا البخنامج ليتيا ومجػ تحكيقيا للأغخاض والتعخف عمى نقاط القػة والزعف في ىحومجػ فعا

ولجػ الأفخاد وقياس مجػ التقجم، وعغ شخيقيا يسكغ تحجيج الدسات والخرائز والشػاحي 
 البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية لجػ الأفخاد.

 السشيج والدعي لحميا.تحجيج الرعػبات والسعػقات التي تػاجو عسمية تشفيح  -

إعادة تقػيع بخامج التخبية البجنية والخياضية برفة دورية مغ خلال نتائج الكياس  -
والتقػيع وتحميل ىحه الشتائج لمتحقق ومعخفة إذا كانت البخامج والأنذصة وشخق التجريذ 

ا ثبت ومقجار التحقيق فإذالسصمػبة، أو أنو في شخيقيا لمتحقيق،  والػسائل تحقق الأغخاض

                                           
 .77 – 71أميغ أنػر الخػلي: السخجع الدابق، ص  - 1



15 

 

عجم التحقيق فسغ الػاجب إعادة الشطخ في بخامج وأنذصة وشخق التجريذ التخبية البجنية 
 1والخياضية وإجخاء التعجيلات اللازمة.

 :/ واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية اتجاه برامج التربية البدنية والرياضية1-5

تعمع أوجو الأنذصة السختمفة  بالإضافة إلى واجب مجرس التخبية البجنية والخياضية في
لمسجرسة،  في درس التخبية البجنية والخياضية والإشخاف والسداعجة في الشذاط الجاخمي

والإشخاف عمى الأنذصة الخارجية لمفخق السجرسية والبخامج الخاصة، ىشاك واجبات أخخػ 
 والتي نحكخ مشيا ما يمي:

 الإشخاف عمى الفخق الخياضية. -

 سلاعب والأجيدة.الإشخاف عمى ال -

 السذاركة في وضع الشطع، وقػاعج العسل، والإشخاف عمى أمػر سيخىا. -

 الإشخاف عمى السصبػعات والسجلات الجورية لمتخبية البجنية. -

 الإشخاف عمى تشفيح السيدانية. -

 الكيام بعسل الجفاتخ والدجلات السصمػبة. -

تي تعسل عمى تقجم ميشة التخبية الاشتخاك في الشقابات، والجسعيات والخابصات ال -
 البجنية والخياضية.

 الاشتخاك في الأنجية الخياضية والاتجاىات والمجان الخياضية. -

الاشتخاك في مجمذ الاباء والأميات بالسجرسة والعسل عمى زيادة التعاون السجرسة  -
 بيغ السشدل والأىالي.

 الاشتخاك في عسمية التقػيع بالسجرسة. -

 التختيبات اللازمة لإقامة الأيام الخياضية.إعجاد  -
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 السذاركة في تشطيع وإدارة السباريات والسشافدات الخياضية. -

 إقامة السعدكخات بعج اليػم الجراسي أو العصمة الريفية. -

 السدؤولية عمى الإشخاف عمى الكذافة في السجرسة وبخامجيا السختمفة. -

 بالسجرسة.العسل عمى تشطيع الاجتساعات  -

 وضع تعميسات الأمغ والدلامة وتقجيع الإرشادات السدتسخة لمتلاميح في السجرسة. -

 الكيام بالإسعافات الأولية الزخورية إذا دعت الحاجة. -

العسل عمى زيادة مدتػاه العمسي وثقافتو بحرػلو عمى درجات عمسية أعمى  -
 1البجنية والخياضية وشخق التجريذ.والاشلاع السدتسخ عمى أحجث ما نذخ في بحػث التخبية 

العسل عمى الشسػ الحاتي في تخررو وفي ميستو كسجرس لمتخبية البجنية  -
 والخياضية.

السداىسة في إجخاء البحػث والتجارب بقجر السدتصاع بيجف تصػيخ القجرات  -
 العمسية والتعميسية وتحقيق أىجاف التخبية البجنية والخياضية.

 ة السؤسدة مغ جية وزملائو السعمسيغ مغ جية أخخػ.التعاون بيغ إدار  -

ىحا ويلاحع أن مجرس التخبية البجنية والخياضية يقػم بكثيخ مغ الػاجبات والأعسال 
الفشية والإدارية إلى جانب عسمو، حيث أنو عزػ فعال في السجتسع، إضافة إلى تعجؼ 

التمسيح ػيخ جسيع قػػ واجبو كعزػ ىيئة تجريذ في السجرسة، فيػ يعسل عمى تشسية وتص
بيجف التشسية الذاممة والستدنة ليكػن عزػًا أو فخدًا فعالًا في السجتسع وىػ ىجف رئيدي 

 تدعى لتحكيقو التخبية البجنية والخياضية.
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 :/ شخرية مدرس التربية البدنية والرياضية1-6

خرية إن شخرية مجرس التخبية البجنية والخياضية تتمخز فيسا يمي: السطيخ، الذ
 1الخمػقة، العلاقات السيشية، الإبجاع، الرػت الػاضح، الحساس والرحة.

 :/ دور مدرس التربية البدنية والرياضية في التهجيو1-7

يدتصيع السجرس الخياضي أن يداىع اسيامًا كبيخًا في عسميات التػجيو التخبػؼ، أنو 
مختمف السػاقف والأعسال، يعسل مع التلاميح شػل اليػم فبحلظ يدتصيع ملاحطتيع في 

بالإضافة إلى ما تتسيد بو البخامج السختمفة للأنذصة الخياضية مغ مسيدات خاصة تديع 
 2بجرجة في عسمية التػجيو التخبػؼ.

ويدتصيع السخبي الخياضي الكيام بعسمية تػجيو الذباب في السجرسة في نصاق 
 السدتػيات التالية:

 :ت/ مدتهى الحرهل عمى السعمهما1-7-1

قج يقتزي الأمخ محاولة التمسيح الحرػل عمى بعس السعمػمات فيسا يختز بسذكمة 
 مغ السذاكل التي ترادفو.

وىػ في ىحه الحالة لا يحتاج مغ السجرس الخياضي إلا إلى السعمػمات الزخورية 
مغ الألعاب سػاء في  التي تداعجه في حل تمظ السذاكل كسعخفة شخق التجريب في لعبة

سدة أو في خارجيا أو الحرػل عمى معمػمات عغ بعس أوجو الشذاط الخياضي داخل السؤ 
 وما إلى ذلظ.

 :/ مدتهى السداعدة في حل السذاكل التربهية1-7-2

وقج يرادف التمسيح بعس السذاكل التخبػية التي يرادفيا في مادة مغ السػاد 
ػاد العمسية فقط كالحداب الجراسية ويجب أن نؤكج ىشا أن الرعػبات لا تػاجو التمسيح في الس

وىشا يجب  والمغات والعمػم الاجتساعية مثلًا، بل قج ترادفو في ميجان مادة التخبية الخياضية.
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أن يكػن السخبي الخياضي عمى خبخة ودراية بأساليب التػجيو التي يسكغ استخجاميا لسداعجة 
 التمسيح في ىحا السيجان.

 :/ مدتهى السداعدة في الاختيار1-7-3

وقج يتصمب الأمخ وتػجيو التمسيح لرعػبات يقابميا في الاختيار بيغ مادتيغ مختمفتيغ 
إمكانياتو الخاصة التي تداعجه عمى التػجيو إلى السيجان وتشذأ صعػبات مغ أنو لا يعخف 

 الحؼ يسكغ الشجاح فيو.

 ، إلى أن ىشاك مخحمة مغالخياضيةالبجنية و وىحه السذكمة مألػفة لسجرسي التخبية 
الدغ تتػافخ فييا الخغبة لجػ التلاميح للإسيام في كل أنػاع الشذاط الخياضي دون معخفة 
لمسيجان الحؼ يسكشيع الشجاح والتفػق فيو وتكػن ىحه السذكمة مغ اختراص السخبي الخياضي 
القادر عمى معخفة الصخق والأساليب لاكتذاف ميػل التلاميح الخياضية واستعجاداتيع 

 السختمفة.

 :/ مدتهى السداعدة في حل السذاكل الذخرية1-7-4

قج يكػن التمسيح في حاجة إلى تػجيو يتشاول مذكلاتو الذخرية التي ليا جحور 
انفعالية ويحتاج ىحا السدتػػ إلى خبخة وكفاية السػجو الحؼ يكػن في العادة متخررًا 

 سؤسدة.لتشاول ىحه السذاكل والحؼ لو يكػن دور ووضيفتو بيغ ىيئة التجريذ بال

ولكغ ىحا لا يسشع مغ أن يقػم السخبي الخياضي بالسداعجة الإيجابية في مثل ىحه 
الشػاحي إذا كان مؤىلًا لمكيام بسثل ىحه العسمية وقج بيشت الخبخة أن السخبي الخياضي الشاجح 
مغ أول ما يمجأ إليو التمسيح للإفراح عغ مذاكمو الشفدية والذخرية بحكع شبيعة السادة 

قػم بتجريديا والتي تتدع بالتحخر مغ قيػد الفرل الجراسي، والعلاقة التي تحجدىا مادة التي ي
 الجراسة بيغ السخبي الخياضي وتلاميحه.
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 :/ درس التربية البدنية والرياضية2

 :/ تعريف درس التربية البدنية والرياضية2-1

أشكال السػاد الأكاديسية ىي الػحجة الرغيخة لبخنامج التخبية البجنية والخياضية وأحج 
 1مثل العمػم الصبيعية، الكيسياء والمغة.

ويعتبخ درس التخبية البجنية والخياضية الجدء الحيػؼ مغ البخنامج الجراسي ويختمف 
عغ السػاد الأخخػ لكػنو يحقق الرحة العقمية والبجنية في نفذ الػقت لحلظ أشمقت العبارة 

 )العقل الدميع في الجدع الدميع(.

 :/ خطة درس التربية البدنية والرياضية2-2

مجرس التخبية البجنية والخياضية يجب أن يكػن مبشيًا عمى إن الجرس السقجم مغ شخف 
خصة ثابتة ومجروسة وسيمة تيجف لمػصػل إلى الغاية السػجػدة والتي ىي اكتداب السيارات 

وتحقيق الغخض مغ التي تتزسشيا الأنذصة الخياضية السقتخحة، ويتػقف نجاح الخصة 
البخنامج العام لمتخبية البجنية والخياضية لمسجرسة عمى حداب تحزيخ وإعجاد وإخخاج وتشفيح 

 الجرس.

فمحلظ يجب أن تكػن الأنذصة التي تكػن ىحه البخامج متساشية مع ذوق وميػل 
ارات ورغبات التلاميح فإذا كان لمبخنامج أوجو نذاط لا يدتصيع التلاميح أن يدتػعبػا السي

التي يتزسشيا، فقج تريب السسارسيغ أضخارًا جدسية أو نفدية وقج يكخىػن التخبية البجنية 
والخياضية وكحلظ إذا كانت شخيقة السجرس في تقجيع أوجو الشذاط لا تشاسب التلاميح فتكػن 

 2الشتيجة السخجحة لحلظ ىي عجم إقبال التلاميح عمى البخنامج رغع مشاسبتو ليع.

يذسل درس التخبية البجنية والخياضية عمى تسخيشات سيمة وبديصة وكحلظ لحا يجب أن 
عاب يألا يخىق الفخد بالأعسال الجدسية العشيفة التي تفػق عقمو وذلظ لزسان حدغ است

الجرس ولتفادؼ أؼ أضخار أو مذاكل جدسية أو نفدية، بالإضافة إلى مخاعاة رغبات وقجرات 
 ة الحيػية.التلاميح وذلظ لتذجيعيع ىحه الساد
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 :/ ميام وواجبات درس التربية البدنية والرياضية2-3

إن درس التخبية البجنية والخياضية لا يعسل فقط عمى التشسية كسا يعتقج البعس، بل 
تغصي يحقق أيزًا التشسية العقمية حيث يسج التلاميح بالكثيخ مغ السعارف والسعمػمات التي 

، بالإضافة إلى السعمػمات التي تغصي الجػانب الجػانب الرحية والشفدية والاجتساعية
العمسية، وتعتبخ التخبية البجنية والخياضية عسمية تػجيو لمشسػ البجني باستخجام التسخيشات 
البجنية وىػ أيزًا أحج أوجو السسارسات الحؼ يحقق الشسػ الذامل والستدن لمتلاميح عمى 

ا لسخاحميع وقجراتيع الحخكية، كسا يعصي مدتػػ السجرسة، كسا يحقق احتياجاتيع البجنية شبقً 
الفخصة للإشخاك في أوجو الشذاط الخياضي التشافذ داخل السجرسة وخارجيا وبيحا الذكل 

التي رسستيا الدياسة التعميسية في مجال فإن درس التخبية البجنية والخياضية يحقق الأغخاض 
 1الشسػ البجني والرحي لمتلاميح عمى كل السدتػيات.

 الػاجبات الخئيدية التي حجدت فيي كسا يمي:أما 

 * السداعجة عمى الاحتفاظ بالرحة والبشاء البجني الدميع لقػام التلاميح.

* السداعجة عمى تكامل السيارات والخبخات الحخكية ووضع القػاعج الرحية لكيفية 
 مسارستيا داخل وخارج السجرسة مثل: السذي، الجخؼ، القفد... الخ.

عمى تصػيخ الرفات البجنية مثل: القجرة، الدخعة، التحسل، السخونة * السداعجة 
 والخشاقة.

 * اكتداب السعارف والسعمػمات والحقائق عغ أسذ الحخكة البجنية وأصػليا مشيا:
 البيػلػجية، الفيديػلػجية، البيػميكانيكية.

 * التحكع في القػم في حالتي الدكػن والحخكة.

 والدسات والإدارية والدمػك اللائق.* تجعيع الرفات السعشػية 

 * التعػد عمى السسارسة السشطسة للأنذصة الخياضية.
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 1* تشسية الاتجاىات الإيجابية عغ مسارسة الشذاط الخياضي.

 :/ كيفية تركيب درس التربية البدنية والرياضية2-4

الألعاب والشذاشات وحدب انصلاقًا مغ التػزيع الدشػؼ تتخكب الحرز حدب تجرج 
 الأىجاف السختارة:

 * تقجيع الشذاط في شكل ألعاب مذػقة.

 * التػزيع في التساريغ والألعاب لمحفاظ عمى مدتػػ الانتباه عشج التلاميح.

 * اختيار المعاب والتساريغ السشاسبة لدغ التلاميح.

 * اختيار كسية الجيج السشاسبة لدغ التلاميح.

 * التشاوب بيغ المعب السػجو والمعب الحخ.

 2* تدجيل الشقاط التي يجب التخكيد عمييا عمى محكخة السلاحطات.

 :/ محتهى درس التربية البدنية والرياضية2-5

 إن درس التخبية البجنية والخياضية يتكػن مغ ثلاث مخاحل ىي:

 :التسييدية/ السرحمة 2-5-1

 كل حرة تبجأ بسخحمة تسييجية أو تييئيو والتي تيجف إلى:

 سصة تساريغ خاصة بالتدخيغ.* تييئة جدجية: بػا

* تييئة فيديػلػجية: وتكػن خاصة بالػضائف الكبخػ لتحسل كسية الإجياد السبخمجة 
 في السخحمة الخئيدية وىي تدتيجف خاصة القمب، جياز الجوران والتشفذ.

* تييئة نفدية: وتيجف إلى جمب انتباه التلاميح لسا سيأتي فيسا بعج ىي تساريغ 
 شكل ألعاب.بديصة تسارس عمى 
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تتع مخحمة التييئة في شكل تشقلات بدخعة غيخ مختفعة، قفدات متشػعة خاصة تقػية 
 عزلات الجدج وتساريغ التشفذ.

 :/ السرحمة الرئيدية2-5-2

السبخمجة خلال الحرة وىي تتكػن ىحه السخحمة تخمي إلى تحقيق الأىجاف الخئيدية 
يسكغ مغ الألعاب السسيجة لسسارسة تساريغ السقششة، خلال ىحه السخحمة يشطع المعب بذكل 

كل تمسيح مغ السذاركة فيو لتحقيق الأىجاف السبخمجة ويجب في ىحه السخحمة أن تكػن 
 التكخارات لكل نذاط حتى تزسغ عسمية التقشية.

 :ليدوء/ مرحمة الرجهع إلى ا2-5-3

ىي آخخ مخحمة تيجف إلى الجدع إلى حالتو الأولى أؼ قبل مسارسة المعاب، والخجػع 
إلى اليجوء ليذ تػقفًا كميًا عغ الحخكة، إنسا تخفيس الستجرج لمجيج حتى زوال التعب نيائيًا 

 والخجػع إلى اليجوء يخمي إلى:

 1* رجػع دقات القمب إلى الحالة الصبيعية.

 جاعو إلى الحالة العادية.* تيجئة التشفذ وإر 

 * تيجئة التلاميح نفديًا بعج تيييجيع أثشاء المعب.

خلال ىحه السخحمة تشجد التساريغ اعتسادًا عمى السذي وتساريغ التشفذ، كسا يصمب 
 2مغ التلاميح في ىحه السخحمة الغدل.
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 :/ أنهاع دروس التربية البدنية والرياضية3

 والخياضية حدب الغخض وىي كسا يمي:تتشػع دروس التخبية البجنية 

 :/ درس الإعداد البدني العام3-1

ويقجم ىحا الجرس لجسيع الفئات لسختمف العسار وفي مختمف الأماكغ كالسجارس، 
حدب روضات الأشفال، والسعاىج وما يسيده أنو يحتػؼ عمى مختمف الأنذصة التعميسية وىحا 

 الإمكانيات البجنية لمسسارسيغ.

 :التدريب الرياضي/ درس 3-2

تخرز ىحا الجرس مغ يداول نػع مغ أنػاع الخياضات السختمفة والسختارة مثل: 
ألعاب القػػ والجسباز، وفي جسيع الأحػال يحتاج ىحا الجرس إلى تحفيد وشخق خاصة 

 تذتسل عمى قػاعج التجريب الخياضي ونطخيات التجريذ لكل ىحه الأنػاع.

 :/ درس التسريشات التعهيزية3-3

يقجم ىحا الشػع مغ الجروس لتشسية بعس الشػاحي البجنية، الخاصة بسيشة معيشة سػػ 
الجدع في السرانع والسعامل أو السدارع حيث تقجم تسخيشات تعػيزية للأجداء التي تعسل في 

 خلال عسمية الإنتاج.

 :/ درس السين التطبيقية3-4

الحيغ يمتحقػن بعسل معيغ يقجم ىحا الشػع مغ الإعجاد لمذباب أو الفتيات أو 
 ويحتاجػن إلى إعجاد بجني خاص يتشاسب مع ىحا العسل.

 :/ درس التعارف3-5

ويتسيد ىحا الشػع مغ الجرس بالخرػصية وليذ لو نذاط معيغ ولكشو ييجف إلى 
اكتذاف قجرات السسارسيغ الججد، كسا التعخف عمى استجابة التلاميح في بيئة معيشة 

 البجنية والخياضية. واتجاىيع نحػ التخبية
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 :/ درس التدعيم والتثبيت3-6

ويقجم ىحا الجرس لمتلاميح الحيغ سبق وأن تعمسػا ميارات معيشة ولع يتع تثبيتيا، 
 وييجف إلى تعميع السيارات الستعمسة مغ ناحية وتثبيتيا بحيث يرل إلى مدتػػ الخبخة.

 :/ الدرس السختمط3-7

ة، حيث تعصى السادة الججيجة والتي تأخح وقتًا وفيو تقجم مادة ججيجة مع مادة قجيس
إضافيًا، ثع يقدع التلاميح إلى مجسػعات إحجاىا تداول السادة الججيجة ومغ ثع تجخؼ عسمية 

 تبجيل الأماكغ حدب الػقت السحجد.

 :/ درس التقهيم3-8

في ىحا الجرس تجخؼ اختبارات وتقػيع بسعخفة السدتػػ الحؼ وصل غميو التلاميح 
مغ ذلظ مدبقًا عغ السػضػع الحؼ سيختبخون فيو، ومغ السسكغ أن يكػن الكياس حيث يع

لمرفات الحخكية أو المياقة البجنية أو السيارة الفشية، ومغ الفزل تقجيع بعس الألعاب 
 1ىحا الشػع مغ الجرس....أداء  بعجالتخويحية 

 :/ طرق السدرس الأساسية في تحزير الدرس4

التخبية البجنية والخياضية عغ تحزيخ باقي الجروس لا يختمف تحزيخ درس 
الأكاديسية، ولتحزيخ الجرس يجب عمى السجرس أن يكػن ممسًا إلسامًا كافيًا بسادتو التي 

 سػف يجرسيا، وكحلظ بصخق تجريديا، ولتحزيخ الجرس يجب عمى السجرس مخاعاة ما يمي:

 * تحجيج اليجف بجقة ويزع نرب عيشيو الشتائج السحتسمة.

 * أن يمتدم السجرس بالخصة السػضػعية لمسخحمة الأساسية.

 * أن يييئ السجرس لشفدو الجػ السلائع لمتحزيخ.

 مخاعاة الإمكانيات والأجيدة الستيدخة، وضع الحمػل البجيمة في حالة عجم تػفخىا.* 
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 * مخاعاة التخكيب السشصقي في تدمدل السيارات، اعتسادًا ما درس مغ قبل ومسيجًا لسا
 ىػ قادم.

* احتػاء الجرس عمى التسخيشات والألعاب السشدجسة ذات التأثيخ العام عمى الشسػ 
 البجني والقػام لمتلاميح.

 1* أن يكػن الجرس مستعًا لجسيع التلاميح ويتبع رغباتيع في المعب.

 :/ العلاقات السهجهدة بين معمم السادة والتمسيذ5

 :/ العلاقة بين السعمم والسادة5-1

 الصخيقة التي يدتعسميا السعمع في استعسال السادة لتحقيق اليجاف السقرػدة.ىي 

 :/ التدرج5-1-1

في مادة التخبية البجنية والخياضية أو الشذاشات الأخخػ التي يكػن ىجفيا تصػر 
الكفاءات أكثخ مغ التحكع في السعارف، يتزح لشا أن ىحا ليذ مخغػب فيو لأن مخكد 

ىػ يذ التمسيح، إذ يجب عميشا إيجاد نػع آخخ مغ الصخق التخبػية كسا الاىتسام ىػ السادة ول
 2مبيغ في الذكل السػالي:

 الأىــــــــداف والسحتهيــــــــــــــــــات (1الحرــــة )
 حرة الاشلاع عمى مدتػػ التلاميح 

 اختبار -
 مقابمة -

ملاحطة السقابمة لكي نجج مدتػػ التلاميح في 
 الجانب:

 الجدجؼ -
 تحجيج نقاط الزعف {الحخكي      -
 الاجتساعي -

 تجخؼ الحرة في شكل اختبار ججؼ خلال السقابمة
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 الأىــــــــداف والسحتهيــــــــــــــــــات (4-3-2الحرــــة )
 السحػ لشقاط الزعف لجػ التلاميح. - حرز التجريب

 تجعيع نقاط القػة وىحا بتساريغ مكيفة بسا لاحطشاه مغ نقز -
 وضعف عشج التلاميح برفة عامة.

 

 الأىــــــــداف والسحتهيــــــــــــــــــات (5الحرــــــة )
 حرة التقػيع:

 اختبار -
 مقابمة -

ملاحطة مدتػػ التلاميح مغ ججيج والسدتػػ الحؼ وصمػا إليو 
)السدتػػ الثاني( وىحا في نفذ السقابمة أو الاختبار الحؼ 

 1(.4)استعسمشاه في الحرة 
 :/ تهزيع الحرص في كل مادة5-1-2

بعج اختبار شخيقة لإعجاد التجرج يبقى لشا مذكل تػزيع الحرز عمى الدمغ السقخر 
 .بسختمف مػاد التخبية البجنية والخياضية، ما ىي العػامل التي يعتسج عمييا ىحا التػزيع؟

جساعية( متقاربة يجب أن تكػن الحرز الخاصة بسادة معيشة )الجخؼ أو لعبة  -
 ججًا حتى لا تشدى مكتدبات الحرة الدابقة عشجما تبجأ الحرة التالية.

 يجب تجسيع الحرز بصخيقة تدسح بإعادة تعمع السادة مختيغ في الدشة إن أمكغ. -

 يدبب السمل.تجشب جسيع الحرز بعج  -

 استعسال إمكانيات التحػل مغ مادة إلى أخخػ حدب الأدوار. -

 :بين السعمم والتمسيذ / العلاقة5-2

إن نػع أىجاف التخبية البجنية والخياضية بفزل الجانب التخبػؼ أكثخ مغ الجانب 
التعميسي لأن التخبية ليدت تقجيع معارف لفيسيا وخدنيا في الحاكخة، بل ىي تصػر قجرات 

لي فالعمسية تديل لمتمسيح تعمع السعارف بفيسيا واستغلاليا في حياتو الجراسية أو العادية وبالتا
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التخبػية عسمية تصػيخ للاستعجادات التي يجب تحػيميا إلى كفاءات فالأىسية لا تسثل في 
ليجرك السذاكل ويجج مقجار ما نعصيو لمتمسيح مغ السعمػمات بل في تعميسو كيف يترخف 

تغيخ لا يكػن ىجفيا السادة بقجر ما تيتع بالتمسيح ول الحمػل السشاسبة، ومشو فالعسمية التخبػية
سمػك التمسيح لا ندتعسل العامل الخارجي فقط بإعصاء إرشادات وأوامخ بل أيزًا استعسال 
العامل الجاخمي الحؼ يديل لمتمسيح اكتذاف الدمػك السلائع حدب الػضعية، فشسػ التمسيح 

ومكيفًا مع قجرات بسعشى: ليذ السعمع ىػ الحؼ يقػد يكػن في ىحه الحالة حكيكيًا وواقعيًا 
 1يح بل التمسيح ىػ القائج لشفدو.التمس

بفزل تصػر قجراتو وكفاءاتو والسذكل التخبػؼ لمسعمع ىػ كيف يكتذف وضعية 
تخبػية تدسح لمتمسيح بأن يعسل بشفدو ليرل غمى الحل السقرػد وكفاءة السعمع تطيخ في 

ولا كثيخة إيجاد الػضعية التخبػية السشاسبة التي لا تكػن كثيخة الرعػبة حتى تشفخ التلاميح 
 الديػلة فيدتييشػن بيا.

 :/ الزي الرياضي6

يسثل الدؼ الخياضي ضخورة حيػية لمسسارسة، وىػ يختمف باختلاف الشذاط فكل لعبة 
كسا ىػ معخوف ربسا الخز، ولكغ بذكل عام فعغ زؼ التخبية البجنية والخياضية في 

اضية في السجرسة يتكػن مغ بحلة السجرسة يتسيد بالبداشة والعسمية، وزؼ التخبية البجنية والخي
التجريب، سخوال، قسيز ممػن حدب السجسػعة أو الفخق، ححاء مصاشي، شخاب قصشي، 
وتعتبخ تمظ السلابذ مغ الأشياء الزخورية لجرس التخبية البجنية والخياضية في السجرسة، 

 ىشا كيفية استخجام السلابذ أثشاء الجرس.وييسشا بالجرجة الأولى 

وخمع السلابذ لمقػاعج الرحية والخياضية ويتصمب العشاية بالسلابذ  يخزع ارتجاء
 2بأن يكػن لكل تمسيح وأستاذ ملابذ رياضية خاصة بكل مشيا.
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 :خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــة

لسا جاء في ىحا الفرل نخػ أنو لا يسكغ لأؼ شخز كان الكيام بعسل  استخلاصًا
ا في مادة التخبية البجنية والخياضية وىحا بدبب تشػع أىجافيا بحجع العسمية التخبػية خرػصً 

واختلاف شخق تجريديا ومحتػػ بخنامجيا مسا يدتػجب عمى السعمع أن يكػن مكػنًا تكػيشًا 
كافيًا يسشحو شخرية أخخػ تسكشو مغ الكيام بعسمو ميجانيًا وتدسح لو بالتعامل مع التلاميح 

 تخبية البجنية والخياضية.وتداعجه عمى تدييخ درس أو حرة ال


