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 :/ عرض وتحميل النتائج8

 :10الدؤال رقم 

 ىل تخون ارتياح التلاميح عشج مسارسة التخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة رأي السعمم في ارتياح التلاميح عشج مسارسة التخبية البجنية والخياضية.

 :10الجدول رقم 

 البجنية والخياضية.ججول يبين مجى ارتياح التلاميح عشج مسارسة التخبية 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 99 09 التكرار

 099 99 099 % الندبة المئهية
 أعسجة بيانية تهضح مجى ارتياح التلاميح عشج مسارسة التخبية البجنية والخياضية

 
من خلال ما تهصمشا إليو من نتائج في الججول اتزح لشا ان كل السعمسين يخون في 

 حرة التخبية البجنية والخياضية ارتياح كبيخ لمتلاميح.مسارسة 

 ومشو ندتشتج أن التخبية البجنية والخياضية ليا دور كبيخ في ارتياح التلاميح

0

20

40

60

80

100

 01شكل رقم  لا نعم

 %النسبة المئوٌة 



68 

 

 :10الدؤال رقم 

 ىل تخون انجماج التلاميح فيسا بيشيم في الشذاط الخياضي؟

 :الهدف من الدؤال

 البعس في الشذاط الخياضي.معخفة رأي السعمم في انجماج التلاميح مع بعزيم 

 :10الجدول رقم 

 ججول يبين مجى انجماج التلاميح فيسا بيشيم وذلك أثشاء الشذاط الخياضي.

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 98 68 التكرار

 099 8.88 09.99 % الندبة المئهية
 الخياضيأعسجة بيانية تهضح مجى انجماج التلاميح فيسا بيشيم وذلك أثشاء الشذاط 

 
من خلال الججول الدابق يتزح لشا أن أغمب السعمسين يخون انجماج التلاميح فيسا 

في حين تقجر ندبة السعمسين الحين يرخحهن  %09.99بيشيم أثشاء الشذاط الخياضي بشدبة 
 . %98.88بعجم انجماج التلاميح أثشاء الشذاط الخياضي بـ 

والخياضية أىسية كبيخة في انجماج التلاميح فيسا ومشو ندتشتج أن لحرة التخبية البجنية 
 بيشيم وارتباشيم ببعزيم البعس.
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 :10الدؤال رقم 

 ما ىه دور التلاميح عشج اخبارىم بإجخاء الشذاط البجني؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة رد فعل التلاميح عشج اخبارىم بإجخاء نذاط بجني.

 :10الجدول رقم 

 ج اخبارىم بإجخاء الشذاط البجني.ججول يبين رد فعل التلاميح عش

 المجمـــهع الخمهل والكراهية اللامبالاة شعهر بالفرح الإجـــابة
 09 99 99 09 التكرار

 099 99 99 099 % الندبة المئهية
 أعسجة بيانية تهضح رد فعل التلاميح عشج اخبارىم بإجخاء الشذاط البجني.

 
من السعمسين يخون أن رد فعل التلاميح  %099يتزح من خلال الججول أن ندبة 

عشج اخبارىم بإجخاء الشذاط البجني والخياضي يكهن الذعهر بالفخح، ونلاحظ من الججول أنو 
لا يهجج أي معمم يخى عكذ ذلك ومن ىشا ندتشتج أن كل التلاميح يحبهن الشذاط البجني 

 والخياضي.
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 %النسبة المئوٌة 
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 :10الدؤال رقم 

 يقمل من العجوانية عشج التلاميح؟ ىل درس التخبية البجنية والخياضية

 :الهدف من الدؤال

غخض معخفة رأي السعمسين لأىسية درس التخبية البجنية والخياضية في التقميل من 
 العجوانية.

 :61الجدول رقم 

 ججول يبين أىسية درس التخبية البجنية والخياضية في التقميل من العجوانية 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 90 60 التكرار

 099 09 09 % الندبة المئهية
 مجى أىسية درس التخبية البجنية والخياضية في التقميل من العجوانية.أعسجة بيانية تهضح 

 
من خلال الشتائج السهضحة في الججول السحكهر أعلاه نلاحظ أن ندبة السعمسين 

أما الحين لا  %09العجوانية تقجر بـ الحي يخون أن درس التخبية البجنية والخياضية يقمل من 
 .%09يخون أي تقميل من العجوانية فتقجر ندبتيم بـ 

 ومشو ندتشتج أن لجرس التخبية البجنية والخياضية دور كبيخ في التقميل من العجوانية.
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 04شكل رقم  لا نعم

 %النسبة المئوٌة 



09 

 

 :01الدؤال رقم 

 كيف تخون إقبال التلاميح عمى درس التخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة رأي السعمسين في إقبال التلاميح عمى مسارسة التخبية البجنية والخياضية.

 :71الجدول رقم 

 ججول يبين نظخ السعمسين لإقبال التلاميح عمى مسارسة التخبية البجنية والخياضية.

 المجمـــهع قميل متهسط بكثرة الإجـــابة
 09 99 99 09 التكرار

 099 99 99 099 % الندبة المئهية
نظخ السعمسين لإقبال التلاميح عمى مسارسة التخبية البجنية أعسجة بيانية تهضح 

 .والخياضية

 
من السعمسين يقخون بهجهد إقبال كبيخ  %099من خلال نتائج الججول يتبين لشا ندبة 

 عمى ىحه السادة من شخف التلاميح.

عمى مسارسة مادة التخبية ومشو ندتشتج أن كل السعمسين يلاحظهن إقبال كبيخ لمتلاميح 
 البجنية والخياضية.
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 05شكل رقم  قلٌل متوسط بكثرة

 %النسبة المئوٌة 



00 

 

 :16الدؤال رقم 

 ىل لجيكم تلاميح يسارسهن الخياضة خارج السجرسة؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة مجى مسارسة التلاميح لمخياضة خارج السجرسة.

 :18الجدول رقم 

  ندبة التلاميح الحين يسارسهن الخياضة خارج السؤسدةججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 90 10 التكرار

 099 89.99 18.88 % الندبة المئهية
 ندبة التلاميح الحين يسارسهن الخياضة خارج السجرسةأعسجة بيانية تهضح 

 
السحرل عمييا في الججول السحكهر أعلاه نلاحظ أنو ىشاك ندبة من خلال الشتائج 

لا يسارسهن الخياضة خارج  %89.99يسارسهن الخياضة خارج السجرسة وندبة  18.88%
 السجرسة.

 ومن ىشا ندتشتج أن ندبة كبيخة من التلاميح يسارسهن الخياضة خارج السجرسة.
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 :17الدؤال رقم 

 ىل تلاحظهن فخق بين التلاميح الحين يسارسهن الخياضة والحين لا يسارسهن؟

 :الهدف من الدؤال

 الفخق بين التلاميح الحين يسارسهن الخياضة والحين لا يسارسهن الخياضة.معخفة 

 :19الجدول رقم 

  الفخق بين التلاميح الحين يسارسهن الخياضة والحين لا يسارسهن ججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 98 88 التكرار

 099 98.88 89.99 % الندبة المئهية
 الفخق بين التلاميح الحين يسارسهن الخياضة والحين لا يسارسهن.أعسجة بيانية تهضح 

 
خلال الججول نلاحظ أن الشدبة الأكبخ من السعمسين يلاحظهن فخق بين التلاميح من 

في حين قجرت  %89.99الحين يسارسهن الخياضة والحين لا يسارسهنيا حيث قجرت الشدبة بـ 
 .%98.88ندبة الحين لا يلاحظهن أن ىشاك فخق بين التلاميح بـ 

 ومن ىشا ندتشتج أن مسارسة الشذاط الخياضي تداىم في إحجاث فخوق بين التلاميح.
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 :18الدؤال رقم 

 كيف تخون دور حرة التخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 تمعبو حرة التخبية البجنية والخياضية.معخفة رأي السعمم في الجور الحي 

 :01الجدول رقم 

  دور حرة التخبية البجنية والخياضيةججول يبين 

 المجمـــهع تعميمي ترفيهي تربهي  الإجـــابة
 09 01 06 18 التكرار

 099 08.88 99 89.99 % الندبة المئهية
 دور التخبية البجنية والخياضيةأعسجة بيانية تهضح 

 
الججول يتزح أن أغمبية السعمسين يعتبخون أن مادة التخبية البجنية من خلال 

يعتبخون  %99في حين أن ندبة  %89.99والخياضية مادة تخبهية بجليل الشدبة السئهية 
 فيعتبخونيا تعميسي. %08.88دورىا تخفييي، أما ندبة 

ائية تخبهي ومن ىشا نعخف أن دور حرة التخبية البجنية والخياضية في السجارس الابتج
 أكثخ مشو تخفييي أو تعميسي.
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 :19الدؤال رقم 

 ىل لجيكم وقت في البخنامج الأسبهعي مخرز لمشذاط الخياضي؟

 :الهدف من الدؤال

 ىه معخفة ما إذا كان ىشاك وقت في الأسبهع مخرز لمشذاط الخياضي.

 :00الجدول رقم 

  الخياضيالهقت السبخمج في الأسبهع السخرز لمشذاط ججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 8 68 التكرار

 099 8.88 09.99 % الندبة المئهية
 يهم يهم 9/0 سا 9 سا 0 الإجـــابة

 
 المجمـــهع

 68 9 09 99 89 التكرار
 09.99 9 09.99 99.99 88.88 % الندبة المئهية

 الهقت السخرز لمخياضة في الأسبهعأعسجة بيانية تهضح 
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من السعمسين صخحها أنو ليذ لجييم وقت في  %98.88يبين الججول أن ندبة 
 %88.88أنو لجييم وقت لكن بشدب متفاوتة حيث أن  %09.99الأسبهع في حين صخح 

 %09.99أن لجييم ساعتان في الأسبهع أما ندبة  %99.99لجييم ساعة في الأسبهع وصخح 
 فمجييم نرف يهم في الأسبهع ونلاحظ أنو لا يهجج يهم كامل في الأسبهع.

وعميو فإن أغمب السعمسين لجييم ساعة في الأسبهع كهقت مخرز لمتخبية البجنية 
 والخياضية.

  



08 

 

 :01الدؤال رقم 

 كيف تخون حرة التخبية البجنية والخياضية ضسن البخنامج الجراسي؟

 :الهدف من الدؤال

 لسعمسين حهل مكانة التخبية البجنية والخياضية ضسن البخنامج الجراسي.معخفة رأي ا

 :00الجدول رقم 

  مكانة التخبية البجنية والخياضية ضسن البخنامج الجراسيججول يبين 

 المجمـــهع ثانهية أساسية الإجـــابة
 09 99 89 التكرار

 099 99.99 88.88 % الندبة المئهية
 .مكانة التخبية البجنية والخياضية ضسن البخنامج الجراسيأعسجة بيانية تهضح 

 
التخبية البجنية والخياضية  يتبين من خلال الججول أن أغمبية السعمسين يخون أن مادة

أنيا مادة ثانهية  %99.99بيشسا يخى  %88.88أساسية ضسن البخنامج الجراسي وذلك بشدبة 
 بالشدبة لمبخنامج الجراسي.

أن معظم معمسي التخبية البجنية والخياضية يخون أنيا مادة أساسية وندتشتج من ذلك 
 وذلك راجع إلى ميهل التلاميح ليحه السادة والتذهق إلييا.
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 :00الدؤال رقم 

 ما ىي الأنذصة الأوفخ حظًا في التصبيق؟

 :الهدف من الدؤال

 التعخف عمى الأنذصة الأكثخ استعسالًا في التخفيو عمى التمسيح.

 :00الجدول رقم 

  لشا الأنذصة الأكثخ حظًا في التصبيق من شخف السعمسين.ججول يبين 

 المجمـــهع 0الرتبة  0الرتبة  0الرتبة  0الرتبة  الإجـــابة

 الرسم
 09 01 06 81 09 التكرار

 099 08.88 99 19 09.99 % الندبة المئهية
التربية 
البدينة 
 والرياضية

 09 90 09 09 18 التكرار

 099 09 09.99 09.99 89.99 % الندبة المئهية

أناشيد 
 مهسيقىو 

 09 90 98 09 99 التكرار
 099 99.99 98.88 09.99 98.88 % الندبة المئهية

 أشغال يدوية
 09 86 90 98 09 التكرار

 099 19.99 09 98.88 09.99 % الندبة المئهية
 ججول مبدط يبين ندب ورتبة الأنذصة

 الندبة الاختبـــار الإجـــابة
 %89.98 التخبية البجنية والخياضية الرتبة الأولى

 %19 الخسم الرتبة الثانية

 %98.88 أناشيج ومهسيقى التربة الثالثة

 %19.99 أشغال يجوية الرتبة الرابعة



06 

 

 أعسجة بيانية تهضح ندب ورتبة الأنذصة التخبية البجنية والخياضية.

 
عمييا في الججول السبدط احتمت التخبية البجنية والخياضية الشتائج السحرل من خلال 

ثم بعج ذلك أناشيج ومهسيقى بشدبة  %19ليمييا الخسم بشدبة  %89.98السختبة الأولى بشدبة 
 .%19.99أما الأشغال اليجوية فحمت في التختيب الخباع بشدبة 98.88%

الأوفخ حظًا في التصبيق زمن ىشا فإن السعمسين يعتبخون التخبية البجنية والخياضية 
 لتذهق التلاميح إلييا ورغبتيم فييا.
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 :00الدؤال رقم 

 رتب حدب معخفتك دور التخبية البجنية والخياضية.

 :الهدف من الدؤال

 معخفة دور التخبية البجنية والخياضية في نظخ السعمسين.

 :00الجدول رقم 

  السعمسين.دور التخبية البجنية والخياضية في نظخ ججول يبين 

 المجمـــهع دور اجتماعي دور صحي الإجـــابة
 09 06 89 التكرار

 099 99 69 % الندبة المئهية
 .دور التخبية البجنية والخياضية في نظخ السعمسينأعسجة بيانية تهضح 

 
من السعمسين يلاحظهن أن  %69من خلال الشتائج السحرل عمييا نلاحظ أن ندبة 

فيلاحظهن أنيا تمعب دور في  %99لمتخبية البجنية والخياضية دور صحي، أما ندبة 
 .العلاقات الاجتساعية

ومشو ندتشتج أن التخبية البجنية والخياضية ليا دور صحي أكثخ مشو اجتساعي في 
 .نظخ السعمسين
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 12شكل رقم  دور اجتماعً دور صحً

 %النسبة المئوٌة 
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 :00الدؤال رقم 

 فهائج صحية لجى التلاميح في نظخكم؟ىل لجرس التخبية البجنية والخياضية 

 :الهدف من الدؤال

الغاية من شخح ىحا الدؤال ىه معخفة نظخات السعمسين لجرس التخبية البجنية 
 والخياضية وفهائجه الرحية.

 :00الجدول رقم 

  نظخة السعمسين لجرس التخبية البجنية والخياضية وفهائجه الرحية.ججول يبين 

 مـــهعالمج لا نعم الإجـــابة
 09 09 86 التكرار

 099 09.98 68.88 % الندبة المئهية
 .نظخة السعمسين لجرس التخبية البجنية والخياضية وفهائجه الرحيةأعسجة بيانية تهضح 

 
من  %68.88من خلال الشتائج السحرل عمييا في الججول نلاحظ أن ندبة 

السعمسين يؤكجون أن لمتخبية البجنية والخياضية فهائج صحية أما الحين لا يخون أن لمتخبية 
 .%09.99البجنية والخياضية فهائج صحية فقجرت نيبتيم بـ 

 ومشو ندتشتج أن لجرس التخبية البجنية والخياضية فهائج صحية كبيخة لجى التمسيح.
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 13شكل رقم  لا نعم
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 :00الدؤال رقم 

 البجنية والخياضية عاملًا أساسيًا في ...؟ىل تعتبخون التخبية 

 :الهدف من الدؤال

 اذا يتسثل؟م معخفة العامل الأساسي لمتخبية البجنية والخياضية، في

 :06الجدول رقم 

  العامل الأساسي الحي تحققو التخبية البجنية والخياضية.ججول يبين 

 المجمـــهع 0الرتبة  0الرتبة  0الرتبة  الإجـــابة
من التعب  التخمص

 الفكري 
 09 89 06 99 التكرار

 099 88.88 90.00 99.99 % الندبة المئهية
إنذاء علاقة بين 

 التلاميذ

 09 99 98 98 التكرار
 099 99.98 89 98.88 % الندبة المئهية

تحدين المياقة 
 البدنية

 09 06 98 81 التكرار
 099 99 99 19 % الندبة المئهية

 العامل الأساسي الحي تحققو التخبية البجنية والخياضية.ججول مبدط يبين 

 0الرتبة  0الرتبة  0الرتبة  الإجـــابة
 التخمز من التعب الفكخي  إنذاء علاقة بين التلاميح تحدين المياقة البجنية الاختيار
 88.88 89 19 %الشدبة 

 

 

 

 



099 

 

 .والخياضية مختبًاالعامل الأساسي في التخبية البجنية أعسجة بيانية تهضح 

 
من خلال الججول السبدط يخى السعمسين أن التخبية البجنية والخياضية تدتيجف بجرجة 

وتأتي في السختبة الثانية إنذاء علاقة  %19أولى تحدين المياقة البجنية حيث قجرت بشدبة 
أما التخمز من التعب الفكخي فقجره السعمسهن في السختبة الثالثة  %89بين التلاميح بشدبة 

 .%88.88بشدبة 

ومشو ندتشتج أن التخبية البجنية والخياضية تداىم في تحدين المياقة البجنية بالإضافة 
 إلى إعصاء حيهية لمتمسيح.
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099 

 

 :00الدؤال رقم 

الاختلال في التهازن ىل عجم تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية يؤدي إلى 
 العاشفي لمتلاميح؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة أىسية التخبية البجنية والخياضية من الشاحية العاشفية.

 :07الجدول رقم 

 . أىسية التخبية البجنية والخياضية من الشاحية العاشفيةججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 90 80 التكرار

 099 99.99 88.88 % الندبة المئهية
 .أىسية التخبية البجنية والخياضية من الشاحية العاشفيةأعسجة بيانية تهضح 

 
يتبين أن أغمبية العيشة السدتهجبة تؤكج أن عجم تصبيق التخبية البجنية والخياضية يؤدي 

في حين نخى  %88.88إلى الاختلال في التهازن العاشفي وذلك ما أكجتو الشدبة السقجرة بـ 
 .تشفي وجهد اختلال في التهازن العاشفي عشج عجم مسارستيا %99.99ندبة 

ومن ىشا يتزح لشا ان عجم تصبيق التخبية البجنية والخياضية يؤدي إلى الاختلال في 
 التهازن العاشفي في نظخ السعمسين.

0

20

40

60

80

 15شكل رقم  لا نعم

 %النسبة المئوٌة 



098 

 

 :06الدؤال رقم 

 ىل تسارسهن الخياضة؟

 :الهدف من الدؤال

السعمسين من الشاحية الخياضية أو ثقافتيم في التخبية البجنية أخح نظخة عمى 
 والخياضية.

 :08الجدول رقم 

 . ندبة السعمسين السسارسين لمخياضةججول يبين 

 المجمـــهع لا تمارس أحيانًا بانتظام الإجـــابة
 09 06 89 9 التكرار

 099 99 69 9 % الندبة المئهية
 .السعمسين لمخياضةندب مسارسة أعسجة بيانية تهضح 

 
الججول يتبين أن السعمسين لا يسارسهن الخياضة بانتظام في حين أن ندبة من خلال 

 لا يسارسهنيا نيائيًا. %99يسارسهنيا أحيانًا فقط وندبة  69%

ومن ىشا ندتصيع القهل أن أغمب السعمسين يسارسهن الخياضة أحيانًا فقط وىحا ليذ 
 .في صالح التلاميح
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 16شكل رقم  لا تمارس أحٌاناً بانتظام
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091 

 

 :07 الدؤال رقم

 أثشاء تكهيشكم ىل تمقيتم تكهيشًا كافيًا خاصًا بالتخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة التكهين الحي تمقاه السعمسهن إذا كان كافيًا.

 :09الجدول رقم 

 .التكهين الحي تمقهه السعمسين إذا كان كافيًاججول يبين 

 المجمـــهع منعدم غير كافي كافي الإجـــابة
 09 18 99 99 التكرار

 099 89 98.88 99.99 % الندبة المئهية
 نهعية التكهين الحي تمقهه السعمسين.أعسجة بيانية تهضح 

 
من السعمسين تمقها  %99.99بعج تفحرشا لمشتائج السبيشة في الججول لاحظشا أن ندبة 
تمقها تكهين غيخ  %98.88تكهين كافي في التخبية البجنية والخياضية أثشاء تكهيشيم وندبة 

لم يتمقها أي تكهين في مجال التخبية البجنية  %89كافي في التخبية البجنية والخياضية وندبة 
والخياضية ومن ىشا ندتشتج أن أغمب السعمسين لم يتمقها أي تكهين في التخبية البجنية 

 والخياضية.
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 :08الدؤال رقم 

 والخياضية؟ىل قستم بتخبرات ودورات خاصة بالتخبية البجنية 

 :الهدف من الدؤال

 ىه أن نعخف مدتهى السعمسين في التخبية البجنية والخياضية.

 :01الجدول رقم 

 .ندبة السعمسين الستخبرين والغيخ متخبرينججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 60 90 التكرار

 099 09 09 % الندبة المئهية
 الستخبرين والغيخ متخبرين.ندب السعمسين أعسجة بيانية تهضح 

 
من  %09الشتائج والشدب السئهية السجونة في الججول استخمرشا أن ندبة من خلال 

 لم يقهمها بحلك. %09السعمسين قامها بتخبرات ودورات في ىحا السجال وندبة 

وندتشتج من ىحا ضعف تأشيخ السعمسين مسا يؤدي إلى عجم استفادة التلاميح من 
 .الشذاط البجني
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098 

 

 :09الدؤال رقم 

 ما ىي أنهاع العخاقيل التي تهاجيكم أثشاء تصبيق الحرة؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة العخاقيل التي تهاجو السعمم أثشاء تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية.

 :00الجدول رقم 

 العخاقيل التي تهاجو السعمم أثشاء تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية.ججول يبين 

 المجمـــهع نقص الهسائل مالية إدارية الإجـــابة
 09 86 09 99 التكرار

 099 68.88 09.99 99 % الندبة المئهية
 .التخبية البجنية والخياضية العخاقيل التي تهاجو السعمم أثشاء تصبيق حرةأعسجة بيانية تهضح 

 
من  %68.88الشتائج السحرل عمييا في الججول يبجو لشا أن ندبة من خلال 

السعمسين يؤكجون ما يهاجييم من عخاقيل تتسثل في نقز الهسائل والسشذآت وندبة 
 .فقط يعتبخون أن العخاقيل مالية ولا تهجج عخاقيل إدارية 09.99%

ومن ىشا يسكششا القهل أن أىم العخاقيل السهجية لمسعمسين أثشاء تصبيق حرة التخبية 
نقز الهسائل والسشذآت الخياضية وىحا ما يؤكج نقز  البجنية والخياضية وتتسثل أساسًا في
 ىحه الأخيخة في السجارس الابتجائية.
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 :01الدؤال رقم 

 ىل ىشاك تقييم ومخاقبة من شخف مفتذي التخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 تهضيح أىسية التخبية البجنية والخياضية عشج السدؤولين والسفتذين.

 :00الجدول رقم 

 .وجهد أو عجم وجهد مخاقبة من شخف السفتذينججول يبين مجى 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 88 98 التكرار

 099 89.99 98.88 % الندبة المئهية
 وجهد مخاقبة أو عجم مخاقبة من شخف السفتذين.أعسجة بيانية تهضح مجى 

 
من السعمسين  %98.88في الججول نلاحظ أن ندبة من خلال ما تهصمشا إليو 

يلاحظهن أنو تهجج مخاقبة وتقييم من شخف مفتذي التخبية البجنية والخياضية وندبة 
من السعمسين أي الأغمبية يلاحظهن أنو ليذ ىشاك أي مخاقبة من شخف مفتذي  89.99%

ومن ىشا يتزح لشا أنو لا تهجج أي مخاقبة من شخف مفتذي  التخبية لمتخبية البجنية والخياضية
 .التخبية أي أنو أغمب مدؤولي القصاع لا يعيخوىا أي اىتسام
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090 

 

 :00الدؤال رقم 

 ىل تحزخون محكخة لحرة التخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة مجى تحزيخ السعمسين لحرة التخبية البجنية والخياضية.

 :00 الجدول رقم

 .تحزيخ السعمسين لحرة التخبية البجنية والخياضيةججول يبين مجى 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 89 99 التكرار

 099 88.88 99.99 % الندبة المئهية
 التخبية البجنية والخياضية تحزيخ السعمسين لحرةأعسجة بيانية تهضح مجى 

 
تبين لشا ندبة السعمسين الحين  %99.99نلاحظ في نتائج ىحا الججول أن ندبة 

ندبة السعمسين الحين لا  %88.88يحزخون محكخة لحرة التخبية البجنية والخياضية وندبة 
 يحزخون محكخة لحرة التخبية البجنية والخياضية.

ندتخمز من ىحا التحميل أن أغمب السعمسين لا يحزخون محكخة لحرة التخبية 
 البجنية والخياضية.
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009 

 

 :00قم الدؤال ر 

 ىل يهجج في حرة التخبية البجنية والخياضية امتحان كالسهاد الأخخى؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة أىسية امتحان مادة التخبية البجنية والخياضية ومقارنتو بالشدبة لمسهاد الأخخى.

 :00الجدول رقم 

 .أىسية امتحان التخبية البجنية والخياضية بالشدبة لمسهاد الأخخى ججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 09 86 التكرار

 099 09.98 68.88 % الندبة المئهية
 أىسية امتحان التخبية البجنية والخياضية بالشدبة لمسهاد الأخخى.أعسجة بيانية تهضح 

 
أي  %68.88في الججول من نتائج نلاحظ أن ندبة من خلال ما تهصمشا إليو 

الأغمبية الداحقة من السعمسين تخى أن لحرة التخبية البجنية والخياضية امتحان كالسهاد 
تخى أن مادة التخبية البجنية والخياضية ليذ ليا امتحان كالسهاد  %09.98الأخخى وندبة 

 الأخخى.

من ىشا ندتشتج أن السادة ليا امتحان كالسهاد الأخخى لكن تهجج مجارس لا تزع ليا 
 ن وىحا دليل عمى إىساليا.امتحا
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 22شكل رقم  لا نعم

 %النسبة المئوٌة 



000 

 

 :00الدؤال رقم 

 ىل تخون ضخورة وجهد أستاذ مختز في التخبية البجنية والخياضية لتجريذ السادة؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة رؤية السعمسين لزخورة وجهد أستاذ مختز لتجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية.

 :00الجدول رقم 

لزخورة وجهد أستاذ مختز في مادة التخبية البجنية رؤية السعمسين ججول يبين 
 والخياضية.

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 99 09 التكرار

 099 99 099 % الندبة المئهية
ندبة السعمسين الحين يؤكجون عمى ضخورة وجهد أستاذ مختز في أعسجة بيانية تهضح 

 السادة.

 
الججول السحكهر أعلاه نلاحظ أن ندبة تفحرشا لمشتائج السهضحة في من خلال 

من السعمسين السدتجهبين يخون ضخورة وجهد أستاذ مختز لتجريذ مادة التخبية  099%
ندتشتج من كل ىحا أن معمسي  .البجنية والخياضية، وحيث لا يهجج أي معمم يخى عكذ ذلك

  السجارس الابتجائية يخون أنو من الأحدن وجهد أستاذ مختز بالسادة.
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009 

 

 :00ؤال رقم الد

 حدب رأيك ىل يتم الأخح بعين الاعتبار السشذآت البيجاغهجية عشج تدصيخ البخنامج؟

 :الهدف من الدؤال

 ىه عشج تدصيخ البخنامج الجراسي يخاعي السخترين السشذآت البيجاغهجية أم لا.

 :06الجدول رقم 

 .مخاعاة السشذآت البيجاغهجية عشج تدصيخ البخنامجججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم ابةالإجـــ
 09 86 89 التكرار

 099 19.99 88.88 % الندبة المئهية
 مخاعاة السشذآت البيجاغهجية عشج تدصيخ البخنامج.أعسجة بيانية تهضح 

 
من السعمسين  %88.88من خلال الشتائج السحرل عمييا يتزح لشا جميًا أن ندبة 

يخون أنو عشج تدصيخ بخنامج مادة التخبية البجنية والخياضية يجب مخاعاة الهسائل 
فيخون أنو لا حاجة لسخاعاة الهسائل البيجاغهجية عشج تدصيخ  %19.99البيجاغهجية، أما ندبة 

 .بخنامج ىحه السادة

علاقة السشذآت ومشو نلاحظ أن إجابة السعمسين كانت تقخيبًا متداوية فيٍ اييم نحه 
  البيجاغهجية بتدصيخ بخنامج السادة.
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 :00الدؤال رقم 

 ىل ىشاك الهسائل البيجاغهجية في مجرستكم؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة مجى تهفخ الهسائل الزخورية لمسعمسين في مجارسيم.

 :07الجدول رقم 

 .وجهد الهسائل الزخورية من عجم وجهدىاججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 09 99 التكرار

 099 099 99 % الندبة المئهية
 وجهد الهسائل الخياضية من عجم وجهدىا.أعسجة بيانية تهضح 

 
 %099السبين أعلاه نخى أن ندبة من خلال ما تهصمشا إليو من نتائج في الججول 

من السعمسين تخى بأن الهسائل الزخورية ليدت متهفخة لجييم في مؤسداتيم، ولا يهجج أي 
 معمم أدلى بهجهد وسائل ضخورية لمسادة.

ومشو ندتشتج أن السعمسين لا تهجج لجييم أبدط الهسائل لإقامة حرة التخبية البجنية 
  في مجارسيم وىحا راجع ربسا إلى إىساليا. والخياضية
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 :06 الدؤال رقم

 في رأيكم ما ىي أسباب تيسير مادة التخبية البجنية والخياضية؟

 :الهدف من الدؤال

 معخفة الأسباب التي تقف وراء تيسير مادة التخبية البجنية والخياضية.

 :08الجدول رقم 

 .أسباب تيسير مادة التخبية البجنية والخياضيةججول يبين 

 المجمـــهع أخرى أسباب  عدم أهميتها برنامج ممل الإجـــابة
 09 89 98 99 التكرار

 099 89 98.88 99.98 % الندبة المئهية
 أسباب تيسير مادة التخبية البجنية والخياضية.أعسجة بيانية تهضح 

 
يخون  من السعمسين %99.98في الججول نلاحظ أن ندبة من خلال ما تهصمشا إليو 

% يخون 98.88إلى بخنامجيا السسل، وندبة تيسير مادة التخبية البجنية والخياضية يعهد أن 
% أي الأغمبية يلاحظهن أن التيسير يعهد 89أن التيسير يعهد إلى عجم أىسيتيا وندبة 

  .إلى أسباب أخخى 
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 :07الدؤال رقم 

 ىل تعصهن لسادة التخبية البجنية والخياضية أىسية كباقي السهاد؟

 :الهدف من الدؤال

 بية البجنية والخياضية بالسقارنة مع باقي السهاد.معخفة رأي السعمسين لأىسية التخ 

 :09الجدول رقم 

 البجنية والخياضية بالشدبة لمسهاد الأخخى.التخبية  أىسية مادةججول يبين 

 المجمـــهع لا نعم الإجـــابة
 09 90 10 التكرار

 099 89.99 18.88 % الندبة المئهية
 والخياضية بالشدبة لمسهاد الأخخى.أىسية التخبية البجنية أعسجة بيانية تهضح 

 
% من 18.88الشتائج السحرل عمييا في الججول أعلاه نلاحظ أن ندبة من خلال 

 .% لا يعصهنيا أىسية89.99السعمسين يعصهن أىسية لسادة التخبية البجنية والخياضية وندبة 

السجرسة ومن ىحا ندتشتج أن بعس السعمسين لا يعخفهن أىسية تجريذ ىاتو السادة في 
 الابتجائية لمتمسيح.
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 :/ مناقذة النتائج في ضهء الفرضيات9

عمى أساس الاستبيان كأداة لاختبار الفخضيات والتحميل الحي أجخيشاه عمى ىحا 
الاستبيان اتزح لشا أن أغمب معمسي الصهر الابتجائي أكجوا أن التخبية البجنية والخياضية مادة 
تخبهية تعميسية، وحرة ليا أىسية كبيخة في انجماج التلاميح فيسا بيشيم وارتياحيم لبعزيم 

تتعمق سارستيم لمشذاط البجني حيث اتزح ىحا من خلال الأسئمة التي البعس عشج م
بالفخضية رقم واحج من تحميل الججول رقم أربعة الحي يتعمق بالدؤال رقم اثشان والججول رقم 

الحي يتعمق بالدؤال رقم أربعة  عذخة الحي يتعمق بالدؤال رقم ثسانية والججول رقم اثشا عذخ
ية القائمة عجم التكيف والاحتكاك بالجساعة يؤدي بالتلاميح عذخ، ومن ىشا تحققت الفخض
 للانعدال عن بعزيم البعس.

واستخمرشا أيزًا أن عجم تصبيق حرة التخبية البجنية والخياضية يؤدي إلى الاختلال 
في التهازن العاشفي حيث أنيا حرة تحدن المياقة البجنية وليا فهائج صحية عمى التلاميح، 
وىحا من خلال الأسئمة التي تتعمق بالفخضية رقم اثشان استخلاصًا من تحميل الججاول رقم 

( من ىشا تحققت الفخضية 01-08-09-09الستعمقة بالأسئمة رقم )( 08-01-08-08)
الرحية لمتخبية البجنية التي تقهل الاختلال في التهازن العاشفي لجى التلاميح وتجاىل الفهائج 

والخياضية، ووججنا فخق بين التلاميح الحين يسارسهن الشذاط البجني خارج السجرسة والحين لا 
أغمب التلاميح الشاشصهن في نهادييم نذاشيم حيث استشتجشا أن يسارسهن وىحا في بشيتيم و 

( التي تتعمق بالفخضية رقم ثلاثة واضحًا من 98-98) في مجارسيم وىحا من الأسئمة اكتذفها
( ومن ىشا تحققت الفخضية القائمة الخياضة السجرسية في الصهر 90-96تحميل الججاول رقم )

 .لسهاىب الشاشئةالابتجائي ليا دور كبيخ في اكتذاف ا

كسا استخمرشا أن التخبية البجنية والخياضية تقمل من العجوانية لجى التلاميح وليا أثخ 
الخابعة إيجابي في تفاعل التلاميح اجتساعيًا مهضحين ىحا في الدؤال الحي يتعمق بالفخضية 

ت تحقق( ومن ىشا 98( الستعمق بالدؤال رقم )98واضحًا من خلال تحميل الججول رقم )
الفخضية القائمة التخبية البجنية والخياضية تداعج التلاميح عمى الاحتكاك فيسا بيشيم وتقمل من 

 العجوانية.
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الفخضيات الجدئية الأربعة التي ترب في معشى الفخضية العامة، وأخيخًا عشج تحقيق 
ية لو وبالتالي يشظخ معمسي الصهر الابتجائي إلى أن إىسال مادة التخبية البجنية والخياض

 انعكاس عمى التلاميح من حيث التفاعل الاجتساعي والعجوانية والانعدال.
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 :/ اقتراحات وتهصيات01

من خلال قيامشا بإنجاز ىحه الجراسة والتي تسحهرت حهل )إىسال الشذاط البجني 
 والخياضي في الصهر الابتجائي وانعكاسو...( عمى التلاميح في نظخ معمسي ىحا الصهر.

الشتائج التي تم التهصل إلييا من خلال قيامشا بيحه الجراسة تبادرت إلى ومن خلال 
أذىانشا مجسهعة من الشقاط والاستشتاجات التي سشحاول إدراجيا كسقتخحات ولعميا تأتي 

 السقتخحات نحكخ ما يمي:بالفائجة في السدتقبل ومن ىاتو 

 لابتجائي.* ضخورة تفعيل حرة التخبية البجنية والخياضية في السشياج ا

 * تهفيخ الإمكانيات والهسائل الزخورية لشجاح الحرة.

بالتشديق مع ىيئات * تفعيل الشذاط الخياضي اللاصفي السجرسي في الابتجائيات 
 مختمفة.

* تفعيل وسائل الإعلام والاترال في نقل الشذاط الخياضي اللاصفي الجاخمي 
 والبحث عمى السذاركة لأكبخ عجد من التلاميح.

 التعاون بين السؤسدات التخبهية في أشهارىا الثلاثة.* 

  



000 

 

 :خـــــــــــاتمة

رغم الأىسية التي أولتيا الجولة لمتخبية البجنية والخياضية في السؤسدات التخبهية من 
خلال سشيا لقهانين ومخاسيم وقخارات وزارية بيجف الخفع من مكانة التخبية البجنية والخياضية 

ا وذلك بإدخاليا كسادة ضسن بخامج ومشاىج الصهر الابتجائي إلا أنيا وتهسيع مجال تجريدي
في الهاقع تعاني من إىسال وتجاىل لجورىا كسادة تداىم في تعميم التمسيح وتشسية روح التعاون 
لجيو وتحسيمو السدؤولية مشح الرغخ وتحدين المياقة البجنية لجيو وتعمسو الربخ وتقمل من 

من خلال ىحه الجراسة أن مادة التخبية البجنية والخياضية لا تهضع  العجوانية وقج اتزح لشا
مع باقي السهاد الأخخى السجرسة في ىحا الصهر وذلك ما يتجمى من خلال السكانة التي 
تحتميا بين ىحه السهاد وعجم تهفخ أدنى الذخوط لسسارستيا داخل السجارس التخبهية ضف إلى 

ييدات رياضية وملاعب وقاعات داخل السؤسدة ذلك غياب الإمكانيات من وسائل وتج
التخبهية وكل غياب ليحه العهامل يؤدي بالتمسيح إلى الانخخاط في الشهادي والجسعيات 
الخياضية خارج السجرسة لمتخفيو عن نفدو بعج مجيهد دراسي شاق وتخميرو كحلك من 

البجنية والخياضية ميسمة  البجنية ومسا يسكن قهلو ىه أن التخبيةالتعب الفكخي وتحدين لياقتو 
العهامل السداعجة عمى الشيهض بيحا السجال غيخ متهفخة إلا أنشا نبقى ولا تجعها لمتفاؤل فكل 

نتسدك ببريز من الأمل شخيصة أن يشظخ إلى التخبية البجنية والخياضية في السؤسدات 
لازمة من وسائل التخبهية بشظخة سميسة وتدويج كل السجارس بالقصخ الهششي بالإمكانيات ال

إعصائيا مكانتيا الحكيقة التي وتجييدات رياضية ومخترين في ىحا السجال بالإضافة إلى 
 تميق بيا كسادة أساسية.


