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كُمْ }     قال تعالى :  { لَئنِْ شَكَرْتمُْ لَََزِيدَنَّ

 الكلمة الطيبة ثمرة النفس الزكية
الحمد لله رب العالمين و عليه نتوكل 
و به نستعين ، و له الفضل و الشكر 

 في كل حين .
فضله و احسانه و توفيقه نشكر الله على 

لنا في اتمام هذا البحث حيث سهل 
 لنا المصاعب و أزاح عنا المتاعب .

ن قيد النعم شكرها و من لا يشكر إ
الناس لا يشكر الله فمن واجبنا في هذا 
المقام أن نذكر الفضل لأهله فنتقدم 

بأسمى معاني الشكر و التقدير 
الذكتور خلفاوي  المشرفللأستاذ 

لذي ساعدنا في انجاز هذا ا لزهاري
العمل المتواضع ، فقد فتح لنا باب  

 .فكره و غمرنا بتواضعه 
لك من أستاذنا الفاضل تحية شكر و 

 امتنان و جزاك الله عنا خير جزاء



كما لا يفوتنا أن نشكر كل من قدم 
 لنا  يد العون في انجاز هذا البحث.
نتقدم بالامتنان الى كل أساتذتنا 

في جامعة زيان  STAPSبمعهد الكرام 
 عاشور بالجلفة

كما نشكر كل من ساهم في هذا البحث 
 من قريب أو بعيد .
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 . أحمد عبدوالغالي نا عناء هذا البحث الذي شاركإلى 
و اتوجه بجزيل الشكر و الامتنان الى كل من ساعدنا من قريب او بعيد على انجاز هاذا العمل و 

الذي لم  د .خلفاوي لزهاريتذليل ما واجهناه من صعوبات، ونخض بالذكر الاستاذ المشرف 
 هاته و نصائحه القيمة التي كانت عونا لنا في اتمام هذه المذكرة دون يبخل علينا بتوجي

 و العاملين فيها STAPSمعهد ان ننسى اعضاء اللجنة المناقشة وجميع اساتذة 
  حبهم قلبي ولم يسعهم قلميأإلى كل من 

 
 بلال
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 ملخصال
 

لعاب في تطوير الأ إستراتيجيةباستعمال  ترفيهيبرنامج  أثرالقدرات البدنية هذه الدراسة إلى معرفة 
ث يح ,-المدرسة الابتدائية )القدس( بحاسي بحبحدراسة ميدانية لدى  -بعض الخصائص البدنية 

 المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة .  استخدم
نشاط التلاميذ وزيادة دوافع ممارسته لحصة  لاستثارةيعد من أفضل الأساليب  لألعابإستراتيجية الان 

التربية البدنية والرياضية ,وذلك لأنه يعتمد على دينامكية اللعب الجماعي المتشابهة للأداء خلال الحصة 
لعينة الضابطة. وطبقت يمثلون ا 30يمثلون العينة التجريبية و  30,وأجري البحث على عينة قوامها 

مجموعة من الاختبارات لبعض القدرات البدنية والحركية وبعد الحصول على نتائج القياسات القبلية و 
توصل  باللعب أدت إلى تنمية بعض الخام القدرات البدنية والحركية البعدية والمعاجة الإحصائية للنتائج

في تطوير بعض الخصائص ( ترفيهيإستعمال إستراتيجية الألعاب )برنامج أن فعالية الباحثين إلى : 
  . البدنية

 البدنية. الخصائصالكلمات المفتاحية: إستراتجية. التدريس باللعب . 
 

Résumé  
 

Les capacités physiques de cette étude à savoir ,La mesure dans laquelle un 

programme de loisirs a été une etude par la stratégie des Jeux dans le 

développement de certaines caractéristiques physiques chez les plus jeunes - une 

étude sur  pratique ou bien rain à l'école primaire (Palestine) de Hassi Bahbah,, 

ainsi que de tenter de proposer des unités d'enseignement en utilisant le style 

d'enseignement avec le jeu pour le développement d'une certaines capacité 

physique et motrice des élèves au niveau secondaire. On a utilisé la méthode 

expérimentale avec deux groupes, l'un est expérimental et l'autre de contrôle. 

Parce que l'enseignement avec la stratégie de jeu est l'une des meilleures 

méthodes pour stimuler l'activité des élèves et accroître les motifs de l'exercice 

de la part de l'éducation physique et des sports, car il dépend de la dynamique de 

jeu collectif qui est similaires aux performances au cours de la séance, la 

recherche a été faite sur un échantillon de 32 élèves représentant l'échantillon 

expérimental et 32 autres représentant l'échantillon de contrôle. Et, on a mis en 

oeuvre un ensemble de tests pour certaines capacités physiques et motrices et on 

a obtenu les résultats avant et après les testes. Après le traitement statistique des 

résultats bruts les chercheurs on réalisé : L'efficacité de l'utilisation de la 

stratégie des jeux (programme de loisirs) 

Mots-clés: Stratégie. Enseigner en jouant. Caractéristiques physiques. 
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 ‌أ 

   مقـــدمة

تعد الجزائر حاليا من الدول التي تنشد التقدد  وتعدعإ ىلدإ الرودي وتجعدت ام تردا   ر ا د      
الطفولدد  والشددهاف  دددسا  تاتدديا تعددعإ ىلددإ ت قيقدد  مددن لإددال تددوسير ةريدد  ا م ا ددا  الراليدد  
وا دار   والفني  وحشد كت مدا  ردرا الجوا دل التعييريد  ل دراي تددر   مدادي التر يد  الهد يد  
 يددإ   ددو سعددال ليددتم ى ددداد م ى دددادا مئقددا  عددود  الرنفعدد   يددإ الجريدد   وتعتهددر تر يدد  الطفددت 
التر يد  الرت اميد  حجدر استدا  سدي  ندات الرجترد  الرت  در  حيدا  ي  فدت اليدو   دو  داف 

و مت الهاد سي الهنات والتطو ر . وتعتهدر التر يد  الهد يد  والر ا دي   ردا ت تو د  مدن الرعتقهت 
  شط  تيهي حاةا  الطفت وميول   امت  تاتي م  ر ن امتتغنات  ند  سدي تر يد  الطفدت مدن 
ةريدد  النددواحي ن  د يدد  .  قييدد  .  فعددي  . اةترا يدد  ع كرددا تعددا د  يددإ ا دماةدد  سددي الرجتردد  

ا  النف  حركي  لدى الطفت  الصوري الص ي    تطيل اتتغال مرحيد  الطفولد  ستنري  القدر
من لإال الته ير سدي توةيد   دال ال ركدا  وتنريتتدا وتطو ر دا  الصدوري العديير  لي دوي لتدا 
دور  ا  سي تنري  ودرا  الطفت واكتشاف ذاتد  وتنريد  ودراتد  ومعيوماتد   حيدا مدن الرر دن 

جا دا  لإا ةد   شد ت  يدر تدييم  دى ر  يدإ الطفدت و يدإ حياتد   ي تنرو  ال ال ركا  سدي ات
و يددإ ووامدد   سددال رير مددن العيددوف وام  راسددا  القواميدد   و ددعق القدددرا   وا  اوددا  
ال ركي  التي ود تصيل اس فال تنتج  ن ى رال  دال الفتدري العرر د  مدن حيداي الطفدت   اسمدر 

الردرتد  ومدا  عدد ا مجدرد ىمداف مدا سعدد  الاا  جعت  رامج التر ي  الهد يد  والر ا دي  سدي
 . 1مو اج ما   

كرا  ي الفشت  و النقص سي الخهرا  التعييري  ال ركي  الازمد  لتتدا ل وتعدد ت وتطدو ر      
الرتارا  ال ركي  استاتي  و مفا يرتا   ود  ىدا ىلإ  شوائي  ال رك  و د  تواسقتا مردا ودد 
 ىدا ىلإ  قص الر ه  لدى اس فال ليرغدامري وا خفداا الرقد   دالنف  والتدي  الهدا مدا تدىدا 

 فعي  سي مرحي  الررا ق  والشدهاف  وتجعدت مدن الصدعل  يدإ الفدرد  ي  دنج  سدي ىحها ا  
 1989فر ومييرداي يامتترتاع  اس شط  الترو  ي   ند ال هر  و داا العدياي  داكر كدت مدن  د

    كرا توةدد  اود  و يقد  مدا  دين ا تهدار الداا  والدداس  لا جداز الردرتدي  سغالهدا مدا   دوي 
م والت صدديت  و ددال الر هدد  سددي اسدات الجيددد تعددرإ داسعيدد  ام جدداز  اس فددال متعطشددين ليددتعي

وتىدا الداسعي  الررتفع  ليت صيت والر ه  سي النجاف ىلإ مز د من الرردا ري  كردر مردا تدىدا 
ىليدد  الر هدد  سددي تجنددل الفشددت   مددا  قصدداي الداسعيدد  لا جدداز الردرتددي سيددىدا ىلددإ  ددعق 

تاميا الرددار   مدم   جاز تد ي تقد ر الاا  حيا  عتقدالت صيت  ومن  تهاف تد ي داسعي  ام
 يددر وددادر ن  يددإ الددتعيم و رييددوي ىلددإ التقييددت مددن ويردد  ودددراتتم والشددعور  عددد  ال فدداتي سددي 

 .2الت صيت الدراتي

                                                
1
م.1998للطفل, القاهرة , دار الفكر العربي ,  أمين أنور الخولي، و أسامة كامل راتب, التربية الحركية   

2
شيفر، شارلز؛ ميلمان ،هوارد, مشکلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها, الأردن: ترجمة نسيمة داوود،  

م.1989ونزيه حمدي، الجامعة الأردنية، عمان   
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‌ب   

لعاااب فااي تطااوير بعاا  الأ إسااتراتيجيةبرنااامت ترويحااي باسااتعمال لدداا سددوي تو يددق      
ال د ر  ودادري  يدإ ت قيدلأ اس دداف الررةدوي مدن وهدت  ‌الخصائص البدنية لدى فئة الاصاغر

وزاري التر يدد  كرددا  ددي منشددودي سددي الرنتدداج التر ددوا والو ددائلأ الررسقدد  ولإامدد  مددا  ددرته  
ع تددنوا  10-9 ركيدد  سددي  ددال الررحيدد  العرر دد  الرتردد  نو ال ي  تنريدد  ودددرا  التيريددا النفعدد

  اسولإ   ظرا سي  ات  اسلإيري  ي  هاري  ا تهار  ي الررحي  التي تييتا  ي مرحي  الررا ق
 ن حصيي  من الخهرا  والرتارا  التدر عي   خططتدا الرددر  و دد ر ا مدن  ةدت معدا دي 
التاميا  يإ ت قيلأ اس داف  و دال  تعتهدر مووفدا  تريدز  التفا دت والتعداوي  دين  درسين ل دت 

ت قدلأ  داا الندوع مدن التددر   منترا  دوار  رارتتا من  ةت  يدو  اس دداف الرنشدودي سي دي  
م د من التفا ت القيم  ين الردر  وتاميال مدن  احيد  اسدات الصدادي واتدتجا   التاميدا لتداا 
اسدات سددي  ددوت معددا ير املتددزا   و يددإ  دداا استددا   جددل  يددإ الردددر   ي  عددعإ ىلددإ 

فعاليد  لإدال مختيدق معا دي تاميال  يإ الت ول من العيهي  ىلإ ا  جا ي  ومن الجرود ىلإ ال
الرواسلأ التدر عي   اتتخدام  اسمرت ليوتائت التدر عي  الرناته   لال  سو يف  الردر  ليعت 
مقتصددري سددي ال  ددم  يددإ  ي  دداا التيريددا مو ددوف واللإددر  ددعيق   ددت العرددت مدد  التاميددا 
 رعددتو اتتم الرختيفدد  و حتدد  حد ردد  تددىدا ىلددإ  حعددن مددا  نددد م مددن امتددتعداد والعطددات 
والتفا ددت  ومددن   ددم استدد  العامدد  سددي اتددتخدا  ىتددتراتيجي  التدددر    ددي اتددتغال النشددا  
الددااتي ليتاميددا   يددا  جددل  يددإ الردددر   ي  شددرد تاميددال سددي الدددر   اتددتخدا    عددل 
الوتددائت التدر عددي  الرعددا دي  و ددوسر لتددم سرمدد  التف يددر والعرددت ا  دددا ي وام تردداد  يددإ 

لقيا     لإال الددر  دوي ىر داوتم  دحوامر و دوال م حاةد  لتدا  وىلدإ النف  سيرا  عتطيعوي ا
تشو قتم  يإ العرت م تنفير م من   وىلدإ ى جداد روف التعداوي الرتهدادل  يدنتم و  دين الرددر  

 لينتوا  تم و يو  اس داف الرنشودي.

جي  اتددتر ومددن  نددا ت تعددل  ددال الدراتدد    ريتتددا  ل و تددا تعددعإ ىلددإ تحمدديت مفتددو       
كردلإت ةد د سي تطدو ر ىداري  املعاف سي تطو ر  عض الخصائص الهد ي  لدى سة  امما ر

در  التر ي  الهد ي   مدن حيدا ت د دد استداليل والرعدا ير التدي  رت دز  ييتدا   دم تعدعإ  عدد 
ذلدد  ليتعددرف  يددإ الدددور الدداا  ر ددن  ي تعيهدد  ىتددتراتيجيا  التدددر   سددي تطددو ر الررارتدد  

 . الدر     ام  سيالتر و    صف

ومن  ةت ذل  وعرنا  ال الدرات  ىلإ ةا هين النظرا والتطهيقي حيا تناولنا سدي الجا دل      
النظرا سصيين  الفصدت اسول   تدوا  يدإ مددلإت  دا  ليدراتد  و دي ا  د الي   اس دداف  
الفروا و  ري  اله ا وكال  ت د د الرفدا يم والرصدطي ا  و  دم مفدا يم الدراتد  ستطروندا 

والقدددرا  الهد يدد  وال ركيدد .  مددا الفصددت الرددا ي سقددد تناولنددا سيدد  لعدداف اس ا تددتراتيجي ىلددإ 
 مدا الجا دل التطهيقدي تناولندا   يد   درا وت ييدت الدراتدا  العدا ق الدراتا  الررتهط  وتم س

سصيين  حيدا احتدوى الفصدت الرالدا  يدإ  دري ومنتجيد  الدراتد  و دي الردنتج و الدراتد  
رات  و تاليل الت ييت ا حصائي و  الفصت الرا د  تطروندا امتتطا ي  و العيني  و حدود الد



دمةــمق  

 

‌ت   

تتخاما  وسي اسلإيدر التومديا  سي  ىلإ  را وت ييت النتائج حعل الفر يا  وا م ا 
 واموتراحا .
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 :الخلفية النظرية -1

إن عملية التدريس عبارة عن حصيلة من الخبرات والمهارات التدريسية يخططها     
المدرس ويديرها من أجل مساعدة التلاميذ على تحقيق أهداف معينة، و بذلك فهو يعتبر 

 ها من أجل بلوغ الأهداف المنشودةبالتفاعل بين الطرفين لكل منهما أدوار يمارسموقفا يتميز 
وعلى هذا الأساس يجب على المدرس أن يسعى إلى مساعدة تلاميذه على التحول من السلبية 
إلى الإيجابية ومن الجمود إلى الفعالية خلال مختلف الموافق التدريسية باستخدامه الأمثل 

 . 1دام إستراتيجية التدريس المختلفةالمناسبة، و من جملتها استخللوسائل التدريسية 

وفي هذا الشأن أصبح الاتحاد الحديث يولي المدارس مسئولية مساعدة الطلاب على     
متابعة التعلم ، والاهتمام بتشجيعهم على الإقبال مع عملهم المدرسي وعلى أمور حياتهم 
بأساليب أكثر إبداعا ، ولذا وجهت الجهود التربوية إلى أهمية البيئة في إذكاء روح الابتكار 

دة والتواصل وبناء الثقة واتخاذ القرارات وإدارة الدرس، لجعل المجموعات والإبداع والقيا
التعليمية مجموعات فاعلة، كما أن مشكلة المعلم الأساسية في الفصل هي إظهار الصرامة، 
ليظل التلاميذ محافظين على النظام، بل أصبح دور المعلم هو تطوير الأجواء التقليدية بهدف 

معايير تربوية سليمة بقصد زيادة المردود الداخلي الذي ينطلق من  تنمية قدرات الطفل وفق
ضرورة تحديد وتفعيل استراتيجيات حديثة بدرس التربية البدنية، لكن الواقع التدريسي في 
حقل التربية البدنية حاليا أصبح معاكس تماما لما ينبغي أن يكون لكون أنه على الرغم من 

برات المهنية في ممارسة العمل التدريسي بأسلوب علمي و ثبوت الأهمية الكبيرة لهذه الخ
منهجي، إلا أن الكثير من العاملين في الحقل التربوي لا يزالون على نحو الافتقار إلى 
معرفتها وإلى كيفية تطبيقها خلال درس التربية البدنية لأجل الإعداد اللائق للتلاميذ وخاصة 

ن الفهم العملية التدريس لا يزال ولحد اآنن مقتصرا على مستوى قدراتهم البدنية وهذا نظر لأ
على بعض الخصوصيات الفردية، ويذكر موستون وآخرون أن هذه الوسيلة لا تساعد على 
فهم" أن عملية التفاعل بين المدرس والتلميذ تعكس دائما سلوكا تدريسيا معينا، وسلوكا 

لتوصل إلى تحقيق الأهداف وفي هذا تعليميا خاصا وأن ما ينتج عن مثل هذه السلوكيات هو ا
الشأن يشير حسن شحاتة أن: "من أهم الأسس العامة للتدريس الفعال هي استغلال النشاط 
الذاتي للتلاميذ بحيث يجب على المدرس أن يشرك تلاميذه في الدرس باستخدام أنسب 

يحوي التلاميذ،  الوسائل التدريسية المساعدة وخاصة منها إستراتيجية التدريس المختلفة الذي
ويوفر لهم فرصة التفكير والعمل الإبداعي إلى جانب الاعتماد على نفس فيما يستطيعون 

شويقهم على العمل القيام به خلال الدرس و عدم إرهاقهم بأوامر و نواه لا حاجة لها، و إلى ت
 لا تنفيرهم منه

بمم و بلوغ الأهداف  وإلى إيجاد روح التعاون المتبادل بينهم و بين المدرس للنهوض   
وتطبيق هذه الاستراتجيات المختلفة وخلق جو المنافسة بينهم يؤدي إلى زيادة التحصيل 

                                                           
 . 114, م, ص 2008, مصر : دار الفكر العربي , 1غادة جلال ,عبد الحكيم , طرق تدريس التربية الرياضية , ط  1
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والإنتاجية في أداء التلاميذ ، والتأكيد على العلاقات الإيجابية بينهم، وتحسن الصحة النفسية 
 . 1وتقدير الذات

ريس المختلفة، ويتدربوا على وكل هذا يجب أن يتعرف المعلمون على إستراتيجية التد   
استخداماتها الصفية ، لكونها واحدة من الحلول التي تساعد التلاميذ على زيادة تعلمهم وتنمية 
قدراتهم النفسية و الحركية والبدنية واكتسابهم المهارات الاجتماعية اللازمة للنجاح في 

 لتالي: الحياة، وعليه يمكن تحديد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيسي ا
لعاب في تطوير بعض الخصائص البدنية لدى الأ إستراتيجيةباستعمال  ترفيهيبرنامج  أثر

 ؟ فئة الاصاغر
 
 

 التساؤلات الفرعية: - 1 - 1
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية لصالح  -1

 . الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية لصالح  -2

 الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين لصالح  -3
 المجموعة التجريبية 

 أهداف البحث:  -2
بعض  لعاب في تطويرالأ إستراتيجيةباستعمال  ترفيهيبرنامج  أثر : معرفةالهدف العام 

 بحاسي بحبح (القدسالمدرسة الابتدائية )دراسة ميدانية  -الخصائص البدنية 

 الأهداف الفرعية  - 2 - 2 
معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية البعدية للمجوعة الضابطة.  -
 إحصائية بين الاختبارات القبلية البعدية للمجوعة التجريبيةمعرفة وجود فروق ذات دلالة  -
 معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين. -
 الفرضيات -3 

إن تفعيل إستراتجية التدريس باللعب تساهم في تنمية بعض  الفرضية العامة: - 1- 3
 .)يعزى للبرنامج( القدرات البدنية والحركية

                                                           
 98ص, 1998, القاهرة: الدار العربية للكتاب , 1. طالمناهج الدراسية بين النظرية والتطبيقحسن شحاتة ,  1
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  الفرضيات الجزئية: - 2 - 3
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبارات

 ..)تعزى ببرنامج( البعدية للمجموعة الضابطة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية لصالح الاختبارات
 .)تعزى ببرنامج( للمجموعة التجريبيةالبعدية 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين للمجموعتين لصالح
  . )تعزى ببرنامج( المجموعة التجريبية

 أهمية البحث:  -4
تناولت هذه الدراسة موضوعا حيويا ومهما للقائمين على العمل التربوي الميداني من  -

ومشرفين تربويين من اجل رفع المستوى التربوي بشكل معلمي ومديري مدارس 
 عام.

تسليط الضوء على إستراتيجية التدريس التي تراعي التخطيط المحكم واستخدام  -
الأسلوب الأمثل والوسائل المناسبة ضمن كل موقف ,ومدى الاستفادة منها في تطوير 

 إدارة درس التربية البدنية وتحقيق الغاية المنشودة. 

لفجوة الناتجة عن الممارسة التعليمية التقليدية التي تعطي المعلم الدور الكامل تضييق ا -
 بل تتعدى ذلك بإشراك المتعلم في العملية التعليمية. 

توجيه الجهود المبذولة في تطوير منهاج الدراسة بمراحل التعليم الابتدائي بما يلبي  -
 والفكرية والبدنية .  احتياجاتهم وضمان استمرار تطورهم من الناحية العقلية

تزويد العاملين في التربية البدنية بهذا المرجع العلمي الذي تطرق إلى توضيح فاعلية  -
الاستخدام الأمثل لبعض أساسيات التدريس الحديث والفعال في بناء درس التربية 

 البدنية والمتمثلة في توظيف استراتيجيات التدريس الحديثة.

 
 
 

 :الإجرائية المفاهيمتحديد  -5

 الإستراتيجية : 5-1

  1علم الخطط الحربية ,أو فن الجيوش والحركات الحربية لغة : - 1 - 1 - 5

مشتقة من الكلمة اليونانية استراتيجيوس وتعني فن القيادة واقتصر  اصطلاحا: - 2 - 1 - 5
                                                           

1
 .8 ص, 1986المشرق, , بيروت: دار 12فؤاد افرام البستاني , منجد الطلاب ,ط  
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استعمالها على الميادين العسكرية , وارتبط مفهومها بتطور الحروف فالإستراتجية هي فن 
ن نظام المعلومات العلمية عن القواعد المثالية أو الوسائل المتاحة لتحقيق الأغراض استخدام

تراتيجية قاصرا على الميادين العسكرية وحدها وإنما امتد للحرب ولم يعد استخدام الإس
ليكون قاسما مشتركا بين كل العلوم بما فيها التدريس وويشير مصطلح الإستراتيجية عامة 

 . 1إلى جملة من الإجراءات المستخدمة لمعالجة مهمة أو أكثر لتحقيق هدف محدد

قدرة على استخدام الموارد المتاحة الإستراتيجية هي ال التعريف الإجرائي : - 3 - 1 - 5
 بأفضل طريقة تسهم في تحقيق الأهداف المرغوبة.

 التدريس : -2 -5

والتدريس من درس فيقال درس الشيء ,ويقال درس السورة أو الكتاب أي  : لغة -1 - 2 -5
 . 2ذللته بكثرة القراءة حتى حفظته

يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمة فهو وسيلة اتصال  مفهوم التدريس: -2 - 2 -5
تربوي هادف يقوم بها المدرس لتوصيل المعلومات والقيم والمهارات إلى التلاميذ بهدف 
إحداث تغيير في المتعلم ,وتحقق مخرجات تربوية من خلال الأنشطة والمهام الممارسة بين 

كية: هي رؤية حركية ومعالجة جديدة في التربية المدرس والتلميذ التدريس في التربية الحر
الرياضية بقصد إخراج التعليم المدرسي إلى صيغ أكثر ايجابية وفاعلية يتناسب مع 

 . 3خصائص مراحل النمو ومتطلباتها من النشاط الحركي

هو عملية تفاعل بين المعلم والمتعلم حيث يسعى المعلم على  التعريف الإجرائي: -3 - 2 -5
إحداث تغيير في سلوك المتعلم وذالك باستخدام ما تعلمه سابقا )الحيرة ( وقدرته الفعالة على 

 إحداث التعديل المطلوب .

  إستراتيجية التدريس: -5-3
محكمة البناء  جاء في معجم علوم التربية ما ملخصه إستراتيجية التدريس هي خطة    

ومرونة التطبيق يتم من خلالها استخدام كافة الإمكانيات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى 
 .لتحقيق كفاءة مرجوة وتتضمن أشكال من التفاعل بين التلميذ والمدرس وموضوع المعرفة

" في مؤلفة )إستراتيجية التدريس( ما نص أن : إستراتيجية تونين زيحسن حسوأورد "      
التدريس في ذلك الأسلوب الذي يتبعه المعلم داخل الصف الدراسي لتدريس محتوى معين من 
اجل تحقيق أهداف محددة مسبقا ويتحدد هذا الأسلوب بإجراءات متناسقة يقوم بها المعلم 

                                                           

1
,عمان : دار 1عبد الواحد حميد الكبيسي , إفاقة حجيل حسون, تدريس الرياضيات وفق استراتيجيات النظرية البنائية, ط  

 .57م , ص 2014الإعصار العلمي ,
2
 11م, ص 2008, 1عفاف عثمان عثمان , استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية , الإسكندرية: دار الوفاء, ط  

 .114م ص  2008, دار الفكر العربي , مصر , 1غادة جلال و عبد الحكيم , طرق تدريس التربية الرياضية, ط  3
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 . 1والتلاميذ خلال عملية التدريس

التعلم التي يتمكن  "إلى إن التعلم الاستراتيجي هو أحد أنواع جون وآخرونكما يشير "    
خلالها الطالب من بناء المعنى أو الفهم للمعرفة التي يتعامل معها وتكوين العمليات التي من 
شانها اكتساب مثل هذه المعرفة ثم محاولة التأمل والتفكير والتنظيم والمراقبة والتقييم لمثل 

قطة الأخيرة هي ما يدرس هذه المعطيات فيما يمكن وصفه بالوعي بالعملية العقلية , وهذه الن
 تحت مسمى "ميتا المعرفية".

 
إن مصطلح التدريس الاستراتيجي يشير إلى مجموعة  (kizlik"كيزليك" )كما يذكر  

إجراءات تدريسية تركز على تحسين وتفعيل التفكير ومهاراتها لدى الطلبة , وهو ما يتطلب 
من المعلمين أن يكونوا على وعي وفهم بمتغيرات عملية التدريس والمتطلبات المعرفية وان 

 . 2يكون لديهم أسلوب جيد لإدارة الصف
اتيجية هي خطة منظمة تتضمن مسارا من العمليات التي يمكن أن تقود إلى تحقيق إذا الإستر

 .3أهداف والتي تتضمن أشكالا من التفاعل بين التلميذ والمدرس وموضوع المعرفة

 محاور عملية التدريس : -6

لكل معلم أسلوبه وطريقته التي يتميز بها عن اآنخرين في شرحه لدروسه  المعلم : -1 -6
وفلسفته في التدريس وعلاجه للمشكلات وهناك عوامل ترتبط بالمعلم وتسهم في اختيار 

 طرق وأساليب التدريس مثل

 خبرة المعلم (. -الإعداد المهني  -شخصية المعلم )
أهم محور في العملية التعليمية هو التلميذ, حيث إن التدريس والطرق العلمية  التلميذ: -6-2

الموجهة إلى التلميذ من المهم إن تتناسب مع هذا المتلقي حتى يتمكن الحصول على الفائدة 
 المرجوة بما يتناسب مع نضجه وقدراته البدنية والمهارية وميوله ورغباته وفهمه.

الأهداف هي التغيير الذي حدف إلى تحقيقه في سلوك ها : الأهداف المراد تحقيق -6-3
التلميذ بجوانبه المختلفة الوجدانية الإدراكية والحركية وتعتبر الأهداف ذات أهمية كبيرة في 
تحديد طرق وأساليب التدريس وتوجيه المعلم لاختيار أحسنها واختيار وحدات التقويم 

 الملائمة.
 

الأساسي من طرق التدريس هو توجيه و تنظيم وتوصيل الغرض المادة العلمية :  -6-4
الخبرات الموجودة بالمنهج إلى التلاميذ ويجب أن تتناسب هذه الطرق والوسائل مع تلك 

                                                           

1
 97محمد صلاح الحثروبي , الدليل البداغوجي لمرحة التعليم الابتدائي وعين مليلة: دار الهدى , ص  

2
 .14م , ص 2008, عمان : دار وائل , 1المشكلات, طحسين محمد أبو رباش , غسان يوسف قطيط , حل   

 300عبد اللطيف الفارابي , وآخرون , معجم علوم التربية مصطلحات البيدغوجيا والديداكتيك , ص   3
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الخبرات التربوية التي ترتبط بحياة المعلم والمجتمع وهناك بعض الأمور المرتبطة بالمنهج 
 والمؤثرة في اختيار طريقة التدريس المناسبة مثل

إن تهيئة البيئة التعليمية من حيث إعداد الملاعب, وتجهيز الأدوات و  الإمكانات : -6-5
الأجهزة اللازمة التطبيق الدرس من الأمور الهامة التي تؤثر بصورة مباشرة على اختيار 

 انسب الطرق وأساليب التدريس التي تتناسب مع الإمكانات المتاحة.
 
 
 
 
 
 
 

 مخطط يوضح محاور عملية التدريس
 
 
 
 
 

 ويشتمل على ثلاث مراحلمتطلبات التدريس الحديث :  -7

هي المرحلة التمهيدية للدرس التي يتم فيها الإعداد  المرحلة التحضيرية : -7-1
 والتخطيط والاختيار الدقيق الوسائل و الإجراءات التعليمية, وتحتوي هذه المرحلة على : 

 صياغة الأهداف التربوية والسلوكية. -

 خصائص المادة التعليمية والعلوم المرتبطة بها.  -

 قبل التدريس.  اختيار طرق ووسائل التدريس المناسبة تقييم ما -

 تحضير وضبط البيئة التعليمية -

بعد الانتهاء من إجراءات المرحلة التحضيرية , تبدأ مرحلة  المرحلة التنفيذية : -7-2
التنفيذ من خلال التدريس وفي هذه المرحلة يتم تعلم التلاميذ المهارات والقدرات والمعارف 

 المعلم

 

 علمتم

 

 مادة دراسية

 

 التعليميةالعملية 
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رحلة معظم المعلومات والمبادئ التي تنص عليها الأهداف ويستخدم المعلم في هذه الم
والوسائل والطرق التي اقترحها في مرحلة التحضير من خلال مراحل التعلم المهاري 

 والتغذية الراجعة. 

التقييم الرسمي لمخرجات عملية التدريس يأتي في الغالب بعد  المرحلة التقويمية : -7-3
الدراسية حيث يستطيع المعلم من هذا انتهاء المرحلة التنفيذية لتعليم أو عند نهاية الوحدة 

التقييم کشف مدى تأثير تدريسه على تعلم التلاميذ وتحديد نقاط الضعف والقوة مما يعمل على 
 . 1تصحيحه وتحسين العملية التعليمية

 خصائص التدريس-8
التدريس عملية شاملة , تتولى تنظيم كافة مدخلات العملية التربوية , من اجل تحقيق  -

 الأهداف التعليمية . 

 س مهنة إنسانية مثالية.يالتدر -

 التدريس عملية إيجابية هادفة تتولى بناء المجتمع.  -

 التلميذ يمثل محور العملية التعليمية في التدريس.  -

 لعقلية والجسمية والنفسية للتلميذ. بهدف التدريس إلى تنمية القوى ا -

 يتصف بالمرونة تبعا للمواقف التعليمية المختلفة.  -

 يعتبر عملية ايجابية تهدف إلى إشباع رغبات التلاميذ و تحقيق آمالهم في المستقبل. -

 مهارات التدريس في التربية الرياضية:  -9
المرور خلال الخبرات  التدريس مهارة وقدرة على إحداث التعلم والنمو عن طريق    

المناسبة للمتعلم, وهناك مراحل أساسية يجب على المعلم مراعاتها للنجاح في تدريس التربية 
 الرياضية وهي :

تعتبر مهارة التخطيط مرحلة أساسية في التعليم ولنعلم  مهارة التخطيط للدرس : -1- 9
بحيث يشتمل تخطيط الدرس على ترتيب الحقائق التي يشملها الدرس بطريقة منطقية مسلسلة 
تتناسب مع قدرات وخصائص التلاميذ واحتياجاتهم, ولعلی من ابرز الأداءات التدريسية 

 المتصلة بتخطيط الدرس ما يلي : 
 لتعليمية وصياغتها بطريقة سلوكية لإمكانية قياسها. تحديد الأهداف ا -

 .اختيار الأنشطة التعليمية وأدوات ووسائل تعليمية مناسبة لتحقيق الأهداف المحددة -

 جعل الدرس مشوقا وممتعا للتلاميذ, مما يحفزهم ويزيد من رغبتهم.  -

 تحديد الزمن المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس.  -
                                                           

1
 .22, 21, 20عفاف عثمان عثمان , مرجع سابق, ص   
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المنطقي للإجراءات التدريسية الإدراك التلاميذ العلاقات بعضها التسلسل والتعاقب  -
 واستيعابها. ببعض وبالتالي إدراكها

تنفيذ الدرس يرتبط ارتباطا وثيقا التخطيط, ويسعى أثنائه  مهارة تنفيذ الدرس : -9-2 
المعلم إلى المجاز ما خطط له عن طريق مجموعة من المهارات الفنية المتخصصة 

 يلي: الدرس ويجب على المعلم مراعاة ما ومهارات عرض

 الإعداد النفسي للتلاميذ لتقبل المادة الدراسية.  -

 استخدام وسائل تعليمية شيقة للتأثير الفعال أثناء الدرس.  -

 استخدام أساليب تدريسية متنوعة تتناسب مع المراحل السنية.  -

 تجهيز الملعب التوفير عامل الأمن والسلامة .  -

 ربط الدروس بمواقف الحياة المختلفة .  -

 مراعاة تشكيل الحمل والراحة بما يتناسب مع المراحل السنية أثناء سير الدرس -

 النقد البناء أثناء أداء التلاميذ للمهارات المختلفة. -

التقويم عملية مستمرة تشمل إعداد الاختبارات وتحليلها,  مهارة تقويم الدرس: -3 -9
وتبدأ عملية التقويم قبل بدأ الدرس لمعرفة الفائدة التي يجنيها التلميذ من درس التربية , 
ومعرفة مدى تقدمه أو تأخره على أساس مقارنة ما يبذله من جهد وما يحصل عليه من 

 نتيجة.

 ولعلی من ابرز فوائد التقويم نجد : 
 المهارية والنفسية.  تقويم جميع الجوانب الشخصية للتلاميذ المعرفية و -

 التعرف على مدى تحقيق الأهداف المحددة.  -

 التعرف على أخطاء التلاميذ وتصحيحها.  -

 تشجيع التلاميذ على بذل الجهد بعد الاطلاع على نتائج التقويم .  -

 . 1تصميم سجلات خاصة بالاختبارات لكل تلميذ على حدة -

  :الألعاب  إستراتيجيةإستعمال -10

ويرى عبد الحميد شرف بأن اللعب هو ميل فطري موروث في كل فرد طبيعي وهو     
وسيلة للتعبير عن الذات باستغلال طاقاته ويدفع الفرد إلى التجريب والتقليد واكتشاف طرق 

في تكوين شخصية  جديدة لعمل الأشياء وبذلك يشعر الفرد فيه بالمتعة والسرور له دور كبير

                                                           
القاهرة : دار الفكر العربي ,  ,1زينب علي عمر وغادة جلال عبد الحكيم , طرق تدريس التربية الرياضية ,ط,  1

 120,  119, 118, ص 2008
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 . 1الفرد
وهو سلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب التي يعبر بها الطفل 

 .2عن نفسه

 التنمية : -11

مصدره نمی ,أي الرفع والزيادة ,ونمي التجارة أي زاد في أرباحها  لغة : -11-1 
 ورأسمالها

 مفهوم التنمية -11-2

الانتقال من حالة إلى حالة أخرى أفضل وهي تعني فن وعلم تطوير بمختلف هي عملية     
أشكالها, فالتنمية هي عملية تطوير وارتقاء تؤدي إلى رفع مستوى المجتمع بمختلف جوانبه 

3من مستوى اقل إلى مستوى أعلى
 

 
 

 التنمية في مجال التربية الرياضية: -11-3

ل هي وسيلة لزيادة قدرة المجتمع الرياضي على النمو إن التنمية ليست هدفا في حد ذاته ب    
والتطور والارتقاء بمستوى المنافسة والبطولة خاصة و مستوى اللياقة البدنية والصحية 

 . 4للشعب عامة

 التعريف الإجرائي: -11-4

التنمية هي تطوير أو تغيير في وضع المجتمع سواء من الناحية الاقتصادية أو الاجتماعية     
الثقافية أو البدنية إلى أحسن بالاعتماد على العلم والبحث العلمي وباستغلال الإمكانيات أو 

 وموارد المجتمع المتوفرة.

 )الخصائص البدنية( القدرات البدنية :مفهوم  -12 

إلى أن القدرات الحركية هي نتيجة لتأثير  )كورية كورسكي(يعتبر الخبير السوفياتي     
لبدنية الممارسة على أجهزة الجسم والتي تشخص بمستوى تطوير ألوان من النشاطات ا

القدرة الحركية، كما يصطلح عليها بالصفات البدنية واللياقة البدنية أو القابلية البدنية أو 

                                                           
 31, ص2001عبد الحميد شرف التربية الرياضية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة. القاهرة: مركز الكتاب للنشر ,  1

2 Hahn, Irwiw. l'entrainement sportif des enfants. edition vigot; 1991 p 23 

 م ,ص2008, القاهرة :مركز الكتاب ,1نمية الإدارية في الإدارة الرياضية والإدارة العامة. طجمال محمد على ,الت 3 
125 

4
 125جمال محمد علي , نفس المرجع السابق , ص   
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القابلية الفسيولوجية، أو الخصائص الحركية، ويطلق علماء التربية البدنية والرياضية في 
لة الشرقية مصطلح الصفات البدنية أو الحركية للتعبير عن الإتحاد السوفياتي سابقا والكت

القدرات الحركية أو البدنية للإنسان بينما يطلق علماء التربية البدنية في الولايات المتحدة 
الأمريكية عليها اسم "مكونات اللياقة البدنية" باعتبارها أحد مكونات اللياقة الشاملة للإنسان، 

 .  1وعاطفية جتماعية ونفسيةوالتي تشمل على مكونات ا
 
 
 

 مفهوم الطفولة المتأخرة: -13

هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية الحركية والعقلية السابق اکتسابها حيث     
ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان ، والطفل في حد ذاته ثابت وقليل 

ميلا شديدا إلى الملكية التي تبدأ في النمو قبل ذلك ، كما  المشاكل الانفعالية ، ويميل الطفل
يتجه إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لمن في 

 . 2سنة

إن طفل هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ويتوقع الجدية من الكبار ،إذ نجد هناك     
معاملتهم له وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة ، فتارة نطلبه أن صعوبات يجدها الكبار في 

يكون كبيرا ، وتارة أخرى نذكره انه مازال طفلا صغيرا ، فإذا يکی مثلا ، عاتبناه لأنه ليس 
 .3بطفل صغير ، وإذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صغير

معايير الكبار ، يعكس المراهق أو ولما كانت معايير الأطفال في هذا السن تختلف عن     
طفل الرابعة أو الخامسة ، الذي يسعى في إرضاء من حوله وتقديرهم ، ولما كانت هذه 
المرحلة من السن تتميز ببدء انطلاقه خارج المنزل فيصبح إرضاء أصدقاءه أهم في إرضاء 

فل يصرف جل وقته والديه. ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفال هذه المرحلة ، نجد أن الط
خارج المنزل في اللعب ، ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعه من بين أصدقائه في 

 . 4اللعب
 

                                                           

1
ص ،1992الجزائر:ديوان المطبوعات الجامعية،  2ق التربية البدنية، طنظريات وطرمحمود عو وفيصل الشاطي,  

158 
دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهق ، پروت: دار النهضة  -عيساوي : سيكولوجية النموعبد الرحمان   2

 15، ص1992العربية ،
 198،ص1991, القاهرة: دار الفكر العربي ،2اسعد جلال: الطفولة والمراهقة، ط  3
 200سعد جلال: المرجع نفسه ، ص   4
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -1

 الدراسة الأولى: 

بن سي قدور حبيب، براهيمي قدور، أحمد بن قلاوز التواتي، زبشي نور الدين و بومسجد    
بدرس التربية البدنية كدليل م استخدام بعض الاستراتيجيات تدريسية حديثة يالقادر : تقو عبد

 ( سنة10-09للكشف عن التلاميذ المتفوقين )

هدفت هذه الدراسة إلى تقديم مقترحات تساعد على بناء دليل أساليب الكشف عن المتفوقين    
في مرحلة التعليم الابتدائي من خلال الاهتمام بإبراز بعض الاستراتيجيات البيداغوجية 

دور التلميذ وتشجيعه على الإبداع في العمل مع قدرة التعبير عن الحديثة موجهة نحو تفعيل 
التدريس  إستراتيجيةإمكاناته البدنية إنجازاته الرياضية . وفي هذا المسعى تم تأصيل مفهوم 

. وقد رس ت.ب.التعاوني وفق نظام العاب قوى أطفال كمدخل جديد في تطوير إدارة الدر
( سنة 10-09ينة البحث تلاميذ التعليم الابتدائي )استخدم المنهج التجريبي حيث شملت ع

تلميذا تم اختيارهم بالطريقة  30موزعين على مجموعتين ضابطة وتحريبية قوام كل منهما 
العشوائية . وقد خلصت الدراسة إلى أن تفعيل استراتيجية التعلم التعاوني ساهمت في تنمية 

لتلاميذ في بعض فعاليات العاب القوى بعض القدرات البدنية والإنجازات الرياضية لدى ا
 أطفال، كما ساهمت كدليل في الكشف عن التلاميذ المتفوقين. 

  الدراسة الثانية:
بن سي قدور حبيب. براهيمي قدور : توظيف بعض استراتيجيات التدريس الحديثة    

( سنوات في المجال النفس حركي هدفت هذا البحث إلى  9 - 10للكشف عن المتفوقين ) 
توظيف إستراتيجية التعلم التعاوني كدليل للكشف عن التلاميذ المتفوقين في المجال النفس 

ستراتيجية التعلم التعاوني يساهم في الكشف عن المتفوقين حركي، حيث افترضنا استخدام إ
تلميذ من التعليم الابتدائي وتم  30في المجال النفس حركي، حيث شملت عينة البحث على 

م من الحركة، 25اختيارهم بالطريقة العشوائية، حيث استخدمنا بعض الاختبارات عدو 
ن الثبات، ثني الجدع من وضع خطوات، الوثب العريض م 10اختبار القفز المتعدد ل

الجلوس، الجري المتعرج، الجري بين القائمين، وبعض فعاليات ألعاب القوى أطفال، حيث 
توصلنا إلى أن استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة يساهم في الكشف عن المتفوقين، ومنه 

على إثراء تعلم  نوصي: بضرورة تطوير استراتيجيات تعليم مناسبة لتنمية الموهبة، وتساعد
 المتفوقين، مع وضع برامج تعليمية إثرائي مرنة

من شأنها تلبية احتياجات التلاميذ المتفوقين ضرورة تطبيق إستراتيجية التدريس التعاوني 
لزيادة وعي التلاميذ المتفوقين بذاتهم ومهارات التعلم الذاتي لتنمية مواهبهم في مختلف 

 الأنشطة الرياضية .

 ثالثة:الدراسة ال 
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(: أثر التعلم التعاوني باستخدام إستراتيجية التعلم معا في مهارات 2002دراسة الصميدعي )
" )هدفت الدراسة إلى  العمليات العلمية لدى طالبات ثانوية المتميزات في مدينة الموصل

التعرف على أثر استخدام التعلم التعاوني في تنمية مهارات العمليات العلمية لدى طالبات 
لصف الرابع الإعدادي في ثانوية المتميزات بالموصل، واستخدمت المنهج التجريبي، ا

( طالبة في ثانوية المتميزات للبنات، واتخذت الباحثة مجموعتين 24وتكونت العينة من )
إحداها تجريبية درست بطريقة التعلم التعاوني( التعلم مقا ، وأخرى ضابطة درست بالطريقة 

لباحثة بمكافأة المجموعتين بالمتغيرات التي رأت أنها ذات علاقة ببحثها، التقليدية .وقامت ا
أما أداة البحث فكانت اختبار مهارات العمليات العلمية، وعالجت الباحثة بياناتها إحصائيا 
باستخدام الاختبار التائي وأظهرت النتائج وجود فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات 

جموعتين التجريبية والضابطة في مهارات العمليات العلمية ككل الطالبات المتميزات في الم
 مهارات التنبؤ ، والتجريب والافتراض ولصالح المجموعة التجريبية 

 الدراسة الرابعة:

( : أثر استخدام تأثير أساليب تدريسية مختلفة في تنمية بعض 2006لمياء حسن الديوان: )   
وكانت أهمية البحث تدور حول  تربية الرياضيةة الحركية في درس اليالقدرات الإبداع

العناية بإبداع الأطفال بأعمارهم الصغيرة، وأن للمدرسة دور كبير في خلق شخصيات تمتلك 
إبداع يخدم البلاد والعباد ويعد درس التربية الرياضية من الدروس الحيوية والمؤثرة على 

ب الحركي والفكري للتلاميذ، ولأن تنمية القدرات الإبداعية لأن من أهدافه رعاية الجان
أسلوب التدريس الذي يدرس به المعلمون تلاميذهم له أثر في تحسين القدرات الإبداعية منذ 
وقت مبكر، كانت مشكلة البحث في استخدام أسلوب واحدا في تدريس التربية الرياضية 

ساليب )حل وإهمال الأساليب الأخرى، وتم إعداد برنامج "تعليميا" مقترحا" نفذ بأ
المشكلات، والتعليم التعاوني، الأمري( لنتعرف على فاعلية الأساليب المعرفة أفضلها في 
تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية وهي )الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة 
 الحركي( التلميذات الصف الخامس الابتدائي، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي والعينة

اميع كل مجموعة درست بأسلوب، وقيست الاختبارات ج( تلميذة توزعت على ثلاث م66)
 2005الإبداعية في اختبار صممته الباحثة عام 

وأظهرت النتائج أن هناك فروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجاميع الثلاث بنسب    
متفاوتة، وجود الفروق بين الاختبارات البعدية حيث أظهرت النتائج أن مجموعة أسلوب حل 
المشكلات قد تفوقت على باقي المجاميع في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية وتلتها 

التعليم التعاوني ثم مجموعة الأسلوب الأمري، أما أهم الاستنتاجات  أن  مجموعة أسلوب
وجود  -البرنامج الذي أعدته الباحثة قد نجح في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية 

فروق في الاختبارات القبلية والبعدية للطلاقة الحركية والمرونة الحركية ولصالح مجموعة 
الحركية فقد كانت لصالح مجموعة التعليم التعاوني، أما حل المشكلات أما الأصالة 
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التوصيات فقد شملت: اعتماد البرنامج التعليمي المقترح وتدريسه بأسلوب حل المشكلات لما 
 له من تأثير في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية.

 الدراسة الخامسة :

باستخدام الأسلوب التبادلي  دراسة خليفة لمياء ورحماني خليفة : فعالية التدريس   
 ( سنة في الوثب الطويل18-16والتضميني في تحسين المستوى الرقمي لدى تلاميذ )

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر إستخدام الأسلوب التبادلي في تحسين الأداء والإنجاز الرقمي 
( سنة في الوثب الطويل ومعرفة أفضل أسلوب تدريسي من بين 1618عند تلاميذ )

سنة في فعالية القفز  18-16سلوبين في تحسين وتعلم مهارة القفز الطويل لدى تلاميذ )الأ
مستغانم , شملت  -عين تالس  -الطويل , تم اختيار الغينة المقصودة من تلاميذ ثانوية شمومة 

تلميذ حيث قسمت إلى ثلاث مجموعات متجانسة حيث شملت عينة البحث  45العينة 
التجريبية مقسمة إلى قسمين والعينة الضابطة من الأقسام التالية : العينة الإستطلاعية والعينة 

تلميذ من قسم السنة الثانية ثانوي , والعينة التجريبية الثانية تضم  15التجريبية الأولى تضم 
تلميذ من قسم آخر من نفس المستوى وفي  15من نفس القسم والعينة الضابطة شملت  15

تج أن هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي وهو توقيت واحد , وقد استن
لصالح الاختبار البعدي وذلك في جميع الاختبارات ت وأن الأسلوب التبادلي له فوائد جيدة 

 في بناء التصور الحركي للتعلم وكذلك التأثير الايجابي في مواصفات الأداء الحركي

 . التعليق على الدراسات :2

أوضحت العديد من الدراسات التربوية مجموعة من الحقائق التي تؤكد على أهمية الطفولة    
في حياة الإنسان، وأثرها في باقي مراحل حياته، وبالتالي أهمية العناية، من خلال أنشطة 
وخبرات تربوية في الجوانب المختلفة، فمراحل النمو التي يمر بها الطفل هي امتداد لبعضها 

خبرات الطفولة وإرجاع  ا أثبتت هذه الدراسات ارتباط سلوك الكبار وتصرف منالبعض، كم
كثير من سمات الشخصية لمرحلة ما قبل المدرسة، كما بينت دراسات أخرى أهمية تنمية 
الجوانب الحركية للطفل ومردودها على الجوانب الأخرى من تنمية شخصيته وإطلاق 

الات حياته المعرفية و الإدراكية والوجدانية قدراته الكامنة والمساهمة في تعزيز مح
 والاجتماعية.

معظم الدراسات ركزت في تعاملها مع المتفوقين على إتباع الأسس الصحيحة والتي تساهم  -
ظهور  -بشكل جاد في دعم ورعاية ورفع مستوى هذه الفئة ومن هنا ظهرت الحاجة إلى:| 

وى من حيث الاستفادة من طاقات وإمكانياتها البرامج الخاصة بها، في سبيل تحقيق أعلى مست
 كما برزت اتجاهات سائدة حول سبل رعاية المتفوقين ويمكن تلخيص هذه الاتجاهات في:

اتجاه ينادي بضرورة دمج التلاميذ المتفوقين، من أجل المحافظة على التوزيع الطبيعي  -
ت الثلاث )من أجل تنافس للقدرات وعلى مستوى التفاعل الاجتماعي الطبيعي بين المستويا
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 شريف (

اتجاه ينادي بضرورة عزل التلاميذ المتفوقين عن أقرانهم العاديين وفتح مدارس خاصة  -
 لهم.

اتجاه ينادي بضرورة دمج التلاميذ المتفوقين في المدارس العادية مع تخصيص صفوف  -
تساهم في التعرف خاصة بهم وكما يجمع الباحثون على أن برامج رعاية المتفوقين يجب أن 

المبكر قدر المستطاع على حالات المتفوقين، مع الاستخدام الأمثل لنتائج عدد من محكات 
موجهة لكشف ورعاية  قياس وتشخيص لقدرات المتفوقين وإلى ضرورة تصميم برامج

 المتفوقين . 
 
 
 
 

 أوجه التشابه.1.2

 .كل الدراسات اعتمدت المنهج التجريبي 

 بحث تمثلت في اختبارات.استعمال نفس أداة ال 

   كل الدراسات ركزت جل أهدافها على تنمية القدرات البدنية والحركية للتلاميذ وحتى
 النفسية .

 . أوجه الاختلاف :2.  2

  .اختلاف العينة 

  . إختلاف المكان والزمان 

 .انتهاج كل دراسة الإستراتيجية تدريس معينة 

أن التدريس باللعب ساعد في إحداث تفاعل الفرد مع عناصر البيئة لغرض التعلم وإنماء     
 .الشخصية والسلوك 

   يمثل التدريس باللعب وسيلة تعليمية تقرب المفاهيم وتساعد في إدراك معاني
 الأشياء.

  يعتبر التدريس باللعب أداة فعالة في تفريد التعلم وتنظيمه لمواجهة الفروق الفردية
 وتعليم الأطفال وفقا الإمكاناتهم وقدراتهم.

  يعتبر التدريس بالعب اللعب طريقة علاجية يلجأ إليها المربون لمساعدتهم في حل
 بعض المشكلات التي يعاني منها بعض الأطفال.. 
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  تعمل الألعاب على تنشيط القدرات العقلية وتحسين القدرات البدنية و الموهبة
 الإبداعية لدى الأطفال.
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 منهج البحث:  -1
لكل دراسة علمية أسس منهجية يبني عليها الباحث انطلاقته في عملية البحث والدراسة،     

وتكون بمثابة المرشد الذي يوجهه حتى تتسم دراسته بالدقة والموضوعية، والمنهج يعني 
 . 1القواعد و الأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقةمجموعة من 

قمنا باستخدام المنهج التجريبي لأن هو الأنسب لحل المشكلة حيث يعتبر من أكثر المناهج     
العلمية التي تتمثل فيها معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة , حيث قمنا بتصميم 

يبية وذالك باستخدام القياسات القبلية والبعدية مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجر
للمجموعة التجريبية .حيث رأى محمد حسن أن المنهج التجريبي "من أنسب المناهج العلمية 

 . 2المستخدمة في تحديد أسباب الظاهرة المطروحة وإيجاد حلولها

 الدراسة الاستطلاعية : -2

ري لبناء البحث كله وهي خطوة أساسية تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوه   
ومهمة في البحث العلمي إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل البحث بالتأكد من سلامتها 

 . 3ودقتها ووضوحها

 .إجراءات الدراسة الاستطلاعية:1. 2

تمثلت هذه الخطوة في قياس صلاحية الاختبارات المراد استعمالها في التجربة الأصلية    
المدرسة الابتدائية لدى لمعرفة ثبات وصدق الاختبارات وموضوعيتها وقد أنجزت التجربة 

ذكور  5( سنوات 10-8) أعمارهم( تلاميذ 10على عينة مؤلفة من ) بحاسي بحبح (القدس)
بالطريقة العشوائية وهذا في شكل اختبار قبلي بعدي تفصلهما مدة  اختيارهمإناث تم  5و

 أسبوع .

 مجتمع وعينة البحث:  -3
 مجتمع البحث: .1.3
يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا للبحث في اختيار عينة البحث وقد يكون هذا الإطار    

 ،4مجتمع كبير أو صغير وقد يكون هذا الإطار أفراد أو جامعات أو مدارس أو أندية رياضية
 .تلميذ 120تمع البحث جحيث كان قوام م

 . عينة البحث:2.3

إن الهدف من اختيار العينة الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث , فالعينة     
                                                

1
 89، ص  1998دنيبات، منهج البحث العلمي، الجزائر : ديوان المطبوعات الجامعية، عمار بوحوش ومحمد   

2
 18,ص1987محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب, البحث العلمي في المجال الرياضي ,القاهرة,دار الفكر العربي,  

3
 .83,ص  2000, , مصر : مركز الكتاب للنشر2د مصطفی حسن الباهي , الإحصاء وقياس العقل البشري , ط 

4
مروان عبد المجيد إبراهيم، طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، عمان : دار الثقافة للنشر ،   

 .10، ص  2006
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هي انتقاء عدد الأفراد الدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين المجتمع الدراسة فالاختبار 
 . 1له حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة الجديد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع

 60م حيث بلغ حجمه بحاسي بحبح (القدسالمدرسة الابتدائية )وتمثلت عينة البحث في    
وأخرى تجريبية  30ددها تلميذا من المجتمع الأصلي موزعة على مجموعتين ضابطة ع

، حيث المجموعة الضابطة استمرت بالعمل مع معلمهم كالمعتاد بينما طبق 30قوامها 
 .لعابجية الأاتياستر ةالتجريبيالباحث على المجموعة 

 
 
 
 
 
 

 المجموعة الضابطة                                              المجموعة التجريبية

 تلميذ 30                                                          تلميذ 30     

 ذكور 15إناث و 15                                             ذكور 15و إناث 15

 ع عينة البحث على المجموعاتي( : يوضح توز01الشكل )

 حدود الدراسة: -4

 . المجال البشري:1.4
 60 ـتلميذ ، وشملت عينة الدراسة الأصلية ب 10شملت عينة الدراسة الاستطلاعية على     

ذكور  15تلميذ ) 30عين على مجموعتين قوام كل مجموعة منهما يتلميذ )ذكور وإناث( موز
بعض الاختبارات المنتقاة بفعل نخبة من المحكمين لقياس بعض لأنثى(، وطبقت عليهم  15و

 المتغيرات في المجال القدرات البدنية .

 . المجال المكاني: 2.4
 بحاسي بحبح (القدس) لقد أجريت الدراسة الميدانية، على مستوى المدرسة الابتدائية   

، وتم اختيارنا لهذه المنطقة، لسهولة الاتصال والوصول لجلفةالتابعة لمديرية التربية لولاية ا
ا, وهذا لأني مقيم بهذه الولاية وبجانب هذه المدرسة، وهذا ما هإلى التلاميذ المتمدرسين ب

 سهل علينا عملية تطبيق الدراسة .

                                                
1
إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفي حسين باهي وطرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي, مصر: مركز الكتاب   

 .129, ص  2000للنشر , 
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 .المجال الزمني: 3.4
 الدراسة عبر المراحل الزمنية التالية:انتظمت 
 2019جانفي  06إلى غاية  2019نوفمبر 06امتدت من  : الدراسة النظرية  

   2019-01-20إلى غاية  2019-01-10الدراسة الاستطلاعية: امتدت من 

  24/04/2019إلى غاية  25/01/2019الدراسة الميدانية : امتدت من 

 متغيرات البحث: -5

 

 المتغير التابع                                 المتغير المستقل ) المتغير التجريبي (
 
 
 
 

 

 ( : يوضح متغيرات البحث02الشكل رقم )

وعادة يقوم الباحث بصياغة فرضيته محاولا إيجااد علاقاة باين المتغيار المساتقل والمتغيار     
ختيااار وجااود هااذه العلاقااة أو عاادم وجودهااا لابااد لااه ماان بماان ا التااابع ، ولكااي يااتمكن الباحااث

استبعاد وضبط تأثير العوامل الأخرى على الظاهرة قيد الدراسة , ولكاي يتايح المجاال للعامال 
 .  1المستقل وحده التأثير على المتغير التابع

 ضبط متغيرات البحث: .1.5

قصاد الاتحكم فيهاا مان جهاة وعازل بقياة إن الدراسة الميدانياة تتطلاب ضابطا للمتغيارات       
المتغيرات الأخرى، وبدون هذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليال 

علااى  وراتااب، يصااعب علااى الباحااث أن يتعاارف والتفسااير، وفااي هااذا الشااأن يقااول عاالاوي
 ." 2الصحيحة  المسببات الحقيقية للنتائج، بدون ممارسته الإجراءات الضبط

 

 

                                                
1
عايدي ، بكاري ، طحشي ، تقدير الذات لدى طلبة التربية البدنية والرياضية ، )مذكرة ليسانس في التربية البدنية   

 . 107، ص 2009والرياضية ( ، معهد العلوم الانسانية ، جامعة زيان عاشور بالجلفة ، الجزائر ، 
2
 .243محمد حسن علاوي، أسامة کامل راتب , مرجع سابق , ص   

العامل الذي يريد الباحث قياس مدى وهو 
تأثيره في الظاهرة المدروسة وعامة ما 

 يعرف باسم المتغير

 أو العامل التجريبي

 إستراتيجية التدريس باللعب

وهذا المتغير هو نتاج تأثير العامل 
المستقل في الظاهرة ، ويتمثل في 

 دراستنا هذه في التفاعل

 الاجتماعي للتلاميذ المرحلة

 ات البدنية والحركيةالقدر
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كما يذكر فان دالين أن المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع التي من الواجب ضبطها،      
هي المؤثرات الخارجية، والمؤثرات التي ترجع إلى الإجراءات التجريبية والمؤثرات التي 
 ترجع إلى تجمع العينة وانطلاقا من هذه الاعتبارات عمل الطالب الباحث على ضبط ما يلي:

 ظروف الدراسة والعوامل المصاحبة لها:  .1.2.5
 لم يتعرض البحث خلال مدة الدراسة لأي طارئ، أو حادث عرقل سيرها. 

 أدوات القياس: . 2.2.5
 .تم السيطرة على هذا المتغير باستخدام الأداة نفسها مع عينة الدراسة 

 .الاختبارات المستخدمة واضحة وسهلة التطبيق تتماشى مع قدرات المرحلة 

 الفترة الزمنية:  .3.2.5
حاول الطالب الباحث السيطرة على هذا المتغير بإجراء الدراسة في فترة زمنية قصيرة،    

لحدوث مشوشات أخرى ووضع العينة في نفس الظروف الحالية، تفاديا أسبوع تمثلت في 
 لا .وهذا ما تحقق فع

 . العينة:3.2.5

  والإناثعامل الجنس: حيث قمنا باختيار الذكور. 

 ( 10 -8ضبط السن: حيث تم اختيار تلاميذ متقاربين في السن مابين).سنوات 

 ن في الطول والوزن لجميع الحالة الجسمية:، حيث قمنا باختيار تلاميذ متقاربي
 .العينات

 الحالة الاجتماعية والثقافية: قمنا باختيار التلاميذ من بيئة واحدة ولهم نفس الثقافات 
 . والتقاليد

 . المكان:4.2.5

 بحاسي بحبح (القدسالمدرسة الابتدائية )تم تطبيق الاختبارات على التلاميذ في نفس    
حتى نضعهم في نفس الظروف، وانطلاقا من هذه الاعتبارات عمل الطالب الباحث على 

 ضبط هذه المتغيرات، بالإضافة إلى ذلك تم :

 . توحيد طريقة شرح كيفية أداء الاختبارات 

 المبحوثين على سرية المعلومات وأنها ستستخدم فقط للبحث العلمي ولأهمية  طمأنة
 النتائج في الدراسة .

 . تصميم التجربة :5.2.5

قمنا باختيار التصميم التجريبي حسب طبيعة الدراسة من أجل اختبار الفروض حيث     
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بشرط تحقيق التكافؤ اعتمدنا على طريقة المجموعات المتكافئة التي تتم بأكثر من مجموعة 
بين المجموعات وفي جميع المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على المتغير المستقل أو التابع و 
يمكن تحقيق التكافؤ باستعمال طريقة الاختيار العشوائي وحسب ما اعتمدتاه في اختيار عينة 

 عدي لكلالب باع القياس القبلي والبحث موضوع الدراسة والطريقة التجريبية تكون بإت
 المجموعات ويكون التصميم كالأتي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (: يوضح تصميم التجريبي المنتهج خلال الدراسة الأساسية03الشكل )

 أدوات جمع البيانات:  -6

الإجراء الدراسة قام الباحث بإعداد أدوات جمع البيانات والتي تناسب مع موضوع      
لك من أجل اختبار فرضيات لاختبارات الموجهة للتلاميذ ، وذوالمتمثل في االدراسة، 

الدراسة والتحقق من صحتها، قام الطالب ببناء اختبارات تم اختيارها بناءا على دراسات 

الاختبار القبلي 
 لمعرفة التجانس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

إستراتيجية التدريس 
 باللعب

 الطريقة المعتادة

إستراتيجية التدريس  الطريقة المعتادة
 باللعب

 بعدية مقارنة قبلية

 الاختبار البعدي
إستراتيجية التدريس 

 باللعب

 الطريقة المعتادة
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 سابقة ومشابهة وتم تحكيمها من طرف أساتذة متخصصين.

 .الاختبارات: 1.6
رشيحها من بعض المحكمين تقيس القدرات اعتمد الباحث على اختبارات مقننة بعد ت    

، اختبار الوثب متر 20 اختبار الجري لمسافة  والحركية والمتمثل في اختبارات:)البدنية 
(، اختبار الجري حول الدائرة، اختبار 8العريض من الثبات، اختبار الجري على شكل )

( ثانية، اختبار 15ويسارا)الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعين للجانب وفتل الجذع يمينا 
 ثني الجذع من الوقوف(

 :ترم 20 .اختبار الجري لمسافة1.1.6
 . الغرض من الاختبار : قياس السرعة الانتقالية 

 ( ساعة توق1الأدوات: صفارة عدد ، )م( 20ت، تحديد خطين متوازيين المسافة بينهماا )ي 
 النهاية .يمثل الخط الأول خط البداية ويمثل الخط الأخر خط 

يقااا المختباار خلااا خااط البدايااة ماان وضااع الباادء العااالي وعنااد سااماع صااافرة  وصففا الأداء:
 المطلق يبدأ المختبر بالانطلاق وبأعلى سرعة ممكنة حتى اجتياز خط البداية.

 يؤدي أكثر من لاعب الاختبار معا لضمان توافر عامل المنافسة. شروط الأداء:

 طريقة التسجيل:

  محاولة واحدة فقط .يعطي المختبر 

 . يتم حساب الزمن الذي يستغرقه المختبر من خط البداية إلى خط النهاية بالثانية 
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 م20(: يوضح اختبار الجري مسافة 04الشكل )

 اختبار الوثب العريض من الثبات : .2.1.6
 : قياس القدرة الانفجارية للرجلين . غرض الاختبار 

 :( م، ويراعاى أن يكاون 3.5( م، وبطاول )1.5مكان مناسب للوثب بعرض ) الأدوات
 المكان مستوي ، شريط قياس، وقطع ملونة من الطباشير .

 :يقاا المختبار خلاا خاط البداياة والقادمان متباعادتان قلايلا ومتوازنتاان وصا الأداء  
لاذراعين بحيث يلامس مشط القدمين خط البداية من الخارج، ويبدأ المختبار بمرجحاة ا

للخلاا مااع ثنااي الااركبتين والمياال ل مااام قلايلا ثاام يقااوم بالوثااب ل مااام الأقصااى مسااافة 
 ممكنة عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين ل مام .

 : ياة أخار جازء يلماس الأرض ناحياة هاذايكون القياس من خاط البدا حساب الدرجات 

 الخط.

 1حاولةتحتسب للمختبر درجات أحسن م. 

 :ثمانية  (8. اختبار الجري على شكل )3.1.6
 : قياس التوافق .  الغرض من الاختبار 
 :( م ، توضع عليهما عارضة بارتفاع 2قائما وثب عالي المسافة بينهما ) الأدوات

 وسط المختبر ، ساعة توقيت . 
 : يقا المختبر على الجانب الأيمن لأحد القائمين ، وعند سماع إشارة  وصا الأداء

                                                
1
و المقاييس في التربية الرياضية ، الطبعة الأولى ، القاهرة : مكتبة  الاختباراتفی باهی ،صبري عمران ، طمص  

 148ص  2007الأنجلو المصرية , 
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 ( ، حيث يقوم المختبر بعمل دورتين . 8البدء يقوم بالجري على شكل )
 : يتم تسجيل الزمن الذي يقطع فيه المختبر دورتين . احتساب الدرجات 

 

 (8(: يوضح اختبار الجري على شكل )05الشكل )

 

 حول الدائرة : اختبار الجري .4.1.6
 : قياس الرشاقة. الغرض من الاختبار 
 :صفارة ، ساعة توقيت ، طباشير .  الأدوات 
 :( م, يقاا المختبار عناد احاد بادايات 2رسم دائرة على الأرض قطرها ) وصا الأداء

قطر الدائرة وعد سماع صفارة البدء يركض المختبر مع امتداد نصا الادائرة مارورا 
الركض مع امتاداد منحنان نصاا الادائرة الثااني مارورا أيضاا  بقطر الدائرة وثم يكمل

بقطر الدائرة وصولا إلاى نقطاة بداياة الانطالاق ، علماا إن ركاض نصافي الادائرة يعاد 
 ركض للدائرة مرة واحدة.

 : يسااجل الاازمن الااذي يقطعااه المختباار عنااد ركااض الاادائرة لماارتين  احتسففاب الففدرجات
 متتاليتين .

 

 اختبار الجري حول الدائرة( : يوضح 06الشكل )

 
 

 اختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعين للجانب وفتل الجفذ  يمينفا .5.1.6
 ( ثانية.15ويسارا )
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 : قياس التوازن الحركي للجسم.الغرض من الاختبار 
 :صفارة , ساعة توقيت. الأدوات 

 :يقا المختبر على قدم واحدة مع مد الذراعين للجانبين وعند سماع  مواصفات الأداء
 إشارة البدء يقوم المختبر بفتل الجذع يمينا ويسارا .

 :( 15يتم حساب المحاولات الناجحة بفتل الجذع يمينا ويسارا ) احتساب الدرجات
قدم ثانية وعدم حساب المحاولات الفاشلة المتمثلة بفتل الجذع للجانبين مع لمس ال

 الحرة ل رض أو الفتل القليل للجذع الذي يقدره المحكم .

 

( يوضح اختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعين للجانب وفتل الجذ  07الشكل )
 ( ثانية.15يمينا ويسارا )

 . اختبار ثني الجذ  من الوقوف:6.1.6
  : قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي. الغرض من الاختبار 
 :مساطرة غيار مرناة مقسامة مان صافر  -( سام 50مقعد بدون ظهر ارتفاعاه ) الأدوات

( موازيااا لسااطح 50( ساام مثبتااة عموديااا علااى المقعااد بحيااث يكااون رقاام )100إلااى )
شار خشابي يتحارل علاى ساطح مؤ -( موازيا للحافة السفلية للمقعاد 10مسطرة ورقم )

 المقعد. 
 :يقاا المختباار فاوق المقعااد والقادمين مضامومتان مااع تثبيات أصااابع  مواصففات الأداء

القدمين على حافة المقعد مع الاحتفاظ بالركبتين مفرودتين ، يقوم المختبر بثناي الجاذع 
ل مام ولأسفل بحيث يادفع المؤشار باأطراف أصاابعه إلاى أبعاد مساافة ممكناة علاى أن 

 تثبت عند آخر مسافة يصل لها لمدة ثانيتين . 
 شروط:ال  
 يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء. * 
 .للمختبر محاولتين يصل إحداهما  *
 يجب أن يتم ثني الجذع ببطء.  *
 يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثانيتين  *
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 :تسجل للمختبر المسافة التي حققها في المحاولتين وتحسب له المسافة  التسجيل
 الأكبر بالسنتيمتر علما أن كل فتل يمينا ويسارا بعد محاولة واحدة.

 

 
 (: اختبار ثني الجذ  من الوقوف08الشكل يوضح )

 
 

 
 

 . ثبات الاختبار: 2.6
المقومات الأساسية للاختبار  يذكر نبيل عبد الهادي:" أن هذا الأساس العلمي يعتبر من    

الجيد حيث يفترض أن يعطي نفس النتائج إذا أعيد استخدامه مرة أخرى ، ويقول مقدم عبد 
الحفيظ في هذا الصدد: "ثبات الاختبار هو مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجه فيما لو 

أولية وهذا من أجل . قمنا بإجراءات 1طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين
إعادة اختبار(، حيث طبقت الاختبارات  -حساب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة )اختبار 

الأولى على عينة من التلاميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية عن طريق السحب من مجتمع 
بار طبقنا الاختبارات على مجموعة في يوم واحد، وبعد أسبوع قمنا بإعادة الاخت البحث، ثم

على نفس الأفراد في نفس الظروف، من خلال هذه الخطوة تناول الباحث تلك الاختبارات 
بالتجريب للتأكد من ثقلها العملي، حيث ثم اختيار عينة عشوائية من تلاميذ القسم السنة الثالثة 

سنة، وطبقت عليهم  10إلى  8إناث يتراوح سنهم من  5تلاميذ ذكور و 5والمقدر عددهم ب 
ة الاختبارات المستهدفة وعلى مرحلتين متتاليتين أين تمت المرحلة القبلية الأولى مجموع
وفي نفس  2019-01-20بينما المرحلة البعدية تمت بتاريخ  2019-01-10بتاريخ 

الظروف الزمانية والمكانية للمرحلة الأولى، وقد أشرف الطالب الباحث بنفسه على إجراء 
يضم مجموعة من المعلمين، حيث نظم معهم لقاء عمل قبلي الاختبارات بمساعدة فريق عمل 

                                                
1
 .209،ص2009،عمان، الأردن: دار المسيرة، 1، طSPSSالتحليل الإحصائي المتقدم للبيانات حمزة محمد دودين ،  
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تم فيه الشرح المفصل لكل الاختبارات المقصودة مع العرض النموذجي لأكثر من مرة لكل 
  2019-01-25الظروف المكانية والزمنية بتاريخاختبار وفي نفس 

   
 
 

وفي نفس  2019-04-24تكرر نفس اللقاء قبل إنجاز الاختبارات البعدية أي بتاريخ  كما    
 الظروف المكانية والزمنية، وقمنا بتجميع النتائج ومعالجتها إحصائيا تحصلنا على مايلي :

 ( : يوضح ثبات الاختبارات01الجدول )
 طمعامل الارتبا           

 
 الاختبارات

متوسط  الجنس
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الثبات

مستوى 
 المعنوية

متر من  20عدو مسافة 
 الوقوف

 0.44 0.95 0.203 0.078- ذكور
 0.13 0.99 0.04 0.03- إناث

اختبار الوثب العريض من 
 الثبات

 0.24 0.57 0.175 0.10 ذكور
 0.66 0.89 0.34 0.07- إناث

 0.14 0.77 1.22 1 ذكور ثني الجذ  من الوقوف
 0.79 0.86 1.64 0.20 إناث

اختبار الجري على شكل 
(8) 

 0.33 0.26 0.28 0.142- ذكور
 0.58 0.54 0.12 0.03 إناث

الوقوف على قدم وفتل 
الجذ  يمينا ويسارا 

 ثا(15)

 0.42 0.38 1.51 0.06- ذكور
 0.67 0.90 1.94 0.40 إناث

اختبار الجري حول 
 الدائرة

 0.40 0.97 0.13 0.058- ذكور
 0.42 0.90 0.08 0.03- إناث

 

من خلال الجدول تبين أن الاختبارات تتمتع بمعنوية عالية من الدقة والإتقان، حيث نلاحظ 
هذا ما يبين أن الاختبارات تتميز  0.05أن مستوى المعنوية لجميع قيم معامل ثبات أكبر 

 بدرجة ثبات عالية . 
 

 . الصدق الذاتي:3.6
لهدف  على مدى تحقيق الاختباريعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجيد الذي يدل      

الصدق، يعني المدى الذي يؤدي فيه الاختبار للفرض الذي وضع من أجله، حيث يختلا 
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 .  1الصدق وفقا ل غراض الذي يود قياسها والاختبار الذي يجري لإثباته

 ( : الصدق الذاتي للاختبارات :02جدول )

 طالارتبامعامل          
 الاختبارات

 
 الجنس

 متوسط
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

مستوى  معامل الثبات √ الصدق الذاتي=
 المعنوية

متر من  20عدو مسافة 
 الوقوف

 0.44 0.97 0.203 0.078- ذكور
 0.13 0.99 0.04 0.03- إناث

اختبار الوثب العريض 
 من الثبات

 0.24 0.75 0.175 0.10 ذكور
 0.66 0.94 0.34 0.07- إناث

 0.14 0.87 1.22 1 ذكور الوقوفثني الجذ  من 
 0.79 0.92 1.64 0.20 إناث

اختبار الجري على شكل 
(8) 

 0.33 0.50 0.28 0.142- ذكور
 0.58 0.73 0.12 0.03 إناث

الوقوف على قدم وفتل 
الجذ  يمينا ويسارا 

 ثا(15)

 0.42 0.61 1.51 0.06- ذكور
 0.67 0.94 1.94 0.40 إناث

اختبار الجري حول 
 الدائرة

 0.40 0.98 0.13 0.058- ذكور
 0.42 0.94 0.08 0.03- إناث

 
 

خلال الجدول تبين أن الاختبارات تتمتع بمعنوية عالية من الدقة والإتقان، حيث نلاحظ من    
هذا ما يبين أن الاختبارات  0.05أن مستوى المعنوية لجميع قيم لصدق الذاتي أكبر من 

 .تتميز بدرجة صدق عالية

 وعليه نستنتج أن الاختبارات المستخدمة تتمتع بثبات وصدق عالي فيما وضعت لقياسه.

 . موضوعية الاختبار:4.6
يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب، و عدم إدخال العوامل الشخصية فيما     

 يصدر الباحث من أحكام.
كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار، وحساب الدرجات والنتائج      

 الخاصة ، وترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى النقاط التالية :

  وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار وحساب الدرجات، حيث استخدم الباحث
رجات على مستوى كل مجموعة من الاختبارات سهلة وواضحة وكذلك حساب الد

                                                
1
 .183, ص 1987التقويم والقياس في التربية البدنية، مصر: دار الفكر العربي ,محمد صبحي حسانين,   



طرق ومنهجية الدراسة                                      المنهجي                           الفصل   

 

 40 

 اختبار بعيدا عن الصعوبة .

  ،أما لغة التعامل في إطار عرض وتوجيه المختبرين فتميزت بالبساطة والوضوح
وغير قابلة للتأويل، بالإضافة تم تعزيز المفحوصين بكل متطلبات الاختبارات كما 

 قدم لهم عرض نموذجي مفصل لكل اختبار .

  المياداني بمراعااة بعاض العوامال مثال الفتارة الزمنياة التاي التزم الباحث خالال العمال
يسااتغرقها الاختبااار، طبيعااة الأفااراد، إدارة الاختبااار، درجااة الدافعيااة لاادى المختباارين، 

 المستوى المهاري.

  أما عن فترة الراحة البينية فقد توقفت علاى طبيعاة ومتطلباات كال اختباار وكانات كلهاا
 عن قدراته في كل اختبار .كافية بالنسبة للمختبر للتعبير 

 ( والزمانية ،)سا( بالنسابة  15.30-سا14.30أنجزت الاختبارات في )ملعب المدرسة
أمطاار، جاو حاار  لام تعتارض الباحاث ريااح قوياة، ساقوطل نااث والاذكور والجوياة )

 جدا(.

  أما الجو التربوي للمفحوصين تمياز فاي كال مراحال الاختباارات بالحيوياة والاساتعداد
 أثر بمتغيرات .دون الت

 . تجانس وتكافؤ مجموعة البحث ) التلاميذ(:7
إن من أساسيات تطبيق المنهج التجريبي هو ضبط جميع المتغيرات والعوامل التي قد تؤثر    

في عملية تطبيق التجربة الرئيسية للبحث, ولكي يتمكن الباحث أن يرجع الفرق بين نتائج 
البحث إن وجدت إلى العوامل المستقلة , لذا على الباحث التعرف على الفروقات بين 

الباحث عملية التجانس بين أفراد العينة وكانت النتائج  اتبعا فقد ذنها, لالمجموعتين والحد م
 كالآتي :

 . تجانس العينة في متغيرات الطول , الوزن , والعمر: 1.7
 ( : يبين نتائج تجانس العينة في هذه المتغيرات03جدول )

 ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة العينة

 60 0.29 1.068 1.57 2.13 141.26 142.00 ذكور الطول
 0.44 -0.76 2.06 3.46 133.60 132.80 إناث

 0.39 0.87 2.41 2.17 31.46 32.20 ذكور الوزن
 0.60 -0.52 2.72 2.12 27.13 26.66 إناث

 1.00 0.87 0.516 0.51 9.46 9.46 ذكور العمر
 0.72 0.35 0.516 0.51 9.46 9.53 إناث

 إحصائيةيعني لا توجد فروق ذات دلالة  0.05إذا كانت قيمة مستوى الدلالة أقل من 
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قيمة مستوى الدلالة المعنوية للطول , الوزن , العمار عناد الاذكور من خلال الجدول نرى أن  

 ( وهي أقل مان0.72( )0.60( )0.44) ( وعند الإناث1.0( )0.39) (0.29) على التوالي
أي لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية ممااا ياادل علااى تجااانس العينااة فااي المتغياارات  0.05
 السابقة

 . تكافؤ العينتين في مستوى القدرات البدنية والحركية :2.7
 ( : يبين تكافؤ العينة في هذه الاختبارات.04جدول ) 

 ت الانحراف المعياري الموسط الحسابي الجنس الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدلالة

عدو مسافة 
متر من 20

 الوقوف

 0.648 0.461 0.375 0.42 7.71 7.78 ذكور
 0.291 1.076 0.084 0.136 8.08 8.13 إناث

اختبار الوثب 
العريض من 

 الثبات

 0.990 -0.13 0.127 0.156 1.29 1.29 ذكور
 0.170 1.408 0.175 0.139 1.25 1.17 إناث

ثني الجذ  من 
 الوقوف

 0.904 -0.122 1.85 1.03 3.00 2.93 ذكور
 1.000 0.000 2.225 2.38 3.66 3.66 إناث

اختبار الجري 
 (8على شكل )

 0.452 -0.762 0.42403 0.359 4.4180 0.375 ذكور
 0.940 0.076 0.38 0.380 4.50 4.51 إناث

الوقوف على 
قدم وفتل 
الجذ  يمينا 
ويسارا 

 ثا(15)

 0.227 0.351 1.187 1.45 6.46 5.86 ذكور
 0.435 0.792 2.526 2.548 5.33 6.06 إناث

اختبار الجري 
 حول الدائرة

 0.103 -1.684 0.373 0.343 12.83 12.61 ذكور
 0.854 0.186 0.433 0.326 12.88 12.90 إناث

  فإنه لا يوجد فروق  0.05إذا كانت قيمة مستوى الدلالة أكبر من 
( كأدنى 0.10من خلال الجدول تبين أن كل قيم مستوى المعنوية والتي محصورة بين )    

( وبالتالي ليست هنال فروق بين العينتين في 0.05( أكبر من )1قيمة وأكبر قيمة كانت )
 العينتين متكافئتين جميع الاختبارات ومنه نقول أن

 ) وحدات تعليمية بتوظيا إستراتيجية التدريس باللعب( . المقترح التعليمي8
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قام الباحث بتخطيط مجموعة من الوحدات التعليمية نموذجية موظفين فيها إستراتيجية      
التدريس باللعب في درس التربية البدنية والرياضية ، وهذا تمهيدا لمنهاج تعليمي مقترح 

( سنوات ومعرفة 10-8مستقبلا وهذه الوحدات طبقت على تلاميذ الطور الثالث ابتدائي )
راتهم البدنية و حركية، حيث أدخلنا بعض الألعاب الصغيرة التي تتخللها تأثيره في تنمية قد

فعاليات حركية وفكرية هادفة مبنية على اللعب و مراعية للفروقات الفردية وفي هذا الشأن 
قدرات التلاميذ  لأهداف المنشود تحقيقها وعلى عددتم الاعتماد على اختيار الألعاب على ا

والأدوات وبتحليل طبيعة  ية المتاحة من حيث المكان والوقتلميدانالمشاركين، والإمكانات ا
الأساسية المتوقع تطورها، القدرات البدنية و الحركية  اللعبة يمكن تحديد المهارات الحركية

الاجتماعية والنفسية والمعرفية التي يمكن تحقيقها، كما تم مراعاة  المتوقع تدريبها، والأهداف
 (02يار الألعاب الملحق رقم )عمر التلاميذ عند اخت

 . التوزيع الزمني لبرنامج الدليل التعليمي:1.8
  أسبوع 08مدة تطبيق البرنامج المقترح 

  عدد الوحدات التعليمية الأسبوعية في وحدات تعليمية. 

  وحدة تعليمية 16عدد الوحدات التعليمية في البرنامج. 

  دقيقة 45زمن الوحدة التعليمية. 

  البحث :. صعوبات 9
  .قلة المصادر والمراجع 

 . قلة الدراسات السابقة والمشابهة في البيئة الجزائرية 

 .قلة الوسائل المستخدمة في البحث 

 . الأساليب الإحصائية: 10
 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل النتائج وهي كما يأتي :

 ستيودنت . اتاختبار 

  حساب معامل الارتباط بيرسون. 

 لمجموعة واحدة. اختبارات 

 ات لمجموعتين مستقلتين .اختبار 
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 عرض وتحليل مناقشة نتائج الفرضيات: .1

 تحليل نتائج الفرضية الأولى: .1.1

 تنص الفرضية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية   
 الضابطة.لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة 

 ( : بين النتائج القبلية البعدية للمجموعة الضابطة:05جدول )

 ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الجنس الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 بعدي قبلي بعدي قبلي الدلالة

عدو مسافة 
متر من 20

 الوقوف

 0.000 8.54 0.57 0.42 6.57 7.78 ذكور

 0.000 7.06 0.27 0.13 7.63 8.13 إناث

اختبار الوثب 
 العريض من الثبات

 0.000 7,229 0.14 0.15 1.50 1.29 ذكور

 0.000 8,10 0.175 0.13 1.33 1.17 إناث

ثني الجذع من 
 الوقوف

 0.03 3,58 0.12 1.03 4.86 2.93 ذكور

 0.000 8,41 2.19 2.38 5.26 3.66 إناث

اختبار الجري على 
 (8شكل )

 0.000 5,34 2.57 0.28 3.89 4.3 ذكور

 0.000 8,68 1.032 0.38 4.11 4.51 إناث

الوقوف على قدم 
وفتل الجذع يمينا 

 ثا(15ويسارا )

 0.000 6,85 1.30 1.45 8.13 5.86 ذكور

 0.000 10,24 2.28 2.54 8.06 6.06 إناث

اختبار الجري حول 
 الدائرة

 0.000 12,49 0.26 0.34 11.46 12.61 ذكور

 0.000 5,624 0.35 0.32 12.49 12.90 إناث

   0.05عند مستوى الدلالة 14*بلغت درجة الحرية 

 .إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه 0.05 من اقل المعنوية الدلالة مستوى كان إذا  

( 7.78من خلال الجدول أن قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار السرعة )
( في 7.63البعدي )  ( للاختبار القبلي و8.13( وعند الإناث ) 6.57للاختبار القبلي و) 

( وعند الإناث 0.57( ) 0.42حين بلغ الانحراف المعياري على التوالي عند الذكور ) 
 مستوى الدلالة المعنوية لكلى الجنسين أما( 0.27( ) 0.13)
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حصائية بين ( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إ0.05( وهي أقل من ) 0.00كانت ) 
 الاختبارين في السرعة للمجوعة الضابطة لصالح الاختبار البعدي .

( 1.29وقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار القوة الانفجارية للرجلين )   
( 1.333البعدي ) ( للاختبار القبلي و1.17)( وعند الإناث1.50البعدي ) للاختبار القبلي و

( وعند الإناث 0.14( )0.15في حين بلغ الانحراف المعياري على التوالي عند الذكور )
 ( وهي أقل من0.00مستوى الدلالة المعنوية الكلى الجنسين كانت )  ( أما0.12()0.13)

( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في القوة الانفجارية 0.05) 
 ضابطة لصالح الاختبار البعدي .للرجلين للمجوعة ال

 ( للاختبار القبلي و2.93وقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار المرونة )    

( في حين بلغ 5.2البعدي ) ( للاختبار القبلي و3.66( وعند الإناث )4.86البعدي )
ناث ( وعند الإ2.19() 1.03) المعياري على التوالي عند الذكورالانحراف 

( 0.00( وعند الإناث ) 0.03دلالة المعنوية عند الذكور ) مستوى ال أما (2.57()2.38)
( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في المرونة 0.05وهي أقل من ) 

 للمجوعة الضابطة لصالح الاختبار البعدي .

( للاختبار 4.30لاختبار التوافق )ذكور بالنسبة في حين بلغ المتوسط الحسابي عند ال     
( في حين 4.11( للاختبار القبلي والبعدي )4.51( وعند الإناث )3.89)البعدي  القبلي و

( وعند الإناث 1.034( )0.28معياري على التوالي عند الذكور )الانحراف ال بلغ
    من  هي أقل( و0.00المعنوية لكل الجنسين كانت ) مستوى الدلالة  أما (0.23()0.38)
( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في التوافق للمجوعة 0.05)

 الضابطة لصالح الاختبار البعدي .

( للاختبار القبلي 5.86)لذكور بالنسبة لاختبار التوازن كما بلغ المتوسط الحسابي عند ا     
( في حين بلغ 8.06ي والبعدي ) ( للاختبار القبل6.06( وعند الإناث ) 8.13)  البعدي و

( 2.54)( وعند الإناث 1.30)( 1.45الانحراف المعياري على التوالي عند الذكور ) 
( 0.05( وهي أقل من ) 0.00المعنوية لكل الجنسين كانت ) أما مستوى الدلالة ( 2.28)

الضابطة وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في التوازن للمجوعة 
 لصالح الاختبار البعدي .

( للاختبار 12.61كذلك يبين المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار الرشاقة )   
( 49.12البعدي ) و( للاختبار القبلي  12.90( وعند الإناث )  11.46البعدي )  القبلي و

( وعند الإناث 0.26() 0.34في حين بلغ الانحراف المعياري على التوالي عند الذكور ) 
( وهي أقل من ) 0.00لمعنوية لكلى الجنسين كانت ) أما مستوى الدلالة ا (0.32( )0.32)
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 ( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في الرشاقة للمجوعة0.05
 البعدي . رالاختباالضابطة لصالح 

 

 .استنتاج: 1.1.1
استخدام الطريقة الاعتيادية )الشرح وعرض نموذج( مع ويعزو الباحث هذه النتيجة أن 

المجموعة الضابطة قد ساهمت في تحسين مستوى الأداء، حيث أن استخدام المعلم لأسلوب 
التدريس عن طريق الشرح اللفظي وعرض نموذج للمهارات، وتصحيح الأخطاء المستمر 

قد مكن من توصيل المعلومات وتقديم التغذية الراجعة عن الأداء للتلاميذ من قبل المعلم 
الصحيحة الخاصة بالأداء بطريقة جيدة، وقد ساهم في تعلم مهارات، أي أن هناك تحسن في 

 مستوى أداء المجموعة الضابطة إلا أن مستوى التحسن لم يكن أفضل إلى حد كبير .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . تحليل نتائج الفرضية الثانية:2.1
ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة والبعدية . تنص الفرضية على وجود فروق 3 

 للمجموعة التجريبية لصالح الاختبارات البعدية
 ( : بين النتائج القبلية البعدية للمجموعة التجريبية06جدول ) 

 ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الجنس الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 بعدي قبلي بعدي قبلي الدلالة
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عدو مسافة 
متر من 20

 الوقوف

 0.000 6,95 0.30 0.37 7.00 7.71 ذكور
 0.000 8,57 0.40 0.08 7.26 8.08 إناث

اختبار الوثب 
 العريض من الثبات

 0.005 3,37 0.13 0.12 1.37 1.29 ذكور
 0.000 5,49 0.07 0.17 1.49 1.25 إناث

ثني الجذع من 
 الوقوف

 0.000 15,44 1.23 1.85 10.33 3 ذكور
 0.000 7,76 0.84 2.2 8.0 3.66 إناث

اختبار الجري على 
 (8شكل )

 0.000 7,26 0.22 0.42 3.48 4.41 ذكور
 0.000 8,55 0.18 0.38 3.80 4.50 إناث

الوقوف على قدم 
وفتل الجذع يمينا 

 ويسارا

 0.000 9,94 1.54 1.18 10.33 6.46 ذكور
 0.000 7,99 1.26 2.56 10.20 5.33 إناث

اختبار الجري حول 
 الدائرة

 0.000 0,52 0.52 0.37 11.88 12.83 ذكور
 0.000 8,10 0.34 0.43 12.16 12.88 إناث

  0.05عند مستوى الدلالة 14*بلغت درجة الحرية 
 (7.71)من خلال الجدول أن قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار السرعة    

( 7.26البعدي ) ( للاختبار القبلي و8.08( وعند الإناث ) 7.0البعدي ) للاختبار القبلي و
( وعند 0.30)         (0.37)التوالي عند الذكورفي حين بلغ الانحراف المعياري على 

( وهي أقل 0.00)    لالة المعنوية لكلي الجنسين كانتمستوى الد أما (0.4()0.08) ثالإنا
ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في السرعة للمجوعة ( وبالتالي هناك فروق 0.05من )

 التجريبية لصالح الاختبار البعدي .
في حين بلغت قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار القوة الانفجارية للرجلين    
( للاختبار القبلي والبعدي 1.25( وعند الإناث )1.37البعدي ) ( للاختبار القبلي و1.29)
( وعند 0.13( )0.12( في حين بلغ الانحراف المعياري على التوالي عند الذكور )1.49)

( وعند الإناث 0.005مستوى الدلالة المعنوية عند الذكور ) ( أما0.07()0.17)الإناث 
( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين 0.05( وهي أقل من )0.000)

 جلين للمجوعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي.في القوة الانفجارية للر

القبلي  ( للاختبار3.0وبلغت قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور بالنسبة لاختبار المرونة )   
( في حين بلغ 80( للاختبار القبلي والبعدي )3.66( وعند الإناث ) 10.33البعدي ) و

( 2.22)( وعند الإناث 1.23()1.85معياري على التوالي عند الذكور )الانحراف ال
( 0.05( وهي أقل من )0.00لمعنوية لكلي الجنسين كانت ) مستوى الدلالة ا أما (0.84)

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في المرونة للمجوعة التجريبية 
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 لصالح الاختبار البعدي .

للاختبار  (4.41بالنسبة لاختبار التوافق )  وقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي عند الذكور   
( في حين 3.80البعدي ) ( للاختبار القبلي و4.50( وعند الإناث )3.48البعدي ) القبلي و

ث ( وعند الإنا0.22()0.42معياري على التوالي عند الذكور )بلغ الانحراف ال
وهي أقل  (0.00)لمعنوية لكلي الجنسين كانت مستوى الدلالة ا أما (0.180.84()0.38)

( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في التوافق للمجوعة 0.05من )
 التجريبية لصالح الاختبار البعدي .

للاختبار  (6.46لذكور بالنسبة لاختبار التوازن )كذلك كانت قيمة المتوسط الحسابي عند ا    
( في 10.20البعدي ) ( للاختبار القبلي و5.33( وعند الإناث )10.33البعدي ) القبلي و

( وعند الإناث 1.54( )1.18معياري على التوالي عند الذكور )حين بلغ الانحراف ال
( وهي أقل من 0.00لمعنوية لكلی الجنسين كانت )مستوى الدلالة ا أما( 1.26)(2.56)
التوازن للمجوعة ( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في 0.05)

 التجريبية لصالح الاختبار البعدي.

 (12.83لذكور بالنسبة لاختبار الرشاقة )كذلك كانت قيمة المتوسط الحسابي عند ا    
البعدي  القبلي و( للاختبار 12.88( وعند الإناث )11.88البعدي ) للاختبار القبلي و

( وعند 0.52()0.52عند الذكور )معياري على التوالي ( في حين بلغ الانحراف ال12.16)
( وهي أقل 0.00الجنسين كانت ) ىمستوى الدلالة المعنوية لكل أما( 0.34( )0.43الإناث )

( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين في الرشاقة للمجوعة 0.05من )
 التجريبية لصالح الاختبار البعدي .

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرضية الثالثة:. تحليل نتائج 3.1

تنص الفرضية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين    
 التدريس باللعب()المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية 
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 (: نتائج المقارنة البعدية بين العينة الضابطة والتجريبية التدريس باللعب07جدول ) 
 ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الجنس الاختبارات

 المحسوبة
مستوى 
 بعدي قبلي بعدي قبلي الدلالة

عدو مسافة 
متر من 20

 الوقوف

 0.015 2.59 0.30 0.57 7.00 6.57 ذكور
 0.07 2.89 0.40 0.27 7.26 7.63 إناث

اختبار الوثب 
 العريض من الثبات

 0.017 2.54 0.13 0.14 1.37 1.50 ذكور
 0.00 4.15 0.77 0.13 1.49 1.33 إناث

ثني الجذع من 
 الوقوف

 0.00 8.39 1.23 2.19 10.33 4.86 ذكور
 0.01 3.90 0.84 2.57 8.00 5.26 إناث

اختبار الجري على 
 (8شكل )

 0.00 4.31 0.22 0.28 3.48 3.89 ذكور
 0.00 4.05 0.18 0.23 3.80 4.11 إناث

الوقوف على قدم 
وفتل الجذع يمينا 

 ويسارا

 0.00 4.22 1.54 1.30 10.33 8.13 ذكور
 0.04 3.17 1.26 2.28 10.20 8.06 إناث

اختبار الجري حول 
 الدائرة

 0.012 2.74 0.52 0.26 11.88 11.46 ذكور
 0.016 2.55 1.26 2.28 12.16 12.49 إناث

  0.05عند مستوى الدلالة 14*بلغت درجة الحرية 
 .إحصائية دلالة ذات فروق توجد فإنه 0.05 من اقل المعنوية الدلالة مستوى كان إذا
 
 

من خلال الجدول نرى أن قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة التجريبية عند الذكور    
( في حين بلغ الانحراف المعياري عند 7.26( وعند الإناث ) 7.0بالنسبة الاختبار السرعة )

المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ( في حين بلغ 0.40الإناث ) ( وعند0.30الذكور ) 
( 0.57( وبلغ الإتحارف المعياري عند الذكور ) 7.63( وعند الإناث ) 6.57عند الذكور ) 

( وعند الإناث ) 0.015( أما مستوى الدلالة المعنوية عند الذكور )0.27وعند الإناث )
ن الاختبارين في ( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة معنوية بي0.05( وهي أقل من )0.007

 السرعة بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية ) التدريس بالعلب( .

كما أن قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة التجريبية عند الذكور بالنسبة لاختبار      
( 0.13( في حين بلغ الانحراف المعياري عند الذكور )1.49( وعند الإناث )1.37القوة )

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة عند الذكور 0.77ناث )وعند الإ
( وعند الإناث 0.14( وبلغ الإنحارف المعياري عند الذكور )1.33( وعند الإناث )1.50)
( وبالتالي 0.05( وهي أقل من )0.00( أما مستوى الدلالة المعنوية لكلى الجنسين )0.13)

بين الاختبارين في القوة الانفجارية بين المجموعتين لصالح هناك فروق ذات دلالة معنوية 
 المجموعة التجريبية ) التدريس بالعلب( .
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وبلغت قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة التجريبية عند الذكور بالنسبة لاختبار     
( في حين بلغ الانحراف المعياري عند الذكور 8.00( وعند الإناث )10.33المرونة )

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة عند 0.84( وعند الإناث )1.23)
( و عند 2.57المعياري عند الذكور ) فارالانح( وبلغ 5.26( وعند الإناث )4.86الذكور )
( وهي 0.00( وعند الإناث )0.01( أما مستوى الدلالة المعنوية عند الذكور )0.28الإناث )

ي هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين في المرونة بين ( وبالتال0.05أقل من )
 المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية ) التدريس بالعلب(.

في حين كانت قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة التجريبية عند الذكور بالنسبة     
اف المعياري عند الذكور ( في حين بلغ الانحر3.80( وعند الإناث )3.48لاختبار التوافق )

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة عند 0.18( وعند الإناث )0.22)
( وعند 0.28المعياري عند الذكور ) الانحراف( وبلغ 4.11( وعند الإناث )3.89الذكور )
( 0.05( وهي أقل من )0.00( أما مستوى الدلالة المعنوية لكلى الجنسين ) 0.23الإناث )

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين في التوافق بين المجموعتين لصالح 
 المجموعة التجريبية ) التدريس بالعلب( .

وبلغت قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة التجريبية عند الذكور بالنسبة لاختبار    
نحراف المعياري عند الذكور ( في حين بلغ الا10.20( وعند الإناث )10.33التوازن )

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة عند 1.26( وعند الإناث )1.54)
( وعند 1.30المعياري عند الذكور ) الانحراف( وبلغ 8.06( وعند الإناث )8.13الذكور )
وهي  (0.04( وعند الإناث )0.00( أما مستوى الدلالة المعنوية عند الذكور )2.28الإناث )

( و بالتالي هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين في التوازن بين 0.05أقل من )
 المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية ) التدريس بالعلب(.

كما بلغت قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة التجريبية عند الذكور بالنسبة لاختبار     
( في حين بلغ الانحراف المعياري عند الذكور 12.16) ( وعند الإناث11.88الرشاقة )

( في حين بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة عند 1.26( وعند الإناث )0.52)
( 0.26المعياري عند الذكور ) الانحراف( وبلغ 12.49( وعند الإناث )11.46الذكور )

( وعند الإناث 0.012)( أما مستوى الدلالة المعنوية عند الذكور 2.28وعند الإناث )
( وبالتالي هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين في 0.05( وهي أقل من )0.016)

 الرشاقة بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية ) التدريس بالعلب( .

 

 

 مناقشة الفرضيات : -2
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 . مناقشة تحليل الفرضية الأولى:1.2

البعدية لصالح الاختبارات  بين الاختبارات القبيلة وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية       
 البعدية للمجموعة الضابطة.

فقد تبين من خلال المعالجة الإحصائية الموضحة باستخدام دلالة الفروق "ت" أن الفروق     
البعدي على مستوى العينة الضابطة لها  القبلي و الاختبارالإحصائية الحاصلة بين نتائج 

كل قيم مستوى الدلالة المعنوية كانت أكبر  لأنهالبعدي وذلك  الاختبارلصالح دلالة إحصائية 
ويعزو الباحث هذه النتيجة أن استخدام الطريقة الاعتيادية )الشرح وعرض  0.05من 

نموذج( مع المجموعة الضابطة قد ساهمت في تحسين مستوى الأداء، حيث أن استخدام 
اللفظي وعرض نموذج للمهارات، وتصحيح  المعلم لأسلوب التدريس عن طريق الشرح

الأخطاء المستمر وتقديم التغذية الراجعة عن الأداء للتلاميذ من قبل المعلم قد مكن من 
توصيل المعلومات الصحيحة الخاصة بالأداء بطريقة جيدة، وقد ساهم في تعلم مهارات، أي 

لتحسن لم يكن أفضل أن هناك تحسن في مستوى أداء المجموعة الضابطة إلا أن مستوى ا
 إلى حد كبير.

 . مناقشة تحليل الفرضية الثانية:2.2

البعدية لصالح الاختبارات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة و   
فقد تبين من خلال المعالجة الإحصائية الموضحة باستخدام دلالة  البعدية للمجموعة التجريبية

البعدي على  القبلي و الاختبارالفروق "ت" أن الفروق الإحصائية الحاصلة بين نتائج 
البعدي وذلك لأنه كل قيم مستوى  الاختبارمستوى العينة التجريبية لها دلالة إحصائية لصالح 

ويشير کرانتز "إلى ضرورة مراقبة التقدم بشكل  0.05الدلالة المعنوية كانت أكبر من 
دوري ومنتظم في أي موقف تعليمي أو تدريبي كان باستخدام الوسائل المناسبة نظرا لأن 
كلما تدرب الفرد أكثر على مهمة معينة كلما زاد إتقانه لها و بالتالي متابعة هذا التطور في 

 . 1ظل تعديلات مناسبة

اللعب يعتبر أحد أهم الوسائل المؤدية إلى تكوين القدرات البدنية  ويذكر ريسان مجيد:" أن   
والحركية لدى الأفراد وخاصة الأطفال، كما أشار إلى أن الأنشطة الرياضية المدرسية 
تساعد الفرد في التطور الشامل للمهارات الحركية والنمو البدنية الطبيعي وتقوية الصحة 

 .  2العامة والحفاظ عليه

نفس السياق تؤكد كل من ناهد سعد، نيلی فهيم: "أن الأنشطة الرياضية المدرسية وفي     
تهدف إلى إكساب المهارات الحركية، وتحسين النمو عامة والنمو الجسماني خاصة، وإلى 
تنمية اللياقة البدنية بعناصرها المختلفة ) المرونة، القوة ، السرعة...(، مع تزويد التلاميذ 

ساسيات الحركة، كما تهدف إلى غرس روح الاستمرارية في ممارسة بالمعرفة وتفهم أ
                                                           

1 Miller , B and Power , S.D (1981): Developing in Athletics Through the process of 

depth jumping , track and -field Quarterly Review , 81,4,p31 

 .52, ص 2000، عمان: دار الشروق ، 1ریسان حید, ألعاب الحركة، ط  2
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التمرينات الرياضية وإلى تحسين الصفات الاجتماعية وتنمية العلاقات من خلال الألعاب 
الجماعية، كما تساهم في تعزيز النظام والتعاون والقيادة والثقة بالنفس وتحمل المسؤولية، 

ي كجزء من الثقافة العامة. إضافة إلى تنمية القدرة على وإلى اكتساب الثقافة والوعي الرياض
 . 1التقييم الشخصي

 . مناقشة تحليل الفرضية الثالثة:3.2

إن تفعيل إستراتيجية التدريس باللعب تساهم في تنمية بعض القدرات البدنية والحركية ,    
صائية للفروقات ولإثبات هذه الفرضية يتضح لنا من خلال الجدول الذي يوضح الدلالة الإح

 البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية أن : الحاصلة بين متوسطات النتائج القبلية و
 جابي في تنمية ياستخدام إستراتيجية التدريس باللعب مع العينة التجريبية كان لها أثر إ

بعض القدرات البدنية والحركية المبحوث فيها, كما تبين أن خصوصية التدريس 
بة للعينة الضابطة التي كانت تدرس تحت إشراف معلمهم لم يكن لها الأثر بالنس

 في تنمية بعض القدرات البدنية والحركية.  يالإيجاب

  فقد تبين من خلال المعالجة الإحصائية الموضحة باستخدام دلالة الفروق "ت"أن
ى العينة البعدي على مستو القبلي و الاختبارالفروق الإحصائية الحاصلة بين نتائج 

البعدية حيث بلغت كل قيم "ت" الدلالة  الاختبارالتجريبية لها دلالة إحصائية لصالح 
وهذا ما يتفق  14ودرجة الحرية  0.05الإحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 

مع دراسة بن سي قدور حبيب، براهيمي قدور، أحمد بن قلاو التواتي، زبش نور 
في الدين و بومسجد عبد القادر القائلة: أن تفعيل إستراتيجية التعلم التعاوني ساهمت 

الرياضية لدى التلاميذ في بعض فعاليات  تنمية بعض القدرات البدنية والإنجازات
 المتفوقين. العاب القوى أطفال، كما ساهمت كدليل في الكشف عن التلاميذ

كما يؤكد ويشير کرانتز أن الأنشطة الرياضية المدرسية تساعد على تحسين الأداء    
لمهارات الأساسية، وتزيد من قدرقم البدنية الطبيعية، الجسمي للتلاميذ وتكسبهم العديد من ا

وتمده بالمتعة خلال تأديتهم لتلك الأنشطة التي تتم من خلال تعاون مشترك، بالإضافة إلى 
 . 2تنمية لياقتهم البدنية

 
 
 

                                                           
, ص 1998. القاهرة: مركز الكتاب للنشر , 1ناهد سعد، نیلي رمزي فهیم, طرق التدریس في التربیة الریاضیة. ط  1

233. 
2 Frédéric (a.) ,thierry (b.), levicq (s.) (2004): athlétisme.2. les sauts«de l'école... aux 

association» éd.revue.eps.p23 
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 الاستنتاجات:-3

قد تعطي افتقار المعلمين لأهم المهارات التدريسية الحديثة )الخبرات التدريسية( التي     
مين غير ملمين كلية بإستراتيجية علللتدريس طابع الفاعلية، و هذا راجع إلى أن جل الم

التدريس باللعب و كما أنهم ليسوا على إطلاع بمجموعة الأساليب التدريسية الحديثة و 
 استخدامها الأمثل ميدانيا.

 لعينة التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لصالح ا
 في بعض القدرات

إن الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام إستراتيجية التدريس باللعب  -البدنية والحركية 
المطبق على العينة التجريبية أثرت إيجابيا في تنمية بقض القدرات البدنية والحركية المتمثلة 

 القوة الانفجارية للرجلين.(في ) السرعة , المرونة , الرشاقة , التوازن والتوافق , 

 التوصيات :-4
  اقتراح تصميم فكرة إستراتيجية التدريس باللعب في مجال العمل التربوي، وإعطاء

 المعلمين المزيد من آلية التدريب لهذا الأسلوب في قيادة الصف الدراسي. 

  تشجيع مديري المدارس حول فكرة تطبيق مفهوم التعلم باللعب في مدارسهم ، من
منها في رفع العملية  خلال عقد ندوات توضح هذه التجربة ، والفوائد المستفادة

 التعليمية.

  توظيف طرق وأساليب حديثة وتنويعها خلال حصة التربية البدنية والرياضية حسب
 .المرحلة العمرية والأهداف الإجرائية 

  إجراء المزيد من الدراسات البحثية حول مفهوم إستراتيجية التدريس باللعب في
 تطوير سير درس التربية البدنية . 

  تفعيل ونشر ممارسة الأطفال للرياضة عامة وألعاب القوى خاصة في جميع
 القطاعات لزيادة قاعدة الممارسة . 

 ية والمعرفية والانفعالية مراجعة مقاييس ومؤشرات الأداء للجوانب البدنية والمهار
 لتلاميذ الطور الأول والثاني من التعليم الابتدائي . 

  اعتماد المنهاج المقترح في دروس التربية البدنية لتلاميذ الصف الثالث ابتدائي لما له
 من أثر واضح في تنمية قدراتهم البدنية والحركية. 

 صفوف المرحلة الابتدائية  ضرورة الاهتمام بمناهج دروس التربية الرياضية لجميع
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وصياغتها بشكل ينمي بقية القدرات الأخرى القدرات الإبداعية زيادة على ما تحققه 
 من الأهداف الأخرى. 

 .إجراء دراسات مشابهة لبقية المراحل الدراسية الأخرى ولكلا الجنسين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الخلاصة:-5

الصحيحة يتطلب استغلال مرحلة تنمية القدرات البدنية و حركية لدى الطفل بالصورة 
الطفولة من خلال التبكير في توجيه هذه الحركات وتنميتها وتطويرها بالصورة السليمة 
ليكون لها دورهما في تنمية قدرات الطفل واكتشاف ذاته وتنمية قدراته ومعلوماته، وتحتل 

مناهج المدرسية، الأنشطة الرياضية المدرسية في دول العالم المتحضر مكانا مرموقا بين ال
إذ تعتبر مادة التربية البدنية مادة أساسية كبقية المواد التعليمية الأخرى، حيث تدرس لجميع 
الطلبة تحت إشراف معلم مؤهل علميا وتربوي وفق منهاج دراسي يحتوي على الأنشطة 

ضية البدنية والمهارات الرياضية التي تختلف باختلاف المراحل التعليمية فالأنشطة الريا
المدرسية تساعد على تحسين النمو الجسمي للتلاميذ وتكسبهم العديد من المهارات الأساسية، 
وتزيد من قدرتهم البدنية، وتمدهم بالمتعة خلال تأديتهم لتلك الأنشطة التي تثمن خلال تعاون 

 مشترك، بالإضافة إلى تنمية لياقتهم البدنية .
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 قائمة المحكمين للبرنامج

 

 الإسم واللقب
 

 (المستوى )الدرجة

 أستاذ محاضر زيوش أحمــــــد
 

 شـــــاربي بلقاسم
 

 أستاذ تعليم

 شـــــولي الميــلود
 

 دكتوراه
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 خـــاتمة 
في  الألعاباقتراح برنامج ترويحي باستعمال استريجية تمحور جوهر بحثي هذا حول      

صاغر دراسة ميدانية لدى أصاغر فضاء بعض الخصائص البدنية لدى فئة الأ تطوير
 ترفيهيبرنامج  أثروالإشكالية كانت كالآتي:  بحاسي بحبحالرياضات للكرة الطائرة 

 ؟ لعاب في تطوير بعض الخصائص البدنية لدى فئة الاصاغرالأ إستراتيجيةباستعمال 
 في الأول قمت بصياغة ثلاثة فرضيات جزئية على النحو التالي :

 البعدية  الفرضية الأولى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة و
 لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة ,

 البعدية  الفرضية الثانية "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبيلة و
 لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية".

  أما الفرضية الثالثة "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين
 وعتين لصالح المجموعة التجريبية"المجم

بعد ذلك تطرقت إلى المفاهيم الأساسية التي ينصب عليها موضوع بحثي، وهي إستراتيجية 
 , القدرات البدنية والحركية . الألعاب

وللإجابة عن تساؤلاتي اعتمدت في الجانب الميداني على بعض الاختبارات التي تقيس    
الجلفة  في ولاية الابتدائيالقدرات البدنية والحركية, الذي يخص عينة من تلاميذ الطور 

، ومن خلال النتائج المتحصل عليها من جراء قيامي بهذه مدرسة القدس حاسي بحبح 
 ت إلى استنتاجات هامة من فرضيات:الدراسة على العينة، توصل

وجدت أن الشرح من قبل المعلم والتغذية الراجعة يساهم في تحسين بسيط في تقدم النتائج 
وهذا يتماشى مع الفرضية الأولى , كما إن تطبيق برنامج تعليمي وباستخدام إستراتيجية 

أما التدريس باللعب يساهم في تقدم النتائج بصفة جيدة وهذا ما ينطبق مع الفرضية الثانية , 
الالعاب في تطوير بعض الخصائص البدنية لدى فئة الأهم أن تفعيل استراتيجيات  الاستنتاج
أعطى نتائج أفضل عما سواها في الطريقة المعتادة ) الطريقة  ( التدريس الحديثة )الاصاغر
 التقليدية(

 المسئولانكد أن المنظومة التربوية وأستاذ المادة بالأخص هم ؤوفي ختام هذا البحث أود أن أ
ما يجري داخل الحصص الرياضية فالمنظومة التربوية عليها توفير المتطلبات القانونية عن 

والحرص على التطبيق الفعلي لمنهاج التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي وعلى 
المعلم أن يكون ملم بكل الجوانب الاجتماعية والنفسية والانفعالية للتلاميذ , ويستخدم أساليب 

التشويق وخاصة أن هذه  اتيجيات متنوعة خاصة التدريس باللعب الذي يحتوي عنصروإستر
الفئة العمرية في حاجة للعب أكثر من أي شيء آخر، وفي الختام يمكن القول بأن هذه 
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بالصواب  الإتيانالدراسة لا يمكن أن تصل إلى درجة الكمال في التقصي وأن قدرتها على 
 .أمر وارد کورود الخطأ باعتبار أن الخطأ من طبيعة الأشياء

 


