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ثناء أمدى تأثير الاحتراق النفسي على الأداء المهاري ى معرفة إل هدفت الدراسة

 يلرياضوقد تكون مجتمع الدراسة من لاعبي النادي ا’ للاعبي كرة القدم  المنافسة

ن محيث تم إختيار العينة (  ’ (CRBAOلكرة القدم بعين وسارة والذي يسمى بـ 

طبيعة لنهج الوصفي لملائمته وقد استخدمنا الم’ لاعب  24النادي والتي تتكون من 

تي ئج الأما في ما يخص أهم النتا’الدراسة التي تصف حالة اللاعب أثناء المنافسة 

فعال ودور إيجابي  أي لهليس توصلت إليها الدراسة فقد كانت أن الإحتراق النفسي 

ث ة بحفي تحسين الاداء المهاري للرياضي في مجال كرة القدم وذلك أثناء المنافس

نتيجة تجعل ال المهارية يجعل من اللاعب يفرغ جميع قدراته التحضير النفسي  وبعد

أن ويتمكن اللاعب من ’تكون في صالح اللاعب بشكل خاص والفريق بشكل عام 

ع أن يستطيو يختار المهارة المناسبة للموقف الخططي من بين عدة مهارات أخرى

 في أن يقتصدو أصعب الظروف القيام بتنفيذ خطط اللعب المدروسة في التدريب تحت

  استخدام الطاقة المبذولة

 

 

لاعبي كرة القدم –الاداء المهاري  -الكلمات الدالة : الاحتراق النفسي    
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 مقدمـــة

إن الضغوط النفسية كما يرى بعض الباحثين بشكل عام تعتبر سمة من سمات الحياة     
فهي في بعض مستوياتها قد تكون مطلوبة إن لم تكن ضرورية؛ وذلك لتحفيز الفرد 

ودفعه إلى الانجاز وتحقيق النجاح، غير أن زيادتها عن الحد المناسب قد تفضي إلى 
ية على الصحة العقلية والبدنية؛ ذلك أن عدم مشاكل يصعب حلها لما لها من آثار سلب

الاهتمام بحالات الضغوط النفسية بشكل مناسب قد يؤدي إلى تفاقم الوضع وحدوث 
حالات الاحتراق النفسي. ومن هذا المنطلق، فإن الاحتراق النفسي ينظر إليه باعتباره 

عامة في ميدان ظاهرة الاحتراق النفسي، ظاهرة  إنوالمحصل النهائي للضغوط النفسية 
الخدمات الإنسانية والاجتماعية، والتدريب الرياضي واحد من هذه الميادين إن لم يكن 

أهمها، ويعتبر اللاعبون من أكثر الناس عرضة للاحتراق النفسي، حيث تؤكد نتائج 
العديد من الدراسات بأن الرياضيين هم أكثر الأفراد عرضة للإصابة بالاحتراق النفسي 

 .وط التي يتعرضون لها نتيجة للضغ

نظرا لقلة الدراسات التي تناولت هذا الجانب واتجاه اغلب الباحثين إلى مجال التدريب 
الرياضي ،قمنا بدراسة العلاقة بين الأداء المهاري والاحتراق النفسي وهل الاحتراق 

سة النفسي المرتفع ) فوق الدرجة المثلى يؤثر على لأداء المهاري للاعب أثناء الممار
 وطبعا ركزنا على نوع من الرياضات ألا وهي كرة القدم  .

وتحاول هذه الدراسة التعرف على حجم الضغوط المهنية ودرجة الاحتراق     
النفسي الذي يعاني منه اللاعبون  في النوادي الرياضية ، وذلك من خلال مسح ميداني 

فة .  لعينة من النادي الرياضي لشباب عين وسارة  في ولاية الجل  

وهذا ما يتطلب دراسات متمعنة في شخصية اللاعبين  في النادي الرياضي    
لشباب عين وسارة  وما يستدعي ذلك من تقييم ظروف العمل وبيئة المهنة الرياضية.   

وهذه الدراسة تسعى إلى التحقق من فكرة الاحتراق النفسي التي عادة ما تعاني منها   
ها التعامل مع الجمهور العام.  ورياضة كرة القدم التي  كثير من المهن التي يتم في

بطبيعتها هي ساحة مفتوحة للجمهور يحاول فيها اللاعبون  إرضاء الجمهور قدر 
 الإمكان وفق معادلة ثوابت الرياضة وقواعدها العامة.

وقد شملت الدراسة على جانبان،ا لجانب الأول تناولنا فيه الدراسة النظرية وبدوره    
قسم إلى ثلاث فصول)الاحتراق النفسي ، كرة القدم ، الأداء المهاري  أما الجانب ين

الثاني فهو خاص بالدراسة الميدانية، والذي يحتوي على فصلين ،تطرقنا في الأول إلى 
المنهج المستخدم ،الدراسة الاستطلاعية وتحديد النخبة وعينة الدراسة وخصائصها 

الأداة وضبط الشروط العلمية لها )الصدق والثبات(،كما وطرق اختيارها، ثم تحديد بناء 
تطرقنا في الفصل الثاني إلى عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها، والخروج 

 باستنتاج عام وبعض الاقتراحات .
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 الإشكالية: -1

تتعرض المجتمعات الرياضية إلى تغيرات نفسية تمس أعماق اللاعب         
ره الرياضي ،نتيجة الضغوط الممارس عليه  للحصول على نتيجة ايجابية أو لتصو

 الوقت الحاضر حظيت ظاهرة الاحتراقفي و الخاطئ لبلوغ الهدف بشتى الطرق ،
على  لبيةالنفسي باهتمام العديد من الباحثين في المجال الرياضي نظرا لأثارها الس

 ررفيإنجازات الرياضيين في مجال التدريب والمنافسة .حيث يتحول الإخفاق المتك
 دتقو البطولات وعدم تحقيق الاهداف المرجوة الى حالة من الاحتراق النفسي التي

من  الرياضي الى الابتعاد الكلي او الجزئي عن ممارسة التدريب ناتج عن حالات
سر سنخ الشعور الانفعالي السلبي واذا لم تعالج بشكل علمي وسليم فذلك يعني اننا

 الرياضي كونة سيبتعد عن المشاركة في التدريب والمنافسات .

نفسية اللاعب ومما لا شك فيه هو تأثير الوسط الرياضي والخارجي على  
الرياضي في مجال كرة القدم وهذا اثناء المنافسات التي تكون نفسية اللاعب في 

درجة عالية لبذل مجهود وعطاء يختلف من لاعب لأخر مما يستدعي إعادة قراءة 
 للواقع النفسي ودوره في التأثير على اللاعب في مجال كرة القدم  ، 

وعلى ضوء ما سبق نحاول التعرف على الأداء المهاري للاعبين        
أثناء المنافسة في رياضة كرة القدم ،وذلك من خلال   وعلاقته بالاحتراق النفسي 

   الإجابة على تساؤل الدراسة الأساسي والذي مفاده :

منافسة؟"الأداء المهــاري أثــناء ال يؤثر علىهل الاحتـــراق النفســي "   

درج تحت سؤال الدراسة الأساسي مجموعة من التساؤلات هي:وين    

؟لاعبي كرة القدم قبل التحضير النفسي  الإحتراق النفسي يؤثرعلى هل  -   

هل لخبرة اللاعب تأثير على مستوى الاحتراق النفسي ؟ -  

 ؟  هل لاختلاف درجة المنافسة تأثير على الضغط النفسي -

 فرضيات البحث: -2

 :العامةالفرضية 2-1        

عامل الاحتراق النفسي المرتفع ) فوق الدرجة المثلى (يؤثر على الأداء المهاري  - 
 .للاعب أثناء المنافسة

 :الجزئيةالفرضيات  2-2       

للتحضير النفسي دور رئيسي مباشر في تعديل الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة  - 

 القدم
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الاحتراق النفسيلخبرة اللاعب تأثير على مستوى   -  

 لاختلاف درجة المنافسة تأثير على الضغط النفسي -

 الهدف من الدراسة:  -3

  تسعى الدراسة إلى تحقيق مجموعة أهداف نوجزها في ما يلي:

نها أالتعريف بمفهوم الاحتراق النفسي  وشرح أبعاده وخصائصه على اعتبار  -

  ي.جزائرستوى العربي والمن المفاهيم التي لا تزال تحتاج إلى البحث على الم

 الكشف عن مدى العلاقة بين الاحتراق النفسي  والأداء المهاري.  -

  سة.لمنافالوقوف على مدى تأثير الاحتراق النفسي على الأداء المهاري أثناء ا -

  تحديد الدور الرئيسي المباشر في تعديل الاحتراق النفسي . -

ى ( عل فع)فوق الدرجة المثلىالوصول إلى تأثير عامل الاحتراق النفسي المرت -

  الأداء المهاري للاعب كرة القدم .

 أهمية الدراسة: -4

كانـة مضـية لحاصل فـي كافـة المجـالات جعـل للألعـاب والفعاليـات الريااإن التطور 
ضـية لرياابـارزة فـي حيـاة الأمم والشعوب وهذا التطور هو حصيلة ارتباط التربيـة 

حيـاة  ر فـيوعلم التدريب الرياضي وكل ذلك جعل للرياضة اثر كبيـبـالعلوم المختلفـة 
  .المجتمعـات البشرية

ى هـدف إلـويعد التدريب الرياضي من أهم العلوم في هـذا المجـال الرياضـي إذ ي    
ب تدريتحقيـق الانجـازات الرياضية العالية على كافة المستويات والأصعدة،أن ال

 العلـوموميـة وفنيـة تعتمـد علـى الكثيـر مـن المعلومـات العلالرياضي عمليـة علميـة 
 لى أعلىضي إالطبيعيـة والإنـسانية والتـي تهـدف مـن خلالهـا الوصـول بـالفرد الريا

ونتيجة لهذه المتطلبات يتعرض اللاعب الى (مستوى)مهاري وبدني ونفسي وفني
كيد التأوع الأحمال التدريبية ضغوط تدريبية كبيرة نظرا لطول فترة التدريب وارتفا

ما يرا ليوم على الفوز من جهة والقلق والتوتر الفردي والجماعي الذي يعانيه أثناء ال
عقيـد تـاد حوله مـن مـشاهد كثيـرة والتغيـرات الاجتماعيـة والتقـدم العلمـي وازدي

ت نعكسأسـلوب الحيـاة مـن جهة أخرى والتي نتج عنها ظهور مؤثرات نفسية لديهم ا
لــى تهم عوالناتجــة عــن عــدم مقــدرم فـي قلـة انتاجـاتهم مـن خـلال معانـاته

 فـسيلناراق حتــالتكيــف مــع المتغيــرات المــشار أليهــا ومــن هــذه المظــاهر الا
لـى عـرد ))وهـو حالـة مـن الاسـتنزاف الانفعـالي والعبـئ الاكثـر مـن طاقـة الف

 (( حـساس بالقصور والعجز عن تأدية العمل المطلوبالتحمـل والإ
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 أسباب اختيار الموضوع: -5   

كما هو معروف، بان لكل باحث أسباب تدفعه لاختيار حقل معين دون        
 آخر،للبحث والدراسة.

ومن بين الأسباب التي دفعتنا لاختيار هو معرفة الدور الذي يلعبه الاحتراق النفسي 
 الاداء المهاري للاعبي كرة القدم وهذا في فترة المنافسة  .كعامل مؤثرعلى 

 الذاتية:5-1

 الشعور بالدافعية لمعرفة حقيقة اللاعب نفسيا في فترة المنافسة ، -

 الموضوعية: 5-2

 الاحتكاك الرياضي لمعرفة المزيد من المعرفة النفسية الرياضية في فترة حساسة . -

النفسي للرياضي في ظل النظرة المادية وتحسين الإفتقار إلى دراسة الجانب  -
     الظروف الميشية .

 6- مصطلحات الدراسة 

 التعريف الإصطلاحي :

الاحتراق النفسي  -1-6  

 رجر أولرويدنبفيعتبر مفهوم الاحتراق النفسي من المفاهيم الحديثة نسبياً . ويعتبر     
مية للإشارة إلى الاستجابات الجسمن استخدم هذا المصطلح في أوائل السبعينات 

سهم في أنف والانفعالية لضغوط العمل لدى العاملين في المهن الإنسانية الذين يرهقون
 .السعي لتحقيق أهداف صعبة

كرة القدم  -2-6  

هي لعبة جماعية تتم بين فريقين, كل فريق من احد عشر لاعبا, يستعملون كرة 
محدد, في ملعب مستطيل ذو أبعاد محددة, في منفوخة مستديرة, ذات مقياس عالمي 

كل طرف من طرفيه مرمى الهدف, ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه على حارس 
.المرمى للحصول على هدف  

.الأداء المهاري -3-6  

له عدة دلالات متنوعة تعتمد على تعريف المهارة  ما يجب تعريفه منها وعلى       
من يقوم بوضع هذا التعريف فعلى سبيل المثال يعرف قاموس ويبستر المهارة أنها 
"القدرة على استغلال المرء لما يتوفر لديه من معرفة استغلالا فعالا حاضرا وقتما 
يشاء" ويشير مصطلح المهارة إلى أداء فعل معين أو إلى الطريقة التي يتم بها أداء 
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وتصنف كثير من الأنشطة على أنها مهارات وتشمل على مهارات والمهارة  الفعل
.صفة نسبية لها تعريفات كثيرة جدا بحيث يتعذر وضع حد نهائي لها   

 

 : التعريف الإجرائي

  .يطلق عليه متلازمة التوقف : الإحتراق النفسي - 
ة ويحدث الاحتراق النفسي عندما لا يكون هناك توافق بين طبيع
اد ا زالعمل وطبيعة الانسان الذي ينخرط في أداء ذلك العمل. وكلم

 جههالتباين بين هاتين البيئتين زاد الاحتراق النفسي الذي يوا
 .الموظف في مكان عمله

، صرياً عكرة القدم هي لعبة مشهورة عالمياً وقديمة :  كرة القدم -
وهي أيضاً نشأت في المدارس والجامعات لتعليمهم أساليب 

ً  11لرياضة، وتتكون من ا  لاعباً، حيث نظمت أغلب الدول ملعبا
 .خاصاً بكرة القدم

 فريقعبي الالأداء المهاري في كرة القدم تتوقف عل مدى إجادة لا : الاداء المهاري -

وز ي الفجهود الفريق لتحقيق هدفه ف للمهارات الأساسية المختلفة وتوظيفها لصالح 

  بالمباراة

:الدراسة السابقة والمشابهة  -7  

 هنا نستعرض أهم البحوث التي تطرقت لهذا الموضوع والاستنتاجات التي خرجت
 بها وهي : 

ين بالدراسة الأولى : تأثير الضغط النفسي على لاعبي كرة القدم قسم ما  -
 أكابر –الرابطات 

 محفي ’الدراسة الثانية : دراسة الباحثين موسى إبراهيم سلامة عبد القادر  -
ى ين علأحمد حيث تطرقوا في بحثهم غلى دراسة حالة قلق المنافسة لدى اللاعب

حيث أن بحثهم كان يدور حول التساؤل المتمثل في كيف ’ حسب مراكزهم 
لذي الدرجة قلق المنافسة أن تؤثر في مستوى أداء اللاعب على حسب المركز 

 يلعبه ؟

 : أهم نتائجها

اهو إلا محاولة لتفسير سلوك الرياضي اتجاه م المنافسة قلقإذن موضوع    
المنافسة أو المسابقة على أساس وجود مستويات وأبعاد مقاسة والتحكم فيها من 

 شانه أن يؤدي إلى الاتزان النفسي للرياضي .
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, دار الفكر العربي , القاهرة ضيأسامة كامل راتب : البحث العلمي في المجال الريا’ محمد حسن علاوي  -

1987  
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 الإشكالية: -1

تتعرض المجتمعات الرياضية إلى تغيرات نفسية تمس أعماق اللاعب         
ره الرياضي ،نتيجة الضغوط الممارس عليه  للحصول على نتيجة ايجابية أو لتصو

 الوقت الحاضر حظيت ظاهرة الاحتراقفي و الخاطئ لبلوغ الهدف بشتى الطرق ،
على  لبيةالنفسي باهتمام العديد من الباحثين في المجال الرياضي نظرا لأثارها الس

 ررفيإنجازات الرياضيين في مجال التدريب والمنافسة .حيث يتحول الإخفاق المتك
 دتقو البطولات وعدم تحقيق الاهداف المرجوة الى حالة من الاحتراق النفسي التي

من  الرياضي الى الابتعاد الكلي او الجزئي عن ممارسة التدريب ناتج عن حالات
سر سنخ الشعور الانفعالي السلبي واذا لم تعالج بشكل علمي وسليم فذلك يعني اننا

 الرياضي كونة سيبتعد عن المشاركة في التدريب والمنافسات .

نفسية اللاعب ومما لا شك فيه هو تأثير الوسط الرياضي والخارجي على  
الرياضي في مجال كرة القدم وهذا اثناء المنافسات التي تكون نفسية اللاعب في 

درجة عالية لبذل مجهود وعطاء يختلف من لاعب لأخر مما يستدعي إعادة قراءة 
 للواقع النفسي ودوره في التأثير على اللاعب في مجال كرة القدم  ، 

وعلى ضوء ما سبق نحاول التعرف على الأداء المهاري للاعبين        
أثناء المنافسة في رياضة كرة القدم ،وذلك من خلال   وعلاقته بالاحتراق النفسي 

   الإجابة على تساؤل الدراسة الأساسي والذي مفاده :

منافسة؟"الأداء المهــاري أثــناء ال يؤثر علىهل الاحتـــراق النفســي "   

درج تحت سؤال الدراسة الأساسي مجموعة من التساؤلات هي:وين    

؟لاعبي كرة القدم قبل التحضير النفسي  الإحتراق النفسي يؤثرعلى هل  -   

هل لخبرة اللاعب تأثير على مستوى الاحتراق النفسي ؟ -  

 ؟  هل لاختلاف درجة المنافسة تأثير على الضغط النفسي -

 فرضيات البحث: -2

 :العامةالفرضية 2-1        

عامل الاحتراق النفسي المرتفع ) فوق الدرجة المثلى (يؤثر على الأداء المهاري  - 
 .للاعب أثناء المنافسة

 :الجزئيةالفرضيات  2-2       

للتحضير النفسي دور رئيسي مباشر في تعديل الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة  - 

 القدم
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الاحتراق النفسيلخبرة اللاعب تأثير على مستوى   -  

 لاختلاف درجة المنافسة تأثير على الضغط النفسي -

 الهدف من الدراسة:  -3

  تسعى الدراسة إلى تحقيق مجموعة أهداف نوجزها في ما يلي:

نها أالتعريف بمفهوم الاحتراق النفسي  وشرح أبعاده وخصائصه على اعتبار  -

  ي.جزائرستوى العربي والمن المفاهيم التي لا تزال تحتاج إلى البحث على الم

 الكشف عن مدى العلاقة بين الاحتراق النفسي  والأداء المهاري.  -

  سة.لمنافالوقوف على مدى تأثير الاحتراق النفسي على الأداء المهاري أثناء ا -

  تحديد الدور الرئيسي المباشر في تعديل الاحتراق النفسي . -

ى ( عل فع)فوق الدرجة المثلىالوصول إلى تأثير عامل الاحتراق النفسي المرت -

  الأداء المهاري للاعب كرة القدم .

 أهمية الدراسة: -4

كانـة مضـية لحاصل فـي كافـة المجـالات جعـل للألعـاب والفعاليـات الريااإن التطور 
ضـية لرياابـارزة فـي حيـاة الأمم والشعوب وهذا التطور هو حصيلة ارتباط التربيـة 

حيـاة  ر فـيوعلم التدريب الرياضي وكل ذلك جعل للرياضة اثر كبيـبـالعلوم المختلفـة 
  .المجتمعـات البشرية

ى هـدف إلـويعد التدريب الرياضي من أهم العلوم في هـذا المجـال الرياضـي إذ ي    
ب تدريتحقيـق الانجـازات الرياضية العالية على كافة المستويات والأصعدة،أن ال

 العلـوموميـة وفنيـة تعتمـد علـى الكثيـر مـن المعلومـات العلالرياضي عمليـة علميـة 
 لى أعلىضي إالطبيعيـة والإنـسانية والتـي تهـدف مـن خلالهـا الوصـول بـالفرد الريا

ونتيجة لهذه المتطلبات يتعرض اللاعب الى (مستوى)مهاري وبدني ونفسي وفني
كيد التأوع الأحمال التدريبية ضغوط تدريبية كبيرة نظرا لطول فترة التدريب وارتفا

ما يرا ليوم على الفوز من جهة والقلق والتوتر الفردي والجماعي الذي يعانيه أثناء ال
عقيـد تـاد حوله مـن مـشاهد كثيـرة والتغيـرات الاجتماعيـة والتقـدم العلمـي وازدي

ت نعكسأسـلوب الحيـاة مـن جهة أخرى والتي نتج عنها ظهور مؤثرات نفسية لديهم ا
لــى تهم عوالناتجــة عــن عــدم مقــدرم فـي قلـة انتاجـاتهم مـن خـلال معانـاته

 فـسيلناراق حتــالتكيــف مــع المتغيــرات المــشار أليهــا ومــن هــذه المظــاهر الا
لـى عـرد ))وهـو حالـة مـن الاسـتنزاف الانفعـالي والعبـئ الاكثـر مـن طاقـة الف

 (( حـساس بالقصور والعجز عن تأدية العمل المطلوبالتحمـل والإ
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 أسباب اختيار الموضوع: -5   

كما هو معروف، بان لكل باحث أسباب تدفعه لاختيار حقل معين دون        
 آخر،للبحث والدراسة.

ومن بين الأسباب التي دفعتنا لاختيار هو معرفة الدور الذي يلعبه الاحتراق النفسي 
 الاداء المهاري للاعبي كرة القدم وهذا في فترة المنافسة  .كعامل مؤثرعلى 

 الذاتية:5-1

 الشعور بالدافعية لمعرفة حقيقة اللاعب نفسيا في فترة المنافسة ، -

 الموضوعية: 5-2

 الاحتكاك الرياضي لمعرفة المزيد من المعرفة النفسية الرياضية في فترة حساسة . -

النفسي للرياضي في ظل النظرة المادية وتحسين الإفتقار إلى دراسة الجانب  -
     الظروف الميشية .

 6- مصطلحات الدراسة 

 التعريف الإصطلاحي :

الاحتراق النفسي  -1-6  

 رجر أولرويدنبفيعتبر مفهوم الاحتراق النفسي من المفاهيم الحديثة نسبياً . ويعتبر     
مية للإشارة إلى الاستجابات الجسمن استخدم هذا المصطلح في أوائل السبعينات 

سهم في أنف والانفعالية لضغوط العمل لدى العاملين في المهن الإنسانية الذين يرهقون
 .السعي لتحقيق أهداف صعبة

كرة القدم  -2-6  

هي لعبة جماعية تتم بين فريقين, كل فريق من احد عشر لاعبا, يستعملون كرة 
محدد, في ملعب مستطيل ذو أبعاد محددة, في منفوخة مستديرة, ذات مقياس عالمي 

كل طرف من طرفيه مرمى الهدف, ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه على حارس 
.المرمى للحصول على هدف  

.الأداء المهاري -3-6  

له عدة دلالات متنوعة تعتمد على تعريف المهارة  ما يجب تعريفه منها وعلى       
من يقوم بوضع هذا التعريف فعلى سبيل المثال يعرف قاموس ويبستر المهارة أنها 
"القدرة على استغلال المرء لما يتوفر لديه من معرفة استغلالا فعالا حاضرا وقتما 
يشاء" ويشير مصطلح المهارة إلى أداء فعل معين أو إلى الطريقة التي يتم بها أداء 
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وتصنف كثير من الأنشطة على أنها مهارات وتشمل على مهارات والمهارة  الفعل
.صفة نسبية لها تعريفات كثيرة جدا بحيث يتعذر وضع حد نهائي لها   

 

 : التعريف الإجرائي

  .يطلق عليه متلازمة التوقف : الإحتراق النفسي - 
ة ويحدث الاحتراق النفسي عندما لا يكون هناك توافق بين طبيع
اد ا زالعمل وطبيعة الانسان الذي ينخرط في أداء ذلك العمل. وكلم

 جههالتباين بين هاتين البيئتين زاد الاحتراق النفسي الذي يوا
 .الموظف في مكان عمله

، صرياً عكرة القدم هي لعبة مشهورة عالمياً وقديمة :  كرة القدم -
وهي أيضاً نشأت في المدارس والجامعات لتعليمهم أساليب 

ً  11لرياضة، وتتكون من ا  لاعباً، حيث نظمت أغلب الدول ملعبا
 .خاصاً بكرة القدم

 فريقعبي الالأداء المهاري في كرة القدم تتوقف عل مدى إجادة لا : الاداء المهاري -

وز ي الفجهود الفريق لتحقيق هدفه ف للمهارات الأساسية المختلفة وتوظيفها لصالح 

  بالمباراة

:الدراسة السابقة والمشابهة  -7  

 هنا نستعرض أهم البحوث التي تطرقت لهذا الموضوع والاستنتاجات التي خرجت
 بها وهي : 

ين بالدراسة الأولى : تأثير الضغط النفسي على لاعبي كرة القدم قسم ما  -
 أكابر –الرابطات 

 محفي ’الدراسة الثانية : دراسة الباحثين موسى إبراهيم سلامة عبد القادر  -
ى ين علأحمد حيث تطرقوا في بحثهم غلى دراسة حالة قلق المنافسة لدى اللاعب

حيث أن بحثهم كان يدور حول التساؤل المتمثل في كيف ’ حسب مراكزهم 
لذي الدرجة قلق المنافسة أن تؤثر في مستوى أداء اللاعب على حسب المركز 

 يلعبه ؟

 : أهم نتائجها

اهو إلا محاولة لتفسير سلوك الرياضي اتجاه م المنافسة قلقإذن موضوع    
المنافسة أو المسابقة على أساس وجود مستويات وأبعاد مقاسة والتحكم فيها من 

 شانه أن يؤدي إلى الاتزان النفسي للرياضي .



            الفصل التمهيدي                                     

7 
 

 

, دار الفكر العربي , القاهرة ضيأسامة كامل راتب : البحث العلمي في المجال الريا’ محمد حسن علاوي  -

1987  
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  الاحتراق النفسيالمبحث الأول : 

 مفهوم الاحتراق النفسي بشكل عام -المطلب الأول : 

 مفهوم الاحتراق النفسي الرياضي -

  أعراض ومؤشرات الاحتراق النفسي -المطلب الثاني : 

 النفسي للمدربين الرياضيين أعراض و عوامل الاحتراق -

  الوقاية من الاحتراق النفسي -المطلب الثالث : 

 معالجة الاحتراق النفسي الرياضي -
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 المبحث الأول : الاحتراق النفسي 

 مفهوم الاحتراق النفسي بشكل عام -المطلب الأول : 

 مفهوم الاحتراق النفسي الرياضي -

 

 عاممفهوم الاحتراق النفسي بشكل  .1

 رجر أولرويدنبفيعتبر مفهوم الاحتراق النفسي من المفاهيم الحديثة نسبياً . ويعتبر     
مية من استخدم هذا المصطلح في أوائل السبعينات للإشارة إلى الاستجابات الجس

سهم في أنف والانفعالية لضغوط العمل لدى العاملين في المهن الإنسانية الذين يرهقون
 صعبة . السعي لتحقيق أهداف

ر هذه الظاهرة ارتبطت بمفهوم امراض العصر التي تصيب الكثيرين من البش    
لتي ية احيث الازمات النفسية العديدة التي تنشا بالدرجة الاولى عن الضغوط النفس
اك لانهيواجهها ابناء البشر اليوم ومنها ضغوط العمل و التي تؤدي الى حالة من ا

 ل الفردكاه تيجة لكثرة الاعباء والمتطلبات الواقعة علىالبدني والعقلي والانفعالي ن
ير ي وغوعدم مقدرته على تحملها ولاسيما عندما لا تنسجم طموحاتة مع واقعة الفعل

 قادر على تحقيق طموحاتة 

د د الفران السبب الرئيسي في الاحتراق النفسي هو الرغبة الشديدة والملحة عن    
 .لتحقيق اهداف مثالية قد لا تنسجم ولا تتناغم مع الواقع الفعلي 

ما وهذه الاهداف قد يفرضها الشخص على نفسة أو يفرضها المجتمع علية وعند   
 كرارلضغط النفسي ومع تيفشل الفرد في تحقيق هذه الاهداف فانه يقع تحت وطأة ا

نفسي ق الوالفشل في اغلب محاولاتة في تحقيق الطموح ينتقل الى الاحترا هالتفكير ب
 .الذي يظهر على شكل احساس بالعجز والقصور عن تادية العمل وتحقيق الطموح 

 

 

 

 

 

  الدكتور محمد حبر أكاديمية علم النفس -
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 مفهوم الاحتراق النفسي الرياضي  .2

ن في الحاضر حظيت ظاهرة الاحتراق النفسي باهتمام العديد من الباحثيفي الوقت 
ب تدريالمجال الرياضي نظرا لأثارها السلبية على إنجازات الرياضيين في مجال ال
وة لمرجوالمنافسة .حيث يتحول الإخفاق المتكررفي البطولات وعدم تحقيق الاهداف ا

ي عن لجزئاضي الى الابتعاد الكلي او الى حالة من الاحتراق النفسي التي تقود الريا
كل ج بشممارسة التدريب ناتج عن حالات من الشعور الانفعالي السلبي واذا لم تعال

يب لتدرعلمي وسليم فذلك يعني اننا سنخسر الرياضي كونة سيبتعد عن المشاركة في ا
 والمنافسات .

 :ويمكن تحديد اهم اسباب الاحتراق النفسي عند الرياضي بما يلي 
ر لمتكراعلى الرغم من الاستمرار والالتزام بالتدريبات يحدث لدى اللاعب الفشل • 

 1في تحقيق الانجازات والطموحات .
 تعرض الرياضي لضغوط كثيرة من المدرب والاهل والاصدقاء والجمهور .• 
 مستوى التدريبات اعلى من قدرات وامكانيات وطاقات الرياضي .• 
ة عن هذ النفسيين في ايجاد حلول لمشاكلة النفسية الناتجةعدم تدخل الاختصاصين • 

 الضغوط .

 ها :اهم وعلية ولابد من الاشارة الى بعض اساليب الوقاية من الاحتراق النفسي ومن
 تحديد اهم الظروف المسببه للاحتراق النفسي• 

على المدرب ان يتحمل المسؤولية وان يفكر وبشكل هادىء لحل ومعالجة • 
مع  عاملالنفسية التي يعاني منها الرياضي سواء عن طريق اساليبة في الت المشكلات

 الرياضي أو عرضة على اختصاصين    
ب وضع الخطط ألازمه لمعالجة الضغوط التي يتعرض اليها الرياضي بما يتناس• 

وطموحاته الشخصية وهذا ايضا يعتمد على مدى قدرته وقوة شخصية الرياضي 
 لنفسية التي تواجهه.للتغلب على الضغوط ا

 

 

 

 سس ستبقددية ،س سم  ددكستب لدديرسب ي دد س1محمددحسن ددوس ددموسسعسمالاددا رست الندديةتلستبين ددطرسبم نددطوس س  (1

 .س1998
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 أعراض ومؤشرات الاحتراق النفسي  -المطلب الثاني : 

 أعراض و عوامل الاحتراق النفسي للمدربين الرياضيين -

 أعراض ومؤشرات الاحتراق النفسي : .3

ثة ة ثلاتؤكد إحدى الدراسات بأنه يمكن أن نستدل على وجود الاحتراق النفسي بواسط
 مؤشرات أو إعراض بارزة هي : 

سمية ة الجشعور الفرد بالاجهاد البدني والنفسي ناتج عن شعور الفرد بفقدان الطاق• 
 والنفسية أو المعنوية وقلة في النشاط البدني 

جز والع النظرة السلبية للذات و الإحساس باليأس فقدان الشعور بتقدير الذات اي• 
 والفشل .

دم ية بعفقدان الدافعية نحو التدريب والمنافسة حيث تظهر في سلوكة اتجاهات سلب• 
 القدرة على التدريب والمنافسة .

 فقدان روح العمل الجماعي والاندماج مع الفريق .• 

 ينأعراض و عوامل الاحتراق النفسي للمدربين الرياضي .4

تدريب ان إعداد اللاعب ويتبعه إعداد الفريق عمل ليس بالأمر الهين لأن ال     
فهو  بها الرياضي أصبح علما قائما بذاته، فالمدرب أصبح على عاتقه مهام كبرى يقوم
ير ي كثمربي بالدرجة الأولى وهو شخص ذو دراية كبيرة بالحياة يحتاجه اللاعبون ف

 من نواحي الحياة المختلفة . 

حسين إن المدرب هو القائد الذي يصنع أو يتخذ القرار الرئيسي ومن مهامه ت    
اتق لى عالصحة ورفع مستوى التطور وتحقيق النتائج العالية نسبيا، ومن هنا يكون ع

 عبوهالمدرب عدة مسؤوليات جسام بجانب مسؤولياته عن المستوى الذي يصل إليه لا
 مهورمسؤولين بكافة نوعياتهم حتى أمام الجويكون مسؤولا عن مستوياتهم أمام ال

ت والمشرفين والعاملين، ويتعرض المدرب خلال مسيرة حياته لكثير من المعوقا
 ين الراحة النفسية وتحقيق أهدافه.والعقبات التي تحول بينه وب

لإرضاء  إن تعرض المدرب للضغوط النفسية ناتج عن الأعباء الزائدة كما وكيفا     
 لمسيرين والجمهور . اللاعبين وا

 

 

 

 (.  علم النفس الرياضي، المكتبة الوطنية، عمان2003العمايرة، علي  و مقدداي، يوسف.)
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هني دني والذوعندما يتأثر المدرب بالضغوط النفسية فإنه يبدأ بالشعور بالتعب الب    
 هشاطنكلما ذهب للنادي بغرض التدريب، وعقب انتهاء التدريب يصعب عليه إستعادة 

 وحيويته، ويصبح أقل دافعية في بذل الجهد لتخطيط التدريب، وأقل حماسة في
يصبح وعب التطبيقات العملية مع اللاعبين، ويبدأ يستثار بسرعة لأي خطأ يرتكبه اللا

 .التدريب يمثل له عبئا كبيرا من هنا يبدأ الإحتراق النفسي 

 سبعيناتي ظهرت في بداية الويعتبر الإحتراق النفسي من المصطلحات النفسية الت   
ي وخاصة في مجال ضغوط العمل، ثم أصبح الآن من المصطلحات الأكثر انتشارا ف

 مجالات عديدة منها الرياضة . 

 و" ماسلاش Maslach " 1980 أن الإحتراق بمثابة حالة إنهاك 1982
Freudenberger "  ويرى كل من " فرند بنرج للنواحي البدنية والذهنية تؤدي

ى مفهوم سلبي للشخص نحو نفسه أو ذاته، إضافة إلى تكوين إتجاهات سلبية العمل إل
 والحياة والناس الآخرين فضلا على إفتقاد المثالية والشعور بالغضب . 

 ب أوقدم تعريفا أكثر تحديدا للإحتراق الرياضي على أنه حالة من الإنسحا 1991
 المنافسة تصيب الرياضي.فليبن  " أما " Flippn التدمير أو فقدان دافع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المرجع السابق العمايرة، علي  و مقدداي، يوسف -
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 الوقاية من الاحتراق النفسي  -:  المبحث الثاني

 الوقاية من الاحتراق النفسيالمطلب الاول : 

وفي مجال  يؤكد العديد من الباحثين والمهتمين في مجال علم النفس الرياضي      
من  ويينإرشاد الضغوط النفسية , إلى أن الوقاية من الاحتراق النفسي يتطلب مست

 1 -الاجراءات : 
 الاجراءات الوقائية : –أولا 

 منيث الاختيار المناسب للمدربين وفقا لمعايير يتم تحديدها بشكل دقيق. بح• 
 يتولى عملية التدريب لة معرفة بعلم النفس الرياضي . 

في إشراك المدربين في دورات تخصصية في علم النفس لتحسين المستوى الثقا• 
 للمدرب . 

هم توياتإجراء اختبارات للياقة الصحية والبدنية والنفسية للاعبين لمعرفة مس• 
اتهم ابليقيب بما يتناسب مع البدنية وقدراتهم النفسية حتى يمكن تقنين حمل التدر

 وطاقاتهم البدنية والنفسية

 الاجراءات العلاجية : -ثانيا 
ضيين توفير دورات وبرامج للإرشاد النفسي للمدربين ومساعدي المدربين وللريا• 

 لتشخيص ولمعالجة المشكلات النفسية والاجتماعية .
قات ق علاي اللاعبين وخلتوطيد العلاقات الاجتماعية بين المدربين واللاعبين وذو• 

 من التواصل بينهم لمعرفة الجوانب النفسية للاعبين . 
 تحسين ظروف التدريب من خلال توفير كافة الإمكانات المادية والمعنوية.• 
لى عتحديد وحفظ الحقوق والوجبات للاعبين والمدربين لتلافي اي ضغوط نفسية • 

 .طراف بالتزاماتة القانونية اللاعبين والمدربين جراء عدم التزام أحد الا

 معالجة الاحتراق النفسي الرياضي:المطلب الثاني :

تعيين اختصاصي في علم النفس للإشراف النفسي على اللاعبين وتوجيههم بما • 
يتناسب مع إمكانياتهم وقدراتهم النفسية وإبراز النواحي الإيجابية في أدائهم لتعزيز 

 مع المستوى البدني والفني للاعبين والفريق .الثقة وضع أهداف واقعية تنسجم 
تعديل البرنامج التدريبي للاعب او الفريق بما ينسجم مع قدراتهم البدنية والنفسية • 

يط للنشاطات والبرامج التدريبية  وجعل الرياضيين يشاركون في ابداء الراي في التخط
بتوفير الظروف  يجب على المدربين خفض الضغوط النفسية لدى لاعبينهم وذلك• 

 المادية والنفسية المساعدة على العلاج . 
يجب على المدربين تطوير قدراتهم المعرفية في الكشف عن أعراض الاحتراق • 

النفسي , ومواجهة مشاكله بصورة فردية ومباشرة مع اللاعب من خلال تنمية 
 العلاقات الفعالة بين المدربين واللاعبين.

  1983دار النهضة العربية طرابلس ’علم الصحة النفسية ’ مصطفى خليل شرقاوي  -1
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 * تمهيد

 * المبحث الاول : كرة القدم ماهيتها وتطورها

 تعريف كرة القدم: -:   المطلب الاول                  

   التطور التاريخي لكرة القدم -                               

كرة القدم في الجزائر      -:  المطلب الثاني                     

 : كرة القدم وخصائصها  المطلب الثالث                 

 المبادئ الأساسية لقوانين كرة القدم: -* المبحث الثاني : 

 -ليا التسق–ما : كل ما يتعلق  االماقادا ااساسقيا سالسقا المطلب الاول                 

 ...الخ (

 لحديثا :عاقا اللياقا الادنيا اكرة القدم ا -:   المطلب الثاني                 

 أهم منافسات كرة القدم في الجزائر: -:  المطلب الثالث                  

 * خلاصة
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 تمهيد:

انتشارا في العالم و أقدمها شهرة.  الرياضياتعتار كرة القدم من أكثر الألعاب         

فالآاف من عشاقها يذهاون إلى الماعب لتشجيع فرقهم المفضلا ، اينما المايين من 

لكرة القدم أكار  كأس العالمالتلفاز, حيث يعتار  الناس يشاهدون هذه الرياضا على

محفل دولي في مجال هذه اللعاا الرياضيا, و يطمح كل الد في العالم في الحصول 

إلى ما عليها من  وقد مرت تلك الرياضا اعدة تطورات هائلا إلى أن وصلت، عليه

متعا وتكتيك حديث ودراسا, كما مرت اعدة مراحل تطورت فيها من ناحيا قوانينها 

 وطريقا لعاها ونظرة العالم لها .

في والم وقد تناولت في هذا الااب كرة القدم من حيث مفهومها وتاريخها في الع

 الجزائر واهم دورات كاس العالم والدول التي حازت عليها.
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 المبحث الاول : كرة القدم ماهيتها وتطورها

 تعريف كرة القدم: -1 -:  الاول المطلب

   التطور التاريخي لكرة القدم -2-                

 تعريف كرة القدم: -1

هققي لعاققا جماعيققا تققتم اققين فققريقين, كققل فريقق  مققن احققد عشققر اعاققا, يسققتعملون كققرة 

محدد, في ملعقب مسقتطيل ذو أاعقاد محقددة, فقي منفوخا مستديرة, ذات مقياس عالمي 

كل طرف من طرفيه مرمى الهدف, ويحاول كل فري  إدخال الكقرة فيقه علقى حقارس 

 .1المرمى للحصول على هدف

 التطور التاريخي لكرة القدم : -2

 للعاا كرة القدم.13وضعت جامعا كمارياج القواعد 1885

 ااريطانياسنادي شفيل(.أسس أول نادي لكرة القدم  1855

 أسس ااتحاد الاريطاني لكرة القدم. 1863

 متر .2,44حدد ارتفاع عارضا المرمى ب:1875

 استعملت صفارة الحكم. 1878

 وضعت قاعدة رمي التماس االيدين. 1880

 تقرر السماح اااحتراف في كرة القدم. 1885

الجقزا,, وظهقر  تقرر وضع الشقاكا خلقف المرمقى, كمقا تققررت مقادة ضقراا 1891

 على الساحا حكم المااراة مع المساعدين.

 تأسيس ااتحاد الدولي لكرة القدم. 1904

 تأسيس ااتحاد الدولي للهواة. 1907

 تقرر فرض ضرياا على دخل المااريات. 1916

 وضعت مادة جديدة في القانون ، حددت حالت التسلسل.1925
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 رة القدم .انفصلت اريطانيا عن الإتحاد الدولي لك 1928

 فازت الأورغواي اكأس العالم .1930

وضققعت عقواققا الخطققأ فققي رميققا التمققاس انقققل الحقق  للفريقق  الآخققر، وسققمح  1931

 لحارس المرمى أن يخطوا اأراع خطوات ادا من اثنتين . 

 فازت إيطاليا اكأس العالم . 1934

 جرت محاولا تعيين حكمين للمااراة .  1935

 كرة القدم .عدل تاويب قانون  1938

تقرر وضقع أرققام علقى ظهقور الاعاقين وتوقفقت المااريقات الرسقميا الدوليقا  1939

 اساب الحرب .

 استأنفت المااريات الدوليا الرسميا . 1945

 عاد الإتحاد الاريطاني إلى عائلا ااتحاد الدولي. 1946

 أقيمت أول دورة لكرة القدم اين دول الاحر المتوسط. 1949

 شا, دورات عسكريا دوليا لكرة القدم.تقرر إن 1950

 الدورة العرايا الأولى سالإسكندريا(. 1953

 دورة الاحر المتوسط ومن ضمن ألعااها كرة القدم. 1955

 الدورة العرايا الثانيا سلانان(. 1957

 دورة الاحر المتوسطسلانان( وكانت كرة القدم من اارز ألعااها. 1959

 نظمها ااتحاد اللاناني لكرة القدم. أول دورة ااسم كاس العرب 1963

 دورة كاس العرب الثانيا في تونس . 1964

 دورة كاس العرب الثالثا في كويت. 1965

 دورة كاس العرب الرااعا في الكويت. 1966

 دورة للاحر المتوسط في تونس ومن ضمن ألعااها كرة القدم. 1967

 يل.اطولا كاس العالم في مكسيكو فازت اها الاراز 1970
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 اطولا كاس العالم في ميونيخ فازت اها ألمانيا. 1974

 دورة الاحر المتوسط نظمتها الجزائر وفاز فريقها ااطولا كرة القدم. 1975

 اطولا كاس العالم في الأرجنتين وفاز اها الأرجنتين. 1978

 دورة كاس أسيا فازت اها الكويت.1980

حيقث الأول مرة تعديل نظام الاطولا اطولا كاس العالم في اساانيا وفيها طا   1982

 زائر.فري  كان فن اينهم فريقان عرايان هما الكويت والج24تأهل للأدوار النهائيا 

 دورة المتوسط نظمتها المغرب وفاز فريقها ااطولا كاس العالم . 1983

 دورة كاس أسيا فازت اها السعوديا.1984

ايقا وار النهائيقا مقن الفقرل العراطولا كاس العالم فقي المكسقيك وققد تأهقل لقلأد1986

 المغرب والعرال وفازت الأرجنتين ااطولتها.

دورة الاحقر الأاقيض المتوسقط فقي الاذقيققا اسقوريا وققد فقازت سقوريا ااطولققا 1987

 لعاا كرة القدم.

 عااها.الدورة ااولمايا في سيول"كوريا الجنوايا"وكانت كرة القدم من اارز أل 1988

 .2في روما وايطاليا فازت اها ألمانيا اطولا كاس العالم1990

 كرة القدم في المغرب العربي: -3

حتلا عرفت دول المغرب العراي كرة القدم عن طري  الجيوش الفرنسيا واايطاليا الم

ليقا أو لها, وأنشأت لها الفرل والأنديا وأقامقت مااريقات عديقدة سقوا, اقين الفقرل المح

ا الأجنايا, وكونت لها اتحاديات خاصقا ترعقى شقهونهاين هذه الفرل ,وفرل الجيوش 

 وتشرف على دوراتها.

وتعد فرل المغرب والجزائر وتونس فقي مسقتوا الفقرل العالميقا خاصقا إذا علمنقا أن 

المنتخاات الفرنسيا لسنوات قليلا خلت كانت جزائريين يعتارون في مصاف الاعاقين 

 .2الممتازين في العالم
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 لكرة القدم:تعريف كأس العالم  -4

وتققام كققل أراققع  1930وهقي أشققهر مسققااقا عرفهقا العققالم منققذ انطلققت أول مققرة عققام 

سقققنوات مقققرة واحقققدة وكانقققت أول ماقققاراة فقققي منتيفيريقققو فقققي ااوروغقققواي اتقققاريخ 

دولا كانت تتنافس على الجائزة التقي  13وكان عدد الدول المشتركا  13/07/1930

 .3القدم الفرنسي جول ريميه سميت ااسم رئيس ااتحاد الدولي لكرة

 :دورات نهائيات كأس العالم -5

أوروغقواي، وفقازت اهقا أوروغقواي سكقان مقن  نظمت في 1930الدورة الأولى سنا 

 .1905المقرر أن تنظم الدورة الأولى اسويسرا سنا

 للمااريات. ياإيطاليا، فازت اها إيطاليا س ادايا النقل الإذاع 1934الدورة الثانيا سنا 

 اليالتو افرنسا، فازت اها إيطاليا للمرة الثانيا على 1938الدورة الثالثا سنا  

رة القدو االارازيل، فازت اها أوروغواي سجقا, تنظقيم هقذه 1950الدورة الرااعا سنا 

 سنا اساب الحرب العالميا الثانيا. 12اعد توقف دام 

االنقل  ا ستميزت الدورةاسويسرا، فازت اها ألمانيا الغراي 1954 الدورة الخامسا سنا

 مرة لثماني مااريات. التلفزيوني المااشر لأول

 الارازيل . االسويد، فازت اها 1958الدورة السادسا سنا  

 االشيلي، فازت اها الارازيل. 1962الدورة السااعا سنا 

 اإنجلترا، فازت اها إنجلترا. 1966سنا  الدورة الثامنا 

 اها الارازيل. يك، فازتاالمكس 1970الدورة التاسعا سنا 

 الغرايا. األمانيا الغرايا، فازت اها ألمانيا 1974الدورة العاشرة سنا 

 الأرجنتين. االأرجنتين، فازت اها 1978الدورة الحاديا عشر سنا 

 اإساانيا، فازت اها إيطاليا. 1982الدورة الثانيا عشر سنا 

 االمكسيك، فازت اها الأرجنتين. 1986الثالثا عشر سنا  الدورة

 اإيطاليا، فازت اها ألمانيا. 1990 الدورة الرااعا عشر سنا
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 .زيلالمتحدة الأمريكيا، فازت اها الارا االوايات 1994الدورة الخامسا عشر سنا 

 فازت اها فرنسا . افرنسا، 1998الدورة السادسا عشر سنا 

فققازت اهققا  ان وكوريققا الجنوايققااكققل مققن اليااقق 2002الققدورة السققااعا عشققر سققنا 

 . 3الارازيل

 كرة القدم في الجزائر: :  المطلب الثاني

 تعتار كرة القدم مقن اقين أولقى الرياضقات الجماعيقا التقي ظهقرت فقي الجزائقر,

ي والتي اكتسات شعايا ا نظير لها, وهذا افضل الشيخ عمر اقن حمقود اقن رايقس القذ

يقر تحت سمسطليعا الحياة الهوا, في الكا م,1895قام اتأسيس أول فري  رياضي عام 

م,وفققققققي 1917وقققققققد أسققققققس أول فققققققرع للجمعيققققققا للفريقققققق  السققققققاا  ذكققققققره عققققققام 

م,تأسس أول فري  رسمي لكرة القدم فقي الجزائقر وهقو عميقد الأنديقا 07/08/1921

شقااب الجزائريا سمولوديا الجزائر( غير انه هنقاك مقن يققول اقان النقادي القسقنطيني س

 م.1921نادي جزائري تأسس قال قسنطينا(هو أول 

اعققد تأسققيس العميققد مولوديققا الجزائققر تققم تأسققيس عققدة فققرل أخققرا منهققا غققالي 

معسقققكر,ااتحاد الإسقققامي لوهران,والتحقققاد الرياضقققي الإسقققامي للاليقققدة, وااتحقققاد 

الإسامي الرياضقي للجزائقر, وأثنقا, قتقرة ااسقتعمار كانقت حاجقا الشقعب الجزائقري 

ئهققا مققن اجققل اانضققمام والتكتققل ضققد ااسققتعمار, وقققد ركققزت ماسققا لكققل قققوا أانا

الجمعيققات والحركققات الوطنيققا علققى كققرة القققدم كإحققدا الوسققائل لتحقيقق  التكتققل لصققد 

ااستعمار, حيث كانت المقااات تجمع الفرل الجزائريا مع فرل المعمقرين, واالتقالي 

يقا الإسقاميا التقي أصاحت فقرل المعمقرين ضقعيفا نظقرا لتزايقد عقدد الأنديقا الجزائر

تعمققل علققى زيققادة وزرع الققروح الوطنيققا, مققع هققذا تفطنققت السققلطات الفرنسققيا إلققى 

المقااات التي تجري لأنها تعطي الفرصا للشعب الجزائري في التجمع والتظاهر اعد 

كل لقا,, حيث وقعت اشتااكات عنيفا اعد مقاالا مولوديا الجزائر وفريق  اورلقي سقنا 

ى إثرها اعتقال مجموعا من الجائرين, مما أدا اقيادة الثورة إلى م والتي تم عل1956

م, وقد عرفت فتقرة الثقورة التحريريقا 1956مارس11تجميد النشاطات الرياضيا في 

م, مشققلاكا مققن أحسققن 1958فيفققري  18تكققوين فريقق  جاهققا التحريققر الققوطني فققي 

ق  هذا الفريق  عقدة الاعاين الجزائريين أمثال زواا,رشيد مخلوفي, كرمالي...الخ وح

 . 4نتائج إذ كان يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العرايا والعالميا
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 قانون كرة القدم: -7

 مادة يجب على المدرب أن يدرسها جيدا .17يحتوا قانون كرة القدم على       

 ميدان اللعب: 7-1

خققط يجققب أن يكققون ميققدان الكققرة مسققتطيا,ويجب ان يكققون خققط التمققاس أطققول مققن 

م, أمقا العقرض فقا يتعقدا 90موا يقل عن120المرمى,وان ا يتعدا طول الملعب 

م( 110-م100م, أما في المااريات الدوليا فطول الملعب اين س45م وا يقل عن 90

 .5م(75-م64وعرضه اين س

 المطلب الثالث : كرة القدم وخصائصها 

 :6الكرة-

 خصائص الكرة: -

 كرويا الشكل. -
 الجلد.مصنوعا من  -
 سم على الأقل.68سم فاكثرو70محيطها -
 غ على الأقل في ادايا المااراة.410على الأكثر و 450وزنها -
 ضراا.0.1و0.6ضغطها يتراوح ما اين  -
 استبدال الكرة: -

 إذا انفجرت الكرة أثنا, المااراة يتاع ما يلي: -
 .تتوقف المااراة -
 اوجود الكرة أو خروجهتستأنف المااراة اأخذ كرة جديدة اضراا أرضيا من نفس  -
إذا انفجرت الكرة أو خرجت ا تلعب قال استئناف ضقراا إرسقال, ضقراا جقزا,,  -

 .ضراا ركنيا, وجميع أنواع الضراات
 تلعب المااراة. -
 ا يمكن تغيير الكرة أثنا, المااراة إا اإذن من الحكم. -
 7 عدد اللاعبين:-

مكقون مقن احقد عشقر اعاقا علقى كل مااراة تنافس اين فريقين ,كقل فريق  اللاعبين: -

 الأكثر منها حارس مرمى.
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 ا تلعب المااراة إذا كان احد الفريقين اقل من ساعا اعاين . -

أو  فققي كققل ماققاراة تنافسققيا فققي إطققار منافسققات رسققميا مققن الفيفققامنافساات سساسااية :-

منافسات منظما مقن طقرف ااتحاديقا والشقركات الوطنيقا حيقث يمكقن اسقتادال ثقاث 

 اين على الأكثر.اع

سقاعا قواعد المنافسا:يجب أن تحدد عدد الاعاقين المسقتادلين اقين ثقاث علقى الأققل و

 على الأكثر.

 يمكن استادال الاعاين اشرط:مباريات سخرى: -

 يتقيد الفريقين االعدد المسموح اه لاستادال -
 يجب على الحكم الإعام قال ادايا اللقا, -
ثقاث  ستادال فانقه سقيكون غيقر ممكقن متااعقا أكثقر مقنإذا لم يعلم الحكم اعمليا اا -

 مستادلين.
 
 كل المباريات:-

ا في كقل ماقاراة يجقب علقى الحكقم إظهقار اسقم الاعقب المسقتادل والمسقتادل قاقل ادايق

 اللقا,.

 8 تجهيز اللاعبين:-

لنسقاا لااس الاعاين ا يجب أن يعاقر عقن خطقر  معقين االسقاا لأنفسقهم أو ااالأمن: -

 للآخرين.

 التجهيز القاعدي لكل اعب يتطلب: تكوين سو تجهيز القاعدة:-

 قميص. -
 سراويل سإذا كان الاعب يحمل التوا,ات أو انكسارات(. -
 جوارب. -
 حامي العظامسعظام السال(. -
 أحذيا. -

 حامي عظام السال يجب أن يكون:

 مغطى االجوارب. -
 مطاطي. -
 يعطي حمايا كافيا. -
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الحارس أن يرتقدي لاقاس يختلقف عقن اقاقي الاعاقين كمقا يجب على حراس المرمى:-

 يختلف عن لااس الحكم والحكمان المساعدين.

 : 9الحكم-

كققل ماققاراة تتنققافس تحققت مراقاققا حكققم يخضققع لتصققريحات . مااا يساام  باام للحكاام:-

 ضروريا من اجل تطاي  قوانين اللعاا في إطار هذه المااراة.

 . ما يجب على الحكم:-

 اللعاا.التقيد اقوانين  -
م ضققمان مراقاققا الماققاراة االتعققاون مققع الحكققام المسققاعدين وعنققد الحاجققا مققع الحكقق -

 الرااع.
 .2أن يضمن اان كل كرة مستعملا كافيا لمتطلاات المادة  -
 .3أن يضمن اان تحضير الاعاين كاف لمتطلاات المادة -
 ضمان عمل العداد سالكرونوماتر(وكتااا تقرير على المااراة. -
مهمقا  اة مهقتا.التأجيقل أو التوققف النهقائي اسقاب التقدخات الخارجيقاتوقيف الماار -

 كانت.
 توقيف المااراة إذا رأا أن هناك اعب مصاب للقيام احمله خارج الميدان. -
ذا الإاقققا, علققى تتققااع اللعققب إا إذا توقفققت الكققرة أو خرجققت وا يتوقققف اللعققب إ -

 أصيب الاعب إصااا خفيا.
 10 الحكام المساعدين:-

 واجبات الحكام المساعدين:-

اات يعين حكمين متااعين اشكل احتياطي حسب قرار الحكم, وعملهم يتمثل في إعامهم االحق

 التاليا:

 عند خروج الكرة من الميدان -
 الفري  الذي يستفيد من رميا التماس, وكذا ضراا الركنيا وضراا الجزا,. -
 إذا عوقب اعب اوضعيا التسلل -
 تادال احد الاعاين.إذا أراد فري  ما ااس -
 يعلم فيما إذا كان هناك تصرف ذميم خارج الميدان. -
 إذا كانت هناك أخطا, غفل عنها الحكم. -
 إذا تحرك الحارس قال إرسال الكرة في حالا ضراا الجزا,. -
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 11 وقت وزمن المباراة:-

 قادقي45تتكون مدة مااراة كرة القدم من مرحلتين أو شوطين مدة كل شوط  مدة اللعب: -

 لاعاين الح  في فترة راحا اين الفترتين . نصف الزمن:-

 دقيقا. 15هذه الفترة يجب أن ا تتجاوز  -
 هذه الفترة ا يمكن تغييرها إا اموافقا الحكم. -
 يجب تمديد كل فترة من اجل تعويض الوقت الضائع من طرف :تعويض التوقفات: -

 المصققااين, نقققل الاعاققين المصققااين خققارجالاعاققين المسققتادلين, تفحققص الاعاققين 

 الميدان, اليد العاملا في تضييع الوقت, أي ساب أخر.

 التوقيت النهائي للمباراة:-

 للعباعند توقف المااراة اشكل نهائي  ولكن قال نهايتها يجب في هذه الحالا إعادة 

 12 بدء واستئناف اللعب:-

 قل.ااستعمال قطعا نقديا على الأيقوم الحكم اعمليا ااقتراع . الاقتراع:7-2

فريق  يختار كل قائد فري  جها من جهات القطعقا النقديقا حيقث يقراح ااقتقراع قائقد ال

 الذي ظهرت الجها التي اختارها من الأعلى .

 : ضراا الإرسال هي إجرا, من اجل استئناف اللعبضربة الإرسال :-

 في ادايا المااراة -
 اعد تسجيل هدف. -
 ا الثانيا للمااراة.في ادايا المرحل -
 في ادايا كل شوط من الشوطين الإضافيين. -
 يمكن تسجيل هدف مااشرة من ضراا إرسال. -
 إجراءات تنفيذ ضربة الإرسال:-

 يجب أن يتواجد الاعاون أثنا, تنفيذ ضراا الإرسال في أماكنهم المحددة. -
من 9.15يجب على الفري  الذي ليست له ضراا الإرسال أن يتواجد على اعد  -

 الكرة على الأقل.
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 الكرة في اللعب سو خارج اللعب:-

 تكون الكرة خارج اللعب:

 لأرضعندما تعار اأكملها خط المرمى أوخط التماس سوا, في السما, أو على ا      -

عندما يوقف الحكم اللعب وتكقون الكقرة فقي اللعقب فقي جميقع الأوققات الأخقرا       -

 .1نهايتهامن ادايا المااراة إلى 

 طريقة تسجيل الهدف :  -

يحتسققب هققدف عنققدما تجتققاز الكققرة اأكملهققا خققط المرمققى اققين القققائمين و تحققت      

العارضا واشرط أا تكقون ققد رميقت أو دفعقت عمقدا ايقد أو ذراع اعقب مقن الفريق  

 . 2المهاجم ما عدا حالا حارس المرمى الذي يكون داخل منطقا جزائه

 التسلل : -

ب لاعب متسلا  إذا كان أقرب لخط مرمى خصمه من الكرة في لحظا لعقيعتار ا    

 الكرة إا : 

 إذا كان الاعب في نصف الملعب الخاص افريقه . -

 إذا كان هناك اعاان منافسان أقرب لخط مرماهما منه .  -

 إذا كان آخر من لمس الكرة أو لعاها أحد المنافسين .  -

و أإذا وصلت الاعب الكرة مااشرة من ركلا مرمى أو ركلا ركنيقا أو رميقا تمقاس  -

 كرة إسقاط . 

لف وفي حالا مخالفا هذه المادة تعطي ركلا حرة غير مااشقرة ضقد الاعقب المخقا    

 من مكان حدوث المخالفا يلعاها الفري  المضاد . 

  و اجدر انا هنا ماحظا ما يأتي :    

نى لعب امعاقب الاعب على تسلسلها  إا إذا رأا الحكم أنه يتداخل في الما يع سولا :

اصقا خأنه يسعى اكتساب فائدة من موقفه هذا أو أنه يجذب انتااه أي اعب منقافس و 

 حارس المرمى . 
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ا يحكم على التسلل في اللحظقا التقي يتسقلم فيهقا الاعقب الكقرة و لكقن يحسقب  ثانيا :

ظا التي تلعب فيها الكرة أو إذا كقان المهقاجم و المقدافع علقى خقط التسلل فقط  في اللح

 . 3واحدة االنساا لخط المرمى

 . الأخطاء و سوء السلوك : 7-3

ا, يعاقب الاعب ااحتساب ركلا حرة مااشرة ضقده , إذا تعمقد ارتكقاب أحقد الأخطق   

 التسعا الآتيا:

 ركل أو محاولا ركل الخصم .  -1
إيقاعقققه أو محاولقققا إيقاعققققه  –كعالقققا أو محاولقققا كعالقققا س إعثققققار ( الخصقققم  -2

 ااستعمال السال أو الساقين أو ااانحنا, أمامه أو خلفه . 
 الوثب على الخصم. -3
 مكاتفا المنافس اطريقا عنيفا أو خطرة . -4
 مكاتفا المنافس من الخلف , إا إذا كان المنافس معترضا .  -5
 . ضرب أو محاولا ضرب المنافس -6
 مسك المنافس . -7
 دفع المنافس . -8
دا حقارس لعب الكرة االيد أي حملها أو ضراها أو دفعها االيد أو االقذراع سماعق     -9 

 المرمى عندما يكون فقط داخل منطقا جزائه ( . 

–لخطأ و يقوم اعب من الفري  المنافس اأخذ الركلا الحرة المااشرة من وقوع ا     

 , داخل منطققا جقزا, فريققه فتحسقب عليقه ركلقا جقزا, مقعأما إذا ارتكب هذه الأخطا

 أ . ماحظا انه ا يهم مكان الكرة عند ارتكاب الخطأ , و العارة فقط امكان الخط

ى أما في حالا حدوث إحدا المخالفات الآتيا فتحسب ركلا حقرة غيقر مااشقرة علق    

 لفا . الاعب , يلعاها أحد اعاي الفري  المنافس من مكان وقوع المخا

كقون يإذا قام الاعب االلعب اطريقا يعتارها الحكم خطرة مثل ركل الكرة عنقدما  -1

 حارس المرمى ممسكا اها . 

 مكاتفا المنافس عندما ا تكون الكرة متناول اللعب . -2

تعمد اعتقراض المنقافس وعقدم لعقب الكقرة مثقل إعاققا الاعقب المنقافس مقن لعقب  -3

راضقه فقي متنقاول لعاقه هقو أو الوققوف أمقام المنقافس واعت الكرة اينما ا تكون الكقرة

 اصورة لمنعه من ماحقا الكرة . 
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ان مكاتفا حارس المرمى داخل منطقا مرماه و هو غير ممسك االكرة . أمقا إذا كق -4

كن حارس المرمى ممسكا االكرة أو معترضا المنافس أو خارج منطقا مرماه حينئذ يم

 مكاتفا حارس المرمى . 

 خطوات وهو ممسك االكرة أو ينططها 4ذا سار حارس المرمى االكرة أكثر من إ -5

 أو يرميها في الهلاوا,

كقات ثم يمسكها دون أن يتركها حتى يمكن أن يلعاها اعب آخر أو إذا تمادا في تحر

 يرا الحكم أنها تجمد اللعب اهدف إضاعا الوقت . 

 ه متعمدا . إذا أعاد سمرر ( الاعب الكرة على حارس مرما – 6

 وينذر الاعب إذا ارتكب ما يأتي :

 إذا ترك الاعب الملعب ادون إذن الحكم . -1    

 إذا دخل الملعب اعد اد, المااراة ادون إشارة الحكم .  -2    

 الإصرار على مخالفا قانون اللعاا . -3    

 يعترض على قرار الحكم سوا, االقول أم االفعل .  -4    

 يرتكب سلوك غير مهذب .  -5    

الح ويقوم الحكم االإضافا إلى إنذار الاعب اإعطا, ركلقا حقرة غيقر مااشقرة لصق    

ر الفري  المنافس من مكان حقدوث الخطقر , إا إذا كانقت هنقاك مخالفقا أكاقر و أخطق

 لقانون اللعاا فإنه يعاقب وفقا لهذه المخالفا . 

 ويطرد الاعب من الملعب إذا :

 رأا الحكم أنه ارتكب سلوكا مشينا عنيفا أو ارتكب خطأ جسيما خطيرا  -1   

 تلفظ األفاظ ناايا أو اذيئا .  -2 

 أصر على سو, السلوك اعد إنذاره . -3   

ويسققتأ نققف اللعققب اعققد طققرد الاعققب اققأن يأخققذ الفريقق  المنققافس ركلققا حققرة غيققر     

مااشرة من مكان حدوث المخالفا , إا إذا كان هناك خطأ آخر ارتكب فتعطى العقواقا 

 . 13وفقا لقانون اللعاا
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 الركلة الحرة :  -

 تنقسم الركلا الحرة إلى قسمين :    

 هدف منها مااشقرة فقي مرمقى الفريق  وهي التي يمكن تسجيلركلة حرة مباشرة : -

ا  المنافس سانا, على ذلك إذا سجل اعب هدفا مااشرا مقن هقذه الركلقا فقي فريققه

 يحتسب هدفا وتحتسب ركلا ركنيا ضد الاعب ( . 

ة أو مس الكروهي التي ا يمكن تسجيل هدف منها إا إذا لركلة حرة غير مباشرة :  -

عند  قال أن تدخل المرمى , ويجب ماحظا الآتيلعاها اعب آخر غير الذي ركلها 

 أخذ الركلا الحرة :                                

 أن تكون ثااتا . - 

 أن ا يلعاها الراكل مرة أخرا قال أن يلمسها اعب أخر  - 

 أن تسير الكرة قدر محيطها حتى تصاح في الملعب . - 

 ياردة من الكرة  10ى اعد أن يقف جميع اعاي الفري  المنافس عل - 

إذا أخققذت الركلققا مققن داخققل منطقققا الجققزا, فيجققب أن تخققرج الكققرة اعققد ركلهققا 

أمقا فقي  –خارجها حتى تصاح فقي اللعقب  وا يجقوز تمريقر الكقرة لحقارس المرمقى 

ع على الركلا الحرة غير المااشرة ضد الفري  داخل منطقا جزاهه فيقف الفري  المداف

 المرمى . خط مرماهم اين قائمي

ومن هنا إذا سجل اعب هدفا في مرماه شخصيا مااشرة من ركلا حرة مااشرة اقدون 

 .14أن يلمسها اعب ما تعتار ركلا ركنيا ضد الاعب وليست هدفا 

 ركلة الجزاء :  -

اخقل دتعطى هذه الركلا إذا ارتكب أحد اعاي الفري  المقدافع إحقدا الأخطقا, التسقعا 

 ركلا يحدث الأتي :منطقا جزائه , ولتنفيذ ال

 توضع الكرة على نقطا الجزا, .  -1

يققاردة مققن الكققرة  10يقققف جميققع الاعاققين خققارج منطقققا الجققزا, وعلققى اعققد  -2

 وياقى داخل المنطقا فقط الاعب الذي سيقوم اركل الكرة وحارس المرمى . 
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يقف الحارس على خط مرماه اقين الققائمين دون أن يحقرك قدميقه حتقى تركقل  -3

 ة .الكر

 يجب على الاعب أن يركل الكرة إلى الأمام .  -4      

 أخر .  ا يجب على راكل الكرة أن يركلها مرة ثانيا قال أن يلمسها أي اعب-5      

ي لأتعتار الكرة فقي الملعقب اعقد ركلهقا مااشقرة واعقد أن تسقير ققدر محيطهقا -6      

 مخالفا لهذه المادة يقوم الحكم اعمل الأتي : 

 ن هدف . سأ( إذا كانت المخالفا من الفري  المدافع تعاد الركلا إذا لم تسفر ع      

لركلقا سب( أما إذا كانت المخالفا مقن الفريق  المهقاجم غيقر الاعقب القذي لعقب ا      

 يلغي الهدف إذا كان قد سجل وتعاد الركلا . 

احت الكرة في اللعقب سج( من اعب ركلا الجزا, إذا ارتكب المخالفا اعد أن أص     

 .  15, يلعب اعب الفري  المضاد ركلا حرة غير مااشرة من مكان حدوث المخالفا

 رمية التماس: -

كقرة إذا عاقرت الكقرة اأكملهقا خقط التمقاس سقوا, علقى الأرض أم الهقوا, , فقإن ال     

 تعتاققر خققارج الملعققب , وا اققد مققن إعادتهققا داخققل اللعققب أن يقققوم اعققب مققن الفريقق 

ويجب على الاعب القذي سقيرمي الكقرة مراعقاة  –نافس لأخر اعب أخرج الكرة الم

 الأتي :

أن يواجققه الملعققب فققي المنطقققا التققي خرجققت مققن عنققدها الكققرة ويمسققك الكققرة  -1    

 لأعادتها . 

 أن يكون جز, من كلتا قدميه إما على خط التماس أو على الأرض خارج خقط -2    

 التماس .

 تعمل الرامي كلتا يديه .يجب أن يس -3    

 أن يرمي الكرة من خلف وفول الرأس . -4    

 أن يرمي الكرة وا يسقطها .  -5    

هقا اعقب ا يجوز للرامي أن يلعب الكقرة مقرة ثانيقا إا اعقد أن يلمسقها أو يلعا -6    

 أخر . 
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 ا يجوز تسجيل هدف مااشر من رميا تماس . -7    

 :ركلة المرمى -

عندما تعار الكرة اكاملهقا خقط المرمقى, سقوا, عقن الأرض او الهقوا,, ولقم تحتسقب   

 .16هدفا, ويكون من لعاها اعب من فري  الخصم

 الركلة الركنية: -

إذا لمست الكرة احد المقدافعين ثقم عاقرت اكاملقه خقط المرمقى سقوا, علقى الأرض أو 

 .17الهوا, ولم تحتسب هدفا

 الأساسية لقوانين كرة القدم:المبادئ  -المبحث الثاني : 

 ..الخ (. -التسلية –المطلب الاول : كل ما يتعلق بالمبادئ الاساسية )السلامة 

 المساواة: -

إن قققانون لعاققا كققرة القققدم يمققنح فرصققا متسققاويا لجميققع الاعاققين مققن اجققل إظهققار 

لقذي ع االمهارات الفرديا التي يمتلكها كل منهم دون أن يتعرض إلى الضقرب أو القدفا

 يعاقب غنه قانون كرة القد

 السلامة:-

ور تعتاققر السققاما روح اللعاققا اققدا مققن الخشققونا التققي كانققت عليهققا اللعاققا فققي العصقق

د ساحا الغاارة,فقد وضع القانون حدودا للحفاظ على ساما الاعب أثنا, اللعب كتحدي

 الإصقااات وتقركاللعب وأرضقيتها وتجهيقز الاعاقين مقن مااقس وأحذيقا للتقليقل مقن 

 المجال لاعاين لإظهار إمكانياتهم ومهاراتهم اكفا,ة عاليا.

 التسلية:-

وهي إفساح المجال الواسع للتسليا والمتعا التي ينشدها الاعب في ممارسته للعاا,فقد 

منقع مشقرعو ققانون كقرة الققدم اعقض الحقاات الخطيقرة التقي تقهثر علقى متعقا اللعققب 

ات الاأخاقيا التي قد تصدر من الاعاين تجاه اعضهم ولهذا وضعوا ضوااط للتصرف

 .18اعض
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 :الإصابات في الملعب والعلاج -

القدم,فالإصقااات فقي كقرة الققدم  ااد من أي رياضا حقدوث إصقااات وكقذلك مقع كقرة

ا تققققل عنهقققا  ليسقققت اخطقققورة الماكمقققا طاعقققا ولكقققن, ققققد تكقققون هنقققاك إصقققااات

إصقااات  اب الإصقااات, والخقاص االشقرح عقناالكثير.وهنقاك اقاب فقي الموققع هقو اق

االسقماح  الماعب,ولكن إذا أصيب اعب في الملعقب مقاذا يحصقلويقوم حكقم الماقاراة

إصقااته  للجهاز الطاي االدخول إلى أرضيا الملعقب ومعالجقا الاعقب وذلقك إذا كانقت

ينقل إلى  حتىطفيفا أما إذا كانت تحتاج وقت للمعالجا فيتم استدعا, السيارة أو النقالا 

 .خقققققققققققققققققارج الملعقققققققققققققققققب ليعقققققققققققققققققالج ثقققققققققققققققققم يعقققققققققققققققققود إلقققققققققققققققققى اللعقققققققققققققققققب

 .19المرمى الذي يسمح له العاج في أرضيا الملعب وطاعا يستثنى من ذلك حارس

 تشكيل وحدة التدريب اليومية: -

 تنقسم وحدة التدريب إلى  :     

ت لعضاوتهدف المقدما إلى العمل على تهيئا الجسم وخاصا ا المقدمة و الإحماء : -

ي فقعلقى الققوي القذي سقيقوم اقه الناشقل فقي الجقز, التقالي . وياحقظ المقدرب التنويقع 

تمرينات التمرينات التي تعطي المقدما ومثال ذلك الجري الاطي, والتمرينات الادنيا و

 الإحساس االكرة . 

 فققي هققذا الجققز, تعطققى التمرينققات التققي تحققق  الهققدف مققن وحققدة الجاازء الأساسااي : -

ل التققدريب وذلققك عققن طريقق  التمرينققات التققي ترفققع مققن مسققتوا اللياقققا الادنيققا للناشقق

ات وتمرينققات كققرة القققدم التققي تحسققن مققن أدائققه وإكسققااه مهققارة الأدا, وتعلمققه الخاققر

 ا يلي:. الخططيا الناجحا التي سيطاقها في الملعب أثنا, المااراة كم

لمدرب ا: اعد الحمل القوي الذي قام اه الناشل في الجز, الساا  يجب أن يعطي سولا -

 جريا اطيئا وألعااا صغيرة حتى يعود الجسم تدريجيا على حالته الطايعيا . 

 يجققب أن ياحققظ المققدرب أن تكققون وحققدة التققدريب متنوعققا فتشققمل تحسققين  ثانيااا:  -

كثقر إلقى لأساسيا و الخطط مع ماحظا أن الناشقل يحتقاج أاللياقا الادنيا و المهارات ا

ا يقا الفنيقتعلم المهارات الأساسيا وإتقانها لذلك يجب أن يعطي المدرب وقتا أكثر للناح

دم في المهاريا مع ماحظا التدرج في تكرار التمرينات من أساوع إلى أساوع من التق

 خطا التدريب .  

                                                             
4Htt:p//www.qlgqz.net/vb. 

 موقع سابق



كــــــرة القـــــدم                                                                             الفصــــــــل الــثانــــي         

34 
 

الفترة  ومن المهم في هذه–إصاح الخطأ أوا اأول يجب أن يعتني المدرب ا ثالثا: - 

دي أن يتعلم الناشل دقائ  كقل مهقارة أساسقيا حتقى يمكنقه أن يصقلح فقي التقدريب الفقر

 أخطا, الأدا, امفرده وادون حاجا إلى المدرب .

  .يجب أن يعرض المدرب الاعاين على الطايب قال اد, الموسم وخاله  رابعا: -

ل تفظ المدرب اسجل يدون فيها خطا التدريب و دورته خال كيجب أن يح خامسا: -

 فترة وكل وحدة تدريب يوميا وماحظاته اليوميا على الحمل .

يحتفظ المدرب اسجل أخر مدون اها  حالا كل اعب على حدة ويذكر فيهقا  سادسا: -

 . 20ماحظاته اليوميا على كل اعب ومقدار تأثره االحمل وتقدمه

 تنظيم وحدة التدريب اليومية :  - 8

إن تنظيم وحدة التدريب اليوميا هام جدا ويجب أن يدونه المدرب في سجله قال اد,    

التدريب , واضعا في اعتااره الملعب والأدوات والكور وعددها والأشكال والأوضقاع 

 .  21التي يمكن أن يتخذها الاعاون عند التدريب على التمرينات

 ة البدنية للناشئين :قياس اللياق -9

تققدريب اللياقققا عمليققا مركاققا احتوائهققا علققى عناصققر كثيققرة يجققب العمققل علققى      

تحمقل ولارتقا, امستواها واالنساا للناشئين فإن صفات الققوة وتحمقل الققوة والسقرعا 

 السرعا و المرونا والرشاقا والتلاواف  هي العنلااصر 

تقدراون يأن السرعا االنساا لاعاين الذين  من المهكد –الأساسيا في تدريب الناشئين 

 ر .مرتين في الأساوع هي الصفا الأساسيا في التدريب وتأتي اعد ذلك ااقي العناص

ولقققد عملققت فققي هققذا الجققز, مققن الكتققاب الخققاص االإعققداد الاققدني فققي اختاقققار      

ي فق التمرينات التي تتطلب أقل الأدوات والأجهزة حتى يكون في استطاعا  أي مدرب

ودة في وااختاارات الموج –أقل نادي إمكانيات أن تكون لديه هذه الأدوات والأجهزة 

كمقا  هذا الكتاب قد طاقت في مختلف الدول انجاح ولها معايير على المسقتوا العقالمي

 هي موجودة اااختاقارات وفققا  لكقل سقن ويمكقن للمقدرب أن يققارن اقين اعايقه علقى

 ستوا العالمي .المستوا المحلي االنساا للم

ومن الضروري أن تراعى   الأنديا أن مدرب  الناشقئين يجقب يحقب أن يكقون ذو     

خاققرة عمليققا وعلميققا عاليققا حتققى ينشققأ الاعققب ولديققه المهققارة المتقنققا وااسققتعدادات 

الادنيقا والفهققم الخططقي الققذي يجعقل مققدرب الأشققاال ا يعطقي وقتققا طقويا فققي إعققداد 
                                                             

 21حنفي محمود مختار,مرجع سابق,ص159-158.
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واللياققا الادنيقا –طور فقط من أدا, الاعاين وفقا لسقن الاعاقين الاعاين ادنيا ولكن ي

لجميققع الأعمققار هققي القاعققدة الأساسققيا والركيققزة التققي يعتمققد عليهققا الأدا, المهققادي 

 . 22والخططي وتحمل زمن المااراة ادون هاوط مستوا الاعب

 لياقة الجهاز الدوري التنفسي : -10

قققا إن أدا, الاعققب يشققاه أدا, السققيارة إذ يجققب أن يكققون هنققاك نوعققان مققن الطا     

سقيارة . لتتحرك السيارة , الاطاريا لإدارة محرك السيارة و الانزين اسقتمرار سقير ال

عقد كذلك الجسم فإنه يستخدم الجلوكوجين الموجقود االعضقات لاقد, الحركقا ويحتقاج ا

 والأدا, الذي يستخدم أكسجين الهوا, –ذلك للأكسجين استمرار الحركا 

فققي التحققرك يسققمى التققدريب الهققوائي وهققو الأدا,  طويققل الققزمن , أمققا الأدا, قصققير 

الققزمن والققذي يسققتخدم الأكسققجين المختققزن فققي الجسققم فيسققمى التققدريب الاهققوائي 

 . 23وكاهما مطلوب في كرة القدم

 التدريب الهوائي : -11

 20ا فإن الاعب يجب أن يجري ااستمرار ادون توقف من لتطوير اللياقا الهوائي     

دقيقا ثاث مرات في الأساوع ويستحسن أن تكون هذه الفترة خقارج وحقدات  30إلى 

 .24التدريب ويهديها إما تحت إشراف المدرب أو اأنفسهم في غير أيام التدريب االكرة 

 اختبار اللياقة الهوائية :  -12

را دقيقققا سجقق 12لياقققا الهوائيققا هققو اختاققار كققوار لمققدة إن أاسققط وأحسققن اختاققار ل   

ة ومشى ( ويقوم المدرب اتسجيل المسافا التقي قطعهقا الاعقب جريقا ومشقيا خقال مقد

 ااختاار , ويظهر التسجيل مدا تطور تحمل الاعب كلمقا زادت مسقافا جريقه خقال

 مدة ااختاار عموما , ياحلاظ المدرب أن الاعاين في عمر واحلاد 

ختلققف قققدراتهم الهوائيققا وفقققا لققوزنهم ويحققاول المققدرب مققا أمكققن مسققاعدة الققازم ذو ت

الوزن الأكار من المعتاد في إنقاص وزنه . ومن المهكقد أن تقدريب كقرة الققدم لحسقن 

 . 25الحظ يحسن من اللياقا الهوائيا

 التدريب اللاهوائي :  -13

يتطلققب الأدا, فققي مااريققات كققرة القققدم أن يقققوم الاعققب االعققدو االسققرعا الأقققرب 

للقصققوا إمققا اققالكرة أو اققدون كققرة فققي فتققرات متقطعققا كثيققرة , لققذلك فققإن التققدريب 
                                                             
 

 1 حنفي محمود مختار,مرجع سابق,ص151.

 32حنفي محمود مختار,مرجع سابق, ص152.
 21حنفي محمود مختار,مرجع سابق,ص152.
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المناسب لذلك هو التدريب الفتري الذي يعمل على الأدا, الأقصى لفترة زمنيا قصيرة 

ب مققن الأقصقى، ثققم يعطقي الاعققب فتققرة يرتفقع فيهققا معقدل ضققراات القلقب إلققى الأققر

زمنيا أخرا يهدي فيها نشاطا ادنيا آخقر حتقى يصقل معقدل ضقراات القلقب إلقى أكثقر 

من المعدل الطايعي لضراات القلب في الدقيققا اقليقل, ثقم يكقرر الأدا, مقرتين أخقريين 

ل وزمقن الأدا, الأقصقى ا يزيقد اقأي حقا –وا انصح ازيادة ذلك للناشئين والماتقدئين 

 60ثانيا, ثم يعطي الاعب فترة أدا, حركي اسيط لمقدة   30 – 20من الأحوال عن 

دقائ  في تمرينات 5الى5ثانيا أو أكثر, ثم يعطي الاعاون اعد التدريب الاهوائي من 

راحا, وعند تخطيط المدرب التدريب الاهوائي فإنه يادأ اأدا, في مقدرة الناشئين, ثقم 

مرات   5يا مع ماحظا عدم زيادة تكرارات التمرين أكثر من تزداد قوة الأدا, تدريج

 سنا وسااقي التدريب.  15مع الاعاين سن 

 اختبار اللياقة اللاهوائية :  -14

ا يعتاققر اختاققار الجققري المكققوكي اققالزمن هققو مققن أحسققن التمرينققات لقيققاس اللياققق    

صققدل وثاققات الاهوائيققا و أجريققت عليققه أاحققاث كثيققرة فققي مصققر والخققارج وثاققت 

  –الإخاار ولكن  مستوا الأدا, يتوقف على سن أدا, الاعاين 

 –ويفضققل أن يكققون لققدا المققدراين فققي مختلققف الأنديققا مسققتويات اعاققيهم الخاصققا 

وحقدة  وعموما فهذا ااختيار يصلح أيضا أن يكقون تقدرياا للياققا الهوائيقا أيضقا خقال

 يدة ويجب أن يهدي ااختاار اعد تدفئا ج –التدريب 

وا يعطي اعده اختاارات أخرا حيث إن الاعب يكون محتاجقا لوققت كقاف للقتخلص 

 .     26من حامض اللانيك المترتب على أدا, ااختاار 

 التدريب اللاهوائي بأكثر من كرة : -15

يقف الاعاون سأ، ب ، ج ( على خط واحد والمسقافا  –يعطى التمرين اأكثر من كرة 

يققف سب( فقي الوسقط اقين سأ( ، سب(  سومقع كقل واحقد  –م 25اين أ ، ج سالطرفقان( 

منهما كرة ( يمرر سأ(الكرة إلى سج( الذي يجري إلى الكرة ويمررها مقرة أخقرا إلقى 

سب( ويمررها إليه مرة أخرا ثم يستدير لمقاالا  سأ( ويستدير استقاال الكرة الآتيا من

مققع الماتققدئين يلعققب سأ، ب( الكققرة اعققد أن يسققتدير سج(  –الكققرة القادمققا إليققه مققن سأ( 

( يلعب سأ، ب( الكرة مااشرة ويقوم سج( 15-12استقاال الكرة ولكن مع المتقدمين  س

نصقف دقيققا ومقع  زمن التقدريب مقع الماتقدئين –االجري إلى الكرة وسرعا الدوران 

يحسقن المقدرب –ثانيا ومع المتقدمين دقيقا فقط اشلارط اسقتمرار الأدا,  45الناشئين  

                                                             
  حنفي محمود مختار,مرجع سابق,ص26.153
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عدد مرات تمرير الاعب للكرة ويسجله في سجله ليتعقرف علقى مققدار تققدم الاعقب 

 .    27ولياقته يمكن أن يهدي التمرين اضرب الكرة االرأس ادا من التمرير االقدم 

 خطط اللعب : -16

راة خطط اللعب تعني : قدرة كل اعب ، والفري  ككل ، في العمل كوحدة خال الماقا

ن مق، وذلك ااستخدام المااراة الأساسيا في تحركات اغرض محاولا تسجيل أكار عدد 

  من تسجيل أي هدف في مرمى الفري الأهداف ، وفي نفس الوقت مع الفري  المضاد 

 ويمكن تقسيم خطط اللعب :

 هجوميا ودفاعيا .  خطط فرديا

 خطط جماعيا  وخطط الفري  الهجوميا والدفاعيا .

ل وهذا التقسيم وتفرعه يعني  وضع واجاات معينا مناساا لكقل اعقب مقن خقال العمق

الجمققاعي . امعنققى أنققه لققو قققام اعققب اققأدا, الخطققط الفرديققا ولققيس فققي إطققار العمققل 

ا يعرقققل فاعليتققه ووصققوله الجمققاعي فققإن تققأثيره سققيكون سققلاي علققى أدا, الفريقق  ممقق

 ديا للنصر ، وخطط اللعب الفرديا لكل اعب ترتاط ارتااطا وثيقا اخطط اللعب الفر

لزميله الاعب الآخر ، وهذا يجعل العمل جماعيا اقين الإحقدا عشقر اعاقا . وماقاراة 

كقرة الققدم تصقاح مسققليا وماهجقا مقادام أن هنقاك هجومققا مقن الفقريقين المتنافسقين فققي 

تسجيل أكار عدد من الأهداف . وفي نفس الوقت يقوم كقل دفقاع امحاولقا منقع محاولا 

 .28هجوم الفري  المضاد من تسجيل أي هدف في مرماه 

 علاقة اللياقة البدنية بكرة القدم الحديثة : -المطلب الثاني : 

كقرة الققدم الحديثقا تسقتدعي أن يققوم الاعقب اقالتحرك طقوال وققت الماقاراة و الاعققب 

الذي تستنفد قواه خال المااراة يصاح عالا على فريقه . وسرعا اللعب هي سما كرة 

القدم الحديثا ؛ لذلك أصاح من الضروري أن يتصف اعب الكرة االسرعا . من هقذا 

مققدراو الأشقققاال عنقققد اختيقققار الاعاقققين  المنطلقق  أصقققاح أول شقققرط يجقققب أن يضقققمه

الناشققئين أن يكققون الاعققب سققريعا أوا ثققم تققأتي اعققد ذلققك مهارتققه ، فلمهققارة يمكققن أن 

يكتساها الاعقب اقالتمرين ، أمقا السقرعا فهقو يولقد اهقا وا يمكقن إا أن تحسقن فققط . 

صققيفا لققذلك فنصققيحتي للمققدراين أن يختققاروا مققن اققين المئققات الققذين يتقققدمون  إلققيهم 

لانضمام لمدارس الأشاال أن يختاروا أوا الاعاين ذوي السرعا العاليا ثم اعقد ذلقك 

يختارون من هها, من يمتازون اإجادة المهارات الأساسيا . إن الاعب الاطي, الآن 

                                                             
  حنفي محمود مختار,مرجع سابق,ص27.154

  حنفي محمود مختار,مرجع سابق, ص2898
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ا وجود له في كرة القدم الحديثا ، وإذا لم يراعي ذلك المدرب أصاح فريققه ا يمكنقه 

 لأخرا ويكون معرضا للهزيما .أن يجاري الفرل ا

 وأهم الصفات التي يجب أن يطورها المقدرب فقي اعايقه هقي : السقرعا ، والتحمقل ،

ها والققوة ، والرشققاقا ، والمرونققا      ومققن الطايعققي أن هققذه الصققفات مرتاطققا ااعضقق

الققاعض ، فالمققدرب لكققي يحسققن مققن سققرعا الاعققب ااققد وأن يعطققي تمرينققات قققوة 

ه التي تعمل في الجري والوثقب عاليقا . كمقا أن التحمقل يصقل إليقلمجموعا العضات 

الاعب اتكقرار تمرينقات السقرعا ، والسقرعا والرشقاقا مرتاطتقان ااعضقهما القاعض 

ي فقااد وأن ياحقظ المقدرب أن تقدريب اللياققا يكقون  –وتهثر كل منهما في الأخرا 

المهققارات مرتاطققا  أول فتققرة الإعققداد اققدون كققرة ثققم يلققي ذلققك طريقققا التققدريب علققى

يقات فقإن اتطوير اللياقا الادنيا لاعب . وفقي نهايقا فتقرة الإعقداد وخقال موسقم الماار

لتمقرين االتدريب على اللياقا الادنيا مرتاط االتدريب على المهارات والخطط ، أي أن 

ت الواحد يعمل على تطوير الصفات الادنيا وفي نفس الوقت هو تقدريب علقى المهقارا

 وهي تعطى في الفترة الأساسيا من وحدة التدريب اليوميا . والخطط ،

ويجب أن يقدرك المقدرب أن اعقب الكقرة الحديثقا هقو القذي يسقتطيع أن يسقيطر ادققا 

 . 2على الكرة اسرعا وأن يتحمل ذلك طوال زمن المااراة

 سهم منافسات كرة القدم في الجزائر: -المطلب الثالث 

إختاف المسقتويات التقي تلعقب فيهقا الفقرل أو تختلف منافسات كرة القدم حسب  

 كذلك حسب الرقعا الجغرافيا التي تنظم على مستواها س وائي، وطني(

 وعلى المستوا الوطني الجزائري تنقسم إلى:

 . منافسات البطولة: -

وهي دورات رياضيا طويلا المدا، تلعقب علقى مقرحلتين متسقاويتين مقن حيقث   

" وتفصقل اينهمققا فتقرة راحقا تققدعى امرحلقا " الميركققاتوعقدد المااريقات لكققل مرحلقا، 

الفريق   وتقوم فيها الفرل اإستقدام الاعاين وتسريح آخرين أي إعادة النظر في اعاي

إن كقققان ذلقققك مائقققم. وكقققذلك معالجقققا الإصقققااات، وإسقققتغالها فقققي إعطقققا, الراحقققا 

 لاطولا.والإسترجاع لاعاين والتحضير الجيد لموصلا المرحلا الثانيا من ا

                                                             
 2 حنفي محمود مختار,مرجع ساا , ص145
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ولعل ما يميز هذه المنافسات هو لعاها على شكل ذهاب و إياب من جها، وكذلك  

اخققتاف المسققتويات التققي تنشققط فيهققا الفققرل المشققاركا، فكققل فريقق  يلعققب فققي اطولققا 

 المستوا الذي تنشط فيه و إختاف الأهداف أيضا وهذه المستويات هي:

 . منافسات بطولة القسم الأول:-

ا عشر فريقا، والتنافس في هذه الاطولا من أجل الحصول على ( ست16وتضم س 

طولقا المراتب الأراعقا الأولقى، حيقث أن الفريق  الحقائز علقى المرتاقا الأولقى يتقوج اا

التقي  والعام الوطنيا االإضافا إلى حصوله على شارة المشاركا فقي المنافسقا القاريقا 

لثانيقا اري  المتحصل على المرتاا تتمثل في منافسا " كأس رااطا أاطال إفريقيا" والف

لثققا يشققارك فققي نفققس المنافسققا القاريققا مققع الفريقق  الأول والمتحصققل علققى المرتاققا الثا

فريقيا تعطى له شارة المشاركا في منافسا قاريا أخرا وهي " كأس الكونفيديراليا الإ

(، أمقققا الفريققق  المتحصقققل علقققى المرتاقققا الرااعقققا فيتحصقققل علقققى شقققارة  C.A.F" س

را اركا علققى المسقتوا العراققي فقي "الكققأس العرايقا الممتققازة " أمقا الفققرل الأخققالمشق

 تعاد علىفتلعب من أجل الاقا, في القسم الأول فقط، وتلعب اكل إمكاناتها من أجل الإا

 المراكز الثاثا الأخيرة لتجنب السقوط إلى القسم الأدنى " القسم الثاني" .

ه المااريقات يكقون مقن طقرف حكقام فيقديرا أما فيما يخص التحكيم فقإن إدارة هقذ 

 .لين ودوليين يتم تعيينهم من طرف لجنا التحكيم الوطنيا

 منافسات بطولة القسم الثاني:-

( فريققا، و يقتم التنقافس فيهقا علقى المراتقب 18وتضم هذه الاطولقا ثمانيقا عشقرس 

ن عققاد عقققالثاثققا الأولقققى اهققدف الصقققعود إلققى القسقققم الأعلققى " القسقققم الأول ". والإات

 لرااطقات(المراتب الثاثا الأخيرة قصد تفادي السقوط إلى القسم الأدنى سقسم ما اين ا

نقا ويكون التحكيم في هقذه المنافسقات احكقام فيقدراليين ودوليقين معينقين مقن طقرف لج

 التحكيم الوطنيا.   

 .منافسات بطولة ما بين الرابطات:-

 16وكقل مجموعقا تضقم  وهي تحتوي ثاث مجموعات عن المسقتوا القوطني، 

وي فريقا هي الفرل المتحصلا على المرتاا الأولى في مجموعتها على المستوا الجهق

ويققتم  الأول، لكقل رااطقا جهويقا مثققل الرااطقا الجهويقا لكقرة القققدم  قسقنطينا ....القخ،

إلققى القسققم الثققاني،  التنققافس فيهققا مققن الحصققول علققى المراتققب الأولققى قصققد الصققعود

 لمراتب الأخيرة لتفادي السقوط إلى القسم الأدنى.  والإاتعاد على ا
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تقى حوتدار مااريات هذه المنافسا أو الاطولا من قال حكام مقا اقين الرااطقات و 

حكققام الققدرجات العليققا سفيققدرالي، دولققي( إن اقتضققت الضققرورة مثلمققا هققو الأمققر فققي 

 (. FAFالمااريات الصعاا ويتم  تعيينهم من طرف س

 القسم الجهوي:منافسات بطولة  -

وتكون المنافسا في هذه الاطولقا علقى مسقتوا فقرل الرااطقا الجهويقا فققط، أي 

 الفرل التي تتاع نفس الرااطا الجهويا و هي تنقسم إلى:

 بطولة القسم الجهوي الأول: -

ويختلف عدد الفرل المشاركا اإختاف الرااطا الجهويا ولكل رااطا عدد معين  

علىسمقا ل المرتاا الأولقى مقن  أجقل الصقعود إلقى القسقم الأيتم فيها التنافس على إحتا

جهققوي اققين الرااطققات( والإاتعققاد عققن المراتققب الأخيققرة الثاثققا لتفققادي السقققوط إلققى ال

 الثاني.

 بطولة القسم الجهوي الثاني :  -

ويختلققف عققدد الفققرل المشققاركا مققن رااطققا إلققى أخققرا، وتتنققافس علققى إحققتال 

إلققى الجهققوي الأول. وتلعققب الفققرل الأخققرا مققن أجققل المرتاققا الأولققى قصققد الصققعود 

لاات الاقا, وتفادي السقوط إلى القسم الشرفي، وتختلف عدد الفرل الصاعدة حسب متط

 المستوا الأعلى وهذا اقرار من الرااطا المعنيا.

 .بطولة القسم الشرفي )الجهوي الثالث(:  -

ا الجهويققا التققي وتختلققف عققدد المجموعققات والفققرل المتنافسققا اققإختاف الرااطقق

جهقوي تنتمي إليها وتلعب وتتنافس للحصول على المرتاا الأولى للصعود إلى القسقم ال

 الثققاني، وقققد يصققعد أكثققر مققن فريقق  حسققب متطلاققات القسققم الأعلققى، ويققتم  إدارة هققذه

المنافسققات لمختلققف الأقسققام الجهويققا مققن طققرف حكققام جهققويين وحتققى حكققام مققا اققين 

إن اقتضققت الضققرورة فققي المقققااات المحليققا ، ويكققون  الرااطققات وحكققام فيققدراليين

 تعينهم من طرف الرااطا المعنيا.  

 بطولة القسم الولائـي: -

وتكون المنافسا في هذه الاطولا على مستوا الوايا فقط، وتختلقف عقدد الفقرل  

من وايا إلى أخرا ، ويتم التنافس لضفر  االمرتاا الأولقى قصقد الصقعود إلقى القسقم 

، وقد تتعدا إلى صعود فريقين أو أكثر حسب إحتياجات القسقم الأعلقى ، أمقا الشرفي 

الفرل الأخيرة فهي تلعب من أجل اللعقب ، لأنقه ا يوجقد هنقاك إقصقا, أو سققوط إلقى 
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قسم آخر، اما أنه القسم الأدنى ، وتدار مااريات هذه الاطولا من طرف حكقام وائيقين 

اللقا,ات الصعاا، ويتم تعييقنهم مقن طقرف  وحتى جهويين وحكام ما اين الرااطات في

 الرااطا الوائيا المعنيا.    

 منافسات كأس الجمهورية: -

م ولكقل تتميز ماارياتها على مااريات الاطولا كونها إقصائيا االنسقاا لكقل الأقسقا

ا اقين مق –الجهقوي -الأدوار، وتادأ هذه المنافسات على مستوا الأقسام القدنيا سالقوائي

هم مقن ويديرها حكام جهويين ووائيين وحكام ما اين الرااطقات ويقتم تعييقن الرااطات(

مقن  طرف الرااطات المعنيا وهذا في القدور التمهيقدي. اعقدها تشقارك الفقرل المتأهلقا

اقين  هذا الدور مع فقرل القسقمين الأول والثقاني فقي عمليقا القرعقا. ويقديرها حكقام مقا

ه نوعيقا الماقاراة ودرجقات صقعواتها، وهقذالرااطات وحكام فيدراليين ودوليين حسب 

يهقا المااريات تلعقب فقي ماعقب محايقدة، ويقتم تعيقين الحكقام و الماعقب التقي تلعقب ف

 (. FAFالمااريات من طرف س

وتجرا هذه المنافسقات علقى نفقس القوتيرة إلقى غايقا القدور النهقائي القذي يلعقب  

زامنا مع اريخ إجرائها غالاا متجويليا"  ،ويكون ت 5غالاا في الملعب الأولماي "ملعب 

 عيد وطني وهو"عيد ااستقال" واحضور 

م شخصيات وطنيا إضافا إلى رئيس الجمهوريقا، ويقدير هقذا النهقائي حكقام دوليقين يقت

 (. FAFتعيينهم من طرف  س

 منافسات الكأس الممتازة: -

تقوج الموتجمع اين الفري  الحائز على الاطولا الوطنيا للقسقم الأول مقع الفريق  

 (.FAFاالكأس الجمهوريا في نفس العام ويديرها حكام دوليين معينين من طرف س

إضافا إلى هذه المنافسات هناك المنافسات الوديا،وهي عاارة عقن منافسقات إمقا  

ى تقييميققا لدرجققا تحضقققير الفققرل أو إنتقائيقققا لإنتقققا, العناصققر الشقققااا والوقققوف علققق

لقسم غالاا على فرل المستويات العليا كفرل ا إمكانات اعب أو فري  ما وهي تنحصر

 الأول والثاني وكذلك الفري  الوطني.

                                     من النظم العاما لكرة القدم على                   99تنص المادة ملاحظة: 

درالي نظام مختلف المنافسات و الاطقوات ققديم التعقديل فيقه اققرار مقن المكتقب الفيق -

 .    29اعد إجتماع أعضا,ه

                                                             
291 La fédération Algériens de foot ball :"les règlements genereaux, 2006, p33.  
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 خلاصة:

نافسقات اعد ااطاع على كرة القدم والتعرف على تاريخها وقوانينها وماادئهقا واهقم م

كما يمكننا ,كرة القدم  كما يمكن أن استنتج أن لعاا كرة القدم هي لعاا ذات تاريخ قديم 

مضققاوطا و متفقق  ااسققتنتاج إن هققذه الرياضققا هققي رياضققا منظمققا  تحكمهققا قققوانين 

عليهققا, وقققد الفققت مققن الشققهرة مققا يجعلهققا تحتققل المرتاققا الأولققى مققن حيققث الشققعايا 

هقا,فهي واستقطاب الجماهير في العالم, فا تزال كرة الققدم تسقتقطب العديقد مقن متتاعي

 محاواا الجماهير على اختاف الالدان والأجناس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   
 



 جامعة زيـــان عاشـــور بالجلفة

 تقنيات والنشاطات البدنية والرياضية  علوم معهد
 

 
   
 
 
 

 في إطار إنجاز مذكرة شهادة الماستر تحت عنون : 
 
 
 
 
 

نتقدم إليكم بهذا الاستبيان إلى سيادتكم ونرجو أن تجيبوا عليه بكل موضوعية وصدق من أجل إعطاء 
 مصداقية لهذا البحث .

 
اما الخانة المناسبة )×( : من أجل الإجابة على الاستبيان نرجو منكم أن تقرؤوه ثم تضعوا علامة  ملاحظة

 وأن تجيبوا بأسطر على الأسئلة المقترحة ونعلمكم أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة .’ لكل جملة 
 
 
 
 

 شكرا على تعاونكم تشجيعا على البحث العلمي
 
 

 
 

 باسينعلي  -    إعداد الطلبة : 
 عزارالمحجوب  -                

 
 
 
 
 
 

 
 2018/2019السنة الدراسية 

 
 
 
 

 كرة القدم  على الاداء المهاري لدى لاعبيالاحتراق النفسي  تأثير
 " صنف أكابر "

 

استبيان إستمارة 
 اللاعبين 

 



 

 بيانات شخصية : 
 السن :..................................... -
 المستوى:................................   -
 عدد سنوات ممارسة كرة القدم:.........  -
 ...متى التحقت بالنادي :................. -

 
 
 لا          نعم      ؟  هل تقومون قبل المنافسة بالتحضير النفسي ) الاعداد النفسي ( -1
 
  
 لا               نعم                            ؟        هل يوجد لكم مرشد نفسي في الفريق -2
 
 
 لا                نعم    ؟هل يولي المدرب اهتماما كبيرا للتحضير النفسي في برنامج عمله -3
 
 
     ؟          كيف يكون اداء اللاعب في حالة عدم اجراء التحضير النفسي  -4
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 ؟              إلى أي مدى يمكن اعتبار عملية التحضير النفسي قبل المنافسة عملية اساسية  -5
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     ؟         حسب رأيك كيف يكون أداء الفريق في حالة عدم إجراء التحضير النفسي قبل المنافسة  -6
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 لا                   نعم                 ؟ هل خبرتك تقلل من الضغط أثناء المباريات  -8
 
  
 لا                    م نع        المنافسة مباشرة بعد دخولك الميدان ؟ هل تتأقلم مع -9
 
  

 نوعا ما    بطيئ                                سريع      ؟ يكون تأقلمك مع الفريقكيف  -10
  



  
 كيف تكون حالتك النفسية أثناء وجود ضغط من طرف الخصم  -11
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 لا                    نعم            ؟   هل سبق وتأثرت من خصومك خلال المباراة  -12
 
 

 لا                     نعم     ؟  المباراة هل عندك ثقة بأنك تستطيع التغلب على ضغوط -13
 
 

 لا             نعم   النفسي قبل المباراة ؟ هل تخشى من سوء الأداء نتيجة الضغط -14
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 زيادة الضغط         مساند لك          مندهش  ؟  الجمهور أثناء المباراة هل سبق وتأثرت من  -17
 
 
  

 لا                       نعم              ؟هل تتأثر عندما يعول عليك المدرب أثناء المنافسة  -18
 
 

 لا              نعم   ؟سلوك المدرب ونفسيته تؤثر على أداء الفريق أثناء المنافسة هل  -19
 

 لا             نعمهل ظلم  التحكيم يوثر على نفسية اللاعبين وأدائهم أثناء المنافسات ؟   – 20
 

 لا               ؟ نعم رفع مستوى الأداء خلال المنافسة دور فيهل للمكافآت المادية  -21
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 تمهيد

 المبحث الأول :الأداء المهاري 

 ماهية المهارةالمطلب الأول: 

 الوصول إلى مستوى الأداء الفعال مرحلةالمطلب الثاني :     

 مفهوم فاعلية الأداء المهاريالمطلب الثالث :     

 الإعداد الخططي المبحث الثاني : 

 مراحل ( –أهداف  –) مفاهيم الإعداد الخططي المطلب الأول : 

 متطلبات ( –أهداف  –) أهمية خطط اللعب  المطلب الثاني :    

 والعلاقة بين خطط اللعب والمهارات  مراحل الأداء الخططي المطلب الثالث :    

 والفني في كرة القدمي رالإعداد المهاالمبحث الثالث : 

 ماهية الإعداد المهاري والفنيالمطلب الأول :    

 أساليب وطرق التدريب على الأداء المهاري والفنيالمطلب الثاني :    

 خلاصة
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 تمهيد 

المهارة في كرة القدم هي حركة بدنية تؤدى بغرض معين يعمل على تحقيق هدف       

محدد يسعى إليه اللاعب في حدود قانون اللعبة.و المهارة في كرة القدم هي العمود 

 الفقري في تحقيق هدف المباراة ، فهي وسيلة تنفيذ الخطط الهجومية و إحراز الأهداف

ي المبحث الأول :الأداء المهار  

 ماهية المهارة:-1-المطلب الأول 

تعريف المهارة له عدة دلالات متنوعة تعتمد على ما يجب تعريفه منها وعلى  

قدرة ا "المن يقوم بوضع هذا التعريف فعلى سبيل المثال يعرف قاموس ويبستر المهارة أنه

يشير اء" وعلى استغلال المرء لما يتوفر لديه من معرفة استغلالا فعالا حاضرا وقتما يش

ثير كتصنف ومصطلح المهارة إلى أداء فعل معين أو إلى الطريقة التي يتم بها أداء الفعل 

فات من الأنشطة على أنها مهارات وتشمل على مهارات والمهارة صفة نسبية لها تعري

مام أكثيرة جدا بحيث يتعذر وضع حد نهائي لها حيث يمكن أن يكون الأداء واضح جدا 

ئه من يجيز للاعب أن يصنف ضمن اللاعبين الماهرين إذا ما قورن بنظراالجمهور لأنه 

ان كا لو لاعبي كرة القدم عندما يوضع نفس اللاعب مع أعضاء المنتخب حينئذ قد يبدو كم

ا ستخدمهيوهي أيضا التي  لاعب يحوزه كثيرا من المهارة أو كما لو كان غير ماهر نسبيا

 .إفساد تحركـات الفريق المنافس  المدافعون في الدفـاع عن مرماهم و

يقصد بالإعداد المهاري في لعبة كرة القدم كل الإجراءات : الإعداد المهاري-1-2

التي يتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع 

تقنة تحت المهارات الأساسية للعبة كرة القدم بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية م

ويهدف الإعداد المهاري إلى تعلم المهارات الحركية (1)أي ظرف من ظروف المباراة.

والأساسية ومحاولة إتقانها أجادتها بغرض الوصول إلى أفضل مستوى مهاري ممكن في 

يتميز وخططها وينفذها المدرب في الملعب.كرة القدم من خلال التمرينات المختلفة التي ي

 :1يلي بماأداء المهارات الأساسية أوالحركية الجيدة 

 السهولة والانسيابية في الأداء. -1

 الدقة والتحكم في الأداء. -2

 التوافق في أداء الحركة. -3

                                                             
كلية التربية الرياضية للبنين –مفتي ابراهيم حماد " دراسة تحليلية للتهديف من الجانب الهجومي في كرة القدم"المجلة العلمية العدد الأول   1

 71ص  1989جامعة حلوان بالقاهرة يناير 



اري ـــالاداء المه                             ل الثالث                                                              ــــالفص  

46 
 

 الاقتصاد في أداء الحركة. -4

 الإيقاع. -5

 التوقع. -6

 التركيب.  -7

 

 ليإن مستوى الأداء المهاري في لعبة كرة القدم قد ارتفع على مستوى الدو

عب بصورة تساير تطور الخطط الهجومية والدفاعية وتنوعها، مما يتطلب تميز لا

ري لمهاكرة القدم بالقدرة على الأداء الدقيق مع التطور في الإعداد البدني و ا

عمل ن الوالخططي والنفسي الذي يطرأ على هذه اللعبة، فقد صار لزاما على المدربي

ي النتائج باعتبارها المدخل الأساس على رفع المستوى المهاري لتحقيق أفضل

به  لممارسة هذه الرياضة ومهما بلغ مستوى الصفات البدنية للاعب ومهما اتصف

 بإتقان كله من سمات خلقية وإرادية، فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك

 دم.قة الالمهارات الأساسية وتقييمها للوقوف على المستوى الذي يصل إليه لاعب كر

وكرة القدم تتميز عن الألعاب الأخرى بأنها تلعب بكل جزء من أجسام الجسم،  

فهي تلعب بالرأس والصدر واليد كما في رمية التماس وحراسة المرمى والفخذ والقدم، ولا 

يمكن للمشاهد أن يتوقع تماما المهارة التي سيقوم اللاعب بأدائها، وتتطلب كرة القدم أن 

للمهارات سريعة ودقيقا مع قدرته على التغيير في معدل سرعته وكذلك يكون أداء اللاعب 

  ( 2)التغيير من اتجاه حـرية وفي نفـس الوقت استمرار سيطرته على    الكرة. 

 مرحلة الوصول إلى مستوى الأداء الفعال:المطلب الثاني : 

 مرحلة الوصول إلى مستوى الأداء الفعال: -2

الهامة التي أكد عليها )هارا( حيث تعني قدرة وهذه المرحلة من المراحل  

وقدرته  اسبة.اللاعب على أداء المهارة في المكان المناسب والتوقيت المناسب وبالقوة المن

 ثر بأيون تأعلى استدعاء المهارة في أي وقت من أوقات المباراة ويؤديها بنفس الكفاءة. د

 مرحلةط المنافس وتفكيره.وهذه الظروف وعوامل أخرى مثل ضعف اللياقة البدنية أو ضغ

عب هي الهدف الأساسي من هذا البحث حيث يجهل كثير من المدربين أهمية وصول اللا

ء بأدا إلى هذه المرحلة ويكتفي بوصول اللاعب إلى مستوى الأداء الآلي دون أن يمرره

المهارة في ظروف صعبة وتوقيت صعب وربطها بالنواحي الخططية المرتبطة بها 

 كات الزملاء والمنافسين وربطها بالجوانب الخططي للاعبين والفريق ككل. وتحر

                                                             
رسالة ماجستير غير منشورة كلية  -سة تحليليةدرا-أحمد محمد العقاد "العلاقة بين مستوى الأداء المهاري ونتائج المباريات في كرة القدم"  2

 09ص  1991مصر -التربية الرياضية للبنين بالزقازيق
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وعلى هذا فإن مدرب كرة القدم يجب أن يمر بهذه المرحلة عند تعليمه للمهارات 

ولكن مدربي فرق الأواسط ولاعبي الدرجة الأولى فإنهم يهتمون بمرحلة التوافق  -الأساسية

الفاعلية في الأداء. أما إذا كان هناك لاعب من الكبار يفتقد الجيد والأداء الآلي ومرحلة 

الدقة في مهارة معينة كضرب الكرة بالرأس مثلا فعلى المدرب أن يبدأ معه من البداية، 

واللاعب نفسه سيولد  .ومع ذلك فإنه سيجد هذا اللاعب يتقدم بسرعة نظرا لإمكانيته البدنية

ن المهارة وكثرة استعمالها نظرا لثقته بنفسه بعد لديه الإحساس بالرغبة في زيادة إتقا

إدراكه لقدرته على الأداء المتقن لمهارة ما يمكن أن يجيدها والمدرب ذو الخبرة والعلم 

يدرك جيدا أنه لكي يركز اللاعب تفكيره في التنفيذ الخططي والتفكير في التحركات فإنه 

أو الفاعلية في الأداء المهاري المتقن لابد وأن يكون قد وصل إلى مرحلة الآلية المهاري 

 . ( 3)بحيث لا يفكر إطلاقا في الأداء المهاري وهذا ما يعرف بفاعلية الأداء المهاري

 :التمرير ومبادئه-2-1

يعتبر التمرير من أهم فنون رياضة كرة القدم على الإطلاق نظرا لأنه الأكثر 

التي يحصل فيهل اللعب على  من الحالات %80استخداما طوال زمن اللعب فأكثر من 

 %20الكرة يكون التصرف فيها بالتمرير في حين يكون التصرف في باقي النسبة وهي 

 11إما بالجري بالكرة أو المراوغة أو التصويب و مرجع ذلك إلى أن الفريق يتكون من 

لعل لاعبا.و التمرير هو الوسيلة الأساسية في بدء الهجوم و بنائه و تطويره و إنهائه و 

لاشيء يهدم هجوم الفريق و يكسر هجماته أكثر من التمريرات الرديئة غير المقننة ) غير 

و يرى حسن السيد أبو عبده أن التمرير يعتبر إحدى الوسائل الفعالة لنجاح الخطط (4)فعالة(

هناك عدة مبادئ (5)الهجومية إذا تم أداؤه بدقة  وبسرعة في اتجاه فريق المرمى المنافس.

ضعها في الاعتبار حتى يتسنى للاعب كرة القدم تنفيذ تمرير سليم و مفيد للفريق يجب و

 (6)ومن هذه المبادئ مايلي:

 الرؤية الواضحة للموقف المحيط قبل تنفيذ التمرير.-

 اختيار أفضل لاعب يتخذ موقعا مناسبا لتمرير إليه.-

 اختيار أنسب أنواع التمرير للموقف و الذي يمكن تنفيذه.-

 تنفيذ التمرير-

 إن تنفيذ التمرير الصحيح يتطلب عدة مواصفات منها:

                                                             
 98- 97ص  1980حنفي محمود مختار  "مدرب كرة القدم" دار الفكر العربي القاهرة  3
 155-154ص 1990مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي    4
 .192ص  1200مكتبة الإشعاع الفنية الإسكندرية  1تخطيط وتدريب كرة القدم " ط  يحسن السيد أبو عبده " الاتجاهات الحديثة ف  5
 .156-155ص1990مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي   6
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 التوقيت السليم لأداء التمرير.  -أ

 القوة المناسبة. -ب

 التمويه و الخداع. -ج

 التصويب وأسسه:-2-3

يعرفه حسن السيد هو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب عل  

التكتلات و الكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء و هو السلاح 

كما يعرف مفتي ( 7)القوي الذي يستخدم لإحراز الأهداف في مرمى الفريق المنافس.

لوسيلة الأساسية لإحراز الأهداف و بواسطته يمكن إنهاء الجهد إبراهيم  التصويب أنه ا

.ويأخذ التصويب على المرمى حاليا حيز كبير (8)المبذول في بدء الهجوم وتطويره و إنهائه

من إهتمام المدربين لكن  يرى برنار تيربى في المباريات الرسمية أن معدل التصويب 

وهناك ثلاث نقاط أساسية يتوقف عليهم نجاح وفعالية  (9)تصويبة وهذا قليل جدا. 15يعادل 

 (10) التصويب:

 ؟ اللاعب أولا :متى يصوب

لى عهناك عدة اعتبارات يجب على المهاجم أن يراعيها عندما يشرع في التصويب 

 مرمى الخصم و هي:

 عندما يكون المرمى مفتوح أو خاليا من حارس المرمى. -

 حارس المرمى أن يقوم المهاجم بالتصويب.في اللحظة التي لا يتوقع فيها  -

 قبل أن يشتت المدافع الكرة من أمام المهاجم أو الضغط عليه. -

 عند اختيار سرعة وقوة التصويبة أو دقتها. -

 عند وجود مدافع أو أكثر يحجب زاوية الرؤية عن حارس المرمى -

 ثانيا: أين يصوب اللاعب؟

 اره بناء على النقاط التالية:إن المكان المناسب للتصويب يتم اختي-

 أن يكون التصويب في الزاوية البعيدة المفتوحة و ليس في الزاوية الضيقة.-

 أن يكون التصويب من مسافة معقولة وليس من مسافة بعيدة.-
                                                             

 .182ص  1200مكتبة الإشعاع الفنية الإسكندرية  1ط تخطيط وتدريب كرة القدم "  يحسن السيد أبو عبده " الاتجاهات الحديثة ف  7
 .133ص  1990مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي   8

9 Bernard turpin « préparation et entrainement du footballeur » edition amphora paris mai 1998 p 106.   
 .184-183ص 2001مكتبة الإشعاع الفنية الإسكندرية  1تخطيط وتدريب كرة القدم " ط  ييثة فحسن السيد أبو عبده " الاتجاهات الحد 10
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يرا أن يتم التصويب في زوايا المرمى الأرضية ، أما إذا  كان حارس المرمى قص-

 يا العليا للمرمى.أن يتم التصويب في الزوا-فيفضل 

 أن يتم التصويب لفي اتجاه عكس الجهة التي يتحرك إليها حارس المرمى.-

 ثالثا: كيف يصوب اللاعب؟

هناك عدة نقاط يضعها اللاعب المهاجم في اعتباره في كيفية التصويب على 

 المرمى منها:

 ء منجزاختيار التكنيك المناسبة للتصويب سواء من الثبات أو من الحركة و بأي  -

 القدم و بأي نوع من الركلات.

 اختيار القوة و السرعة المناسبة للتصويب. -

 اب أمامقتراختيار القدم المصوبة إما اليمنى أو اليسرى حسب مكان الكرة و زاوية الا -

 المرمى.

 أن يقوم اللاعب المهاجم بعملية خداع و تمويه ومباغتة عند التصويب. -

 ال الحركة عند التصويب.عدم المبالغة بتوسيع مج -

 الجري بالكرة:-2-4

المقصود به هو تحرك اللاعب بالكرة و سيطرته عليها ، ويستخدم الجري بالكرة عندما     

لا يكون أمام اللاعب فرصة للتمرير إلى الزميل مثلا ، أو عندما يريد اللاعب جذب مدفع 

في مساحة خالية . يتم الجري بالكرة  إليه لإبعاده عن التغطية ، أو عندما يريد التقدم بالكرة

بطرق ثلاثة إما الجري بالكرة بالجزء الخارجي من القدم، أو الجزء الداخلي منه، أو بوجه 

أما زهير خشاب و آخرون أن الجري بالكرة تهدف إلى أغراض متعددة ( 11)القدم الأمامي.

 .(12)أهمها

 اجتياز الخصم و التخلص منه. -

 طريق الجري بالكرة السريع و دفع الكرة للأمام.الهروب من الخصم عن  -

 اختراق صفوف دفاع الخصم و القيام بالمناولة أو التهديف. -

 عندما لا يتوفر مجال لتمرير في الوقت المناسب. -

                                                             
11  Louis jean « foot passion le plaisir par le jeu » édition amphora.paris 1991p 134. 

 .199ص  1988زهير خشاب و أخرون "كرة القدم" مديرية دار الكتب للطباعة والنشر العراق  12
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عد بلسحب الخصم من أجل تنفيذ خطة معينة و إعطاء الزميل فرصة التحرك بحرية  -

 أن زالت المراقبة عنه.

 وكسب الوقت عندما يكون الفريق متقدما بنتيجة المباراة. تأخير اللعب -

 تنظيم لعب الفريق.

 المراوغة وصفاتها الفعالة:-2-5

هي الوسيلة التي تجعل الخصم يتوقع حركة اللاعب توقعا خاطئا، وبذلك تكون 

استجابة الخصم بالنسبة لحركة اللاعب الحقيقية استجابة خاطئة مما يسمح للاعب الذي قام 

خداع أن يكون لديه الوقت و المساحة في الملعب اللذان يمكنانه من التصرف الخططي بال

بأسلوب جيد، و تستخدم المراوغة في عدة مواقف نذكر منها على سبيل المثال ، عندما يجد 

المهاجم نفسه تحت مراقبة شديدة من المدافع أو عدد من المدافعين أكثر من المهاجمين، 

ومن أجل  (13)إمكانية التمرير إلى الزملاء فيها مخاطرة بفقد الكرة.وفي نفس الوقت تكون 

ضبط المراوغة بصورة عامة يجب أن يكون اللاعب بحالة نفسية جيدة و مسيطرا على 

 (14)حركاته و تفكيره و اللاعب الذي ينجح في المراوغة يكون مشكلة على الفريق الآخر.

 (15)و من صفات المراوغة الفعالة هي: 

 اختيار الطريقة المناسبة للموقف و التي لا يتوقعها المنافس. -

 المقدرة على إقناع المدافع بتحرك خادع. -

 المقدرة على التغيير السريع لاتجاه الجسم. -

 المطلب الثالث : مفهوم فاعلية الأداء المهاري

 مفهوم فاعلية الأداء المهاري: -3

تعددت أراء المتخصصين والباحثين في المجال الرياضي لتحديد مفهوم فاعلية  

الأداء المهاري فالبعض لا يفرق بين الفاعلية  والكفاءة والبعض الآخر يرى أن هناك 

اختلافا بينهما وفي هذا الصدد يشير بارهام أن الكفاءة والفاعلية يشيران إلى المحصلة أو 

يلز، تيجينز  إلى وجود فرقا بين الفاعلية والكفاءة فالفاعلية تقيم منتج الأداء ويتفق كل من و

بمدى تحقيق إنجاز بهدف بينما الكفاءة تقيم بنسبة العمل الميكانيكي المنجز إلى الطاقة الكلية 

المستهلكة ويضيف برور على تعريف بارهام للكفاءة بأنها العلاقة بين العمل المبذول 

                                                             
في تطوير بعض الصفات البدنية و المهارات الأساسية للاعبي كرة  ةقاصد علي حاج محمد "أثر برنامج تدريبي مقترح للفترة الإعدادي بن 13

 .40ص  1997القدم" رسالة ماجستير غير منشورة المدرسة العليا لأساتذة لتربية البدنية والرياضية  مستغانم 
 .201ص  1988ية دار الكتب للطباعة والنشر العراق زهير خشاب و آخرون "كرة القدم" مدير 14
 .151ص  1990مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم "دار الفكر العربي    15
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ويضيف علاء جمال الدين أن فاعلية الأداء  ( 16)المستهلكة "المنتج" والطاقة أو القوة

 . ( 17)المهاري هي كيفية إتقان مستوى الأداء المهاري الفني أثناء المباراة

لذلك فقد استخدم البعض مصطلح الفاعلية والكفاءة على نحو متبادل في المجال  

فاءة ة فالكلكفاءالفاعلية وا الرياضي وتباين هذا الاستخدام عند البعض الآخر فهناك فرقا بين

م تم تقييينما بتقيم بنسبة إنجاز العمل الميكانيكي إلى إجمالي الطاقة المستهلة في الأداء 

د اء وتعالأد الفاعلية بمدى تحقيق وإنجاز الهدف من الأداء فالكفاءة والفاعلية هما محصلة

و أذولة والطاقة المب الفاعلية إحدى خصائص الأداء المهاري وتعني العلاقة بين الشغل

ار ن مقدالعلاقة بين المدخلات والمخرجات وهي في المجال الرياضي عبارة عن النسبة بي

ب بغيا ما يبذله الجسم من شغل وما يفقده من طاقة ومن خصائص الحركة الفعالة التميز

 ب.لمناسالحركات الإضافية غير المرتبطة بالأداء واستخدم العضلات المناسبة بالقدر ا

فالحركة الأكثر مهارة تعني الحركة الأقل بذلا للجهد وقد يقصد بفاعلية الأداء  

المهاري درجة تماثل الأداء المهاري مع أكثر أنماط الأداء الفني منطقية ومثالية فأداء 

المهارة بدرجة عالية من الآلية لا يشير إلى مقدرة اللاعب حيث أن اختيار الأسلوب للأداء 

حيح يعد مؤشرا لفاعلية ويتقرر تقيم الفاعلية في المجال الرياضي بمدى في التوقيت الص

تحقيق وإنجاز الهدف من الأداء. لهذا أصبح من واجب التدريب الحديث في كرة القدم أن 

يهتم بأن تؤدي التمارين التي تعطى بهدف إتقان وتثبيت المهارات الأساسية أو التمارين 

دانها أثناء المباريات وتحت ضغط مدافع إيجابي حتى الخططية بنفس السرعة المطلوبة لأ

يتعود اللاعبون سرعة الأداء والحركة تحت الضغط في ظروف تشبه ظروف المباراة 

المختلفة وأصبح تغيير سرعة الجري وسرعة الأداء من الأساسيات التي يجب أن يدرب 

وبوعي كاف كيف عليها اللاعبون حتى يمكن لأي لاعب أن يدرك في أي لحظة تلقائيا 

يغير من سرعة الجري، وسرعة الأداء حتى يستطيع أن يغير من سرعة اللعب وفقا لسير 

حيث يتطلب الهجوم الفردي للاعب كرة القدم امتلاكه للعديد من المهارات (18) المباراة.

الأساسية والتي قد تستنفذ من اللاعب الكثير من الجهد والوقت للتدريب عليها وإتقانها 

أنه يتفق كل من )سيد عبد المقصود(و )أنوخن( في أن  ل.ويقول عبد الفتاح عبد اللهللوصو

ثبات التوافق الدقيق )الآلية( للمهارة يسهم في توجيه تركيز انتباه اللاعب بالكامل لتحقيق 

أقصى مستوى إنجاز للمهارة من الناحية الخططية ويصبح من السهل أن يؤدي اللاعب 

مهارة مناسبة للموقف كما يشير كل من مصطفى محمد زيدان و  تفكيرا مسبقا لاختيار

جمال رمضان موسى أن فاعلية الأداء المهاري تعني كيفية إتقان مستوى الأداء المهاري 

                                                             
جامعة -فؤاد عبد السلام أحمد "دراسة تحليلية لفاعلية التشكيلات الهجومية في الكرة الطائرة" رسالة ماجيستير كلية التربية الرياضية للبنين  16

 90ص 1998القاهرة  -حلوان 
رسالة ماجستير –أحمد حسين محمد "دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الدفاعية والهجومية للمنتخب القومي المصري لكرة اليد للرجال   17

   39ص  1998للبنين جامعة حلوا القاهرة ةغير منشورة كلية التربية الرياضي
–هجومي كأحد العوامل المؤثرة على كفاءة فرق كرة اليد في تحقيق النتائج" بحث منشور جما ل الدين عبد العزيز مراد "دراسة التكتيك ال 18

 11ص 1984المؤتمر العالمي الخامس لدراسات و بحوث التربية الرياضية كلية التربية جامعة حلوان القاهرة –المجلد الأول 
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أثناء المباراة وفاعلية الأداء الفردي في العمل الخططي الفردي الذي قد يعتمد النجاح فيه 

كة الصحيحة والمهارة المناسبة للموقف وتشير على اختيار المكان المناسب وبداية الحر

فاعلية الأداء المهاري إلى قدرة اللاعب على التحليل الصحيح للموقف واختيار وتنفيذ 

 .(19)المهارة المناسبة التي تهدف لاستغلال فرصة متاحة أو خلق فرصة جديدة.

لا تعني  كما يذكر كناب وعصام عبد الخالق: "أن المهارة بدرجة عالية من الآلية

علاقة نهائية لقدرة اللاعب بل تكون المقدرة هي طرق وأساليب أدائها في اللحظة المناسبة 

حتى تكون ذات فاعلية ويذكر دوربي أن فاعلية الأداء المهاري يمكن التعبير عنها بالعمل 

الخططي الفردي، ويتأسس النجاح فيه على اختيار المكان المناسب والبداية الصحيحة 

والمهارة المناسبة كما يشير كمال عبد الحميد أن مستوى أي فريق يتحدد بمستوى  للحركة

قدرات لاعبيه وقدراتهم على التصرف بالنسبة لزملائهم والمنافسين والموقف المتاح أو 

كيفية خلق موقف مناسب له أو لزميل، أي القدرة على التصرف السليم وليس فن الأداء 

فقط تصبح عديمة الجدوى في أي منافسة إذا لم ترتبط  فقط حيث أن إجادة فن الأداء

بالتصرف وهو ما يطلق عليه الخطط الفردية. فإن حسن استغلال اللاعب لمهارة التصويب 

مثلا لا يعني بأي حال من الأحوال قدرته الفعلية على أداء التصويب الناجح من حيث 

البدنية والصفات الإرادية دورا وتلعب اللياقة  ( 20)توقيت ونوع ومكان التصويب المناسب.

هاما في أداء اللاعب والفريق فلا جدال في أنه يصعب على اللاعب أن يقوم بتنفيذ خطط 

اللعب المطلوبة إذا كانت لياقته البدنية منخفضة ،وكذلك تلعب الصفات الإرادية دورا هاما 

لمسؤولية والعمل الدائم في أداء اللاعب والفريق فالتصميم والمثابرة والمبادأة والإحساس با

بهدف الانتصار والعزيمة كل هذه العوامل الإرادية تعنـي تركيز اللاعـب على تنفيذ 

الواجبات الخططية. وقد أصبحت كلها من صفات القدرة الخططية للاعبين الممتازين، بل 

ب أصبحت هي الفيصل في تحديد نتائج المباريات بين الفرق الممتازة  ومع ذلك فإن اللاع

لا يصل إلى أعلى مستوى من الأداء إلا إذا ربط بين موهبته الحركية وبين صفاته الإرادية 

 ( 21)في إطار من التعاون مع باقي أفراد الفريق 

 

 

 

 

 
                                                             

 23-22جامعة الأزهر ص -كلية التربية الرياضية مكتبة-جمال رمضان موسي "تعليم ناشئ كرة السلة –مصطفى  محمد زيدان   19
 3-2عبد المجيد نعمان ، عبده صالح الوحش "كرة القدم تدريب وخطط" دار الكتاب العربي للطباعة والنشر القاهرة د .ت ص   20
 .4ص -قنفس المصدر الساب-عبد المجيد نعمان ، عبده صالح الوحش 21
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 فاعلية الأداء المهاري الهجومي: -3-1

يتوقف نجاح الأداء المهاري للاعب على درجة ومستوى إتقان المهارات  

الأمر الذي يظهر مدى تفوق لاعب  ( 22) لها مهما تغيرت الظروف.الحركية ومدى إجادته 

مما يؤدي إلى وصول  (23) معين على زملائه في الفريق أو أقرانه في نفس المستوى 

اللاعب لدرجة من الآلية والفاعلية الأداء بحيث تكون النتيجة الحتمية هي تنفيذ الهدف 

اة لظروف ومواقف تتشكل خلال فترة المنشود. وتخضع المهارات الحركية خلال المبار

زمنية معينة ومتغيرة بحيث تملي على اللاعب عمليتي الابتكار والإبداع في الحركات 

حيث تعد الخطط  ( 24)واختيار الاستجابة الأفضل والمناسبة للتغلب على موقف معين.

داء الفردية للاعب عملية اختيار مهارة معينة في موقف ما حيث يتعين على اللاعب أ

المهارات تحت أقصى الظروف وبدرجة عالية من الثبات حتى تكون المهارة تحت تصرف 

اللاعب دائما وتتعلق الفاعلية بمدى القدرة على التركيز والإيجابية الذاتية تسهم في المهارة 

ويرى جمال علاء الدين  أن فاعلية الأداء المهاري الهجومي هي درجة  ( 25)وامتلاكها.

ذا الأداء المهاري مع أكثر أنماط الأداء الفني منطقية وعقلانية علمية قرب وتماثل ه

)مثالية( ويضيف أن فاعلية الأداء المهاري هي كيفية إتقان مستوى الأداء المهاري )الفني( 

ويذكر حسن معوض أن فاعلية الأداء المهاري الهجومي هي قدرة  (26) أثناء المباراة 

وقف واختيار وتنفيذ المهارة المناسبة التي تهدف إلى اللاعب على التحليل الصحيح للم

ويعرف قدري مرسي أن فاعلية الأداء المهاري الهجومي هي ( 27) استغلال فرصة جديدة. 

قدرة اللاعب على استخدام المهارات الهجومية المناسبة سواء بالكرة أو بدونها لاستغلال أو 

بالواجبات الدفاعية لفريق المنافس  إتاحة فرصة له أو لزميل بحيث يؤدي إلى الإخلال

أن نفرق بين إجادة اللاعب لفن أداء المهارات )آلية الأداء( وبين فاعلية (  28)خلال المباراة 

حيث ترتبط  (29) الأداء لها )الخطط الفردية( وذلك من خلال المواقف المتعددة في المباراة.

قف واختيار وتنفيذ المهارة المناسبة فاعلية الأداء بقدرة اللاعب على التحليل الصحيح للمو

التي تهدف إلى استغلال فرصة متاحة أو خلق فرصة جديدة حتى يتحقق مبدأ الإخلال 

بالتصور الدفاعي للمنافس لأن إجادة اللاعب لفن الأداء فقط يصبح عديم الجدوى في أي 

                                                             
 .01ص  1979في كرة القدم" دار المعارف ، القاهرة أحمد محمد خاطر "المباراة و التدريب    22
رسالة ماجستير –أحمد حسين محمد "دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الدفاعية والهجومية للمنتخب القومي المصري لكرة اليد للرجال   23

 . 01ص 1998للبنين جامعة حلوا القاهرة ةغير منشورة كلية التربية الرياضي
 1987محمد نصر الدين رضوان " الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي " دار الفكر العربي القاهرة–محمد حسن علاوي  24

 .195ص
 .36ص  1977القاهرة -دار الجيل للطباعة-كمال عبد الرحمن درويش "تطوير كرة اليد في المملكة العربية السعودية" 25
" مذكرات منشورة  -دراسة نظرية–جمال محمد علاء الدين "مدخل بيوميكانيكي لتقويم مستوى إتقان الأداء المهاري في المجال الرياضي  26

 5ص  1981جامعة حلوان  -الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنين
 213ص  1980القاهرة -حسن سيد معوض "كرة السلة للجميع" دار الفكر العربي  27
سنة في كرة اليد" كلية التربية 20الهجومية المساهمة في نتائج مباريات كأس العالم تحت  تقدري سيد مرسي " فاعلية بعض المهارا 28

 40ص  1990الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة 
كلية التربية –لة المؤتمر العلمي مج–قدري سيد مرسي" تقويم فاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة اليد خلال المباريات " بحث منشور  29

  2ص  1988جامعة المنيا  ةالرياضي
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ستغلال موقف إذا لم ترتبط بالتصرف. وهو ما يطلق عليه )الخطط الفردية( أو حسن ا

اللاعب لمهارته. ويشير كمال عبد الحميد  أن مستوى أي فريق يتحدد بمستوى قدرات 

لاعبيه وقدرتهم على التصرف المناسب بالنسبة لزملائه المنافسين والموقف المتاح وكيفية 

ويشير طلعت قدري أنه يذكر قدري مرسي عن  ( 30)خلق موقف مناسب له أو للزميل 

فردية هي عملية اختيار مهارة معينة في موقف معين .ويتعين دوبري أن خطط اللعب ال

على اللاعب أداء المهارات تحت أقصى الظروف وبدرجة عالية من الثبات حتى تكون 

المهارة تحت تصرف اللاعب دائما وأن فاعلية الأداء المهاري يمكن التعبير عنها بالعمل 

ناسب والبداية الصحيحة للحركة الفردي ويتأسس النجاح فيها على اختيار المكان الم

والمهارة المناسبة ويؤكد بأن لاعبي الدوري الممتاز لا يتمتعون بالقدر الكبير من الخطط 

باللاعب إلى المستويات  ( 31)الفردية الأمر الذي يؤدي إلى انخفاض فاعلية الأداء المهاري 

العليا فمهارة التصويب تحتاج من اللاعب ساعات طويلة لتطوير الشكل الصحيح والسليم 

وتعتبر المهارات الأساسية في كرة  وكذلك التمرير والمراوغة والخداع وحركة القدمين.

لعبة القدم "كل المفردات الحركية ذات الواجبات المختلفة والتي تؤدي في إطار قانون ال

سواء بالكرة أو بدونها" وتعد مدى إجادة أفراد الفريق لأشكال المهارات الأساسية المختلفة 

. كذلك يجب على لاعب (32)من العوامل التي قد تؤدي إلى النجاح والتفوق في كرة القدم

كرة القدم أن يكون على درجة من القدرات البدنية والحركية والرشاقة حتى يستطيع تحرير 

الضغط الدفاعي للحصول على الكرة بالرغم من ذلك فإنه يجب أن يكون قادرا  نفسه من

على الحفاظ على الكرة عندما يواجه تكتلا "دفاعا" مزدوجا  أو دفاعا قويا من منافس 

صعب التغلب عليه كما يجب عليه كما يجب كذلك أن يجيد المراوغة داخل منطقة الثلث 

الأداء الهجومي فعليه أثناء المباراة أن يكون  الهجومي وحتى يصبح اللاعب فعالا في

 -مصوبا جيدا ولديه القدرة الجيدة على التحكم في الكرة واستلام الكرة  )استلام الكرة

مراوغة(.وعلى الرغم من جماعية الأداء في رياضة كرة القدم حيث يعتمد لعب  -تمرير

اء الهجومي للفريق والذي يتطلب الفريق في المباراة على العدد من اللاعبين فإن بناء الأد

اشتراك أكثر من لاعب لاعبين أو ثلاثة أو أربعة لاعبين "قد يتفوق نجاحه على مدى إجادة 

اللاعبين للمهارات الفردية الهجومية للعبة حيث يتم توظيف مهارات هؤلاء اللاعبين 

دفاع  وقدراتهم الحركية في تشكيلات هجومية متنوعة تتيح فرصا جيدة للتغلب على

 المنافس".

لقد أصبح من واجب التدريب الحديث في كرة القدم أن يهتم بأن تؤدي التمارين  

التي تعطى بهدف إتقان وتثبيت المهارات الأساسية أو التمارين الخططية بنفس السرعة 

                                                             
 216ص  1984كمال عبد الحميد "كرة اليد للناشئين و تلاميذ المدارس" دار الفكر العربي القاهرة  30
التربية الرياضية  كلية –قدري سيد مرسي " إمكانية استغلال الرمية الحرة في كرة اليد لزيادة نسبة الأهداف " رسالة ماجيستر  31

  185ص  1975بالإسكندرية جامعة حلوان 
رضا ابراهيم حسين سليمان " فاعلية أدائ بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية و أثره على نسبة   32

 .19ص  2004معة حلوان القاهرة التهديف في كرة القدم " رسالة دكتورة غير منشورة  كلية التربية الرياضية للبنين جا
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المطلوبة لأدائها أثناء المباريات وتحت ضغط مدافع إيجابي حتى يتعود اللاعبون سرعة 

ركة تحت الضغط في ظروف تشبه ظروف تشبه ظروف المباراة المختلفة الأداء والح

وأصبح تغيير سرعة الجري وسرعة الأداء من الأساسيات التي يجب أن يدرب عليها 

اللاعبون حتى يمكن لأي لاعب أن يدرك في أي لحظة تلقائيا وبوعي كاف. كيف يغير من 

سرعــة اللعب وفقا لسير المباراة سرعة الجري، وسرعة الأداء حتى يستطيع أن يغير من 
ويرى الباحث أن هناك بعض الملاحظات الفنية التي يمكن أن نلاحظها في اللاعبين  ( 33)

المتميزين الذين وصلوا إلى مستوى الفاعلية في أداء مهارة التمرير أو التصويب حيث أنه 

عبين الممتازين، تحت ظروف المباراة ومع ارتفاع مستوى القدرة والمهارات الحركية للا

فإن الطريقة التقليدية التي يتم بها التمرير أو التصويب لا نلاحظها بل يطور اللاعبون 

 ( 34) أسلوب الأداء بالشكل التالي:

غت عند التصويب على المرمى لا تظهر حركة المرجحة الخلفية للرجل مما يبا -

 حارس المرمى وتكون المرجحة من مفصل الركبة فقط.

أي  -نظر اللاعب على الكرة باستمرار، حتى يخدع اللاعب المضاد لا يقطع -

 اللاعب ينظر في اتجاه ثم يلعب الكرة في الاتجاه المطلوب دون تمهيد مسبق.

افة عند لاعب الكرة بوجه القدم الخارجي )التمرير بوجه القدم الخارجي لمس -

 قصيرة( لا يثبت مفصل القدم بل تلعب الكرة من مفصل القدم.

 يستعمل كثير من اللاعبين الخداع عند تصويب الكرة  . -

 ويرى الباحث أن هناك خمس عناصر يجب توافرها للوصول إلى مستوى الفاعلية

 في الأداء لهذه المهارة وهي:

 التمويه والخداع-

 اختيار نوع المهارة-

 تقدير أداء المهارة-

 تقدير سرعة وقوة ومكان إرسال الكرة-

 الدقة والإتقان.-

مما سبق يتضح لنا أن فاعلية الأداء المهاري للاعب تعني قدرة اللاعب على أداء 

 المهارة المناسبة في الموقف المناسب في التوقيت المناسب في المكان المناسب . 
                                                             

 11ص  1989القاهرة-أحمد محمد خاطر "المبارة و التدريب في كرة القدم" دار المعارف 33
 6ص  1988بيروت -9ط-حسني عبد الجواد "كرة القدم " دار العلم للملايين  34
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 الإعداد الخططي: المبحث الثاني : 

 مراحل ( –أهداف  –الإعداد الخططي) مفاهيم  المطلب الأول : 

لغة الحروب بأنه "فن الحرب خلال المعركة"أما في المجال  إن مصطلح الخطة في

يعرف عصام عبد الخالق الإعداد الخططي  ( 35)الرياض بأنه " فن التحركات أثناء المباراة".

بأنه المركب الذي تمتزج فيه كافة أنواع الإعداد لتحقيق هدف التدريب الرياضي، فهو 

و الفكرية و النفسية، و تطبيقها في ترابط و  محصلة تطوير حالة الفرد البدنية و المهارية

تكامل للمساعدة على اتخاذ القرار و التصرف المناسب في مواقف المنافسة المختلفة و في 

و يعتبر الإعداد المهاري أساس الإعداد الخططي ، حيث أن خطط (   36)حدود قانون اللعب.

يرى مفتي إبراهيم أن الإعداد اللعب هي إلا اختيار لمهارة حركية معينة في وقت معين.و

الخططي هو إكساب اللاعب المعلومات و المعارف و القدرات الخططية و إتقانها بالقدر 

 (37) الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة و المتغيرة خلال المباراة.

 ويتأسس الإعداد الخططي على الإعداد المهاري ، إذ أن خطط اللعب ما هي إلا

لمهارة حركية معينة في موقف معين كما تختلف عملية تعلم المهارات  عملية اختيار

الحركية عن تعلم خطط اللعب  من حيث أن تعلم المهارات الحركية لا يتطلب القدر الكبير 

من التفكير و خاصة بعد إتقان الفر د الرياضي للمهارات الحركية و تثبيتها ، نظرا الأداء 

كون بصورة آلية لدرجة كبيرة. بينما يتطلب الأداء الخططي دائما و في كل في هذه الحالة ي

وقت إسهام العمليات التفكيرية المتعددة أثناء الأداء نظرا لطبيعة المواقف المتعددة و 

 (38)المتغيرة أثناء المنافسات الرياضية.

 :  هدف الإعداد الخططي-1

الخططي هو تحسين كفاءة الفرد لتنظيم إن الهدف الأساسي الذي يهدف إليه الإعداد 

و توجيه المنافسة الرياضية للوصول إلى أعلى المستويات في النشاط الرياضي الممارس 

كما أن الإعداد الخططي يهدف إلى إكساب اللاعب للمعارف و المعلومات المعلقة بكل ما 

ويهدف ( 39)عب.يحيط بالخطة بجانب إكساب اللاعبين القدرة على تنفيذ العملي في المل

الإعداد الخططي إلى إكساب الفرد الرياضي المعلومات و المعارف     و القدرات 

الخططية و إتقانها بالقدرة الكافي الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف 

                                                             
ردة على نتائج مباريات الهوكي" رسالة يا 25محمد طلعت المعاطي " تأثير أسلوب تدريبي خططي للضربات الحرة داخل منطقة ال  35

 . 25ص  1998كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة–ماجستير غير منشورة 
 .191ص  1992تطبيقات" دار المعارفالاسكندرية–عصام عبد الخالق "التدريب الرياضي نظريات  36
 . 25ص 1990القاهرة مفتي إبراهيم "الهجوم في كرة القدم" دار الفكر العربي  37
 273-.272ص 1994 13محمد حسن علاوي" علم التدريب الرياضي" دار المعارف  ط 38
 رضا إبراهيم حسين سليمان "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية وأثره على نسبة التهديف  39

  22ص 2004ية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة كلية الترب–رسالة دكتورة -في كرة القدم
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المتعددة و المتغيرة أثناء المنافسات الرياضية .و في كرة القدم فان هدف الإعداد الخططي 

ق يهدف إلى إعداد اللاعب بحيث يكون قادرا على حسن التصرف في بجانب ما سب

المواقف المختلفة من المباراة بصورة جيدة سواء من النواحي المهارية و الخططية أو 

العقلية و الإعداد الخططي يساهم في توافر خطة معينة لدى اللاعب يحاول تنفيذها أثناء 

 (   40) ا على سرعة:المباراة.ولهذا يجب أن يكون الرياضي قادر

 ملاحظة و تحليل المنافسة لمعرفة الواجب الخططي فكريا و حركيا.-

 اختيار المهارات الخططية لتطبيق أفضلها لهذا الواجب الخططي.-

 استخدام إمكاناته بأقصى ما تحتاجه المنافسة و بشكل اقتصادي. -

 تحقيق الواجب الخططي تحت ظروف صعبة. -

اصة خبوضع خطة المنافسة مع القدرة على التصرف الذاتي و  الاعتماد على النفس -

  في الحالات الغير متوقعة.

 مراحل الإعداد الخططي :-1-2

إن واجب الإعداد الخططي هو تزويد الفرد الرياضي بالمعرفة والخبرة العلمية  

لكي ينمي الأداء الخططي مما يساعده بنجاح على حل واجتياز المواقف العديدة والمتغيرة 

 .(41) والعبارة 

 وهذه العملية التربوية تشتمل على ثلاث مكونات متداخلة كوحدة واحدة هي :

 (42)مرحلة اكتساب المعارف والمعلومات الخططية  -أ

تحتل عملية اكتساب الفرد للمعارف والمعلومات المرتبطة: خطة اللعب على  

درجة كبيرة من الأهمية، إذ أن ذلك يسهم في اكتساب الفرد التصورات اللازمة للأداء 

ات )المباريات( الخططي، ويتأسس عليه اكتساب السلوك الصحيح للفرد في أثناء المنافس

الرياضية.إن المعارف والمعلومات النظرية التي يكتسبها الفرد تساعده على حسن تحليل 

مواقف اللعب المختلفة واختيار أنسب الحلول اللازمة لمجابهة مثل هذه المواقف وبالتالي 

أثناء الإسراع في الأداء والتنفيذ.وهذه المعارف النظرية التي يتأسس عليها التطبيق العملي 

اللعب وهي في تشكل الخبرات المختلفة للفرد الرياضي والتي يطلق عليها مصطلح " خبرة 

المباريات".واكتساب الفرد الرياضي للمعارف والمعلومات النظرية المرتبطة بخطط اللعب 
                                                             

 .193-192ص  1992تطبيقات" دار المعارفالاسكندرية–عصام عبد الخالق "التدريب الرياضي نظريات  40
كلية التربية طه محمود اسماعيل " العلاقة بين الذكاء ) القدرات العقلية ( و التنفيذ الخططي في كرة القدم " رسالة ماجيستر غير منشورة  41

 .22ص  1976الرياضية جامعة حلوان القاهرة 
 .  276ص  1994دار المعارف  12محمد حسن  علاوي " علم التدريب الرياضي " ط  42

 



اري ـــالاداء المه                             ل الثالث                                                              ــــالفص  

58 
 

يتولد من خلال الشرح والمناقشات النظرية للمواقف المختلفة ومن خلال تطبيق نتائج ذلك 

ة، كما ينتج أيضا من خلال عمليات التقويم لمختلف المنافسات التي يؤديها بصورة عملي

الفرد أو يشاهدها.ففي غضون الشرح والمناقشات النظرية يتمكن الفرد الرياضي من 

اكتساب مختلف المعلومات والمعارف عن قوانين المنافسة وعن طريق اللعب، وعن كيفية 

أثناء اللعب، وعن أثر العوامل الخارجية وغير  مجابهة بعض المواقف المعينة التي تحدث

ذلك من مختلف المعارف والمعلومات التي ترتبط يحسن أداء خطة اللعب.وينصح )شوتكا( 

باستخدام التدرج التعليمي التالي الذي يضمن للفرد اكتساب المعارف والمعلومات الخططية 

نواع الألعاب الرياضية والقدرة على الأداء الأولى لخطط اللعب وخاصة بالنسبة لأ

 المختلفة.

 المرحلة الأولى : شرح قواعد وقوانين اللعب الأساسية. 

 المرحلة الثانية : وصف طريقة اللعب مع شرح مراكز اللاعبين وواجبات كل منهم. 

المرحلة الثالثة : تحليل كل مرحلة من مراحل اللعب وتوجيه النظر إلى أهم الأخطاء  

 التي حدثت بالفعل. التي يحتمل حدوثها أو

المرحلة الرابعة : معالجة بعض المواقف الخططية التي تختلف في درجة صعوبتها  

 ووضع أنسب الحلول لها مع توجيه النظر لأهم الأخطاء الشائعة.

ويراعى ضرورة اشتراك الفرد بصورة ايجابية في المناقشات، وألا يكتفي  

سؤال الأفراد عن وجهة نظرهم ومناقشتها  بالاستماع بصورة سلبية، إذ يجب على المدرب

حتى يكون الفرد مقتنعا تمام الاقتناع وحتى يكتب للموقف التعليمي النجاح المنشود.

بالإضافة إلى ذلك يمكن تحليل بعض المنافسات الهامة أو بعض المواقف الخططية التي  

لخططية وكيفية اشترك فيها اللاعب أو الفريق لضمان زيادة خبرات الفرد بالأساليب ا

ويجب على المدرب الرياضي تشكيل عملية التعليم النظري بصورة تتميز  مجابهتها.

بالوضوح والتشويق، إذ يمكنه استخدام مختلف الوسائل المعينة على التعلم كالأفلام 

واللوحات أو الرسومات والنماذج المختلفة للمعلب واللاعبين وغير ذلك مختلف الوسائل 

ويجب مراعاة أن الذي يحدد مدى اكتساب  ى الإيضاح والشرح والتحليل.التي تساعد عل

الفرد لهذه المعارف هي قدرته على الأداء العملي الذي يسهم في ربط التصورات السمعية 

والبصرية التي اكتسبها بالتصورات الحركية، إذ أن الأداء العملي ما هو إلا تطبيق 

 للمعارف والمعلومات المكتسبة.
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 اكتساب وإتقان الأداء الخططي : -ب

إن إتقان الفرد والفريق للأداء الخططي الصحيح يشكل الأساس الهام لمستوى  

 لصحيحةيقة االأداء الرياضي العالي. وفي هذه المرحلة يجب العناية بأداء نموذج يوح الطر

 للأداء مع ارتباطه بالإيضاح والشرح، ثم يعقب ذلك الممارسة العملية للاعب.

ينبغي ارتباط الأداء بمعرفة اللاعب لنوع الاستجابات المختلفة التي يحتمل أن و 

حليل مان تيقوم بها المنافس وكذلك طريقة مجابهتها، مع مراعاة ضرورية تكرار الأداء لض

 هذه المواقف تحليلا كافيا يضمن قدرة الفرد على استيعاب الأداء واكتسابه.

المواقف الخططية إلى بعض المراحل التي  ويحسن تقسيم عملية تعلم الأداء في

 (43)تسهم في اكتساب وإتقان الأداء الخططي وهذه المراحل هي :

 تعلم الأداء الخططي تحت ظروف سهلة خلال التدريب. المرحلة الأولى :

 التدريب على نفس الأداء الخططي مع تغيير في طبيعة المواقف. المرحلة الثانية :

ار النوع المعين من الأداء الخططي بما يناسب بعض المواقف اختي المرحلة الثالثة :

 المتغيرة.

ففي المرحلة الأولى يمكن للاعب تعلم مفردات الأداء الخططي باستخدام  

 هاريةالتمرينات الإعدادية   الخاصة مع مراعاة تطوير مختلف الصفات البدنية و الم

اب ما يتمكن اللاعب من اكتسوالنفسية اللازمة لتحقيق الأداء على أكمل وجه.وعند

من  المفردات المختلفة التي تشكل في مجموعها الأداء  الخططي المطلوب فإنه يصبح

ح الضروري بعد ذلك تعلم الأداء ككل ومحاولة تشكيل مختلف التدريبات بصورة تسم

 بحسن التطبيق العلمي.

طي في موقفين أو وتبدأ المرحلة الثانية عندما يتمكن الفرد من إتقان الأداء الخط 

عة لى سرعأكثر من مواقف اللعب المختلفة، وتهدف هذه المرحلة إلى إكساب الفرد القدرة 

 اختيار الأداء المناسب للموقف.

وفي المرحلة الثالثة يجب على الأفراد الرياضيين مواجهة متطلبات منافسات  

غيرات التي تساعدهم على تدريبية، يجب عليهم أن يتبينوا من بين الحلول الممكنة تلك المت

هزيمة منافسيهم بسرعة. وهذا يتطلب أن يكون الرياضيون قد أتقنوا الأداء الخططي 

 ومتغيراته، وأن يكون قادرا على التحليل السريع للمواقف الخططية.

                                                             
ة يطه محمود اسماعيل " العلاقة بين الذكاء ) القدرات العقلية ( و التنفيذ الخططي في كرة القدم " رسالة ماجيستر غير منشورة كلية الترب  43

 .26-25ص 1976الرياضية جامعة حلوان القاهرة 
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وفي حالة إخفاق اللاعب في اختيار نوع الأداء الخططي المناسب، فيجب البحث  

 ( 44)ثم مطالبتهم بإعادة الأداء. عن أسباب ذلك وشرحها للاعب

 تنمية وتطوير القدرات الخلاقة: -أ

إن تعلم السلوك الخططي وإتقانه لا يتطلب من الفرد تكوين أنماط سلوكية جامدة بل 

يتطلب قدرة الفرد على تغيير سلوكه وتعديله طبقا لمواقف اللعب المتغيرة في أثناء المنافسة 

تنمية القدرات الخلاقة التي تسمح للفرد بسرعة إدراك الرياضية.وينبغي أن تعمل على 

مواقف اللعب المختلفة والتي تسمح بسرعة استدعاء خبرات المواقف السابقة التي مر بها، 

والتي تسمح بسرعة تصور ما ينوي المنافس القيام به حتى يستطيع اللاعب بذلك دقة 

يحة.وتتأسس القدرات وسرعة الحكم على الموقف بما يضمن سرعة استجابته الصح

الخلاقة على ما لدى الفرد من معارف ومعلومات ومهارات وخبرات حركية وخططية 

اكتسبها أثناء عملية التعلم، إذ أن سهام القدرات الخلاقة ينتصر في محاولة الفرد استخدام ما 

 لديه من خبرات بصورة ملائمة ومناسبة لمواقف اللعب المختلفة لكي يحقق أقصى ما يمكن

من فائدة.ومن أهم القدرات الخلاقة التي ينبغي على المدرب الرياضي تنميتها و تطويرها 

 (45)لدى اللاعب ما يعرف "بالتفكير الخططي".

 متطلبات ( –أهداف  –المطلب الثاني : خطط اللعب ) أهمية 

يشير كل من كوفرويد ، جولشن ألفريد أن كرة القدم كلعبة جماعية و ذات مواقف 

عتمد الآن على جهود جميع اللاعبين في كل فريق و لكي يحقق الفريق أفضل كثيرة ت

النتائج يتعين عليه أن يلعب وفقا لخطة متفق عليها سابقا حيث أن الخطط في كرة القدم 

عبارة عن فن اللعب المخطط التي تهيئ اللاعب لمواجهة الظروف الواقعية بطريقة فعالة 

. ويشير ( 46)خدم الفريق مواهبه و مهارته لتحقيق الفوزلتحقيق أفضل النتائج و فيها يست

حنفي مختار أن خطط اللعب في كرة القدم تعني استخدام المهارات الأساسية للاعبين في 

تحركات و مناورات فردية أو جماعة هادفة ، بغرض تحقيق الهدف من المباراة و هو 

ن نجاح في أداء مباريات كرة . و قد أشر كل من طه إسماعيل وآخرون أ(47) النصر للفريق

يتوقف عليها قدرة الفريق على الاستمرار في تنظيم تحركاته الخططية و هذا الأداء الناجح 

و يرى مفتي إبراهيم أن ( 48) يتطلب التوجيه السليم و التفكير الجماعي للاعبي الفريق

سين ومن خلال المباراة تتطلب إدراكا و تصرفا و قراءة إيجابية لطرق لعب و خطط المناف

معرفة قدرات لاعبي الفريق يمكن الربط بين القدرات الفردية و محاولة دمجها في قالب 
                                                             

 .230ص  1997محمد حسن علاوي " علم نفس المدرب و التدريب الرياضي " دار المعارف   44
 .280-279ص  1994دار المعارف  12محمد حسن  علاوي " علم التدريب الرياضي " ط  45
 رضا إبراهيم حسين سليمان "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية وأثره على نسبة التهديف 46

 23ص 2004كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة –رسالة دكتورة -في كرة القدم
 19ص  2000مية في كرة القدم" منشأة المعرف الإسكندرية زهران السيد "المهارات الفنية للبطولات العال 47
الخططي " دار الفكر  دطه محمود اسماعيل ، إبراهيم حنفي شعلان، عمرو علي أبو المجد "جماعية اللعب في كرة القدم موسوعة الإعدا  48

 183ص  1993العربي القاهرة 
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واحد يهدف إلى الأداء الخططي المناسب الذي يتلائم مع متطلبات هذه القدرات الخاصة 

 .(49)باللاعبين

 أهمية خطط اللعب في كرة القدم: -1

 :(50)نلخصها فيمايليإن لخطط اللعب في كرة القدم أهمية كبيرة 

تجري  وعبين ان كرة القدم باعتبارها لعبة جماعية يشارك فيها عدد كبير نسبيا من اللا-

ن طي بيفي مساحة واسعة نسبيا تتوفر فيها إمكانيات متعددة و متنوعة للتعاون الخط

ستوى اللاعبين ، ويتوقف مدى الاستفادة من إمكانيات التعاون هذه أساسا على الم

 ي الفردي لكل لاعب.المهار

قدم رة اللقد أصبح الاحتكاك المباشر في الهجوم و الدفاع صفة مميزة أكثر للعبة ك -

اك لاحتكابحيث أصبحت نتيجة المباراة تتوقف إلى حد ما على مدى إتقان اللاعبين لفن 

له المباشر مع المنافس كما يستطع من خلال تصرفه الخططي الصحيح أن يساعد زمي

 ج من الاحتكاك بالمنافس بنجاح.على الخرو

طية لة خطنظرا لتعدد و تنوع الإمكانيات و الوسائل المهارية لتنفيذ الواجب في حا -

من  أحسن معينة يستطيع اللاعب الماهر خططيا أن يختار تلك الإمكانيات التي يعتبرها

 د.الجي غيرها لمواصلة اللعب لصالح فريقه الذي يتطلب بعد النظر و التفكير الخططي

ي ت الذخطط اللعب ترفع من مستوى أداء اللاعبين للمهارات الأساسية في نفس الوق -

ين و للاعبيزيد فيه من لياقتهم البدنية بالإضافة إلى الأثر التربوي و النفسي على ا

 الفريق.

عي تهدف خطط اللعب إلى الاقتصاد في مجهود اللاعب البدني بسبب العمل الجما -

 و الذي يقوم فيه كل لاعب بمساعدة زميله. المخطط للفريق 

ى تحرك اللاعبين كأفراد و مجموعات و كذا الفريق ككل بغرض الوصول إلى مرم -

 الفريق المضاد و تسجيل أكبر عدد ممكن من الأهداف.

ى ول إلتعاون تام بين أفراد الفريق بهدف إعاقة الفريق المنافس و منعه من الوص -

 أي هدف.مرمى فريقهم و تسجيل 

 

 
                                                             

 23مصدر سبق ذكره ص –رضا إبراهيم حسين سليمان   49
 .163ص  1990محمود مختار " الأسس العلمية في تدريب كرة القدم" دار الفكر العربي القاهرة حنفي  50
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 أهداف وواجبات التدريب على خطط اللعب: -1-2

 –المهارية –تتميز العملية التدريبية بتكاملها من جميع الجوانب سواء ) البدنية 

و الذهنية ( و لا يظهر هذا التكامل بين جوانبها إلا من خلال الأداء  –النفسية  –الخططية 

التدريب و يرى حنفي مختار أنه لكي يظهر الخططي الجيد في الملعب أثناء المباراة أو 

 :(51) الإعداد الخططي بصورة جيدة على اللاعب

تى حأن يكون لديه القدرة على ملاحظة الموقف الخططي و تحليله بطريقة سليمة  -

 يقوم بتنفيذ الخططي المناسب.

 أن يختار المهارة المناسبة للموقف الخططي من بين عدة مهارات أخرى. -

عب يستطيع اللاعب القيام بتنفيذ خطط اللعب المدروسة في التدريب تحت أصأن  -

 الظروف.

 أن يقتصد في استخدام الطاقة المبذولة. -

منتظرة ر الأن يكون لديه القدرة على المبادرة في التصرف في المواقف المفاجئة و غي -

 أثناء المباراة.

 متطلبات الأداء الخططي: -1-3

عد لك يذي هو الناتج الأخير الذي يصل إليه الفرد الرياضي و يعتبر الأداء الخطط

يعتبر  الذهني( و –النفسي  –الخططي  –المهاري –عملية متكاملة من الإعداد ) البدني 

 والأداء الخططي هو الصورة التي تعكس بصدق مدى ما وصل إليه اللاعب من كفاءة 

 لخططياإسماعيل متطلبات الأداء  مقدرة بدنية و فنية خلال مرحلة الإعداد.و يقسم طه

 إلى:

 متطلبات عامة:-1-4-1

يعتمد الأداء الخططي الحديث بصفة عامة على اللعب الجماعي المباشر و كذا 

سرعة التصرف و اتخاذ القرار في المواقف التي يتعرض لها اللاعب خلال زمن المباراة 

تظرها ،كما يجب أن يلعب الكرة و لذا فعليه أن يترقب من حوله و أن يتحرك للكرة و لا ين

أثناء الحركة أو الجري وأن يجري بطريقة مفاجئة و في العمق و عقب التمرير مباشرة 

                                                             
 48ص  1988حنفي محمود مختار  "أسس تخطيط برامج التدريب الرياضي " دار زهران للنشر و التوزيع القاهرة  51
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مثلا لأخذ المكان المناسب وأن يهاجم منافسه عقب فقدان الكرة و أن يأخذ مكانا مناسبا 

 ( 52) للتغطية.

 متطلبات خاصة: -1-4-2

 خاصة فيمايلي:وتتحدد متطلبات الأداء الخططي بصفة 

 ر فيإتقان المهارات الأساسية حيث أن كل خطة تعتمد على مهارة أساسية أو أكث

ي ركيز فن التتنفيذها.لذا فأن إتقان المهارات أمر هام لنجاح خطط اللعب المختلفة نظرا لأ

 لتركيزمن ا طريقة أداء تلك المهارات يقلل من التركيز في طريقة أداء تلك المهارات يقلل

 الواجبات الخططية أثناء اللعب. على

 و ان متطلبات الأداء الخططي بالنسبة للاعبي كرة القدم هي :

 التحركات الفردية والجماعية بدون كرةمع تغيير المراكز للاعبين. -

ة ال الكرستقبالتحرك بالمنافس بعيد عن منطقة المناورة ليتيح الفرصة لأحد الزملاء لا -

 المنطقة الثلث الهجومي.بسهولة و التحرك في 

 التحرك المستمر للمهاجمين داخل منطقة الثلث الهجومي. -

 تمرير الكرة ثم الجري لأخذ مكامن للزميل أو للمساعدة في الهجوم. -

 التنويع في استخدام المهارات. -

 م.1995و مفتي إبراهيم 1988ويتفق هذا مع رأي كلا من حنفي مختار 

 الخططية: خطوات تعليم النواحي -1-5

إن دراية المدرب بالتسلسل الحركي للمهارة الحركية و كذا بالتسلسل الحركي 

لخطط اللعب يعمل على حسن توصيل المعلومة إلى اللاعبين بطريقة بسيطة و ميسرة و 

تساعد اللاعبين على سرعة فهم و إدراكهم لحدود المهارات الحركية و النواحي الخططية 

الإدارة في الملعب و قيام اللاعبين بأداء المهارة الحركية  مما ينعكس أثره على حسن

 (  53) بطريقة آلية و بتالي التأثير على نتائج المباريات .

                                                             
ة تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية وأثره على نسبة التهديف رضا إبراهيم حسين سليمان "فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها باستراتيجي 52

  25ص 2004كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة –رسالة دكتورة -في كرة القدم

 
تهديف في كرة رضا إبراهيم " فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها بإستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية و أثره على نسبة ال  53

  26ص  2004كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان القاهرة –القدم" رسالة دكتوراه غير منشورة 
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و يرى صلاح قادوس أنه يجب على المدرب أن يراعي بعض الخطوات قبل البدء 

 (54) في تعليم النواحي الخططية و هي :

تمثل  و لوحةو الهدف منها باستخدام سبورة أالبدء بشرح الخطة نظريا و كيفية الأداء  -

 الملعب أو اللاعبين.

 ها معالتحليل الوافي لكل مراحل الخطة و كيفية التغلب على المواقف الصعبة من -

 توجيه اللاعبين إلى كيفية تلافي الأخطاء الشائعة.

لى ع تهمالمناقشة الايجابية مع اللاعبين في تفاصيل الخطة و كيفية استخدام قدرا -

 الابتكار.

وضيح التوجه إلى الملعب و شرح الخطة نظريا للاعبين و ذلك من وضع الوقوف و ت -

 كيفية التصرف و مواجهة كافة الاحتمالات .

صلاح تطبيق الخطة بدون منافس بالحركة البطيئة ثم التدرج في السرعة و دوام إ -

 الأخطاء.

روف ب إيجابي مع التدرج في الظتطبيق الخطة مع وجود لاعب منافس سلبي ثم لاع -

ره من السهل إلى الصعب لمعرفة مقدرة اللاعب على الاستجابة و مواجهته و تقدي

 لمختلف الاحتمالات.

 تطبيق الخطة في صورة مباراة تجريبية مع فرق متدرجة في المستوى. -

بعد تطبيق الخطة التي تم التدريب عليها سواء في التدريبات أو في المباريات 

لتجريبية يجب على المدرب القيام بإصلاح الأخطاء أول بأول و ذلك حتى لا يثبت الخطأ ا

لدى اللاعبين كما أن عملية إصلاح الأخطاء كما هو مخطط لها دون ارتكاب أخطاء مما 

 (55)يكون له أكبر الأثر في تفوق الفريق سواء من الناحية الهجومية أو من الناحية الدفاعية.

 

 

 

 

                                                             
طارق محمد عبد الرؤف "برنامج مقترح لزيادة فاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة السلة" رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية   54

 .71-70ص  1998حلوان  الرياضية بنات بالجزيرة جامعة
ياردة على نتائج مباريات الهوكي " رسالة  25محمد طلعت المعاطي  "تأثيرأسلوب تدريبي خططي للضربات الحرة داخل منطقة ال 55

 42ص  1998ماجيستير غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة جامعة حلوان 
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 ت هاراالمطلب الثالث : مراحل الأداء الخططي والعلاقة بين خطط اللعب والم

 تتم العمليات النفسية والحركية في الأداء الخططي في المراحل التالية:

 : ملاحظة وتحليل مكانة المنافسة -1

عية وهي الأساس للأداء الخططي وتتعلق بالملاحظة وتحليل المنافسة وتتوقف نو

مات عة النظرة و المجال  مستوى الأداء المهاري والتفكير والمعلوالملاحظة على س

ة والتجارب الخططية ومن القدرة على التركيز ومن موقف اللاعب.فإن ملاحظة مكان

ة متكاملاء الالمنافسة كاملا هو جزء المرحلة للأداء الحركي ، فاللاعب عليه مراقبة الأجز

ديد الي تحبالت وبحيث يتمكن من تحليلـها و تقيمها  للمتطلبات الفعلية ليخرج الموقف متكاملا

 الواجب الذي عليه تحقيقه.

 : الحل التفكيري للواجب الخططي  -1-2

ق د طريحل الواجب الخططي أولا فكريا ثم حركيا، ويهدف الحل التفكيري إلى إيجا

ي ف سريعة لحل الواجب الخططي على أساس الملاحظة وتحليل مكانة المنافسة و يراعى

راته بقرا هذا المعرفة الخاصة اللاعب من حيث معلوماته ومهاراته وقدراته ويكون ذا ثقة

 مكانيةإمدى  مقتنعا بإمكانية لتطبيق الحل التفكيري و يتمكن من أدائها حركيا، كما تنعكس

صير قلتطبيق الحل التفكيري في الحل الحركي السليم.و بهذا يحتاج اللاعب الى وقت 

سة و موقف قد تعود عليه، و لذا يمكن تنمية الحل التفكيري بالممار عندما يكون في

 التدريب العملي.

 :الحل الحركي للواجب الخططي  -1-3   

إن الحل الحركي هو الصورة التي يظهر فيها الأداء الخططي والحل الحركي هو  

مل معقد، فهو ناتج عن الملاحظة والتحليل لمكانة المنافسة و كذلك الحل التفكيري ، وهو ع

نتيجة لعمل فكري منتج و مرتبط بأحسن ما يمكن من القدرات البدنية و المهارية و كذلك 

 (56)بالسمات النفسية.

 : العلاقة بين خطط اللعب و المهارات الأساسية -1-4

رة تعتبر المهارات الأساسية هي وسائل تنفيذ خطط اللعب. فكل خطة تتطلب مها

 لذلك فان إتقان المهارات ضروري لنجاح الخطط. أساسية أو أكثر لتنفيذها،

                                                             
 .199-198ص  1992تطبيقات " دار المعرف –ات عصام عبد الخالق " التدريب الرياضي نظري  56
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 واللاعب الذي لا يتقن المهارات الأساسية يضطر إلى أن يركز على الناحية

ميله زالخططية.و مع تركيز اللاعب على لعب الكرة لا يستطيع أن يلاحظ بدقة تحركات 

 أو منافسه في الملعب مما يؤثر بدون شك في دقة تنفيذه للناحية الخططية.

يب وفي التمرين لا يمكن الفصل بين المهارات و خطط اللعب. لذلك أصبح التدر

ة الحديث يقتضي أن تعطى تمرينات مهارية خططية .أي أن تدريب المهارات الأساسي

 لخطة يكون في نفس الوقت تمرينا خططيا. فاللاعب يتدرب على التحرك في الملعب وفقا

 للاعبادرب على إتقان المهارات .و كلما تعلم فردية أو جماعية ، و في نفس الوقت يت

يعني واة ، مبكرا تنفيذ الواجبات الخططية ، استطاع أن يتصرف تصرفا سليما أثناء المبار

ي هذا أيضا أن التدريب على المهارات الأساسية يكون في تمارين تشبه ما يحدث ف

نها أة على لمهارا يكون تعلم االمباريات أو ما يراد من اللاعبين تنفيذه في المباراة ، وإنم

 ارية:وسيلة لتنفيذ الخطط. وتمثل الخطوات الآتية التقدم بالتمرينات الخططية المه

تعليم المهارة الأساسية بدون خصم و لكن يلاحظ في التمرين المتطلبات  .1
 الخططية مثال ذلك المحاورة ثم التصويب

 معرقل. التمرين مع مدافع سلبي للإحساس بوجود لاعب مضاد -2

( أي أن الفريق الحائز على الكرة 2: 5، 1:  3التمرين مع مدافع ايجابي، مثلا ) -3

(. وبذلك 4:  4، 3:  3يكون أكثر عددا من الفريق المدافع، ومع التقديم يصبح التمرين )

 يكون اللاعب الحائز على الكرة بتدرب على المهارات في ظروف تشبه ظـروف المباراة.

(57 )   

رة الك باحث أن المهارات الأساسية هي العنصر الفعال في تعامل اللاعب معيرى ال

مر ن الأخلال المباراة، ومن هنا يجب الارتقاء بمستوى أدائها لأكبر درجة ممكنة ، فإ

لا يتطلب ضرورة تطويرها كي تصبح وسائل لتنفيذ خطط اللعب ، فخطط اللعب ما هي إ

صبح مهارات و لكي يتم تطوير المهارات كي تتحركات تنجز وتنفذ من خلال عدد من ال

ث ي تحدوسائل تنفيذ خطط اللعب فإن الأمر يحتم التدريب عليها في ظل تلك الظروف الت

يطة المح في المباراة ، فتنفيذ المهارة خلال المباراة لا تتم مجردا بعيدا عن الظروف

 ب علىتفكيره للتغل بالمواقف، بل يشارك في الأداء العنصر البدني و يستخدم اللاعب

رين د التمم تشيصعاب الموقف و يؤثر في الأداء الحالة النفسية له و لمنافسيه، وهذا كله يحت

 بحيث تشارك فيه كافة العناصر السابقة.
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 العلاقة بين خطط اللعب واللياقة البدنية :-1-5

لا جدال في أنه بصعب على اللاعب أن يقوم بتنفيذ خطط اللعب المطلوبة  

 ريع ذوب السبطريقة ملائمة إذا كانت لياقته البدنية ناقصة. ومن السهل أن ندرك أن اللاع

 لتحملقوة التحمل العالية يصبح خلاقا ذا مباداءة أكثر من اللاعب البطيء ذي قوة ا

عين، المحدودة. فالعب الأول يتحرك في مساحة كبيرة من الملعب ولا يثبت في مركز م

 دم الملعب كله في تحركاته.وإنما يستطيع أن يستخ

وقوة  والقوة ) التي تتمثل في الكفاح بين اللاعبين على الكرة، وفي قوة الوثب، 

مما ولعب، التصويب( والرشاقة، والمرونة، تلعب دورا هاما في المقدرة على تنفيذ خطط ال

ي فرا ثيكلاشك فيه أن التفوق البدني كثيرا ما يؤثر نفسيا على الخصم مما يجعله يخطئ 

يزة كون ميلعب الكرة المشتركة أو شبه المشتركة. يضاف إلى ذلك أن التفوق البدني لاعب 

لا  لعاليةنية اله وعائقا يحد من مقدرة الخصم على الكرة المشتركة والفريق ذو اللياقة البد

 لفريقاتكون عنده ثقة بالنفس فحسب، ولكنه يستطيع أيضا أن يضعف من إرادة ومعنويات 

 د.المضا

والاقتصاد في المجهود يتميز به اللاعبون الممتازون، ولا يتمثل ذلك فقط في  

دقيقة، بل يساعدهم أيضا في التركيز خلال اللحظات الحرجة  90توزيع مجهودهم خلال 

 . (58)أثناء المباراة

  العلاقة بين خطط اللعب والصفات الإرادية :-1-6

اللاعب والفريق، فالتصميم والمثابرة،  تلعب الصفات الإرادية دورا هاما في أداء 

والمبادأة، والإحساس بالمسؤولية، والعمل الدائم بهدف الانتصار، والاستعداد لمساعدة 

الزميل، والعزيمة، تعني تركيز اللاعب على تنفيذ الواجبات الخططية، وقد أصبحت كلها 

في تحديد نتائج  من صفات القدرة الخططية للاعبين الممتازين، بل أصبحت هي الفيصل

ولما كانت الخطط الجماعية تستدعي العمل بين مجموعة  المباريات بين الفرق الممتازة.

اللاعبين، فإن الترابط والتعاون بين اللاعبين، يصبح القاعدة الأساسية لعمل الفريق ككل 

لا والعمل والتفكير الجماعي أساس لنجاح الفريق، إذ أن كرة القدم لعبة فريق بأكمله، و

يوجد مكان حاليا للاعب يخرج على لعب الفريق. ولكن مع ذلك فإن هذا لا يلغي الحركة 

الخططية الفردية. بل على لعب الفريق. ولكن مع ذلك فإن هذا لا يلغي الحركة الخططية 

الفردية. بل العكس فاللاعب الفردي الممتاز العبقري مهم جدا الآن لنجاح الفريق، خاصة 

ون مفتاح اللعب في بعض المواقف، ومع ذلك فإن هذا اللاعب لا يصل إلى أنه كثيرا ما يك
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أعلى مستوى من الأداء إلا إذا ربط بين موهبته الحركية وبين صفاته الإرادية وعزيمته في 

 .( 59)لإطار من التعاون والعمل الجماعي مع باقي أفراد الفريق 

 العلاقة بين خطط اللعب وقانون كرة القدم:  -1-7

معرفة اللاعب للقانون تساعده مساعدة فعالة في تنفيذ كثير من الخطط. فإدراك  

 لواعيةكات االلاعب لقاعدة التسلل تجعله يستطيع أن يأخذ المراكز الملائمة، ويتحرك الحر

تسلل خلال رميات التماس والرمية الركنية، كذلك يعرف كيف يوقع الخصم في مصيدة ال

 قانون التسلل عند الهجوم.عند الدفاع والاستفادة من 

واستخدام الكتف بقوة وبطريقة قانونية مع الخصم يستدعي أن يدرك اللاعب  

 الطريقة الصحيحة لذلك، وخاصة استعمال الكتف مع حارس المرمى.

كما يجب أن يدرك اللاعب متى تكون الضربة الحرة المباشرة وغير المباشرة حتى 

اللعب تجمع بين مصطلحين في غاية الأهمية  .وخطط(  60)يتصرف اللاعب وفقا لذلك.

أحدهما الإستراتيجية والثانية الخطط المختلفة للمباريات حيث ينبغي أن يكون للفريق 

إستراتيجية خططية يرتكز عليها طوال الموسم الرياضي تشكل أساس الفريق ثم تتبع بعد 

لوب اللعب ضد الفريق ذلك خطط اللعب المناسبة لكل مباراة على حدة لتناسب و تلائم أس

 المنافس. 

 الهجوم في كرة القدم : -1-8

يعني الهجوم في كرة القدم الحالة التي تصبح عليها الفريق عندما تصبح الكرة  

في حوزته وتتاح الفرص العديدة خلال المباراة لكل الفريقين المتباريين للمباراة بالهجوم 

للفريق أن يتحكم في مجريات أمور فمن خلال الهجوم يمكن  (61)مهما كان مستواها.

المباراة ويستطيع أن يضع المنافس في مواقف حرجة مثل تهديده المتتالي لمرمى الفريق 

 المنافس أمل في الفوز في المباراة.

ويرى الباحث أن الهدف من الهجوم في لعبة كرة القدم هو تحقيق أكبر عدد  

 .باراةع الفريق أن يفوز بنتيجة المممكن من الأهداف في مرمى فريق الخصم حتى يستطي
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 ي والفني في كرة القدمالمبحث الثالث : الإعداد المهار

 ماهية الإعداد المهاري والفني :المطلب الأول : 

تعد مباراة كرة القدم مجموعة من التحركات الواعية والقرارات السريعة تتحقق من   

خلال السلوك الفردي من أداء متعدد ومختلف ومتباين بين فريقين بهدف الوصول إلى 

 الهدف المنشود وهو تحقيق الفوز بتسجيل الأهداف .

احة والممارسة وفي نطاق طرق وأساليب اللعب الدفاعية أصبح الملعب ضيق المس 

للأداء المهاري أصبحت تحت الضغط المستمر خاصة أمام المرمى مما يتطلب استخدام 

المهارات الخاصة باللعب بعيدا عن الأسلوب التقليدي والمجرد ولكن بصورة عالية من 

 الدقة والتحكم أي بطريقة فنية وحساسية كبيرة في الأداء .

وسرعة رد الفعل والقدرة على بناء الهجمات  ومن هنا فالمباراة تحتاج إلى التركيز 

واستخدام المهارات في نطاق المواقف المتغيرة والتي تتحكم فيها المساحة وموقع 

الزميل وضغط المنافسين ويتضح من ذلك أن استخدام المهارات لابد وأن يقترن بقدرة 

ستخدام اللاعب على تحديد مواقع الزملاء من مكانه ويستخدم الأسلوب الأمثل لا

 المهارات وفق الموقف وبالسرعة الملائمة .

ويقصد بالإعداد المهاري والفني إكساب اللاعبين المهارات الأساسية من خلال  

التدريبات والعمل على إتقانها ثم استخدامها بتحكم ودقة خلال مواقف اللعب وأثناء 

 المباراة .

وتتحدد تلك المهارات في ركلات القدم وضرب الكرة بالرأس والجري بالكرة  

والسيطرة عليها والمراوغة والمهاجمة لاستخلاصها وأداء رمية التماس ومهارات 

 حارس المرمى .

 العوامل المؤثرة على الأداء المهاري في كرة القدم :    

راحل وهي مرحلة الشكل من المعروف أن إتقان المهارات يتم من خلال ثلاث م 

الأولي للأداء ثم مرحلة اكتساب التوافق الجيد للأداء ويعقب ذلك مرحلة الوصول إلى 

 آلية الأداء .

ويتم التركيز على استخدام التدريبات الخاصة بتلك المراحل عند عملية التعليم لأداء  

 المهارات في المراحل السنية المبكرة ولدى المبتدئين والبراعم .
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نظرًا إلى أن مرحلة الناشئين تعد مرحلة عمرية أكثر تقدما أي تلي مرحلة التعلم فإن و 

أساليب وطرق التدريب لابد وأن تتخذ شكلا آخر يتواكب مع كيفية استخدام تلك 

 المهارات خلال الأداء التنافسي .

ي وبمعنى آخر لابد وأن تعد التدريبات الخاصة بتطوير الأداء المهاري بالشكل الذ 

تتطلبه مواقف اللعب خلال المباراة, حيث يقع الناشئين تحت تأثير عوامل تفرض عليه 

 نوعاً من الأداء المهاري يختلف عن الأداء الحر بعيداً عن الضغوط وتتحد فيما يلي :

 عامل المساحة بين الاتساع والضيق أو الصغر . -1

لجزاء أو الثلث المكان أو المنطقة من الملعب كالجانبين والعمق أو منطقة ا -2

 الدفاعي والأوسط الهجومي .

 موقع الزميل وتحرك الزملاء في الأماكن المناسبة . -3

 ضغط المنافسين من حيث المراقبة الفردية والتغطية . -4

 اتجاه ومسار وقوة وسرعة ومستوى الكرة    -5

 إرشادات التدريب على الأداء المهاري والفني للناشئين :

مجة لمحتوى مهارات اللعبة على مدار الموسم التدريبي لابد من التخطيط والبر-1   

 حيث أن عملية التخطيط والبرمجة 

هي التي تحدد الطريق السليم لتحقيق الأهداف في الارتقاء بمستوى الأداء المهاري 

والفني لدى اللاعبين وتبتعد عن الارتجال وتضمن التركيز وبأسلوب متوازن على كافة 

 مهارات اللعبة .

ضرورة استخدام عملية القياس والتقييم )التقويم( لخطة وبرمجة الإعداد المهاري -2    

حيث توضح مدى تأثير تلك البرامج في رفع مستوى الأداء المهاري والفني وتبرز ما 

 يعوقها من مشكلات وبالتالي حلها للوصول إلى ما تصبو به من الأهداف .

ة قبل البدء بوحدة التدريب وبما يلائم يراعى تهيئة الملاعب والأدوات والأجهز-3   

الهدف منها كتحديد المساحات ووضع الأهداف والأعمدة والعلامات وغيرها وبما 

 يتناسب مع عدد اللاعبين بالفريق .

استخدام مبادئ علم التدريب الرياضي عند إعداد البرامج والوحدات اليومية -4   

ات وعلاقة ذلك بالإعداد المهاري والفني للتدريب وكذا شكل وحجم وشدة وكثافة التدريب

حيث أن عامل التعب يؤثر على فاعلية الجهاز العصبي المركزي في تعليم وإتقان 

 المهارات والإدراك الحركي والفني لها .
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التركيز على بناء التدريبات بصورة تحوي الجانب الذهني والفكري والإدراكي -5   

ء لمهارات اللعب مرتبطا بالتحركات الخططية والحساسية والتحكم والدقة في الأدا

 والتهيئة البدنية العالية .

مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين وكذا التصنيف لمستويات في شكل -6   

 مجموعات متجانسة عند تطبيق التدريبات المهارية والفنية .

لما لها من  التركيز على وحدات التدريب الفردي ضمن برنامج الإعداد المهاري7-   

أثر فاعل في معالجة الأداء لدى بعض اللاعبين وخاصة استخدام القدم غير السائدة او 

 ضربات الرأس وألعاب الهواء .

يعد مبدأ التدرج في درجة صعوبة أداء التدريبات من الأمور الهامة للوصول إلى  -8   

 تنمية عالية في أداء المهارات الأساسية والفنية للعبة .

إن عامل التنوع في التدريبات يولد لدى اللاعبين الإقبال والفعالية في أداء  -9   

 محتوى الوحدة التدريبية بجانب التشجيع والثناء لكافة اللاعبين .

ن التدريبات التي تؤخذ بشكل الألعاب التمهيدية والصغيرة والتنافسية تعد من  -10   

 مركبة لمهارات اللعب .أكثرها تأثيراً على تطوير وتحسين العناصر ال

أن تؤدى المهارات بالدقة الكاملة أي من خلال التركيز على عناصرها الفنية  -11   

دون منافس ودون تحديد مكان التحرك ثم مع منافس سلبي وتحديد مجال التحرك 

وسرعة اللعب ويلي ذلك التمرين مع منافس إيجابي وتحديد مجال التحرك وزمن التنفيذ 

. 

عند تدريب اللاعبين على مهارات الهجوم لابد وأن يصحبه وفي نفس  الوقت  -12   

 التصرف الصحيح في حال الدفاع أي الأداء الفردي والجماعي للمهارات الدفاعية.

 أساليب وطرق التدريب على الأداء المهاري والفني:المطلب الثاني : 

الثانية والوسطى في سلسلة قطاعات  تعد مرحلة الناشئين من المراحل التي تمثل الحلقة

التدريب حيث يسبقها مرحلة البراعم والبتدئين )مدرسة الكرة( ويليها مرحلة الشباب 

والدرجة الأولى ، ولذا فهي تعد من أهم المراحل في عملية التدريب وتشكل العمود 

ا حلقة الفقري للوصول إلى المستويات العليا في الأداء بالحلقة التي تليها وهي أيض

 تطور البناء عقب حلقة الأساس بمرحلة البراعم والمبتدئين .

وفي الحقيقة أن كل حلقة من تلك الحلقات أو القطاعات له طرقه وأساليبه التدريبية   

بصفة عامة وفي بنائه التكويني بصفة خاصة ، وإذا ما نظرنا إلى المرحلة التي تسبق 
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ب والتعليم على الأداء المهاري تتدرج بين مرحلة الناشئين فإن طرق وأساليب التدري

 أشكال ثلاثة وهي:

 التدريب والتعليم على الشكل الأول لأداء المهارة. (أ)

 التدريب والتعليم بهدف التوافق في الأداء المهاري. (ب)

 )ج( التدريب والتعليم بهدف الإتقان وآلية الأداء المهاري.

ولديه الأساس والقدرة على الأداء إلى مرحلة الناشئين  المبتدىومن المفروض أن يصل 

لكافة مهارات اللعب بإتقان وآلية من خلال البرامج والأشكال والطرق والأساليب 

 الخاصة بقطاع مدرسة الكرة أي البراعم والمبتدئين.

ومن هنا فلا بد وأن يأخذ التدريب في مرحلة الناشئين أساليب وطرق أكثر تطويرا   

يطلق عليه الأداء الفني أي من خلال ما يتعرض له الأداء لأداء مهارات اللعب وهو ما 

من مؤثرات خارجية أثناء مواقف اللعب والأداء التنافسي في التدريب والمباريات ومن 

 تلك الأساليب والطرق في عملية التدريب:

 الطريقة المباشرة )الكلية (. -أولا

 الطريقة الموجهة )الدمج والتركيب (. -ثانيا

 يقة الجماعية )زملاء ومنافسين (.الطر -ثالثا

 طريقة بناء المواقف ) مساحات / مناطق / زملاء / منافسين(. -رابعا

 أولاً: الطريقة المباشرة  اًلكلية ً :

وهي الطريقة التي يستخدم فيها اللاعب الجسم وأجزائه بالصورة الملائمة لبعض   

قيد بمواصفات محددة للأداء العوامل المؤثرة للأداء أو كافة تلك العوامل دون الت

 الحركي للجسم كما في مرحلة التعليم والتدريب على أداء المهارة .

وبمعنى آخر أن تشكل التدريبات بأسلوب متدرج شاملاً بعض العوامل المؤثرة على   

 الأداء أو أكثر من عامل من تلك العوامل .

 ثانياً : الطريقة الموجهة :

ج أكثر من مهارة في أداء واحد بهدف السرعة والتخلص ويقصد بها التدريب على دم  

 من المنافسين أو التصويب أو التمرير المباشر للزميل .
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 ثالثاً : الطريقة الجماعية :

 وتهدف إلى أداء المهارات تحت ضغط المنافسين وفي وجود زملاء للمساعدة .  

 رابعاً : طريقة بناء مواقف اللعب :

وهي الطريقة التي يتشكل فيها التدريب وفق عوامل المساحة والمنطقة من الملعب   

ومجموعة من الزملاء والمنافسين بهدف الربط بين تلك العوامل وأداء المهارات بما 

 يتلائم مع تلك المتغيرات وفي أقل زمن ممكن .
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 خلاصة 

رة القدم قد ارتفع على مستوى الدولي بصورة إن مستوى الأداء المهاري في لعبة ك     

تساير تطور الخطط الهجومية والدفاعية وتنوعها، مما يتطلب تميز لاعب كرة القدم 

بالقدرة على الأداء الدقيق مع التطور في الإعداد البدني و المهاري والخططي والنفسي 

لى رفع المستوى الذي يطرأ على هذه اللعبة، فقد صار لزاما على المدربين العمل ع

المهاري لتحقيق أفضل النتائج باعتبارها المدخل الأساسي لممارسة هذه الرياضة ومهما 

بلغ مستوى الصفات البدنية للاعب ومهما اتصف به من سمات خلقية وإرادية، فإنه لن 

يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كله بإتقان المهارات الأساسية وتقييمها للوقوف 

المستوى الذي يصل إليه لاعب كرة القدمعلى   
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 تمهيد :

بعد دراستنا للجانب النظري والذي هو خاص بالرصيد المعرفي لموضوع        

حيث تناولنا فيه الأداء المهاري والاحتراق النفسي وكذا لمحة عن كرة القدم ’ البحث 

حاولنا الانتقال إلى الجانب التطبيقي ) الميداني ( وهذا لنعطي الموضوع صفة ’ 

لمعلومات النظرية ة والتي تناولناها في الفصول وكذا التحقق من ا’المنهجية العلمية 

وبالتاي التأكيد على الفرضيات الموضوعية ة فقد هدفنا من خلال ’ الثلاث السابقة 

هذا الفصل إلى توضيح منهجية وأهم الإجراءات الميدانية للبحث بغرض تدعيم 

والذي كان نتائجه وتسهيل تقديمهم  وهذا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان 

فقد تطرقنا في البداية إلى تعريف منهج ’ موجها إلى لاعبي كرة القدم صنف أكابر 

ثم ذكرنا أدوات البحث ’ البحث والمنهج المتبع في هذا البحث هو المنهج الوصفي 

والتي تم الاعتماد عليها ومن ثم انتقلنا إلى عينة البحث وتحديد كيفية اختيارها 

في الأخير ذكرنا المجالات الثلاث للبحث من مجال بشري و’ وخصائص هذه العينة 

 ومكاني وختاما بذكر الصعوبات التي واجهناها في إعداد هذا البحث .’ زماني ’ 
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 منهج البحث وصفي  :  منهج البحث -1

     

فالمنهج الوصفي هو أسلوب من أساليب البحث العلمي ويعتمد على دراسة السمة  

أما التعبير ’ كما توجد في الواقع ويهتم بوصفه وصفا ويعبر تعبيرا كيفيا  أو الظاهرة

 الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار السمة أو حجمها .

 أدوات البحث : 

 المقابلات الشخصية  -

 الاستبيان استمارة  -

 لاعب  22نادي شباب عين وسارة مجتمع البحث :  -2 -

 :  عينة البحث

 أخذنا العينة كليا  -

 22لاعبي كرة القدم صنف أكابر ينشطون في بطولة الثاني هواة وكان عددهم  -

 لاعبا أخذوا من فريق شباب عين وسارة.
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 عينة البحث :  -3

 : يبين عينة البحث . 01الجدول رقم 

 

 اللاعبين عدد الفريق

شباب عين وسارة 

(CRBAO) 

22 

 

 22 المجموع 

 

 خصائص العينة : 

 سنة . 23كان متوسط سنهم السن :  -

 سنوات في النادي.  03الخبرة في النادي : متوسط  -

 المستوى الدراسي : حيث كانوا معظمهم ذو مستوى ثانوي . -

 سنوات فأكثر  03متى التحقت بالنادي : فمعدل التحاق اللاعبين بالنادي كان  -
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  البياناتإستعملنا في دراستنا الإستبيان كأداة لجمع الأداة :  -4

 مواصفات الاستبيان :

يعتبر الاستبيان احد الوسائل الوصفية الهامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع     

يقوم المبحوث الإجابة عليها ’ معين من خلال إعداد مجموعة من الأسئلة المكتوبة 

 ( 87بنفسه )

وقد شملت الدراسة على ثلاثة أنواع من الأسئلة الموجهة إلى اللاعبين وهي    

 كالأتي : 

فيها تكون الإجابة محددة فالعينة لا يكون لها الحرية في  الأسئلة المغلقة : -

 عشر" . أربعةالإجابة وعددها "

فالعينة لها حرية الإجابة ’: وهي الأسئلة الغير محددة  الأسئلة الموجهة -

 "  . ثلاثا "وعدده

: يحتوي هذا النوع من الأسئلة النصف الأول مغلق  الأسئلة نصف المفتوحة -

تكون الإجابة عليه بـ" نعم ّ أو " لا " والنصف الأخر فيه حرية للمستجوب 

 "  أربعةللإدلاء برأيه وعددها " 

تم تحليل المعطيات المتحصل عليها بعد جمع الاستمارات وهذا حسب    

كم قمنا بتحديد أسئلة الاستبيان على شكل محاور ’طبيعة السؤال المطروح 

والتي نحاول من خلاله معرفة علاقة بعض العوامل التي لها تأثير على 

 زيادة الأداء الحركي وكانت كالتالي : 

 (  07 – 01راق النفسي ويشمل أسئلة من ): عامل الاحت المحور الأول -

 (  14 – 08: عامل الخبرة ويشمل الأسئلة من ) المحور الثاني -

 (  21-15) درجة المنافسة ويشمل الأسئلة من عامل اختلاف:المحور الثالث -

 
 
 
 
 

ص  1988’دار الفكر العربي ’  2القياس في التربية البدنية والرياضية ط’ محمد حسن علاوي ورضوان نصر الدين  87
162  
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 الدراسة الأساسية :  -5

تم توزيع الاستبيان على لاعبي كرة القدم صنف " أكابر " وكان التوزيع يوم     
  2019مارس  05فيفري  وتم استردادها يوم 25

 
 البحث : مجالات -6
 المجال البشري :  6-1

شملت عينة البحث على لاعبي كرة القدم صنف أكابر الذين ينتمون إلى القسم      
 لاعبا والجدول التالي يوضح توزيع العينة على الفريق  24الجهوي وعددهم 

 
 الجدول يمثل عدد الاستبيانات الموزعة والتي وردت 

 العينة أخذت ككل
 

 الاستبيانات الفريق
 الموزعة

 الاستبيانات التي ردت

(CRBAO) 22 22 

 22 22 المجموع

 

 المجال المكاني :  6-2
لقد تم القيام بتوزيع الاستبيانات على العينة الخاصة ببحثنا وذلك في الجزائر     

 وكان التوزيع على النحو التالي : 
 

 الجدول يبين مكان توزيع الاستبيانات
 

 الملعب الولاية اسم الفريق

 ملعب أول نوفمبر الجلفة شباب عين وسارة

 
 المجال الزمني : 6-3

فيفري وتم توزيعه على لاعبي كرة  20بدأت الفترة في إعداد الاستبيان  يوم     
  2019مارس  05وتم استرداده  بتاريخ  2019فيفري  25القدم صنف أكابر يوم 
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 الخبراء والمختصين :  -8
 صدق المحكمين    -

تم عرض الإستبيان على مجموعة من المحكمين والخبراء في هذا المجال وتمت 
 الموافقة عليه .

 
 الطريقة الإحصائية :  -9

ويمكن من ’ تستعمل الطريقة الإحصائية في دراسة نتائج عينة من العينات     
فالدراسة الإحصائية تعطينا أكثر دقة في ’ التعرف على المجموع الكلي للموضوع 

النتائج الميدانية وترجمة هذه النتائج إلى أرقام وقد استعملنا الطريقة الإحصائية أو 
 : تربيعك  +  القاعدة الثلاثية التالية 

 
  100× عدد التكرارات                                          

 =  %.    النسبة المئوية
 عدد أفراد العينة                                        
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 الخلاصة : 
’ القيام بها لقد تضمن هذا الفصل منهجية هذا البحث وإجراءاته الميدانية التي تم 

وكذا توزيع العينات وكيفية ’ وكما ذكرنا بعض الأدوات المستخدمة في البحث 
ولقد تطرقنا إلى ’ إجراء اختبار البحث وتحديد مجالات البحث المكاني وألزماني  

 مختلف الوسائل الإحصائية في البحث .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس
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 عرض وتحليل نتائج الاستبيان  -1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى :  -1-2
 التحضير النفسي : 

ل في هذا المحور قمنا بطرح مجموعة من الأسئلة تشل معلومات خاصة حو    
 التحضير النفسي للاعبين قبل المنافسة .

 ( :   01السؤال رقم ) 
 هل تقومون قبل المنافسة بالتحضير النفسي ؟   

الهدف من السؤال : الهدف هو معرفة قيام المدرب بالتحضير النفسي قبل 
 المنافسة 

 منافسة يمثل مدى تركيز الفريق على التحضير النفسي قبل ال 01جدول رقم 
 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 % 72.73 16 نعم
 

4,54 

 

 دال 0.05 01 03.84

 % 27.27 06 لا

 %  100 22 المجموع

 

 
 

 تركيز الفريق على التحضير النفسي قبل المنافسة مدى تمثيل بياني يمثل

  01تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
 % 72.73نلاحظ أن معظم اللاعبين  01من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم     

تحضير لا يقومون بال % 27.27بينما ’ يقومون بالتحضيــــر النفسي قبل المنافسة 
 النفسي .

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كاومن خلال 
د عن  3.84المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 4,54 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
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 ( :   02السؤال رقم ) 

 هل لديكم مرشد نفسي في الفريق ؟  -
 إذا كانت الإجابة بنعم هل تشعر بالحيوية عندما تقابله ؟  -

 : معرفة إن كان للفريق مرشد نفسي . الهدف من السؤال
 يمثل مدى اهتمام الفريق بالجانب النفسي   02جدول رقم 

 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 % 36.36 08 نعم
 

 ةدالغير  0.05 01 03.84 1,63

 % 63.64 14 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 
 

 
 

 تمثيل بياني يمثل مدى اهتمام الفريق بالجانب النفسي  
  02تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 % 63.64نلاحظ أن معظم اللاعبين  02من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 
 هم من لديهم مرشد نفسي . % 36.36بينما ’ لا يوجد لديهم مرشد نفسي 

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
 عند  3.84المجدولة  2من قيمة كا اقلوهي  1,63 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

توجد هناك فروق ذات دلالة لا , اذن  0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
 احصائية.
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 ( :   03السؤال رقم ) 
 هل يولي المدرب اهتماما كبيرا للتحضير النفسي في برنامج عمله ؟ 

ز مدى تركي الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة الهدف من السؤال :
 المدرب في عمله على التحضير النفسي .

    ليمثل أهمية التحضير النفسي عند المدرب في برنامج العم 03جدول رقم 

 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 % 59.09 13 نعم
 

 غير دالة 0.05 01 03.84 0,72

 % 40.91 09 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 ل   تمثيل بياني يمثل أهمية التحضير النفسي عند المدرب في برنامج العم
  03تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ستوى لى مإمن خلال النتائج يتبين لنا عدم وجود فرق كبير بين النسبتين وذلك راجع   
درب المدرب ومدى توصيل الفكرة للاعبين فالنسبة الكبيرة كانت تدرك اهتمام الم

والمجموعة الأخرى ترى عكس ذلك وتمثل  % 59.09بالتحضير النفسي وتمثلت في 
  % 40.91نسبة 

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2حصائية عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة الا
 عند  3.84المجدولة  2من قيمة كا اقلوهي  0,72 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

توجد هناك فروق ذات دلالة لا  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
 احصائية.

يه ي يولالمدرب الرياضي والذنستنتج إدراك اللاعبين للتحضير النفسي الذي يقوم به 
 المدربين أهمية خاصة أثناء عملهم .
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 ( :   04السؤال رقم ) 
 كيف يكون أداء اللاعب في حالة عدم إجراء التحضير النفسي ؟ 

 الهدف من السؤال : معرفة مدى فاعلية التحضير النفسي على أداء اللاعب .
 تأثير التحضير النفسي على أداء اللاعب 04جدول رقم 
      

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 % 81.82 18 نعم
 

 ةدال 0.05 01 03.84 8,9

 % 18.18 04 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يمثل تأثير التحضير النفسي على أداء اللاعب
  04تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

لة عدم ي حالقد اختار أغلبة اللاعبين الاتجاه السلبي وقالو أن الأداء الرياضي يقل ف
ز في التسرع وبغياب التركي’ فيقل أداءه ويتسم بالضعف ’ إجراء التحضير النفسي 
 % 81.82الأداء وكانت نسبتهم 

ط الضغفي حين اختار الآخرون الاتجاه الإيجابي وخلصوا إلى أن الأداء لا يتأثر ب
  % 18.18النفسي وإنما يوجد هناك أسباب أخرى تتحكم في ذلك وكانت نسبتهم 

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
 عند  3.84المجدولة  2ى من قيمة كاوهي اعل 8,9 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
 قليل منالت نستنتج أن اللاعبين على دراسة بأهمية التحضير النفسي ومدى فعاليته في   

 الضغوط المفروضة عليهم وبذلك الارتقاء بمستوى الأداء .
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 ( :   05السؤال رقم ) 
 ؟  إلى أي مدى يمكن اعتبار عملية التحضير النفسي قبل المنافسة عملية أساسية

 : معرفة مدى فاعلية التحضير النفسي لدى اللاعبين  الهدف من السؤال
      تأثير التحضير النفسي على أداء اللاعب 04جدول رقم 

 %النسب  التكرار الإجابة

 %  100 22 نعم
 

 % 0 0 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يمثل تأثير التحضير النفسي على أداء اللاعب
 

   05تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
ر التحضي مليةلقد اختار جميع اللاعبين الاتجاه الايجابي فيرى أغلبية اللاعبين أن ع   

لعام اء االنفسي عملية فعالة وضرورية لما لها من نتائج إيجابية من حيث تحسين الأد
 للاعب والذي ينعكس بالإيجاب عليه وعلى الفريق على حد سواء .

ضغوط ى الة أساسية قبل المنافسة للتغلب علنستنتج أن عملية التحضير النفسي عملي   
 النفسية لدى اللعب .
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 ( :   06السؤال رقم ) 
سة منافحسب رأيك كيف يكون أداء الفريق في حالة عدم إجراء التحضير النفسي قبل ال

 ؟ 
 لفريق ا يهدف السؤال غلى أهمية التحضير النفسي وتأثيره علىالهدف من السؤال : 

   أهمية التحضير النفسي وتأثيره على الفريق 06جدول رقم 

 %النسب  التكرار الإجابة

 %  100 22 نعم
 

 % 0 0 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

     

 
 

 تمثيل بياني يمثل أهمية التحضير النفسي وتأثيره على الفريق      
   06تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 وجد أن أداء الفريق يكون سيئ في عدم إجراء 06من خلال تحليلنا للسؤل رقم 
ى ل إلالتحضير النفسي قبل المنافسة بحيث يتسم الأداء بنقص الفعالية وعدم الوصو

 الأداء المتكامل للفريق .
ؤه إجرانستنتج أن للتحضير النفسي تأثر على الفريق قد ينعكس سلبا أو إيجابا ف   

خدم يينعكس بالإيجاب على نفسية اللاعبين في التخفيف من درجة الضغط النفسي ما 
 مصلحة الفريق والعكس صحيح .

 
 
 

0

5

10

15

20

25

نعم لا

%100

%0



 

 نهجية البحث وأدواته الإجرائية م         الفصل الأول                                                                             

 

85 

 

 ( :   07السؤال رقم ) 
 كيف يكون شعورك بالاحتراق النفسي قبل المباريات 

بل قهو معرفة كيف تكون درجة الضغط النفسي على اللاعبين ن السؤال : الهدف م
 المباريات 
       أهمية التحضير النفسي وتأثيره على الفريق 07جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  63.36 08 عالي
 

 دالة 0.05 02 05.99 6,91

 % 54.55 12 متوسط
 

 %  09.09 02 منعدم
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يمثل أهمية التحضير النفسي وتأثيره على الفريق      
   07تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 لاحتراقارجة دمن خلال هذه النتائج يتبين لنا أن نسبة كبيرة للاعبين الذين أجابوا بأن 
لي واكتفى بعضهم بإجابتهم بعا % 45.55عليه قبل المباراة تكون متوسطة وتمثل 

بل قأما البعض الأخر فأجاب بأن الاحتراق يكون منعدم  % 36.36وكان ذلك بنسبة 
 . % 09.09المباراة وتمثل نسبة 

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
د عن  05.99المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 6,91 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  02درجة الحرية 
جع ك رانستنتج أن معظم اللاعبين تكون عليهم درجة الاحتراق النفسي متوسطة وذل   

 للتحضير النفسي .
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية  -1-2
 عامل الخبرة  -

ة في هذا المحور قمنا بطرح مجموعة من الأسئلة تشتمل على معلومات خاصة بخبر
 اللعب في المجال الرياضي .

 ( :   08السؤال رقم ) 
 هل خبرتك تقلل من الضغط أثناء المباريات ؟ 

 يوضح أهمية الخبرة وتجربة و اللاعب في التقليل من الضغط. 08جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  77.17 17 نعم
 

 دالة 0.05 01 03.84 6,54

 % 22.73 05 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 غط.تمثيل بياني يوضح أهمية الخبرة وتجربة و اللاعب في التقليل من الض
  08تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 مبارياتمن خلال هذه النتائج تبين لنا أن خبرة اللاعب تقلل من الضغط أثناء ال   
 . % 22.73أما الذين أجابوا بلا فكانت نسبتهم  % 77.17وكانت النسبة 

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
د عن  3.84المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 6,54 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

 ئية.احصا , اذن توجد هناك فروق ذات دلالة 0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
 

ي مما لنفسنستنتج أن الخبرة تقلل من أهمية المباريات وبالتالي تقلل من الضغط ا    
 يؤثر على الأداء الرياضي بالإيجاب .  
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 ( :   09السؤال رقم ) 
 هل تتأقلم مع المنافسة مباشرة بعد دخولك الميدان 

  الميدانهو معرفة تأقلم اللعب في المنافسة بدخوله الهدف من السؤال : 
 يوضح أهمية الخبرة وتجربة و اللاعب في التقليل من الضغط. 09جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  68.18 15 نعم
 

 غير دالة 0.05 01 03.84 2,9

 % 31.82 07 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 غط.تمثيل بياني يوضح أهمية الخبرة وتجربة و اللاعب في التقليل من الض
  09تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

هم عد دخولسة بمن خلال هذه النتائج يتبين لنا أن معظم اللاعبين يتأقلمون في المناف    
 . % 31.82أما الذين أجابوا بلا فكانت نسبتهم  % 68.18الميدان وكانت نسبتهم 
 "  لاتحليل الإجابة بـ  " 

منها عامل  وقد كانت الأسباب متعددة’  % 31.82لقد كانت نسبة الذين أجابوا بـ لا    
 ضبط المباراة  .’الجمهور والخوف من الأداء الضعيف 

نجد  الجدول اعلاه والمبينة في 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
رجة دعند   3.84المجدولة  2من قيمة كا اقلوهي  2,9 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
 ية.توجد هناك فروق ذات دلالة احصائلا  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحرية 

 نستنتج أن معظم اللاعبين يتأقلمون بسرعة بعد دخولهم الميدان .   
 ( :   10السؤال رقم ) 
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 يكون تأقلمك مع الفريق ؟كيف 
  هو معرفة سرعة تأقلم اللعب مع الفريقالهدف من السؤال : 

 يوضح سرعة التأقلم مع الفريق  10جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  13.64 03 سريع

 
 دالة 0.05 02 05.99 7,18

 % 59.09 13 نوعا ما 
 

 06 بطئ
 

27.27  % 
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يوضح سرعة التأقلم مع الفريق.
  10تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 % 59.09يوضح الجدول على أن تأقلم اللعب مع الفريق يكون نوعا ما وهو بنسبة    
وفي الأخير سريع بنسبة ضعيفة تمثلت في  % 27.27ثم يلي بعدها بطيء بنسبة 

13.64 % . 
نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا

 عند 05.99المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 7,18 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  02درجة الحرية 

التي وسية نستنتج أن التأقلم يتطلب وقت وذلك حسب الفروق البدنية والخططية والنف   
 تكون مقترنة بخبرة اللاعب .

 ( :   11السؤال رقم ) 
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 كيف تكون حالتك النفسية أثناء وجود ضغط من الخصم غلى فريقك ؟ 
ق لى فريهو معرفة الحالة النفسية أثناء وجود ضغط من الخصم عن السؤال : الهدف م
 اللاعب .

 يبين الحالة النفسية للاعب أثناء وجود ضغط من الخصم على الفريق 11جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 مجدولة محسوبة الفروق

 %50 11 قلق
 

 دالة 0.05 02 05.99 6,09

 % 40.91 09 مرتاح 
 

 %  09.09 02 عادي
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 لفريق.لى اتمثيل بياني يبين الحالة النفسية للاعب أثناء وجود ضغط من الخصم ع
  11تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

هذا وون قلق من خلال النتائج يتبن لنا الحالة النفسية أثناء وجود ضغط من الخصم يك   
  % 50بنسبة 

 ثم بعدها’  % 40.91أما نسبة اللاعبين الذين يكونون بصفة متوترة وهي نسبة 
ة نسب الصنف الأخر من اللاعبين الذين لهم خبرة فتكون حالتهم النفسية عادية وهي

09.09 % . 
لاه نجد والمبينة في الجدول اع 2ل المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كاومن خلا   

 عند 05.99المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 6,09المحسوبة تساوي  2ان قيمة كا
 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  02درجة الحرية 

 انوانستنتج أن معظم اللاعبين يتولد لديهم ضغط أثناء وجود ضغط من الخصم وك   
 اغلبهم من اللاعبين الشباب ذوي الخبرة القليلة .

 ( :   12السؤال رقم ) 
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 هل سبق وأن تأثرت من خصومك خلال المباراة  ؟ 
 لبيةلسهو معرفة مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله االهدف من السؤال : 

 اتجاه الخصم  .
  مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله السلبية اتجاه الخصم12جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  77.27 17 نعم
 

 دال 0.05 01 03.84 6,54

 % 22.73 05 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 صم.اه الخاتج تمثيل بياني يبين مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله السلبية
  12تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ن ذلك وكا من خلال النتائج يتبن لنا أن الأغلبية تتأثر من خصومها خلال المباراة   
 . % 22.73أما الآخرين كانت النسبة  % 77.27بنسبة 

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
د عن  3.84المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 6,54 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
 عظم اللاعبين يتأثرون من خصومهم .من خلال هذه النتائج نستنتج أن م   
 
 
 

 ( :   13السؤال رقم ) 
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 هل عندك ثقة بأنك تستطيع التغلب على ضغوط المباراة   ؟ 
 اة   .هو معرفة مدى استطاعة اللاعب التخلص من ظغوط المبارالهدف من السؤال : 

 لإمكانية اللاعب التخلص من ضغوط المباراة . 13جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  27.27 06 نعم

 
 دال 0.05 01 03.84 4,54

 % 72.73 16 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يبين لإمكانية اللاعب التخلص من ضغوط المباراة.
  13تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

نهم أبية من خلال النتائج يتبن لنا صعوبة التغلب على ضغوط المباراة فيرى الأغل   
ية  وفي حين تمثلت النسبة الثان % 72.73غير قادرين على ذلك وتمثلت في نسبة  

 والذين يرون أنهم قادرون . % 27.27
نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا

د عن  3.84المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 4,54 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 

ن ممن خلال هذه النتائج نستنتج أن معظم اللاعبين غير قادرين على التخلص    
 مباراة باستثناء اللاعبين من ذوي الخبرة .ضغوط ال

 
 

 ( :   14السؤال رقم ) 
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 هل تخشى من سوء الأداء نتيجة الضغط النفسي قبل المباراة   ؟ 
 لسلبيةهو معرفة مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله االهدف من السؤال : 

 اتجاه الخصم  .
 هو معرفة  مدى تحكم  اللاعب في أدائه وهو تحت الضغط النفسي   14جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  77.27 17 نعم
 

 دال 0.05 01 03.84 6,54

 % 22.73 05 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 فسي  .الن بياني يبين معرفة  مدى تحكم  اللاعب في أدائه وهو تحت الضغط تمثيل
  14تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

هذا اء ومن خلال النتائج يتبن لنا أن الأغلبية من اللاعبين يخشون من سوء الأد   
في حين يرى  % 77.27عندما يكونون تحت الضغط النفسي وقد تمثلت نسبتهم بـ  

 . % 22.73البعض الأخر أنهم لا يخشون سوء الأداء نتيجة الضغط وكانت نسبتهم  
نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا

د عن  3.84المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 6,54 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05لالة ومستوى الد 01درجة الحرية 

يجة من خلال هذه النتائج نستنتج أن معظم اللاعبين يخشون من سوء الأداء نت   
 الضغط النفسي وهذا قبل المباراة . 

 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 
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 فسة في هذا المحور قمنا بطرح مجموعة من الأسئلة تشمل معلومات خاصة بالمنا   
 ( :   15السؤال رقم ) 

 هل تأقلمت بسرعة مع النادي   ؟ 
 هو معرفة قدرة اللاعبين التأقلم مع النادي .الهدف من السؤال : 

 لمدى قدرة اللاعبين التأقلم مع النادي   15جدول رقم 

درجة  2كا %لنسب ا التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  31.81 07 نعم
 

 غير دالة 0.05 01 03.84 2,9

 % 68.18 15 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يبين مدى قدرة اللاعبين التأقلم مع النادي  
  15تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 وتمثلت تلفةمن خلال النتائج يتبن لنا صعوبة التأقلم في النادي وذلك لعوامل مخ      
 . % 31.82والتأقلم بسرعة فكانت النسبة  % 31.82في نسبة  

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2عن طريق حساب كا الإحصائيةومن خلال المعالجة 
رجة دعند   3.84المجدولة  2من قيمة كا اقلوهي  2,9 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
 .ةإحصائيتوجد هناك فروق ذات دلالة لا  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01الحرية 

ن سيريالتأقلم ليس بالأمر السهل وذلك راجع لعدة عوامل منها العلاقة بين الم   
 واللاعبين وخاصة اللاعبين الشباب  .

 
 ( :   16السؤال رقم ) 
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 هل سبق وأن لعبت في منافسات رسمية  ؟ 
 .  هو معرفة إن كان له خبرة في لعب المنافسات الرسمية الهدف من السؤال : 

 لمدى خبرة اللاعب في لعب المنافسات الرسمية   16جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  90.91 20 نعم

 
 دال 0.05 01 03.84 14,72

 % 09.09 02 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 تمثيل بياني يبين مدى خبرة اللاعب في لعب المنافسات الرسمية  
  16تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ية ت الرسمافسامن خلال النتائج يتبن لنا أن الأغلبية أتيحت لها الفرصة للعب في المن   
 . % 09.09أما الآخرين كانت النسبة  % 90.91وتمثلت في  

نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا
ند ع  3.84المجدولة  2قيمة كاوهي اعلى من  14,72 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا

 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 
 الشباب عبينإن أغلبية اللاعبين لعبوا منافسة رسمية والذين لم يلعبوا فكانوا من اللا

 الجدد وهم قلة  .
 
 
 

 ( :   17السؤال رقم ) 
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 هل سبق وأن تأثرت من خصومك خلال المباراة  ؟ 
 لسلبيةهو معرفة مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله االهدف من السؤال : 

 اتجاه الخصم  .
 مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله السلبية اتجاه الخصم  17جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  68.18 15 مساند لك 
 

 دال 0.05 02 05.99 12,64

 % 09.09 02 مندهش 
 

زيادة 
 الضغط 

05 22.73  % 
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

 صماه الخاتج تمثيل بياني يبين مدى تمكن اللاعب من التحكم في ردود فعله السلبية
  17تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

منافسة ي المن خلال النتائج لاحظنا أن أغلبية اللاعبين يرون أن الجمهور الحاضر ف   
حاضر والمجموعة الثانية ترى أن وجود الجمهور ال % 68.18مساند له وذلك بنسبة  

ا تكون والمجموعة الثالثة ترى أنه % 72.73في الملعب يزيد من الضغط عليهم بنسبة 
 . % 09.09مندهشة بالجمهور الحاضر في الملعب وتمثل في نسبة 
نجد  والمبينة في الجدول اعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا

د عن 05.99المجدولة  2وهي اعلى من قيمة كا 12,64 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
 ائية., اذن توجد هناك فروق ذات دلالة احص 0.05ومستوى الدلالة  02درجة الحرية 

ة لخبرانستنتج مأن الجمهور في معظم الأحيان يكون مساند إلا في حالات نقص في    
 أو نقص التحضير النفسي يزيد من الضغط على اللاعب .

 ( :   18السؤال رقم ) 
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 نافسة   ؟ هل تتأثر بالضغط عندما يعول عليك المدرب أثناء الم
اصة يهدف هذا السؤال إلى معرفة مدى ثقة اللاعب بنفسه وخالهدف من السؤال : 

 تكون مسؤوليات أكثر عليه  الخصم  .
 مدى ثقة اللاعب بنفسه في المسؤوليات الكبيرة الملقاة على عاتقه  18جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  63.64 14 نعم
 

 غير دالة 0.05 01 03.84 1,63

 % 36.36 08 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

  اتقهعلى ع لقاةتمثيل بياني يبين مدى ثقة اللاعب بنفسه في المسؤوليات الكبيرة الم
  18تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ثر كانت تتأ % 63.64بعد عملية فرز النتائج لاحظنا أن أكبر نسبة قدرت بـ     
فكانت  خرىبالضغط عندما يعول عليها المدرب أثناء المنافسة أما بالنسبة للمجموعة الأ

 . % 36.36بنسبة  
جد ن أعلاهوالمبينة في الجدول  2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا

 عند  3.84المجدولة  2من قيمة كا اقلوهي  1,63 المحسوبة تساوي 2ان قيمة كا
توجد هناك فروق ذات دلالة لا  إذن,  0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 

 .إحصائية
اء أثن نستنتج أن معظم اللاعبين يتأثرون بالضغط عندما يعول عليهم المدرب       

 المنافسة وذلك لزيادة المسؤولية على اللاعب .
 

 ( :   19السؤال رقم ) 
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 في رأيك هل سلوك المدرب ونفسيته تؤثر على أداء الفريق ؟
ر على يهدف هذا السؤال إلى معرفة سلوك المدرب ونفسيته تؤثالهدف من السؤال : 

 أداء الفريق
 معرفة تأثير سلوك المدرب ونفسيته على أداء الفريق19جدول رقم 

درجة  2كا %النسب  التكرار الإجابة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 مجدولة محسوبة

 %  63.64 14 نعم
 

 غير دالة 0.05 01 03.84 1,63

 % 36.36 08 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

  تمثيل بياني يبين تأثير سلوك المدرب ونفسيته على أداء الفريق
  19تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ثر كانت تتأ % 63.64بعد عملية فرز النتائج لاحظنا أن أكبر نسبة قدرت بـ     
خرى ة الأبسلوك المدرب  عندما تكون نفسيته غير طبيعية أثناء المنافسة أما المجموع

 ترى عكس ذلك  . % 36.36فكانت بنسبة  
نجد  والمبينة في الجدول أعلاه 2ومن خلال المعالجة الاحصائية عن طريق حساب كا

 عند  3.84المجدولة  2وهي اقل من قيمة كا 1,63المحسوبة تساوي  2ان قيمة كا
, إذن لا توجد هناك فروق ذات دلالة  0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 

 إحصائية.
 غير نستنتج أن معظم اللاعبين يتأثرون بسلوك المدرب عندما تكون نفسيته       

 مستقرة  وذلك ما ينجر عليه أداء عليه نوع من الضغط وعدم الاستقرار.
 ( :   20السؤال رقم ) 
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 هل ظلم التحكيم يؤثر على نفسية اللاعبين وأدائهم ؟
ة ى نفسيى تأثير ظلم الحكام عليهدف هذا السؤال إلى معرفة مدالهدف من السؤال : 

 اللاعبين وأدائهم .
 معرفة مدى تأثير ظلم الحكام على نفسية اللاعبين وأدائهم .20جدول رقم 

 %النسب  التكرار الإجابة

 %  100 22 نعم
 

 % 0 0 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

  وأدائهمتمثيل بياني يبين مدى تأثير ظلم الحكام على نفسية اللاعبين 
  20تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

ظلم بكانت تتأثر  %100بعد عملية فرز النتائج لاحظنا أن أكبر نسبة قدرت بـ     
 الحكام  هذا ما يؤثر على نفسية اللاعبين وأدائهم .

 
 
 
 
 
 
 

 ( :   21السؤال رقم ) 
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 المنافسة ؟ هل للمكافآت المادية  والمعنوية دور في رفع مستوى الأداء خلال
ة دور لمعنوييهدف هذا السؤال إلى معرفة هل للمكافآت المادية  واالهدف من السؤال : 

 في رفع مستوى الأداء خلال المنافسة .
معرفة أن للمكافآت المادية  والمعنوية دور في رفع مستوى الأداء 21جدول رقم 

 خلال المنافسة .

 %النسب  التكرار الإجابة

 %  100 22 نعم
 

 % 0 0 لا
 

 %  100 22 المجموع
 

 

 
 

لال داء خى الأتمثيل بياني يبين هل للمكافآت المادية  والمعنوية دور في رفع مستو
 المنافسة .

  21تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
ن أكانت تعترف  %100بعد عملية فرز النتائج لاحظنا أن أكبر نسبة قدرت بـ     

يجعل  ا ماللمكافآت المادية  والمعنوية دور في رفع مستوى الأداء خلال المنافسة وهذ
 اللاعب يقدم ما لديه من أجل أداء جيد .

 
 
 
 
 مناقشة النتائج  -2
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 مناقشة الفرضية الأولى :  2-1
 راقتنص الفرضية الأولى على أن للتحضير النفسي دور رئيسي في تعديل الاحت    

محور ومن خلال دراسة النتائج المتحصل عليها من أسئلة ال’ النفسي لدى الرياضي 
الجدول  والتي جاءت لتعالج الفرضية الأولى وانطلاقا من نتائج 07إلى  01الأول من 

ن وجد أ فقد’ من حيث تحسين الأداء العام للاعب والذي ينعكس بالإيجاب على الفريق 
قيم وال ات الإيجابية التي تركز على المعارف العلميةالتحضير النفسي ينمي الاتجاه

مات الإرادية العامة والخاصة لد  رياضي .ى الالخلقية كما يسعى إلى تشكيل وتطوير الس ِّ
 ثناءأكما أن له دور في التغلب على كل المؤثرات حتى لا تكون عائقا لأدائه     

 المباراة .
 نيات النفسية الضرورية باستعمالوهو بدوره يسرع من عملية تكوين الإمكا   

رب ة المدوكذا اكتساب إمكانية الاسترجاع دون مساعد’ إجراءات التدريب أو المنافسة 
ر ى تطويفالتحضير النفسي أو السيكولوجي يعني مستو’ ولا سيما التركيز على النشاط 

 يالقدرات النفسية الموجودة لدى الرياضي وبعض الخاصيات لشخصية الرياضي الت
هذا ما يب وتشترط لأنها الجيدة والمناسبة للأنشطة الرياضية وظروف المنافسة أو التدر

حمد في منبار ’ عليق إبراهيم ’ خلصت إليه الدراسة التي قام بها كل من شلولي عمر 
ى أن ة علدراسته لتأثير الضغط النفسي على لاعبي كرة القدم والذين خلصوا في النهاي

 عال لدى الرياضي .للتحضير النفسي دور ف
ر مباشومنه نستنتج أنم الفرضية التي تنص على أن للتحضير النفسي دور رئيسي و   

 في تعديل الضغط النفسي لدى الرياضي قد تحققت .
 
 مناقشة الفرضية الثانية  :  2-2
ي لنفستنص الفرضية الثانية على أن لخبرة اللاعب تأثير على مستوى الاحتراق ا   

 14 إلى 08اسة النتائج المتحصل عليها من أسئلة المحور الثاني من ومن خلال در
جد لأن و 14 -08والتي جاءت لتعالج الفرضية الثانية وانطلاقا من نتائج الجدول رقم 

 ن أهميةلل ملخبرة اللاعب تأثير على أداء كرة القدم أثناء المنافسة فتجربة اللاعب تق
لى ععالي  عب ذو الخبرة فهذا الأخير له مستوىفاللاعب المبتدئ ليس كاللا’ المباراة 

شر في عب مبافدخول اللا’ جميع الأصعدة من اللياقة البدنية والتقنية وتسيير المباراة 
غط جة الضفدر’ اللقاء يكون حسب التهيئة والقدرة والحماس الموجود في نفسية اللاعب 

جد وفقد  ’ا تتعلق بخبرته تختلف باختلاف المباراة واختلاف المهام لدى اللاعب وكله
لبدنية وق اأن التأقلم ليس بالأمر السهل والهي ِّن لمعظم اللاعبين وذلك لاختلاف الفر
لقاء ثناء الأقلق والتقنية والتكتيكية والنفسية فنجد اختلاف في درجة الاحتراق والتوتر وال

 من لتأثرمن طرف الخصم وذلك شيء حتمي بما أننا في منافسة كروية ) رياضية ( فا
 الخصوم شيء  وارد .

 
 نظمةمفقد وجد أن البرمجة أساسي للمنافسة فبدون برمجة لا تكون هناك منافسة    

عب لم اللوان تأق’ ومضبوطة لأن البرمجة تؤثر على التدريبات ونوع العمل المقام به 
 مع هاته المتغيرات يأتي بالتدريب اليومي .



 

 نهجية البحث وأدواته الإجرائية م         الفصل الأول                                                                             

 

101 

 

وى نص على أن لخبرة اللاعب تأثير على مستومنه نستنتج أن الفرضية التي ت    
 الاحتراق النفسي قد تحققت .

 مناقشة الفرضية الثالثة :  2-3
 ي .لنفسأما الفرضية الثالثة قد نصت على أن لدرجة المنافسة تأثير على الضغط ا   
التي و 21إلى  15ويتضح من خلال النتائج المتحصل عليها من أسئلة المحور من    

لمنافسة وجدنا أن لدرجة ا 21- 15ج الفرضية الثالثة وانطلاقا من الجدول جاءت تعال
 تأثير كبير على الاحتراق النفسي .

تجد  وهنا ’وهذا لأن المنافسة تلعب دورا هاما في الزيادة من حدة الضغط النفسي     
 ضغطة الانه كلما كانت المنافسة الرياضية مكثفة فهذا بطبيعة الحال يؤدي إلى زياد

يق ع الفرفالتأقلم ليس بالشئ السهل وذلك راجع لعدة عوامل منها التعامل م’ النفسي 
 ع الجانبأما بخصوص الجانب الفني فالتأقلم م’ اللاعبين والطاقم الفني ’ ككل مدرب 

 ن لعبواللاعبيفأغلبية ا’ التقني والتكتيكي ليس بالأمر السهل من ناحية لاعب كرة القدم 
عب دى لااسيين أو احتياطيين فهنا تكون نوع من التجربة النظرية لمنافسة رسمية كأس

ية لتكتيكوهذا ما يبرزه تحضير اللاعب من الناحية النفسية والبدنية وا’ كرة القدم 
لدراسة  تكملة 1997وهذا ما أكده كامل راتب ’ وعامل التجربة يحدد أهمية المباراة 

 ب .مارتيز حول تأثير درجة المنافسة على اللاع
ة ومن هنا يتضح لنا أن الفرضية الثالثة والتي نصت على أن إخلاف درج       

 المنافسة يؤثر على الاحتراق النفسي لدى لاعب كرة القدم قد تحققت .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاج العام  -3
ور لمحـــااجات مــن خــلال ملاحظة وتحليـــل نتائج الاستبيان وانطلاقـــا من استنتا   

 بيـــن اللاع تبين لنا بوضـــوح أن للاحتراق النفسي دور في التأثير على أداء’ الثلاث 
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ات اذ إن كــل مــايحيط باللاعــب مــن ضــغوطات فــي التــدريب والمنافــس
عد ترها ط الحيــاة العامة كالعائلة والأصدقاء ومجال العمل وغيالرياضــية وضــغو

يعـود الـى امـا المـستوى متوسـط فـي الاحتـراق النفـسي ف . ١مصادر للاحتراق النفسي
ي عـدة اسـباب منهـا كـون الرياضـي مجـد ومخلص ولديه الولاء للفريق والناد

هـذا دير لحاجة دائمة الى تقـويم وتقـولاهداف هذه المؤسسة التي ينتمي اليها هي في 
 لهــذا نـانالرياضـي واستحــصال الاستحـسان والتـشجيع لـه يظهــر فيـه عوامـل الامت
ـى ر علالعطاء وهذا الإخلاص والتفاني غير الاعتيادي لكي يكون لديه الدافعية اكث
انـة لمكن لـه االاسـتمرار والإخـلاص فيه والرياضي يطمح ان يكـون ناجحـا وان تكـو

يد ان ا يرالمرموقـة فـي الفريـق فهـو يعمـل بجـد وكـد ويناضل دوما لهذه الحاجة كم
ــم لــذلك فالرياضــي بحاجــة الــى دع .يكون في تحسن وتطور مستمر في ادائه

صورة بفسي وتوجيــه وتحفيــز لرفــع المــستوى البــدني والمهــاري والخططــي والن
ان ل ذلك يفرض على المدرب تحمل المسؤلية والعمل بشكل دقيق والا فمتكاملة وك

بة صـاذلـك سوف يكـون لـه تـأثير سـلبي علـى اللاعـب وبالتـالي يكـون عرضـة للا
انـت ـا كبـالاحتراق النفـسي وهـذا مـا اشار اليه نزار الطالـب وكامـل لـويس )مهم

 تـرفـشجيع وانـه يحتـاج الـى ان يعنـضج اللاعـب فانـه يحتـاج الـى عامـل الت
حـسن ـى تالاخـرين بانجازاتـه فمجـرد كلمـة بـسيطة مـن قبـل المـدرب قـد تـؤدي ال

 ملموس في قابلية الرياضي

 للدرجة خطيهومنه نستنتج الأثر السلبي الذي يخلفه الاحتراق النفسي عند زيادته أو ت  
 المثلى على لاعبي كرة القدم .

 والفروض المستقبلية حات الاقترا -4
ل ا أن لكخلصنمن خلال بحثنا المقام ومن خلال دراستنا للنتائج الموجهة للاعبين است    

تأثير  نفسينوع من الاحتراق النفسي  لها تحاليل خاصة بها وقد أثبتنا أن للاحتراق ال
ي لنفسعلى مردود لاعبي كرة القدم فقد وجدنا أن الاحتراق النفسي يحل بالتحضير ا

مل عبين والتي هي عوامل تساهم في التقليل والتحكم في عابالإضافة لخبرة اللا
بعد الاحتراق النفسي ومن هنا نستخلص أهمية التحضير النفسي عند الرياضي قبل و

افسة ل المنء خلاالمنافسة وذلك للتهيئة الحسنة والمناسبة قبل المنافسة والتحسين من الأدا
 افسة ) المباراة ( .من أجل سير حسن وإمكانيات قوية حاضرة خلال المن

د وجو ومن خلال هذا البحث المقام استخلصنا عدة توصيات واقتراحات والمراد من   
 خرى .ت الأالجزائرية والرياضيامستقبلية أو ثقافة رياضية مناسبة للنهوض بكرة القدم 

  وضع دراسة حول أشكال التحضير النفسي وأهم طرقه 

 التحضير النفسي  دراسة حول واقع إلمام المدرب بتقنيات 

 لمتعاملزم امدى تقبل الرياضيين للمرشد النفساني في الفريق على اعتبار أن ثقافتنا تل 
 مع النفسانيين هو نقص 

 ومن خلال ذلك أيضا نقدم بعض الاقتراحات : 

 حتمية وجود ثقافة رياضية ) كروية ( لدى اللاعب لتسهيل المهمة على المدرب  

  د عليه لتأكيالنفسي في الإعداد العام والقيام بالتحضير النفسي واإعطاء أهمية للجانب
 من طرف المدربين .
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  ضرورة تعامل المدرب مع كل لاعب حسب شخصيته وحسب ثقافته فلكل لاعب
 شخصيته المنفردة وحدوده الثقافية .

 . التركيز على تحسين الاتصال بين المدرب واللاعب 

 ي أدون عبير على شعورهم وقدراتهم في الميدان بترك الحرية التامة للاعبين في الت
 قيود .

 

 ن وج مإقحام اللاعبين الشباب في الباريات الرسمية لاكتساب نوع من الخبرة والخر
 دوامة الضغط .

  المساعدة النفسية والإرشاد للاعبين في المنافسة 

 اءتنظيم دورات وملتقيات رياضية تحسيسية تخص الجانب النفسي وذلك بحضور خبر . 

 عدم تضخيم المباريات الهامة خاصة اللاعبين الشباب مما يجعلهم عرضة للضغط 
 ضة .النفسي وتراكم هذه الضغوط قد تؤدي بالرياضي إلى الإحجام عن ممارسة الريا

 عتبار الا كما نوصي المسئولين على النادي عدم البحث عن النتيجة فقط دون الأخذ بعين
 حالة الرياضيين .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة 
بل من الأمور المعمول بها حاليا في ميدان الرياضة هو البحث عن أفضل الس    

 لماءوالوسائل على تطوير المستوى , ومن بين هذه الأمور التي شدَّت اهتمام الع
 والباحثين هو دراسة الجوانب النفسية للرياضيين .

حتراق الا نب النفسية ألا وهووفي بحثنا هذا تطرقنا إلى دراسة جانب من هذه الجوا   
 النفسي ومدى تأثيره على الأداء المهاري أثناء المنافسة .
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ا على تمدنومن أجل الوصول إلى هذا الهدف اتبعنا المنهج الوصفي المقارن الذي اع    
 فرة .لمتوتحليل النتائج لعينة البحث والإطلاع على بعض الدراسات المشابهة والكتب ا

ت ضوعاعمدنا إلى الجانب النظري بحيث تم حصر أهم النتائج والمو أثناء الدراسة  
منه  خفيفبعد إسقاط الضوء على مفهومي الأداء المهاري والاحتراق النفسي وكيفية الت

 بالتحضير النفسي ومدى تأثيره على الأداء المهاري أثناء المنافسة .
 ’ها بة ولها ضغط خاص من خلال بحثنا المقام به استخلصنا أن لكل منافسة كروي   

ذي هذا الضغط الذي يختلف من لاعب لآخر وبصفة أدق فإن الاحتراق النفسي هو ال
ب للاعايصنع الفارق بين أداء اللاعبين فقد وجد أن لكل من التحضير النفسي وخبرة 
ق حتراوكذا درجة المنافسة أي أهمية المباريات هي التحكم الأول والرئيسي في الا

ن يف محتراق يتميز عن الأخر وذلك لعدة عوامل ذكرناها سالفا وللتخفالنفسي وكل ا
ل ووسائ فالتحضير النفسي يتم بأساليب’ حدة الاحتراق يجب القيام بالتحضير النفسي 

 خاصة به لما له منه تأثير إيجابي على الأداء المهاري أثناء المنافسة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتمة 
من خلال الدراسة التي قمنا بها والتحليلات التي توصلنا إليها وانطلاقا من موضوع     

البحث المتمثل في محاولة التأثير الذي يلعبه الاحتراق النفسي على الأداء المهاري 
للاعبي كرة القدم وجدنا أن التحضير النفسي له دور فعال ومهم في تهيئة وتنشيط 

وهذا قصد الحصول على ’ نافس بأعلى ما يمكنه من قدرات وتطوير قدرات اللاعب للت
إذ أن التدريب الهادف للتحضير على نتيجة مرجوة لا يقتصر ’ مردود أعلى من الأداء 
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الذي وجب التركيز عليه ’ على التحضير البدني فقط بل تعدى ليشمل التحضير النفسي 
حيث أن هذا التحضير ’ لاعب وهذا لما له من أهمية بالغة في مردودية الأداء العام ل

بصفة عامة يجنب اللاعب الوقوع في عوامل الإحباط النفسي التي تؤثر على أدائه في 
المباراة ’ الإصابة ’ ؟ القلق الناتج عن الخسارة ’كقلق المنافسة ’ اللعب ومردوده العام 

لها وذلك  كلها عوامل يحب الاحتياط’ أو عدم الظهور بمستوى جيد ’ الجمهور ’ القادمة 
ولا يخفى علينا أن النتيجة ’ عن طريق إدراج العامل النفسي ضمن العملية التدريبية 

 تكون مرتبطة ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعب في المباراة .
ائص ى نقفقد وجد أن نقص التحضير النفسي له دور سلبي على النتائج لما يترتب عل   

كل شفي  عب تأثير على مردود اللاعبين والذي يظهرفي الأداء كما أن لنقص خبرة اللا
اق حترالأداء الضعيف لدى الرياضي وان لزيادة درجة المنافسة تأثير مباشر على الا

 لاحتراقفه االنفسي وبالتالي الأداء المهاري ككل وعليه نستنتج الأثر السلبي الذي يخل
 النفسي على لاعبي كرة القدم .
بية لايجاوالذي يسعى إلى خلق وتنمية الدوافع الاتجاهات اومنه كان التحضير النفسي 

لسمات طوير اتكما يسعى إلى ’ التي ترتكز على المعارف العلمية والقيم الخلقية الحميدة 
 الإرادية العامة والخاصة لدى الرياضي .

 لأدائه ائقافالإعداد النفسي للاعب يمكنه من التغلب على كل المؤثرات حتى لا تكون ع  
ير ء وتطوحيث نسعى من خلال الإعداد النفسي للتحسين الذاتي للأدا’ ثناء المباراة أ

 القدرات النفسية والتغلب على الاحتراق.
 سبناومن خلال هذا الموضوع الحساس في المجال الرياضي الذي تطرقنا إليه اكت   

’ ية تقن ’ة خبرة ونظرة جديدة في الميدان مما استنتجتاه أن الأداء ليست قدرات بدني
لبحوث اوهذا ما سوف يفتح الباب لمزيد من ’ وإنما هي جوانب نفسي أيضا ’ تكتيكية 

نا كل ضئ ليلإثراء المكتبات ولا يسعنا في الأخير إلا إن نسأل الله العلي العظيم أن 
 طريق نسعى فيه الطلب خالصا لوجهه الكريم .

  صعوبات البحث:
 ثا:دفه صعوبات، وهذا ما تعرضنا له خلال بحما من بحث علمي إلا و تصا        

 حقل الهوية مجال واسع يصعب الإلمام بكل جوانبه، -

 الاحتراق النفسي هي الأخر ظاهرة يتعسر ضبطها. -

 قلة الأبحاث في مجال الضغط النفسي وبالخصوص بمكتبنا . -      
 قلة الكتب التي تتناول الاحتراق النفسي . -      
 الوقت المخصص بسبب التأخر الذي حصل عند بداية العمل .قلة  -      
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