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 كلمة شكر
 من لم يشكر الناس لم يشكر الله"" 4811أو الرقم:  فحةصحيح ابي داود ص

شكر الله عز وجل علي أن وفقنا  نالكريم _ صلي الله عليه وسلم _   عملا بقول الرسول
 .لإنهاء هذا العمل المتواضع

 من ساعدنا لإنجاز هذا البحث سواء من قريب أو من بعيد.بالشكر إلي كل    نتقدمو 
ستاذ المشرف الدكتور  العرف ان إلى الأما نتقدم بأسمى عبارات التقدير و ك

 ، الذي أف ادنا بتوجيهاته التي مهدت لنا الطريق لإنجاز بحثنا هذا.رمسعودي طاه
بكلمة    يد لعون حتى ولو  نام بالشكر والتقدير لكل من قدم لتقدنوفي الختام  

ساهمت في إخراج هذه الرسالة من قريب أو بعيد بالق ليل أو الكثير الذين لم يبخلوا  
 علينا بتشجيعاتهم.

 
 



 إهداء
الحمد الله الذي جعل ويسر لي أسباب النجاح والتفوق وسهل لي قبل ذلك بأن ترعرعت  

مثمرا    في وسط كريم وفي أحضان أسرة تجسدت فيها معاني الكف اح والعمل الجهيد عملا
 العناء، والأجدر بهذا الإهداء.ري، وعزز امتناني لأصحاب الفضل و أثلج صد

أحلامي  حنون: أمي التي احتوت كل أماني و أهدي نتاج هذا العمل إلي النبع ال
 وأرضعتني حنانا وسعت كل من حولي.

بي وتدفئ أيامي من برد الأحزان  إلي التي أحرقت سنوات العمر شموعا تضيء در 
وم، إلى التي ملكتني عرش ق لبها فتجلى كياني بوجودها إلى التي منحتني  ثق ل الهمو 

 القوة والإرادة إليك شمس حياتي "أم                      ي الحبيبة"
ت فيه شمائل التواصل  إلى من رسم خطواتي، ونمت معه دعائم شخصيتي، إلى آب اجتمع

الثقة في  و نفسي الطمأنينة  عاع نور يزرع في  خا وصديق ا وكان سراجي وشأ فكان أبا و 
 النفس.

إلي الذي صق ل في ذاتي ونحت فيها مبادئا وقيما كانت لا تزال الدرع الواقي الذي  
العطاء من دون حساب  الكف اح و و   دنيا إلي مثلي الأعلى رمز القوةيحميني من مف اسد ال

 "أبي العزيز"
والدين وطاعتهما، أخواتي العزيزات، الذين تق اسموا معي حب الإلي إخوتي الأف اضل و 

الاحترام، إلي من جعل البيت جنة يهنأ في جنباتها من  فكانوا عنوانا صادق ا في الطاعة و 
بلسما يدرأ الهم عني ويغرس في نفسي شعاع أمل تزهو به    افكانو أضناه سهر الليالي، 

ل بحلوها ومرها "إخوتي الأف اضل  الحياة من حولي، إلي من تق اسمت معهم عشر عمر كام
 تي العزيزات"أخواو 

ياسين مختاري، جلال بوخاري،  دربي وأصدق اء عمري: جمال فرطاس،إلي رفق اء  
 لأستاذ لخضر كسكس،  إلى كل من حملتهم الذاكرة ولم يذكرهم الق لم.او 

       إليكم جميعا.                                                    والاحترامإلي كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي مع كل الحب  



 إهداء
إِلاَ إيَِ اهُ    الاَ تَعْبُدُوُ عملا بقوله تعالي بعد بسم الله الرحمن الرحيم "وَقضََى ربَُكَ أ

 الإسراء(.  23باِلْوَالِدَيْنِ إحِْ سَانَ ا" )الاية  وَ 
أهدي ثمرة عملي هذا إلي الوالدين العزيزين أطال الله في عمرهما، إلي أقرب مخلوقين  

لي الذين سهرا  ع  اتين الشعلتين اللتان أنارت دربي وأحسنت تربيتيفي هذه الدنيا، إلى ه
من أجلي ووفرا لي كل العطف والحنان إلى ينبوع الحنان أمي، إلي بسمة الرجولة أبي الذي  

ورفيقتي في الدرب، إلي كل   العزيزة التي كانت سند لي  علمني الحياة, إلي زوجتي
 .زملائي  خوتي وأخواتي، إلي كل الأصدق اء و إ 
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 :مقــدمـة
, وهذا النشاطات خلال صراعه مع الطبيعة, حتى يحافظ علي بقائه عرف الإنسان منذ الأزل مجموعة من 

 لعضليةضرورة القوة ادراكه لمع إو , دنية التي كان يقوم بها كالزراعة, الصيد, السفر والحروبمن خلال الأعمال الب
رفات أصبحت ذه التصور ه, ومع تطوالطقوس التي كان يقيمها موعة من الحركات في الاحتفالاتأصبح يمارس مج
لتي تسعى ا هدافل الأأخذت معنى أوسع من خلا , والتيالمسابقات لتكتشف بذلك الرياضةتقام المنافسات و 

 .إليها, والتي تشمل الجسم و العقل والروح البشرية
ر , من خلال إصداتقنين هذه الظاهرةكر الإنسان في , ففشر عبر بقاع العالمأخذت تنتتطورت الرياضة و  

لية لمنافسات الدو أعرق ا جعلهاو يون علي بعث الألعاب الأولمبية , فعمل اليونانقواعد عامة تجعلها أكثر تنظيما
ومة إلى ذلك بهت الحكنتاا رب وتعارف المجتمعات  فيها, بينمفأصبحت بذلك الرياضة هي الوسيلة الأنجع لتقا

بية الشباب مة وتر ار خططها لخإلي إدراج التربية البدنية والرياضية في إط –كوبرتان بياري   –حيث وبعد دعوة 
 رياضية.كة ال تسير و تنظيم الحر أدركت هذه الأخيرة ضرورة الممارسة البدنية , فوضعت قوانين

مختلف نحو تلاميذ  , التي تكون موجهة أساسالرياضة المدرسيةمن بين دعائم الحركة الرياضية ما يسمى باو  
ل ده في المستقبا يساعمم حا،لي وضع الخطوات الأولى للتلميذ وتوجيهه توجيها صحي, حيث تعمل عأطوار التعليم

 .وليةافل الدفي المح لبلاد, وتمثيل ايساهم في بناء المنتخبات الوطنيةعلى أن يصبح رياضيا بارزا يمكن أن 
نهيا مجميوع العملييات والطيرق البيداةوجيية, العلميية, درسيية عليي أوقد عرف محمد إبراهيم سلامة الرياضة الم 

داف ظيييرا  يييذه الأهييي, ونواماعتيييدال القيييالرشييياقة و ليييتي اتباعهيييا يكتسيييق الجسيييم القيييوة و , االطبيييية, الصيييحية والرياضيييية
 الخيزان ة كونهيا تعتيبررورة حتميي, باعتبارهيا ضيوتطيوير الرياضية المدرسييةعملت الجزائر علي ةرار دول العالم علي دعيم 

ليييى تطيييوير ليييتي تييين  عامييين خيييلال إصيييدار النصيييو  و القيييوانين, , وتجسيييد هيييذا الاهتميييام الرافيييد للرياضييية النخبويييية
 , و في عييامادتهزائيير سيييا, وهييذا منييذ أن اسييترجعت الجوتنظيييم الرياضيية عاميية والرياضيية المدرسييية علييي وجييه الخصييو 

ام , ولقيد د81 – 76 ضي فصدر الأمير رقيمم عرفت الجزائر أول قانون أو ما عرف بقانون الإصلاح الريا 1976
نون ثمانينييات, عيييدل القييياالظييروف اليييتي عرفتهيييا الجزائيير في نهايييية ال, حيييث وبعيييد سييينة 15هييذا القيييانون لمكثيير مييين 

م بالأميير رقييم  2004والييذي عييدل في  09 – 95, ثم جيياء بعييد ذلييك القييانون رقييم 03 – 89ليعوضييه الأميير رقييم 
 ال تنظيم و تطوير الرياضة الجزائرية.و هو أخر تعديل في مج 10 – 04

، سيواء كانيت العلميية منهيا أو المعرفيية خاصيية ه العديد مين المجيالات الحيياةنظرا للتطور السرييع الذي شهدتي 
مميا يساعييده عليى  كوينيا متكياملالمجتميع تالتلك المتعلقة بالمجيال التربوي وذلك لما ليه من أهمييية بالـيية في تكوييين أفيراد 

 .ر في تطوره الفكري والعلميكيف ومسايرة العصيالت
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وذليك مين  ا واجتماعيياوبما أن التربية العامة هي إعيداد الفيرد للحيياة علميييا وعمليييا وجسيميا وعقليييا وخلقييي 
يم امهم وحياتهييو أنفسييهم وأجسيياتهيييم نحييخيييلال الأنشييطة البدنييية والمعرفيييية والحركييية والثقيييافة الترويحييية ليتحملييوا مس ولي

 .ن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطانهممواطنين صالحيي او لينشئالشخصية والاجتماعية 
لتربيية البييدنية والرياضييية في الم سسيات الرياضيية با الأسيتاذ المتخصي وللوصيول إلى هذه الأهيداف نجيد أن  

، وميين لفيييرد ميين جهيييةللنفسييية وا يسييتخدمون العديييد ميين الطيييرق الييتي تييتلاءم مييع الخصيييائ  الفيزيولوجييية الميييرفولوجية
حيد  ، واليتي هيي إعيقريقة الل، ومين بيين هيذه الطييرق نجيد طييالمحيطة بالإنجاز من جهة ثانيية حيث ملائمية الظيروف

يريقة ميين تطلبييه هييذه الطييتك لميييا ، وذليية بتحقيييأ أهييداف الحصيية التدريبيييةالطيييرق الييتي يمكيين اعتبييار أن  يييا عيييلاقة كبييير 
لعييق ، ولكييون الداةم وعلييى الأ السيييطرة عليى الجسيي، والأداء الجيييد الييذي يستليييزم أولاالأدوات علييى نيييوع ميينسيطييرة 

لتلاميييذ مرحليية اتعدادات يوجيييه الألعيياب ميين حيييث اسيي الأسييتاذ المتخصيي ليييم مرتبطيييا بمرحليية سيينية معينيية نجيييد أن 
أ التخطيييا المسييبللعبييية و اختيييار ا، أو بسيييطة أو معقييدة حسييق لة أو صعبيييةلممارستهيييا وجعلهييا تبييدو سييه الابتييدائي

طبيييييأ ذا مييييا يعيييرف بتهارييييية وهيييلكيفيييية إنجازهيييا بـييييربم الارتقييياء بمسييييتو  الأداء الحركيييي وتنميييييية القيييدرات البدنيييية الم
ركيييي، ية: الحسيييي الحسيييوانيييق أساتهييييدف لتنمييييية جلاجيييية ج سييييةة، وكمييييا نعليييم أن الحصيييية التدريالألعييياب الشيييبه رييييياضي
 . والمعرفيالاجتماعي،العاطفي 

وقمنا في دراستنا هذه علي التركيز وتسليا الضوء علي أهم مرحلة من التعليم وهي التعليم الابتدائي لأنها  
 حياة ظهر ملامحها فيبلور وتتي تتتعتبر مرحلة الطفولة وهي الفترة التي يتم فيها وضع البذور الأولي للشخصية ال

اعد تماعية بما يسة والاجلجسمية عن نفسه, و مفهوما محددا لذاته االطفل, يكّون فيها الطفل فكرة واضحة وسليم
 علي الحياة في المجتمع, ويمكّنه من التكيف السليم مع ذاته.

كما تعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو وأكثرها أجرا في حياة الإنسان كما أوضح م سم مدرسة  
لي الجسمي والعق ها نموهتم فيفولة هي مرحلة تكوينية للفرد يالتحليل النفسي" سيجموند فرويد " أن مرحلة الط

فولة في مرحلة الط ة النموعملي والانفعالي والاجتماعي وةيرها وت جر هذه المرحلة في مراهقته وشيخوخته وتتوقف
ة ات المتعددور الخبر د وتطعلي مدي تحقيأ وإشباع حاجات الطفولة إشباعا يتناسق من النضج ومراحل نمو الفر 

 التي تتناسق مع سنه.
فبمجييرد أن يييدخل الطفييل المدرسيية الابتدائييية وهييو في سيين السييت سيينوات تبييدأ ملامييح  جييير اليينفم علييي          

الجسييد فنجييده هييذه المرحليية كثييير الحركيية ومحييق للمـييامرة وشييـوف للاكتشيياف وةيرهييا, فهنييا  تييبرز أهمييية الانشييطة 
ن التوافيييأ الحسيييي الحركيييي يعتيييبر نظاميييا تربيييويا هادفيييا وتقيييدميا جيييريا بمختليييف الملقنييية اليييتي يسيييتمتع بهيييا الأطفيييال, وبميييا أ

الخبرات يستمر خلال سنوات الطفولة حتى البلوغ ينتظر منها تنميية ملاحظيات الطفيل و مفاهيميه وقدراتيه وإدراكيه 
هيذه المهيارات المكتسيبة للحركة و جميع المهارات المتعلقة بها, لتكسبه المعرفة بكل مستوياتها فيعيوّد الطفيل عليي مثيل 
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ليوطورهيييا في المراحيييل الدراسيييية القادمييية, ذليييك أن قيييدرات الطفيييل العقليييية والمعرفيييية تكيييون سيييريعة النميييو في السييينوات 
السييييت الأولي قياسييييا إلي مراحييييل العميييير,  ييييذا أوصييييي معظييييم العلميييياء والبيييياحثين والمهتمييييين بشيييي ون الطفييييل بضييييرورة 

اس القيوي ولعملييتي اليتعلم والتعلييم م كيدا التوافيأ الحسيي الحركيي اليذي يي دي اسيتـلال مرحلية الطفولية في بنياء الأسي
 بدوره إلي تكوين وتعزيز القوة والمهارات الحركية و التنسيأ بينها.

بين مديرية الشباب والرياضة والوكالة الوطنية  2011افريل  11وقد ابرمت في هذا السياق اتفاقية في  
ة لتربية البدنيام مادة تدري يسانم في التربية البدنية والرياضية لإدماجهم فيللتشـيل وذلك لحاملي شهادة ل

 .علمجتماذه الفئة من لحركي  سي اوالرياضية في الطور الابتدائي، وذلك لما له اهمية بالـة في تحقيأ التوافأ الح
ضمون فيكون معقول فاللعق إذن عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكون الألعاب ثابتة أما الم  

ضربا  للظهور ويصبح ة مجالالأوليمع محدودية في الأدوار كما يعرفه بعض العلماء بأنه كل عمل نجد فيه للـرائز ا
 .عترضت رةباته حواجز اعتراه القلأمن ضروب اللعق والطفل إذا لم يرضي ميوله وا

 ثم، طة سير البحثعلى خي يوع وشملتإجيارة للموضفي البداية تناولنا مقدمة التي كانت عبارة عن تقيديم و          
منها  دراسة وا يدفهمية ال، أاتالفرضي، ربم إشكالية البحثتطرقنا إلى الإطار العام للدراسة والذي تمثل في:  عي

 .مصطلحات البحث والدراسات السابقةو 
 :ق الموضوع فقد قسمناه إلى جانبينأما صل

 : ولة فصيجلاجفيما يخ  الجانق النظيري وشمل على 
 .حصة التربية البدنية و الرياضية:  وتنياولنا فيه ل الأولالفصي
 .الجانق الحسي الحركي: تطيرقنا فيه إلى ل الثانيالفصي
واسييعة حييول الطفييل في  "سيينة وذلييك اعطيياء نظييرة 12 – 9: تحييدجنا فيييه عيين الطفوليية المتييأخرة  " ل الثالييثالفصييي

، نفسييييةلمرفولوجيييية اللجوانيييق ااييييع والمييييزات اليييتي تمتيييياز بهيييا هاتيييه المرحلييية مييين جممرحلييية الطفولييية المتيييأخرة والخصيييائ  
 .العقليةو جتماعية الا

 :لينالجانق التيطبيقي فقد احتو  على فصي
 .ئهإجرا ، ومكيانللبحث وذلك باستعمال أدوات البحث: شمل الطيرق المنهجية ل الأولالفصي
لى الإطيار النظيري عيودة إهيا بالمنياقشتهيا و ربم النيتائج المتيوصل إليهيا وتحليل:  فقيد تطيرقنا فيه إلى عيل الثانيالفصي

 .للبحث
وضييييوعية بمدراسييية فرضييييات البحيييث ومناقشتهييييا لال مييين خييي وفي خيييياتمة الدراسييية طرحنييييا رايتنييييا في البحيييث 

. مستخلصييييييييييييييييييييييييييييييييين في الأخييييييييييييييييييييييييييييييييييير اقتراحييييييييييييييييييييييييييييييييات وتوصييييييييييييييييييييييييييييييييييات مناسيييييييييييييييييييييييييييييييييبة، وأمانييييييييييييييييييييييييييييييييية علمييييييييييييييييييييييييييييييييييية
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 : الإشكاليــة-1
يولد الطفل مزودا بعدة ةرائز وميول تنتقل بالوراجة وتدفعه إلى أن يسلك سيلوكا معينيا يحقيأ ةرضيا خاصيا،  

معرفية  و ستكشياف بيئتيه عيه إلى اوالميل للحركة أشد ميول الطفل الفطرية ظهورا وأبقاها في مراحل نموه فهو اليذي يدف
 .كةلال الحر بر من تعلمه يأتي من خكائن نشا ومستكشف فإن الجزء الأك  كل ما يدور حوله وحيث أنه

هييا زيادة واضييحة ( مرحليية النشيياط الحركييي الواضييح وتشيياهد في 12-09تعتييبر مرحليية الطفوليية خ المتييأخرة  " 
 ر قييوة يسييتطيعسييرع وأكثييأيضييل سيياكنا بييلا حركيية مسييتمرة وتكييون الحركيية  سييتطيع أن، فالطفييل لا يفي القييوة والطاقيية

 .التحكم فيها بدرجة أفضل الطفل
، والألعاب الرياضية المنظمة وةير ذلك من ألوان ويلاحظ اللعق مثل الجري، المطاردة، العوم، السباق          

، كما يعتبر من  والتسلية، بالإضافة إلى أهميته الكبيرة في التعلم 1النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لد  الطفل "
التي تساعد الأطفال في تفهمهم للمحيا الذي يعيشون فيه وأحد الوسائل ا امة التي يعبرون من أهم النشاطات 

 .الاجتماعية خلا ا على أنفسهم وعلى حالتهم 
                              كييييييييييييييييييل         ق دافييييييييييييييييييع يوجييييييييييييييييييد عنييييييييييييييييييد جميييييييييييييييييييع الأفييييييييييييييييييراد فيأن اللعيييييييييييييييييي" : يعييييييييييييييييييرف علميييييييييييييييييياء اليييييييييييييييييينفم         

                                   فيييييييييييييييية لييييييييييييييييه وظيفيييييييييييييييية حيوييييييييييييييييية تتجلييييييييييييييييى في إعييييييييييييييييداد وتييييييييييييييييدريق الصييييييييييييييييـار لحييييييييييييييييياة      الأعمييييييييييييييييار وبصييييييييييييييييورة مختل
                                   ، وكمييييييييييييييييا يخفييييييييييييييييف والاجتماعيييييييييييييييييةالكبييييييييييييييييار وكييييييييييييييييذا تنمييييييييييييييييية وظييييييييييييييييائفهم الجسييييييييييييييييمية والعقلييييييييييييييييية والانفعالييييييييييييييييية 

د النشييياط يلة لتجديييزائييدة عنيييد الطفييل وقييد يكيييون وسييللطاقيية ال أيضييا ميين حييدة التيييوتر والقلييأ فهييو تنفييييم هييادف
 . العمل والتسلية والترفيه حيث يشعر الفرد بالتعق والإجهاد والملل في 

لبحث عن الطرق والوسائل ا مطالق طبيعتهم فيجق للعق ضرورة لمطفال لأنه مطلق منوإذا ما كان ا         
أ نظمة فلهذا لجطريقة مفسي ببالنمو العقلي والجسمي والن لإشباع رةباتهم وحاجاتهم وذلك فيما يخ  أو يتعلأ

م مما عية وفردية تكون محببة إلى نفوسهاستعمال ألعاب جما المتخص  بالتربية البدنية الرياضية إلى الأستاذالمربي أو 
ركة في الح لسعادةباتميز تقربهم من بعضهم البعض في نفم الوقت وذلك عن طريأ ممارسة ألعاب شبه رياضية ت

 .لبدنيةافنية وقدراته راته المها والنشاط والترفيه عن النفم بالإضافة إلى تنمية الرةبة لديه في التدريق لتحسين
علمية لمواضيع المهارات الابتدائية يحتاج لمعرفة عملية و تخطيا البرنامج الحركي لأطفال المرحلة أن فهم و  

النفسية و تربوية داف الحت وسيلة أساسية في تحقيأ الأهباعتبارها أض لحركية الأساسية ومبادئ الحركة,ا
لمادية اق حياته مطال تعد من الأساسيات ا امة في حياة الطفل بـية مواجهةوالاجتماعية والعاطفية, و 

 ورها بشكل جيددن نظهر أستطيع دراستها دراسة تحليلية حتى نا فانه من الضروري التعريف بها و لذ والاجتماعية,
 .ا بأفضل وأحسن الطرقو استـلا 
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التقني المتلاحأ الذي لمجتمعات في عصر التقدم العلمي و الأهداف التي تنشدها افي ضوء الطموحات و و  
 سرعة الحركة الدائبة في سبيلل المجتمعات خاصة النامية منها و ينشده إنسان العصر الحديث الذي يفربم علي ك
 الزاوية في الم سسات التربوية والمحور د المدرس باعتبارها حجرتحقيأ الأهداف التربوية التعلمية يتطلق إعدا

الأساسي التي ترتكز عليه جميع الممارسات التربوية التي تهدف إلى اكتساب التلاميذ سلوكيات معينة مرةوب فيها 
اشر مبكل والمعارف التي بدورها ت جر بشةرس فيهم كل المعلومات و ديل سلوكيات أخر  ةير مرةوب فيها, و تع

 .المستمر تجاه العملية التعليمية على إدرا  التلاميذ بالوعي الكامل و
لحركي لتوافأ الحسي ااتحقيأ  في ياضيةالر مدرس التربية البدنية و  دور تطرق إليومن هذا المنطأ ار ينا أن ن         

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية.من  12 -09لدي تلاميذ المرحلة من
 : ييس ال التالييا والمتمثلة في الومن هذا كله يتبادر إلى أذهاننا طرح إشكالية بحثنا هذ         

 التساؤل العام:
 لاميذ المرحلة تكي لد  الحر  هل للمدرس المخت  في التربية البدنية و الرياضية دور على التوافأ الحسي

 التعليم الابتدائي؟
 التساؤلات الجزئية:

 : كل البحث في التساالين التالينمشويمكن تحديد         
 مرحلييية التعلييييم التلمييييذ ميييا اليييدور اليييذي تلعبيييه التربيييية البدنيييية و الرياضيييية في تحسيييين السيييلو  الحسيييي ليييدي .1

 ؟ الابتدائي
لتعلييم لتلمييذ مرحلية اايييد ليد  ما مد  مساهمة التربيية البدنيية و الرياضيية في الوصيول إلى الأداء الحركيي الج .2

 ؟   الابتدائي
 الفرضيات: -2

 : الفرضــية العامـــة
 تعلييم مييذ المرحلية الليد  تلا للمدرس المخت  في التربية البدنية و الرياضية دور على التوافأ الحسيي الحركيي

 الابتدائي.
 :الفرضـيات الجــزئية       
 .يم الابتدائيعلرحلة التمللتربية البدنية و الرياضية  ا دور إيجابي في تحسين السلو  الحسي للتلميذ  .1
 بتدائي.لة التعليم الاحركة مرحتساهم التربية البدنية و الرياضية في الوصول بالتلميذ إلى الأداء الجييد لل .2

 :داف البحــثأهــ -3
، ودورها في تنمية حياة الطفل فيتكمن أهداف بحثنا هذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب  

 :تاليةالأهداف الالجانق العقلي والحركي النفسي بالإضافة إلى مختلف جوانق نموه خاصة 
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  النييواحي خخ النفسييية، الاجتماعيييةمعرفيية فائييدة النشيياط البييدني التربييوي بالنسييبة لمرحليية الطفوليية ميين جميييع ،
 .الخلقية (( ،البدنية، الصحية

  في تنمية القدرات الحسية الحركيةإبراز أهمية النشاط البدني التربوي. 
 طفل.ة أهمية النشاط البدني التربوي في تنمية بعض الجوانق الحسية الحركية للمعرف 
  في تحسين الأداء الحركي للطفلإبراز دور النشاط البدني التربوي. 
    فكطريقة للوصول إلى تحقيأ الأهداتعميم مفهيوم اللعق بأنواعه ومد  استخدامه. 
 لف جوانبهيالطفولة المتأخرة بمختالإلميام بخصائ  سن مرحلة ا. 

 ـث:  أهمـية البح-4
 يمكن تلخي  أهمية الدراسة فيما يلييي :           
 ي       إبييييييييييييييييراز الأهمييييييييييييييييية البالـيييييييييييييييية للمعرفيييييييييييييييية العلمييييييييييييييييية للنشيييييييييييييييياط البييييييييييييييييدني التربييييييييييييييييوي والجانييييييييييييييييق الحسيييييييييييييييي                      

 .الحركي
 اة الطفل وخاصة في مرحلة الطفولةأهمية الألعاب الشبه رياضية في حي.  
 دراسات الخاصة في المجال الرياضيإجراء لمجموع ال. 

 أسباب اختيار الموضوع: -5
كييياد وضيييوع تحيييول هيييذا الم إن الأسيييباب اليييتي أدت بنيييا إلى القييييام بهيييذا البحيييث هيييو أن الدراسيييات الجيييادة         

ت في مجييال االأطروحييو , مين خييلال الاطيلاع علييى الدراسيات والأبحييال والرسيائل تكيون معدوميية خاصية في الجزائيير
 التربية البدنية و الرياضية في مرحلة الابتدائي.

 أسباب ذاتية: -أ
 الميل الشخصي لكل ما تقدمه هذه الدراسة. -
 إيمانا منا بضرورة على الأقل الحد من هذه الظاهرة. -

 أسباب موضوعية: -ب
 يا  سيببات الرئيسييةوالم ،رةتعود في مجملها إلى قلة الدراسات الأكاديمية والبحول العلمية حول هيذه الظياه -

 .في مرحلة الابتدائي خاصة في المجال الرياضي
 .مرحلة الابتدائينق  الاهتمام بدراسة مواضيع تخ   -
 تزايد حجم العينات و المحولة للفت الأنظار إليها.   -
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 :مصطلحــات البحـث -6
لدقية في وعية ومين مسيتلزمات االدقية والموضيمن أهم خصائ  العلم التي تميزه عن ةيره مين ضيروب المعرفية           

ذه المفياهيم هيكانيت   هميام، الباحث في كتاباته وأبحاجه مصطلح أو العلم وضع تعريفات واضحة ومحددة لكل مفهوم
 .المصطلحاتهذه  ، وذلك لتجنق أي لبم في معنيبسيطة
 .بحثا هذا العليهتوي سنحاول في هذا الموضوع التعربم لكافة المفاهيم والمصطلحات التي يح        

 .حصة التربية البدنية والرياضية:1.6
 لوقت المخص  في ذلك اية تعنيمدة الجلسة، وحصة التربية البدنية والرياض أي حصة وتعني جلسة أو تجمع لغة: 

 المنهاج الدراسي.
فة الخبرات والمواد التعليمية تمثل الجزء الأهم من البرنامج المدرسي والتربية الرياضية، ومن خلاله تقدم كا اصطلاحا:

 1…التي تحقأ أهداف المنهاج، ويفتربم أن يستفيد كل تلاميذ المدرسة مرتين أسبوعيا على الأقل
حيث تعتبر اللبنة أو الوحدة المصـرة التي تبنى وتتحقأ بالتتابع وأساق محتو  المنهاج وتنفيذها، ويعتبر من 

ليمية من المنظور السلوكي خحركي، معرفي، وجدني( وتتكون أهم واجبات المدرس، ولكل حصة أةراضها التع
الوحدة التعليمية من عدة حص  التربية البدنية والرياضية وتشمل الجوانق التالية: مقدمة، الجزء الرئيسي، الجزء 

 2...الختامي
من البرنامج برمجة ضملمدة اهو ذلك الوقت المخص  من أجل القيام بمهارات أو حركات رياضية، وتلك إجرائيا:
 المدرسي.

  .التربية:2.6
 بالرجوع إلى الأصول اللـوية نجد أن لكلمة التربية أصول لـوية جلاجة: لغة: 

 ي يربوا بمعنى ينمو.
 با يربي، نشأ وترعرع. ٌّي ر
 با يربي بمعنى أصلحه وتولى أمره وقام برعايته.ٌّي ر

 YILISويعرفها  كما تعد الأربم للنبات والزرع"يعرفها أرسطوا بأنها: "إعداد العقل لكسق العلم   اصطلاحا:
 3 …بأنها: "تهذيق القو  الطبيعية للطفل كي يكون قادرا على أن يقود حياة خلقية صحيحة وسعيدة."

 التربية هي إنشاء الفرد على أسم حسنة وهادفة للمجتمع. إجرائيا:

 

                                                 
م،  1989، القاهرة: 4المدرسية، دليل المعلم، دار الفكر العربي، الفصل ط  أمين أنور الخولي، محمد عبد الفتاح عنان وعدنان درويش: التربية البدنية  1

 19. 
 .32    م 2000، القاهرة: 1أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي: منهاج التربية البدنية و الرياضية المعاصرة، دار الفكر العربي، ط  2
 .18م،  1989، الإسكندرية: 1النشر للتوزيع، ط توفيأ حداد، محمد سلامة أدام: التربية العامة، دار   3
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 .التربية البدنية:3.6
 بمعنى ينمو أو يصلح أمره. ربا التربية: جاءت من كلمة يربوا أو  لغة:

 أي بمعنى الجسم. "بدن"البدنية: جاءت من كلمة 
 والتربية البدنية بأكملها تعني تربية الجسم، إعداده وتطويره.

ت براسطة الخلفرد بواا:" أن التربية البدنية هي كافة التـيرات التي تحدل في KACIDYقول  ياصطلاحا:
فرد خلال تي يكتسبها البرات العة الخيقول أوبريتفر:" التربية البدنية هي مجمو كما   المتمركزة في النشاط الرياضي."

 الحركة."
" العقل ة: لمقولة المشهور ليما كاسربية تالتربية البدنية هي تطوير الجسم وإعداده إعدادا سليما، أي تربيته  إجرائيا:

 السليم في الجسم السليم."
 : الجـانب الحسـي الحـركي.4.6
سوس احد  : المح ي  : حِسّيّ خ اسم ( :الجمع " حسيات " / اسم منسوب إلى حِمّ / الحسِّ لحسي_ الغة: 
مذهق  لتصوف (السفة : خ فساطع كأنك تحم به / المذهق الحسي: سّ و يقابله المعنوي / برهان حسيالحوا

خاصة التي و  الحسية ابعصن الأ: متعلأ أو متضمتنشأ إلا عن الإحساس / عصبي حسي القائلين بأن المعرفة لا
 . جر علي السمع / الأعضاء الحسية: أعضاء الِحمت

ضلات, ركة العحة عن لعصبية المسئول./ و يستخدم في الطق لوصف المسارات ا_ الحركي: ما ينسق للحركة
 .يهات الحسية إلى المراكز العصبية, وهو ما ينقل التنببالمقابلة مع الحم

: الالتزام بالإرشادات وذلك باستخدام الحواس لكي ان معنها اللـوي هواتعريفات نجد وعند جمع هذه ال 
 .العضلة أو المهارة المناسبة  ا أداء حركةقل الحركة الي المراكز العصبية و تن

ون استعمييال حواسينا ، نحين نسيتطيع القيييام بالحركيات ديعطينيا إدرا  الجسيم في الفييراغ هو الشعور الذيإصطلاحا: 
بهيذه  ا إلى ميا يعيرف بالإحسياس العضيلي و ، السيمع ( وميع ذليك تعيود أحيانييم، الذوق، اللمم، النظرالخمم خ الش

بثيييلال مراحيييل  خيييلال الييتعلم المطلييوب لأداء أي حركييية وهييو يميير الحييياسة نييدر  مسييتو  ودرجييية الانقبييابم العضيييلي
الحييركية لشيكل الحركيية والمتطلبيات اللازمية لأداء ، الثبيات (( ويعنيي تطيور اسيتيعاب اليذاكرة أ، الدقييمتطورة خخ الخيام

ية الحيركة بحيث يكيون هنا   هنييا  توافيأ عضيلي عصبييي متييزن لنجيياح الحركية مين خييلال تنظيييم الانقباضيات العضيل
 1.ودرجة الانقبابم وقوة الانقبابم

 ربياواجيق حركيي و  في أداء كةصيورة مشيتر أجزائيه المختلفية بلفيرد في السييطرة عليى عميل الجسيم و هو قدرة ا إجرائيا:
نيه, الرياضيي فمنه البيدني اس النشياط, و هيو أسيت جهد فعال لإنجاز الواجق الحركيهذه الأجزاء بحركة انسيابية ذا

 .هارة الحركيةجزاء المتنسيأ بين أعملية الالعنصر الرئيسي في تطور التعلم و , ويعتبر نتعلم جميع المهارات
 

                                                 
 .136م،   1995محمد إبراهيم شحاتة، محمد جابر بريقع: دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي، منشأة دار المعارف،الإسكندرية،   1
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 :" 12 – 9" : مرحلة الطفولة.5.6
تعييرف أيضييا باسييم الطفوليية المتييأخرة كمييا يطلييأ عليهييا كييذلك اسييم مرحليية قبييل المراهقيية وهييي تبييدأ ميين سيين  

 . سن الثانية عشر من العمر تسعة سنوات وتنتهي بالتقريق عند
لييذلك تتميييز بييباء في معييدل وفي  لييدخول في سيين المراهقييةوقييد تعتييبر هييذه المرحليية مرحليية تمهيييد للبلييوغ وا          
بة النميييو في عيييدة جوانبييه ةيييير أن الطفيييل ميييع ذلييك يكتسيييق فيهيييا المهيييارات والخييبرات الضيييرورية واللازمييية لتوافقيييه نسيي

 1ولتكيف مع ش ون الحياة الاجتماعية.
بين الأشياء ذات ا يستطيع الربتبدأ هذه المرحلة عند الطفل بتميزه لمشياء على أساس عقلي بحيث           

ا فترة تنضج فيها قدراته اللـوية ومهاراته البدنية بحيث يقل ميله للخيال الجامح ويظهر في التكوين المتشابه كما أنه
هذه  المرحلة اعتماده على نفسه فيسعى إلى ما يقوي هذا الجانق لديه بالإضافة إلى حبه  لتقليد الكبار في آدابهم  

    2. أوجهاكما تتميز بحق الاستطلاع  والمعرفة لد  الطفل والتي تكون في
 : الـدراسات السـابقة -7

  :نجيد نياولهبيين اليدراسات المنجيزة التي  يا عيلاقة بالميوضوع اليذي نحن بصيدد ت         
  رياضيية في لشبه الياب ا" دور الألع:دراسة كل من حساني حميد ، بشيري محمد وبلحامدي سليم بعنوان

فعة  يريفي مسعيود دستاذ  شا الأروضية " والتي أشيرف علييهتنميية القيدرات العقليية والحركية لأطفال ال
عاصمة زائر الية الج، حيث كانت طبيعة الدراسة دراسية ميدانية لبعض روضيات ولاي 2005 – 2004

 :وتمثلت إشكالية الدراسة في
 .وضةر طفال الدور الألعاب الشبه رياضية باختلاف أهدافها في تنمية القدرات العقلية والحركيية لأ

 طفال الروضة.ركيية لأ: الألعاب الشبه رياضية  ا دور في تنميية القيدرات العقليية والحالفرضية العيامة
 :الفرضيات الجزئيية

 .جير على الحالة النفسية لمطفالالألعاب الشبه رياضيية  ا دور التيأ -
 . البدنية لأطفيال الألعياب الشبه رياضية  ا دور في نميو الصفيات  -

ث في تمثليت عينية البحيو لاستبييييان أداة البحيث تقنييية ا ، وكانتوا على المنهيج الوصفي التحلييليوقد اعتميد         
يييية مييين مجمييييوع  سيييية مرب 30مجمييييوعة مييين المربيييييات ليييبعض روضييييات ولايييية الجزائييير العيييياصمة حييييث   اسيييتجواب 

 روضيات.
التي تلعبيها الروضية في حييياة الطفييل ميا قبييل المدرسية ، و جيرهييا  وكيان هدف الدراسة  إبيراز الوظييفة الفعيالة 

 .ه خياصة الجيانق العقليي والحركيعلى مختلف جيوانق نميو 

                                                 
 .144م،    2006عبد الرحمان الوافي : مدخل إلى علم النفم، دار هومه،  1
 .43م،    1994ويم: جقافة الطفل بين الواقع والطموحات، مكتبة الزهراء، عفاف أحمد ع 2
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: أن لملعييييياب الشييييبه ريييييياضية أهمييييية بيييييالـة في حيييييياة الطفييييل وصل هييييذا البحييييث إلى نتيجيييية مفيييييادهاوقيييييد تييييي 
، بحييييث تسيييمح هيييذه الأنشطيييية المقترحييية في عقلييييية اليييتي يكتسبهييييا الطفييييلوال لفعياليتهييييا في تحقييييأ الأهييييداف البدنيييية

 . ة الابتدائية والأساسية مستقبيلاالروضة في تحقيأ قدرات عقليية وحركيية تسهل صقلهيا في المرحل
د بين إعيداد ركياب عميلميراهقين التفاعيل الإجتمياعي مين خيلال الأنشيطة الرياضيية اللاصييفية ليد  ا: الدراسة الثانية

 .2007/2008الحميد وآخرون مذكرة لنيل شهادة الليسانم 
صيييفية وميييا ضييية اللاالتطيييرق إلي عملييية التفاعييل الإجتمييياعي ميين خييلال الأنشيييطة الريا :الدراســة هــدف -2-1-

رورة سياتذة لضيييز الأذا التحفتحقأ من أهمية من دعم حص  التربية البدنية الرياضية من خلال التعاون والتنيافم وكي
 .ام بالمراهأالإهتم

 بحييييث روح فير إيجييييابي توصييييلت الدراسيييية إلي أن الأنشييييطة الرياضييييية اللاصيييييفية  ييييا دو : نتــــائد الدراســــة -2-2-
 ة الأسيييتاذ فيميييدي مسييياهمو التعييياون والتنيييافم هييياتان العمليتيييان اللتيييان تعتيييبران أحيييد مقوميييات التفاعيييل الاجتمييياعي 

 .يخ هذه العمليات في سلو  المراهأترس
ليييية مييييذ مرحلييية التعتمييياعي لتلاالممارسييية الرياضيييية في وقيييت الفيييراغ وعلاقتهيييا بالتفاعيييل الإج :الثالثـــةالدراســـة  -3-

  .الثانوي
 .2002/2003من إعداد رضوان بن جدو بعيا رسالة ماجستير  -
وإنشيياء جيييل  عيالاجتميياق إبييراز أهمييية الممارسيية الرياضييية في وقييت الفييراغ لتنمييية الجانيي: هــدف الدراســة -3-1-

مين هيم  افة إلي معرفيةاغ بالإضي وكذا معرفة رةبات التلاميذ والتلميذات بالنسبة لمنشطة المفضيلة في وقيت الفير صالح
 .ارسة الرياضية بالنسبة للمراهقينالأشخا  الذين يعود إليهم الفضل لإحياء المم

مييييييذ التلا بيييييين توصيييييلت الدراسييييية بأن هنيييييا  إخيييييتلاف لمنشيييييطة المفضيييييلة في وقيييييت الفيييييراغ نتائجهـــــا : -3-2-
ل التلامييييذ وجييييه مييييو توالتلمييييذات وميييا تلعبيييه هيييذه الأنشيييطة مييين دور هيييام في إنشييياء جييييل صيييالح ويعيييود الفضيييل في 

 .سة الرياضية لمساتذة والوالدينوالتلميذات نحو الممار 
 التعليق علي الدراسات السابقة:

تخلاصييه هييم مييا   اسيمكيين إبييراز أيتضييح ميين خييلال عييربم هييذه الدراسييات الييتي اهتمييت بمجييال الرياضيية، و          
 من هذه الدراسات في النقاط التالية:

لضييوء علييم  إلقيياء افيإن هييذه الدراسييات في مجملهييا قييد سيياهمت  مــن حيــث الاســتفادة مــن الدراســات الســابقة:
 تحديد الأسم ا امة  ذه الدراسة مثل:
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 تحديد موضوع الدراسة الحالية وا دف منها. -
 ناسق لموضوع الدراسة الحالية.تحديد المنهج الم -
 تحديد العينة وطريقة اختيارهاوحجمها. -
 تحديد محتو  الأدوات المناسبة والمطبقة  ذه الفئة. -
 تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات. -
 لية.تحديد أنسق المعالجات الإحصائية بما يتناسق مع طبيعة فروبم وأهداف الدراسة الحا -
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التربية البدنية و الرياضية.......................................: ...................... ل الأولالفص
 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لرياضيةالبدنية و ا ةالتربي.......................................: ...................... ل الأولالفص
 

15 

 

 :دتمهيـــ
وفلسييفتهم في  قافيية الأفييرادإن معيينى التربييية يختلييف ميين فييرد إلي أخيير ويتضييح هييذا الأميير ميين خييلال مسييتوي ج         

تي ة المعياملات اليأو نتيجي ب معيارف ومعلوميات عنطرييأ المدرسية، فيبعض النياس يتصيورون أن التربيية هيي اكتسياالحياة
ليتي يواجههيا في ه الموافيأ اتجيا و  الفيرد، لكن التربية فيحد ذاتها تعديل أو تـيير في سيلتلقاها الفرد من أسرته في المنزلي

 للفييرد اه كبييار الميربينخيلييذي يتو امسيتمرة ميين التـييير والييتلاام والتكييف فقييد أصيبح النمييو الأمثيل حياتيه، أي أنهييا عملية
ن أتطيعهذا الفيييرد ،بحيث يسيييوالوجدانييييةالاجتماعيةكييياملا متيييزنا في النيييواحي الجسيييمية، العقليييية،   هواليييذي يضيييمن نميييوا

تها لرياضيييية في صيييور لتربيييية اواة،وحياتيييه ميييع المجتميييع اليييذي يعييييش فييييه، عييين طرييييأ المهيييارات الحركيةوالعقلييكييييف نفسيييه 
ا قيويا في إعيداد التربيية وعنصير  ن مييادينميواعدها السليمة وألوانها المتعددة تعتيبر مييدانا هاميا التربوية الحديثة بنظمها وق

تشيكيل  عليه قيادرا عليىتمعيه وتج، إذ تزوده بخبراتومهارات واسعة تساعده علي التكييف ميع مجلإيجابيالمواطن الصالح وا
 .حياته ومسايرة العصر الحديث في تطوره ونموه
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 التربية العامة  -1
 :مفهوم التربية العامة -1-1
، وأصيل ربي بية مأخوذة من الفعل ربي الرباعي، أي ةذي الولد وجعليه ينميوالتربية في اللـة العر : لغة -1-1-1

، أي ساسييهم وكييان فييوقهم أي زاد ونمييا، وميين العلميياء ميين جعييل أصييلها رب، يقييال رب القييوم –ربايربييو  –الولييد 
 1.دها ورب الولد رباه حتى أدر ورب النعمة زا

كمييا عرفييت في اللـيية علييى أنهييا تعييني إيصييال الشييئإلي كمالييه والكمييال هنييا يتوقييف علييى طبيعيية الشيي  الييذي يخضييع 
 2.للتربية ولحيز الفرد وحيز الإنسانية التي ينتمي إليها

 نه.منأخذ فاتعرفت من قبل العلماء والفلاسفة وعبر مختلف الأزمنة بعدة تعري اصطلاحا: -1-1-2
، حييين خييرون ميين أجلنييايقييول إسييتيورت ميييل خ إن التربييية هييي كييل مانفعلييه نحيين ميين أجييل أنفسيينا وكييل مايفعلييه اآ

 3.تكون الـاية تقريق أنفسنا من كمال طبيعتنا (
مر أ منيذ اليولادة وتسيت، وتبيدالمنظمية لمجييال الصياعدة الاجتماعييةأما دوركايم فيري خ أنها عملية التنشيئة          

، وهي تهدف إلي إعيداد الأفيراد ليكونيو ميواطنين صيالحين يعمليون وفقيا للقييم السيائدةفي المجتميع (وأورد طول الحياة
سييلطان معييني التربييية بأنهييا خ تنمييية الشخصييية البشييرية إلي أقصييى درجيية تسييمح بهييا إمكاناتهييا واسييتعداداتها بحيييث 

عها ولبيئتها مين حو يا (ويشيير كيانا إلي خأن التربيية هيي تصبح شخصية مبدعة خلاقة منتجة متطورة لذاتها ولمجتم
، وأن يصييل بهاتييه ة المنسييقة لكييل القييدرات الإنسييانية، والكمييال هييو التنميييتنمييي لييدي الفييرد كييل نييواحي الكمييال أن

 4.القدرات ألي أقصي درجة ممكنة(
، واليتحكم مباشيرة للقيدرات الفردييةريقة ةير كما عرفها فولكيخ مجموعة من التمارين المنهجية المنظمة بط         
 5.، وخاصة الرياضية كروح الجماعةوالحزم أجناء النشاطات الجماعية في النفم
التربيييية تبيييدأ منيييذ بدايييية الحيييياة ولا تنتهيييي إلا بانتهائهيييا ويقيييع تحيييت  جيرهيييا أي رياضيييي ويمارسيييها الواليييدان          

 6.التربوية الأخر  تماعيةالاجوالمعلم والمدرب والدولة والنادي والم سسات 
 7.وهي ختعني نقل الترال الثقافي من جيل قديم إلي جيل جديد بعد تعديله وتنقيته وتنقيحه(

 
 

                                                 
 .3، ص م 2002، حسين عبد الحميد احمد رشوان، التربية المجتمع، المكتب العربي الحديث، الإسكندرية1
 .43، ص م  2000، سلامة الخميسي، التربية والمدرسة والمعلم، قراءة اجتماعية ثقافية، دار الوفاء، مصر 2
 .13، ص م 2006، 1لنشر والتوزيع، الأردن، ط ، دار أسامة لالصابوني، علم الاجتماع التربويمعتز3
 .9.8.4، ص حسين عبد الحميد احمد رشوان، المرجع السابق 4
، م 1998، 1الأردن، ط  ،الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، داروسوعة الرياضية والبدنية الشاملة، المقاسم حسن حسين5

 .206 ص
 .29م، ص  1998، 1البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، سوريا، ط  ، أصول التربيةأمين أنور الخولي 6

7Folquie: dictionnaire de la langue pédagogie que , sana édition   p . u France 1971 , p 161. 
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ردييييية وأخييييري فأهييييداف  إلى قسييييم العلميييياء والفلاسييييفة أهييييداف التربييييية العاميييية:العامــــة للتربيــــة الأهــــداف -1-2
 .اجتماعية
سيلة الفيرد بسل ا وذليك بميرور، نميو الشخصيية وتكاملهيدة طاقة الفردالفردية إلي زيا بحيث تهدف الأهداف         

 ثم،ومن  المجتميعفيموجيود  وهي، ليصبح شخصيا قيادرا عليى المفاضيلة والاختييار بيين ميا من الخبرات المتعددة الأنواع
مفييد ل مياهو كيأن يعميل   ،وأن يستطيع الفردويضحي عضوا صالحا في المجتمع، يكون قادرا على القبول أو الرفض

 .ة السعادةإلي حال بذلك يصل الفردو  ،هو نبيل وخير مكن الأعمالوضروري في الحرب والسلم ويقوم بكل ما
 كثييير توافقيييا فيأل الأفيييراد ، إذ تسييياعد التربيييية عليييى جعيييالاجتماعييييةفتتمثيييل في التنشيييئة  ييييةالاجتماعأميييا الأهيييداف 

ا راد الييذين أتييو اعد لمفييدي إلى حييرا  اجتميياعي صيي، فالتربييية تيي  ة مييع الأخييرييندخيو م في علاقييات شخصييية متبادليي
 من وضع اجتماعي وأسري منخفض.

 وتنميييي روح سيييانيانيييق الإن،فيحترم الجالاجتماعييييةوتهيييدف التربيييية كيييذلك إلي تنميييية العلاقيييات الإنسيييانية          
ك  دي إلي التماسييييييي مميييا، رةروح الديمقراطيييية في نطييياق الأسييي ، وتحيييترم الواجبيييات الأسيييرية وتنمييييالتعييياون والصيييداقة

 الاجتماعي.
ذات القيمييية في المجتميييع كميييا يعرفيييون  الاجتماعييييةفهييين طرييييأ التربيييية يعيييرف الأفيييراد جميعيييا نيييوع العلاقيييات          

، ممييا يجعلهييم ملمييين بمييا هييو السياسييي أو التربييوي أو الترفيهييي الأنميياط الحضييارية في الميييدان العييائلي أو الاقتصيياديأو
 1.الاجتماعي، فيتوحدون في أفعا م وسلوكهم مما يعمل على التماسك تظر منهمهو منمتفأ عليه وما

 :وضيفة التربية العامة -1-3
تهييدف الجماعييات الإنسييانية في جميييع الأزمنيية وعلييى ميير العصييور إلي تحقيييأ بقائهييا واسييتمرارها علييى هييذه          
، وليذلك فإنهيا تتعلييأ مين خيلال التربيية الاسيتمرار، ويتحقيأ هيذا البقيياء و وإلي بقياء قيمهيا ونظمهيا وعاداتهياالأربم 

المختلفييية طبقيييا لتوقعيييات أفيييراد المجتميييع اليييذي  الاجتماعييييةبتعلييييم أفيييراد المجتميييع الجيييدد كييييف يسيييلكون في المواقيييف 
 2.ينشئون فيه

 ا في:كن أن نوجزهللتربية يم الاجتماعيةوقد ذكر التربوي الأمريكي خفريد نبرج( أن الوظائف          
 .قل جقافة المجتمع عبر الأجيالن-
 .وتعليمه أدواتها الاجتماعيةدوار مساعدة الفرد على اختيار الأ -
 المجتمع.إحدال تكامل بين الثقافة العامة والثقافات الفرعية داخل  -
 .مصدر مهم لعمليات التحديث الثقافي والاجتماعي -

 ائف: نمطيين أساسيين من الوظويري خبروم وسلزنك ( أن وظائف التربية يمكن تقسيمها إلي
 

                                                 
 .21.20.18،   حسين عبد الحميد احمد رشوان، المرجع سبأ ذكره 1
 .19  ذكره، ، مرجع سبأ معتز الصابوني 2
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ه ليييائنيييا إنسيييانيا ا يتمييير ك، حييييث تيييدعم التربيييية مقيييدرات الفيييرد وتسييياهم في تحقييييأ ذاتيييه بميييالأول موجيييه إلي الفيييرد-
 .الاجتماعيةيته شخص

، حيييث تعمييل التربييية علييى بقيياء المجتمعييات الإنسييانية وعلييى اسييتمرارها عيين طريييأ النقييل موجييه للمجتمييع الثيياني -
، وعلييى التربييية أن تعمييل علييى إقاميية تييوازن بييين ميين أجيييال سييابقة إلي أجيييال لاحقيية لييذي تقييوم بييه التربيييةالثقييافي ا

 1.ائفهاذين النمطين من الوظ
 التربية البدنية والرياضية  -2
 :مفهوم التربية البدنية -2-1

ع  سييلو  الفييرد بمييا يتناسييق مييتعتييبر التربييية البدنييية مظهييرا ميين مظيياهر التربييية العاميية فهييي عملييية تعييديل في         
، وهيي حلقية في سلسيلة مين العواميل اليتي تسياعد عليى تحقييأ الأهيداف التربويية متطلبات المجتميع اليذي يعييش فييه

 2للمجتمع.
 نشيطة البدنييةطرييأ الأ نعيمية اليتي تسيعي ألي تحقييأ الأهيداف بحيث عرفت عليى أنهيا وجيه مين أوجيه التربيية العا-

 .دة صالحةلاجتماعية عن طريأ ممارسة الأنشطة البدنية تحت إشراف قيا، الانفعاليةواوالعقلية
عييل مييع الثقافيية البدنييية وهييي أيضييا كييل مايكتسييق خييلال سيينين الطفوليية والشييباب ميين عمليييات تهيئيية الفييرد للتفا-

ياقيية طييورات الخاصيية للمحافظيية علييى الجسييم، الل، فميين المهمييات الرئيسييية للتربييية البدنييية التعريييف بالتطييول حياتييه
، بالإضيافة لسيبل الكفيلية مين الناحيية البدنيية، كما تساهم في تعزييز المهميات الثقافيية وتهيي  االصحة العامةو البدنية

، وأيضا معلومات بدنية خاصة للفرد تجعله مسيتعدا لتقبيل عليوم الإيجابي إلي أشكال متعددة من الراحة والانسجام
 3.أخر  بشـف عالي

، إذ يشيـل دوافيع النشياطات الموجيودة في  ي جزئ لايتجزأ من التربية العامةبية البدنية هويري فيري أن التر          
 4.، الانفعالية العقليةشخ  للتنمية من الناحية العضوية، التوافقية كل

ويييري ويسييت بوتشيير التربييية البدنييية بأنهييا هييي العملييية التربوييية الييتي تهييدف إلي تحسييين الأداء الإنسيياني ميين خييلال 
 5.هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيأ ذلكوسيا 

 :مفهوم التربية الرياضية -2-2
، نفسيييا عقلييياالتربييية الرياضييية وهييي الجييزء الميينظم ميين التربييية العاميية الييتي تهييدف إلى تقييويم الرياضييي خالفرد(         

، وهي كيذلك تربيية الفيرد دنضية حيث تعد تربية عن طريأ الباجتماعيا وبدنيا عن طريأ الألعاب والفعاليات الريا

                                                 
 .145144،،   م 1996، أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع  عالم المعرفة للطبع، الكويت 1
 .18.17،   م 2006، ة البدنية  مناهجها وطرق تدريسها، مركز الكتاب للنشر ،القاهرة، التربيبدور المطوع، صهير بدير2
 .206   ،ذكرهقاسم حسن حسين، مرجع سبأ 3
 .7،   م 2005، مناهج التربية البدنية والرياضية، للتعليم الثانوي التقني، جامعة المسيلة، حمد بو سكرةا4
 .53،   أمين أنور الخولي، مرجع سبأ ذكره 5
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، فالتربية الرياضية تعتبر عامة ولكن عن طرييأ اسيتثمار أو النشاط البدني العام أو اللعقعن طريأ النشاط الحركي 
 :ضية من وجهة نظر العلماء كالأتيويمكن تعريف التربية الريا1،ميل الأفراد إلى الحركة والنشاط البدني

مجموعة الأنشطة الرياضية التي اختيرت كيأنواع ونقيدت كحصيائل خبوتشير(هي جيزء ويليامز خالتربية الرياضية هي -
متكاميييل مييين التربيييية العامييية تهيييدف إلي إعيييداد الميييواطن اللائيييأ في الجوانيييق البدنيييية النفسيييية الانفعاليةوالاجتماعيييية 

 2.وذلك عن طريأ ألوان النشاط الرياضي المختار(
 .(لتحر  للتعلم لأطفال ادنية والترويح خالمادة التي يتعلم فيها االجمعية الأمريكية للصحة والتربية الب-
براون وفرنر يعرفانها بأنها خذلك الجزء المتكامل من التربية العامة التي تيتم عين طرييأ الأنشيطةالمختارة عليى أسيم  -

 3.علمية والمطبقة تحت قيادة رشيدةللمساهمة في تحقيأ النمو الشامل المتزن للفرد (
 :وم التربية البدنية والرياضيةفهم-2-3

طييات هي تلك العملية التي تتم عنيد ممارسية أوجيه النشياط البيدني والرياضيي بالاعتمياد عليى  جيير كيل المع         
كوينيا متكياملا مين الناحييية ، عليم الينفم .....(، وترميي إلى تكيوين الفيرد تالعليوم الحديثية خالبيولوجييا، عليم الوراجية

 4.العاطفية والمعرفية الاجتماعية، الحسية، الحركية
كمييا عرفهييا المفكيير التربييوي خديييوي( خعلييى أنهييا مجموعيية ميين القيييم والمهييارات والمعلومييات والاتجاهييات الييتي          

، نحييو المزيييد تعلموه في تحشييين نوعييية الحييياة، لتوظيييف ميياتربييية البدنييية والرياضييية لمفييراديمكيين أن يكتسييبها بييرنامج ال
لإنسييان مييع بيئتييه ومجتمعييه ميين خييلال خييبرات الييترويج البييدني واللياقيية البدنييية والمحافظيية علييى الصييحة ميين تكييييف ا

 5.وضبا الوزن وتنظيم الـذاء والنشاط ،وهو مفهوم يتسع مع التربية مدي الحياة(
 :المفهوم الإجرائي للتربية البدنية والرياضية من منظور إجرائي -2-4

لحركييية اة والمهييارات : تسييتهدف إكسيياب القييدرات البدنيييوعيية أسيياليق وطييرق فنيييةممج–علييى أسيياس أنهييا          
 .المعرفية .............والاتجاهات

 .الأساليق الفنية : تعمل على تبريروتفسير استخداممجموعة نظريات ومبادئ-
ة وكميا يبيدو ، وتكون بمثابة محاكات وموجهيات لليبرامج والأنشيطمجموعة قيم ومثل: تشكل الأهداف والأةرابم-
إلي بعضييها الييبعض، وذات طبيعيية هرمييية متدرجيية،فعلي ، كمييا أنهييا تفضييي ن هييذه العمليييات مترابطيية ومتكاملييةفييإ

إلا أنهيا ذكير الأسياليق والطيرق الفنيية أولا،، فعلي اليرةم مين الرةم من بعضها البعض، وذات طبيعة هرمية متدرجة
 6.عد الاعتماد على النظريات والمبادئهي الخطوة الأخيرة بعد تشكيل الأهداف والأةرابم وب

                                                 
 .207،   قاسم حسن حسين، مرجع سبأ ذكره1
 . 21،   م 2002، 1، القاهرة، ط ركز الكتاب للنشر، ممحمد سعد زةلول وآخرون، مدخل التربية الرياضية2
 .27.26،   ون معلما ناجحا للتربية الرياضية، مكتبة العلم والايمان، بدون سنة، كيف تكمحمد محمدالشعات3
 7.،   احمد بو سكرة، مرجع سبأ ذكره 4
 .30،   م 1998، أمين أنور الخولي، مرجع سبأ ذكره5
 .34 ،  م 1998، ور الخولي، مرجع سبأ ذكرهأمين أن6
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 طرق تدريس التربية البدنية والرياضية: -2-5
 :هنا  جلال طرق رئيسية في تعلم المهارات الحركية في التربية البدنية والرياضية

 الطريقة الجزئية:-2-5-1
دة أقسييامأوخطوات صييـيرة تسييمى أحيييانا طريقيية الارتباطين,وتعتمييد علييى تقسيييم المهييارة أو التمييرين إلى عيي         

وييييتم شيييرح كيييل قسيييم أو خطيييوة دون إطالييية في الكيييلام أوإضييياعة للوقيييت,وتقوم هيييذه الطريقييية عليييى الإدرا  الجزئيييي 
للمهييارةأو التمييرين,ويتم تعليييم كييل جييزء ميين الأجييزاء بالتييدرج,ولا يجييوز الانتقييال ميين جييزء إلى آخيير إلا بعييد إتقييان 

ضيييها وتييي دي المهيييارة كاملييية حسيييق تسلسيييل أجزائهيييا، وهنيييا  الكثيييير ممييين ببع الأجيييزاءالجيييزء الأول, ثم نيييربا جمييييع 
لإتقييان الكييل يجييق إتقييانالأجزاء ,فييتعلم : اتمييدين في ذالييك علييى المبييدأ القائييليفضييل اسييتعمال الطريقيية الجزئييية مع

 1.الأجزاء يسهل نسبيا من تعلم الحركة ككل
 الطريقة الكلية : 2-5-2

وتقييوم هييذه الطريقييية  ،وتسييمى الطريقييية التوليفيية،سيييطا بييين الطييريقتين السابقتينلا و لطريقيية حيياتعتييبر هييذه          
، ووحييدات صييـيرة تجزئتهييا إلجييأجزاءركييية كوحييدة واحييدة دون تقسيييمها و تعتمييد هييذه الطريقيية علييى تعلييم المهييارة الح
، يبييدأ تعليمهييا متكامييل للمهييارة ثموأداء نمييوذج حركييي ، وبطريقيية مبسييطة وتتميييز بشييرح المهييارة الحركييية ككييل نظييريا

قيية بييين عناصيير المهييارة الحركييية وعلييى المعلييم إصييلاح الأخطيياء أجنيياء الممارسيية وهييي تسيياعد التلميييذ علييى إدرا  العلا
تعمييل علييى خلييأ أسييم التييذكر الحركييي للمهييارة يسيياهم في سييرعة تعلمهييا وإتقانهييا و مم، لتي تشييكل المهييارةلمكييوناتااو 

  تعلييييم المهييييارات الحركييييية السييييهلة ة واحدةوتسييييتخدم هييييذه الطريقيييية فيلأن التلميييييذ يقييييوم باسييييترجاع المهييييارة كوحييييد
تى تكييون الأخطييياء العقلييية حييلمهارييية و امييع إمكانيييات التلاميييذ وتتناسييق ، طة القصيييرة الييتي يصييعق تجزئتهيياالبسييي

 2.جهد كبيرينلطريقة الكلية يمكننا من ربح وقتو التعلم باو ، المرتكبة قليلة
 :ئيةالطريقة الكلية الجز  -2-5-3

، وتسييمي الطريقيية التوليفيية، وتقييوم هاتييه الطريقيية لا وسييطا بييين الطييريقتين السييابقتينتعتييبر هاتييه الطريقيية حيي         
، وتعميل كيل عليي حيدي كيل وحيدة تشيمل مجموعية أجيزاء صيـيرةعلى تقسيم المهارة أو الحركة إلي وحيدات كبييرة و 

عيربم قبل البيدء بالتجزئية إلى وحيدات كبييرة يمكين أن ت،و ليةوترتبا هاته الوحدات الكبيرة لتكون المهارة بصيورة كام
 3.، والتعلم بهذه الطريقة يعطي ويحقأ نتائج كبيرةالمهارة كاملة أمام التلاميذ

 طريقة المحاولة والخطأ: -2-5-4
والمرشيد  ،وعلى الميدرس القييام بيدور الموجيهالحركييةيحاول التلميذ في هذه الطريقة أداء المهيارة حسيق قدراته         

في إعطييياء النقييياط التعليميييية والتصيييحيحية وتسييياعد هيييذه الطريقييية التلمييييذ عليييى اكتشييياف أخطائيييه بنفسيييه وبالتيييالي 
                                                 

، م 2008،  1، ط ة الرياضية بين النظرية والتطبيأ، دار الفكر العربي للطبع والنش، القاهرة، التدريم في التربياحمد ماهر أنور حسن وآخرون 1
 110. 

 .21،   احمد بو سكرة، مرجع سبأ ذكره 2
 .112   مرجع سبأ ذكره، احمد ماهر أنور حسن وآخرون ، 3
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يحيياول سييريعا أن يصييححها وبتحليييل هييذه الطييرق في التعليييم نجييد أن المييدرس لابييد وأن يختييار الطريقيية المناسييبة الييتي 
، المهيام إذن الوصيول ألي ا يدف بأقيل ت المتيوفرة بالمدرسيةميع الإمكيانا ، وكيذلكهدافه وقدرات تلامييذهتتفأ مع أ

 1.جهد وأقصر وقت
 القواعد الأساسية التي تبني عليها طرق التدريس  -2-6
 :التدرج من المعلوم إلي المجهول /1

ذا  حماسيييه إلا إباهيييه ولا تثيييير، ليييذا فهيييي لا تجيييذب انتدييييدة قيييد تكيييون ةيييير مألوفييية للتلمييييذأن المعلومييية الج         
لميدرس المهيارة لحركيية يبيدأ المهيارة اا، فميثلا عنيد تعلييم ميات القديمية اليتي يعرفهيا التلمييذارتبطت هيذه المعلومية بالمعلو 

 ة المتكيررة قبيلدحرجية الأمامييدرس بال، فعلي سبيل المثال يبدأ المذ ثم التدرج ألي المهارة الجديدةالمعروفة لدي التلمي
 .ةتعليم الدورة الأمامية المتكرر 

 : من السهل إلي الصعب /2
 ، فمييثلا عنييداربييها بحياتييه وتجالتلميييذ أو تييرتبوهييذا معنيياه أن يبييدأ المييدرس بمعلوميية سييهلة سييبأ أن درسييها          

عنيد تعلييم  ثر تطورا فميثلاثم الأك تعليم مهارة حركية يبدأ المدرس بتعليم أوضاع الحركة ثم أداء الحركة بسورة مبسطة
ا بالعييربم وبعييده الحصييان ، ثم علييىفييز فتحييا علييى الزميييل ثم علييى المهيير،يبدأ المييدرس بالقلحصييانالقفييز فتحييا علييى ا

 .على الحصان بالطول
 :من البسيط إلي المركب /3

ة لتربيييية البدنيييييدا في مجيييال اأي أن الخيييبرة يجيييق أن تبسيييا عنييييد بيييدء تعلمهيييا ثم يبييييدأ بالخيييبرة الأكثييير تعقييييي         
 .ذ دفع الجلة من الثبات قبل أن يتعلم دفعها من الحركةالرياضية فمثلا يعلم التلمي

 : من المحسوس إلي المعقول /4
مييذ أول صيلة للتل ، لأنلمعنوييةاية إلي الميدركات الكليية أي أننا يجق أن نسير من الأمثلية والتجيارب الحسي         
طريقيية شييعر التلميييذ بق أن يمييثلا يجيي ، ففييي التربييية البدنييية والرياضيييةكييون بحواسييه وأول مدركاتييه هييي الحييمبالعليم ت

 أداء المهارة قبل أن تشرح له القاعدة الميكانيكية التي يقوم عليها الأداء.
 :من الجزئيات إلي الكليات /5

يم ثلا يبييدأ بتعلييي، مييالحركييية تعلم المهيييارةومعييني ذلييك أن يبييدأ بتنيياول الجزئييييات حييتى يصييل إلي الكليييات فييي         
لقفييز بالزانيية كييل ففييي اكعلييى حييد  ثم يوصييل بييين هييذه الأجييزاءحتى ييي دي المهييارة الحركييية   أجييزاء الحركيية كييل جييزء

تجمييع  لييك بييوط ، بعييد ذاارضيية ثم مييثلا يعلييم التلميييذ طريقيية حمييل الزانيية ثم طريقيية الاقييتراب ثم الارتقيياء ثم عبييور الع
 .المراحل لأداء المهارة ككل
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 الانتقال من العملي إلي النظري: /6
إن التلميييذ يصييبح أكثيير إدراكييا للخييبرات التعليمييية إذا مييا بييدأ تعرفييه بهييا عيين طريييأ الأجزاءالعلمييية حييين إذ          

 1.يكون من السهل عليه استنتاج أومعرفة القاعدة النظرية
 : أهمية التربية البدنية -2-7

تييه المختلفيية علييى الفوائييد ، كمييا تعييرف عييبر جقافالقييدم مسييمه وصييحته ولياقتييه وشييكلهاهييتم الإنسييان منييذ          
كالعيييق،   اجتماعييييةليييتي اتخيييذت أشيييكالا والمنيييافع اليييتي تعيييود علييييه مييين جيييراء ممارسييية الأنشيييطة البدنيييية الرياضيييية وا

، كما أدر  المنافع الناتجة عن ممارسة هاته الأشكال مين الأنشيطة، وكانيت التربيية البدنيية التمرينات البدنية والرق 
اصير لجهيود تنظييم هاتيه الأنشيطة واليتي اتخيذت أشيكالا واتجاهيات تاريخيية وجقافيية مختلفية والرياضية هي التتيويج المع

في أطرهيييا ومقاصيييدها لكنهيييا اتفقيييت عليييى أن تجعيييل مييين سيييعادة الإنسيييان هيييدفا رائيييدا ةائييييا وتاريخييييا ولعيييل أقيييدم 
اط( خعليى الميواطن أن النصو  ألتي أشارت إلي أهمية النشاط البدني والرياضي على المستوي القومي ميا ذكرهخسيقر 

يميارس التمرينييات البدنيية للحفييال علييى لياقتيه البدنييية كميواطن صييالح يخييدم شيعبه ويسييتجيق لنيداء الييوطن إذا دعييا 
الداعي ( كما ذكر المفكر شيلارفي رسالته 'جماليات التربية'خأن الإنسان يكيون إنسيانا فقيا عنيدما يكيون يلعيق ( 

، ويقييول أنييه لا يأسييف عيين الوقييت الييذي يخصيي  تمييدنا بالتهييذيق والإرادةنييية ويعتقييد المفكيير ريييدخ أن التربييية البد
لملعييييياب في مدارسييييينا بيييييل أنيييييه عليييييى النقييييييض فهيييييو الوقيييييت الوحييييييد اليييييذي يقضيييييي عليييييى خيييييير وجيييييه( وقيييييد رأ  

ية هيي ، وليذلك فهيو لم ي كيد بأن التربيية البدنيية والرياضيالبدنية والرياضية قد أهمليت كلييةبييرديكوبرتانخ  أن التربية 
، وإنما أيضا أكد ضرورة إعطاء المنافسات الرياضية وضيعا خاصيا ت الأساسية للتعليم الشامل فحسقأحد المكونا

 2.(في الحياة المدرسية لأنها تعد الفرد وشخصيته لمعار  الحياة
 : علاقة التربية الرياضية بالعلوم الأخرى -3

ه ة ممييا توصييل إليييلأهمييية مسييتمداخلييأ المييواطن الصييالح ولعييل هييذه تعتييبر التربييية الرياضييية عيياملا أساسيييا في          
النفسييييية  اعييييةالاجتمي البحيييث العلميييي المسيييتفيد مييين أجيييير التربيييية الرياضيييية عليييى الإنسيييان ككييييل في جمييييع النيييواح

 :ليها منهالتعرف عوجق ا الصحية ...ولذا فإن هنا  علاقة وطيدة بين التربية الرياضية والعلوم الأخر 
 قة التربية الرياضية بالتربية:علا -3-1

لييك ذبييدن، وعلييى تشييير إلي ال بييية فكلميية بدنيييةالتربييية البدنييية اكتسييبت معييني جديييد بعييد إضييافة كلميية التر          
شياط اليتي رسية أوجيه الناممكلم عنيد فحينما تضاف كلمة التربية إلي البدنية تعرف بأنها تلك العملية التربوية اليتي تيت

بنياء الوقت وذليك أ م في نفمد ممارسة نشاط رياضي لتقوية الجسم وسلامته فإن عملية التربية تت، فعنتنمي الجسم
هيداف في تحقييأ الأة ئل ا امي، فالتربيية الرياضيية تعتيبر جيزء مين التربيية بيل وسييلة مين الوسياه قوي ومتماسيكمجتمع

 .العامة للتربية

                                                 
 .80،   م 2004،  2ناهد محمود سعد وآخرون، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط 1
 .41  ،م 1998، أمين أنور الخولي، مرجع سبأ ذكره 2
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 علاقة التربية الرياضية بعلم الاجتماع: -3-2
 : المؤثر في التربية الرياضية منهاكثيرة جدا ولها دورها   لاجتماعيةالعواملا

 :الاجتماعيةأ/ التنشئة
دهييا لديييه ميييول أو أحييد أفراة في المجييال الرياضييي ميين خييلال ميا إذا كانييت الأسيير  الاجتماعيييةتظهير التنشييئة          
ي ع مسييتو مييل علييى رفييتع لاجتماعيييةافتنشييئة  الأسييرة،، فييذلك قييد ييينعكم بطبيعيية الحييال علييى بعييض أفييراد رياضييية

 .أداء وممارسة التربية الرياضية
 :لاجتماعيب/ التفاعلا

دل العلاقيات ، وتحياد المجتميعاليذي يحيدل بيين أفير  اعيالاجتميج التفاعيل نتفي الاجتماعيةتعتبر العلاقات          
ترفيييه ا ميين أميياكن الةيرهييي و لرياضييفي الم سسييات التربوييية وكييل مواقييع التجمييع ميين المدرسيية إلي النييادي ا الاجتماعييية
 .عن النفم

 :ة التربية الرياضية بعلم التشريحعلاق -3-3
ويفيد ممارسة التربية الرياضية على ا يكل العام للجسم وتقويية العضيلات والمفاصيل لمسيايرة الحيياة بنشياط          

 1.وحيوية وقدرتها العالية على تحمل الإصابات
 :ضية بعلم النفسقة التربية الرياعلا -3-4

، علييييم اليييينفمالرياضييييية و  رسيييية التربيييييةميييين خييييلال الأبحييييال العلمييييية الييييتي أجريييييت لإيجيييياد العلاقيييية بييييين مما         
ييع جمصيية الفيرد في اميل شختكو أوضحت النتيائج أن ممارسية أنشيطة التربيية الرياضيية  يا أجرهيا الإيجيابي عليى تنميية 

 فضيييل مييين ةييييرسييي ولية أياضيييية باتزانانفعيييالي وضيييبا نفسيييي وتحميييل الم، وأتضيييح تمتيييع مميييارس الأنشيييطة الر النيييواحي
، لتوافيأ النفسييرسييها اية تكسيق مما، عليى أن ممارسية أنشيطة التربيية الرياضيالممارسين، كما أكدت دراسات أخير

 .بية الرياضيةرسي التر يق معظم مماوالانطواء، لاتصالأةرابم النفسية مثل الإكتئاب أن هنا  بعضومن الملاحظ
 :ة التربية الرياضية بعلم الترويدعلاق -3-5

صيا نشيطة تميارس خصيمين أتحتوييه  يعتبر الترويج الرياضي من أحد الأهداف العامية في التربيية الرياضيية لميا         
يعيود عليى  هيذا الاهتميام لـية لأن، لذا فإن الاهتمام بالتربيية الرياضيية كجانيق ترويجيي يعتيبر ذا أهميية با ذا الـربم

 .قد ينتج عن العملفرد بالخير والسعادة والتخل  من التوتر العصبي الذي ال
فممارسيية الأنشييطة الرياضييية ممارسيية سييليمة وعلمييية يعييني احتواءهييا علييى بسيياط ترويجييي يسييتثمره الفييرد في          

 2.وقت فراةه مما يعود عليه وعلى مجتمعه بالخير والسعادة
 
 

                                                 
 .41.40،   محمد محمدالشعات، مرجع سبأ ذكره 1
 .136.132،   محمد سعد زةلول وآخرون، مرجع سبأ ذكره 2



 لرياضيةالبدنية و ا ةالتربي.......................................: ...................... ل الأولالفص
 

24 

 

 م الميكانيك الحيوي وعلم الحركة:علاقة التربية الرياضية بعل -3-6
ان واآثار الناتجييية عييين هيييذه هيييو العليييم اليييذي ييييدرس القيييوي الداخليييية والخارجيييية المييي جرة عليييى جسيييم الإنسييي         
، وسياهم  وتوقيتها، وعلم الحركة يبحث عن الشكلية الوصفية للحركة كاكتساب الحركة ومجال الحركة ووضيعهاالقوي

، ويشيمل المييدان التطبيقيي للميكانيكيا التقيدم بالحركية الرياضيية وتطورهيانييك الحيويية في كل من علم الحركية والميكا
الحيوية على تحليل الحركات الرياضية وأي خلل في الجهاز العصبي المركزي والحركيات المهنيية كا ندسية والوصيول إلي 

عة في أداء الحركيية والحركييات الزائييدة أنسييق وأسييهل الطييرق في تحليييل الحركييية الرياضييية والتعييرف علييى الأخطيياء الشييائ
 1.ومحاولة تلاشيها وإيجاد التمرينات المناسبة لتعلم التكتيك

 :الرياضية في الجمهورية الجزائريةالتربية البدنية و  -4
 مفهومها:  -4-1

رأس  لجزائيري يشيكل أ يناباب ( أن الشي1981-1976الرياضييةخ و ميثاق أو قانون التربية البدنيية ي كد          
شييا تنو املا لتجنيدبصيفتها عي الرياضييةو لا يمكن تجاهل التربية البدنية  عند أقدار سياسة شاملة تخصه،و لأمةامال 

ذه إحييد  دعييائم هييا لييتي تحملهييالخلقييية االمدنييية و و إنهييا تشييكل بحكييم القيييم التربوييية  إذ، مصييادر الطاقيية الاجتماعييية
ظييام  عميييأ ى أسيياس أنهييا نشييعبية علييمهورييية الجزائرييية الديمقراطييية الالرياضييية بالجو تعييرف التربييية البدنييية و  ،السييياس

ع مين شيان اميية إلى الرفيالر ةهيا و اليتي تسيعى التربيية إلى بلو  تخضع لنفم الـيايات،و لاندماج بالنظام التربوي الشاملا
ية أن تي دي دنيية والرياضيلبلتربيية االعمال الاشتراكيين بميا ليديهم مين ميزايا ثم ينتظير مين االإنسان والمواطن والعامل و 

 : التربوي الشامل جلال مهام رئيسيةفي مجال النظام 
 :من الناحية البدنية -4-2-1

، ميع البيئيية تكيييف السييلو لبييدن و النفسيية ميين خيلال تحكييم أكثير في او تحسيين قييدرات الفيرد الفيزيولوجييية          
 .اتدخل ناجح منظم تنظيما عقلاني وذالك بتسهيل تحويلها بواسطة

 :من الناحية الاقتصادية-4-2-2
ومية التعيق إذ درتيه عليى مقاقإن تحسين الصحة الفردية وماتكسبه من ناحية المحر  النفسي أمير يزييد مين          

يييييية الفرديييييية المردود وي دي ذليييييك إلى زيادة،سيييييتخدمة في العميييييل اسيييييتخداما محكميييييايمكنيييييه مييييين اسيييييتخدام القيييييوة الم
 كري واليدوي.والجماعية في عالم الشـل الف
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 :والثقافيةالاجتماعيةمن الناحية  -4-2-3
لخلقييية الييتي توجييه أعمييال كييل مييواطن، وتسيياهم في تعزيييز إن التربييية البدنييية والرياضييية تجعييل القيييم الثقافييية وا         

عياون والمسي ولية ، وتنمية روح الانضباط والتئمة للفرد كي يـذي ذاته في العمل، مدخرة الظروف الملاالوئام الوطني
 1.والشعور بالواجبات المدنية

هم تسيا ن شيأنها أنميلوسيائل  تي اإن ديمقراطية التربية البدنية والرياضية تعيربم هاتيه الأخييرة كوسييلة مين          
، لثيورةاع عين اية مين أجيل اليدفالشيعبير ، التربية البدنية والرياضية عامل مهيم في تجنييد الجمياهفي ترقية المرأة وتحريرها

هم لتضيييامن والتفييياعيمها ل، وذليييك بتيييدم السيييياق عنصيييرا للسيييلام في العيييالموتعيييد التربيييية البدنيييية والرياضيييية في نفييي
 .والتعاون على المستوي الدولي

 2:ويقوم تنظيم الحركة الوطنية الجزائرية على المبادئ التالية
 .لديمقراطيةا1-

 .لتخطياا -2
 .لشمولا -3
 . وية والتقييما -4
 .لتسييرالاشتراكيا -5
 .للامركزيةا -6

 :ة والرياضية في المرحلة الثانويةالأهداف العامة للتربية البدني -4-3
موهيييوبين في  والفكريييية مييين تعيييد مرحلييية التعلييييم الثيييانوي مجيييالا خصيييبا وخيييزانا لاكتشييياف النخبييية الرياضيييية         

ة ة المختلفييلأنشييطتهم في اثمار طاقيياتهم وإمكييانامختلييف الاختصاصييات، وبقييدر الاهتمييام بهيي لاء نحييدد استمرارواسييت
 .قيةزات عالية ورايأ إنجاإلي تحق، فبالتدريق المستمر والإعداد الجيد يمكن الوصول بهموخصوصا الرياضية منها

عتميييد علييييهم تفييياءات عاليييية وعليييى هيييذا الأسييياس ييييتم تكيييوين أسييياتذة في التربيييية البدنيييية والرياضيييية ذوي ك         
قومييون والرياضييية وي ة البدنييية، يحصييلون علييى تكييوين عييالي في ميييدان التربيييافإنجيياز المهييام وتحقيييأ الأهييدالدوليية في 

ا ساسيية تيبرز لنيأمجيالات  بواجباتهم كأي أستاذ في مختلف الميواد الأخير  وتيوزع الأهيداف في صيياةتها عليى جيلال
 .البدنية والرياضيةالأهمية التربوية لمادة التربية 

 
 
 

                                                 
 8، مرجع سبأ ذكره ،   احمد بو سكرة 1
 .10.09 احمد بو سكرة، مرجع سبأ ذكره،  2



 لرياضيةالبدنية و ا ةالتربي.......................................: ...................... ل الأولالفص
 

26 

 

 : داف المجال الحسي الحركيأه -4-3-1
المهييارات ر طييويكل فعييال في تبشييطريييأ اللعييق والتمرينييات الرياضييية تسيياهم التربييية البدنييية والرياضييية عيين          

لمرحلية يمكين ا خيلال هاتيه اد تحقيقهي، والأهيداف الميرادنية في التعليم الثانوي أو ةييرهوالقدرات الحركية والقدرات الب
 :يليحصرها فيما

 .ر  جسمه جيدا ويتحكم فيه ويتعلم تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة والتعقيديد-
 .جسمه والمحيا وفي كل الوضعياتيكتسق سلوكات حركية جديدة ومنسقة تتلاءم مع  -
 .تربويةال الم سسة تتحكم في التقنيات الحركية القاعدية والوضعيات التكتيكية لمنشطة المبرمجة في -
 .ويناوب بين فترات العمل والراحة، الجهد في مختلف الوضعيات  توزيعيتحكم في -
 .درات الحسية البصرية أو السمعيةيطور الق -
 .د الفعل والتصور الذهني والحركي،ر ينمي من القدرات -
 .القذفو الرمي ، الوجق مهارة البسيطة والمركبة مثل: الجري يتحكم في الحركات الانتقالية -
 :العاطفي الاجتماعيأهداف المجال  -4-3-2

تتميز مادة التربية البدنية والرياضية عن باقي المواد التعليمية الأخر  بالحيوية والعلاقات الديناميكية المبنيية          
العيياطفي لييه نفييم الأهمييية والقيميية الييتي تعطييي للمجييال  الاجتميياعيعلييي التعيياون والتفيياهم والنافسيية التربوييية والمجييال 

 .1ذجيد للتلامي لك لضمان اندماجاجتماعيالحسي الحركي وذ
 ته عليى اكتسيابعد، ومسياباتيهييذ لإيجياد المواقيف وتـييير رةلذلك يجق فتح المجال وإعطاء الفرصية للتلام         

 : القدرات التالية
 دة.، ويبذل مجهودا متواصلا قصد الحصول على نتائج جييندمج بسرعة في فعاليات النشاط-
ضيباط ك عنطرييأ الانسيتاذ وذلي، يتقبيل التعليميات مين الزمييل أو الأم القيوانين وقواعيد اللعبيةا ،يحيتر يتهذب خلقي-

 والتعاون وتحمل المس ولية.
 .ة وي جر عليها لتحقيأ هدف مشتر يعمل على تماسك الجماع -
 .وعيةصدق وموضبالمقبولة ويتعامل معها  الاجتماعيةيحق ويمجد الحياة الجماعية في إطارالمعايير  -
 .بةيتنافم مع الزملاء لتحقيأ أحسن نتيجة ممكنة دون الخروج عن قوانين وقواعد اللع -
 اصة بعد تنفيذدوات الخوالأة ، ينقل الأجهز دور المهاجم أو المدافع أو الحكم، ولعق يتقم  مختلف الأدوار -

 .الدرس
شييياط البيييدني وجيييه النأارسييية مم يهيييتم بالمظهييير الخيييارجي وذليييك بنظافييية الملابيييم وقييي  الأظيييافر والاسيييتحمام بعيييد -

 .الرياضي
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سييلوكات الو بييل ا زيميية ية ، كتق، ويييتحكم في انفعالاتييه السييلببطريقيية إيجابييية كييالفرح والسييرور يعييبر عيين انفعالاتييه -
 العدوانية تجاه اآخرين.

 :أهداف المجال المعرفي -3-3- 4
ضيييية الممارسييية الريا ،يسييياعده عليييىلمبرمجعيييارف نظريييية حيييول النشييياط اإن اكتسييياب التلمييييذ معلوميييات وم         

ر مين ، وينتظيلتكتيكيلتفكير ارات الإدراكية واالصحيحة مما يساهم في ارتفاع مستوي الأداء المهاري وتحسين القد
 التلميذ أن يصل إلي تحقيأ الأهداف المعرفية اآتية:

 .يعرف المادة وأهدافها وفوائدها-
 .يمارسها بصفة عامة والتعديلات التي تطرأ عليها يعرف قوانين الألعاب والأنشطة التي -
 .الأمن والسلامة لتفادي الإصاباتيعرف قواعد  -
 يعرف الصفات والقدرات البدنية لكل نشاط. -
 .لممارسافاعية وا جومية للنشاط يعرف النواحي الفنية والمهارات الحركية وخطا اللعق الد-
 .يى الصحة العامة والمظهر الخارجالجسم وعليعرف  جير النشاط البدني الرياضي على -
 يعرف الأجهزة والأدوات المختلفة بأسمائها . -

تحقيييأ أةليييق هاتيييه الأهيييداف مييين خيييلال ممارسييية النشييياط البيييدني الرياضيييي ييييدل عليييى أن التربيييية البدنيييية          
اطيق التلمييذ مين الناحيية العقليية والرياضية ميادة أساسيية ومهمية وتتمييز عين بقيية الميواد التعليميية الأخير  كونهيا تخ

والبدنية والنفسية والاجتماعيية في أن واحيد خصوصيا وأن الفيرد بصيفة عامية هيو عبيارة عين وحيدة متكاملية جسيما 
 1.وعقلا ووجدانا

 :طبيعة عمل مدرس التربية الرياضية.5
إثارة الأكثر عمقا و المختلفة عن الدور الرياضية في قطاعات التعليم يعبر عمل مدرس التربية البدنية و  

ختلف تخصصاتها ومدرس التربية البدنية بملمهني في إطار التربية البدنية والرياضية للتربية عن سائر مجالات العمل ا
ة ومجال التربية المدرسارا مثالية في علاقتها بالطالق والثقافة والمجتمع و الرياضية هو الشخ  الذي يحقأ أدو و 

قف كذلك مهنته كما يتو نظرته حول نظامه الأكاديمي و و صيرة مدرس التربية البدنية على بيتوقف هذا ، والرياضية
ثل أدواره كما يمالمدرسي ومدرس التربية البدنية والرياضية يحقأ أهدافه و المناخ التربوي على السباقات التربوية و 

طلاب في المدارس المباشرة مع الالتربوي إنه الشخ  الذي يعمل في خا المواجهة  ،يدركها هو شخصيا
عليمية فهو يعكم القيم الأهداف والتي يتمسك بها وتجد لديه قناعة شخصية ومهنية الم سسات التربوية التو 

ة البدنية والرياضية والتي ، فالبنية المعرفية في التربيوخاصة تلك التي تربا بالسلو  والتعلم وتشكيل شخصية الطلاب
يقة تدريسها التي تعكم طر ر إلى حد بعيد محتو  الخبرات وتنظيمها و قر البرامج سوف تتشتأ منها المناهج و 

متابعة برامج التربية المهمات ونوعية الإسهام المهني في التربية، ولأن واجبه الأول يتصل بالتعليم وبالتحديد تنفيذ و 
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البدنية العامة للتربية في  عليه أن يدر  أهداف التربيةفي الوضع المدرسي أو ةير المدرسي، و البدنية التعليمية سواء 
 1مجتمعه.

 : .كفايات المدرس في المدرسة6
الأسيييم الرئيسيييية لتحقييييأ الأهيييداف والأةيييرابم التربويييية، وليييذلك فيييإن إعيييداده يعيييد ميييدرس الرياضييية أحيييد  

، حييث تمثيل ج التربويية اليتي يجيق أن تتناسيق واحتياجيات المدرسيةتدريبه لكفاءة يصبح أمرا حييويا في نطياق اليبرامو 
سيتلزم في ،بالإضيافة إلى أنهيا تذليك مثيل الميواد التربويية الأخر  مادة الرياضة إحيد  الميواد التربويية الأساسيية مثلهيا في

ة مرةوبيية ميين خييلال واجبييات كثيييرة ترويحييية مرتبطيية بهييا يمكيين عيين طريقهييا تحقيييأ قيييم تربويييطبيعتهييا أنشييطة رياضييية و 
أنيييواع الييتي لا تتضييمن التييدريم فقيييا بييل تمتييد لتشييمل والرياضيييية و س التربييية البدنييية متنوعيية ملقيياة علييى عييياتأ مييدر و 

راءات ، بالإضييافة إلى الإجييأخيير  ميين التييدريق الرياضييي والإسييعافات الأولييية، القييياس والتقييويم، بييرامج المعسييكرات
علميييا لييذا قيييا و  المقييام الأول ميييدانا تطبي، إن مييادة التربييية الرياضييية بييذلك تمثييل فيشيي ون المتعلقيية بالناحييية الإداريييةالو 

القييائمين علييى إعييداد مهنييية تسييتلزم بالضييرورة إعييداد خييا ، لييذا كييان ميين واجييق يجييق أن تكييون لمسيياتذة مميييزات 
ذا يعييني أن يصييبح الإعييداد لييه مسيياويا لإعييداد مدرسييي هييذه المييادة مراعيياة المسيي وليات والواجبييات المطلوبيية، و  مييدرس

برامج و المهييام الييتي يكلييف بهييا هيي لاء المدرسييية بعييد تخييرجهم حييتى ، مييع إيجيياد عييدد ميين الييالمييواد الأخيير  كمييا وكيفييا
 2يستطيع كل منهم أن يحقأ ما تصبوا إليه المدرسة في نطاق العملية التربوية.

 ما هي الكفايات المهنية اللازمة لمدرس التربية الرياضية بشكل عام ؟
لمهنية الكفايات لمجموعة من ا براهيم كامل "و للإجابة على هذا الس ال فقد توصلت الكاتبة " زكية إ         

 : ية الرياضية و هي على نحو التالياللازمة لمدرس الترب
 :أولا: الكفايات التدريسية

 .د و التخطيا للدرسأن يكون قادرا على الإعدا●
 أن يستطيع تحديد إعداد الدرس بوضوح.●
 ة (.أن يستطيع تنويع و صياةة الدرس خ معرفي انفعالية و مهاري●
 .هارة الحركية بطريقة علمية سليمةأن يكون قادرا على عربم الم●
 .الموضوع المراد تعلمه اتجاهميذ أن يكون قادرا على إثارة دافعية التلا ●
 .ة الحديثةيعلى استخدام الوسائل التعليمية والوسائل التكنولوجأن يكون قادرا ●
 .والواقع في الحياة الخارجيةبين ما يعلمه للتلميذ في الدرس أن يستطيع الربا ●
 .قادرا على مراعاة حاجات التلميذ أن يكون●
 .ن قادرا على التقويم الجيد للدرسأن يكو ●
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 .نشاط الخارجي بين المدارس الأخر أن يكون قادرا على إثارة ال●
 .التلاميذ على الإبداع و الابتكارأن يشجع ●
 .وم بالتدريم  التعليمية التي يقأن يكون ملما مميع المراحل ا●

 : ثانيا: الكفايات التعليمية
 .ن يكون حاصلا على الم هل التربويأ ●
 .تمعالقدرة على استيعاب الفلسفة التربوية للمج ●
 الكتق العلمية في مجال تخصصه.لاهتمام بالاطلاع على الدوريات و ا ●
 .رة التعليميةا الإداعقدهتت التي راالمحاضق رأي مستند على الدراسة العلمية، حضور الندوات و أن يكون صاح●
 .واللـة الأجنبية في مجال مهنتهالاستخدام الجيد للـة العربية  ●
 .ول على درجة الدبلوم " الماستار"أن يقوم بدراسات متقدمة للحص ●
 اكبةلعلمية لمو اة لناحياا من الاشترا  في النقابات الوطنية التي تعمل على الارتقاء بأعضائها الممثلين  ●

 .التقدمالعلمي
 :ثالثا: الكفايات الشخصية

 .أن يتسم بالمرح وحسن المظهر●
 .ن يتحلى بالصبر و الذكاء و الحزمأ●
 .م فردية التلميذ وأن يشعره بالحقأن يحتر ●
 .أن يعتني بمظهره●
 .القدرة على ضبا النفم ●
 .سنةحقدوة لا أعلى و يذ يتخذونه مثتصرفاته أجناء التدريم لأن التلامأن يلاحظ سلوكاته و  ●
 .أن يتميز بضبا النفم وحسن التصرف●
 .أن يتحلى بالروح الرياضية●
 .رارات الخاصة بالعملأن يحترم الق●

 :الكفايات الأخلاقية ) التربوية (: رابعا
 1.أن يحترم شعور اآخرين، و الرضا عن المهنة بشكل عام ●
 .حة وعلمالقا و صخصالح للمواطن الأن يكون مثالا و  ي،لانتماء للوطن و المجتمع العالمأن يتميز بروح ا●
 .قديم الخدمات التطوعية، وأن ياحترام مهنة التدريم واحترام العاملين بها●
 .بية الحديثة من التعاون و الحريةأن يعمل بروح التر ●
 .أبا قبل أن يكون معلما يجق أن يكون●
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 :خلاصة
يث بحالعامة  مكملة للتربية لتربية البدنية والرياضية عمليةنستطيع القول أن ا ذكرنااممن خلال          

 الاجتماعية ،لعقليةية، اة الفرد من مختلف جوانبه الجسملانستطيع الاستـناء عنها كونها تهدف إلي تنمي
ذي يناسق للسوي ااسلو  ، وهذا لتكييف وتوعية الفرد على التأقلم مع مختلف الظروف وخلأ الوالوجدانية
 .الاجتماعيةئته هداف بيور وأ، وذلك اعداده ونموه نموا سليما وصحيحا يتناسق مع تطلذي يعيش فيهالمجتمع ا
ة دنية والرياضيبية البلتر ية وتطوير اوينبـي علينا أن نعمل على توفير الإمكانات المادية والمعنوية لترق         
 يالاجتماعتفاعل ملية العخلال  ، وذلك مناليوميةا في مختلف مراحل الحياة المجتمع بضرورياتها وأهميته وتحسيم
 .بين أفراده
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 : دتمهيـــ
وف نذكيير لطفييولة حييث سية امرحلي ولقيد تطرقنيا في المبحيث الثيياني  إلى الجانيق الحسييي الحركيي  للطفييل في         
 عمليييييية لمتدخليييية في، مييييع ذكييييير الأجهيييييزة االحسيييييي الحركييييي س الحركييييي والجانييييقتعيييييريف كييييل ميييين الإحسييييافي هييييذا: 

، ات الحسييييةم القييييدر وةييييره مييين أجهييييزة الإحسييياس بالجسيييم، كميييا نعييييربم أهييي الإحسييياس كالجهيييياز العصيييبي بأجزائييييه
 .داء الأنشطية الحسيية الحيركيةوالعمليات الأساسية أجنياء أ
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 ة الحركية (:الإحساس الحركي ) الحاس - 1
، وهييي الييتي تقييوم بتحليييل داخلييية هاميية" إلى إجبييات وجييود حاسيية PAWLOW لقييد توصييل العييالم "  

اسييية الحوا عليييى هيييذه قيييد أطلقيي، و م الشيييكل النهيييائي للحركيية المتعلميييةالأفعييال الحركيييية إلى أجيييزاء والييتي عييين طريقهيييا يييت
 .الجديدة بالحاسة الحركية

لفيية المشييتركة اء المخت، فهييي تخييبرنا عين وضييع وشييكل الأعضيالحييواس الأخير  ه الحاسيية تختليف عيينويقوليون أن هييذ   
 .امء حركة افي الحركة بوضوح ودقة كبيرة بالإضافة إلى عمليات الشد التي تحدل بالعضلات عند أد

، وهيييذا الشيييعور جربييية الحركييية والشيييعور اليييداخلي بهييياوعييين طرييييأ الحاسييية الحركيييية أصيييبح امكاننيييا القييييام بت  
، ويجييق أن نعلييم أن الحاسيية الحركييية تتطييور مييع الفييرد ةالييذي يمكننييا دائمييا ميين تصييحيح حركتنييا بصييورة دقيقييالييداخلي 

، وهيييي كبقيييية الحييواس تختليييف في نموهييا مييين فيييرد إلى آخيير فميييثلا خ لاعبيييو جنييق ميييع نميييوه العييادي الرياضييي جنبيييا إلى
الإحسييياس الحركيييي يلعيييق دورا هاميييا  الأكيييروبات ( ليييديهم قابليييية كبييييرة جيييدا للإحسييياس الحركيييي وبصيييورة عامييية فيييان

، وخاصيية إذا تميييز الإحسيياس بالدقيية ذلييك أن الإحسيياس الحركييي الجديييدةورئيسيييا في سييرعة تعلييم الحركييات الرياضييية 
 "Kestommi Kow "يعد الحجر الرئيسي للبناء الحركي العام بالإضافة إلى الحواس الأخر  واليتي يطليأ عليهيا

 1.جامعات الحركات الملتقطة
، والإحسيياس ميين خييلال اسييتثارة ضييلي الييذاتي خ اليينـم العضييلي (: الإحسيياس العالحركييي ضييمن الإحسيياسيت 
، والإحسياس مين خيلال اسيتثارة المسيتقبلات الحسيية القيوة ( ، أو إخراجت الحسية لموتار خ الشد العضليالمستقبلا

  2.للجسم (لسطح المفاصل خ موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض والتـير المكاني 
 :ب الحسي الحركي ) النفس الحركي (الجان - 2

أنشييطة مجييال اليينفم الحركييي بأنهييا تلييك الأنشييطة الييتي تتضييمن بشييكل أولي  SINGER 1980حييدد  
 ه المجييال الييذي، أي أنيييييةعلييى الاسييتجابة البدنوالقيييام بحركييات موجهيية توجيهييا محييددا بحيييث تعتمييد بشييكل أو  خيير 

عضيها بلو  تيرتبا ميع ع مين السي، ويتضمن هذا المجال فئاة أو أنيوا اة تطويرها والتحكم فيهيهتم بحركات الجسم وكيفي
 .تجعلها ةير مستقلة استقلالا تامابعلاقات ارتباط متبادلة 

وتشير أنواع هذا المجال المهاري الحركيي إلى المهيارات اليدويية والمهيارات الكبييرة والقيدرة عليى تنياول الأدوات  
، والحقيقييية أن التوافيييأ الحركيييي والنفسيييي والعصيييبي امها والقيييدرة عليييى القييييام بأنمييياط حركيييية تتطليييقوالأجهيييزة واسيييتخد

، فبيين أن الأعميال هذه الحقيقة BELL 1970العقل والجسم لا يمكن الفصل بينهما في نشاط الإنسان، وي كد 
كي ( والجهياز العصيبي الخيارجي النفم حركية تتضمن استخدام كل مين الجهياز المركيزي العصيبي خ الميخ والنخياع الشيو 

 3.المتعلأ بسطح الجسم والعضلات
                                                 

 .96.95،  م 2002 عمان الأردن، ،لعلمية للنشر ودار الثقافة للنشر، الدار ا1ط : "  النمو البدني والتعلم الحركي "،مروان عبد المجيد إبراهيم  1
 .250لإسكندرية،   الين وديع فرج: " الكرة الطائرة "، دليل المعلم والمدرب واللاعق، منشأة المعارف، ا  2
 .72،   ي، محمد نصر الدين رضوان، المرجع السابأمحمد حسن علاو   3
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 :الجهاز العصبي - 3 
 :تعريفه - 1 – 3 

هو الجهاز الذي ييتحكم في جمييع أجهيزة جسيم الإنسيان وحركاتيه وسيكناته لضيبا وتنظييم جمييع العملييات  
و ةييير إرادييية، فإنهييا كلهييا ترجييع في الحيوييية حييتى تسييير بدقيية وانتظييام، سييواء كانييت هييذه العمليييات والحركييات إرادييية أ

تنظيمهييا وتكييفهييا إلى الجهيياز العصييبي في الإنسييان، ووحييدة تركيييق الجهيياز العصييبي هييي الخلييية العصييبية وتتكييون ميين 
، ويتفيرع مين جسيم الخليية فيروع كثييرة تختليف في عيددها ل بيه نيواة كبييرة وسيا البروتيولازمجسم وهيو بيضياوي الشيك
  1.تدخل فيها الخلية فهي تستقبل وتنقل الإحساسات العصبية إلى الخلية حسق الوحدة العصبية التي

ومن خوا  البروتولازم الحي الاستقبال والتوصيل لمختلف الإحساسات حتى يسيتطيع الإنسيان الاسيتجابة  
ا ل وظيفتيه فيمييوتتمثييري للتـييرات الخارجيية ويوجييد لكيل خلييية فيرع واحييد هيو أكييبر هيذه الفييروع يسيمى القطييق المحيو 

 :يلي
 .المخ وتسمى الأعصاب الحسية يقوم بنقل الإحساسات في سطح الجسم إلى

 2.يقوم بنقل التنبيهات في المراكز الرئيسية بالمخ والنخاع الشوكي إلى العضلات وتسمى بالأعصاب الحركية
 :تكوين الجهاز العصبي -3-2
 :هاز العصبي الىها يمكن تقسيم الجنظرا لاختلاف وظائف الجهاز العصبي وتنوع      

 الجهاز العصبي المركزي. 
 الجهاز العصبي الطرفي. 
 الجهاز العصبي الذاتي . 

 :الجهاز العصبي المركزي -3-2-1
شيييوكي الموجيييود داخيييل العميييود يتكيييون الجهييياز العصيييبي مييين الميييخ اليييذي يميييم تجوييييف الجمجمييية والنخييياع ال 
 .ر لكافة أجزاء الجسمالأوام ، ويعتبر الجهاز العصبي المركزي مركز إصدارالفقري

 :من الوظائف الحيوية ا امة وتشمليقوم بمجموعة و : المخ
يا الحسيية و لال الخيلاخيتنظيم معظم أنشطة الجسم لكي تنتظم و تتكامل حيث يستقبل المعلومات المختلفية مين  -

 . مختلف أعضاء الجسميستجيق  ا ارسال إشارات عصبية آمرة إلى
 .قت و المكان و الأشخا  و الأشياءر بالو يقوم المخ بوظيفة الشعو  -
 .يقوم بها الإنسان بصفة عامةيعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي  -
 .ء و التفكير و الإدرا  و التصويرالمخ هو المس ول عن الانفعالات و الذكا -
 1.هارات و خطا اللعقوبذلك يمك القول بأن المخ هو الجهاز المس ول على جميع عمليات التعليم الحركي لم  

                                                 
 . 77ولوجيا الرياضة والأداء الحركي "، دار الفكر العربي، القاهرة،   بهاء الدين سلامة : " بي  1
 .77   ،المرجع نفسه  2
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الحسييية إلى المييخ  ولكييي يسييتطيع المييخ أن يقييوم بعملياتييه فإننييا يجييق أن نوضييح الصييورة الييتي تنقلهييا الإشييارة 
رييد ، الش  اليذي نأو الخطا هذا يتطلق المقدمة خلال التعليم الحركي للمهاراتو  ،يتعلمها الإنسانلكي يتذكرها و 

صيدر حسيي كثير مين متلفة حتى تصل المخ صورة واضيحة متكاملية في أأن نعلمه بحيث نستخدم أعضاء الحم المخ
 إدرا  يبيدأ بيدوره في ييث، حوبيةإلى الميخ بشيرح المهيارة المطل و لذلك يقوم المدرس بالشيرح للمهيارة فتنتقيل مين الأذن

في نقيل ر لنظياخدم حاسية بيذلك تسيتو  تصورها كما يساعد تقديم النموذج في توضييح الرايية لشيكل الأداء،و  المهارة
الأوتار و ت و ية بالعضيييلاوم المسيييتقبلات الحسيييتقييي ،تجربييية أداء اللاعيييق نفسيييه للمهيييارة ميييعالمعلوميييات عييين المهيييارة و 

 ت إلىوصييل المعلومييامييا   ت ، وهكييذا فيان الييتعلم الحركيي يتحقيأ بصييورة أفضيل إذاومييات إلى الميخالمفاصيل بنقيل المعل
 .المخ بأكثر من وسيلة حسية واحدة

 :النخاع الشوكي
الية الفعيل مسيتقلا في ح لعميلباويقوم بوظيفية توصييل الإشيارات العصيبية مين والى الميخ بالإضيافة إلى قياميه          

 .ف اللعقفعال المختلفة خلال مواق، وبذلك فالنخاع الشوكي هو المس ول عن ردود الأالانعكاسي
 :الجهاز العصبي الطرفي -3-2-2

، والميييوردة والجهييياز العصيييبي المركيييزيربا بيييين الأعصييياب المصيييدرة ويتكيييون مييين الأعصييياب والضيييفائر اليييتي تييي 
ولييذلك تقسييم أعصييابه إلى نييوعين أحييدهما الأعصيياب المخييية وهييي الأعصيياب القادميية ميين المييخ والأعصيياب الشييوكية 
وهيييي الأعصييياب اليييتي تخيييرج مييين النخييياع الشيييوكي وجمييييع هيييذه الأعصييياب تخيييرج في شيييكل أزواج تشيييمل الأعصييياب 

  2.الحركيةالحسية والأعصاب 
 :يفة الجهاز العصبي المركزيوظ -3-2-3

، وتعيييبر الخيييلايا ليييياف عصيييبية مصيييدرة أو خيييلايا عصيييبيةتيييرتبا جمييييع أعضييياء الحيييم بنهيييايات سيييطحية لأ 
 بألييييياف عصييييبية ة فترتييييبا، أمييييا أعضيييياء الاسييييتجابزيالعصييييبية في الجهيييياز العصييييبي الفرعييييي إلى الجهيييياز العصييييبي المركيييي

  .للاستجابة
الليفية  ، وعند استثارة الخلية العصيبية بصيورة كافيية لإثارةالعضلات والـدد في الجهاز العصبي إلىتمر بدورها  
سييير خييا الن البيئيية لقادميية ميي، وتتخييذ الرسييائل والمعلومييات افيية العضييلية بأقصييى اسييتجابة ممكنيية، فتقييوم الليالعضييلية
 : التالي
 ركزي.از العصبي الماسطة الجهيا العصبية المستجيبة بو تمر المعلومات في الخلايا العصبية المستقبلة إلى الخلا -
  تنقييل رسييائل ميين الجهيياز العصييبي المركييزي إلى العضييلات ا يكلييية خ المخططيية ( عيين طريييأ الجهيياز العصييبي الفرعييي  -

الجهييياز العصيييبي  خ الطيييرفي ( واليييذي يتكيييون مييين مجموعييية أليييياف عصيييبية حسيييية صييياعدة تمتيييد مييين أعضييياء الحيييم إلى

                                                                                                                                                         
 . 131.130،   م 1994، لتدريق في كرة القدم "، دار الفكر العربيزيولوجيا اأبو العلاء أحمد عبد الفتاح ،إبراهيم شعلان : " في  1
  .133 .132 .131  ، المرجع نفسه  2
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ومجموعيية ألييياف عصييبية حركييية هابطيية في الاتجيياه العكسييي إلى العضييلات والـييدد أمييا الرسييائل والمعلومييات ، المركييزي
  1.المنقولة إلى العضلات المسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بواسطة الجهاز العصبي المستقبل

 : لجهاز العصبي الذاتي ) المستقل (ا -3-2-4
 .ا الأليافوالم خري والنخاع الشوكي وهذه الخلايا تتكون منهيتكون من خلايا في المخ المتوسا 

، فأليافيه ون خضيوعه لسييطرة الإنسيان وإرادتيهوهو الجهاز الذي يسيطر وينظم نشياط الأحشياء الداخليية د 
ك ديييية كلهيييا وكيييذللاإراال العصيييبية تـيييذي الأحشييياء الداخليييية المختلفييية والـيييدد وجيييدران الأوعيييية الدمويييية والعضيييلات

 .لقليقعضلة ا
وتخرج ألياف الجهاز العصبي الذاتي من مجموعة خلايا في الميخ المتوسيا والميخ المي خري والنخياع الشيوكي ولا  

 2.العضلة اللاإراديةتذهق مباشرة إلى الجزء الذي تـذيه ولكن توجد عقدة عصبية في طريقها قبل أن تصل إلى 
 : أجهزة الإحساس بالجسم  - 4

 : راكز المستقبلات التالييييةعلى ميشتمل جسم الإنسان 
 : مراكز المستقبلات الخارجي - 4-1

اسييم : الأحمثيييلئية في البي وهذه توجد في طبقات الجلد السيطحية والـيائرة وتسيتجيق للتـييرات الخارجيية          
 .لدية كاآلام والحرارة والبرودةالج
 : مراكز المستقبلات الداخلية - 2- 4

ي ة بأنسيييجة الجسيييم وهيييعليييأ بوضييع الجسيييم وحركتيييه وتوجيييد تلييك المسيييتقبلات في أمييياكن عميقييوهييي اليييتي تت         
 .ل الأداء ووزن الأشياء وةير ذلكمس ولة عن إدرا  حركة ووضع أعضاء الجسم وتقدير شك

 : ية تستمل على أعضاء حسية توجد فيوهذه المستقبلات الداخل       
 وتار العضلات وتسمى أجهزة جولجيأ. 
 ف العضليةالأليا . 
 ةعميقة من الجلد والأنسجة الرابطالطبقات ال. 
 . أربطة المفاصل 
 .3الأنسجة الضامة داخل وحول العضلات 

 : القدرات الحســية - 5
القييدرات الحسييية لأي فييرد مرتبطيية بأعضييائه الحسييية وتلعييق المثيييرات دورا هامييا في تعلييم المهييارات المختلفيية  

 .تالمثيرالى زيادة نشاط الأعضاء الحسية لاكتشاف تلك حيث يجق أن ت دي تلك المثيرات إ
                                                 

 .496،   م 1995، ، دار الفر العربي، القاهرة1لوجية التربية البدنية والرياضية، النظرية والتطبيأ والتجريق، ط" بسيكو  :محمود عبد الفتاح عنان 1
  .82رجع السابأ،   بهاء الدين سلامة: الم  2
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 ، ولدراسيية ذلييك يلزمنييا التعييرف علييى اكتشييافة الطاقيية الميي جرة في العضييو الحسيييوالمثييير هييو التـييير في كمييي 
 .المثيرات، مقارنتها، التعرف، الكر، الإدرا ، التصور

 الاكتشاف:  -5-1
د شيعوره بالمثيير ، اليتي عليى أساسيها  يقيرر الفير بيعييةلتركيز الطالقدرة على اكتشاف المثير تعني تحديد درجة ا 

، وهيذه ييةالطبيعتركييزه  ير ودرجية، وهذا الحيد يعتيبر عتبية إثارة ثابتية وهنيا  علاقية بيين اكتشياف المثيأو عدم شعوره به
، وطبقيا ددةمتعي ميل أخير عواتلقاهيا و يالعلاقة تتـير تبعا لنوع المثير وأيضا لمستو  دافعية الفرد ونوع التعليمات اليتي 

 .الجسملتـير في ال بعض النظرية اكتشاف المثير فإن كل تـير في الطاقة الطبيعية للعضو الحي يترتق عليه إحد
 : المقــارنـــة -5-2

بيين   %2تحت ظروف راية جيدة يستطيع الشخ  العادي مقارنة وإيجاد فيروق بسييطة في إضياءة تصيل  
سيتطيع الأذان اكتشياف ومقارنيية تـيير في تيردد مثييرات متـيييرة في الشيدة وهيذا التـييير مجيالي ضيوء متجياورين، كييذلك ت

 1.ة من المتـيرات في مستو  المثيريكون في الـالق نسبيا بمعنى أن الشخ  قادر على اكتشاف نسبة ثابت
 : التعـــرف -5-3

ون الأحمييير أحميييرا للييي: يسيييمى امعيييروف لدييييه، فميييثلاهيييو مقيييدرة الإنسيييان عليييى التعيييرف عليييى شييييء معيييين  
م وسييا مجموعيية طلقيية تييت، والأحكييام المرف هييو مييا يطلييأ عليييه الحكييم المطلييأ، وهييذا النييوع ميين التعييوالأخضيير أخضييرا

 :ع أنذا الموضو التي أجريت حول ه، ومن نتائج الأبحال من الأحدال، وهي تختلف عن الأحكام المقارنة
  واحدف على المثيرات ذات البعد الالإنسان في مقدوره التعر. 
  مثيرات دون أخطاء 10إلى  5الإنسان يستطيع أن يتعرف على: من. 
 ذه القدرات تتـير قليلا بالتدريقه. 
   العاديين في التعرف على الأشياءهنا  بعض الأفراد يملكون قدرات أكبر من. 

 : التـذكـــر -5-4
كيييون هيييذا التيييذكر تاميييييا أو ي، وقيييد في الماضيييي التيييذكر يعيييني إظهيييار اليييدلالات المختلفييية عليييى التيييأجر بشييييء 

 .ييرهياوع ودوافعه وةا الموضه بهذ: مد   جر فرد نفسه طبقا لعوامل كثيرة منها، وتختلف نسبة التذكر في الناقيصا
 الإحســاس:  - 5 – 5

لإنسيييان تييييأجيرا مبيييياشرا في وهيييو عمليييية عصيييبية نفسيييية لانعكييياس العواميييل الخارجيييية والداخليييية اليييتي تييي جر في ا 
ذن والأنييف لعييين والأ، فقييد نسييتخدم اونسييتخدم طرقييا للتعييرف علييى الأشييياءونحيين نحييم بميييا يييدور حولنييا  ،حواسييه

جسيمه سييواء  ين داخييلمي، وقيد يحيم الإنسيان بييأشياء تييأتي ساسيات البصير والسيمع والشيم واللميموالجليد لنقيل إح
 .ت الإراديية أو الجهياز المفصيليمن الأجهيزة الداخليية أو العضيلا
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 : الإدراك -6 -5 
ليييى الأعضييياء الحسيييية ، والإدرا  هيييو عمليييية التيييأجير عات ثم تحدييييد الشييييء وتفسييييرههيييو تفسيييير الإحساسيييي 

 جييييرات عليييى نييييوع ، ويتوقيييف تفسييييير الفييييرد  يييذه المعطييياء تفسيييير  يييا والتعييييرف عليهييييا، ويقيييوم الفيييرد ابمييي جرات معينييية
، ومين العيوامل اليتي وذكريات الفرد ودوافعه وةييرهاات وخبرات وقييم ، وعلى الفرد نفسه تبيعا لاتجياهالم جرات نفسهيا

 1.المختلفيةتي جر على الفيرد في إدرا  الأشيياء 
 : التصــور -7 - 5

قييييل في درجيييية ، وعيييادة يكيييون التييييصور أفيييرد إدراكهيييا واليييتي أجيييرت علييييههيييو انعكييياس الأشيييياء اليييتي سيييبأ لل 
، ويلعيييق التصيييور دورا في حييياة ر يتميييز بعييدم الثبييات، والتـيييير ميين وقييت لأخييرمييا أن التصيييو ، كالوضيييوح عيين الإدرا 

، حيييث يمكيين أن يكييون ر، كمييا تختلييف أنيييواع هييذا التصيييو يرد مرتبطييا فقييا بالأشييياء المدركييةالفييرد إذ بدونيييه يصبيييح الفيي
المهييارات الحييركية المختلفيية نلاحييظ ، ونحن في مجال التربية الرياضية وعنيد تعليم وأداء لتصيور بصيريا أو سمعيا أو حركياا

، كميا أن تعييلم أي مهييارة رياضيية جدييدة أو الأعضياء الحركييةزييادة في نشاط الأعضياء كلها سيواء الأعضيياء الحسيية 
وهي الاكتشاف والمقارنية والتعييرف والتذكيير والإحسياس والإدرا   ،من الإحساسيات التي سبيأ ذكرها يمير في سلسلة

 2.والتصور
 : ـاء أداء الأنشطة الحسية الحركيةالعمليات الأسـاسية أثن - 6
 : حدوث المثيـر - 1- 6

طلقيية البييدء أجنييياء الييدليل المسبيييق للحركيية وهييذا المثيييير قييد يكييون مثيييرا خارجييييا مثييل الصييوت الصييادر عيين  
ع الجسيم في الوقيوف أو عنيد ، وقيد يكيون مثيييرا داخليييا مثيل المثييرات الناشيئة عين الإحسيياس بأوضيا مسابقات العيدو

 3.رفع جقل عن الأربم
 : الحسي الاستقبـال - 2- 6

حييييث تعميييل أعضييياء الحييييم والمسيييتقبلات عليييى اسيييتقبال المثيييييرات سيييواء الداخليييية أو الخارجيييية وييييتم نقيييل  
الحييييم ، ومييين المهييييم التأكييييد عليييى أن أعضييياء ارجيييية عييين طرييييأ الأعصيييياب الحسيييييةالمعلوميييات القادمييية مييين البيئييية الخ

، حيييث أن كيييل مستقبيييل النوعييية المسييتقبلة لتلييك المثيييرات المتباينييية بالتأكيييد تشكيييل بداييية ردود أفعيييال للاسييتجابات
 4يتخص  في نوع واحد من المثيرات .....
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 : الإدراك الحسـي - 3 – 6
، امييل أخيير  في الفييرديأجر أيضيييا بعو يحييدل الإدرا  الحسييي نتيجيية لاسييتثارة أعضييياء الحيييم المختلفيية ولكنييه يتيي 

وانفعاليية وحسييية ، فعمليية الإدرا  عمليية عقليية الفيرد بخيبرات معينية طيوال حياتيييه وتتييكون تليك العواميل نتيجية مييرور
فهيي  ،وخبييراته ، حيث ييدخل فيهيا الشعور والتخييل والتيذكر،كما أ،هيا تتأجر بعيادات الفرد ودوافعيه واتجاهاتيهمعقدة

 ،قات أو بميا تمتيياز بيه مين صفيياتالعملية اليتي بواسطتييها يصبييح الفييرد عييالما بالموضيوعات الخييارجية بميا فيهييا مين عييلا
 1.فالإدرا  إذا عبيارة عن الإحساس مضاف إليه معياني المحسوسات

 : وث العمليـات الداخلية المـركزيةحد - 4 – 6
أ بيييين العديييييد مييين المثيييييرات ووضيييعها في هيئييية اسيييتجابات حركيييية وهييييي عمليييييات تتضيييمن التنظيييييم والتنسيييي 

 .تتناسق مع المثيرات
 : حدوث الحـركات العضلـية - 5 – 6

مميييا ييييي دي إلى إنتيييياج نمييييا حركيييي خيييا  مثيييل: مرجحيييية الجسيييم واليييذراع لضييييرب الكيييرة أو البيييدء في العيييدو  
 .شكيال الأداء الحيركي أو البيدني.......إلى ةير ذلك من أ

وتكون الخطوة الأخييرة في هذه العملية التـذية الرجعية وتتم بالحصييول عليى معلوميات عنييد كيل مرحييلة مين  
  .عيياليييةير فعلها أكثالميراحل السابقية وتفييد هذه المعلوميات في تعدييل مكونيات الأداء المختلفة لتج
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 :تاليالعمليات السابقة بالشكل ال ويمكن التعبير عن
 

   
 المثيرات          المستقبلات الحسية           العملييات الميركزية            المخرجات العضلية 

 
 خ الاستقبال (                الداخليية خ التوصييل (             خ الاستجابة (                  

 
 
 
 
 
 
 
 

 التغــذية الــرجعيــة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البيئة   

 

 أعضـاء الحس       

  

 الحهاز العصبي المركزي       

  

 العضـلات    

  

 نمـط الحركة 
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 : خـــلاصة
إن الجيانق الحسي الحركي يعتبير  الجانق البييال   أهمييية في  الأداء الحييركي عنييد الرييياضي فيلا يمكين أداء أي  

جية ان (، والخيييار سييم الإنسييثيييرات الداخليييية خ جمهيييارة دون حييدول عمليييات أولييية متمثليية في الاسييتقبال الحسييي للم
 .مل العضلاتركية نتيجية عجابة الحلعملييات الداخليية المركيزية وفي الأخيير الاست، ثم الإدرا  وحيدول اخالبيئية (
وميين هنيييا نستنتيييج أن الجيييانق الحسييي الحيييركي ميييا هييو إلا نتييياج عمليييات نفسييية عصييبية حركيييية تعتمييد فيييي   

 .يردمجملهيا على قاعدة هيامة هي الخبيرات الحركيية السابقية والقيدرات العقلية للفيي
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 تمهــيد   
، لوجية وفيزيولوجيية وعقليية مختلفيةإن الكيائن البشيري  يميير بمراحييل مختلفية تتميييز بخصيائ  جسيمية وسيكييو  

بهيا، وبمييا  ممييزات خيياصة راحل  يا، وكل هذه المشباب إلى الكهيولة إلى الشيخيوخةفالإنسان ينتقيل من الطفولة إلى ال
ة الطفوليية لا وهيييي مرحيييلضوعنيييا أأننييا نييدرس مرحليية معينيية ميين المراحيييل الييتي يمييير بهييا الإنسيييان الييتي تنييياسق عينييية مو 

 هييذه فيا الكييائن البشييري إلى دراسيية الخصيييائ  والسييمات الييتي يميير بهيي" فلهيييذا سييوف نتطيييرق  12 – 9ة " المتأخييير 
 الطفييل فيبم  ييا لييتي يتعيير لطفييل النفسييية وبعييض المشكيييلات االسيين بالإضييافة إلى مميييزات مرحليية الطفوليية وحييياجات ا

ن عيييواء والعزليية لى الانطيي، كمييا سييوف نعيييربم في هييذا المبحييث الأسييباب الييتي أدت بالطفييل إمرحليية الطفوليية المتييأخرة
 .بقية الأطفال اآخرين
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 : النمو في مرحلة الطفولة المتأخرةخصائص وسمات  -1
 :مو الجسميالن -1-1

تحدل  بالمقارنة مع مراحل النمو الأخر ، ولايسير النمو الجسمي في هذه المرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة  
ة بها لحركية المتصلهارات اد الم، وتنمو العضلات الكبيرة وتزداسن البلوغ تـيرات مفاجئة إلى أن يصل الطفل إلى

 التآزر ة والكثير منت الكبير لعضلااماله والألعاب التي تحتاج إلى اتزانا واتقانا مما يساعد الطفل على ممارسة أع
 .العضلي والعصبي

كما تلعق البيئة وجقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيل ألعاب حركية معينة لنوع آخر، مما يكون له أجر في  
 1.تنمية مهاراته الحركية

ه واهتمامه ليقوم بدوره في توجيه النمو الجسمي وهنا  مجموعة من الأمور يجق على المربي أن يوليها عنايت 
 .رحلةت الحركية المناسبة  ذه المورعايته وتهيئة الضر وف المواتية لاكتساب المهارا

، وفي تنمية والمتوازنة وللمربي دور في تقديم المعارف والمعلومات فيما يتعلأ بمفهوم الوجبة الـذائية المتكاملة 
 .ة وبالنظافة الشخصية وصحة البيئةلة بالتـذيالاتجاهات والعادات المتص

فأطفال هذه المرحلة يميلون إلى تنازل كميات كبيرة من الأةذية بعضها مناسق وبعضها اآخر لا يحتوي           
 2.على عناصر ةذائية ذات قيمة لنمو الجسم

 :ديةالفروق الفر  -1-1-1
، فبعضهم ينمو ن بنفم الطريقة أو بنفم المعدلاتو ، فجميع الأطفال لا ينمتبدو الفروق الفردية واضحة 

بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض اآخر في الوزن بما ي دي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثلخطويل، نحيف( 
 3.أو خقصير، طويل(

 :ي المعرفيالنمو العقل -1-2
صطلح التفكير الإجرائي، بمعنى أن يطلأ جان بياجيه على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة م 

ليات ة ما قبل العملى مرحلإلطفل االتفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل هذا 
( تفكير منطقي ولكنه  12 -7ة خ وتمتد من السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكير في مرحلة العمليات العياني

 .الأشياء أو الأشياء نفسها بتصور تصور مرتبا
، والأخيرة من مرحلة النمو العقلي إن هذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة 

 و المعرفية فيته من نما حققمويخ  بياجيه العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه المرحلة القيام بها بفضل 
 : يةرحلة السابقة بالعمليات التالالم
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 القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكير . -
  4= 2+2: إذا كان : مثال

  2=  2-4اذن :        
 6= 2×3مثال آخر: 

 حدات عشرية.و وهكذا كلها  -40-30-20-10القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل:  -
 ولخ  "روبرت فيجرست " مطالق النمو     
 .ية في القراءة والكتابة والحسابالمهارات الأساس اكتساب -
 .م الدور الاجتماعي الملائم للطفلتعل -
 .لمفاهيم الأساسية للحياة اليوميةتنمية ا -
 .تنمية القيم والمعايير الأخلاقية -
 1.اكتساب الاستقلال الذاتي -

حيث يستخدم المفاهيم  رد،التفكير المج يستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى 
والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع إدرا  الأشياء بوصفها 

سنة ينمو لديه التفكير الاستدلالي، أي تظهر لديه  12، ثم مع سن والكمياتوالقدرة على تقدير الأقيسة 
، أي ظهور التفكير التركيبي الذي ي دي به إلى استخدام المناهج استقراءا وتطوراو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا 

    2ر.لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكا
  :النمو الحسي -1-3
، حيث يتطور الإدرا  الحسي وخاصة إدرا  الزمن، إذ يتحسن و الحواس يكتمل في هذه المرحلةيكاد نم  

شعور بمد  را  الزمن والظ أن إديلاحو ، لتتابع الزمني لمحدال التاريخيةفي هذه المرحلة إدرا  المدلولات الزمنية وا
رق الدراسي يستـ بالعام لطفل، فشعور ان المراهقة وعن الرشد والشيخوخةفتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة ع

ة أيضا يميز المرحل  هذه، وفييخ أن الزمن يولي مسرعالش، ويشعر الراشد واطالق الجامعةمد  أطول من شعور 
ن مذلك  قة ويتطوريقية بدالموس وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنـام، بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة الطفل

  .اللحن البسيا إلى المعقد
ل يدوي ( بدقة أكثر ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره خ قراءة أو عم 

 .دة أطول من ذي قبلواح
 ، وهذا عامل هم من عوامل المهارة اليدوية. 12حتى سن  وتتحسن الحاسة العضلية اطراء 

                                                 
 .49،   د. محمد عبد الرزاق شفأ: المرجع السابأ 1
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 :النمو الحركي -1-4
، فالطفل لا ها زيادة واضحة في القوة والطاقةهذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد في 

يها بدرجة لتحكم فالطفل نا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع ايستطيع أن يضل ساك
الرياضية  عابق والألالسباو عجلتين والعلوم أفضل ويلاحظ اللعق مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذات ال

كثر هارة وشجاعة أم اج إلى تحتالمنظمة وةير ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لد  الطفل والتي
 .ةلبعض الجروح الطفيف ، وأجناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد يتعربممن ذي قبل
وحيوية ومثابرة ويميل لأطفال عمال صـار ممتل ون نشاطا ويميل الطفل إلى كل ما هو عملي فيبدو وكأن ا 

 الطفل إلى العمل ويود أن يشعر أنه يصنع شيئا لنفسه.
 :وامل المؤثرة فيهالع -1-4-1

، فرةم أن النشاط الحركي للطفل في يعيش فيها الطفل في نشاطه الحركيت جر البيئة الثقافية والجـرافية التي  
لثقافية ان الاختلافات أ، إلا نيلعبو يجرون ويقفزون ويتسلقون و  جميع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا

نواع الألعاب أاصة في صفة خبات في هذا النشاط من جقافة إلى أخر  ويظهر هذا والجـرافية تبرز بعض الاختلاف
 .والمباريات

، فاللعبة رة في نوع النشاط الحركي لمطفالوي جر المستو  الاجتماعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأس  
لأسرة الـنية وطفل الأسرة التي بها التي يهتم بها طفل الأسرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل ا

 1.اهتمامات موسيقية يختلف نشاطه الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات الميكانيكية...وهكذا
 : النمو الاجتماعي -1-5

نظرة جديدة التي كانت سائدة في  (Childhood Joretey)يقدم لنا " اريك اريكسون " في كتابه  
بع ام اريسون بتتقرويد " ل " فلنمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فععصره فبدلا من اتخاذ ا

 .من خلال تفاعل الشخصية بالمجتمع نمو الطفل بالمهام الاجتماعية أي
 ويقسم اريكسون النمو إلى  انية مراحل في  م منها في الطفولة وجلاجة أخر  في سن البلوغ . 

 : والمراحل الخمسة هي
 .مقابل عدم الثقة خ من الميلاد (مرحلة الشعور بالثقة والأمان  -
 .والخجل خ من الثلاجة من العمر (مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك   -
 .بالذنق خ من الخامسة من العمر ( مرحلة الشعور بالثقة والتـلق عن الشعور -
 .ن العمر (منة ممرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنق  خ من الثا -
 1.مرحلة الشعور بالكيان وا وية والتـلق على الشعور خ من الثانية عر من العمر( -
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تعاون والتنافم والولاء الأقران على أشده يشوبه الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع يزداد  جير جماعة ال 
 جماعة ضويته فيفل بعر الط، ويفتخمعظم وقت الطفلويستـرق العمل الجماعي والشاط الاجتماعي  والتماسك

 .ويسود اللعق الجماعي والمباريات ،الرفاق
ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبو ا له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ويرافأ زيادة  جير  

 2.جماعة الرفاق تناق   جير الوالدين بالتدريج
 : النمو الانفعالي -1-6

 رحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاهره أن الطفل يحاول التخل تعتبر هذه المرحلة م 
. Emotional Stabilityالي ، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعمن الطفولة والشعور بأنه قد كبر

 . دئة "ولذلك يطلأ بعض الباحثين على هذه المرحلة اسم " مرحلة الطفولة ا ا
، فمثلا إذا ةضق الانفعالات الانفعالات ومحاولة السيطرة على النفم وعدم إفلات ويلاحظ ضبا 

 .قاطعةل م، بل يكون عدوانه لفظيا أو في شكمادياالطفل فانه لن يتعد  على مثير الـضق 
 .ةالنكتة ويطرب  ا، وتنمو الاتجاهات الوجداني، ويفهم الطفل ويتضح الميل للمرح

ون كبالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفال وظهور تعبيرات الوجه، ويويكون التعبير عن الـضق  
ـرق والصراع ويست ر القلأمصاد التعبير عن الـيرة بالوشاية والإيقاع بالشخ  الذي يـار منه ويحاط الطفل ببعض

 .ن كان الطفل يخاف الظلام واللصو في أحلام اليقظة وتقل مخاوف الأطفال وا
ر والخوف بتهديد الأمن والشعور بنق  الكفاية إلى القلأ الذي ي جر بدوره  جيرا سيئا وقد ي دي الشعو  

 3.على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل
 :سنة ( 12 - 9طفال في السن ) من الفروق الفردية بين الأ -2

لأطفال إلى جانق هذه الخصائ  تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائ  عامة تتشابه فيها كثير من ا 
 :  أطفال هذه المرحلة وهي كما يليالعامة نجد فروق فردية شاسعة بين

 : الفروق الجسمية -2-1 
يل والقصير ومنهم السمين فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم البنية سقيم المظهر ومنهم الطو  
 . ة التربويةعيها المربي في العملي، وهذه الفروق يجق أن يراوالنحيف
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 : الفروق الميزاجية -2- 2     
 فهنا  الطفل ا ادئ والوديع وهنا  الطفل سريع الانفعال وهنا  المنطوي على نفسه وهكذا ولكل من 

 . الطريقة التي تناسبه في التعليم ه لاء
 : الفروق العقلية -2-3      

ا أن نسير مع الكل وفأ سرعته وبما يناسبه من فهنا  الطفل الذكي ومتوسا الذكاء والطفل الـبي وعلين 
 .طرق التدريم

 : الفروق الاجتماعية -2-4      
فكل طفل وبيئته الاجتماعية التي يعيش فيها مما  ا في درجة جقافة الوالدين ووسائل معيشتها والعلاقة  
 1.سلوكية، مما له  جير على تفكير الطفل وجقافته وأنماطه الوالجوار وةير ذلكبالأهل 

 : سنة ( 12 – 9مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين )  -3
نفسية فان هذا الأمر يجعل من  إن أهم مميزات وخصائ  هذه المرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو 

 :يزاتها هيم ما ممن أهمريبا واعل الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية  ذه المرحلة ل الأنشطة تق
 .عة الاستجابة للمهارات التعليميةسر  -
 .كثرة الحركة  -
 .كيز وقلة التوافأانخفابم التر  -
 .تعليم نواحي فنية دون سن السابعةصعوبة  -
 .ليم هنا  هدف معين للنشاط -
 .نمو الحركات ايقاع سريع -
 .اء الحركات ولكن بصورتها المبسطةالقدرة على أد -

طيع في نهاية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحرية الأساسية كالمشي يعتبر " ماتينيف " أن الطفل يست 
في  ضلات الدقيقةلعاكبر من لين أوالوجق والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرج

 .اليدين والأصابع
تحسن لديه التوافأ العضلي والعصبي نسبيا وفي نهاية هذه المرحلة يميل الطفل إلى تعلم المهارات الحرية وي        

 2.بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان
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 :حاجات الأطفال النفسية -4
 .يوالرضا والارتياح للكائن الح إذا وجد حقأ الإشباع ،شيء ما الحاجة افتقار إلى

خحاجة  حياة بأسلوب أفضلحاجة فسيولوجية ( أو لللاستقرار الحياة نفسها خ والحاجة شيء ضروري إما 
لى إ، أما الحاجة  الحالفيلفرد ون الأكسجين يموت ا، وبد الأكسوجين ضرورية للحياة نفسها، فالحاجة إلىنفسية (
اجات توجه ، والحفأالتوا يصبح الفرد سي  والمحبة فهي ضرورية للحياة، وبأسلوب أفضل وبدون إشباعها الحق

 .سعيا لإشباعهاسلو  الكائن 
 .ات الفرد ومد  إشباع هذه الحاجاتوتنبع من حاج كثير من خصائ  الشخصية  وتتوقف
 ولا شك أن فهم حاجات الطفل وإشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدته للوصول إلى أفضل مستو  

 .للنمو النفسي، والتوافأ النفسي، والصحة النفسية
الوقاية من  ، درجة الحرارة المناسبة،ذاء، الماءا واء، الـ وأهم الحاجات الفيزيولوجية للطفل الحاجة إلى 

 الجروح والأمرابم والسموم ،والتوازن بين الراحة والنشاط.
         

 الحاجات الجمالية

 الحاجة إلى تحقيأ الذات

 الحاجة إلى المكانة والتقدير واحترام الذات

 الحاجية إلى الحق والانتمياء والتفيياعل

 الأميييييينالحييييييييياجة إلى 

 الحييييييياجات الفسيولوجييييييييييييية

 ( : الترتيب الهرمي للحاجات1شكل )
، فالحاجات الفسيولوجية هامة في مرحلة الحضانة والحاجة فرد تتدرج الحاجات النفسية صعوداومع نمو ال 

 ةطفولة المتأخر ة في الهريجو  حاجةحاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاجة إلى الحق تعتبر  الأمن تعتبر إلى
                       ويستمر التدرج حتى يصل إلى الحاجة إلى تحقيأ الذات وهي من حاجات الرشد.     

  1.( 1خ أنظر الشكل 
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 : (  سنة 12 – 9طفولة المتأخرة  ) بعض مشكلات مرحلة ال -5
  :عدم ضبط النفس أولا:

م في انفعالاته وضبا نفسه ولكن كثير ما نلاحظ جورة الطفل في يميل الطفل في هذه المرحلة إلى التحك 
 ا يجعل الطفلممن حوله مكبار هذه المرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانين الصارمة التي يفرضها عليه ال

ار كبدها ه لاء الية يتعمء حتموتزداد هذه الحالة سوا ،در على التحكم في مشاعره وضبطهامنفعلا وثائرا ةير قا
 .لوكهس نحناءوع لامن إخوة وأخوات أو في اآباء والمعلمين وتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخض

 :ثانــيا: الهروب من المدرسة
تنتشر ظاهرة ا روب من المدرسة بين عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة المتأخرة وقد يكون ا روب من  

 : اب عدة للهروب لعلى أهمهييياأسب المدرسة كلها أو بعض الحص  فيها وهنا
  .عدم راحة التلميذ في المدرسة -
  .عدم إشباع المدرسة لحاجاته وميوله -
 .مع المدرسة وكرهه  ا عدم انسجامه  -
 .كرهه لبعض المدرسين   -
 كرهه لمادة جافة لا تثير اهتمامه.   -
 .م إحساسه بقيمة المدرسة وما فيهاعد -

ه عله يقارن بين: يجثلامروفه عطاء الطفل مص  يكون المنزل مس ولا عن بعضها فعدم إوهنا  أسباب أخر          
هابه أهل الطفل بذ اهتمام و عدم، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسه أئه فلا يميل  الذهاب إلى المدرسةوبين زملا

 ل الطفل يكرهعتجب التي بالأسإلى المدرسة أو اعتبارها مكان لإبعاده عنهم كي يرتاحون منه إلى ةير ذلك من ا
 .المدرسة ويهرب منها

 : على النفس : الانطواءثالثـــا
، ووجه الخطر هنا أن ة بدل العدوان والفعالية والنشاطقد يعمد الطفل  ذه المرحلة إلى الانزواء والسلبي 

لى اعتبار الانطواء طاعة الطفل الذي يتسم بطابع الانطواء قد ينال من البيئة التي يعيش فيها القبول والتشجيع ع
وامتثال، لذلك فإن بذور هذا السلو  حينما تجد  ا متلبيا في هذه المرحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أن 

، والسلو  الانطوائي يرجع أصلا إلى سوء التكيف بين ا في شخصية ةير سوية في المستقبلتنمو وتفصح عن نفسه
 1.كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية للطفل  الطفل والبيئة التي يعيش فيها وعدم
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 أسباب الانطواء:  - 6
يرجع إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكون ظروف المنزل سيئة حيث يجد  

في كلتا  ، فينشأ الطفلبالأطفال خوفا عليه منهم الطفل معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانه من الاحتكا 
الحالتين فاقد الثقة بنفسه وبذاته وبقدراته منزويا ةير متفاعل مع أصدقائه وقد يرجع سبق الانطواء إلى حالة 

 1.مرضية أو عاهة جسمية أو تشوهات تجعله يحم بالنق  مقارنة بزملائه
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 : لاصةخــ
يمكننا القول أن التـيرات الفيزيولوجية، وكذا المرفولوجية ، الخصائ   يذه المرحلة العميرية بعد التطرق لأهم 

 .سلوكه اضحة فيورة و التي تنعكم بصالتي تطرأ على مختلف أجهزة الطفل  ا  جير مباشر على نفسيته و 
في  يمير بها الطفل، كما نجد هنا  فروق وحاجات دة بسرعةفالطفل يتميز بقدرته على تعلم الحركات الجدي 
 .مراحل نموه
تيفيف ( أن الطفل يستطيع في نهاية هذه المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحركية الأساسية  يعتبر خ ما 

 لأصابع.ين واكالمشي والوجق والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الدقيقة في اليد
وافأ العضلي والعصبي نسبيا بين وفي نهاية هذه المرحلة يميل الطفل لتعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه الت  

في  بسيطة والجلوسسيقى الالمو  اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان فيمكن القيام بالأداء الحركي بواسطة
 .د لمدة تصل إلى أكثر من نصف ساعةمكان واح
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 : تمهيـــد
، وتكمييييين قيمييييية هييييذه البحيييييول وأهميتهيييييا في ية عميييييوما إلى الكشييييف عيييين الحقيييييائأبحيييييول العلميييييتهيييييدف ال 

، ق اليييتي تييييواجه البيييياحث في بحثييييه" مجمييييوعة المنيييياهج والطيييير يكم في المنهييييجية المتبعيييية فيهييييا، وهيييذه الأخيييييرة تعنيييييالتحييي
علييى تصنيفهيييا وتيييرتيبها وقيييياسها وتحلييييلها ميين أجييل  ، ثم العميييلهييي جميييع المعليييوماتوبالتيييالي فييإن وظيفييية المنهجيييية 

  1"ابت الظياهرة الميراد دراستهيا .استخيلا  نتيائجها واليوقوف على جيو 
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 الدراسة الاستطلاعية: – 1
ممييا لاشييك فيييه أن ضييمان السييير الحسيين لأي بحييث ميييداني لابييد علييي الباحييث القيييام بدراسيية اسييتطلاعية  

لمسيييييتخدمة االأداة  عرفييييية ميييييا ميييييد  ملائمييييية مييييييدان الدراسييييية لإجيييييراءات البحيييييث الميدانيييييية والتأكيييييد مييييين صيييييلاحيةلم
لبحييث، حيييث اي ميييدان والصييعوبات الييتي قييد يتعييربم  ييا الباحييث، وقييد قمنييا بالييزيارات الأولييية بـييربم التعييرف عليي

 يلي:عرضنا علي بعض أفراد العينة أسئلة الاستبيان والتي كان الـربم منها ما
 .ي الحركيلمعرفة ما إذا كانت المحاور تمم الجانق الذي نحن بصدد دراسته وهو التوافأ الحس -
 محاولة التحقأ من كون الأسئلة سهلة وواضحة ومفهومة. -
 التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد عينة الدراسة. -
 .التعرف علي انواع الرياضات التي يكون فيها الطفل أكثر حركة ونشاط -
 التعرف علي الميدان ومد  إمكانية إجراء هذه الدراسة. -
 بلإضافة إلي محاولة الخروج بنتائج عامة حول الموضوع. -
 ث:عينـة البحـ - 2 

، بمعيينى أنييه ييييدانية وهييي تعتبييير جييزء ميين الكيييلوهييي عبيييارة عيين مجتميييع الدراسيية الييذي تجمييع منييه البيييانات الم" 
، فالعينية إذا هييي جييزء أو مجتمييع اليذي تجييري علييه الدراسييةمييع عليى أن تكييون ممثلية للتي خذ مجميوعة من أفييراد المجت

  1"نسبية معينية من أفيراد المجتميع الأصلي .
( اسيتاذ   20مكونية مين خ  قمنيا باختييار عينية عشيوائية ،طلعنيا للموضيوعية في النتيائجونظيرا لطبيعة بحثنيا وت 

لميا بأن مجتميع البحيث عبيارة عين من نسبة العينة، ع  % 19ية من بلدية الجلفة وهي تمثل في التربية البدنية والرياض
 ( ابتدائيية، منهيا 20ي عشرين خ ( ابتدائية، وقع اختيارنا عل 104جميع ابتدائيات بلدية الجلفة والتي بل  عددها خ 

        بطريقة عشوائية،   توزيع الاستمارات عليهم وذلك بـية تزويد بحثنا.
 : ـلةالأداة المستعمـ  - 3
جييع الييتي  ييا ليية ميين المراجمفي دراسييتنا  ييذا البحييث اعتمييدا ميين خلا ييا علييي طريقــة الدراســة النظريــة:  – 1 – 3

 لخ.ت..... اعلاقة مباشرة مع محتو  موضوع بحثنا وهذه المراجع جمعت بين عدد من الكتق والمذكرا
ول الييرأي رق للتحقيييأ حييين أنجيييع الطيييلنا تقنيييية الاستبييييان الييذي يعتبييير مييتنييياو  طريقــة اللدراســة الميدانيــة: – 2 – 3

المييييراد  يع المعلييييوماتلينييييا جميييع، كمييييا يسهييييل الإشكيالييييية اليييتي قمنييييا بطييييرحها العييييام ومييين أنسييييق الطييييرق لتحقييييأ مييين
 .انطيلاقا من الفيرضيات السيابقة الوصيول إليهيا

 

                                                 
 .191،   م 2002، 1، ط تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية: د. رشيد زرواتي  1
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داة مين أدوات الحصيول على الحقيائأ والبيانيات والمعلوميات فييتم جميع هييذه " أويعرف الاستبييان على أنيه:  
، ومن بيين مييزايا هيذه الطييريقة أنهيا اقتصيياد في الجهييد ان من خيلال وضع استمارة الأسئلةالبيانيات عن طريأ الاستبيي

 شيروط التقينين مين صييدق وجبييات والوقت كما أنها تسهم في الحصول على بيانيات من العينيات في أقيل وقت بتيوفير
 1وموضيوعية.
، وهييي داخييل الخيييانة المختيييارة× ( ( سييي الا، يجييياب عليهيييا بعيييلامة خ  20وتضييمن الاستبييييان قيييائمة تضيييم خ  

يد تييم تنفييذ ، وقيد دراستهيياالمييرا ةموجه إلى أفيراد العينيية مين أجييل الحصييول عليى معييلومات حييول الموضييوع أو المشكييل
 .ارة عن طرييأ المقيابلة الشخصييةالاستمي

 : المنهـد المتبــع - 4
هييو  ختيييلاف مشكيييلة البحييث وأهيدافهيييا، فالمنهيييج "إن منييياهج البحييث تختيييلف في البحيييول الاجتمييياعية با 

  2 " .يها البياحث بـيية تحقيأ بحثيهعبيارة عن مجميوعة من العملييات والخطيوات التي يتبع

التربيية  عريفيه في مجيالليذي   ترا لطبيعة البحيث اليذي نبحيث فييه فإننيا قمنيا باختييار المينهج الوصيفي واونظ         
اضير، ي قائمية في الحهيسيية كميا البدنية والتعليم بأنه: كل استقصاء ينصق علي ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النف

 تماعية.يمية واجبينها وبين ظواهر تعل بقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها، أو
 :الحـدود المكـانية والـزمنية - 5
 : المجــال الجغــرافي –1 – 5

ابتيييدائيات بلديييية الجلفييية خ عشيييرين لقييييد ار ينييييا في بحثنييييا هييييذا إلى إجييييراء الدراسيييية الميييييدانية عليييى مستييييو    
 ييياح، وقييد شملييتث بكييل ارتممييا سييهل علينييا عملييية البحييابتدائييية (، ولقييد اخييترنا هييذه البلدييية لكوننييا نسييكن فيهييا 

يلع صيية محمييد، لبيياز مصييطفى، ابتائييية عييلاوة يحيي ، كيياس محمييد، فيييلالي البشييير، بيين حليميي دراسييتنا المييدارس التالييية:
ق بين لي العييد، مرقيلفيتح، بابلخير، الامل، الامام بن ربيح، بن الاحرش البشير، لقرادة بلقاسيم، مسيعودي محميد، ا

 ، نقازية، عمر ادريم،ا د ، القول علي، شيبوط بلعباس، حاجي سعد.حفاف
 : المجــال الزمــني – 2- 5

لقيييد تيييم ابتيييداء البحييث منييذ أوائيييل شهييير أكتييييوبر عيين طيييريأ البحييث في الجيييانق النظيييري أميييا فيميييا يخيييي   
ميييا بيييين   لفيييترة الممتيييدةاية خيييلال الرياضيييو ة الجييييانق التطبيقييييي فقييييد   تييييوزيع الاسيييتمارات عليييى أسييياتذة التربيييية البدنيييي

 .2019إلى ةياية نهاية شهر أفرييل  2019مارس 
  :المتغيرات المستعملة - 6

 :وع بحثنا حسق المتـيرين التاليينيمكن أن نقسم موض
                                                 

  ، ، منشئة المعارف، الإسكندريةمبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية ،حسين أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي 1
205،203. 

 .119اتي: المرجع السابأ،   زرو د. رشيد   2
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   يا عييلاقة ر متـيييرات أخيي ير في قييموهو اليذي يي دي التيـير في قييمته إلى التيأج المتغير المستقل )السبب(: -6-1
 لرياضية.البدنية و االمدرس المختص في التربية : المستقيل في بحثنيا الحيالي فيي به وحيدد المتـيير

ومعيينى ذلييك أن الباحييث  وهييو الييذي تتوقييف قيمتييه علييى قيييم متـيييرات أخيير  :المتغــير التــابع )النتيجــة ( -2- 6
بحثنيا   لتيابع وحيدد فيير المتـيتليك التعيديلات عليى قييم ا حينما يحدل تعديلات على قيم المتـير المستقل تظهر نتائج

 التوافق الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة التعليم الابتدائي. :كما يلي
  :أسلوب التحليل الإحصائي - 7

لكييي يتسيينى لييينا التعلييييأ والتحلييييل عيين نتييائج الاسييتمارة بصيييورة واضييحة وسهيييلة قمنييا بالاستعيييانة بأسييلوب  
عليى شكييل  رة إلى أرقييامل الاسيتماالإحصييائي وهييذا عيين طييريأ تحويييل اليينتائج اليتي تحصليينا عليهيا مين خييلاالتحلييل 

 نسق مئيوية وهذا عين طيريأ إتباع القاعدة الثلاجية المعيروفة بي:
 
        %  100                          س
 =  xفإن                                   x                       ع 
X  . النسبة المئوية  : 
 :  عدد الإجابات خعدد التكرارات (.  ع
 1:   عدد أفراد العينة. س

 المحصل تائجالن مختلف بين مقارنة اجراء الاختبار هذا لنا يسمع :"2 كا "تربيع كاف اختبار
 :يلي كما وهي الاستبيان خلال من عليها

 
 
 
 
 
 .الاختبار خلال من سوبةالمح القيمة  2 :كا *

 ت ح= التكرارات الحقيقية )المشاهد(
 ت ن= التكرارات النظرية )المتوقعة(

 حيث "هـ"تمثل عدد الفئات. 1-درجة الحرية ن=هـ
 

                                                 
 .34،   م 1998، دار العلوم للنشر والتوزيع، القبة، المعين في الإحصاءمعين أمين السيد:   1

 100×ع 

 س

 2( نت  -ح)ت =مجموع  2كا
 نت  
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 صعوبات الدراسة: – 8
 صددبلتي نحن اجوبة الحقيقية يعتبر ميدان البحث ميدانا شاقا وصعبا والمتابعة حتى تتكشف لنا الأ         

 البحث عنها، ولقد واجهتنا في هذه المرحلة عدة صعوبات نلخصها فيما يلي:
ذا النق  ليم بيرة وهلية كندرة المراجع، ولاسيما تلك الخاصة بموضوع بحثنا، حيث يشكل هذا الأخير إشكا -

 وليد الساعة بل منذ انطلاق تدريم التربية البدنية والرياضية.
 راجع.تق والممن المكتبة وهذا لسوء التنظيم في استخراج الكمشكل استخراج المراجع والكتق  -
 اللامبالاة عند مل  الاستمارة الاستبيانية. -
 ان.صعوبة وعدم وضوح بعض أسئلة الاستبيان مما جعلنا نعيد صياةتها في بعض الاحي -
 الإضرابات المتتالية واحد تلو  والأخر  والأخر  في الجامعة. -
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 خلاصة:
من خلال ما   عرضيه في هيذا الفصيل نكيون قيد أوضيحنا أهيم الإجيراءات الميدانيية اليتي قمنيا بهيا مين أجيل  

د بعيض لـميوبم عنياالتحقأ من صدق الفيروبم وميد  تحققهيا عليى أربم الواقيع ونكيون بيذلك قيد أزلنيا الليبم أو 
الثبيييات اليييتي  الصيييدق و  ن المتمثلييية فيالعناصييير واليييتي وردت في هيييذا الفصيييل، كميييا  كيييدنا مييين شيييروط صيييحة الاسيييتبيا

 كانت درجة عالية تسمح لنا بالوجوق في النتائج التي نتوصل إليها.
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 : السـؤال الأول
 ؟ الألعاب الذهنيية -:            التلميذالمفضلة لد  لنشاطات ميا هي ا *        
 ؟ ياضي التربويالنشاط الر  -                                                                  

 : ن السـؤالالغـرض م
 . التلميذمحياولة معيرفة نوعييية الألعاب التي يحبها ويميل إليها          

 

 النسبـة التكـرارات الإجـــابة الســــؤال
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ما هي النشاطات 
المفضلة لدى 

 التلميذ

 %0 00 الألعاب الذهنية
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 %100 20 النشاط الرياضي التربوي دال
 %100 20 المجمــوع

 
 التلميذ( : يوضح الألعاب المفضلة لدى  01جدول رقم )

 
 : عـرض النتــائد

النشياط يميلييون ويحبيييون  ييذالتلاممين  100 في الجيدول نلاحيظ أن نسبييةلال النتيائج المحصيل عليهيا مين خيي         
نتيييائج  ميييا تشيييير إلييييه ليهيييا وهيييذاالتلامييييذ ولا يميليييون إلا يحبيييذها  الرياضيييي التربيييوي، بينميييا نجيييد أن الألعييياب الذهنيييية

 .الجدول
 : تحـليل النتــائد

ة حييث يجيد الشيبه رياضيي لعيابالتلامييذ هيي الأنير  أن الألعيياب المفضيلة ليد  من خيلال نتائج الجدول            
إلا  % 100يه وميا نسيبة ذي يبتـييفيها متسعيا من الحرية وكمييا يحقيأ مين خلالييها جانيق التسيلية والترفيييه الي التلميذ

 . كيدا على هذا الكلام
 : الاستنتـــاج
ميييين  لرييييياضي أكثييييرالشبيييييه ا يحبيييذ ويمييييل إلى اللعيييق التلميييييذدول أن نستنتييييج مييين خيييلال تحلييييييل نتيييائج الجيييي         

 .بطبعيه يحق اللعق التلميذالألعياب الذهنيية وهذا راجيع بالأسياس إلى أن 
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 : الســؤال الثــاني
 ؟ جيود زميييل أو أكثير في اللعبيةو  التلميذ* هل يتقبل          

 : الغـرض من الســؤال
 . الحصة في التلاميذئه من ونفسيتيه اتجياه زميلا التلميذهيذا السي ال هيو دراسية سليو   الـيربم من         
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هل يتقبل التلميذ 
وجود زميل أو 
 أكثر في اللعبة
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 غير
 % 15 03 لا دال

 % 100 20 المجمــوع
 

 .ةالتلميذ  لوجود زميل أو أكثر في اللعب( : يوضح مدى تقبل  02جدول رقم ) 
 

 : عــرض النتـــائد
لعبهيييم،  ا أجنيياءليون وجيود شريكيقب التلاميذمن  % 85من خيلال النتائج المحصيل عليهيا نيلاحظ أن نسبية          

  .لا تقبيل إشرا  أي طفيل آخير أجنياء ممارسة اللعق % 15 بينما نسبية
 : تحليــل النتـــائد

، ي طفييل معيييهده وعيييدم إشييرا  أعييق وحييفي بيييداية ارتباطييه باآخييرين يفضيييل الل التلميييذيبيييين لنييا الجييدول أن         
 .شيياء وهي نوع من صفيات الأنانيةعلى الأجيع إلى حق النفم وحق الاستحواذ وذلك ير 

 : الاستنتــــاج
 تعلقا بأسرتيه.ملاميذ بعدميا كان التيبيدأ  بتشكيييل عيلاقات محدودة من زملائه  التلميذومنه نستنتييج أن          
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 : الســـؤال الثــالث
 ؟ التلميذ سلوكيه باحتكياكه مع زملائييه* هيل يـييير          
 : من السـؤال الغـــرض
 .زملائهلتلميذ باحتكاكه بياوتيأجير فية مد  انجذاب ا دف مين طرحنيا  ذا السي ال هو مين أجل معر          

 

 النسبـة التكـرارات الإجـــابة الســــؤال

كا
2 

وبة
لمحس

ا
 

كا
2 

ولة
لمجد

ا
لحرية 

جة ا
در

لالة 
الد

وى 
ست

م
 

لالة
الد

 
ائية

حص
إ

 

هل يغير التلميذ 
اكه سلوكـه باحتك

 مع زمـلائه  ؟
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 باحتكاكه مع زملائه . التلميذ( : يوضح مدى تغير سلوك  03جدول رقم ) 

 : عـــرض النتـــائد
لية عطيياة والمتمثة الم كييده النسبييهيذا مييا ت، و التلميذ يـييير سلوكه حسق زملائيهمن خيلال الجدول نلاحظ أن          

 .% 35 :وهي نسبة معتبرة مقارنة مع الإجابات النافية للسيي ال والمقدرة بي % 65 في
 : تحلــيل النتـــائد

نييه أصييبح لاحتكييا  باآخييرين لأيفضيييل الانسييجام وا التلميييذميين خيييلال النتيييائج المحصييل علييييها نلاحيييظ أن          
 اجيعر  التلمييذ  تـيير سيلو  ،  في حيين ييير  اليبعض الأخيير أن عييدمفي الوسيا اليذي هيو فييه الذي يلعبيهيدر  الدور 

 .أساسا إلى التقوقع على النفم
 الاستنتـــاج: 

 يزاج اآخرين.بمبمعنى أن مزاجيه  ، أيالتلاميذينجذب وييتأجير بسليو  زملائه من  التلميذنستنتييج مما سبأ          
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 : ؤال الرابــعالســ
 ؟ ذالتلامي* هيل لملعياب الشبه رياضية دورا في تحقيأ جيو الاحتكييا  بين          

 :  الغــرض من الســؤال
 .ي بين التلاميذخييلأ جيو احتكاكفي  النشاط الرياضي التربويمعيرفة الدور الذي تلعييبه          
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هل للألعاب الشبة 
رياضية دور في تحقيق جو 
 الاحتكاك بين التلاميذ  ؟
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 .ميذالتلاك بين في تحقيق جو الاحتكا لتربويالنشاط الرياضي ا( : يوضح دور  4جدول رقم  )

 
 : ـائدعـــرض النتـ

ييييو احتكييياكي جية دور في تحقييييأ ميين خييلال النتييييائج الميييدونة في الجييييدول نلاحيييظ أن لملعيياب الشييبه رياضيي         
 .ين النسبية معدومة للتي تنفي ذلكفي حي   % 100 وذلك بنسبة التلاميذبين 

 : تحلــيل النتــائد
        قيييييأ           دورا فعييييالا في تح تلعييييق النشيييياط الرياضييييي التربييييويميييين خييييلال الجييييدول الموضييييح أعييييلاه يتبييييين لنييييا أن          

 .ليه البيانات الموجودة في الجدولوهذا ما تشيير إ التلاميذجو من الاحتكا  بين 
 : الاستنتـــاج
 ييا دور كبييير في تحقيييأ جييو  يالنشيياط الرياضييي التربييو ( أن  4خ نستنتييييج ميين خييلال تحليلنيييا للجييدول رقييم          

 .التلاميذاحتكياكي بين 
 
 
 
 

 : الســـؤال الخــامس
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  ؟ تنميية الجانق الحسيي الحيركي يسياعد في النشاط الرياضي التربويهل 
 : الغــرض من الســـؤال

 .لاميذالتركيية لد  سيية الحبعض الجيوانق الح وهو معيرفة  ميا إذا كيان اللعيق ي دي دور في تطويير           
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هل اللعب يساعد في 
تنمية الجانب الحسي 

 الحركي ؟
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 .عب في تنمية الجانب الحسي الحركي(  : يوضح كيف يساعد الل 5جدول رقم  ) 

 
  :عـــرض النتــائد

نعييم " أميا  "كييانت إجيياباتهم بيي   مين أفييراد العينية % 95نسبيية ( نييلاحظ أن  5خ مين خييلال الجيدول رقيييم           
 .% 5عددهم بنسبية إجاباتهم بصيـية النفيي فيقيدر  أفيراد العينية التي كيانت

 : تحلــيل النتــائد
ير طييو تنسيبة كبيييرة في بالتلاميذ يسيياهم  عند يلال ملاحظتنييا  يذه النتيائج يتبيين لنا أن مميارسة اللعقمن خي          

 . هذا ما دلت علييه نتائج الجييدولوتنمية بعض الصفيات الحسيية الحيركية و 
 : الاستنتــــاج

في تنمييية  بقسيييا كبييير سيياهميأن اللعييق باخييتلاف  أشكييياله (  5خ الأخيييير نستنتيييج  ميين الجييدول رقيييموفي          
 .الجيانق الحسيي الحركي

 : الســـؤال الســادس
 ؟لتلاميذا، كييف تكيون الحيالة النفسيية النشاط الرياضي التربوي*  أجنياء مميارسة        

 
 
  

 : ن الســؤالــرض مالغ
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 .رياضي التربويللنشاط ال ممارستهم التلاميذ عنيد قييامهم أومعيرفة الحيالة النفسيية  التي يكيون عليهيا          
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شاط أثناء ممارسة الن
الرياضي التربوي ، كيف 

تكون الحالة النفسية 
 للتلاميذ ؟
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 .بويياضي التر النشاط الر ( : يوضح الحالة النفسية للأطفال أثناء ممارسة  6جدول رقم  ) 
 

 : ــائدعـــرض النتــ
 بويالنشاط الرياضي التر لمربين ييرون أن اأو  الأساتذةمن  % 90 نسبيية( أن  6يبيييين لنا الجييدول رقييم خ           

أنهيا منهم  % 10 نسبة تيير  عليهيم جوا من الفيرح والمتعية، في حين تضفي التلاميذعند ممارستهيا من طيرف 
 .  تضفي عليهيم جيو عيادي

 : النتـــائد تحلــــيل
 ويط الرياضيي التربيالنشياوعة تير  بأن  هنييا  مجميي أنومن خيلال تحليلنيا للنتيائج الميوجودة في الجيييدول نجييد          

موعييية مجتوجييد ، في حييين رسييتهم  ييياالتلاميييذ أجنييياء مماوالراحييية النفسييية لييد  تخيييلأ بييينهم جيييوا ميين الفيييرح والسعيييادة 
 .بويلرياضي التر االنشاط ممارسة  لتلاميذ يكونون في حيالة نفسيية عادية أجنياءاتر  بأن آخري قليلة 
 : الاستنتـــاج
 . التلاميذوفييرحة  يا دور كبييرا وفعييال في بهجية  النشاط الرياضي التربوينستنتييج أن          

 : الســـؤال الســابع
 ؟ بشكل أكبير ضي التربويالنشاط الرياما هو الجانق الذي ت جر فييه *        

 :الغـــرض من الســؤال
 .ل أكبربشك النشاط الرياضي التربويهو معرفة الجانق الذي ت جير فيه  الـربم من السي ال
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 ما هو الجانب الذي
تؤثر فيه النشاط 

الرياضي التربوي بشكل 
 أكبر ؟
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 التربوي. النشاط الرياضييوضح الجوانب التي تؤثر فيها ( :  07جدول رقم ) 

 
 : عـــرض النتـــائد

لجانيييق الحسيييي الحركيييي يتيييأجر تييير  أن ا % 60بيييي: الكبييييرة والمقيييدرة نلاحييييظ مييين خييييلال الجيييييدول أن نسبيييية          
النشيييياط ين  جيييير حييييالعيييياطفي، في  جيييير في الجانييييق الاجتميييياعي  % 25، وبنسييييبة أقييييل لنشيييياط الرياضييييي التربييييويبا

 .% 15عرفي يشكل نسبة ضئيلة وتقدر بي: في الجانق الم الرياضي التربوي
 : تحلـــيل النتـــائد

لجانييق الحسييي ايعتييبرون أن  % 60والمتمثليية في  الأسيياتذةانطلاقييا ميين الجييدول نجيييد أن نسبييية ميين إجييابات          
أن  ليييتي تيييير ا % 25بة ، وتليهييييا نسيييبشكييييل أكيييبر النشييياط الرياضيييي التربيييويالحركيييي هيييو الجانيييق اليييذي تيِيي جر  فييييه 

تي تيير  أن الجانيق ال % 15 ، و تي بعدها نسبةلنشاط الرياضي التربويالجانق الاجتماعي العاطفي أيضا يتأجر با
 .النشاط الرياضي التربويالمعيرفي كذلك يتأجر 

 : الاستنتـــاج
ي الحييييركي  الحسييييجر في الجانيييق تيييي   النشييياط الرياضيييي التربيييوينستنتييييج مييين خييييلال عمليييية تحليييييل النتييييائج أن          

 .ماعي العيياطفي والجانق المعيرفيبشكل أكبير مقيارنة بالجانق الاجت
 : الســـؤال الثــامن

 ؟ التلاميذتيولد النشياط والحييوية بين  النشاط الرياضي التربوي*  هيل      
 : ــؤالالغــرض من الس

 التلاميذ.حييوية و في تنشييا  التربوي النشاط الرياضيمعيرفة الدور الحقيقيي الذي تلعبيه           
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هل النشاط الرياضي 
التربوي تولد النشاط 
 والحيوية بين التلاميذ  ؟
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 لتلاميذ.االحيوية بين في توليد النشاط و  النشاط الرياضي التربوي( : يوضح مدى قدرة  08جدول رقم ) 

 
 : عــرض النتـــائد

 التلاميييييذعلييييى أن  الأسيييياتذة إجيييييابة % 95يييييية والمقيييييدرة بييييي  النسبييييية المئو  نميييين خيييييلال الجيييييدول نلاحيييييظ أ         
 لأسياتذةامين  % 05 بي  ليلة تقدرهنيا  نسبية ق ، بينميا شياط عنيد ممارستهيم للعق ريياضييكيونون أكثير حييوية ون

 .ييرون عكم ذلك
 : تحلـــيل النتــائد

فعييال لالتربيوي ودورهييا االنشياط الرياضيي ة من خيلال النتيائج الميدونة في الجيدول أعيلاه يظهيير لنييا جليييا أهمييي         
فجيييير تإلى  التلمييذد ياضي يقيييو وذليك ميين خييلال ممارسية لعيق رييالتلاميذ داخل الحصية التدريبية وحييوية  في تنشييا

 . له فيصبيح يلعق بدون مليل أو كللطياقاته المختيزنة بداخ
 :  جالاستنتـــــا 

يوية النشيياط والحيي التلمييذ بعييضب اكتسياال في النشياط الرياضيي التربيوي  ييا دور فعييينستنتييج في الأخييير أن         
 . التلميذ المختيزنةومتنفيم لتفجيير طاقيات 

 : الســؤال التــاسع
 ؟  لتربويةالنشاط الرياضي اصفيات حركية جيديدة عنيد ممارسة  التلميذهيل يكتسق  *         

 : الغــرض من الســـؤال
 .بويةشاط الرياضي التر الن قة بين اكتسيياب الصفات الحيركية ومعيرفة ميا إذا كيانت هنيا  عيلا         
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هل يكتسب التلميذ 
صفات حركية جديدة 
عند ممارسة النشاط 
 الرياضي التربوي ؟
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 .شبه رياضي حركية عند ممارسة لعب لصفات التلميذ( : يبين مدى اكتساب  09جدول رقم ) 

 
 : عـــرض النتـــائد

صفات كتسيق التلميذ يأن لى الأساتذة ييوافقيون عمن  % 85ة أن نسبيمين خيلال الجييدول نيلاحظ          
 . تير  عكم ذلك % 15بي  ، في حين النسبة الأخر  والمقيدرةل مميارسة ألعياب شبيه ريياضيةحركية من خلا
 : تحلـــيل النتـــائد

ييوع  العينية المستييجوبة  توضح لنيا من مجم % 85يتبن لنيا جلييا أن نسبية  الجييدول  يذاعنيد تحليلينا         
ا  ييرجع إلى دة وهيذية جديلملعياب الشبه ريياضية  عيلاقة  وطيدة في اكتساب صفات حرك وبشكيل مدقيأ أن 

لا  لتلميذاإلى أن  % 15ة بة قليليدرة بنسوالمق المجميوعة الأخر اللعبة ذات القيابلية للمميارسة، بينميا تير  طبيعية  
 . اكهياة إدر لعياب وصعييوبثيرة الأإلى ك ية جديدة وهذا يعيود حسق رأيهيميكتيسق صفات حركي

 : الاستنتـــــاج
قيدراته  ميي بهياكيية جيديدة ينيكتسق صفيات حر  التلميذ، أن من خلال قرأتنا لنتيائج الجيدول نستنيج        
 .  ية، وهذا عن طيريأ اللعق رياضيالحركي

 : الســـؤال العــاشر
 تمياعي؟ الاج يوافأسليوكات الت التلميذاكتسياب  تسياهم في النشاط الرياضي التربوي*  هيل           

 : الغــرض من الســـؤال
مين  التلمييذدي لي ةيات الايجابييتساعد على تحقييأ بعيض السلوكي النشاط الرياضي التربويمعيرفة ميا إذا كانت        

 .ن التيوافأ الاجتماعي فيما بينهمخيلال ممارستهم للعق وتيوفير جو م
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التربوي تساهم في 
اكتساب التلميذ سلوكات 

 التوافق الاجتماعي ؟

 % 20 04 لا
 % 100 20 المجمــوع

 
فق ت التواسلوكا تلميذالفي اكتساب  النشاط الرياضي التربوي: يوضح مدى مساهمة (  10جدول رقم ) 

 .الاجتماعي
 : عـــرض النتـــائد

  تسياهم وبيدور الرياضيي التربيوي النشياطمن أفييراد العينية تيير  بأن  % 80من خيلال الجيدول يظهير لنيا أن          
 فقيا  % 20بيي:  اليتي تقيدرات التوافأ الاجتماعي، في حين تر  النسبة الأخير  و سلوكي التلميذكبيير في اكتساب 

 للتوافأ الاجتماعي.  التلميذبأنها لا تساهم  في اكتساب 
 : النتـــائدتحلــيل 

ن ن مجميوع العينة التي شملها الاستبيام % 80في تحليينا  ذا الجيدول نجيد أن النسبة الأولى والمقدرة بي:          
يية رجع  إلى طبيعوهذا ي جتماعيسلوكات التيوافأ الا التلميذتساهم في اكتساب  النشاط الرياضي التربويتر  بأن 

فاعل فيما التواصل والت وحدوره ر بلأ والذي يخللعبة الشبه رياضية التي يسودها جو من التعياون والمنافسة والمحاكاة ا
 .ييرون عكم ذلك % 20قدر بي ، وبالمقابل هنا  نسبة ضئيلة والتي تبينهم

 :  الاستنـــتاج
 . عةا الجماا وساجا وتكيفأكثيرا اندم التلميذتجعل  النشاط الرياضي التربوينستنتج مما سبأ أن          

 الســؤال الحـادي عشر : 
 ؟ بويالنشاط الرياضي التر المنيطوي حول ذاته يصبح اجتماعييا بفضل  التلميذ* هيل       

 : من الســؤال الغــرض
وتجعييييله  ذالتلمييييليييد   ءطيييواتيييذيق سلييييو  الان النشييياط الرياضيييي التربيييويوهيييو محيييياولة معرفييية ميييا إذا كييييانت         

 .بذلكاجتماعي 
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نطوي حول هل التلميذ الم
ذاته يصبح اجتماعي 
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بفضل النشاط الرياضي 
 التربوي ؟

 % 100 20 المجمــوع

 
لوك إلى س يذالتلملدى  سلوك الانطواء النشاط الرياضي التربوي( : يوضح كيف تذيب  11جدول رقم ) 

 اجتماعي
 : عـــرض النتــائد

بينمييا  الرياضييي التربييوي النشيياطيصبحيييون اجتمييياعيين بفضييل  التلاميييذميين  % 75يبيييين الجيييدول أن نسبييية         
 .واء والتقوقع حيول نفسهاالانطتبقيى على حالة  % 25

 : تحليـــل الجــدول
 بيييييرا وفعييييالا فيدورا ك تلعيييق النشييياط الرياضيييي التربيييوي( لاحظنيييا أن  11مييين خييييلال تحلييييل الجيييدول رقيييم خ         

بيذلك وينيدمج  اجتميياعيا إلى أن يصبييحإخراجه مين جو التقوقع والانطيواء النفسي حيث تعمل عيلى  التلميذسلو  
واصيييل المنافسييية والتو لتعيييياون في وسييييا الجميييياعة مييين خييييلال اللعيييق الشيييبه رييييياضي وهيييذا الأخييييير يخلييييأ  بينهييييم روح ا

 .  من خيلال اللعق أقرانيه وزملائه وتجعيله يتعيرف على
 : الاستنتـــــاج

أن إلى  قوقييع حييول نفسييهميين الت ذالتلمييينستنتيييج في الأخيييير أن اللعييق رياضيييي لييه أهميييية بالـييية في تـييير سييلو         
 . يصبيح اجتمياعيا

 : عشـر الســـؤال الثـاني  
 يا؟اء ممارسته  ميذ أجنيالتل لد  نفعاليعلى تقوييم وتعيديل السلو  الا النشاط الرياضي التربوي* هيل تساعد      

 الغــرض من الســؤال : 
عدواني يو  من سل يذالتلمسلو   ييرالنشاط الرياضي التربوي  ا القيدرة على تـمعيرفة إذا كيانت ممارسة        

 .عنيف إلى سلو  مسالم هادئ
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هل تساعد النشاط الرياضي 
التربوي على تقويم وتعديل 

السلوك الانفعالي لدى التلميذ 
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 أثناء ممارسته لها ؟
 

فعالي وك الانتعديل السلعلى تقويم و  النشاط الرياضي التربويدة ( : يوضح مدى مساع 12جدول رقم ) 
 التلميذ.لدى 

 : عـــرض النتــائد
تعمييل وبصيورة  ضيي التربيويالنشاط الريامع الرأي القائل بيان  % 90نلاحيظ من خيلال الجيدول أن نسبة          

التلمييذ يو  تيير  أن  سلي % 10سيبة مييارسة في حييين نايجيابية على تقيويم وتعيديل السلييو  الانفعيالي للطفيل أجنياء الم
 .يبقيى على حيالته الأولى

 :  تحليــل النتـــائد
النشييياط  يييييرون أن سييياتذةالأالبية يمكننيييييا مييين خيييلال النتييييائج المييييوضحة في الجييييدول أعييييلاه أن نقييييول بأن ةيييي         

 لأسيياتذةاا الأقلييية ميين لي، بينميييتقيييويم  سلوكيييه الانفعيييا علييى التلميييذوميين خيييلال ممارسييتها تسييياعد  الرياضييي التربييوي
  عواميل عيق رياضيي بييل هنيياللا يتـييير بممارسية  للتلمييذتيير  أن السيلو  الانفعيالي  % 10والمقيدر عيددهم بنسيبة 

 أخر  تتحكم في تـييير سلوكه.
 : الاستنتــــاج

ييذ التلمفعيالي ليد  ل السيلو  الانتعمييل عليى تـيييير وتعدييي النشياط الرياضيي التربيوينستنتيج في الأخييير أن          
 .وذلك من خلال ممارسته  يا

 : عشـر السـؤال الثـالث 
 ؟ التلميذفي سلو   النشاط الرياضي التربوي* هيل  جير             

 : الغــرض من الســؤال
عييييية جتماياحية النفسييييية والاميييين النييي التلمييييذفي سيييلو   النشييياط الرياضيييي التربييييويتيييييأجير هيييو محيييياولة دراسييية          

 .والبدنية أجناء ممارسته  يا
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هل تأثر النشاط الرياضي 
 التربوي في سلوك التلميذ؟
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 .التلميذفي سلوك  النشاط الرياضي التربوي( : يوضح تأثير  13جدول رقم ) 

 
 : عـــرض النتــائد

بة تيدل عليى وهييذه النسي % 80يه ت بنعييم أي مييا نسبتيمن خيلال الجيدول نيلاحظ أن ةييالبية الأجييوبة كييان         
ييث تقيدر قليلية جييدا ح ي نسبييةفهي ، أميا الأجييوبة اليتي تقييول لا التلمييذتي جر في سيلو   ياضي التربويالنشاط الر أن 
 .% 20: بي

 :  تحليـــل النتـــائد
والمقييدرة بيي:   الأسياتذةرة مين ة الكبيييحسيق النتيائج اليواردة فيي الجيدول أعيلاه والتي تكشيف عليى أن النسبيي          

وهييي  % 20 في حييين نسبييية. التلميييذتي جييير وبصيييورة إيجابييية علييى سيييلو   النشيياط الرياضييي التربييويتييير  أن  % 80
 .رنة بالنسبة الأولى تير  عكم ذلكنسبة قليلة مقا

 : الاستنتـــاج
 التربوي. النشاط الرياضية يتأجير بممارسي التلميذنستنتيج من خلال تحليل نتائج الجيدول أن سيلو            
 : عشـر ــؤال الـرابع السـ

 ؟  ةات الحركييوتطوير بعض المهيار  تعلييم النشاط الرياضي التربويهيل يمكين عن طريأ  *        
 : الغـــرض من الســؤال

ة عيين هيييارات الحيييركيعلييييم بعييض المتحيييول إمكيييانية  الأسيياتذةالـييياية ميين طرحنيييا هييذا السييي ال هيييو معرفييية رأي          
 .للاعبين أجنياء الحص  التدريبية شبيه رياضيطيريأ لعق 
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هل يمكن عن طريق ألعاب 
شبـه رياضية تعليم بعض 

 المهارات الحركية ؟
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 .بويضي التر شاط الرياالن( : يوضح إمكانية تعلم بعض المهارات الحركية عن طريق  14جدول رقم  ) 
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 عــــرض النتـــائد : 

ة ييييتعيييلم بعيييض المهيييارات الحرك ت كيييد علييى إمكانييية % 100مييين خيييلال الإجيييابة يظهييير لنيييا أن ميييا نسبتيييه           
 .تي تقيول عكم ذلك، في حيين  النسبية معيدومة للعن طرييأ ألعاب شبيه ريياضية

 : تحلـــيل النتـــائد
  يرون أن تعليييييمحييييث يييي الأسييياتذةرف عنييييد تحلييييينا  ييييذا الجييييدول يظهيييير جليييييا أن هنييييا  إجميييياعا كلييييييا مييين طيييي         

ث بعيد مين ذليك حييأون عليى ، بيل ييذهبييه رييياضية ممكين جييدايييأ ألعياب شيبوتلقيين بعض المهيارات الحييركية عين طر 
 . رحالنشياط والم  جيو منلحركية فيالمهارة ا التلميذييرون إن هذه الطريقة هي من أنجيع الوسيائل حيث يتعليم 

 : الاستنتــاج
 جيو ركيية للطفيل فيات الحم المهيار مين الطيرق الفعييالة في تعليي النشياط الرياضيي التربيوينستنتج في الأخيير أن         

 .ة.....الخرير الكر رة استقبال وتم، مهالل والتعق مثل: مهارة القذفمن المرح والنشاط دون الشعور بالم
 : عشـر الســؤال الخـامس

قدراتييه اتييه الفنيييية و حسيييين مهار في التييدريق لت التلاميييذتنميييي الرةبيية ليييد   النشيياط الرياضييي التربييوي* هييل          
 ة؟البدني

 : الغـــرض من الســؤال
 لنشييياط الرياضييييامكييييانية إحييييول  الأسييياتذةحيييياولنا الوصييييول مييين خييييلال طيييرح هيييذا السيييي ال إلى معرفيييية رأي         
 .لفنية والقدرات البدنية لمطفيالفي تحسين وتطويير المهارات ا التربوي
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هل النشاط الرياضي التربوي 
تنمي الرغبة لدى التلميذ في 
ة التدريب لتحسين مهاراته الفني

 وقدراته البدنية ؟
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لبدنية لدى القدرات الفنية وا في تحسين المهارات النشاط الرياضي التربويرة ( : يوضح قد 15جدول رقم ) 

 .التلميذ
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 : عـــرض النتــائد
فنيية ين مهيياراته ال التيدريق لتحسيفي التلميذتنمي الرةبة لد   النشاط الرياضي التربوييبيين لنيا الجيدول أن          

 تر  عكم ذلك.  % 10 في حين نسبيةنوعا ما، نسبة كبيرة  وهي % 90ية وذلك ميا تمليه نسبة وقدراته البدن
 : تحليــل النتـــائد

النشياط رة عييوا عليى قييدأجم  سياتذةالأمن خيلال النتيائج المحصيل عليها في الجدول أعيلاه نلاحظ أن أةلبية           
ن الييييذي اتذةسييييالأأمييييا بقييييية  ،لطفيييييلوتحسيييييين القيييدرات البدنييييية لفي تطويييييير بعييييض المهيييييارات الفنييييية  الرياضيييي التربييييوي

في تنمييية وتحسييين  ليييم  ييا دخييل النشيياط الرياضييي التربييوييييرون أن  % 10يشييكلون نسييبة صييـيرة جييدا تقييدر بييي: 
 ة للطفل وتطويير قدراته البدنية.المهارات الفني

 : الاستنتـــاج
دريق لتحسيييين في التييي تلمييييذالبييية ليييد   يييا علاقيييية وطييييدة بتنميييية الرة النشييياط الرياضيييي التربيييوينسيييتنتج أن         

 .مهاراته الفنيية وقدراته البدنيية
 : عشر الســـؤال السـادس

  ؟ى زييادة المقيدرة الحركية للطفلعل النشاط الرياضي التربويهل تعميل *          
 : الغــرض من الســؤال

 .ركيية للطفيليدرة الحلمقر وزييادة امعيرفة إذا ميا كان لملعياب الشبه ريياضية دور في تطيوي          
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هل تعمل النشاط الرياضي 
التربوي على زيادة المقدرة 

 الحركية للطفل ؟
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 .ركية للطفلالنشاط الرياضي التربوي في زيادة المقدرة الح: يبن عمل (  16جدول رقم ) 

 
 : النتــائدعـــرض 
ذا بنسييبة كييية للطفيييل وهييقييدرة الحر تعمييل عيييلى زييييادة الم النشيياط الرياضييي التربييويميين الملاحيييظ في الجيييدول أن         
 . مية للتيي تنفي ذلكنسبة معيدو ، بينميا ال% 100
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 : تحــليل النتــائد
النشياط الرياضيي من خيلال النتيائج المعيروضة في الجيدول أعلاه يظهر لنيا جلييا أن هنيا  علاقة مباشرة بيين   

رات الحركيية هياوير وتحسيين المة في تطيي، كميا أن للعق الشيبه الرياضيي فييائدة كبيير التربوي وزيادة المقدرة الحركية للطفيل
 .للطفيل

 : الاستنتــــاج
للطفييييل  ييييا دور فعييييال وكبييييير في زيييييادة المقيييدرة الحركيييية  النشييياط الرياضيييي التربيييوينستخييييل  ممييييا سبييييأ أن  

 .وتطويير مهاراته الفنية
 الســؤال السـابع العشـر : 

لال الانفعالية خ يهن حدتمتخفف و طفيل تمت  الطيياقة الزائيدة لل النشاط الرياضي التربوي* هل تيلاحظ بأن      
 ؟ ممارستيه  ا

 : الغــرض من الســؤال
دته معيرفة الدور الحقيقي لملعاب الشبه رياضية إذا ما كانت تمتي  الطاقة الزائدة للطفيل وتخفف من ح 

 .الانفعاليية أجنياء الممارسة
 

 النسبـة التكـرارات الإجـابة الســــؤال
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هل تلاحظ أن النشاط الرياضي 
التربوي تمتص الطاقة الزائدة 
للطفل وتخفف من حدته 

 الانفعالية خلال ممارسته لها ؟
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ف من فل وتخفيللطلزائدة في امتصاص الطاقة ا النشاط الرياضي التربويضح دور ( : يو  17جدول رقم ) 

 .حدته الانفعالية
 : عـــرض النتــائد

تمت  الطاقة الزائدة للطفل  النشاط الرياضي التربويعلى أن  % 90تبيين نتيائج الجيدول أن نسبية  
 .لا تير  ذلك % 10، بينما نسبة تيه الانفعالية خلال ممارسته  اوتخفف من حد
 : تحلــيل النتــائد
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مييين  % 90: أن النسبيييية الأولييييى والمقيييدرة بيييي مييين خيييييلال قراءتنييييا للنتييييائج المعييييروضة في الجييييدول أعييييلاه نجييييد 
لزائييدة تصيا  الطاقية اأجييل ام وذليك مين النشياط الرياضييي التربيويمجميييوع العينيية اليتي شملهييا الاسيتبيان يستخدمييون 

ير  ةييير تيالأسياتذة مين  % 10بيي:  ، وبالمقيابل هنيا  نسيبة قليييلة واليتي تقييدرفيف من حدتيه الانفعاليةيل والتخللطف
 .  ذلك

 : الاستنتـــاج
 ييا أهميييية بالـييية فيييي امتصييا  الطاقيية الزائييدة للطفيييل  النشييياط الرياضييي التربييويوميين هييذا كليييه نستنتيييج أن  

 .وإشباع رةباته وميوله
 : عشـر الســؤال الثـامن 

 ؟ لحيركيةيية القدرات العقلية أو اتسياعد على تنم النشاط الرياضي التربويهل *        
 : الغـــرض من السـؤال

 .ركيةالحأو  لعقليةاتعميل على تنميية القدرات  النشاط الرياضي التربويمعيرفة إذا كيانت         
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هل النشاط الرياضي التربوي 
تساعد على تنمية القدرات 

 العقلية أو الحركية  ؟
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و ألعقلية اة القدرات ميتساعد على تن النشاط الرياضي التربوي: يبين إذا كانت (  18جدول رقم ) 
 الحركية.

 
 عــرض النتــائد:

ميييي القيييدرات تن النشييياط الرياضيييي التربيييوييييييرون أن  الأسييياتذةمييين  % 70نلاحيييظ في الجيييييدول أن نسبيييية  
 ليى تنميية القيدرات الحركيييةد عتسياع تربيويالنشياط الرياضيي التيير  أن  % 20، في حييين نسيبة العقليية والحركيية معيا

 .لعقليالنشاط الرياضي التربوي تعمل على تنمية الجانق اتير  بأن  % 10، بينميا نسبة فقا
 : تحلـــيل النتــائد
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نميييية ودورهييييا في ت لنشييياط الرياضيييي التربيييويالمتعليييأ با مييين خييييلال تحليلنيييا لنتييييائج الجييييدول رقييييم   انيييية عشييير 
النشياط الرياضيي التربيوي تنميي ن ت كد عليى أ % 70النسبة الأولى والمقدرة بي: ية أو الحركية، نجيد أن القدرات العقل

علييى تطييوير عيياب الشييبه تسيياعد تيير  أن الأل % 20، بينمييا النسييبة الثانييية والمقييدرة بييي: الجانييق العقلييي والحركييي معييا
تعميل عليى تطوييير  ياضيي التربيويالنشياط الر تير  أن  % 10، أما النسبة الثيالثة والمقدرة بيي: القدرات الحركية وحدها

 . الجانق العقلي فقا
 : الاستنتـــاج
قييدرات في تنميييية ال دور كبييير خيييلال النتيييائج الموضييحة في الجيييدول نستنتيييج أن لملعيياب الشييبه رياضيييميين  

 . العقليية والحركيية للطفيل
 : تـاسع عشـرالسـؤال ال

 ؟ نق الحسي الحركيييتعريفكيم للجا * ما       
 
 

 : الغرض من السـؤال
، حيث تمت صياةة الأساتذةيهدف هذا السي ال إلى إعطاء تعريف الجانق الحسيي الحركي من طرف  

 .وح يسمح للمدربين بحريية الإجابةهذا السي ال بشكل مفت
 : تحليــل النتـائد

، ومفيهوم خا  للجانق الحسي الحركيخاصة بعد تحليلنيا للنتيائج تبين لنيا أن كل ميدرب له وجهة نظر  
 : ن تعريفهم ليه  على النحو التاليوكيا

 ام التنسيأ الع :لتي هي يذ واالجانق الحسي الحركي هو عبارة عن الإستعدادت النفسية الحركية لد  التلم
 .الدقة ، التوازن ، والوعي بالجسد، 
  ذ.التي يكتسبها التلمي هو مجموعة من القدرات الحركية 
  سيأ والتحكم في المهارات الحركيةهو مستو  التن. 
  ارة عن طريأ بلورة فكرة وتطبيقهاهو اكتساب التلميذ للمه. 
  ظة افللحركة والمح لرئيسيةظات اهو عبارة عن تطوير التنسيأ الحركي العام بتمكين التلميذ من إدرا  اللح

 .على التوازن أجناء الأداء
  اتقانهإوالتأقلم معها وبالتالي  ية من جميع الجوانقهو الإلمام بالمهارة الحرك. 
  ما يمكن من  ، وهوتهتنمي ق الحواس الدور الفعال في، وتلععور والإحساس بالحركة قبل أدائهاهو الش

 .لي ي دي إلى الأداء الحركي الجيدحدول توافأ عصبي عض
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  الإستعاب للحركة وتطبيقها هو الفهم و. 
ي الحركي في الدراسة النظرية بأنه الجانق الذي يهتم بحركات الجسم وكيفية وجياء تعريف الجانق الحس 

، وبعد النفسي والعصبيلحركي و اافأ التو  تطويرها والتحكم فيهيا انطلاقا من القدرة على القيام بأنماط حركية تتطلق
 .الأساتذة نجد أنها متقاربة بشكل كبيرمقارنة هذا التعريف اجابات 

 : ونالســؤال العشـر 
 ؟ لتربويةافي الحص   النشاط الرياضي التربوي* ما هو ا يدف حسق رأييكم في استخيدام    

 :الغــرض من الســؤال
النشياط في استخييدام  الأسياتذةتمت صيياةة السي ال بشكل مفتيوح وذلك قصيد معرفية ا دف حسق رأي  

 . في الحصة الرياضي التربوي
 
 
 

 : تحلــيل النتــائد
النشييياط الرياضيييي خييييلال فييييرز النتييييائج أمكننييييا الوصييييول إلى نتيجيييية مفييييادها أن ا ييييدف في اسيييتعمال ومييين  
لميييذ بطبعيييه التبيييدنية لأن لصفيييات الفي تعيييلم وإتقيييان بعييض المهيييارات الحيييركية وتنميييية ا التلميييذهيييو مساعيييدة  التربييوي

 .يحق اللعق
ل لمسطييير ميين خيييلاا يييدف ا يكيييون كيييذلك قصيييد الوصيييول إلى لتربييويالنشيياط الرياضييي اكميييا أن استعميييال           

 .الرياضية بية البدنية وحصة التر  على للتلاميذإضفياء صبـية النشياط والحييوية في الحصية فينتيج عنهيا إقبيال كليي 
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   استنتاج عام:
ها والتي   كنا نصبو إلي   حقائأصل إلين الخا  بالأساتذة   التو بعد تحليلنا للنتائج المتعلقة بالاستبيا          

ضية لنشاطات الرياارسة اإلي مم المرحلة الابتدائيةتسطيرها مسبقا في الفرضيات، فلمسنا الميل الكبير لتلاميذ 
 مع زملائه ركيلحسي الحاوافأ التباعتبارها جزءا مكملا لحياة التلاميذ المتزنة حيث تخلأ فرصة كبيرة لتحقيأ 

ة في عملية دنية والرياضيبية البالتر  لصه من الأنانية، كما يبين النتائج الدور الكبير الذي يساهم به أستاذ حصةتخو 
ل النشاطات من خلا لاميذ، من خلال هذه الحصة فهو يعمل علي إنشاء علاقات بين التالتوافأ الحسي الحركي

ميذ سة تمكن التلاية منافت بدنتكون في شكل ألعاب ترفيهية ونشاطا الرياضية التي ةالبا ما يفضلها الأستاذ أن
 .والتحلي بالروح الرياضية والمنافسة الترفيهية ءالخجل و الانطوامن التخل  من 

، فيكون نة بين زملائهله مكا تجعل ومن خلال النتائج نجد كذلك أن إتقان المهارات الحركية عند التلميذ          
نية التربية البد عبه حصةلذي تلوتوافقا مع الجماعة، كذلك بينت النتائج الدور الفعال والكبير اأكثر اندماجا 

بوية لأخلاقية والتر الدعامة سها اوالرياضية في ترسيخ الأخلاق الاجتماعية وتكوين اتجاهات سليمة في الحياة، أسا
 البدنيةلتربية الى حصة ميذ عإقبال التلا هذه الأخيرة التي تساهم في تنشئة الفرد اجتماعيا، وهذا ما ي كده

 ن الدور الكبيرهنا يكمو ، ركيالتوافأ الحسي الح، فهي تعتبر بذلك وسا تربوي مهم في والرياضية وبنفم المستوي
اف التربوية  الأهدوتسطير التربية البدنية والرياضية في تحقيأ ذلك من خلال صياةةخ المتخص  ( في لأستاذ

 لحصة وفأ رةبات التلاميذ في هذه المرحلة.والتسيير الحسن ل
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ا مادة لتي تعاني منهشاكل اين الممن خلال النتائج أيضا  كيد أن نق  الوسائل والأجهزة الرياضية من ب         
رة، حيث لتربوية المسطهداف الى الأإالتربية البدنية والرياضية وأساتذتها، وهذا ينعكم سلبا على التلاميذ للوصول 

وي ا دف والمست صول إلىد الو نق  الوسائل إلى المزيد من الشرح وبالتالي استهلا  وقت كبير لمستاذ قص ي دي
قل سبة التركيز تنا يجعل هذا مو المناسق للتلميذ، وكذلك مع نق  الوسائل يحم التلميذ بنوع من الملل والروتين 

 عنده، وكذلك الجانق التحفيزي.
اب أكبر من لمنشودة واكتسبوية اف التر وفير الوسائل والأجهزة دور كبير في تحقيأ الأهداو ذا  كد أنه لت          

 المعارف النظرية والمهارات الحركية ومن ثم إشباع الرةبة عند التلاميذ.
 
 
 
 
 

 : اقـتراحات
نيييا القيائميييين علييى علييى إخوان تيييرحيا أن نقانيييطلاقا ميين النتييائج المتيييوصل إليهيييا وبعيييد تحليلهيييا كيييان لزاميييا علينيي          
 : تمثيلة فيبعيض الاقتراحات والم الابتدائيفي مرحيلة  النشاط الرياضي التربويشي ون 
    التربويةفي الحص   النشاط الرياضي التربويضيرورة استعميال. 
    يةيركقيدراته الحنميية شخصيتيه و وت التلميذفي حيياة  النشاط الرياضي التربويإدرا  أهميية. 
   الألعاب خيلال الحصة التيدريبية ضيرورة ميراعاة ظيروف تطبيأ. 
    نييق التيييرفيهي يال الجادم إهمييحسييق هيييدف كييل حصييية وعييي النشيياط الرياضييي التربييويمراعيياة اختييييار أنيييواع

 . يا
    السيلامة أجنياء إجيراء الألعيابضيرورة العميل على تيوفيير الأمن و. 
   التلاميذ مع سن  النشاط الرياضي التربويوتلاءم ضرورة  مراعياة توافيأ. 
ة الجوانق المتعيلقة وأخييرا نيأمل أن نكيون قد أسهمنيا بهيذا العميل المتيواضع بشكيل إيجيابي لعيربم ومعيالج 

جو بهيذا يا ونر نوافيهيا حقه ننيا لملا أ، إتستحقيأ منيا التفسيير والتعيمأ ، ولا شك أن أميور أخير  كيانتبهيذا البحث
 .ختلفيةه المانبالبحث أننيا أتحنيا أفياقيا جيديدة لأبحال ودراسيات في هيذا الميوضوع ميو 
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 : خــاتمــة
لقيد و ، التوافيأ الحسيي الحركييتعيد طريقة اللعق إحيد  أهيم الطيرق التي أصبيح يعييول عليهييا كثيييرا في مجييال  

رياضييات لم في مختييلف اة التعييل، وذلك ليكونهيا طريقية نشطيية تساعييد عليى سييرعلت مختلف الأعميار وكيلا الجنسينشم
يييياضية لمنافسيييات الر  ايراه فييييفي ظيييروف حقيقيييية مشيييابهة لميييا  التلميييذ، حيييث تستيييدعي وضيييع خاصيية الجمييياعية منهيييا

 وتيييوجيهها بييويرياضييي التر النشيياط الن يعميييلوا علييى تكييييف مجميييوعة ميين أ الأسيياتذة، وهيييذا ميييا تطلييق ميين الرسميييية
 .يةالأهيداف حسيية حركيية، عاطفية أو معيرفي لخيدمة أهيداف الحصية سيواء كيانت هيذه

بالإضيافة إلى أن للتربيية البدنييية و الرياضيية أهييداف تربوييية، فكرييية، بدنييية، كتنمييية الصفيييات البدنيية وتعلييييم  
ليييك مييين ذسييييم إلى ةيييير سيييياس بالجرات الحييييركية وكييييذا تنمييييية روح الجميييياعة، الإدرا  البصييييري خ المرئيييي (، الإحالمهيييا

ن أنجيع يعتيبر مي لتربيويلرياضيي ااالأهداف التي تسياعد التلميذ في بنياء جسميه وعقله بصورة سليمية كميا أن النشياط 
نجيييياز التلمييييذ يقييييوم اذليييك لأن كالسيييرعة، القيييوة، المداومييية، و   الطييييرق والوسيييائل في عملييييية تنمييييية الصفييييات البدنييييية

د بييدني أكثيير ولمجهيييو  بالعميييل التميييرين المقيييترح دون الشعيييور بالتعييق أو الملييل وذلييك لوجيييوده في جييو تنيييافسي يسييمح
التنسييقية  تطلبياتيضييا الملراحية وأامتنيوع لكيامل الجسيم ميع المحييافظة عليى التوزييع المتيوازن للجهييد البيدني وكيذا وقيت 

 والمعيرفية.
انيق الحسييي يت عليى تنمييية الجشملي الأسيتاذ المتخصي ومن خيلال الييدراسة تبييين لنييا أن معظييم اهتميامييات          

لسييلو  الحسيييي اكيييية وتحسيييين رات الحر الحيييركي باليييدرجة الأوليييي لكيييونه يمثيييل قييياعدة أسييياسية لاكتسييياب وتطيويييير المهيييا
  ميذ مرحلة الابتدائي.لد  التل
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 يم العالي والبحث العلميوزارة التعل
  - زيان عاشور بالجلفةجامعة  -

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  النشاط الرياضي التربويقسم 

 

 
 

 
 
 

 تقصييد معرفيية بعييض الإجييابا، أن نضييع بييين أيييديكم هييذه الاسييتمارةيشييرفنا ويسييرنا  
حة وضوعية وصرامالإجابة بكل  على الاساتذةحضرة  ، المطلوب منتخدم موضوع بحثناالتي 

  :المذكرةوالتي تندرج تحت عنوان  على الأسئلة التالية:

يق تحق على والرياضيةدور المدرس المختص في التربية البدنية  "
 "ائيلابتدم االتوافق الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة التعلي

بأهمية  وتحضيي البحث العلم علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير 
الاستمارة    هذهكم مل،  ذا نرجو منأنها لا تستعمل إلا لأةرابم علمية، كما وسرية تامة

 .تفيد دراستناأجل التوصل إلى نتائج  منوالإجابة على الأسئلة 
 ملاحظة:

ة حسيق رأيييك ( أميام العبيارات اليتي تفضييلها وتراهيا صيائبة ومناسيبXبوضيع علامية خ
 ئج دقيقة تفيد دراستنا.من أجل التوصل إلى نتا

 .تكموشكرا لكم على تفهمكم ومساعد                          
 

 
 .2018/2019 الموسم الجامعي:



 

 

 البيانات الشخصية:
 أنثى           ذكر       الجنس:   

 الشهادة:.............................................
 البيانات الخاصة بالموضوع:

 :            التلميذالمفضلة لد  اطات لنشميا هي ا
 ؟ الألعاب الذهنيية 

 ؟ النشاط الرياضي التربوي
 ؟ جيود زميييل أو أكثير في اللعبيةو  التلميذهل يتقبل 

 نعم
 لا

 ؟ التلميذ سلوكيه باحتكياكه مع زملائييههيل يـييير 
 نعم
 لا

 ؟ التلاميذيا  بين هيل لملعياب الشبه رياضية دورا في تحقيأ جيو الاحتكي

 نعم
 لا

 ؟ في تنميية الجانق الحسيي الحيركييسياعد  النشاط الرياضي التربويهل 
 نعم
 لا

 ؟ التلاميذ، كييف تكيون الحيالة النفسيية النشاط الرياضي التربويأجنياء مميارسة 
 ةضق
 عادي
 فرح

 ؟ بيرالنشاط الرياضي التربوي بشكل أكما هو الجانق الذي ت جر فييه 
 الجانق الحسي الحركي 

 الجانق الاجتماعي العاطفي 
 الجانق المعرفي 

 
 

 ؟ التلاميذتيولد النشياط والحييوية بين  النشاط الرياضي التربويهيل 



 

 

 نعم
 لا

 ؟النشاط الرياضي التربويةصفيات حركية جيديدة عنيد ممارسة  التلميذهيل يكتسق 
 نعم
 لا
  

 ؟ عيالاجتميا سليوكات التيوافأ التلميذتسياهم في اكتسياب  بويالنشاط الرياضي التر هيل 
 نعم
 لا

 ؟ النشاط الرياضي التربويالمنيطوي حول ذاته يصبح اجتماعييا بفضل  التلميذهيل 
 نعم
 لا

 ؟ ممارسته  يا أجنياء لتلميذاعلى تقوييم وتعيديل السلو  الانفعالي لد   النشاط الرياضي التربويهيل تساعد 
 نعم
 لا

 ؟ التلميذفي سلو   النشاط الرياضي التربويهيل  جير 
 نعم
 لا

  ؟ كييةوتطوير بعض المهيارات الحر  تعلييم النشاط الرياضي التربويهيل يمكين عن طريأ 

 نعم
 لا

  ؟يةالبدنوقدراته  ه الفنييةهاراتفي التدريق لتحسيين م التلاميذتنميي الرةبة ليد   النشاط الرياضي التربويهل 
 نعم
 لا

  ؟زييادة المقيدرة الحركية للطفل على النشاط الرياضي التربويهل تعميل 
 نعم
 لا
 
 



 

 

ارستيه عالية خلال ممه الانفين حدتمتمت  الطيياقة الزائيدة للطفيل وتخفف  النشاط الرياضي التربويهل تيلاحظ بأن 
 ؟  ا
 نعم
 لا

 ؟ يية القدرات العقلية أو الحيركيةى تنمتسياعد عل النشاط الرياضي التربويهل 

 العقليية

 الحركية

 معييا

 ؟ تعريفكيم للجانق الحسي الحركييي ما
......................................................................................................

...................................................................................................... 
 ؟ يةالتربو في الحص   النشاط الرياضي التربويما هو ا يدف حسق رأييكم في استخيدام 

......................................................................................................
...................................................................................................... 

 

 


