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 :تمهيد

  القرآنإليو أشار قد و الإنسان حياة في العمر مراحل  أىم من الشباب مرحمة تعد    
 فانا البعث من ريب في كنتم إن الناس أييا يا" :تعالى لقولو العمر مراحل  إلى الكريم

 لكم لنبين مخمقة وغير مخمقة مضغة من ثم عمقة من ثم نطفة من ثم تراب من خمقناكم
 منكم و أشدكم لتبمغوا ثم طفلا نخرجكم ثم مسمى اجل إلى نشاء ما الأرحام في ونقر
 الأرض وترى شيئا العمم بعد من يعمم لا لكي العمر أرذل إلى يرد من ومنكم يتوفى من

 . "بييج زوج كل من وانبتت وربت اىتزت الماء عمييا أنزلنا فإذا ىامدة

 من انو حتى الله طاعة في ينشا الذي لمشباب عالية منزلة وتعالى سبحانو الله اعد وقد
 عنو الله رضي ىريرة أبي فعن ظمو إلى ظل لا يوم ظمو فيس الله يظميم الذين السبعة

 نشا وشاب عادل أمام بظمو الله يظميم سبعة" :قال انو وسمم عميو الله صمى النبي عن
 وافترقا عميو اجتمعا الله في تحابا ورجلان بالمساجد قمبو معمق ورجل الله عبادة في

 تصدق ورجل الله أخاف إني فقال وجمال منصب ذات رة أ ام دعتو ورجل عميو
 "عيناه ففاضت خاليا الله ذكر ورجل يمينو، تنفق ما شمالو تعمم لا حتى فأخفاىا بصدقة

 .)عميو متفق(

 ومرحمة والنشاط والحركة والحيوية القوة فييا تتمثل العمر مراحل من مرحمة والشباب
 ولقد بالضعف تتسم كمتاىما مرحمتين بين وسط وتعالى سبحانو الله جعميا ىذه الشباب

 فئات أسس باعتبارىم فائقة بعناية الشباب برعاية وسمم عميو الله صمى الله رسول أمر
 إذا بالخير تتأرجح قوة باعتبارىم أخرى ناحية ومن الإصلاح دعوات قبول إلى المجتمع
 .وأىممت تركت إذا الشر إلى تنزع وقد إليو وجيت
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 :الشباب مرحمة تحديد-1

 عقد الذي العربي الشباب لوزراء الأول المؤثر عمى الصادرة الأولى التوصية في
 من أساسا يتناول الشباب مفيوم أن عمى ليتفق 1969 أكتوبر 8 - 4الفترة في بالقاىرة
 ىذا في عميو المتفق الدولي المفيوم مع انسجاما سنة 25 – 15 بين أعمارىم تتراوح 
 تستوجب فيو، النامية الشخصية وطبيعة العربي الوطن ظروف ان غير الشأن

 وربما عشر الخامسة سن تسبق التي الطلائع، بمرحمة متكاممة عميقة رعاية تخصيص
 متطمبات وفق والعشرين الخامسة بعد ما إلى الرعاية ىذه لامتداد الظروف تفرض
 الشباب مرحمة تكون وان والشباب النشئ رعاية يقتضي وقد عربي قطر كل في الشباب
 في تشمل بحيث العمري المدى في واكبر أوسع

 .الرشد مرحمة من ر ا كبي جزءا نيايتيا في وتشمل المرىقة من جزءا بديتيا

 الطفولة مرحمة بين الفرد يجتازىا التي لفترة تحديدىا ىو الشباب لفترة المقبول والتحديد
 والاجتماعي والانفعالي والعقمي الجسمي النضج خلاليا تحقق والتي الرشد ومرحمة
 الشخص زواج إلى والثانوية الأولية علاماتو وظيور البموغ بدء من المرحمة ىذه وتمتد

 تؤثر التي والثقافية الفردية الفروق من وبالرغم رشد ا ناضج كرجل مسؤولياتو وتحمل
 الخامسة سن إلى عشرة الخامسة سن من الشباب لمرحمة العمري المدى تحديد في

 نموىم في طبيعيا سير ساروا الذين المدن أبناء من لمغالبية وبالنسبة والعشرين
   1.وتعميميم

 : الشباب خصائص-2

 :الجسمية الخصائص -2-1

 luberty البموغ ىي الشباب إلى الطفولة مرحمة من الفرد تحول في البداية نقطة إن
 المثال سبيل وعمى الجنسي لمنضج الفيزيقية المظاىر الإشارة يستخدم البموغ فمفيوم
 الأولية الجنسية الخصائص تطور تسبق التي  فترةإلى البموغ قبل ما مرحمة تشير

 .والثانوية
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 البنات أو البنين عند سواء معينة وفسيولوجية جسمية معالم بظيور المرحمة ىذه وتتميز
 من التخمص مع الكامل النضوج نحو النمو في بالإستمرار تتميز الجسمية والناحية
 تكون الخطيرة العضوية رض ا الأم ضد المناعة ان كما العضمي التوافق في الاختلال

 .السابقة رحل ا الم في منيا أقوى الفترة ىذه في

 حيث المختمفة الجسم أجزاء بين العلاقات نسب وتتغير والوزن الطول أيضا يزداد كما
 إلى بالإضافة نفسيا عن التعبير الغرائز وتحاول الجسم قوة وتنضج نضجيا أوجو تبمغ

 .الإنسان بيا يتمتع التي والطاقة والصوت الشكل في الأخرى التغيرات 

 الاجتماعية الخصائص- 2-2

 يتميز كما والنمو التغير عمى الكبيرة والقدرة بالقابمية الفترة ىذه ففي الشباب يتصف
 التغير مستمزمات مع تجاوبا أكثر المرحمة تمك أفراد كان ىنا ومن التحرر في بالرغبة
 عمى القدرة واثبات الذات تحقيق يصدق السخي العطاء عمى قدرة المجتمع فئات وأكثر
 .المسؤولية تحمل

 مواطنا يصبح حتى رك ا الح صور من الكثير يواجو الشباب أن Coles كولز ويرى
 النفسي اللإنشغال حالة إلى الغير عمى الاعتماد من ينتقل حيث مجتمعو في مندمجا
 البيئة إلى المنزل من وينتقمون العمل وق س إلى التعميم مرحمة من ينتقمون فالشباب
 الجامعي والشباب مستقمة أسرة تكوين إلى الأسرة مع المعيشة من وكذلك الخارجية

 ويواصل العمل في ويؤمل التميز في ويرغب والتظاىر الحركة عمى وقادر لمتغير كموح
 .الدولة خريطة عمى مناسب مكان عن لو ويبحث النقد

 كيانات إلى لمنتحي الأخر بالشباب الارتباط إلى يسمبون العمرية المرحمة ىذه وفي
 1 .ليم مغايرة وثقافية اجتماعية
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 :النفسية الخصائص-2-3

 يسيل المرحمة تمك وفي والمجتمع الذات بين التوتر ىي الشباب أثناء الجوىرية المسالة
 المدرسة من وىاربين متمردين عنيم مجتمعيم تعريفات قبول إلى والشابات الشباب

 المحددة القيم بين العلاقة وتتعقد وفنانين، رياضيين وأبطالا بمشاىير ومتمثمين
 كثير في الاجتماعي الواقع و الصراع و عدم قبول بالنفور وتتسم والشباب اجتماعيا

 الظاىري بالعالم الارتباط وعدم والسخط الواقعين وعدم العزلة مثل المشاعر من
 بين التوافق بعدم النفسي الإحساس من تنتج المشاعر وىذه والشخصي والاجتماعي

 .والعالم الذات

 :العقمية الخصائص-2-4

و  الخيال بطابع تميزه مع العقمي و الفكري النمو نحو المرحمة ىذه في الشباب يميل
 وتتميز الأحيان بعض في الاتحاد قابمية مع بتفكيره الشباب ويعتز و المغامرة الجرأة
 عمى الحصول إلى ويميل عقمية لحرية يحتاج فالشاب كبيرة عقمية بيقظة المرحمة ىذه

 .بيا موثوق مصادر من وثيقة معمومات

 والنمو والتفاعل التجارب نتاج بأنو المرحمة ىذه في الانفعال العقمي النمو ويمتاز
  بالأفراد المحيطة المختمفة  المؤثراتمع المرحمة ىذه من الأولى المراحل في السابق
 1  .الطالب درجات في و الأفراد من الكبير بالاختلاف المرحمة ىذه تتميز وليذا

 :الشباب دراسة أهمية-3

 الأمة ثروة وىو ومستقبل ر ا حاض وعتادىا وعدتيا الأمم لكافة المال رأس ىو الشباب
 الاىتمام الأمة عمى لذا قوتيا عماد و الأمة أمل وىو كميا مواردىا ثروة تفوق التي

 .ومشكلاتو تو وميولا اتجاىاتو ومعرفة بالشباب

 اجتماعيا لتوجييو الملائمة الصيغة إيجاد ومحاولة الشباب مشكلات في التفكير ويشكل
 وعمماء والكتاب رط ا سق عيد من الفلاسفة إلييا دعا قديما محاولة وأخلاقيا وتربويا
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 الشريحة ليذه الجدي الاىتمام يعكس الذي الأمر الإعلام ورجال والمصمحون النفس
 .التاريخية رحل ا الم عبر

 الدولي الصعيد عمى الحالي وقتنا في الشباب بقضايا الاىتمام مدى عمى أدل وليس
 والتواص الدولي السلام تقوية بغية وذلك ومنظماتيا المتحدة الأمم الكبيرة الجيود من
 العام سكرتيرىا تقرير في المتحدة الأمم اىتمام ويظير الإنسانية الحقوق دعمك إلى
 التي والاجتماعية الاقتصادية لمبرامج   الأساسية الدوافع ىم الشباب ان يوضح الذي
 وجيت والاقتصادي الاجتماعي لممجمس الأول الاجتماع فمنذ المتحدة المم بيا تعنى

 الوكالات بعض مع التعاون وبضرورة لمشباب بالنسبة المتحدة المم واجبا إلى الأنظار
 الصحة ومنظمة الزراعية الأغذية ومنظمة الدولية العمل منظمة مم المتخصصة

 والتعميم الصحة يشمل برنامج من بنود من ىام بند بالشباب اىتماميا فان لذا الدولية
 .لمشباب الميني والتدريب

 الشباب بدراسة العممي الاهتمام -4

 أوضاع بدراسة الاجتماعية والعموم الإنسانية  الدراساتفروع بين معاصر اىتمام ىناك
 أصبح إذ عالميا يكون أن الاىتمام ىذا ويكاد وقيميم وأدوارىم واتجاىاتيم الشباب
 والنامية المتقدمة المجتمعات في وتفسير وتحميل  دراسة بالعناية يحظى الشباب مفيوم
 وتباين الشباب قضايا منو يعالج الذي الإطار اختلاف من الرغم عمى السواء عمى

 تدرس الذي والاقتصادي والسياسي الاجتماعي السياق بتنوع المشكلات وتنوع الأدوار
 .بالشباب المتصمة الظواىر منو

 وفرنسا واليابان وبريطانيا الأمريكية المتحدة الولايات رأسيا  وعمى الأجنبية الدولة
 و ركيم ا إد ويتأكد وعييم يقود أن منذ العربي الشباب نظر تمفت ظاىرة وىذه وألمانيا

 عشر الثامنة بعد من المتمددة مرحمة ودخموا الشباب من بمغوا إذا حتى تميزىم يشد
 دعاة يشعروا لم أن وبحيث يصبرون بحيث. المادي الأجنبي بالغزو التأثر من أصبحوا

 التجار جود المستمرتزايده  و ليا الطمب كثرة عن ينجم و مصنوعاتو الاستخدام
 و ترويجيا و عنيا الإعلان و تسويقيا و استرادىا في أمواليم يستثمرون الذين الوكلاء
 و منيا التحديد الى انتباىيم شد و الشباب جذب في ىامادورا  المستحدثة الردات تمعب
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 عمى يدل استعمالو عمى أصبح الاستمرار مما والحجم الشكل قديم صار عما العزوف
  . 1"مودتو "أي رز ا ط في الجديد لاقتناء دخميا يستطيع لا طبقة

 ينشط التي المجالات كل في بانتشاره الشباب عقول في المادي الغزو ىذا ويتضخم
 أف مع يندمجون و ليا ينتمون التي المجتمعات أشكال من شكل وفي كل الشباب فييا

 تستخدم كمما فييا أن إذ العمل مكان الجامعة إلى إلى المدرسة إلى الأسرة من ردىا ا
 المتحدة الولايات صنع في بعبارة ومحتوية الأجنبية الدول من مستوردة أجيزة و أدوات

ويقدرونو  حولو يمتفتون بينيم اليابان في صنع أو بريطانيا في صنع أو الأمريكية
 وجامدا محافظا تقميديا شرورىا من والمخدر منيا النافر يصبح حين عمى ويقمدونو
 .ومتأخرا

 يمثمو من إلى يرجع الشباب بقضايا العالمي الاىتمام ىذا لمثل الأساسي السبب ولعل
 المجتمع بنية ضوء في إليو نظرنا ما إذا متميزا يعد فيو ككل قوة لممجتمع من الشباب

 الفئات أكثر أنيا الفور عمى نلاحظ سوف كفئة عصرية الشباب إلى نظرنا إذا أن كما
 بنائيا يكاد التي العمرية ىي الفئة أنيا كما النشاط و العمل عمى قدرة و حيوية العمرية
 و التفاعل التوافق و التكيف من بمكانيا النحو عمى مكتملا يكون أن الثقافي و النفسي

 أىداف تحقيق في تسيم أن يمكن التي الطاقات بأقصى المشاركة و الاندماج و
 أن يمكن درجة إلى مرونة من الشباب بو يتصف عما فضلا ىذا تطمعاتو، و المجتمع

 التكيف عمميات في أساسيا عونا تكون

 اسم في المجتمع عمييا يعتمد قويا دعما و جية من تواجييم التي المواقف مع
. أخرى جية من البناء و التنمية اجل من جيود الشباب استثمار سياسات

 النظر يمكن كافة مجتمعات في الشباب يشغميا التي المعاصرة المكانة إن الواقع و
 و التعميمة و الديموغرافية و السياسية و الاجتماعية إنتاج لمتغيرات أنيا عمى إلييا

 التي المكانة أثرت قد و الحالي وبواكير القرن الماضي القرن تشيدىا التي التربوية
 عمى و بناء المجتمع عمى انعكاسات عن المعاصر المجتمع بناء في الشباب يمثميا
في  التغيير معدل أن عن مدىا و العلاقات ىذه نوعية و الأجيال بين العلاقات طبيعة
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 و أدوارىم و المجتمع في الشباب بأوضاع مباشرا  تأثرا يتأثر إنما إيقاعو و المجتمع
  . 1القطاعات في مختمف فالمتعددة وظائفيم

 الشباب مشكلات- 5

 :الأسرية المشكلات - 5-1

 في طاقتيم فوق تكون قد الأسرية المشكلات من متعددة أنماطا الشباب يواجو
 الأبناء بين الروابط في تمزق أو حادة نفسية اضطرابات يترتب عنيا وقد مواجيتيا
 .والآباء

 :منيا عديدة أسباب المشكلات ىذه ومرجع

 أو الزوجين بين اليجر عن الناجم الأسري التفكك نتيجة الأسرية الروابط ضعف- 1
 الخلافات أو الوفاة أو الآخرين عمى الأبناء بعض وايثار  الزوجات -تعدد أو الطلاق
 .الوالدين بين المستمرة

 وضعف التربية سوء ذلك عن ينجم حيث التعامل في التراخي أو الأبوي التسمط 2
 أو الأبناء تجاه الأبوية الرعاية من الحرمان ىناك  يكون -فقد الاجتماعية التنشئة

 ذلك يتبع ما أو والإفساد في التدليل أو الإفراط الأساسية الحاجات إشباع في التقصير
 .من عدوانية يتبعيا وما الزائدة والقوة التسمط أو الأبناء بيا يتصف التي الانكسالية من

 والنصح والإرشاد التوجيو في الوالدين قبل من بالات الأم أو الوالدة الرقابة ضعف 3
 نوازع ليم وتوضح السموك تسوية إلى الشباب ترشد التي  والمسؤولية -الرقابة وانعدام
 .والشر الخير

 الحرية إحترام عدم من يظير وما والأبناء الوالدين بين والنفسي الاجتماعي البعد 4
 أو الصغار الإخوة أمام و الإزدراء السخرية أو أرائو عن  والتعبير -لمشباب الشخصية

 .الأبناء من نفور يتبعو مما الكبار
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 أو السيارات شراء في طمباتيم تمبية إلى و الإسراع بالماديات الأبناء عمى الانحراف 5
 انشغال عند خاصة الإىمال عن كتعويض ذلك يتم  وحيث -البلاد خارج إلى السفر

. الأسرة عن الوالدين

 . -والمربيات لمخدم والتوجيو التربية ميمة ترك

 عن يترتب وحيث الدراسة في الأبناء وانتظام الدراسي السير متابعة أو الاىتمام عدم 7
 المشكلات أىم ومن التعميم ومواصمة المسؤولية تحمل من  الأبناء -قبل من أعراض
 في والرغبة الأسرة عمى التمرد الذكر لأسباب أنفة نتيجة الشباب تواجو التي الأسرية
 وتحقيق الذات تحقيق في والرغبة الطفيمية التبعية من التحرير

 ذلك يدل وحيث النمو واكتمال النضج من  الاقترابعند وخاصة العاطفي الاستقلال
 طاعتيا يستمزم التي والنواحي الأوامر إصدار في السمطة ومقاومة الذات تأكيد عمى
 .دائما

 الصغار عن والكبار الإناث عن الذكور الأبناء بين التعبير مشكلات إلى لإضافة ىذا
 النمو ويعوق الأسرية العلاقات في و الاضطرابات التوتر يخمق شانو من ذلك كل

 .الشباب لدى الاجتماعي والتوافق

 :التعميمية المشكلات- 5-2

 :المعاصرة الآونة في الشباب تواجو التي التعميمية المشكلات من

  . الدراسي التحصيل عمى الإقبال أو الرغبة عدم 1

  . الوالدين قبل من الدراسي السير ومتابعة الأسرة من رقابة دون التكرر الغياب 2

  . المنزل يتابعو لا قد الدراسي تأخر من يتبعو وما الدراسي الفصل داخل الانتباه عدم 3

  . المتكرر والرسوب العام الدراسي التأخر أو معينة مواد في الدراسي التأخر 4

 . الدراسي اليوم أثناء المدرسة من اليروب 5

  . الامتحانات في الغش ظاىرة 6
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. والمدني التربوي لمتوجيو العام الضعف 7

 :الاجتماعية المشكلات -5-3

 :الحاضر الوقت في العربي الشباب تواجو التي المشكلات من

 الرفاق اختيار بسوء يعرف ما ىناك ان حيث السوء رفاق إلى الانضمام- 1 
 - .والصحبة

 بالنسبة الصيفية العطلات في وخاصة رغ ا الف وقت قضاء فرص وقمة ضعف 2
 - الذي  الفراغأو لمتلاميذ

 يسبب الذي رغ ا الف وقت للاستغلال ماسة حاجة في وىم يعمل الذي الشباب يواجو
 .والقمق والضجر الممل

 .الأشرار ومصاحبة الطرقات في التسكع3

 . الجماعة قيم تمثل عدم-4

  . المجتمع تقاليد و لعادات المضاد السموك 5

 . الأفكار تضارب و الحسنة القدرة توافر عدم 6

 الخدمات كافة من المواطنين أمام الدول بعض توفره قد ما ورغم الاجتماعي الصراع 7
 الارتقاء فرص تتبع التي والأعمال بالمين والاشتغال الصحة  و التعميم في المجانية

 .والمعنوية المادية النواحي من

 ذلك يظير وحيث الشباب عند التمرد المجتمع يمارسيا التي الضغوط عن يترتب قد و
 مع التكيف وعدم العام النظام ومقاومة قبول عدم في المتمثل سموك الشباب في

 وحرية بالاستقلالية الإحساس وعدم من المجتمع بالاضطياد والشعور والقيم العادات
. التعبير

 :الشباب حاجات وتحديد كشف طرق- 
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 :الطرق ىذه بين من التحديد أو الكشف ىذا في إتباعيا يمكن كثيرة طرق ىناك

 لتحديد والاجتماعية والانفعالية الجسمية ظاىرة في الشباب نمو دراسة: الأولى  الطريقة
 و مميزات خصائص ولتحديد فييا وتؤثر النمو عممية في التي تتدخل والعوامل القول
 المد الطريقة ىذه في يستخدم أن ومتطمباتو ويمكن واجباتو وتحديد العامة نموىم

 عمى أنفسيم لمتعرف الشباب مع الشخصية والمقابلات والاستفتاءات الاختبارات
 التي والحمول نظرىم ووجيات الحياة في واتجاىاتيم ورغباتيم وميوليم حاجاتيم

 .يقترحونيا لمشاكميم

 عمى التعرف الشباب فييا يعيش التي القائمة الثقافة تحميل و مراجعة الثانية الطريقة
 المشكلات تحديد أدائيا وتقويم الفرد الشخصية التنمية في التعميمية وأساليبيا النظم

 العامة الخاصة بيئتو في المجتمع القائمة في والاقتصادية والسياسية الاجتماعية
 الحياة ما تتطمبو اعددنا إذا التي المختمفة النواحي في المجتمع متطمبات عمى لمتعرف

 التي و العراقيل  الشباب حاجات من كبير جانبا نعرف أن أيمكننا السوية الاجتماعية
.  1العراقيل ىذه لإزالة مقترحة وحمول بدائل اتجاه عمى لمعمل وذلك في تحقيقيا تعوقو

 :الشباب لدى الحاجات تصنيف- 6

 :ثلاثي تصنيف في وضعيا يمكن

 يتطمبيا وما الجسمي التكوين طبيعة من تتبع التي العضوية الفسيولوجية الحاجات 1
 النشاط الجنسية الحاجة اليواء الطعام إلى  الحاجة وصحتو -وتوازنو الجسد نمو

 شخصيتو تكامل لإرضائيا ويتطمب النفسي الفرد بتنظيم المتصمة النفسية الحاجات 2
 الرضا  العاطفية الاستجابة الحب الى   الحاجة النفسي وتوازنو

 مطالبيما أىم معينين ثقافة و مجتمع في الحياة من تتبع التي الاجتماعية الحاجات 3
 وأيا معيما متكيفا عنصرا يكون أن أراد ما إذا فييا يعيش   الذي الفرد من الخاصة

 عمينا فانو الشباب لدى الحاجات في تقسيم المستخدمة والأنواع التصنيفات عدد كان
 خاليا حقيقيا تقسيما ليس إلييا الإنسانية الحاجات تقسيم ان نعتبر ان

                                                             
1
 .27ص ، 2009 ، 1 – - ط مصر، والتوزٌع للنشر المصرٌة المكتبة ،والتشخيص التهميش بين الشباب ،موسى محمد أحمد 
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 ىو بل المختمفة، الأنواع تحت المنطوية الحاجات بين المتبادل والتأثر التداخل من
 المختمفة الفصائل بين المتبادل أو بالتأثير بالتداخل يسمح تقسيم

 :خاصة الشباب لدى والاجتماعية والنفسية الجسمية الحاجات أهم- 

 مؤسسة أي مع تساىم أداة كونيا في تصنيفيا و الحاجيات ىذه تحديد أىمية تكمن
 أىداف تحديد في أىمية أو حكومية مقصودة غير أو مقصودة أو غير مقصودة تربوية
 .ووسائميا واختيار طرقيا برامجيا لوضع المؤسسات ىذه

 والرعاية التربية لمؤسسات ويمكن جيدة، بدنية ولياقة سميم جسم التكوين إلى الحاجة 1
 وبث الصحي التعميم توفير طريق عن الحاجات ىذه إرضاء  في -تساىم ان لمشباب
 الرياضي النشاط أوجو في عمى الاشتراك وتشجيعيم الشباب بين والصحي الوعي

 يضر ما كل عن تعاطي ويبعدىم ينفعيم فيما فراغيم أوقات شغل عمى وتعمل المختمفة
 .و المخدرات والخمور كالدخان بصحتيم

 الأولى الفترة في الطارئة السريعة والفسيولوجية الجسمية التغيرات قبول إلى الحاجة 2
 رعاية الى من الأمر ويحتاج التغيرات ىذه مع التكيف تحقيق  إلى وبموغو مراىقتو من

 عن المسئولين النفسيين الأخصائيين ثم المشرفين  الاجتماعيين ثم المدرسيين ثم الأسرة
 .وانشاءه لتوعية الوسائل التربوية انسب واستخدام الطلابية والاتحاد الشباب رعاية

 الانفعالات تكوين الى العاطفي والتكيف النفسي التوازن تحقيق إلى الحاجة 3
 .الشباب فيو يعيش الذي المجتمع من المقبولة  الايجابية والاتجاىات والعواطف

 الشعور يحتاجو لا نفسو عن ليرخي وأىميتيا الذات بقيمة الشعور تنمية إلى الحاجة 4
 آرائو عن لمتعبير الفرص ولعطائو الإنسانية لممواقف الشباب تأدية خلال من بالنقص
ىمال استخفاف دون نظره ووجيات  في وقيمتو نفسو في الثقة يبعث مما لتمك الآراء وا 
 .المجتمع

 النضج تحقيق إرخاءىا عمى ويتوقف الأسرة عن العاطفي الاستقلال إلى الحاجة 5
 تحمل من او الحياة من لمخوف ولا السمبي لمسموك فيو مكان لا الذي الاجتماعي
 فكرة تنمي التي والمبادئ القيم خلال عزمو من ذلك ويأتي الاجتماعية، المسؤوليات
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 أخر التام الاستقلال النفسي إدراك عمى قادرا يصبح حتى تدرجيا النفس عمى الاعتماد
 .المرحمة

 المشاكل فيم في وحقو الصالح المصري العربي المواطن إجابات فيم إلى الحاجة 6
 لتفاعميا الأزمة والاتجاىات المعارف أو رت ا الميا اكتساب  وفي والعالمية المجتمعية

 .معيا

 إلى الفعمين والسلام الأمن ظمو في الشباب يحقق قومي شعور تكوين إلى الحاجة 7
 . 1قراراتو اتخاذ في ويوجيو يرشد الخمقية والقيم  المبادئ من محكم نظام بناء

 :المجتمع و الشباب- 7

 عمييا تسمط التي الاجتماعية الفئات أىم من المجتمعات معظم في الشباب جيل يعد
 ا اخت من أىميتيم وتتبع المجتمع قادة المستقبل في سيكونون فشباب اليوم الأضواء

 .ايجابي إلى السمبي تغيير الواقع عبرىا يستطيعون غنية طاقة زليم

 التي لممشاكل وتشخيصا رؤية ون يممك لأنيم التغيير في دورا بارزا  الشباب ويؤدي
 حيث خاصة الجامعات طلاب بين يجري الذي الحوار خلال مجتمعيم من منيا يعاني
 وبيئتو مجتمعو ىموم طالب ينقل

 تناط الذي والجيل الرجاء محط المستقبل أمل الحياة بصحبة ىم امة كل في الشباب أن
 والتطور التقدم صرح واقامة المنشودة التضحية وتحقيق الحياة وجو في تغيير الآمال بو

 عمى وتكوينيم تعميميم سبيل في والشعوب الأمم ولذلك تبذل ومتينة، سميمة أسس عمى
 .أخلاقيا وروحيا قوميا وطنيا سميمة نشأة ينشا حتى ونفيس غال

 حسب السكان مجمل ثمثي من أكثر والإسلامي العربي العالم في الشباب ويشكل
 الزراعة  والبناء التنمية مواقع في عمييم يعتمد حيث رسمية إحصائية غير تقدرات

                                                             
1
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صلاح الطرق وشق والصناعة  وفي والميني الفني والصقل العممي وفي التأىيل البيئة وا 
  . 1والمدارس والمصاعد الجامعات

 :والعمم الشباب- 8

 مرحمة إنيائو بعد الطالب إلييا ينتقل إذ الشباب حياة دورا بارزا في الجامعة تؤدي
 لأنو الثانوية المرحمة عقب الشباب كل مشاكل تبدأ وغالبا الأفق نسيبا ضيقة دراسية 

 أبواب يطرقون الشباب من سيدرسو الكثير الذي التخصص نوع أمام ر ا حائ يقف
 الاختصاص بدراسة طمب جامعة كل في يقدمون كثيرة أحيان في و جامعات عدة

 .أخرى جامعة في سيقدمونو الذي بالاختصاص بتاتا ليا علاقة لا معينة،

 جديد تعميمي ميدان في يصبح معينة الجامعة إلى الدخول في الطالب نجاح وبعد
 يجمع كما أىداف ثلاثة لمجامعة لان سبقتو التي التعميمية كل الميادين عن مختمف

. الراي أىل

 تنمية خلال من وذلك الحياة مجالات جميع في الكفاءة العمل وقادة المختصين إعداد
 و قدراتو مواىبو واطلاق والعممية، والاجتماعية الروحية جوانبيا الطالب في شخصية
 خدمة في يسيم صالحا إنسانا منو اللازمة لتجعل و الميارات المعارف فتزويده الذاتية

 إلى المستند الموضوعي العممي البحث وثانييا الأمة وبناء المجتمع

 الذي المجتمع خدمة وثالثيا الحقيقة بموغ إلى الياتف و الاستقرار والملاحظة تجربة
نسانيا اجتماعيا بيذا الجامعي لمحرم وان شتى النواحي من جامعة فيو توجد  مما وا 

 المجتمعات تيدد وقيمة أزمات ثقافية في الشباب وقوع شخصية صقل عمى يساعد
 .وتقدميا لتنميتيا المبذولة الجيود وتفوض

الانومي  من مناخ في يعيش عموما العربي الشباب أن  1985   حجازي ويؤكد
anomie   

                                                             
 - 13 ص ، 2004 ، 1 - ط لبنان، والتوزٌع، للنشر مجد الاستهلاكً، والسلوك الإنتاجً الطموح بٌن الشباب القادر، عبد مصطفى  1
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 و بالمتناقضات الحياة لتمتمئ حتى طويلا استقرت التي القيم تضعف اللامعيارية
 نسق مع اليومية حياتو تناقص و المختمفة الأجيال بين انساق القيم تناقص بخاصة

 .المجتمع بو يمتزم مشترك عمى شيء الاتفاق يتعذر حد الى المعايير و القيم

 العربية مجتمعات في القيم لو تتعرض الذي التفكك أن إلى 1958 الذوادي أشار كما
 التلاشي إلى مجتمعاتنا في العربية القيم انتشار أدى فمقد الثقافي مظاىر التخمف احد

 جية من الغازية القيم ىذه مع رع ا ص والى وجود حصة من التقميدية القيم بعض
  . 1أخرى

 :القيم و الشباب - 9

 مكانة من لدييم بما الاعتراف من عالمية كظاىرة الشباب بقضايا الاىتمام يتطمب
 المجالات مختمف في مكوناتو في تأثير من ليم ومما المعاصر بناء المجتمع في مميزة

 بمكان الضرورة من بات فقد لذا والسياسية الفكرية والاقتصادية والثقافية الاجتماعية
 ألقيمي بالنظام ارتباطيم قيم ومدى من يحممون ما ودراسة الشباب بأزمات الاىتمام
 الشباب من يمثمو فيما لممجتمع بالنسبة الشباب أىمية تكمن و المجتمع في السائد
 خلال من والعمل سموك في التحديث لواء يرفعون ما عادة فيم والتعبير التجديد مصدر
 ىو ما مع مواجية فغي تدخل ما عادة والتي بيا الشباب التي يتبناىا الجديدة القيم
 المجتمع في والاجتماعي الثقافي التغيير الشباب مصدر يعد وليذا تقميدية قيم من سائد

 البيئة خلال من ومكتسبة متعمما وجوىرىا مضمونيا في الشباب قيم لكون ككل  ونظرا 
 عالمنا وان سيما الأىمية غاية في مسالة دراستيا فان في المجتمع السائدة والثقافة

 و تطورات تغيرات متسارعة  يشيد المعاصر

 نظم مجمل عمى أثرت التي الثقافي والتسارع المعرفي التفجير ظاىرة بفعل متلاحقة
 الشباب لدى دراسة القيم أىمية وتأتي والقديمة والثقافية السياسية والاجتماعية المجتمع
 حظيت دراسة القيم لقد و المجتمعات لكل اجتماعية ىامة بشريحة تتعمق أنيا في كذلك
 من الستينات منتصف لاسيما في الباحثين و الدارسين من العديد باىتمام الشباب لدى
 المعنيين بدراسة الاجتماع عمماء فيتحدث الحالي القرن بدايات في و الماضي القرن

                                                             
1
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 من مرحمة يمثل الشباب ان بذلك الشباب يقصدون ثقافة ىو جديد مفيوم عن الشباب
 القيم من مجموعة عن تعبر التي الخاصة ثقافتيا ليا الإنساني مراحل النمو
 التي السموك وأنماط و أرآء والاتجاىات

. الشباب فئة والاجتماعية العمرية الفئة تمك من القبول و بالموافقة تحظى

 :العربي الشباب قيم- 10

 بقوة نفسيا عكست الحياة مجالات مختمف في ىائمة لتغيرات المعاصر عالمنا يتعرض
 تيارات أمام نفسو الشباب فوجد وقيميم سموكيم وأنماط واتجاىاتيم الشباب العربي عمى

 خلال من الشباب قيم عمى لمتأثير إمكانياتيا كافة جيدىا وتسخر قصارى تبذل متعددة
  . 1المختمفة بأدواتيا ووسائل الاتصال شبكات عبر إلييم المنقولة الثقافات

 و مبادئ تواجييا متعددة لمؤثرات و تنشئتيم المعاصر المجتمع في الشباب ويخضع
 مؤسساتو بتعدد يتميز المعاصر المجتمع وان ولاسيما متناقضة مختمفة وربما أىداف
 عالم في سواء ومبعثر مشتت وضع أمام المعاصر نفسو الشباب فوجد حياتو ونمط

 و الاضراب القمق من عوامل زاد ممو ىذا و الإعلام او تربوي نظام في أو الاقتصاد
. والبدني والعقمي النفسي نموىم تأخر إلى أدى مما لدييم والفوضى

 :الدينية القيم دعم في الطلابية الأنشطة إسهام - 10-1

 الاتجاىات من الكثير وتعديل اكتساب في ىاما دورا والأنشطة الترويج برامج تمعب
 لمشباب الدينية القيم دعم عدم ان شك ولا بعضيا عن ألتخل أو من القيم العديد ودعم
 لجماعات الانضمام او الديني التطرق مثل أثار خطيرة إلى تؤدي سمبية ظاىرة يمثل

 .وغيرىا الشيطان كعبادة متطرفة

 :الجامعة داخل الطلابية الأنشطة تميز التي الملامح أىم من وىذا

  . الأكاديمية الدراسة نطاق خارج تتم وتفاعلات كممارسات الطلابية الأنشطة 1

                                                             
1
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 تتم ان يمكن الأنشطة بعض وان الرسمية المحاضرات نطاق خارج تتم الأنشطة 2
  -قاعات داخل

 الفكرية والمقاءات الثقافية الندوات مثل الدراسة أوقات غير في ولكن المحاضرات
 .وغيرىا

  . أنفسيم الطلاب اىتمامات من تتبع أن ينبغي الطلابية الأنشطة 3

 قبل ومن تربوية كمؤسسة الجامعة قبل من تنظيميا يجب الطلابية الأنشطة 4
  . نفسيا الطلابية التنظيمات

 داخل الأنشطة ىذه تحت سواء الجامعة لإشراف الطلابية الأنشطة خضوع ممن لابد 5
. خارجيا او الجمعة

 مختمفة مؤسسات و جيات الأنشطة بعض تنظيم في الجامعة مع يتعاون أن يمكن
 عمى الطلابية الأنشطة مجالات لمجامعات عمى إلا المجمس حدد ولقد. الجامعة خارج
    : 1التالي النحو

   الثقافي النشاط أ

   الاجتماعي النشاط ب

   الرياضي النشاط ج

   الأسر نشاط د

   الجوالة و العامة الخدمة نشاط ه

   الفني النشاط و
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 الشباب رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة دور- 10-2

 الاجتماعية الخدمة فييا تمارس التي اليامة المجالات من الشباب رعاية مجال يعتبر
 .المجتمع لتطوير الشباب بو الذي يقوم لمد ور ر ا نظ

 يصبحوا ان عمى لمساعدتيم الشباب رعاية مجال في الاجتماعي الأخصائي ويعمل
 الاجتماعيين الأخصائيين فان ولذلك مجتمعيم تغيير عمى صالحين قادرين مواطنين

 والأنشطة البرامج خلال من ولذلك من الشباب البشرية الموارد تنمية في ىام دور ليم
 الأخصائي يعمل المختمفة حيث المينية الأساليب استخدام خلال من وذلك ليم المقدمة

في  تغيرات أي لتقبل الكافي الاستعداد لديو يكون المرحمة ىذه في لكونو الشباب مع
 ويقاوم باتجاىاتو يتمسك الذي السن في المتقدم عكس شديدة مقاومة بدون الاتجاه
. تغييرىا

 :الشباب رعاية مجال في الاجتماعية الخدمة بو تقوم الذي الدور تحديد ويمكن

 مجتمعيم لشؤون إدراكيم إلى يؤدي مما لمشباب الاجتماعية الروح تنمية / 1
 .ومشكلاتو

 اجتماعية أىداف لتحقيق والتعاون الاجتماعي العمل عمى القدرة اكتسابيم / 2
. مشتركة

 .والزملاء والمعممين الآباء مع ناجحة علاقات إقامة عمى الشباب مساعدة/ 3

 .الوقت رم ا واحت العمل عمى قدرتيم وبناء الشباب لدى الاقتصادي الوعي تنمية / 4

 .القائمة الاجتماعية النظم مع والتكيف والفيم الادراك عمى الشباب مساعدة / 5

 .الأفضل إلى والتغيير النم عمى ومساعدتو الشباب حاجات تحديد / 6

 .وارضائو أىدافو لتحقيق الشباب مع الديموقراطي الأسموب استخدام / 7

 لتحقيق النتائج عمى والاعتماد الشباب لمشكلات و الدراسات البحوث إجراء / 8
 .احتياجاتو



                        الشباب          :                                           الفصل الرابع 
 

75 
 

 أو الشباب ركز ا م في تواجدىم بأماكن الشباب قطاعات مختمف عمى العمل / 9
 .صالحين مواطنين ليصبحوا مياراتيم لتنمية العمل او أماكن المدارس أو الجامعات

 التي الاجتماعية الخدمة الأنشطة ممارسة كطريق عن الشباب طاقات استثمار / 10
 .لنمو شخصيتيم الفرصة ليم تتيح

. لمشباب الاجتماعية الرعاية ألوان مختمف تقديم / 11

 :العولمة ظل في الشباب ورعاية المجتمعات - 11

 الحمول أفضل ىو معيا والتفاعل العولمة مواجية أن والمفكرين الباحثين من كثير يعتقد
 .معيا والتفاعل فييا والدخول استقباليا ىو العولمة مع أن الموقف رون ويعتب

 والسمبيات الايجابيات بقياس العولمة ضوء في الاجتماعية الخدمة تقوم حيث
 والثقافة التراث عمى والحفاظ اجتماعيا ودعميم الشباب لممستقبل بتنمية والاستعداد
 :نظامين ىما طريق عن وذلك الاجتماعية والتقاليد

 والثقافة التراث الأجيال كل انتماء عمى لمتأكيد المكثف الوطنية التربية نظام . 1
. الوسائل ومختمف طريق الإعلام عن العربية

 والفنون والعموم الآداب لمبشرية قدم الذي الوطني العربي لمفكر لعالمي لمتسويق نظام. 
 الأسرة عمى ر ا كبي ر ا خط تشكل التي العولمة يواجو الذي و التوراث الإسلامي

  1.والمجتمع

 والشباب المخدرات أفات - 12

 :منيا نذكر المخدرات تعاطي عند الشباب بين منتشرة عديدة ووسائل طرق ىناك

 .الشيشا ىي تداول أىميا ولكن الحشيش لمتعاطي الطرق من العديد ىناك: الحشيش- 

 في أو الجمد تحت الحقن طريق عن الشباب بين المورفين تعاطي يتم: المرفين- 
 يتم الأسموب ىذا استعمالو عند انو إلى البمع طريق عن يتم تعاطيو ما ونادرا  العضل

                                                             
 ص ، 2009 ، 1 - ط مصر، الإسكندرٌة، والطباعة، للنشر الوفاء دار اجتماعً، منظور من والشباب العولمة فهمً، بسٌد محمد 1 1
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 في الحقن إلى المتعاطي يمجا المتقدم حالات الإدمان وفي منو كبيرة كمية تعاطي
 .الجمد تحت الحقن من ر ا تأثي أسرع لأنو مباشرة الوريد

 تحت الحقن استخدام يمكن أو الاستنشاق طريق عن اليروين تعاطي يتم: اليروين- 
 غضون في إدمانو ويتم صغيرة أقراص شكل في الفم طريق أو عن الوريد الجمد أو

 .أسبوع

 لأثرىا وذلك والجامعات المدارس وفي الرياضي الوسط في تنتشر: الامفتمينات- 
 .الفم عبر تعاطييا طرق أشيرىا ومن لمجياز العصبي المنشطة

 الأطعمة في أو التدخين أو والبمع والحقن الشم طريق عن تعاطيو يتم: الكوكايين- 
  . 1الكوكايين في الحاد لمتسمم خطى كبيرا  يشكل وىو

 .أقراص شكل في فيي الفم طريق عن الشباب بين تعاطييا يتم: الميموسات- 

 :الوقاية سبل - 1-11

 البشري الطبيب من مكون عمل فريق عمى قائمة تكون أن لابد لمعلاج سياسة أي
 .بينيم فيما والتعاون الدين ورجل والأخصائي الاجتماعي والنفسي

 القضاء يمكن بو قام إذا دور إليو المشار الفريق ىذا أعضاء من واحد لكل أن حيث
 والطبيب الدم، من المخدر السم استئصال دوره فالطبيب الأفراد، المرض بين ىذا عمى

 الجيود خلال من الدين رجل ودور السمبية، الاجتماعي استئصال والأخصائي النفسي
. العقيدة لتقوية يقدميا التي

 المجتمع لعناصر الشاممة الوقاية لتحقيق عمييا والقضاء الظاىرة ىذه من ولمحد
 :أجزاء أربع إلى مقسمة وىي إستراتيجية لذلك وضعت

 المخدرات عمى الإدمان علاج حقائق عمى التعرف / 1

 المخدرات إدمان إستراتيجية علاج / 2

                                                             
1
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 المخدرات إدمان من إستراتيجية الوقاية / 3

   . 1(التوعية) المجتمع إستراتيجية تنمية / 4

 :الشباب لتوجيو الإسلامية الأصول - 12

 وصيانتيا الغير حقوق ومراعاة المسؤولية تحمل عمى الحث في الكريم القرآن فيقول
ينوَ ) :تعالى الله لقول وَموَانوَاتذِيذِممْ  ىهُممْ  ووَاللَّذذِ ممْ  لأذِ ىذِ  08: آية المؤمنون (رآعون ووَعوَيمْدذِ

 عن مسؤول راع وكل راع كمكم): وسمم عميو الله صمى الرسول يقول الصدد ىذا وفي
 .(رعيتو

 إذا التي تمك والآثم والظلال والفساد الانحراف من الإنسان يحمي الكريم و القرآن 
: تعالى الله يقول المجال ىذا وفي والنفسي العقمي المرض قادتو إلى بالإنسان استبدت

موَ  إذِنلَّموَا قهُلمْ ) رلَّ ببِّيوَ  حوَ نمْيوَا ظوَيوَروَ  موَا الفواحش روَ موَا بوَطوَنوَ  مذِ ثمْموَ  ووَ قبِّ  بذِغوَيمْرذِ  ووَالمْبوَغمْيوَ  ووَالإمْذِ  ووَأوَن المْحوَ
لمْ  لوَممْ  موَا بذِالملَّوذِ  تهُشمْرذِكهُوا موَى توَقهُولهُوا وأوَن سهُممْطوَانًا بوذِ  يهُنزبِّ موَمهُونوَ  لاوَ  موَا الملَّوذِ  عوَ  الأعراف  سورة (توَعمْ

 32: أية

 النفس عمم عرف في أصبح نفسو الإنسان امتمك إذا والريبة بالشك الشعور أن شك ولا
 القرآن فان ولذلك النفسي التكيف سوء أو النفسي المرض علامات من الحديث علامة

 أوَيُّيوَا يوَا ): الكريم القرآن يقول المعنى ىذا وفي الظن بالناس، حسن إلى يدعونا الكريم
ينوَ  توَنذِبهُوا  كثيرا آوَموَنهُوا اللَّذذِ  .12:الآية الحجرات سورة (الظلَّنبِّ إذِثمْمٌ  بوَعمْضوَ  إذِنلَّ  الظلَّنبِّ  مذِنوَ  اجمْ

 إلى إشارة ذلك وفي بالسوء أمارة تكون قد الإنسانية النفس أن إلى الكريم القرآن ويشير
 ۚ  وَمَا أبَُرِّئُ نَفْسِي  )) والشرور و الجرائم  والأطماع الشيوات من يستيوي النفس قد ما

سورة يوسف الآية ( (  إِنَّ رَبِّي َ فُورٌ رَّحِيمٌ ۚ  إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبِّي 
53. 

فوَحمْ  ))تعالى  الله لقول والعنف والانتقام العداوات نوازع قهُلمْ  عوَنمْيهُممْ  فوَاصمْ فوَ  سوَلامٌ  ووَ  فوَسوَومْ
موَمهُونوَ     891: أية سورة الزخرف ((يوَعمْ
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 :الشباب ضمائر إيقاظ أهمية - 13

 وتنميتيا الناس ضمائر إيقاظ إلى ماسة حاجة في الأيام ىذه في أصبحنا أننا الحقيقة
 الضمير وضعف الذمة انعدام فييا بدأ حالات ظيرت أن بعد وتقويتيا وتدعيميا،وذلك

 وحب والطمع والإيثار الأنانية دوافع عمييم الناس فكثير من القيم، وصدر الواعي،
 أن يعتقد الآخر والبعض مصالحيم الشخصية، تحقيق في ليم الأىم وأصبح الذات
 تحقيق يعتقدون أن ،وآخرون الدنس ىو وأمالو مآربو تحقيق في" الصحيح "المنيج

 .يبطنونو لما خلافا واظيار والخداع والفسق والنفاق بالرياء ألا يتأثر لا الأىداف

 الإيقاع أو والسرقة والاختلاس والوساطة والمحسوبية الرشوة تيارات في انجرفوا وآخرون
 بالأساليب الفاحش الإثراء يؤثر من وىناك ... الناس من بغيرىم والأذى والبطش الظمم
 من رواتبيم من يتقاضون وآخرون والسريع، الكسب الحرام يؤثر أي المشروعة، غير
 مخصصات، رواتب من ما يتقاضونو نظير شيئا يعمموا أن دون الخاص أو العام المال

 التدريس لطلابيم عدم عن مثلا الخصوصية الدروس إمكانات يستخدمون وغيرىم
 الأىمية من أصبح السمبية المظاىر ىذه لكل الرسمية، الدرس قاعات داخل بإخلاص،

 .... وايقاظ تنمية عمى المتواصل والعمل، المنعزل الفرد ضمير بتكوين بمكان الاىتمام
 وينعكس العميق الثبات إلى

 شيء القيم من الصغر في تعممو ما أن بنفسو يكتشف عندما المراىق عمى الوضع ىذا
 الضمير ماىية عمى نتعرف يجعمنا ىذا لكف أخر شيء واقع المجتمع من يمارس وما

  . 2نموه ويقظتو في المؤشرة والعوامل ووظائفو

 :للانترنت الشباب استخدام دوافع - 14

 المعمومات بتقوية المرتبطة الحاجات إشباع عمى الشباب يعمل: المعرفية الحاجات / 1
 كحب الحاجات واشباع لتحقيق الانترنت الشباب يستخدم البيئة، حيث وفيم والمعرفة
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 الشباب حاجات لتمبية اللازمة الانترنت الإمكانيات توفر إذ والاكتشاف، الاستطلاع
 .الكتب الالكترونية وتحميل الأكاديمية المواقع إلى الوصول خلال من المعرفية

 والعاطفية الجمالية الخبرات بتقوية المرتبطة الحاجات وىي: العاطفية الحاجات / 2
 العامة الدوافع من العاطفية الحاجات إشباع ويعتبر لدى الأفراد  المشاعر عن والتعبير
 الشباب تزود التي الالكترونية الاتصال بالمواقع إمكانية تمنح التي الانترنت لاستخدام
 .الدردشة في غرف الأصدقاء مع والتواصل الموسيقية الفنون كمواقع جمالية بخبرات

 رد ا الأف شخصية بتقوية المرتبطة الحاجات وىي: الشخصي الاندماج حاجات / 3
 لمفرد الذات وتحقيق والثقة و الاستقرار المصداقية حيث من

 بالعائمة الاتصال بتقوية المرتبطة الحاجات وىي: الاجتماعي الاندماج حاجات / 4
 الانتماء خلال من الاجتماعية بيئتو مع متفاعلا ليكون الفرد والعالم والأصدقاء
 .لمجماعة

 وتغيير التوتر وازالة اليروب الفرد برغبة المرتبطة الحاجات وىي: اليروب الحاجة / 5
  . 1عن الآخرين بعيدا المسار
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