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 :مقـــدمة

 

 الإػبقت ،رٗٛ اىَنف٘فِٞ ، اىبنٌ اىصٌ( اىخبصت الادخٞبجبث رٗٛ ببلأطفبه اىَجخَؼبث إخَبً أصبخ

 مبّج ص٘اء اىَشنلاث، ٍِ اىؼذٝذ ظٖ٘س بؼذ دخَٞب ٗ ضشٗسٝب أٍشا )رْٕٞب اىَخخيفِٞ اىذشمٞت

 دٞث اىَبضٜ، فٜ ىٌٖ اىَجخَغ ىْظشة دخَٞت مْخٞجت ظٖشث اىخٜ ٗ )صي٘مٞت أٗ ّفضٞت اجخَبػٞت،(

 ٌٍْٖ جذٗٙ لا ببىخبىٜ ٗ اىخبصت الادخٞبجبث رٗٛ ٍِ ىٞش ٗ ٍؼ٘قِٞ أفشاد أٌّٖ ػيٚ إىٌٖٞ ْٝظش مبُ

 ٗ ٍجخَغ أٛ ٍضٞشة ىخؼ٘ٝق ٗجذٗا أٌّٖ ػيٚ إىٌٖٞ ْٝظش مبُ بو اىَجخَؼبث، فٜ ٗج٘دٌٕ ٍِ أٗ

 خبصت ٍؤصضبث فٜ حجَٞؼٌٖ ٕ٘ اىَجخَؼبث ٕزٓ ىٌٖ حقذٌٍٖ ٍب أقصٚ ٗمبُ فٞٔ اىخقذً ػَيٞبث إٝقبف

 ٗح٘ىذ اىؼبدِٝٞ الأفشاد ٍِ اقو بأٌّٖ شؼ٘س صبدٌٕ ْٕب ٍِٗ .اىذٞبة بٌٖ حْخٖٜ أُ إىٜ ٕنزا ُٗ ٝبق ٗ

 ضذ اىؼذٗاّٜ اىضي٘ك ٍِ اىنثٞش الإدضبس ٕزا ػِ حخيف ٍب غبىبب ٗ اىؼذٝذة، ببلأدٞبُ شؼ٘س ىذٌٖٝ

 ٗ الإدضبس ٕٗزا ببىذّٞ٘ٝت، ٍجخَؼبحٌٖ فٜ ٝشؼشُٗ أفشاد ىضي٘ك طبٞؼٜ ّبحج ٕٗزا أفشادٓ، ٗ اىَجخَغ

 .اىَشنلاث ٍِ اىؼذٝذ حظٖش ببىخبىٜ ٗ فٞٔ ٝؼٞش اىزٛ اىَجخَغ ٍؼٔ اىخنٞف ػذً ٝنضبٔ اىشؼ٘س

 ٗٓ أس اىخبصت الادخٞبجبث رٗٛ أطفبه بخشبٞت اىؼْبٝت الاػخببس فٜ حأخز اىَجخَؼبث جؼو ٕزا مو

 اّؼنش ٗ الأخٞشة، اىفخشاث فٜ الإخَبً ٍِ اىنثٞش الإػبقت ٍجبه إدخو ىزىل ّٗخٞجت اىؼبدِٝٞ، بأقشاٌّٖ

 رىل مبُ ص٘اء اىخبصت الادخٞبجبث رٗٛ ٍشنلاث دو ػيٚ حؼَو اىخٜ اىذذٝثت اىذساصبث ػيٚ رىل

 ٕؤلاء بِٞ اىنبٞشة اىفج٘ة حقو حؼيَٞٞت أجٖزة أٗ حؼ٘ٝضٞت أجٖزة ابخنبس أٗ حشب٘ٝت ٍؤصضبث فٜ

 .اىؼبدِٝٞ الأفشاد ٍِ أقشاٌّٖ ٗ الأفشاد

 مبفت ػيٚ اىخبصت الادخٞبجبث رٗٛ ٍِ اىخبصت اىفئبث بٖزٓ الإخَبً ٍذٙ ٝخضخ صبق ٍَب

 .اىَذيٜ أٗ اىؼشبٜ أٗ اىذٗىٜ اىَضخ٘ٙ ػيٚ ص٘اء اىَضخ٘ٝبث

 اىذٗىت ٗاجببث ٍِ ٗاجبب ٝؼذ ىٌٖ ٗاىْفضٞت اىخشب٘ٝت اىشػبٝت ح٘فٞش مبُ فقذ رْٕٞب ىيَخخيفِٞ ببىْضبت أٍب

 اىْشبط ببػخببس ٗ, الاحجبٓ ٕزا فٜ خط٘ة َٝثو اىبذث ٕزا ،فبُ أبْبئٌٖ ٍِ ٍجَ٘ػت ػيٚ ٗاىَجخَغ

 ،خص٘صب اىَؼبقِٞ ٍِ اىفئت بٖزٓ اىؼْبٝت فٜ ٗاصؼب فضبءا َٝثو اىَنٞف اىخشب٘ٛ اىشٝبضٜ اىبذّٜ

 ٍؼبّٜ ٗإدساك ، ٗاىضَغ اىبصش ضؼف : ٍثو اىذضٜ الإدساك فٜ ٍؼ٘قبث ٍِ ٝشنُ٘ اىفئت ٕزٓ ٗاُ
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 اىَخخيفِٞ ٍَبسصت أُ اىؼيَٞت اىذساصبث أمذث قذ و اىشنو ّبدٞت ٍِ بَْٖٞب ٗاىخَٞٞز اىذضٞت اىَؤثشاث

 الأػشاض ٍِ اىخقيٞو ببىخبىٜ ٗ اىبذّٞت اىيٞبقت ٍضخ٘ٙ سفغ فٜ بفؼبىٞت حضبٌٕ اىبذّٞت الأّشطت رْٕٞب

 ٍشنلاث ٍِ ٝؼبُّ٘ ٍب غبىبب فئٌّٖ الاجخَبػٞت، ٗ اىْفضٞت اىْبدٞت ٍِ أٍب .اىذشمت قيت ػِ اىْبجَت

 .اجخَبػٞت ٗ ّفضٞت

 ٍخخيف ٍِ أقشاٌّٖ ٍغ بخفبػيٌٖ ٗرىل اىبذّٞت، الأّشطت فٜ اىفشض رْٕٞب اىَخخيفِٞ ٍشبسمت ح٘فش

 ػِ اىخشمٞز ػِ بذلا اىقذساث، ببمخشبف ٍفبٌٕٞ حقبو بؼذ اٟخشِٝ حقبو ٝؤدٛ ٍَب اىَجخَغ، ششائخ

 .اىخبصت الادخٞبجبث ىزٗٛ اىشٝبضٞت ٗ اىبذّٞت اىخشبٞت بشاٍج حقذٍٔ ىَب إػبقخٌٖ

ٗاقغ اىْشبط اىشٝبضٜ اىَنٞف فٜ اىَشامز  " ػْ٘اُ حذج ٕ٘ اىزٛ ٗ ٕزا بذثْب فٜ دبٗىْب ىقذ ٗ

 .ٍشمز اىَخخيفِٞ رْٕٞب بب٘صؼبدة  ػيٚ ٍٞذاّٞت دساصت ."اىبٞذاغ٘جٞت ىيَخخيفِٞ رْٕٞب

 حطبٞقٜ، جبّب ٗ حَٖٞذٛ جبّب خلاه ٍِ ٗرىل ، إَٖٔب أٗ اىج٘اّب بجَٞغ ّذٞظ أ ٗىْباح ٗػيٞٔ

 :بببِٞ إىٚ بذثْب قضَْب بذٞث

 إشنبىٞت الأٗه اىفصو فٜ حضَِ ٗ ىيذساصت، اىَذخو ٕ٘ ٗ :التمهيدي الجانة الأول الباب

 ، إٌٔاىذساصت ٍفبٌٕٞ ٗ ، ٍصطيذبثاىذساصت ، إَٔٞتاىذساصت ، فشضٞبثاىذساصت ، إٔذافاىبذث

 .اىذساصت ٍخغٞشاث حْبٗىج اىخٜ اىَفضشة اىْظشٝبث

 .اىضببقت اىذاسصبث حذيٞو ٗ اىضببقت،ّٗقذ اىذساصبث حذيٞو ٗ ػشض فخضَِ اىثبّٜ اىفصو أٍب ٗ

 ػيٚ اىثبىث اىفصو ادخ٘ٙ دٞث ، اىشابغ ٗ اىثبىث اىفصو فخضَِ : التطبيقي الجانة الثاني الباب أما

 اىخذيٞو اىذساصت،أصبىٞب جَغ اىذساصت،أدٗاث ، اىؼْٞت، دذٗداىذساصت ، ٍْٖجالاصخطلاػٞت اىذساصت

 .الإدصبئٜ

 ىيفشضٞبث، ّفٜ أٗ إثببث ٍغ ، اىَْبقشت ٗ اىْخبئج حذيٞو ٗ ػشض إىٚ فٞٔ حطشقْب اىشابغ اىفصو ٍبٗأ

 ببىذساصبث الاصخؼبّت ٗ اىخَٖٞذٛ ىيبذث اىجبّب إىٚ ببىشج٘ع ٕٗزا اىَٞذاّٞت، اىْخبئج ٗحفضٞش ٍْبقشت ٗ

 .ٍْبصبت حبذٗ اىخٜ ببلاقخشادبث خخَْبٓ ٗبؼذٕب اىَخ٘فشة، اىضببقت
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   : البحث إشكالية1-  
 لضو الأخيرة الآونة في ملحوظ بشكل تتزايد التي النظرة على عقليا للمتخلفين والنفسية الاجتماعية الرعاية ترتكز
 مستوى من الرفع بهدؼ الدعاقين لأطفالذا المجتمعات توليها أف يجب التي والتًبوية الاجتماعية الرعاية من الرفع أهمية

 لرتمع في للحياة وإعدادىم لديهم الكامنة الطاقة من الاستفادة على والعمل, والاجتماعية البدنية الكفاءة
 . والإنتاج العمل على قادرين أفرادا ،ليصبحوا وإمكانياتهم قدراتهم فيو يستغلوا أف يستطيعوف

 من لرموعة على والمجتمع الدولة واجبات من واجبا يعد عقليا للمتخلفين والنفسية التًبوية الرعاية توفير كاف وإذا
 في واسعا فضاءا يدثل التًبوي الرياضي البدني النشاط ،باعتبار الابذاه ىذا في خطوة يدثل البحث ىذا ،فاف أبنائهم
 ضعف : مثل الحسي الإدراؾ في معوقات من يشكوف الفئة ىذه واف خصوصا ، الدعاقين من الفئة بهذه العناية
 والبعد والطوؿ واللوف والحجم الشكل ناحية من بينهما والتمييز الحسية الدؤثرات معاني وإدراؾ ، والسمع البصر

 أبواب الحواس تعتبر إذ بو، المحيطة البيئة في الخبرات اكتساب على الطفل يعوؽ ،لشا الخ ..... والنطق والصوت
 عليها قامت التي الأسس أىم ومن الحسي الإدراؾ تدريب كاف ،ولذلك عقليا الدتخلف الطفل عند الأولية الدعرفة
 مرونة وعدـ العضلات نمو في بزلف حيث من وحركية عضلية معوقات من يشكوف الأطفاؿ،كما ىؤلاء تربية

 التعليم في الضرورية الأعماؿ ببعض القياـ عن الطفل يعوؽ ،لشا والجري الدشي أثناء الحركي الاتزاف وفقداف الحركة
 .وخارجها الددرسة داخل الطفل نشاط ،وكذا طويلة لددة الجلوس أو الكتابة أثناء القلم على القبض مثل
 أف حين في معين، ىدؼ بدوف الدستمرة والحركة الاستقرار بعدـ ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ يتميز كما

 النفس على الاعتماد وعدـ طويلة لددة التًكيز على القدرة وعدـ النشاط وعدـ بالخموؿ يعرفوف منهم البعض
 توافرىا يجب التي الصفات من ذلك غير ،إلى للأسرة الاجتماعية والعادات النظم مرافقة وعدـ الغير مع والتعاوف
 (1).    اليومية الضرورية بأعمالو القياـ يستطيع حتى للطفل

 لكن الأسوياء، الأطفاؿ مثل عالية بدرجة الحركية الدهارة اكتساب يستطيع لا عقليا الدتخلف الطفل كاف واف
 ... والتعلق والقفز والجري ،والدشي الصحيح ،كالوقوؼ الأساسية الحركية الدهارات تعلم على التأكيد ينبغي

 تتناسب التي الرياضية )لخاصةا( الحركية الدهارات تعليمو لزاولة مع البيئي لتكيفو ىامة أساسية حركات الخ،باعتبارىا
 زيادة على تعمل الوقت نفس وفي جسمو أجزاء بين عاليا توافقا ،أو كثيرة معرفية أبعادا تتطلب لا التي حالتومع 
 (1)القواـ إصلاح بهدؼ العضلية النغمة وبرسين البدنية اللياقة مستوى .

 

 ) 119 117 ،ص 1965 ،القاىرة العربية النهضة ،دار 1 ط، الاجتماعٌة للخدمة الرٌاضٌة التربٌة: زكي الدين ،كماؿ خطاب عادؿ لزمد(1) 
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 على وـؽي الذي الرياضي النشاط ىذا مثل إلى الحاجة أمس في الجزائر في عقليا الدتخلفوف الأطفاؿ إف من وبالرغم 
 الدراكز في تتم التي التًبوية العملية أف إلا ، وخصائصهم واستعداداتهم قدراتهم تلائم التي والدنهجية العلمية الأسس
 .الأطفاؿ من الفئة ىذه على للقائمين الشخصية الاجتهادات أساس على تقوـ زالت ما البيداغوجية الطبية

 :الآتية التساؤلات عن الإجابة في تبحث دراستنا فاف سبق لشا وانطلاقا
هل تتوفر المراكز النفسٌة البٌداغوجٌة على امكانٌات تساهم فً ادماج :  العام التساؤل

 ،تعلٌم ، علاج ذوي الاعاقات الذهٌنة ؟
 :الفرعٌة التساؤلات

 ؟ ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز مستوى على الدكيف البدني النشاط في الدختصين توفر مدى ما 1-
 ؟ الفئة ىذه لدى التواصل يعزز ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز في الدكيفة البدنية الأنشطة استخداـ ىل 2-
 لتحقيق الأىداؼ كافية ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز مستوى على الدتوفرة الدكيفة الأجهزة و الوسائل ىل 3-

 ؟ الدسطرة 
 : الدراسة اهداف 2-

 . ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز في الدكيف البدني النشاط واقع معرفة إلى أساسا الدراسة ىذه تهدؼ -
 ذوى لفئة النفسي التعويض برقيق في الدكيف الرياضي البدني النشاط ارسةمم أهمية مدى على الكشف -

 .الحركي الحسي أو الجسدي لعجز أفضل تقبل أجل من الخاصة الاحتياجات
 .الرياضية القدرات وكشف الصحية السلوكيات ترشيد في الدكيف البدني النشاط وأهمية إبراز

 : ةدراسال فرضٌات 3-

إذا كانت الدراكز النفسية البيداغوجية تتوفر على الامكانيات الدتمثلة في الاخصائيين ،  : العامة الفرضٌة
 .الأنشطة و الوسائل فإنها تساىم في ادماج ، تعليم و علاج ذوي الاعاقات الذىنية 

 :الجزئٌة الفرضٌات

 .ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز مستوى على الدكيف البدني النشاط في الدختصين من كافي عدد يوجد لا 1-
 .ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز في الدكيفة البدنية الأنشطة استخداـ 2-
 .كافية غير ذىنيا الدتخلفين الأطفاؿ مراكز مستوى على الدوجودة الدكيفة الأجهزة و الوسائل 3-

 355،ص 1994 العربي، الفكر دار القاىرة، ، 3 ،ط للطفل الحركٌة التربٌة : الخولي أنور أمين راتب، كماؿ أسامة (1)-
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 : الدارسة أهمٌة- 4 

 الصناعي للتطور تبعا كبير بشكل الدعاقين نسبة تزايد على تؤكد العالدية و المحلية الإحصائيات أف من الرغم على
 و ليةيالتأه الخدمات و الأنشطة و البرامج نقص تؤكد الدراسات من العديد مؤشرات ،فإف الدختلفة الحياة لدناحي

 يستدعي لشا ذىنيا الدتخلفوف الأطفاؿ يحتاجها التي التًويحية و الوقائية و العلاجية و التًبوية الأبعاد ذات التدربيبة
 ىؤلاء تكيف صعوبة و الحياة تعقد مع خاصة العقبات لتذليل لستصين طريق عن الفئة بهذه التكفل و الإىتماـ

 .التطورات ىذه من
 :المصطلحات و المفاهٌم ضبط/  5-

 الصناعي للتطور تبعا كبير بشكل الدعاقين نسبة تزايد على تؤكد العالدية و المحلية الإحصائيات أف من الرغم على
 و ليةيالتأه الخدمات و الأنشطة و البرامج نقص تؤكد الدراسات من العديد مؤشرات ،فإف الدختلفة الحياة لدناحي

 يستدعي لشا ذىنيا الدتخلفوف الأطفاؿ يحتاجها التي التًويحية و الوقائية و العلاجية و التًبوية الأبعاد ذات التدربيبة
 ىؤلاء تكيف صعوبة و الحياة تعقد مع خاصة العقبات لتذليل لستصين طريق عن الفئة بهذه التكفل و الإىتماـ

 .التطورات ىذه من
  : الذهنً التخلف -1 -5

 نفسو يكيف أف يستطيع لا الشخص يجعل الذي العقلي النمو إكتماؿ عدـ حالة بأنو " جولد تريد" يعرفو
 (1 )" الآخرين مساعدة إلى يحتاج و فيها يعيش التي البيئة مطالب مع 
 النمو إكتماؿ عدـ أو النمو قف تو حالة بأنو " الشٌخ محمود ٌوسف و القهار عبد السلام عبد" ايضا يعرفو و

 يرتبط بحيث مرضية أو بيئية أو جينية أو وراثية لعوامل نتيجة مبكرة سن في يحدث قد ،و الطفل مع يولد العقلي
 (2)التحكم و بالنضج علاقة لذا التي المجالات في الأداء مستوى مع النمو ىذا
 : ذهنٌا المتخلفٌن للأطفال الإجرائً التعرٌف/ 5-2

 التوافق مثل أخرى مهارات و سلوكات في نقص و عجز يصاحبو للشخص العاـ العقلي الأداء في نقص ىو
 . للطفل التًبوي و الحركي الأداء على يؤثر لشا التكيفي السلوؾ و الحركي الحسي

 
 
 101 ص ، 1999 ، ،القاىرة الأوؿ ،الجزء الشرؽ زىراء ،مكتبة الخاصة الإحتٌاجات ذوي سٌكولوجٌا:سليماف سيد الرحماف بدع (.1 ) 

   الثقافة دار عماف، ،1 ط ، الحركٌة و السمعٌة و البصرٌة و العقلٌة الإعاقات لذوي الخاصة التربٌة: الغزة حسني سعيد ( 2)

 26،ص2000 للنشر، .
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 :تصنيفات التخلف الذىني/ 5-3
 :التصنيف على ضوء نسبة الذكاء:  أولاً / 5-3-1

  ولا يستطيعوف القراءة 25 أشد درجات التخلف نسبة ذكائو تقل عن:المعتوه
 .والكتابة ويحتاجوف للرعاية الكاملة

 حب الاستطلاع ولايستطيع القراءة والكتابة ويكونوا قابلين للتدريب 50إلى26 نسبة ذكائهم بين :الأبلو 
 .لايستطيع الاعتماد على نفسو

يستطيع الاعتماد على نفسو في كسب العيش لديو نوع من 70-50 نسبة ذكائهم بين:المأفون  أ المورأن 
 .الانسجاـ الاجتماعي تستطيع القراءة والكتابة يتعلموف في فصوؿ خاصة

 :التصنيف الإكلينيكي:  انيالاً / 5-3-5
من ضعاؼ العقوؿ ترجع نتيجة خلل في الغدد الصماء أوشذوذفي التوزيع 17-5نسبتهم بين:المنغولية

 الرأس عريض العيناف ضيقتاف الشعر جاؼ:الكروموزومي صفاتهم
سم يقعوف في فئة البلو من صفاتهم قصر القامة الشعر خشن الرقبة قصيرة اللساف 90طولذم:القذامة

 .نقص إفرازات الغدة الدرقية:أسبابو.متضخم
إصابة : أسبابو.لايزيدالذكاء عن حالات البلو من صفاتهم صغر الجمجمة شكل الرأس الدخروطي:  صغر الجمجمة

 .الجنين في الشهور الأولى بعدوى الحصبة الألدانية
تضخم : أسبابو.مستوى الذكاء بين البلو من صفاتهم كبر الجمجمة مشاكل البصر التشنجات:    كبر الجمجمة

 .أجزاء الدخ يتبعها كبر حجم الجمجمة
مستوى الذكاء بين الأفن والعتو من صفاتهم كبر الجمجمة اضطراب السمع والبصر :   استسقاء الدماغ

 .زيادة كمية السائل الدخي الشوكي: أسبابو.الصرع
اختلاؼ العامل الريزيسي وىو اختلاؼ دـ الأـ عن دـ الجنين يؤدي إلى تكسير : (RH)   العامل الريزيسي

 .كرات الدـ الحمراء ويؤثر في تكوين الدخ
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 : سباب التخلف الذىني/ - 5-4 
من حالات الضعف العقلي وبردث إما عن طريق الجينات أو عن طريق تلف %75نسبتها: الأسباب الورا ية/ 1

 .أنسجة الدخ 
بردث بعد عملية الإخصاب مثل إصابة الأـ أثناء فتًة الحمل أو عند الولادة أو بعد : الأسباب البيئية/ 2

 .الولادة
 مثل البيئة الغير سعيدة التي يعيش فيها الطفل والدستوى الاقتصادي الدتدني :الأسباب النفسية أوجتماعية/ 3

 .والحرماف البيئي والضعف الثقافي العائلي
 يتم من خلاؿ : تشخيص الضعف الذىني- 
 .الفحص الطبي والعصبي والدعملي.1  
 .  التحصيل الأكاديدي.2  
 البحث الاجتماعي.3  
 .    التشخيص الفارقي.4  
 .التشخيص النفسي. 5  
 يتم من خلاؿ : الوقاية من الضعف الذىني- 
 . نشر الوعي بالأسباب الدؤدية للإعاقة.1
 .توعية الدقبلين على الزواج بضرورة الفحص.2
 . الفحص الدوري للحامل.3
 . الكشف الدبكر.4
 رعاية الأطفاؿ أثناء الولادة. 5
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  : الرٌاضً البدنً النشاط/ 6-3 

 تزويده خلاؿ من الفرد إعداد في فعالا عنصرا يعد ،و خصوصا الرياضية و البدنية التًبية ميادين من ميداف
 لخدمة الإيجابية الوجهة و الخلقي و الإجتماعي و النفسي و البدني نموه توجيو إلى تؤدي حركية خبرات و بدهارات

 (3.)المجتمع خدمة خلاؿ من نفسو الفرد

 : ئًراالإج التعرٌف

 خارجها أو الددرسة داخل الفرد يؤديها التي الدسابقات و الدباريات و الألعاب و التمرينات من لرموعة ىو
 . الفراغ أوقات في النفس عن التًويح و التًفيو قصد ،أو البدنية و الحركية مهاراتو تنمية قصد

   : المكٌف الحركً النشاط / 6-3-1 

 لنوعها فقا و الإعاقة حالات لتلائم تعديلها يتم التي الألعاب و الرياضات يعني " الخولي أنور أمين تعريف
 (1 ).قدراتهم حدود في و القادرين غير الأشخاص لإىتمامات وفقا ذلك يتم و ، وشدتها (

 : جرائً الإ التعرٌف

 الإعاقة حالات مع تكيفها و تعديلها يتم التي الدتعددة و الدختلفة الرياضية الأنشطة من لرموعة ىو
 . العقلية و الإجتماعية و البدنية قدراتهم مع تتماشى ،بحيث شدتها و ونوعها

  :الإعاقة أ النشاط البدني/6-4

في الداضي القريب كلمتاف كانتا لذما فرص ضئيلة للتعايش و لحسن الحظ بزطت الآف العراقيل و الإيديولوجيات و 
 من الدكن أف يحصلوا على الفوائد و الإيجابيات الدتعلقة  و ذوي الصعوبات،أصبحوا كل الأشخاص في حالة إعاقة

.بخصوصيات النشاط البدني و التي كانت حكرا على الأشخاص العاديين  

فتمكنوا من إثبات بجدارة و عزـ على جعل الرياضة في متناولذم ولقد تكيفت مع مطالبهم الخاصة و 
أثػبت لنا جميعا على مدا  (ألعاب شبو أولدبية و قارية و بطولات)نتائج من الدستوى العالدي و الجهوي . الطبيعية

الكفاءات العالية التي يتمتعوف بها لتجاوز الصعوبات و الإعاقة و الحصوؿ على نتائج مذىلة ولقد كانت غير 
..متوقعة عند الغالبية من الناس  

 1 . – 19 ص ، والنشر الطبع ملتسم ، الحديثت القاهرة مكتبت ، وبرامجه التروٌحً النشاط : خطاب عادل محمد-1

 2 ،ص 1990 وصل، الم جامعة العراؽ، ، الثاني ،الجزء التدرٌب محال فً تطبٌقاته و مبادئه, الرٌاضً النفس علم : حسين حسن قاسم( 3                   )
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 أو ذوي الدعوقينمن الدمكن أف يرفع النشاط البدني الدكيف التحدي لتفضيل الدمج بالنسبة لكل الأشخاص 
.ـ الدختلفة نشاطاتولشارسةالصعوبات للتكيف و التعلم في   

  :النشاط البدني المكيف أ التكفل الحقيقي/ 6-5

الركود الذي يسود ىذا النشاط يدفعنا للتساؤؿ عن ما ىو السبب أو العائق الذي يجعلها غير مبرلرة في أغلب 
الدؤسسات الدتخصصة و ىذا رغم القوانين و الإطارات التًبوية التي حصلت على معرفة كافية في ىذا المجاؿ منذ 

.سنوات عديدة كنشاط تربوي يدرس كباقي النشاطات الأخرى  

النشاطات البدنية رىينة التصرفات من بعض الدعنيين في القطاع الاجتماعي رىينة حسب رغبة و أذواؽ الددير أو  
.الدربي إذا كاف رياضي أو ضد الرياضة  

لم يعطى للنشاط البدني الدكيف الدكانة اللائقة و الصحيحة ضمن الدشاريع التكفلية بالدؤسسات الدتخصصة رغم  
الدور الإيجابي و الدهم في تربية و تكوين و ترقية كل ىؤلاء الأشخاص و ىو بدثابة مطلب و حق شرعي لا بد من 

الخدمات ذات طابع . توفيره لكل الأشخاص الدعنيين بهذا النشاط لخدمتهم و مساعدتهم الطبيعية و القانونية
تربوي، اجتماعي و صحي تسمح للأشخاص الدعوقين و ذوي الصعوبات أف يعبروا و تكوف لذم مكانة حقيقية 

.ضمن لرتمعنا ليشاركوا و يساهموا في التنمية الوطنية الشاملة  

الدؤسسة و الأولياء والدربين و الأخصائيين و الجمعيات الذين يراىنوف كلهم على الدمج ، أف يعملوا سويا لتوفير  
كل الفرص و تعبئة كل الطاقات الحسنة لخدمة ىاتو الشريحة من الأشخاص، إذا توفرت الإرادة الكافية من كل 

الجهات و بالأخص من طرؼ كل الإطارات الدسئولة و الدعنية، بالتفكير في وضع برنالرا مناسبا و مكيفا في 
يوفر لا لزالة إلى كل الأشخاص . النشاطات البدنية الدكيفة و بالدساعدة النشيطة للفريق الدتعدد التخصصات

ىنا تكوف بداية نهاية الإقصاء و  و من الدعنيين لرموعة من الخدمات الدؤىلة و الدناسبة لتسهل عليهم الحياة
.التهميش و ىذا بدءا من الحياة الدؤسساتية  
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 6-6 :الأىداف العامة/  

تهدؼ النشاطات البدنية الدكيفة عن طريق خصوصياتها إلى مساعدة و مرافقة كل الأشخاص الدعوقين علي إبراز 
كفاءتهم و قدراتهم البدنية و النفسية والحركية و الحسية لكي تنمى و تستغل عن طريق النشاطات التعبيرية الحركية، 

.عن طريق النشاطات البدنية التًفيهية أو عن طريق النشاطات الرياضية  

برلرتها و إدماجها في برنامج التكفل بالدؤسسة الدتخصصة، ستأخذ مكانتها الحقيقية و الطبيعية و تصبح من أىم  
 النشاطات التًبوية الحيوية الدفيدة للأشخاص الدعنيين، ليثبتوا وجودىم ضمن الجماعة و المجتمع

 :   التواصل -/7

 .وجمعو لأمو:بالشيء الشيء وصلة وصلا يصل وصل مادة من كلاهما والاتصاؿ التواصل اللغة في
 وتواصل خدمتو؛ في صار :بالوزير فلاف واتصل علمتو، أي فلاف خبر بي واتصل بو، التأـ بالشيء واتصل

 نشر أنشطة لستلف على للدلالة عادة "الاتصاؿ" مصطلح يستعمل الاصطلاح، وفي " تهاجرا ضد :الرجلاف
 أما ."الدتلقي ودونية الدبلغ وىيمنة الرسالة سيطرة تظهر ىنا"و .متلق إلى مرسل من الإشارات نقل أي الدعلومات؛

 جعلنا ما وىذا ."معينة اجتماعية سياقات في رسائل لل والدستقبلوف الدرسلوف يتفاعل بها التي العملية "فهو التواصل
 تقاسم عملية على بريل )التواصل( الأولى اللفظة أف ذلك "الاتصاؿ" لفظة بدؿ "التواصل" لفظة استعماؿ نفضل
 يفتح ما وىو لذا وإغناء للمواقف "تفجير"و وتفاىم؛ وتفهم فهم الحقيقة في فالتواصل .الدتواصلين بين الدعرفة
 (2 ) .الدبدعة الأفكار على الآفاؽ

 

 

 : الإجرائً التعرٌف

 الاتصاؿ أما .الواحدة الأسرة أفراد بين يحدث ما مثل دائمة بصفة الأفراد من الدتواصل التبادؿ ذلك ىو التواصل
 الأفراد بين الرسائل لتبادؿ طويل وقت الأخر و الاتصاؿ بين يكوف قد بالدواـ،و تتسم لا عملية فإنو
 

 70 ،ص 1990 ، ،الكويت الدعرفة عالم ،سلسلة المجتمع و الرٌاضة: الخولي أنور أمين(1) 
www.anfasse.org (2) 

 2 ،ص 1990 وصل، الم جامعة العراؽ، ، الثاني ،الجزء التدرٌب محال فً تطبٌقاته و مبادئه, الرٌاضً النفس علم : حسين حسن قاسم( 3 )
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 . 
 :الدراسة متغٌرات تناولت والتً المفسرة النظرٌات أهم/ 7-1-
  :المكٌف الرٌاضً البدنً للنشاط المفسرة  النظرٌات/7-1-1
  :)شٌلر و سٌنسر نظرٌة( الفائضة الطاقة نظرٌة/  7-1-2

 بعض الدختلفة لوظائفها أدائها أثناء بزتزف للأطفاؿ وخاصة الصحيحة، النشيطة الأجساـ أف النظرية ىذه تقوؿ
 .اللعب عنو ينجم الذي التنفيس تتطلب التي والعصبية العضلية الطاقة
 وقت في كلها تستخدـ لا عديدة،ولكنها قدرات إلى وصلت قد البشرية الكائنات أف إلى النظرية ىذه وتشير

 فاف ىذا معينة،ومع احتياجات تزويد في يستخدماف فائض،لا ووقت فائضة قوة توجد الظاىرة لذذه واحد،وكنتيجة
 السليمة الأعصاب مراكز في الطاقة تتًاكم ىذه التعطيل فتًات طويلة،وأثناء لفتًات معطلة قوى الإنساف لدى

 لشتازة وسيلة واللعب للطاقة منفذ وجود فيها يتحتم درجة الى يصل حتى ضغطها وبالتالي تراكمها ويزداد النشطة
 (1. )الدتًاكمة الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاذ

 من الدشحونة العصبية تأثراتو ومن جسده، على الدتًاكم تعبو من الفرد يخلص اللعب فإف ثانية جهة ومن
 يعيش التي البيئة مع وموافقة النفسي الإنساني للتوازف ضرورية وسيلة ويعتبر الاجتماعية الدهنية واجباتو لشارسة

 (2 .)فيها  
  :التروٌح نظرٌة / 7-2-1

 اللعب إلى يحتاج البشري الجسم أف نظريتو في ويفتًض النظرية ىذه في للعب التًويحية القيمة "مونس جتسي" يؤكد
 . الطويلة العمل ساعات بعد الجسم لتنشيط وسيلة فهو حيويتو لاستعادتو كوسيلة
 في أو البيت في الاستًخاء الاستًاحة، عملية في وتتمثل والعصبي البدني التعب أو الإرىاؽ إزالة معناىا والراحة
 .الخ …… الشاطئ على أو الخضراء الدساحات في أو الحديقة

 والألعاب والرحلات السفر لصد لذذا النفسي، العامل وخاصة الفرد، عن التعب بإزالة تقوـ العمليات ىذه كل
  الضيقة والدناطق الضيقة الأماكن عن النابذين والضجر النفسي العمل من للتخلص علاج خير الرياضية
 (.1)اتها ومزعج

 1 . – 19 ص ، والنشر الطبع ملتسم ، الحديثت القاهرة مكتبت ، وبرامجه التروٌحً النشاط : خطاب عادل محمد-1 

2- Serae moyenca : Sociologie et action social ,edition labor ,bruxelles ;1982 p 163 

3- F.balle & al ; ecycloêdie de la sociologie ,libraire larousse ,paris , 1975 p 221 
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  :الغرٌزة نظرٌة   /7-2-2  

 ويضحك يتنفس فالطفل حياتهم، من عديدة فتًات في النشاط لضو غريزيا ابذاىا للبشر باف النظرية ىذه تفيد
 وتظهر زيةيغر أمور وىذه نموه من متعددة فتًات في ويرمي ويجري ويدشي ويقف قامتو وتنصب ويزحف ويصرخ
 شاف شانو أمامو تتحرؾ وىي الكرة وراء الجري من نفسو يدنع أف يستطيع لا فالطفل .نموه مراحل خلاؿ طبيعية
 للإنساف،وظاىرة العاـ التكوين وسائل من وجزء غريزي، فاللعب ثم ومن بذري، وىي الكرة وراء تندفع التي القطة
 .نموه مراحل خلاؿ تبدو طبيعية

 : للتواصل المفسرة النظرٌات/ 7-3

 ،ونضفي أناس من فيها بدا بيئتنا، خلالذا من ونفهم لضس أساسية عملية البشر بين الاتصاؿ عملية إف
 كلو ،وىذا بهم نتأثر و فيهم نؤثر معهم،أي التعامل على قادرين نكوف أف لذلك تبعا معينة،ويتأتى معاف عليها

 من يتم ما كل وبواسطتو حولو من يدور الذي الأساسي ور الدح الفرد ويبقى .والتواصل الاتصاؿ عملية طريق عن
 طابع مع وتتفق الفرد شخصية مكونات مع تتفق حتى لستلفة نفسية عمليات تتطلب التي اتصالية عمليات

 . والجماعة الفرد فيو يوجد الذي النفسي والمجاؿ الشخصية
 :Abraham Maslow  ماسلو أبراهام تصنيف / 7-3-1

 التصويت، مثل الأفراد سلوؾ على الدختلفة الاتصاؿ وسائل تأثير تناولت التي الدراسات من العديد ىناؾ
 الإعلاـ عالم بها يزخر التي الاتصاؿ أنماط لستلف مع دائم احتكاؾ في يبقى فالفرد.وغيرىا العدوانية اللعب، أنماط
 إشباع الإنساف يحاوؿ المجتمع، داخل للاندماج لزاولتو وفي ،إحساسو الإنساف،عواطفو مشاعر بزاطب ،والتي
 النفسي بالجانب ترتبط مستويات أربع إلى الحاجات ىذه صنفت حيث .الدتنوعة النفسية وحاجاتو الدختلفة رغباتو

 : النفسية صحتو على وحفاظو بيئتو مع الفرد وتكيف
 الأمن ويتوفر .النفسية الصحة شروط من وىو الخوؼ، من الفرد بررر ىو الأمن :الأمن إلى الحاجة -

 . الناس مع ومتزنة مشبعة علاقات على الإبقاء على قادر بأنو شعوره مع للفرد النفسي
 بتأكيد وثيقة صلة ذا الفرد بو يتمتع الذي الاجتماعي التقدير إف :الاجتماعي التقدير إلى الحاجة -

 لو بو يقوـ ما الآخرين،وباف طرؼ من بالقبوؿ الفرد بشعور الاجتماعي التقدير ويتحقق لديو، النفسي الأمن
 بو يؤدي وىذا لو الآخرين بتقدير ،ويشعر وبعملو بنفسو ثقتو تزداد ذلك في لصح فإذا .الناس عند وقيمة وزف
 .والحب بالانتماء ،والشعور اجتماعية مكانة لو تكوف أف إلى
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 يتخلص حتى معها ويتوحد إليها ينتمي قوية جماعة إلى حاجة في دائما الإنساف :الانتماء إلى الحاجة 
 جماعتو الفرد يتقبل أف الانتماء إلى الحاجة إشباع شروط ومن.النفسي التوافق ويحقق والقلق النفسي التوتر من
 ما قبوؿ أو معها والتوافق الدسايرة إلى يدفع قد الانتماء إلى الجماعة،والدافع ىذه تتقبلو إليها،واف ينتمي التي

 .سلوكية وأنماط معايير من عليو اتفقت
 ،سواء ذاتو عن الإفصاح إلى الفرد تدفع التي الحاجة ىي : وتوكيدها الذات عن التعبير إلى الحاجة -
 1 (إمكانيات من لديو ما وإظهار وتوكيدىا شخصيتو عن موقف،والتعبير في أو عمل في ىذا كاف (.
 :Katz, Gurevitch Haas  هاسو جورٌفتش و كاتز تصنٌف /  7-3-2

 :يلي بدا غيرىا أو الإعلاـ وسائل استعماؿ طريق عن وذلك ، إشباع إلى برتاج والتي الأفراد حاجات تفصيل
 في الرغبة إلى تستند وىي بيئتنا وفهم والدعرفة الدعلومات بتقوية الدرتبطة الحاجات وىي :المعرفية الحاجات -

 .والاكتشاؼ الاستطلاع حب لدينا تشبع وىي عليها، والسيطرة البيئة فهم
 .الأفراد لدى والعاطفة والبهجة الجمالية، الخبرات بتقوية الدرتبطة الحاجات وىي :العاطفية الحاجات -

 .الإعلاـ وسائل طريق عن إشباعها يتم التي العامة الدوافع من والتًفيو البهجة على للحصوؿ السعي ويعتبر
 الدصداقية،والثقة حيث من الأفراد شخصية بتقوية الدرتبطة الحاجات وىي : الشخصي الاندماج حاجات -

 .الذات برقيق في الفرد رغبة من الحاجات ىذه وتنبع الاجتماعي الفرد ومركز والاستقرار
 وىي والعالم، والأصدقاء بالعائلة الاتصاؿ بتقوية الدرتبطة الحاجات وىي :الاجتماعي الاندماج حاجات -

 .للانتماء الفرد رغبة من تنبع حاجات
 تغيير في والرغبة التوتر، وإزالة الذروب، في الفرد برغبة الدرتبطة الحاجات وىي :الهروبية الحاجات -
 (2) .الدسار   

 

 

 18 81 ،ص) 1681 (الجامعيت،الإسكندريت، المعرفت ،دار1 ط .العام النفس علم.عوض محمود عباش( 1 )

 111 ،ص  1999  والتوزيع، والنشر للدراساث أرام دار الأردن،.عمان ،3 ط ،المعاصرة المجتمعات فً والإعلام الاتصال :إصبع أبو صالح (2)
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  :"الشاملة"دأر النشاط البدني المكيف في التنمية البدنية -/ 8

.الدعوقينيلعب النشاط البدني الدكيف دورا أساسيا في التنمية البدنية الشاملة لدا الأشخاص   

 البدني و الذي يعبر على لشارسة أنواع كثيرة من التمارين البدنية و الدتعلقة مباشرة من الذم أف نفرؽ بين النشاط 
و الرياضة التي تهدؼ بالخصوص إلى الحصوؿ على  (عمل قاعدي )بدستوى اللياقة البدنية للشخص الدمارس 

.نتيجة رياضية مع مراعاة بعض القوانين الدتعلقة بالعمل التقني أو الفني  

لدمارسة النشاط البدني و التي  (الدلحق) بالاستعانة بوسائل تعليمية مكيفة يسمح النشاط البدني الدكيف 
تستجيب للحاجيات الحقيقية للمستفيد ليجد في الأخير نفس الفوائد لدا الشخص العادي رغم الصعوبات التي 

.يعيشها  

اكتساب القاعدة ) يهدؼ النشاط البدني الدكيف إلى برقيق غاية على الددى القريب و ىي، التحضير البدني 
و التي تعتبر عن طريق الدمارسة ( قاعدة بدنية طبيعية)باستعماؿ القدرات البدنية و ىي قدرات فردية  (البنية

.البدنية  

 اكتساب ىتو القدرات البدنية ىو بدثابة الحصوؿ على مؤىلات و كفاءات حركية و التحكم في لرمل الدميزات 
 و (الطاقوية الحيوية)و البيوطاقوية  (الحركية الحيوية)و البيوميكانيكية  (العضوية)الفيزيولوجية 

 .و التي تسمح باستغلالذا لبناء حركية مهيكلة و تنمية قدرة التعبير الشامل (النفسانية)السيكولوجية 
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 :المشابهة  أو  السابقة ساتراالد 

 الأولى الدراسة    :  

 النشاط " عنوان تحت الداجيستر شهادة لنيل مذكرة ىي و. 2001 2002 الجامعية السنة بوسكرة أحمد
 التخلف ذوي الأطفال عن دراسة "التربوية النفسية بالدراكز ذىنيا الدتخلفين الطفال لدى الترويحي الرياضي
 . سنة   12  -9 من البسيط

  تخلفا ذىنيا الدتخلفين الأطفال لدى الترويحي الرياضي النشاط أثر على التعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت

 . التربوية النفسية بالدراكز بسيطا
 :التالية الفرضيات الدراسة ىذه تناولت و
 الدتخلفون الأطفال لدى الدفضلة الترويحية الرباضية الأنشطة من الجماعية الرياضية الألعاب تعتبر / 1

 .بسيطا تخلفا عقليا
 لدى ،و الأخرى الترويحية الأنشطة بين من مرموقة و عالية مكانة الترويحي الرياضي النشاط يحتل / 2

 . بسيطا تخلفا عقليا الدتخلفون الأطفال
 نمو في الترويحي الرياضي للنشاط الدمارسين غير و الدمارسين الأطفال بين إحصائية ذات فروق توجد  /3

 . الدمارسة المجموعة لصالح الحركي الحسي المجال
 نمو في الترويحي للنشاط الدمارسين غير و الدمارسين الأطفال بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك  /4

 . الدمارسة المجموعة لصالح العاطفي الإجتماعي المجال
 البحث عينة وكانت . إستبيان إستمارة و التكيفي السلوك مقياس من كل أستخدم فقد الدراسة أداة عن أما

 و أولياء و مربين أيضا و للنشاط ممارسين غير و ممارسين بين ما ) سنة 12-09من  (طفلا 10 على تحتوي
 .الدراسة ىذه في الوصفي و التجريبي الدنهج من كل أستخدم قد

 : التالية النتائج إلى الدراسة توصلت و
  . نهائي مستوى ذوي مربين على الأطفال رعاية في التربوية النفسية الدراكز إعتماد

  . مختصين طرف من مسطر علمي برنامج على تعتمد لا الدراكز كل

 .عامة بصفة الترويحي أو النشاط علم في أخصائيين إلى الدراكز إفتقار
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  الثانية الدراسة : 

 العلاقة تحليل " عنوان تحت الدكتوراه شهادة لنيل مذكرة ىي و 2000 الجامعية السنة رواب عمار: الباحث
 ." العاىات لذوي الجزائري الرياضي المحيط في الإعاقة تقبل و ، الدكيف البدني النشاط ممارسة بين
 : الأتية الفرضيات تناولت التي و
 : أهممها التالية النتائج على دلت التي و
 لنشاط الدمارسين من تقبل درجة أكبر لديهم الدتحركة الكراسي على السلة كرة انشاط الدمارسين أن

 لفئة الإعاقة تقبل درجات على تؤثر لا مكتسبة وراثية الإعاقة ان و بالدكفوفين الخاصة الجرس كرة
 . الدكفوفين

 الخاصة الإحتياجات ذوي من للفئتين الإعاقة تقبل على إيجابيا تأثير تأثر الدكيف البدني النشاط ممارسة أن و
 .تحديا تزويده و إعاقتو تعويض على الدعاق تساعد انها إلى بالإضافة
 الثالثة الدراسة : 

 عنوان تحت الدكتوراه شهادة لنيل مذكرة ىي و 2000 2002 الجامعية السنة بوسكرة أحمد للباحث
 على ميدانية دراسة" البيداغوجيا الطبية الدراكز في ذىنيا الدتخلفين الأطفال لدى الدكيف البدني النشاط"

  .. سنة 12-9 من البسيط التخلف ذوي الأطفال

 : التالية رضيات الف تناولت التي و
 قاعدية منشأت إلى ذىنيا الدتخلفين الأطفال رعاية و بتربية الدتكفلة البيداغوجية الطبية الدراكز تفتقر 1-

 . الدكيف البدني النشاط في مختصين مربين إلى و مكيفة رياضية وبرامج
 الاساسية الحركات( الأساسية الحركية الدهارات نمو على إيجابيا يؤثر مكيف رياضي بدني برنامج إقتراح 2-

 الدراكز في بسيطا تخلفا ذىنيا الدتخلفين الأطفال لدى) الأداة مع التعامل ،مهارات إنتقالية غير و الإنتقالية
 . البيداغوجية الطبية
 الدبادرة إجتماعي و مهذب( الإجتماعية الدهارات نمو على إيجابا يؤثر مكيف رياضي بدني برنامج إقتراح 3-

 الدراكز في بسيطا تخلفا ذىنيا الدتخلفين الأطفال لدى)..... الشخصية ،الدمتلكات الفراغ وقت ،أنشطة
 . البيداغوجية الطبية
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 خلال من الأساسية الحركية الدهارات نمو على الدكيف البدني النشاط أثر معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت 
 . ذىنيا الدتخلفين للأطفال الدكيف البدني النشاط في مقترح برنامج تطبيق

 و التكيفي السلوك مقياس أيضا و الأساسية الدهارات تنمية أجل من الدقترج البرنامج من كل أستخدم فقد,
 . الدراكز مدراء إلى موجهة إستبيان إستمارة

 الباحث إستخدم لقد و .) مراقبة 20 و تجريبية 20 و ضابطة عينة 20 ( طفلا 20 الدراسة عينة شملت و
 .الوصفي و التجريبي الدنهج من كا دراستو في

 : التالية النتائج إلى الدراسة توصلت كما
 .الدراكز مستوى على تحضر الدراكز مستوى على الدطبقة الدراسية الدناىج أن -
 . الدكيف البدني النشاط في مختصين مربين إلى الدراكز إفتقار -
 . الدكيف البدني بالنشاط خاص برنامج إلى الدراكز إفتقار -
 في النشاط ىذا بتنفيذ تسمح التي التجهيزات و الوسائل و القاعدية الرياضية الدنشأت توفر عدم -

 . الدراكز
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  .السابقة الدراسات تحليل و نقد /2 

 لقد و ذىنيا الدتخلفين الأطفال لدى الدكيف البدني النشاط دور على تتحدث دراستنا كانت لقد
 ىناك أن السابقة الدراسات أوضحت قد و النواحي جميع من موضوعنا تناولت التي الدراسات بعض وجدنا

 ىذه نتائج معظم لخصت ،حيث ذىنيا للمتخلفين الدكيفة البدنية الأنشطة ضرورة على تدل إيجابية مؤشرات
  :يلي ما في الدراسات

  2001 2002)بوسكرة أحمد دراسة (.
  . نهائي مستوى ذوي مربين على الأطفال رعاية في التربوية النفسية الدراكز إعتماد

 . مختصين طرف من مسطر علمي برنامج على تعتمد لا الدراكز كل

  .عامة بصفة الترويحي أو النشاط علم في أخصائيين إلى الدراكز إفتقار

 2000 ) رواب عمار دراسة (
 كرة لنشاط الدمارسين من تقبل درجة أكبر لديهم الدتحركة الكراسي على السلة كرة لنشاط الدمارسين أن -

 و. الدكفوفين لفئة الإعاقة تقبل درجات على تؤثر لا مكتسبة وراثية الإعاقة أن و بالدكفوفين الخاصة الجرس
 الخاصة الاحتياجات ذوي من للفئتين الإعاقة تقبل على إيجابيا تأثير تأثر الدكيف البدني النشاط ممارسة أن

 .تحديا تزويده و إعاقتو تعويض على الدعاق تساعد أنها إلى بالإضافة
 2000 2002 ) بوسكرة أحمد دراسة ( -
 .الدراكز مستوى على تحضر الدراكز مستوى على الدطبقة الدراسية الدناىج أن -
 . الدكيف البدني النشاط في مختصين مربين إلى الدراكز إفتقار -
 . الدكيف البدني بالنشاط خاص برنامج إلى الدراكز إفتقار -
 . الدراكز في النشاط ىذا بتنفيذ تسمح التي التجهيزات و الوسائل و القاعدية الرياضية الدنشأت توفر عدم -
 قلة فإن ذىنيا للمتخلفين الدكيف البدني الرياضي النشاط أهمية على تؤكد التي النتائج ىذه كل رغم و
 ، ذىنيا بالدتخلفين الدرتبط العلمي والتعديل التكييف بإحداث القيام وعدم الدكيفة البدنية الأنشطة انعدام أو

 طبيعي حياتي نشاط ممارسة من الفئة ىذه وحرمت ذىنيا الدتخلفين أوضاع تفاقم من زادت العوامل ىذه كل
 . عليو الحصول في إنسان كل يرغب
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 لنوع تبعا الرياضي النشاط ممارسة كيفية في واختلاف تشابها ىناك أن الدراسات ىذه بينت لقد عموما 
 الفرد يعيشو الذي الأسري المحيط عن فضلا والشخصية والاجتماعية الدهنية الظروف و ودرجتها الاعاقة
 . النشاط ىذا ممارسة على آثاره يعكس والذي
 الددارس في الرياضي البدني النشاط واقع الى تتطرق لم انها الدراسات ىذه في الدلاحظ الشيئ لكن

 والعقلية الجسمية قدراتهم مع الدكيفة الرياضية والأجهزة والوسائل الدقننة البرامج الى لافتقارىا نظرا الخاصة
 ىذه وتربية رعاية في جدا مهمة النقاط وىذه الدختصين الدؤطرين و الاعاقة ودرجة نوع وحسب والاجتماعية

 منها للاستفادة جادة ودراسات بأبحاث والقيام الاعتبار بعين وأخذىا اليها التفطن يجب الدتخلفين من الفئة
 .الخاصة التربية ومؤسسات مدراس مستوى على
 بهذه القيام اجل من كبيرين، وجهدا ووقتا التفكير من حيزا منا اخذت ذكرىا تم التي النقاط ىذه ان

 . الدتخلفين و الدعوقين رياضة مجال في للبحث قويين ودفعا سندا ستكون الله شاء ان التي الدراسة
 : بحيث بحثنا تنظيم في الدراسات ىذه من الاستفادة من تدكنا لقد

  بعض وتجنب الطفل بها يهتم التي الدكيفة الرياضية الأنشطة على ركزت التي الدشابهة الدراسات من الاستفادة

 . وتعديلها تكييفها خاصة ىفواتها
 البيانات جمع وأدوات الدنهج وتحديد للدراسة الدنهجي بالجانب يتعلق فيما البحوث ىذه من الاستفادة

 . الاستبيان أسئلة وتحديد
  ىذه نتائج ومقارنة الدراسة، بموضوع الدتعلقة النظرية الأفكار ظل في الدراسات ىذه نتائج ببعض الاستعانة

 . البحث ىذا خلال من إليها الدتوصل بالنتائج الدراسات
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   :الاستطلاعية سةراالد/ 1 

 استطلاعية بدراسة القيام الباحث على بد لا ميداني بحث لأي الحسن السير ضمان أن فيو لاشك لشا
 الدستخدمة الأداة صلاحية من والتأكد الديدانية البحث لإجراءات الدراسة ميدان ملائمة مدى لدعرفة

 . الباحث تعترض قد التي والصعوبات
 ما منها الغرض كانا والتي البيداغوجي للمتخلفين ذىنيا  للمركز استطلاعية دراسة بإجراء قمنا فقد وعليو
 : يلي

 .الدراسة موضوع على إطلاعهم قصد زالدرك بهذا الدتواجدين   الدختصين بالدربين الاتصال -
 والدساحات والأجهزة الوسائل حيث من بالدركز الرياضي البدني النشاط واقع على واضحة فكرة اخذ -

 . الدتوفرة الرياضية والدرافق
 الدراسة لدوضوع بالغ واىتمام كبيرة عناية أعطت التي زالدرك إدارة من كبير وتعاون تفهم وجدنا حيث

 .الدراسة أىداف تحقيق في مهمتنا وسهلت
 حساب أجل من الدركز، وذلك اىذ في  لستصين12 قوامها قصدية بطريقة استطلاعية عينة أخذ تم

 .الدراسة لأداة الثبات و الصدق
 بواسطة إحصائيا ومعالجتيها فرزىا تم استرجاعها بعد العينة،و ىذه على الاستبيانات توزيع تم قد و

 .لاحقا نتائجها عرض وسيتم الحاسوب
  :الدراسة  منهج/ 2

 الوصفي الدنهج اتباع تم فقد الدراسة أىداف ولتحقيق الددروسة، الدواضيع باختلاف يختلف البحث منهج
 مشكلة تحديد من انطلاقا دلالاتها لاستخلاص تفسيرىا و تحليلها و الحقائق جمع على يعتمد الذي

 و إعدادىا و البيانات و الدعلومات جمع أساليب و البحث، عينة اختيار ثم الفروض وضع و البحث
 .لزددة واضحة عبارات في تفسيرىا و تحليلها ثم لتصنيفها قواعد وضع
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 بحيث لزدد، ووقت معين مكان في و معينة جماعة في الدوجودة للظواىر شامل مسح عن عبارة ىو و 
 .للمستقبل التخطيط في إليو يصل بما الاستعانة و القائمة الأوضاع ووصف كشف الباحث يحاول

 جوانب وصف إلى ترمي التي للدراسات الأصلح و الأنسب لأنو الوصفي الدنهج دراستنا في اتبعنا قد و
 .كافيا تفسيرا تفسيرىا لزاولة مع والحقائق البيانات بجمع لذا، التدقيق و التشخيص و الظاىرة

 الكشف سنحاول ذىنيا، الدتخلفين الأطفال مراكز في الدكيف البدني النشاط واقع دراسة بصدد أننا وبما
 .الدنهج ىذا وفق الوقائع ىذه أىم على
   :مجتمع البحث/ 3

 والدقة العناية كانت إذا و البحث بناء في الجوىرية العناصر أحد البحث لرتمع اختيار عملية تعتبر
 ىذين فإن المحدد، الذدف إلى التوصل أجل من تصميمو و للبحث التخطيط عملية في مطلوبتين
 .عينتو وتمثيل البحث جمهور اختيار في أيضا يلزمان الشرطين

  البيداغوجي زلدرك با العاملين الدربين لرموعة ىم ىذه، دراستنا في عليو اعتمدنا الذي و دراستنا لرتمع إن
     .ربين من الم60   ىو الدراسة لمجتمع الإجمالي العدد كان و .مدينة بوسعادة  في  الدتواجد

  
   :إختيارها طريقة و العينة خصائص / 3-2

 جميع على يطبق الذي الشامل الحصر طريق عن دراستنا بيانات لصمع أن علينا يصعب كان حينما "
 (1) "الدعاينة أسلوب إلى نلجأ أن إذن مفر فلا الأصلي، المجتمع أفراد

 في فقط ينحصر لا التمثيل ىذا و لو، لشثلة تكون أن شريطة ككل المجتمع من عينة اشتقاق تعني التي"
 و خصوصيات كل فيها تتجسد أن للعينة يدكن كيف ىو و آخر، بعد ىناك لكن و العينة أفراد عدد

 (2) ."متساوية بنسب الدراسة لرتمع مواصفات
 .ىذا الدركز  على يشرفون الذين الدربين في الدتمثلة و ،  مربي 12 دراستنا عينة شملت

 . قصدية بطريقة العينة إختيار تم قد و
 
 82 ص ، 2002 عمان، الصفاء، دار ،1 ط ،العلمي البحث أساليب و مناهج غنيم، لزمد عثمان غليان، مصطفى ريجي ( 1)
 71ص ، 2000 مصر، الاسكندرية، الجامعية، الدعرفة دار ،العلمي البحث مناهج ،منسي الحليم عبد لزمود   (2) 
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   :الدراسة حدود/ 4 
   :المكاني المجال / 4-1

 .الدركز النفسي البيداغوجي للأطفال للمتخلفين ذىنيا ببوسعادة  مستوى على الدراسة إجراء تم

   :الزماني المجال / 4-2

 مقسمة كانت و ماي شهر غاية إلى ديسمبر شهر بداية من الدمتدة الفترة في البحث معالجة في البدء تم
 الفترة في أما.النظري  الجانب على العمل كان 2018  فيفري غاية إلى ديسمبر  شهر من: كالتالي
 إجراء فيو فكان ماي شهر أما التطبيقي الجانب على فيها العمل كان افريل و مارس شهر مابين الدمتدة
 .البحث لحصيلة الإحصائية الدعالجة

   :البيانات جمع أدوات/ 5

 على العينة أفراد أجوبة في تمثلت التي التطبيقية و الديدانية الدراسة في الدستخدمة الأدوات في تتمثل و
 .الإستبيان استمارة أسئلة
 الاستبيان: 

 موضوع حول الأفكار و الآراء من عدد أقصى جمع بهدف للبحث وسيلة الإستبيان تقنية تعتبر
 . كحلول الدقترحة الفرضيات من التحقق و الدطروحة التساؤلات على للإجابة ذلك و الدراسة

 الدكتوبة الأسئلة من بعدد الباحث فيتقدم ، الدبحوث حول البيانات على للحصول أداة ىو الإستبيان و
 أو مقيدا يكون قد الإستبيان بنفسو،و الأسئلة ىذه على يجيب أن الدبحوث على بحثو،و أغراض لخدمة

 (1) .معا مفتوحا و مقيدا أو مفتوحا

 الدراسة أداة وصف: 

 الأسئلة على الاستمارة ىذه في اعتمدنا حيث بالدربين خاصا سؤالا 22 الاستبيان استمارة تضمنت
 . الدفتوحة نصف الأسئلة و الدغلقة

 
 
 
 

 ) 29 ،ص 1992 ، الشهاب ،منشورات باتنة ،الجامعية والرسائل البحوث كتابة في المنهجية:عثمان حسن عثمان(1)



 

29 
 

  
 

  
 سؤال لكل المحتملة أو الدمكنة الإجابات الباحث يحدد الأسئلة من النوع ىذا في :المغلقة الأسئلة
 إجابتو لإعطاء الحرية يعطيو لا و الإجابة اختيار في يقيده أن أي أحدىا اختيار الدستجيب من ويطلب

 (1) .عنده من
 أو نعم( ب تكون ما غالبا منو،و الدستوفاة النتائج و البحث من أغراضو و الباحث أفكار على تعتمد و
 إجابة الدقترحة،تتضمن الإجابات بين من الدستجوب طرف من الصحيح الجواب اختيار أو ) لا

 .عليو تنطبق يراىا التي الإجابة الدستجوب
 الدشكلة عن للتعبير أرائهم إبداء في للمجيبين الكاملة الحرية بإعطاء تكون :المغلقة نصف الأسئلة
 ،و الباحث طرف من لزددة إجابات ضمن إجابتو بحصر الدبحوث تقيم لا أنها فوائدىا من ،و الدطروحة
 (2) .المجتمع في السائدة الآراء تحديد أيضا كذلك

    :الدراسة لأداة السيكومترية الخصائص/ 5-1

 ثبات و صدق من التأكد لغرض الاستطلاعية،و العينة بيانات تحليل نتائج من
 ،استخدمنا)الاستبيان(الدقياس

 :التالية ةقيالطر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  عمان التوزيع و للىشر صفاء دار ،1 ،ط التطبيق النظرية العلمي البحث أساليب و مناهج:غىيم محمد ،عثمان عليان مصطفى  ربحي(1)

 ، 81 ،ص 211

 2113 2114 الجامعيت إبراهيم،السىت ،دالي الرياضية و البدنية التربية ،قسم البحث منهج: واديت شريفت يحي الأستاذة محاضراث(2)
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   :الأداة ثبات / 5-1 

 نفس يعطي بحيث والإتقان، الدقة من عالية درجة على الاختبار يكون إن ىو الاختبار بثبات يقصد
 (1) .والدعطيات الظروف نفس في الأفراد نفس على أعيد ما إذا النتائج

 من الدوافقة وعدم الشك يبعد الذي الاختبار ىو الجيدة الدوضوعية ذا الاختبار بموضوعية نقصد حين في
 (2) .تطبيقو على الدختبرين قبل

 كان مهما النتائج نفس يعطى انو ،حيث الناجح الاختبار أسس أىم من الاختبار موضوعية وتعتبر
 الاختبار، صدق من وللتأكد الاختبار، شروط أىم من كذلك الصدق لكن .بالتحكيم القائم

 والذي الحقيقية للدرجات بالنسبة التجريبية للدرجات أصدق باعتباره الذاتي الصدق معامل استخدمت
 .الاختبار ثبات لدعامل ألتربيعي بالجذر يقاس

   :المقياس ثبات / 5-1-1
   .كرونباخ لألفا الثبات معامل / 5-1-2
 

 
   :الإحصائي التحليل أساليب/ 6

 اعتمدنا وقد ، دقيقة بصفة النتائج ترجمة من تمكننا التي الحسابات معالجة يتضمن الإحصائي الأسلوب
 الجداول في وتمثيلها الدئوية النسب واستخراج الجداول وتحليل الرياضي الإحصاء منهج تقنيات بعض على

 : الآتية الثلاثية العلاقة باستعمال قمنا لذذا واحدة بيانية تمثيلية كأداة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 162 ،ص 1661 ، ،القاهرة العربي الفكر دار2 ط، ، الرياضية و البدنية التربية في التقويم و القياس: حسىيه صبحي محمد(  . (1
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 36 ،ص 1995 ، ،القاهرة المعارف ،دار الرياضية و البدنية التربية في القياس و الإختبار: سلامت احمد إبراهيم (2)

 

 :المئوية النسبة
 X  100ت= س   100 ع                       

 ع            ت                       س

              

 

 

   .الأفراد عدد تمثل : ع :  حيث

   .التكرارات عدد يدثل : ت                 

 .الدئوية النسبة يدثل : س                 
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 : النتائج تحلٌل و عرض

 (الدارسة عٌنة خصائص( العامة المعلومات استمارة نتائج 
 :علٌها المتحصل الشهادة

                             :01سقٌ  جذٗه  

 النسبة المئوٌة التكرارات الإجابات

 %66.66  08 جامعٌة

 %8.33 01 ما بعد التدرج

 %25  03 كفاءة

 %100 12 المجموع
 

 

 :اىْتبئج تحيٞو

 ِؼظُ أْ ٔلاحظ ػ١ٍٙب، اٌّزحظً ثبٌشٙبدح اٌّزؼٍك ٚ ،( 01 ) سلُ اٌغذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زج١ٓ

اٌىفبءح  شٙبدح ػٍٝ اٌّزحظ١ٍٓ ٔغجخ أْ ٔغذ ح١ٓ فٟ % 67 ثٕغجخ ٚرٌه عبِؼ١خ  شٙبدح ٌُٙ اٌّخزظ١ٓ

 . الإعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ ِغّٛع ِٓ) % 08 ( ة رمذس اٌزذسط ثؼذ ِب شٙبدح أْ ٔغذ ح١ٓ ،فٟ % 25

 ، عبِؼ١خ شٙبدح ػٍٝ ِزحظ١ٍٓ اٌفئخ ٘زٖ ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ أغٍج١خ أْ ٔلاحظ ٔزبئظ ٘زٖ حغت ٚ

 وبْ إرا خبطخ ٚ أ١ّ٘زٗ ِٓ ثبٌشغُ وج١شا ِغزٜٛ يٖ ٌٍّشث١ٓ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغزٜٛ أْ ٌٕب ِب٠ج١ٓ ٚ٘زا

 .ثُٙ الأوجش الا٘زّبَ ٚ اٌفئخ ٌٙزٖ اٌش٠بػخ رط٠ٛش أعً ِٓ ػبٌٟ ِغزٜٛ

جامعٌة

67%
التدرجبعدما

8%

كفاءة

25%

علٌهاالمتحصلبالشهادةخاصبٌانًتمثٌل

البحثعٌنةلأفراد
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 :الاختظبص

  : 02جذٗه سقٌ 

 %المئوٌة النسبة التكرارات الإجابات

 اىْفسٞت اىتشبٞت فٜ ٍختض

اىحشمٞت 
02 16.16 % 

 %00 00اىَنٞف  اىبذّٜ اىْشبط فٜ ٍختض

 % 50 06ٍختض اجتَبعٜ 

 % 33.33 04غٞش رىل 

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 اخزظبص ٌُٙ اٌّشث١ٓ ِٓ اٌىج١شح إٌغجخ أْ ٔغذ ،) 02) سلُ اٌغذٚي فٟ اٌٛاسدح اٌج١بٔبد خلاي ِٓ

 ٚلا ، حشوٟ ٔفغٟ اخزظبص ٌُٙ ) % 16.16 ( ٔغجخ ،ٚ) % 50 ( ثٕغجخ رٌه لذس ٚلذ اعزّبػٟ

 ٘ٛاٌّشوض  فٟ اٌغبٌت الاخزظبص أْ ٚٔغزٕزظٚعٛد لاخزظبص إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّى١ف فٟ اٌّشوض ، 

 .الاعزّبػٟ الاخزظبص

 

 

اجتماعًمختص

50%

النشاطفًمختص

المكٌفالبدنً

0%

ذلكغٌر

33%

التربٌةفًمختص

الحركٌةالنفسٌة

17%

العٌنةلأفرادبالإختصاصخاصبٌانًتمثٌل
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 .ذهنٌا المتخلفٌن للأطفال البٌداغوجٌة المراكز فً المختصٌن توفر مدى :الأول المحور

 : الأولى الفرضية نتائج تحليل و عرض

 ؟ ذهنٌا المتخلفٌن الأطفال مراكز مستوى على المختصٌن توفر مدى ما

 : الخبرة سنوات عدد 1.

  :03رقم  جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 %41.66 05  سْ٘اث05 إىٚ 01ٍِ 

 % 25 03  سْ٘اث09 إىٚ 06ٍِ 

 % 33.33 04  سْ٘اث فؤمثش10ٍِ 

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 (  فبلذ ثٕغجخ لذسد ٌٍّشث١١ٓ اٌخجشح عٕٛاد ِذح أْ ٔلاحظ) 03 ( سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ

-6 – ث١ٓ ِب اٌخجشح ٌغٕٛاد ثبٌٕغجخ ث١ّٕب ،)عٕٛاد 10 ِٓ أوضش(  فئخ فٟ رّضٍذ لذ اٌزٟ ٚ (  %  33  

  ِٓ )% 42 ة  عٕٛاد 5-1ِٓ(  ٚ إٌغت الاوجش وبٔذ ٌفئخ  % 25 ثٕغجخ وبٔذ فمذ  ( ٔٛادط 9

 ١ٌغذ ٚ ػبِخ خجشح ٟٚ٘ اٌّشاوض خبسط خجشاد ٌُٙ اٌّخزظ١ٓ أغٍج١خ أْ ٔلاحظ اٌغذٚي أسلبَ خلاي

 .اٌفئخ ثٙزٖ فٟ ِزخظظخ خجشح

منأكثر سنوات 10

33%

سنوات 09إلى 06من

25%

سنوات 05إلى 01من

42%

الخبرةسنواتبعددخاصبٌانًتمثٌل
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 :بالمركز الخبرة سنوات عدد
 :04رقم  جدول

  % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 %33.33 04  سْ٘اث05 إىٚ 01ٍِ 

 % 33.33 04  سْ٘اث 09 إىٚ 06ٍِ 

 % 25 03  سْ٘اث فؤمثش 10ٍِ 

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 % 33 ( ثٕغجخ لذسح ثبٌّشوض اٌخجشح عٕٛاد ػذد: أْ ٔغذ ) 04 ( سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ

 عٕٛاد10 ( ِٓ ٌىً  % 25ٔغجخ ،أِب  عٕٛاد 09-06 عٕٛاد ٚ 05-01) ٌىً ِٓ عٕٛاد رٌه ٚ )

 ح٠ًلً إٌغجخ ٘زٖ ٚ اٌّشوض، داخً اٌّشثٟ خجشح رخض ألً إٌغجخ ٟ٘ % 25ٔغجخ أْ ٔلاحظ ٚ ) فؤوضش 

 .الأؽفبي ٘ؤلاء ٔحٛ اٌّزخظظخ اٌخجشح ٔمض ػٍٝ رذي

 

سنوات 10أكثر من 
25%

سنوات 09إلى 06من

37%

سنوات 05إلى 01من

36%

العٌنةلأفرادالمركزفًالخبرةسنواتعددخاصبٌانًتمثٌل
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 :ذهنٌا المتخلفٌن الأطفال تأهٌل مجال فً التكوٌنٌة الدورات /3
  : 05الجدول  رقم  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 33.33 04 ٗلائٞت

 % 66.66 08 ٗطْٞت

 % 00 00 دٗىٞت

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 دٚساد ٌذ٠ُٙ اٌؼ١ٕخ أفشاد ِٓ(  % 66.66 (ٔغجخ أْ ٔغذ) 05( سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ

 اٌؼ١ٕخ أفشاد ِٓ )% 33.33 ( ثٕغجخ فزّضٍذ ٚلائ١خيي ثبٌٕغجخ ٚ. اٌؼ١ٕخ أفشاد إعّبٌٟ ِٓ ٚؽ١ٕخ رى١ٕ٠ٛخ

 الأؽفبي رؤ١ً٘ ِغبي فٟ وج١ش إ٘زّبَ ٕ٘بن أْ ٔغذ ٚثبٌزبٌٟ (.% 00 ( ثٕغجخ فىبٔذ ٌذ١ٌٚخي ثبٌٕغجخ ،أِب

 .ٌُٙ رى١ٕ٠ٛخ ادٚسثذ اٌم١بَ ٚ اٌٛؽٓ داخً

 

 

 

 

0%

67%

33%

العٌنةلأفرادالتكوٌنٌةبالدوراتخاصبٌانًتمثٌل
دولٌة وطنٌة
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 :المركز مستوى على المطبقة الدراسٌة المناهج/ 4
 : 06 رقم جدول 

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 33.33 03اى٘طٞت  اى٘صاسة طشف ٍِ ٍعتَذٓ

%  75 09اىَشمض  ٍست٘ٙ عيٚ تحضش

%  00 00أخشٙ  جٖت ٍِ

%  100 12اىَجَ٘ع 

 

   صاٌّشن ِغزٜٛ ػٍٝ رحؼش اٌّطجمخ اٌذساع١خ إٌّب٘ظ عً أْ ٔغذ) 06 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ

 اٌّطجمخ اٌذساع١خ إٌّب٘ظ أْ ٠مٌْٛٛ اٌؼ١ٕخ أفشاد ثؼغ أْ لاحظٕب ٚ.)% 75 ( ثٕغجخ رمذس اٌزٟ ٚ 

   ٔغجزٙب فىبٔذ أخشٜ عٙخ ِٓ ٠خض ف١ّب ،أِب) % 33 ( ثٕغجخ رٌه ٚلذس سح اٌٛصا ؽشف ِٓ ِؼزّذح

 ؽشف ِٓ أٞ ،صٌّشن ا ِغزٜٛ ػٍٝ رحؼش اٌّطجمخ ٚ اٌّغزخذِٗ اٌذساع١خ إٌّب٘ظ أْ ٔغزٕزظ % 00

 . اٌّشث١ٓ

25%

0%
75%

تمثٌل بٌانً خاص بالمناهج الدراسٌة المطابقة على مستوى 
المركز 

الوصٌةالوزارةطرفمنمعتمدة أخرىجهىمن المركزمستوىعلىتحضر
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 :المقررة المناهج هذه محتوى/ 5
 :07  رقم جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 %58.33 07 مبفٞت

 %16.66 02 ّبقظت

 %8.33 01 سأٛ آخش

 %16.66 02 إضبفتٌٖ

 %100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 أْ ٚ وبفٟ إٌّب٘ظ ٘زٖ ِحزٜٛ أْ رمٛي)% 58 ( ٔغجخ أْ) 07 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٌٕب رج١ٓ

 .اٌفئخ ٘زٖ ٌّزطٍجبد ثبٌٕغجخ ٔبلظخ ثؤٔٙب رمٛي )% 16.66 ( ٔغجخ

 رٌه غ١ش اٌجم١خ ٚ وج١شح ثٕغجخ وبف١خ صٌّشن ا ِغزٜٛ ػٍٝ اٌذساع١خ اٌّمشساد أْ ٔغزٕزظ ٕ٘ب ِٓ ٚ

 .ر١ٕ٘ب اٌّزخٍف١ٓ الأؽفبي ٌٙؤلاء ثغشع رفٟ ٚ وبف١خ أٔٙب ٠ؼٕٟ ِّب) % 8.33 ( ثٕغجخ رمذس ح١ش

 

 

 

58%17%

8% 17%

تمثٌل بٌانً خاص بمحتوى هذه المناهج المقررة لافراد العٌنة

كافٌة ناقصة آخررأي إضافتهم
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 ّٜعذٍٔاىَشمضٍذٙ ت٘فش اى٘سبئو ٗ الأجٖضة فٜ : اىَح٘س اىثب ٍِ . 

 :عشع ٗ تحيٞو ّتبئج اىفشضٞت اىثبّٞت 

 ٕو استخذاً الأّشطت اىبذّٞت اىَنٞفت فٜ ٍشامض الأطفبه اىَتخيفِٞ رْٕٞب ٝعضص اىت٘اطو ىذٙ ٕزٓ اىفئت ؟

  خبطت ببىْشبط اىبذّٜ اىشٝبضٜ اىَنٞف؟بشاٍج ٕو ْٕبك /6.

 : 08 جذٗه سقٌ  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 %83.33 10 ّعٌ

 %16.66 02 لا

 %100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 ثشاِظ ٕ٘بن أٔٗ رمٛي اٌّشث١ٓ ِٓ )% 83 ( ٔغجخ أْ ٔغذ) 08 ( سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ

  . لا رمٛي ) % 17 ( ٔغجخ ٚ ، اٌّى١ف اٌجذٟٔ ثبٌٕشبؽ خبطخ

 .ٌّشوض  ا ِغزٜٛ ػٍٝ اٌّى١ف اٌجذٟٔ ثبٌٕشبؽ خبطخ ثشاِظ ٕ٘بن أٔٗ ٔغزٕزظ ٚ

 

 

 

 

83%

17%

تمثٌل بٌانً خاص ببرامج خاصة بالنشاط البدنً المكٌف 
لافراد العٌنة

نعم لا
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 :معٌنا مكٌف نشاط ذهنٌا المتخلفٌن الأطفال ٌمارس هل/ 7
  : 09 سقٌ جذٗه  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 %83.33 10 ّعٌ

 %16.66 02 لا

 %100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّى١ف اٌجذٟٔ إٌشبؽ ِّبسعخ ػٍٝ ٠ؤوذْٚ اٌّشث١١ٓ أْ ٔغذ) 09 (سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ

 17 ( ٔغجخ لذسد ،ث١ّٕب الإعّبٌٟ اٌّشث١ٓ ِغّٛع ِٓ ) 83% ( ثٕغجخ رٌه وبْ ٚ صٌّشن ا داخً ِؼ١ٕب

 . صاٌّشن داخً اٌّى١ف اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٌّّبسعخ إٌفٟ ) %

 .صاٌّشن داخً ِؼ١ٕب اٌّى١ف اٌجذٟٔ ٌٍٕشبؽ ِّبسعخ ٕ٘بن أٗ ٔغزٕزظ ٚ

 

 

 

 

 

83%

17%

تمثٌل بٌانً خاص بممارسة الأطفال للنشاط البدنً المكٌف 
لافراد العٌنة

نعم لا
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 : الممارسة الأنشطة نوع

 10  رقم الجدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 75 09 جَبعٞت

 %25 03 فشدٝت

 %100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 لذ ٚ عّبػ١خ أٔشطخ ٟ٘ اٌّّبسعخ الأٔشطخ ٔٛع أْ ٔغذ) 10 ( سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ

 .اٌّشث١ٓ إعّبٌٟ ِٓ ) %25 ( ثٕغجخ فىبٔذ فشد٠خاي ،أِب ) % 75 ( ثٕغجخ لذسد

 .اٌغّبػٟ إٌشبؽ اٌّشوض٘ٛ داخً اٌغبٌت إٌشبؽ أْ ٔغزٕزظ ٚ

 

 

 

 

 

75%

25%

تمثٌل بٌانً خاص بنوع هذه الأنشطة
لافراد العٌنة

جماعٌة فردٌة
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 .الأطفال لهؤلاء الأنشطة هذه ممارسة من الهدف/ 8
 :11 رقم  جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 16.66 02 تشٗٝحٜ

 % 41.66 05 حسٜ حشمٜ

 % 00 00 اجتَبعٜ ٗجذاّٜ

 % 41.66 05   علاجٜ

 % 00 00 تْبفسٜ

 % 00 0 إٔذاف أخشٙ

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٓ اٌٙذف ْأمغُ سأ٠ُٙ ث١ٓ ا اٌّشث١ٓ اغٍج١خ أْ 11  سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ ٌٕب ٠زج١ٓ

ٚ إٌظف اٌضبٟٔ ألشٚا اْ اٌٙذف  % 41.66 ثٕغجخ رٌه لذس ٚ حشوٟ حغٟ ٘ٛ الأٔشطخ ٘زٖ ِّبسعخ

        ثٕغجخ رٌه ػلاعٟ ٚ حشوٟ حغٟ ِٕٗ الً رش٠ٚحٟ أٔٗ ٠شْٚ الأل١ٍخ أِب ٚ ، % 41.66ػلاعٟ ثٕغجخ 

 ٘ٛ الأشطخ ٘زٖ ِّبسعخ ِٓ اٌٙذف أْ رمٛي إٌزبئظ أْ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٔغزخٍض16.66%

 .ػلاعٟ ٚ حشوٟ حغٟ ٘ذف

 

17%

41%

0%

42%

0%0%

تمثٌل بٌانً خاص بنوع هذه الأنشطة
لافراد العٌنة

تروٌحً حركًحسً وجدانًاجتماعً علاجً تنافسً أخرىاهداف
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 .المكٌفة الأنشطة هذه بممارسة ٌسمح هل الفوج فً الأطفال عدد/ 9
   :12رقم  جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 83.33 10 ّعٌ

 % 16.66 02 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفٛط فٟ الأؽفبي ػذد أْ ٠ؤِوذْٚ اٌّشث١ٓ وً أْ 12  سلُ اٌغذٚي ٌٕزبئظ رح١ٍٍٕب خلاي ِٓ ٔلاحظ

 فٟ الأؽفبي ػذد أْ اٌغذٚي خلاي ِٓ ٔغزخٍض  % 83ثٕغجخ رّضٍذ لذ ٚ الأٔشطخ ٘زٖ ثّّبسعخ ٠غّح

 .اٌؼذد ثغجت ِّبسعزٙب فٟ ػبئك ٠ٛعذ لا ٚ الأٔشطخ ٘زٖ ثّّبسعخ ٠غّح اٌفٛط

 

 

 

 

 

نعم

83%

لا

17%
0%

تمثٌل بٌانً خاص بعدد الأطفال فً الفوج و هل ٌسمح بممارسة
هذه الأنشطة
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 .المركز داخل رٌاضٌٌن أو الأطفال بهؤلاء خاصة رٌاضٌة فرق ٌوجد هل/ 10

  :    13رقم  جدول

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 66.66 08 ّعٌ

 % 33.33 04 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 رٌه ٚ ٌّشوض ا داخً س٠بػ١١ٓ ٚ س٠بػ١خ فشق ٚعٛد ٠ؤوذْٚ اٌّشث١ٓ أْ 13  سلُ اٌغذٚي لشاءح رجشص

 س٠بػ١خ فشق ٚعٛد ٔغزٕظ ِٕٗ ٚ .صِشن ًٌ ثبٌٕغجخ ٘زا ٚ.% 33.33 ثٕغجخ ٠ٕٚفْٛ ، % 66.66 ثٕغجخ

 .وبفٟ ثؼذد اٌّشوض داخً

 

 

 

 

67%

33%

0%

تمثٌل بٌانً خاص بوجود فرق رٌاضٌة أو رٌاضٌٌن داخل المركز

نعم لا
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 :المركز مستوى على الخاصة الرٌاضٌة الفرق عدد/ 11
  :14  رقم  جدول

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 33.33 04 لا ٝ٘جذ

 % 66.66 08 03 إىٚ 01

 % 00 00 03أمثش ٍِ 

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 اٌّشث١ٓ ِغّٛع ِٓ ثٛعٛد اٌّشث١بد ٚ اٌّشثِْٛٓ % 66.66 أوذ  11 سلُ اٌغذٚي خلاي ِٓ ٔلاحظ

 ثٕغجخ صاٌّشن ِغزٜٛ ػٍٝ خبطخ فشق ٠ٛعذ لا ثؤْ اػزشفٛا آخشْٚ ٚ ) فشق 3 إ1ٌٝ ِٓ( الإعّبٌٟ

 .ٌّشوضا فٟ خبطخ س٠بػ١خ فشق ٠ٛعذ أٔٗ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٔغزخٍض 33.33%

 

 

33%

67%

0% 0%

تمثٌل بٌانً خاص عدد الفرق الخاصة الموجودة على مستوى
المركز

ٌوجدلا 3إلى 1من منأكثر 3
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 : أخرى من مراكز أطفال مع أنشطة فً قبل من اشتركتم هل 12.

  :15 رقم جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 67 08 ّعٌ

 % 33 04 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚ اٌّشبسوخ ِٓ إٌٛع ٘زا ٚعٛد ػٍٝ اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ ٠ؤوذ(  15 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ

  ثٕغجخ أخشٜ ِشاوض ِغ أٔشطخ فٟ إشزشان ٚعٛد رٕفٟ عذا ل١ٍٍخ فئخ ،أِب ) % 67 ( ثٕغجخ رٌه وبْ

 ثشاِظ عٛد ٚ ػٍٝ ٠ذي ِّب أخشٜ ِشاوض ِٓ أؽفبي ِغ أٔشطخ ٚ إشزشاوبد ٠ٛعذ أٔٗ ٔغزٕزظ ٚ.% 33

 ر١ٕ٘ب اٌّزخٍف١ٓ الأؽفبي ٌٍزؤ١ً٘ وٛع١ٍخ اٌؼبِٗ اٌجشاِظ فٟ اٌش٠بػخ إدِبط ػشٚسح ػٍٝ رحش ِشوض٠خ

. 

 

 

 

 

67%

33%

تمثٌل بٌانً خاص بالاشتراك فً الأنشطة من قبل مع أطفال من 
مراكز أخرى

نعم لا
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 :الرٌاضً المجال فً الرابطة الوطنٌة لذوي الاعاقات والمركز مابٌن تنسٌق هناك هل/ 13

 :1 6  رقم ول جد   

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 75 09 ّعٌ

  % 25 03 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 ٚ اٌشاثطخ ِبث١ٓ رٕغ١ك ٕ٘بن أْ ػٍٝ اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ أوذ فمذ) 16 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ

 رٌه ٚ رٕغ١ك ٚعٛد فٕفذ اٌجم١خ ،أِب ) % 75 ( ة لذسد ثٕغجخ رٌه ٚ اٌش٠بػٟ اٌّغبي فٟ اٌّشوض

 .% 30  ة لذسد ثٕغجخ

 . اٌش٠بػٟ اٌّغبي فٟ اٌّشوضٚ اٌشاثطخ ث١ٓ ِب رٕغ١ك ٠ٛعذ أٔٗ ٔغزٕزظ ِٕٚٗ

 

 

 

 

75%

25%

تمثٌل بٌانً خاص بالتنسٌق مابٌن الرابطة و المركز فً المجال
.الرٌاضً

نعم لا



 

49 
 

                                                        

  
 

 
 التواصل عملٌة لتعزٌز المراكز فً المتواجدة الأجهزة و الوسائل ملائمة مدى:الثالث المحور

 :الثالثة الفرضية نتائج تحليل و عرض

 ؟ كافٌة ذهنٌا المتخلفٌن الأطفال مراكز مستوى على المتوفرة المكٌفة الأجهزة و الوسائل هل

 :المركز مستوى على المتوفرة الرٌاضٌة الوسائل و الأجهزة 14.

  :17الجدول رقم  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

 % 100 12 سبحت ىعب

 % 00 00 ٍٞذاُ سببق اىسشعت

 % 00 00 ٍٞذاُ اىقفض اىط٘ٝو

 % 100 12 قبعت اىجَببص

 % 100 12 قبعت إعبدة اىتنٞٞف

 % 100 12اىَجَ٘ع 

  % 100ص ثٕغجخ ٌّشن ا ِٜٚغذ ػٍٝ ٌؼت عبحخ رٛاعذ ٌٕب ٠زجٓ) 17 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ

 ) % 0 (ٚ اٌط٠ًٛ اٌمفض ١ِذاْ ٕ٘بن أْ رمٛي ) % 0 ( ٔغجخ اٌزى١ف،ٚ إػبدح لبػخ ٕ٘بن ٚ عّجبص لبػخ ػٍٝ رٛفش٘ب ٚ

 .عشػخ عجبق ١ِذاْ ٕ٘بن أْ رمٛي

 .وضٌّش ا ِغزٜٛ ػٍٝ اٌّغبحبد ٚ ٌٍّشافك ثبٌٕغجخ ٚاػح ٔمض ٕ٘ب أٔٗ ٔغزٕزظ ٕ٘ب ِٕب ٚ

34%

0%

0%

33%

33%

تمثٌل بٌانً ٌمثل الأجهزة و الوسائل الموجودة على مستوى
.المركز

اللعبساحة السرعةسباقمٌدان الطوٌلالقفزمٌدان
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 . الرٌاضات أنواع مختلف و الإعاقات أنواع لمختلف مكٌفة المتوفرة الرٌاضٌة الأجهزة هل/ 15
  :18رقم  جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات 

 % 25 03 ّعٌ

 % 75  09 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔغجخ ،أِب رٌه ٔفذ اٌّشث١بد ٚ اٌّشث١ٓ ِٓ ) % 25 ( ٔغجخ أْ ٔغذ) 18 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ

 .اٌّشث١ٓ إعّبٌٟ ِٓ )% 75 ( فجٍغذ الاػزشاف

 ِغ ِى١فخ ٚغ١ش اٌّزٛاعذح ٌحبلاد ِى١فٗ أعٙضح ١ٌغذ اٌّزٛفشح الأعٙضح أْ اٌغذٚي خلاي ِٓ ٔغزخٍض

 . الإػبلخ ٚدسعخ حبلاد

 

 

25%

75%

تمثٌل بٌانً خاص بهل الأجهزة الرٌاضٌة المتوفرة مكٌفة 
لمختلف

أنواع التصنٌفات و مختلف الرٌاضات

نعم لا
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 .المركز مستوى على الرٌاضٌة الوسائل و للأجهزة مخصصة مٌزانٌة هناك هل/ 16
  :19رقم   جدول

 
 

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات 

 % 66.66 08 ّعٌ

 % 33.33 04 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚعٛد ػٍٝ ٠ؤوذْٚ اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ أغٍج١خ أْ ٔغذ) 19 (سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٔلاحظ

  % 33 ( ة لذسد ٚ رٌه ٚعٛد رٕفٟ الأخشٜ اٌجم١خ ،ٚ) % 67 (ثٕغجخ ٚرٌه ثبلأعٙضح خبطخ ١ِضا١ٔخ

 ٠ذي ِب ٘زا ٚص اٌّشن ِغزٜٛ ػٍٝ اٌش٠بػ١خ اٌٛعبئً ٚ ثبلأعٙضح خبطخ ١ِضا١ٔخ ٕ٘بن أْ ٔغزٕزظ ِٕٚٗ

 .اٌش٠بػٟ اٌّغبي فٟ ر١ٕ٘ب اٌّزخٍف١ٓ ثبلأؽفبي وج١ش ا٘زّبَ ٚعٛد ػٍٝ

 

 

67%

33%

تمثٌل بٌانً خاص بالمٌزانٌة المخصصة للأجهزة و الوسائل
الرٌاضٌة على مستوى المركز

نعم لا
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 : الرٌاضٌة الوسائل و الأجهزة لإقتناء كافٌة هً هل
  : 20رقم  جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات 

 % 16.16   02 ّعٌ

 % 83.33 10 لا

 % 100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّمذِخ ا١ٌّضا١ٔخ أْ رمٛي اٌّشث١ٓ ِٓ )% 16 ( ٔغجخ أْ ٌٕب رج١ٓ) 20 ( سلُ ٚي اٌغذ ٔزبئظ خلاي ِٓ

 . رٌه ػىظ رمٛي ) % 83 ( ٔغجخ ٚ اٌّى١فخ الأعٙضح ٚ اٌٛعبئً لالزٕبء وبف١خ غ١ش

 اٌّى١فخ اٌٛعبئً ٚ الأعٙضح لالزٕبء رىفٟ لا ٌىٓ ٚ ِٛعٛدح إٌشبؽ ٌٙزا ا١ٌّضا١ٔخ أْ ٔغزٕزظ ٕ٘ب ِٓ ٚ

 .اٌش٠بػ١خ

 

 

 

 

84%

16%

تمثٌل بٌانً خاص ٌبٌن كفاٌة المٌزانٌة  المقدمه او لا

نعم لا
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 . ذهنٌا للمتخلفٌن الرٌاضً النشاط تدعم التً الهٌئات ما- 17
 :21 رقم  جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات

%  41.66 05 ٍذٝشٝت اىْشبط الاجتَبعٜ

%  0.83 01 اىَجيس اىشعبٜ اىبيذٛ

%  00 00 اىَجيس اىشعبٜ اى٘لائٜ 

%  33.33 04 ٗصاسة اىتضبٍِ اى٘طْٜ

%  00 00 ٗصاسة اىعَو ٗ اىحَبٝت الاجتَبعٞت 

%  00 00 ٗصاسة اىتشبٞت اى٘طْٞت 

%  16.16 02 ٗصاسة اىشبٞبت ٗ اىشٝبضت 

%  00 00 ٕٞئبث أخشٙ 

%  100 12اىَجَ٘ع 

 

الاجتماعًالنشاطمدٌرٌة

56%

البلديالشعبًالمجلس

11%

الولائًالشعبًالمجلس

0%

الوطنًالتضامنوزارة

22%

والعملوزارة

الاجتماعٌةالحماٌة

0%

الوطنٌةالتربٌةوزارة

0%

الرٌاضةوالشبٌبةوزارة

11%

أخرىهٌئات

0%

تمثٌل بٌانً خاص بالهٌئات التً تدعم النشاط الرٌاضً
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 ا١ٌٙئخ أْ ٠مٌْٛٛ اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ ِٓ )% 50 ( ٔغجخ أْ ٔغذ:) 21 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ

 رمٛي )% 33.33 ( ثٕغجخ ٚ الاعزّبػٟ إٌشبؽ ِذس٠خ ِٓ ٟ٘ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ رذػُ اٌزٟ اٌخبطخ

 ثز٠ًّٛ ٠مَٛ ِٓ ٘ٛ اٌجٍذٞ اٌشؼجٟ اٌّغٍظ أْ ٠مٛي ِٓ ٕ٘بن أ٠ؼب ٚ اٌٛؽٕٟ اٌزؼبِٓ ٚصاسح ِٓ ثؤٔٙب

 . % (0.83 ( ثٕغجخ رٌه ٚ إٌشبؽ ٘زا

 .اٌش٠بػٟ إٌشبؽ رذػُ اٌزٟ ٟ٘ اٌش٠بػخ ٚ اٌشج١جخ ٚصاسح رمٛي) % 16.16 ( ٚ

 .الأٔشطخ ٘زٖ ٠ّٛي أٚ ٠ذػُ ثّٓ وبف١خ دسا٠خ ٌُٙ ١ٌظ اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ أْ ٔغزٕزظ ٕ٘ب ِٓ ٚ
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.الفئة لهذه بالنشاط المتعلقة التشرٌعٌة النصوص على الإطلاع 18/  
 :2 2 رقم جدول  

 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات الإجابات 

%  33.33 04 ّعٌ

%  66.66 08 لا

%  100 12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 ػذَ رؤوذ اٌّشث١ٓ إعّبٌٟ ِٓ ) % 33.33 ( ٔغجخ أْ) 22 ( سلُ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٔلاحظ

 رؤوذ ) % 67 ( ٔغجخ ٚ اٌخبص، اٌش٠بػٟ ثبٌٕشبؽ اٌّزؼٍمخ اٌزشش٠ؼ١خ إٌظٛص ػٍٝ إؽلاػٙب

 .رٌه ػٍٝ الإؽلاع

 ثبٌّّبسعخ اٌّزؼٍمخ ثبٌزشش٠ؼبد اؽلاع ػٍٝ ١ٌغٛا اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ إعّبٌٟ أْ ٔغزخٍض ِٕٚٗ

 اٌش٠بػ١خ إٌّشآد ِٓ ٚالاعزفبدح اٌفئخ ثٙزٖ الا٘زّبَ ػٍٝ ثبٌغٍت ٠ؤصش ِّب ٌٍّؼٛل١ٓ اٌش٠بػ١خ

 ٚرشل١خ ٌٍٕٙٛع ٚاٌخبطخ اٌؼ١ِّٛخ ٚاٌّؤعغبد اٌذٌٚخ رّٕحٙب اٌزٟ ٚاٌّغبػذاد اٌمبػذ٠خ اٌغٛاس٠خ

 . اٌّؼٛل١ٓ س٠بػخ

 

67%

33%

تمثٌل بٌانً خاص بنسبة الإطلاع بالنصوص التشرٌعٌة المتعلقة
بالنشاط لهذه الفئة

نعم لا
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 هذه حاجات ٌلبً كان الجزائر واذا فً حالٌا به المعمول الرٌاضً التشرٌع فً الرأي / 19

 الفئة؟
  :23 رقم جدول  

 

 الإجابات 
 % اىَئ٘ٝت اىْسبت التكرارات

%  75 09 ٝيبٜ

%  25 03 لا ٝيبٜ

%  100  12اىَجَ٘ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌش٠بػٟ اٌزشش٠غ أْ رشٜ اٌّشث١ٓ ِٓ )% 75 ( ٔغجخ أْ) 23) سلُ اٌغذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زج١ٓ

 لذسد اٌزٟ ٚ اٌفئخ ٘زٖ حبعبد ٠ٍجٟ لا رمٛي عذا ػئ١ٍخ ٔغجخ أْ اٌفئخ،ٚ ٘زٖ حبعبد ٠ٍجٟ ثٗ اٌّؼّٛي

 (% 25 (ة

 ٘زٖ حبعبد رٍجٟ اٌزشش٠ؼبد ٘زٖ اْ ٠شْٚ اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ أْ اٌغذٚي ٔزبئظ خلاي ِٓ ٔغزخٍض

 .صاٌّشن ِغزٜٛ ػٍٝ رٌه ْ ٚوباٌفئخ
 

 

 

75%

25%

تمثٌل بٌانً خاص بالتشرٌع الرٌاضً المعمول به و هل ٌلبً
حاجات هذه الفئة أو لا

ٌلبً ٌلبًلا
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 :ببىجضائش  اىَع٘قِٞ بشٝبضت ىيْٖ٘ع ٍستقبيٞت مآفبق تقتشحُ٘ راٍب/ 20

 

 :التالية النقاط في المعوقين برياضة للنهوض أفاق من يرونو ما المربيات في و المربون أراء تلخيص يمكن

 إعاقة كل نوع حسب الذىني التخلف لذوي المكيف البدني النشاط في ومختصين أكفاءة مكونين تكوين  

 .ودرجتها

 المتخصصة المراكز كل في المكيف البدني النشاط ممارسة إجبارية  . 

 المتخصصة المراكز في الدراسية المقررات في والرياضية البدنية بالتربية خاص برنامج إدراج .   

 الإعاقة ودرجة نوع مع مكيفة رياضية وأجهزة وسائل توفير.   

 الفئة لهذه الرياضية الممارسة بأهمية تتعلق البيداغوجية الطبية المراكز لمربي تكوينية دورات إجراء .   

 - وتحقيق المعوقين برياضة النهوض في مساعدتها يمكن حتى لها، المبكر والاكتشاف والقدرات بالكفاءات العناية

 .الدولية المحافل في نتائج

 الفئة لهذه الرياضية المنافسات مختلف في ووطنية جهوية ولائية بطولات إنشاء . 

 

 

 

 



 

58 
 

                                                        

  
 

 
 

 :اىْتبئج ٍْبقشت 2/

 اٌزطج١مٟ، ثبٌغبٔت اٌز١ّٙذٞ اٌغبٔت ثشثؾ ٚرٌه ٚاػحخ، رفغ١شاد إػطبء ٚ اٌجحش ٔزبئظ ٌّٕبلشخ

 :ٔغزٕزظ ثّحٛس ِحٛس ِٕٚبلشخ

   :الأٗىٚ اىفشضٞت ّتٞجت ٍْبقشت 1-2- 

 اىَتخيفِٞ الأطفبه ٍشامض ٍست٘ٙ عيٚ اىَنٞف اىبذّٜ اىْشبط فٜ اىَختظِٞ ٍِ مبفٜ عذد ٝ٘جذ لا "

 ." رْٕٞب

  اٌّٛعٗ الاعزج١بْ ٔزبئظ ثزح١ًٍ اٌخبطخ (  1.2.3.4.5.6.7) اٌغبثمخ الأعئٍخ إٌزبئظ ِٓ ٠زؼح ٚ

 اٌّشوض فٟ اٌّزّضٍخ ٚ اٌؼ١ٕخ أفشاد أغٍج١خ أْ ٔغزٕزظ (02 ) سلُ اٌغؤاي خلاي ِٓ رٌه ٚ اٌؼ١ٕخ لأفشاد

 ِخزض ( اخزظبص ٌُٙ ُِٕٙ عذا ل١ٍٍخ ٔغجخ أْ ٚعذٔب ٌلاخزظبص ثبٌٕغجخ أ٠ؼب ٚ عبِؼ١خ شٙبدح رٚ

 ٘زٖ فٟ روشٔبٖ ِب ٠ضجذ ِب ٘زا ٚ .)اعزّبػٟ ِخزض اخزظبص ِٓ ُِٕٙ اٌىج١شح إٌغجخ ٚ حشوٟ ٔفغٟ

 .الأٌٚٝ اٌفشػ١خ رحممذ فمذ ٕ٘ب ِٚٓ ، اٌفشػ١خ

 اٌطج١خ اٌّشاوض: أْ اعزٕزظ ح١ش 2002 عٕخ ثٛعىشح أحّذ اٌجبحش دساعخ ِبأوذرٗ ٚ٘زا      

 ا٠ؼب ٚ ، اٌفئخ ٘زٖ ٚسػب٠خ ثزشث١خ اٌّخزظ١ٓ اٌّشث١ٓ فٟ ػغض ِٓ رؼبٟٔ ر١ٕ٘ب ٌٍّزخٍف١ٓ  اٌج١ذاغٛع١خ

 . اٌّى١ف اٌجذٟٔ إٌشبؽ فٟ ِخزظ١ٓ ِشث١ٓ إٌٝ رفزمش

 . ٔٙبئٟ ِغزٜٛ رٚٞ ِشث١ٓ ػٍٝ الأؽفبي سػب٠خ فٟ اٌزشث٠ٛخ إٌفغ١خ اٌّشاوض إػزّبد

 - .ِخزظ١ٓ ؽشف ِٓ ِغطش ػٍّٟ ثشٔبِظ ػٍٝ رؼزّذ لا اٌّشاوض وً

 .ػبِخ ثظفخ اٌّى١ف اٌجذٟٔ إٌشبؽ ػٍُ فٟ أخظبئ١١ٓ إٌٝ اٌّشاوض إفزمبس
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  :اىثبّٞت اىفشضٞت ّتٞجت ٍْبقشت / 2-2

 : أْ افزشػٕب ٌمذ

 " ىذٌٖٝ اىت٘اطو ٝعضص رْٕٞب اىَتخيفِٞ الأطفبه ٍشامض فٜ اىَنٞفت اىبذّٞت الأّشطت استخذاً "

  اٌزب١ٌخ الاعئٍخ فٟ رٌه ٚ اٌضبٟٔ اٌّحٛس فٟ الاعزج١بْ ٔزبئظ خلاي ِٓ ِٕٙب اٌزحمك رُ ٌمذ ٚ

 اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ أعٛثخ خلاي ِٓ لاحظٕبٖ ِب ٌزٌه وّٕٛرط ٚ   ( 8.9.10.11.12.13.14.15)

 ٚ ِؼ١ٓ ِى١ف ثذٟٔ ٔشبؽ ٚعٛد ِٓ )% 83 ( ٔغجخ أوذد ح١ش اٌّحٛس ٘زا  فٟ الأعئٍخ ع١ّغ ػٍٝ

 ٘زٖ ِّبسعخ ِٓ اٌٙذف فٟ اٌّزّضً ٚ ( 10 ) سلُ اٌغؤاي أ٠ؼب ،ٚ) 09 (سلُ اٌغؤاي خلاي ِٓ رٌٍه

 ِب ث١ٓ اٌّٛعٛد اٌزٕغ١ك ٚسوض ٌُ ا داخً س٠بػ١خ فشق ٚعٛد ) حٛي وزٌه ،ٚ الاؽفبي ٌٙؤلاء الأشطخ

 . اٌش٠بػٟ اٌّغبي فٟ اٌّشاوض ٚ اٌشاثطخ ث١ٓ

 .اٌضب١ٔخ اٌفشػ١خ رحممذ ٕ٘ب ِٓ ٚ اٌفشػ١خ، ٘زٖ فٟ روشٔبٖ ِب ٠ضجذ ِب ِب ٘زا ٚ

 : أوذ ح١ش"ثٛعىشح أحّذ" ٌٍجبحش اٌغبثمخ اٌذساعبد أوذرٗ ِب ٘زا ٚ

 اٌّى١ف اٌجذٟٔ ثبٌٕشبؽ خبص ثشٔبِظ رطجك اٌذساعخ ل١ذ ػم١ٍب ٌٍّزخٍف١ٓ اٌج١ذاغٛع١خ اٌطج١خ اٌّشاوض أْ

 . وفبءاد رٚ ُِٕٙ ٚ حشوٟ ٔفغٟ ِخزظ١ٓ ِشث١ٓ رٕف١زٖ ػٍٝ ٠ششف ،

 الأٌؼبة اٌّى١ف اٌجذٟٔ إٌشبؽ ثشٔبِظ رطجك اٌزٟ اٌّشاوض فٟ ػم١ٍب اٌّزخٍفْٛ الأؽفبي ٠ّبسط

 ..ٚاٌغّجبص  اٌغشٞ   اٌفشد٠خ ٚالأٌؼبة ) اٌغٍخ وشح  اٌمذَ وشح ( اٌغّبػ١خ

 اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ٚاوزغبة ٚاٌزغ١ٍخ اٌزش٠ٚح اٌش٠بػ١خ، ٌلأٔشطخ ػم١ٍب اٌّزخٍف١ٓ ِّبسعخ أ٘ذاف أُ٘

اعزّبػ١خ  ػلالبد ٚإلبِخ طذالبد ٚاوزغبة حشو١خ ِٙبساد ٚاوزغبة اٌظحخ،ٚرؼٍُٜ ػً ٚاٌّحبفظخ
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   :اىثبىثت اىفشضٞت ّتٞجت ٍْبقشت / 2-3

 :اْ إفزشػٕب ٌمذ

 مبفٞت غٞش رْٕٞب اىَتخيفِٞ الأطفبه ٍشامض ٍست٘ٙ عيٚ اىَ٘ج٘دة اىَنٞفت الأجٖضة ٗ اى٘سبئو "

 ." الأطفبه ىذٙ اىت٘اطو ىتعضٝض

 

الأعئٍخ ِٓ  فٟ رٌه ٚ اٌضبٌش اٌّحٛس أعئٍخ رح١ًٍ خلاي ِٓ ِٕٙب اٌزحمك رُ ح١ش

 اٌّشث١بد ٚ اٌّشثْٛ أعٛثخ خلاي ِٓ خبطخ اٌزّغٕبٖ ِب ٌزٌه وّٕٛرط ،ٚ  16.17.18.19.20.21.22

 أٛاع ِخزٍف ٚ الاػبلبد أٔٛاع ٌّخزٍف اٌّى١فخ الأعٙضح رٛفش فٟ ٌّزّضًاٚ.17 سلُ اٌغؤاي ػٍٝ

 ِخظظخ ١ِضا١ٔخ ٕ٘بن ً٘ ) 12 ( سلُ اٌغؤاي أ٠ؼب ٚ % 83 ثٕغجخ رٌه ع١ّؼُٙ ٔفٝ فمذ اٌش٠بػبد

 ً٘ فٟ اٌّزّضٍٗ ٚ اٌغؤاي ثم١خ اِب % 66.66 ثٕغجخ ٔؼُ اٌؼ١ٕخ أفشاد عً أعبة فمذ اٌٛعبئً ٚ ٌلأعٙضح

  اٌخبطخ اٌشاػ١خ اٌٛعبئً ٚ الأعٙضح لإلٕزٕبء وبف١خ غ١ش أٔٙب ُِٕٙ )% 33.33 ( أوذ فمذ لا أٚ وبف١خ ٟ٘

 اٌذساعبد أوذرٗ ِب ٘زا ٚ. اٌضبٌضخ اٌفشػ١خ رحممذ ٘ٓ ِٓ ٚ اٌفشػ١خ، ٘زٖ فٟ روشٔبٖ ِب ٠ضجذ ِب ٘زا  ٚ

 " : ثٛعىشح أحّذ" اٌجبحش دساعخ ففٟ ا٠ؼب اٌغبثمخ

 . س٠بػ١خ ٚرغ١ٙضاد ٚٚعبئً لبػذ٠خ س٠بػ١خ ِٕشبد إٌٝ اٌج١ذاغٛع١خ اٌطج١خ اٌّشاوض رفزمش 

 . اٌفئخ ٌٙزٖ اٌّى١ف اٌجذٟٔ إٌشبؽ - ثشٔبِظ رٕف١ز رغّح

 ثشاِظ رذػُ فمؾ ١٘ئبد صلاس ٕ٘بن إر اٌش٠بػ١خ، ٌٍّّبسعخ اٌّبدٞ ٚاٌزذػ١ُ اٌىبفٟ اٌزشغ١غ لٍخ 

 .ٌٍّؼٛل١ٓ اٌش٠بػٟ إٌشبؽ

  َٚاٌش٠بػ١خ اٌشج١جخ د٠ش٠بد .  

 - الاعزّبػٟ إٌشبؽ ِذ٠ش٠بد.  

 اٌّح١ٍخ اٌغّبػبد.   

 َاٌؼبِخ ٚاٌمٛاػذ ٚالأ٘ذاف ٚاٌّجبدئ اٌمٛا١ٔٓ ػٍٝ اٌج١ذاغٛع١خ اٌطج١خ اٌّشاوض ِشثٟ اؽلاع ػذ 

 . ٌٍّؼٛل١ٓ اٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ إٌشبؽ  ٚرٕظُ رغ١ش اٌزٟ
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 :الاستنتاج العام 

 

 المركز  فاتخذناقمنا في بحثنا ىذا بإلقاء نظرة حول واقع النشاط البدني المكيف في مراكز الأطفال المتخلفين ذىنيا،
 .ميدانا لدراستناببوسعادة النفسي البيداغوجي 

النشاط البدني  و بدأ إجرائنا للدراسة الاستطلاعية حول الموضوع ،حيث راودتنا بعض التساؤلات في ما يخص واقع
 ؟ىاذا المركزالمكيف داخل 

 وجود: فمن ىذا التساؤل إعتمدنا على فرضيات كأجوبة مسبقة لها، حيث بينا في الفرضية العامة ما يلي 

 .النشاط البدني المكيف في مراكز الأطفال المتخلفين ذىنيا يساعد في تعزيز التواصل

 : ومن ىذه الفرضية تتفرع فرضيات جزئية و ىي

 .ذىنيا لا يوجد عدد كافي من المختصين في النشاط البدني المكيف على مستوى مراكز الأطفال المتخلفين 1-

 .استخدام الأنشطة البدنية المكيفة في مراكز الأطفال المتخلفين ذىنيا يعزز التواصل لديهم 2-

 الوسائل و الأجهزة المكيفة الموجودة على مستوى مراكز الأطفال المتخلفين ذىنيا غير كافية لتعزيز التواصل 3-

و التي من خلالهم حاولنا معرفة دور النشاط البدني المكيف في مراكز الأطفال المتخليفين ذىنيا و . لدى الأطفال
قد تحققنا من صحة فرضيتنا العامة و فرضياتنا الجزئية المتعلقة بالنشاط البدني المكيف في مراكز  من خلال ىذا

 :ذىنيا ،فقد أكدناه من خلال دراستنا ىذه الأطفال المتخلفين

 أن ىناك عدد غير كافي من المختصين في النشاط البدني المكيف في مراكز الأطفال المتخلفين ذىنيا. 
  أن ىناك نقص كبير في إستخدام النشاط البدني المكيف في ىذين المك زيرين الذي يعزز من عملية

 .التواصل
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 أن ىناك نقص في الوسائل و الأجهزة المكيفة في مراكز الأطفال المتخلفين ذىنيا . 

 و ىكذا بلغنا ىدفنا المنشود من خلال ىذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نظرية و تطبيقية لموضوعنا ،حيث اتبعنا

 .منهجية علمية مكنتنا من الوصول إلى نتائج موضوعية أثبتنا بواسطتها الفرضيات المبنية في بداية دراستنا

 و نتمنى في الأخير أن نكون قد وفقنا و لو بالقليل في الإحاطة بموضوع بحثنا من كل الجوانب ،و إذا كنا       

فنطلب من زملائنا الطلبة أن يكملوا  قد تركنا جانب من الجوانب فهذا ما يتميز بو البحث العلمي بالاستمرارية
 . الدرب في ىذا المجال
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 الخاتمة
 

 جوانب ولو العاديين عند الرياضي بالنشاط مقارنة النشأة حديث المكيف الرياضي البدني النشاط يعد
 بصفة استغلالو تم إذا ووقائية علاجية تربوية وسيلة يعتبر الممارسين،فهو الأفراد على بالفائدة تعود عديدة
 الاجتماعية، البدنية،( الجوانب جميع من الأفراد شخصية تكوين في يسهم إذ ومستمرة منتظمة
 .)الخ........النفسية

 إلى توصلنا البحث عينة على الدراسة في استخدم الذي الاستبيان خلال من عليها المتحصل النتائج إن
 : منها نذكر البيداغوجية الطبية المراكز في المكيف البدني النشاط ممارسة تواجو كثيرة عراقيل ىناك :مايلي
 والمختصين المربين طرف من تحضر البيداغوجية الطبية كزلمر ا مستوى على المطبقة الدراسية المناىج. 
 ذو مربينزالمرك في تنفيذه على يشرف إذ المكيف الرياضي البدني النشاط في المختصين المربين نقص 

 . ثانوي الثالثة مستوى
 المكيف البدني بالنشاط الخاصة المقننة البرامج إلى ذىنيا للمتخلفين زيين لمرك ا يفتقر . 
 الألعاب في المكيف البدني النشاط الدراسة موضوع زيين المرك في ذىنيا المتخلفون الأطفال يمارس 

 . الفردية الألعاب دون الجماعية
 ترويحي ىدف و حركي حسي ىدف ىو الرياضية للأنشطة ذىنيا المتخلفين ممارسة أىداف أىم 

 .الصحة على والمحافظة البدنية اللياقة واكتساب
 النشاط برنامج بتنفيذ تسمح التي الرياضية والتجهيزات والوسائل القاعدية الرياضية المنشات في نقص 

 . الفئة لهذه المكيف البدني
 برامج تدعم فقط ىيئات ثلاث ىناك إذ الرياضية، للممارسة المادي والتدعيم الكافي التشجيع قلة 

 ذىنيا للمتخلفين الرياضي النشاط
   .والرياضية الشبيبة مديرية            - 
  .الاجتماعي النشاط مديرية            - 

 . المحلية الجماعات            -  
 البدني النشاط وتنظم تسير التي العامة والقواعد والأىداف والمبادئ القوانين على مربين اطلاع عدم 

 .ذىنيا للمتخلفين المكيف
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 :حاترااقت
 من التي الاقتراحات بعض نضع أن نحبذ دراستنا في إليها توصلنا التي النتائج عرض تم أن بعد      
 داخل المكيف الرياضي و البدني النشاط تطوير في مساهمة عوامل تكون أن اعتقادنا حسب شأنها
 تشخيص عند يتوقف الباحث دور بأن يرون الذين الكثير مع نتفق فإننا البيداغوجية،النفسية  المراكز
 تقديم تحاول و تعالج أن شأنها من التي و مختصة، ىيئات و مؤسسات وجود بحكم عرضو و الداء

 الباحث يقدم أن من مانع أي ىناك ليس لكن الباحثين،و طرف من تشخيصو تم ما على إصلاحات
 لما معالجة على القادرة الوصية للهيئة الاقتراحات بعض عن الكشف و بالتشخيص قام الذي نفسو،أي
 تكون ما غالبا الاقتراحات ىذه أن في يمكن ذلك حدتو،وتبرير من التخفيف الأقل على أو شخصو

 .ذاتها حد في الدراسة واقع من مستوحاة
 لاحقا ذكرىا سيتم التي الاقتراحات من العديد أن إلى الإشارة يجب أكثر موضوعيين ولنكون      

 :دراستنا خلال من عليها وقفنا التي الوقائع و الملاحظات أىم بين من الأمر حقيقة في ىي
زالمرك داخل بقوة الترفيهية البيداغوجية الوسائل توفير. 
المجتمع من الشريحة لهذه المختصين الرياضيين المؤطرين من عدد أكبر توفير. 
المكيفة الرياضية و البدنية الانشطة مجال في الخاصة الفئة ىذه اتجاه المحلية السلطات اىتمام. 
توفير التمويل،و طريق عن خاصة تشجيعهم و المجتمع من الشريحة ىذه اتجاه الخواص من التفاتة 
 .الواجبة الضروريات لهم      
فيما اتفاقية ابرام  الرياضة و الشبيبة وزارة و العالي التعليم التضامن،وزارة وزارة على نقترح     
 .البيداغوجية شبو بالمراكز الرياضية المعاىد من تخرجينالم دمجلبينهم،
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 لمربي المراكزالنفسية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا موجهة

المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا 

ببوسعادة 

 دليل اقتراح إلى خلالو من نهدف والذي ، الدعاقين لدى الرياضي النشاط واقع بدراسة تهتم التي البحوث إطار في

 ىذا أهمية لإبراز البيداغوجية الطبية الدراكز في عقليا الدتخلفين للأطفال الدكيف الرياضي البدني النشاط في منهجي
 لنيل بحث إلصاز بهدف وذلك العاطفي الاجتماعي والنمو الحركي الحسي النمو حيث من الفئة لذذه النشاط

 .النشاط البدني الرياضي الدكيف تخصص الداستر شهادة
 سيادتكم لضيط كما.ونزاىة صدق بكل تساؤلاتنا عن الإجابة المحترمة سيادتكم من نطلب الإطار ىذا وفي

 .البحث أىداف تحقيق لغرض ستخدمت عليها نتحصل التي الدعلومات ان علما

 
 



 

 

 :العامة المعلومات إستمارة
 عليها؟ الشهادةالدتحصل 1 / 

 ☐.شهادةجامعية
 ☐. شهادةمابعدالتدرج

 ☐.شهادةكفاءة
 :الاختصاص 2/ 
 ☐.الحركية النفسية التربية في لستص
 ☐الدكيف الرياضي البدني النشاط في لستص
 ☐اجتماعي لستص

 ........................................................................ غيرذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .ذهنيا المتخلفين للأطفال المراكزالبيداغوجية في مدى توفرالمختصين: المحورالأول

 :الخبرة سنوات عدد 3 / 
 ☐سنوات 1إلى 1من
 ☐سنوات 6إلى 9من

 ☐        فأكثر 11
 :بالدركز الخدمة سنوات عدد  4/

 ☐سنوات 1إلى 1من
 ☐سنوات 6إلى 9من

 ☐        فأكثر 11
 :ذىنيا الدتخلفين الأطفال تأىيل لرال في التكوينية الدورات5/

 ☐ولائية
 ☐وطنية
 ☐دولية
 :ىي مركزكم مستوى على الدطبقة الدراسية الدناىج ىل6/

 ☐. الوصية الوزارة طرف من معتمدة
 ☐.الدركز مستوى تحضرعلى

 ☐. منجهةأخرى
 .الدقررة الدناىج ىذه لزتوى في مارأيكم7/

 ☐رأيآخر☐ناقصة☐كافية
 :)إضافتكم( اقتراحاتكم ماىي ناقصة إذاكانت -

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
...................... 

 

 

 

 

 



 

 .المراكزمن عدمه في والأجهزة مدى توفرالوسائل : المحورالثاني

 الدكيف؟ الرياضي البدني بالنشاط خاصة برامج ك ىنا ىل8/
 ☐لا☐نعم
 معينا؟ مكيف رياضي نشاط ذىنيا الدتخلفين الأطفال يمارس ىل9/
 ☐لا☐نعم

 الأنشطة؟ ىذه مانوع10/- 
 ☐فردية☐جماعية

 -لذؤلاءالأطفال؟ الأنشطة ىذه لشارسة من ماالذدف-
 ☐ترويحي ىدف
 ☐حركي حسي ىدف
 ☐وجداني اجتماعي ىدف
 ☐علاجي ىدف

 ☐تنافسي
 .............................................................. : اذكرىا أخرى أىداف
 -بممارسةالأنشطةالدكيفة؟ يسمح الفوج في عددالأطفال ىل 11/

 ☐لا☐نعم
 -الدركز؟ داخل رياضين أو الأطفال بهؤلاء خاصة رياضية يوجدفرق ىل 12/

 ☐لا☐نعم
 

 -مركزكم؟ مستوى على الخاصة الرياضية ماىوعددالفرق 13/
 ☐فرق 3اكثرمن☐فرق 3الى1من☐لايوجد
 -أخرى؟ مراكز من أطفال مع أنشطة في قبل من إشتركتم ىل 14/

 ☐لا☐نعم
 -الرياضي؟ المجال في الرابطةوالدراكز مابين تنسيق ىناكل ه15/
 ☐لا☐نعم
 

 

 



 .مدى ملائمة الوسائل والأجهزة المتواجدة في المراكزلتعزيزعملية التواصل : المحورالثالث

 الدركز؟ مستوى على الدتوفرة الرياضية والوسائل ماالأجهزة16/
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 

 الرياضات؟ أنواع ولستلف الإعاقات أنواع لدختلف مكيفة الدتوفرة الأجهزةالرياضية ىل17/
 ☐لا              ☐نعم

 الدركز؟ مستوى على الرياضية الوسائل و للأجهزة لسصصة ميزانية ىناك ىل 18/
 ☐لا☐نعم

 الرياضية؟ الوسائل و الأجهزة لاقتناء كافية ىي فهل كذلك  إذاكان
 ☐لا                    ☐نعم

 عقليا؟ للمتخلفين الرياضي النشاط ) تدول(  تدعم التي الذيئات ما19/
 ☐الاجتماعي مديريةالنشاط

 ☐البلدي الشعبي المجلس
 ☐الولائي الشعبي المجلس

 ☐الوطني وزارةالتضامن
 ☐والحمايةالاجتماعية وزارةالعمل

 ☐وزارةالتربيةالوطنية
 ☐وزارةالشبيبةوالرياضية

 ☐اذكرىا؟ أخرى جهات أو ىيئات
 

 الدعوقين؟ لفئة الرياضي بالنشاط الدتعلقة التشريعية بالنصوص إطلاع على أنت ىل20 /
  ☐لا                            ☐نعم
 
 

 
 
 
 
 



 ميدانيا؟ بيقها تطيمكن التشريعات ىذه أن ىل رأيك حسب : كذلك إذاكان

 ☐لا                                                                 ☐نعم
 ذلك؟ لدايعود رأيك حسب : غيرذلك إذاكان

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
 الدعوقين؟ حاجات يلبي الجزائر في حاليا بو الدعمول الرياضي التشريع أن ىل رأيكم حسب 21/

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
 بالجزائر؟ الدعوقين برياضة للنهوض مستقبلية كآفاق تقترحوندا ما 22/

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 


