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 مقدمة

ترتكز العملية التعليمية في جميع أطوارها على التدريس وهو عملية تربوية هادفة     

وشاملة تأخذ في الاعتبار كافة العوامل المكونة للتعلم والتعليم لتحقيق ما يسمى بالأهداف 

التربوية حيث تتضمن العملية التربوية و التعليمية في المنظومة كثيرا من المحاور الأساسية 

لها النجاح اللازم لتنشئة الأجيال البشرية تنشئة صالحة فاعلة في مجتمعنا محققة التي تحقق 

لذاتها و لغيرها التقدم و الرجاء و الازدهار ، ومن بين هذه المحاور نجد عملية التقويم التي 

تعتبر ركنا أساسا من أركان العملية التربوية ، كونه وسيلتها للتحديد وسبيلها للتطور ، و هو 

ول ـــام حــر معلومات تساعد على إصدار قرارات أو أحكية منهجية ترمي إلى توفعملي

اعي و البرامج التربوية و مدى تحقيقها للأهداف الموضوعة لها ، و الاحتكام إلى نتائج ــالمس

هذه العملية في تطوير و تحسين ما يتبين قصوره للارتقاء بمستواها وصولا إلى أفضل 

   . و رفع نوعية مخرجاتها إغنائهاي دورا في توجيه العملية التربوية و المستويات ، فهو يؤد

و يعتبر التقويم التربوي في حصة التربية البدنية و الرياضية جزءا لا يتجزأ من العملية    

التربوية على اختلاف أنواعه المتعددة و التي نجد من بينه التقويم التشخيصي الذي يعتمده 

الأساتذة انطلاقا من نتائجه في التعرف على مستوى و مكتسبات التلاميذ ، حيث يعتبر تقويما 

ص ــد النقائــح بتحديـــا يسمــم ، ممــا أين يحدد المكتسبات القبلية في بداية كل عملية تعلأولي

و الكشف عن أسبابها قصد تداركها و تعديلها ليساهم في التكوين و التعلم بفعالية لتتضح 

الرؤية التي على ضوئها تحدد المسارات التربوية و بالتالي الاعتماد عليه في بناء الأهداف 

 .التعليمية 

ويتبوأ أستاذ التربية البدنية والرياضية في وقتنا الحاضر مكانة مرموقة في المجتمع وعند    

تلاميذه ،ولما كان الأمر كذلك أصبح من الضروري على هذا الأستاذ تطوير كفاءاته النظرية 

تلاميذه وخاصة والأدائية وتنمية نفسه أكاديميا وتربويا حتى يتمكن من تقديم الجديد والنافع ل

أننا نعيش في عصر يتصف بالانفجار المعرفي مع ما تحمله الكلمة من معان 

ودلالات،فالحكم على انجازات أساتذة التربية البدنية في أدائهم لعملية التعلم مرتبط بإدراكهم 

لأهمية التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية ، لذا أصبح من الضرورة أن يكون أستاذ 

تربية البدنية والرياضية ملما بإجراءات التقويم مع ما يترتب على ذلك  ،وأهم ما فيه من ال

استخدام للاستراتيجيات الملائمة وذلك من خلال الربط بين استخدام التقويم التربوي 

 التعليمية الملائمة توفيرا للجهد والوقت . الأهدافوبالأخص التشخيصي منه وعملية تحديد 

ة ــيـد أستاذ التربية البدنــة في يــــا السحريـــتقدم ذكره يفيد أن التقويم هو العص من كل ما    

و الرياضية  و خاصة التشخيصي منه ، به يصل إلى مأربه خلال الحصة ،لذا ارتأينا 

الخوض في مجال النشاط البدني الرياضي التربوي و تحديدا دراسة العلاقة بين  بناء 

  .التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية و الرياضية الأهداف التعليمية و 



 
 ب

العام  لمدخلباجانب الفصل التمهيدي المتعلق  إلىبابين  إلىوعليه فقد قسمنا دراستنا هذه    

للدراسة والذي أبرزنا فيه بعد مقدمة البحث إشكالية الدراسة وفرضياتها وأهميتها بهدف فهم 

سرد  إلى بالإضافة، بعض المصطلحات والمفاهيم فيها  موضوع الدراسة وإزالة اللبس على

بعض الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة بالبحث وبعض نتائجها لتكون دافعا وسندا 

 .للخوض في غمار هذه الدراسة العلمية

 على :  أشتملالباب الأول يضم الجانب النظري والذي   

 الأهداف التعليمية. إلىتطرقنا فيه الفصل الأول : 

 التقويم . إلىتطرقنا فيه  الفصل الثاني :

 تطرقنا فيه إلى حصة التربية البدنية و الرياضية . الفصل الثالث :

 :الباب الثاني فقد تكون من الجانب التطبيقي والذي قسمناه هو الأخر إلى فصلين رئيسين

الدراسة  إلى بالإضافةمنهجية البحث المتبعة في الدراسة  إلىتطرقنا فيه  أولفصل ال

الاستطلاعية وكيفية اختيار العينة والأدوات المستعملة في البحث وكذا مختلف الأساليب 

  . الإحصائية المستخدمة 

لنختتم الدراسة  عرض ومناقشة وتحليل النتائج ، إلىفقد تطرقنا فيه  :الفصل الثاني 

بالاستنتاج العام الذي يعتبر كإجابة عن مشكلة البحث ، مع تقديم بعض الاقتراحات لتكون 

منطلقا جديدا للباحثين لمواصلة البحث العلمي في مجال النشاط البدني الرياضي التربوي 

  .خاتمة الدراسة إلىوصولا 
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 إشكالية البحث: -1

تعتبر التربية البدنية والرياضية من أهم الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية التربية      

العامة من حيث أنها تساعد على إعداد الفرد الصالح إعدادا بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا 

لذلك أصبح تطورها ضرورة من ضروريات الحياة وواجبا اجتماعيا هاما يجب أن تعمل 

لدول واخص بذكر الجزائر ،كما ينظر إليها جون دوي أنها " أسلوب على تحقيقه جميع ا

 1. "مناسب لمعايشة الحياة وتعاطيها 

ار على حسب درس التربية البدنية والرياضية لا يعم ولا يشمل فائدته إلا إذا س كما أن      

لسهل تبدأ من نقطة معلومة إلى الهدف الذي يحدده المنهاج من ا ،مدروسة يعمل عليها خطة

داني إلى الصعب تماشيا مع طبيعة نمو التلاميذ ونضجهم الجسمي والعقلي والمعرفي والوج

نواع أبالغرض الذي سطر له انطلاقا من شتى  يفي ولو عملنا بهذه الأسس لتوصلنا إلى درس

نه اعنى ذلك ة التعليم ودعامة أساسية يرتكز عليها ،ومالتقويم الذي يعتبر جزءا هاما من عملي

 ة  نسقيةبمفهومه الجديد أصبح أسلوبا يبدأ قبل الفعل التعليمي حتى يصل نهايته عبر سيرور

ائج متواصلة ،وهو بهذا لا يكون مرتبطا بمقدار التراكم المعرفي الذي يظهر في شكل نت

بكل  على ضبط تصحيح السيرورة التعليمية تعليمية فقط ،وإنما أداة تربوية شاملة تساعد

 .عناصرها 

رعية فكما يعتبر التقويم بمثابة عملية التصحيح والتصويب التي تتشعب إلى عمليات      

ر من والتي نجد منها عملية التشخيص بمعنى تحديد مظاهر القوة ومواطن الضعف التي تعتب

ترمي  التي،ار ية والرياضية يقوم بها باستمربين المهام الموكلة على عاتق أستاذ التربية البدن

ف ه الأهداإلى بناء الأهداف التعليمية وتحديد مستوى ما بلغه المتعلم من نجاح في تحقيق هذ

بل قالمسطرة وذلك لدعم الجوانب الايجابية وعلاج السلبية منها ،حيث انه من الضروري 

كتشاف اعدادات التلاميذ وبالتالي الشروع في عملية التدريس أن يقوم الأستاذ بتقويم است

 المعلومات والمستوى الذي وصل إليه والصعوبات التي تعترضه واكتشاف مصادرها .

اخذ  يعتبر التقويم التشخيصي عملية جوهرية في ميدان التعلم يتم من خلاله وبهذا     

ل ،كليميةالتع المعلومات الأولية قبل الشروع في تخطيط البرنامج التعلمي وفي بناء الأهداف

 التشخيصي أساتذة التربية البدنية والرياضية على التقويم اعتمادذلك جعلنا نتساءل عن مدى 

 إشكالنا وبالأخص الاعتماد عليه في بناء الأهداف التعليمية ،الشيء الذي أدى بنا إلى طرح

 على النحو التالي :

  التقويم التشخيصي في حصة التربية  والأهداف التعليمية  توجد علاقة بين بناءهل

 ؟من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي والرياضية  البدنية

 

                                                           

 .06ص ،1990أصول التربية البدنية والرياضية،دار الفكر العربي، القاهرة، : أنور الخوليأمين  - 1
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 نطرح التساؤلات الفرعية التالية: أكثروتتمة للتساؤل العام وللتفصيل 

 يقوم أساتذة التربية البدنية والرياضية بعملية التقويم التشخيصي ؟ هل -1

بناء و للتلاميذ الأوليكشف المستوى بين   إحصائياارتباطية دالة توجد علاقة  هل -2

 ؟ر الثانويمن وجهة نظر أساتذة الطو في حصة التربية البدنية والرياضية التعليمية  الأهداف

لتلاميذ  والنقائص لدى ا الأخطاء أهمتحديد بين  إحصائياتوجد علاقة ارتباطية دالة  هل -3

الطور  من وجهة نظر أساتذة البدنية والرياضيةفي حصة التربية التعليمية  الأهدافبناء و

 ؟ الثانوي

بحث ومعطياته خلفية ال عليهوطبقا لما دلت ،  هده الأسئلة المشار إليها سابقا منوانطلاقا     

عن جابة وبالتالي الإ ميدانيااجل اختبارها  منالفرضيات الآتية  بوضعفقد قمنا ، النظرية 

 .أسئلة البحث 

 :فرضيات البحث  -2

 الفرضية العامة : -2-1

نية حصة التربية البد فيالتشخيصي  والتقويمالتعليمية  الأهدافء بناتوجد علاقة بين 

 . أساتذة الطور الثانوي من وجهة نظر والرياضية

  الفرضيات الفرعية :-2-2

 .يقوم أساتذة التربية البدنية والرياضية بعملية التقويم التشخيصي  -1

 هدافالأبناء و للتلاميذ الأوليبين  كشف المستوى  إحصائياارتباطية دالة توجد علاقة  -2

 .من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضيةالتعليمية 

بناء ميذ  ووالنقائص لدى التلا الأخطاء أهمتحديد بين  إحصائياتوجد علاقة ارتباطية دالة  -3

 .الثانوي من وجهة نظر أساتذة الطور حصة التربية البدنية والرياضيةفي التعليمية  الأهداف

 :البحث  أهداف -3 

عنوانه البحث بموضوع و مشكلة البحث و  يرتبط هدف " : يقول عصام الدين المتولي    

 : وكان هدف دراستنا كما يلي  1"رة وصريحة عبارات مختص فيتصاغ الأهداف أن يجب 

  مؤسساتنا التربوية فيالتعرف عن واقع التقويم. 

 يةحصة التربية البدنية و الرياض فيالتقويم التشخيصي  على طبيعةرف تعمحاولة ال. 

 لتربية التقويم التشخيصي في حصة ا بأهميةالتربية البدنية و الرياضية  أساتذة تحسيس

 ٠البدنية والرياضية 

  ة التعليمية خلال حص الأهدافمدى قدرة التقويم التشخيصي في بناء  معرفةمحاولة

 ٠التربية البدنية و الرياضية 

  مجال تخصصنا و هذا من خلال التطرق إلى أشياء  فيجديد إلى المعرفة  شيءإضافة

                                                           

 ،لإسكندرية االتربية البدنية و الرياضية،دار الوفاء ،  مجالدراسة في  أوعداد بحث إ: كيفية  عصام الدين متولي عبد الله - 1

 .20ء ص 2008
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 ٠لم يتطرق لها الطلبة 

   جعا مرالبحث يكون  كيمن خلال دراستنا الميدانية  علميأسلوب  إلى وضعالتوصل

 للباحثين

 تكمن أهمية بحثنا في ناحيتين أو جانبين :أهمية البحث :  -4

 : الناحية العلمية النظرية 

 تصحيح فيكبيرة بالنسبة للأستاذ همية أاستعمال نتائج التقويم التشخيصي له ن إ 

 .التعليمية الأهداف في بناءالتي تحدث  الأخطاء

 علميةإبراز أهمية التقويم التشخيصي و أثره الكبير في نجاح العملية التعليمية الت. 

  ر شخيصي من العناصالأهداف التعليمية والتقويم التلأن موضوع العلاقة بين بناء

 .بويةالترنجاح العملية  فيالمهمة 

 داية بفي الاعتماد على التقويم التشخيصي  علىالتربية البدنية والرياضية  حث أساتذة

 .التعليمية الأهداف بناءالسنة الدراسية وقبل 

 :الناحية العلمية التطبيقية 

 التقويم التشخيصي وبالأخصمجال التقويم التربوي  فيالجانب التربوي  إثراء . 

  الأهداف  و التي تدرس العلاقة بين بناءعلمنا  حدودمن نوعها في  لأولىاتعتبر الدراسة

 . حصة التربية البدنية و الرياضيةو التقويم التشخيصي في 

 البحث : بمصطلحاتالتعريف  -5

 التقويم : -5-1

 : اصطلاحا 

  التقويم التربوي الرياضي بأنه عملية  "الدين نصر محمد و علاويحسن  محمديعرفه     

 1."تقدير شامل لكل القوى وطاقات الفرد فهي عملية جرد لمحتويات الفرد 

 :إجرائيا 

قاط القوة عمال من نالأهو العملية التي يقوم بها الأستاذ لمعرفة ما يتضمنه أي عمل من     

ل كالمنشودة منه وذلك باستعمال  الغاياتتحقيق في والضعف ومن عوامل النجاح والفشل 

 .أحسن وجه ممكن  علىأنواع القياس 

 التقويم التشخيصي :  -5-2

 :اصطلاحا 

هو عملية مرتبطة بوضعيات انطلاق المناهج والدروس ويقصد بها فحص معالم هذه     

 الوضعية وتشخيصها بهدف الحصول على معلومات وبيانات تمكن من اتخاذ قرارات 

 

 

                                                           

 .65ص 1986اختبارات الأداء الحركي ،دار الفكر العربي، القاهرة  محمد نصر الدين : -محمد حسن علاوي - 1
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 إجرائيا:

داية بموسم دراسي و قبل  كلهو مجموعة الإجراءات التي يقوم بها الأستاذ في بداية     

ط الضعف العملية التعليمية من اجل بناء الأهداف التعليمية ويتم من خلالها الكشف عن نقا

 .لتعزيزها لقوة انقاط  وكذالتداركها 

 التعليمية:الأهداف  -5-3

 اصطلاحا:

لعملية التربوية وهو الغاية بأنه المحصلة النهائية ل "عرفه محمد صلاح الدين مجاور ي    

 الحياة المدرسية فالهدف هو الغاية و تحقيقه يمثل الغرض الاسمي فيفي ننشد تناولها التي 

 1." الحقل التربوي 

 :إجرائيا 

ية صياغة تعبر بدقة ووضوح عن تعيير المرجو حدوثه نتيجة المرور بخبرة تعليمهي     

 معينة

 حصة التربية البدنية والرياضية : -5-4

 :اصطلاحا 

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التربوية لتحقيق الأهداف     

تعمل ،إطار منظم ومهيكل في مستوى التعليم البسيط  علىحياته في المسطرة لتكوين الفرد 

ة الاجتماعية  ، النفسيالجوانب العقلية  جميع فيعلى تنمية وتحسين وتطوير البدن ومكوناته و

 2. مجتمعه ووطنه فيالخلقية والصحية وذلك بانسجامه 

 :إجرائيا 

 ن خلاله تقدمتمثل الجزء الأهم من أجزاء البرنامج المدرسي للتربية البدنية والرياضة و م    

تي رة الغصالم كافة الخبرات و المواد التعليمية التي تحقق أهداف المنهاج حيث تعتبر الوحدة

لمدرس و تنفيذه و تعتبر من أهم واجبات ا جتبنى و تحقق بالتتابع و اتساق محتوى المنها

 .السلوكي الحركي المعرفي الوجداني  ولكل حصة أغراضها التعليمية من المنظور

 

 

 

 

                                                           

 .36؛ ص1977محمد صلاح الدين مجاور : المنهج المدرسي )أسسه وتطبيقاته( ،دار القلم، الكويت  - 1
 
 دار الكتاب للنشر ، طرق التدريس في التربية البدنية الرياضية ، :فهيم رمزي نيلي زغلول و سعيد ناهد محمد  - 2

 .22، ص2005هرة القا
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 :الدراسات السابقة والمشابهة  -6

 يمكنلها ية النظرية للدراسة فمن خلافتعتبر الدراسات السابقة المرجعية الأساسية والخل   

 عنرة فكل بحث عبا ، يدرسهكاملة بالموضوع الذي  إحاطةيلم أفكاره وتكون له  نأللباحث 

 تراكميةالله صفة  نأالعلم  عنلذالك فقد قيل  ،لبحوث قادمة ا وتمهيد ،تكملة لبحوث أخرى 

من الضروري ربط المصادر '' فيما يتعلق بأهمية الدراسات السابقة فيقولتركي رابح يؤكد  

  1" الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى نتمكن من تصنيف وتحليل معطيات 

عليمية داف التـــاء الأهــودة بين بنــإن الهدف من الدراسة الحالية هو معرفة العلاقة الموج   

هذه و استعمال التقويم الشخصي في حصة التربية البدنية و الرياضية  و لكي تتحقق 

لمجال هذا ا في مماثلةتم من دراسات  ماعلى الدراسة الهدف منها فانه من المهم الاطلاع 

مراد توصلت إليه تلك الدراسات من نتائج والربط بينها وبين الموضوع الما على للتعرف 

ات البحث فيه وانطلاقا من هذا المبدأ تتضح لنا انه من المنطقي استعراض أهم الدراس

 ذاوكشكالية وذلك من اجل التحديد السليم للإ، ت العلاقة بموضوع بحثنا ذاالسابقة والمشابهة 

 . لدراسةالفرضيات المناسبة ل صياغة

غم ها  ربر على بحث أو دراسة نموذجية نهتدي ثو في ما يتعلق بموضوع بحثنا لم نع    

عض بلكن تم العثور على ،بحثنا الطويل عنها في حدود الوقت و الإمكانات المتاحة لنا 

لتي او فيما يلي نستعرض بعض هذه الدراسات و ،ها في بحثنا هذا بستدل ن التيالدراسات 

  :بينها ما يلينذكر من 

 : جامعة محمد خيضر بسكرة  (2008/2007دراسة يحي علوان ) 1-6-

 " : ية ".لتقويم و القياس التربوي و دوره في إنجاح العملية التعليماعنوان الدراسة 

  : هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تحقيق الأهداف التعليمية من هدف الدراسة

ة فيرية و ثقاس لما تحصل عليه المتعلم من أرصدة فكو القيام ــــــلال عمليتي التقويـــــخ

 .و معرفيــة و مهارية 

  : استخدم الطالب المنهج الوصفي منهج الدراسة. 

  : أستاذ( 30أساتذة الطور الثانوي )عينة الدراسة. 

  : الاستبيان  الأدوات المستخدمة في الدراسة. 

  : ساسا ة يعتمد أيم و القياس في العملية التعليميالأثر المنشط للتقوالنتائج المتوصل إليها

 هارتثتعلى درجة نجاح التلميذ ، فالذي يحصل على درجات عالية ينجح و يتقدم ، و تكون اس

ب  أحسن من التلميذ الذي يحصل على درجات منخفضـــة و مــا يتبع ذلك مـن فشل و رسو

ا و هذه النتيجة ذاتها تؤكد ضرورة وضع أهداف تربوية معقولة تتضمن على الأقل نجاح

 لعملية اجزئيا و ممكنا للجميع ، فالتقويم و القياس التربوي إذن دعامة رئيسية من دعائم 

                                                           

 .123،ص1984سة الوطنية للكتاب الجزائر س، المؤ1حث في علوم التربية وعلم النفس،ط رابح تركي : مناهج الب - - 1
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ت نجاحها إلى حد كبير على نجاحه ، لهذا كان من الواجب على الجها التربوية ويعتمد

ستقبل مكل جهدهم و اهتماماتهم من أجل  يعطواالمسؤولة مباشرة عن العملية التعليمية أن 

 . الأجيال الصاعدة

جامعة عبد الحميد بن باديس  (2010/2009دراسة بن عربية رابح) ماجيستير2-6- 

 :مستغانم

  لمقاربة واقع التقويم في حصة  التربية البدنية و الرياضية في ضوء ا: "عنوان الدراسة

 بالكفاءات " ظل المقاربة الجديدة " .

  : ةـــبدنية التربية الــتهدف هذه الدراسة إلى معرفة أهمية التقويم في حصهدف الدراسة 

 .و الرياضية 

  : الباحث المنهج الوصفي في دراسته  اتبعمنهج الدراسة. 

 ستاذ(أ 35بولاية مستغانم و الأساتذة عددهم ) الإكماليأساتذة الطور الدراسة :  عينة. 

  : الاستبيان  الأدوات المستخدمة في الدراسة. 

 : النتائج المتوصل إليها 

 ت الكفاءاالمقاربة ب أن هناك اجتهاد كبير من طرف الأساتذة لتطبيق التقويم الذي جاءت به

ذي هو و ذلك مع النقص الكبير في الإمكانيات و الوسائل البيداغوجية و عامل الوقت ال

 . العدو لتطبيق المقاربة الجديدة

 ة ــمشكلالصعوبات الكبيرة في تطبيق الأساليب المناسبة خاصة ما تعلق منها بالوضعية ال

 .و المشكلة الإدماجية 

 احل التقويم في الحصة التعليمية عدم التحكم في تطبيق مر. 

  عدم توفر الوسائل البيداغوجية لتطبيق التقويم في المقاربة بالكفاءات. 

جامعة  (2015-2014دراسة ملواح محمد رضوان ، بوقلول محمد الحسين طه )3-6- 

 :العربي بن مهيدي أم البواقي

  ويم في تفعيل عملية التقعنوان الدراسة : "دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في

 " الطور الثانوي

  : ة ـــلبدنياة ــــذة التربيــهدفت الدراسة إلى التعرف إلى مدى مراعاة أساتهدف الدراسة

مجالات و الرياضية لعملية التقويم في الطور الثانوي و كذا الإطلاع على المراحل و ال

 .التي يتبعونها في عملية التقويم 

  : دم الطالبان المنهج الوصفي المسحي استخمنهج الدراسة. 

  : سبة أستاذ أي بن 70اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية مكونة من عينة الدراسة

 .( من مجتمع البحث موزعين على عدة دوائر بولاية أم البواقي %53.43)

 : الاستبيان  الأدوات المستخدمة في الدراسة 

  : التقويم اذ التربية البدنية و الرياضية يقوم بتوصلت بأن أستالنتائج المتوصل إليها

 ديد حتالتربوي بمختلف أنواعه انطلاقا من عملية التقويم التشخيصي كما له من أهمية في 
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لبناء برنامجه السنوي و أيضا لما له  واكتشاف النقائص والأخطاء مواطن القوة و الضعف

ة ــــاذ التربية البدنيـــا يقوم أستـــ، كمل موقف تعلمي للمتعلمين ـــة في تحديد أفضــمن أهمي

 و الرياضية بعملية التقويم التحصيلي بنسبة كبيرة و ذلك لأهميته في التوصل إلى مدى تحقيق

الأهداف العامة و الخاصة و تحقق من مدى تحكم المتعلم في الكفاءة المستهدفة ، كما  

ضية يقوم بعملية التقويم التكويني و هذا خلصت النتائج إلى أن أستاذ التربية البدنية و الريا

 .يعكس مدى الأهمية في تقويم الأستاذ لأهدافه المسطرة

 :جامعة محمد بوضياف المسيلة (2017-2016دراسة بعابشة بدر الدين )4-6-

 اضية في عنوان الدراسة : "استخدام التقويم التربوي أثناء حصة التربية البدنية و الري

 ." ظل المقاربة بالكفاءات في الطور الثانوي

  : لرياضية اهدفت الدراسة إلى معرفة إذا ما كان أساتذة التربية البدينة و هدف الدراسة

وبات و إلى تحديد و كشف الصعيستخدمون أساليب التقويم الحديثة في التقويم التربوي 

 .التي يواجهها الأستاذ في عملية التقويم 

  : اعتمد الطالب على المنهج الوصفيمنهج الدراسة . 

 لثانوي ا( أستاذ تربية بدنية و رياضية للطور 25تمثلت عينة الدراسة ب ): عينة الدراسة 

  : الاستبيان الأدوات المستخدمة في الدراسة. 

  كانت النتائج كالتالي إليها : النتائج المتوصل: 

 لتربوي لتقويم ايعتمد أساتذة التربية البدنية و الرياضية الاختبارات البدنية و الحركية في ا

 .أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 

 الحديثة أساتذة التربية البدنية و الرياضية لا يقومون بإجراء أساليب التقويم التربوي . 

 إجراء يشتكي معظم أساتذة التربية البدنية و الرياضية من صعوبات في رأيهم لا تسمح ب

 .الحصة على أحسن وجه و لا تساعد على القيام بمختلف عمليات التقويم 

جامعة قاصدي مرباح  (2017-2016دراسة كواش رضا توفيق و لقوقي فاتح )5-6- 

 :ورقلة

 هة حصة التربية البدنية و الرياضية من وج عنوان الدراسة : "التقويم التشخيصي في

 يد". نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية في ظل النظام التربوي الجد

  : تهدف الدراسة إلى التعرف على طبيعة التقويم التشخيصي في حصص هدف الدراسة

 التربية البدنية و الرياضية و إلى إجراء مدى تطبيق التقويم التشخيصي عمليا 

  : اعتمد الطالبان على المنهج الوصفي لملائمته للدراسة منهج الدراسة. 

  : أستاذ( 35يقدر حجم العينة بـ )عينة الدراسة. 

  : الاستبيان  تم استخدام أداةالأدوات المستخدمة في الدراسة. 

  : النتائج المتوصل إليها 

  كل الأساتذة يرون أن التقويم التشخيصي يساعدهم على معرفة المستوى الحقيقي

 للمتعلمين 
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 ص ـــئفة النقام التشخيصي يساعــــدهم في معـــرــــون أن التقويــــذة يجمعـــل الأساتــك

 .و الصعوبات التي تواجه العملية التعليمية 

 :بوضياف المسيلةجامعة محمد  (2017-2016دراسة مدوري خالد )6-6-

 ياضية في بناء درس التربية البدنية و الر التعليمية  عنوان الدراسة : "دور الأهداف

 ." للمرحلة الثانوية

  : بية تهدف الدراسة إلى معرفة كيفية تحديد و بناء الأهداف لدرس الترهدف الدراسة

ية في الرياض البدنية و البدنية و الرياضية و معرفة التقنيات التي يستخدمها أساتذة التربية

 .بناء الأهداف لدى العينة المدروسة 

  : اتبعت الدراسة المنهج الوصفي منهج الدراسة. 

  : شمال  أستاذ( من بعض ثانويات 25يقدر حجم العينة الخاصة بالأساتذة )عينة الدراسة

 .سطيف 

  : الاستبيان  تم استخدام أداةالأدوات المستخدمة في الدراسة. 

  : تربية توصلت النتائج إلى أن التكوين البيداغوجي لمدرسي الالنتائج المتوصل إليها

نقص  البدنية و الرياضية له تأثير كبير على بناء الأهداف و أن الأساتذة يعانون من

يعانون  الأجهزة و العتاد الرياضي و هو ما يعيقهم في أداء مهامهم على أتم صورة ، كما

 و أن عملية تحديد وصياغة  لمحصلة من طرفهم أثناء تكوينهم ،امن نقص المعلومات 

 ما له منلالاهداف التعليمية والتربوية يجب أن يكون له ارتباط وثيق بالتقويم التشخيصي 

عين بكما أن الأهداف التي أخذت ، أهمية وتأثير على درس التربية البدنية والرياضية

 ياضية.جابي أثناء حصة التربية البدنية والرالاعتبار نقائص التلاميذ كان لها أثر إي

 التعليق على الدراسات السابقة : - 7

لتقويم من خلال استعراض الدراسات السابقة نجد أن هذه الدراسات منها من تناولت ا      

 ن مراجعةو قد استفاد الطالبان م التربوي و منها دراسة تناولت بناء الأهداف التعليمية ،

 لمستخدمةاالأدب التربوي المتضمن الدراسات السابقة في تحديد عينة الدراسة و بناء الأداة 

إلى  إضافة إلى استخدام المنهج العلمي المناسب و المعالجات الإحصائية اللازمة وصولا

لعينة هم السابقة كون أن احيث تشابهت العينة مع جميع الدراسات  ،النتائج المتوصل إليها 

ذه تام مع هالأساتذة و هم من تعنيهم دراستنا ، أما بالنسبة لأدوات الدراسة نجد التوافق ال

يلها  ات و تحلالدراسة الحالية ،فالدراسات السابقة استخدمت كلها الاستبيان كأداة لجمع البيان

سة التي الأنسب لأداة الدرا و بالنسبة للمنهج نجد أن الجميع استخدم المنهج الوصفي كونه

سات مت الدراتتخذ من الاستبانة أداة لجمع البيانات ، و فيما يخص النتائج المتوصل إليها اهت

ه يعتبر ل السابقة في مجملها بواقع التقويم التربوي الحديث في المؤسسات التعليمية و الذي

 ا أفادتناالمتغير المشترك كمعلاقة مباشرة بحثنا من حيث تناوله لهذا الموضوع الذي يعتبر 

داة محاور أ هذه الدراسات السابقة إضافة لما تم ذكره سابقا في إعداد الإطار النظري و تحديد

 .الدراسة 
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 : تمهيد

 

 التعليمي هادف فمن خلالها نوجه العملتعليمي نشاط  كلس أساالأهداف التعليمية  تعتبر     

 نحدد أساسهاوعلى مرغوب فيها  تعليميةتحقيقه من نتائج إلى نحو ما نسعى والتربوي 

تساعدنا ية الأهداف التعليم حيث أنالمناسبة يمالتعل وأنشطةخبرات ر ونختا التعليمي حتوىلما

 .ئي العشوابالأسلوب  التدريس وتجنب  ككلوالعملية التعليمية  كذلك في تقويم التلاميذ

للتربية  عتبر من الخطوات الهامة والضرورية لأي منهاجت تحديد الأهدافعملية  كما أن     

 من خلال ابها للمتعلمجو إكسوان السلوك المرلالنجاح ، فالأهداف تتضمن أد له الرياضية يرا

يمكن لا  الأهداف من أهمية بالغةضحا ما لتحديد وايبدو مما تقدم و، ويةالمرور بخبرات ترب

طة ى اختيار الأنشلساعد عتأنها  علىوترجع هذه الأهمية  عنها لا غنى وأنه إنكارها 

 اءإجرة بالإضافة إلى ج وطرق وأساليب التدريس المختلفالمنها هايحتويالتي ت اوالخبر

 التقويم على أسس علمية سليمة .
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 تعريفات: -1

 : تعريف الهدف التربوي والتعليمي -1-1

  نجد أن  '' : دفع السلوك، ففي لسان العربهو الغاية البعيدة التي توجه النشاط وت :لغة

والآداب ة ، وفي اللغ "الهدف هولغرض اأن  وفي القاموس المحيط نجد ىالمرميعني الهدف 

 1.الغرض هو الحاجة والقصدنجد أن والعلوم 

 اصطلاحا: 

لوك س في قيقهتحالعملية التعليمية إلى   تسعي غوب الذيالهدف التربوي هو التغير المر -

 .التلاميذ

 عدب تعلمسيكون عليه الم لماتعلم )وصف مللنتاج التعليمي الحادث في سلوك ال هو وصف -

 .تعليمية( مروره بخبرة

تعلم نتيجةة مةروره بخبةرة ط السلوك ينتظر حدوثه في شخصية المانممن أ هو وصف لنمط  -

 2. تعليمية أو موقف تعليمي

ت يصةف التغيةةرا عنةه بتصةةري  علةنم قصةةد هةو: دف التعليمةيلهةة( اMIagrيعةرف مةايجر) -

عند الطالب ذلك تصري  الذي يجب أن يحةدد مةا يحةدث التي نرغب في إحداثها عند المتعلم أو 

 3.بنجاح تعليم معين  تهفيه من تغيرات و تحولات بعد متابع

  التعليمي: فالهدالتربوي و  الهدفالفرق بين  -2

 ات ارسممسلوك الإنسان و في  في لهاتلك التغيرات التي يراد حصو وه دف التربوي:لها

 .الإنسانيو اتجاهات المجتمع المحلي أو المجتمع 

 شأ أن يند ي ينبغي للفرالقيم والمبادئ والمعتقدات العامة والشائعة في المجتمع والت هو:و

 .تصرفاته عليها ويضبط 

 يراد لتيددة المحهارات امالموقف تعليمي  معين أي هي  نتاجهي  دف التعليمي:اله 

 .محتوى معين من المناهج أو ة ة معينيدراستنميتها من خلال تعليم خبرة 

تلقين هذه المبادئ و القيم و المعتقدات عن طريق التعليم  مي هو :يو بالتالي إن الهدف التعل

 4.أي المعرفة المنظمة المقصودة 

 

 

 

                                                           
 .745، ص2008ابن منظور: لسان العرب ، دار صادر ، أبو الفضل  - 1
،  2006محسن كاظم الفتلاوي : المنهج التعليمي و التدريس الفعال ، دار الشروق للنشر و التوزيع ، عمان ، ط  سهيلة - 2

 .11ص
محمد تيغزي ، بوفلجة غياث : قراءات في الأهداف التربوية ، جمعية الإصلاح الاجتماعي و التربوي ، باتنة ، الجزائر  - 3

 .93ص 1994، 1، ط
 .11، ص 2006، 1: المناهج التربوية المعاصرة ، دار الثقافة للنشر و التوزيع ، عمان ، ط مروان أبو حويج - 4
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 مستويات الأهداف :3-

 : كما  ، و هي ذلك الشيء بعيد المنال و الذي يسعى الفرد أو الجماعة لتحقيقه الغايات

سلوك  تسعى المؤسسات التعليمية لتحقيقه من خلال نتائج متوقعة للمنهاج و ذلك لتعديل

 .المتعلمين في مجالات التعليم 

  فيذ و هي المأرب لمسعى الفرد و النهاية المحددة لتن: )الأهداف الفرعية (الأغراض

و خطوات على الطريق تؤدي إلى تحقيق الهدف و تنقسم الأغراض في  مخطط ما ،

 :مجال التربية الرياضية إلى ما يلي 

 ثر تخصصا ك* أغراض خاصة                * أغراض أ   * أغراض رئيسية       

 التنمية البدنية من خلال الأنشطة                               غرض رئيسي  -مثال : 

 تنمية صفات بدنية مهاريـــــــة                                غرض خاص  -         

 تنمية السرعة من خلال الجـري                               غرض أكثر تخصصا  -         

ها تنبع و معايير أغراض التربية الرياضية تساعد معايير الأغراض العامة  بالإضافة إلى أن

 من البيئة يشترك فيها المعلم و المتعلم ، تشجع على العمل ، تثير الدافعية .

 :كما أن للأغراض مجالات تتمثل فيما يلي 

 في شكل مهاراتتكون                                فنيــــــة   -        

 تكون في شكل معلومات و معارف                                مساعـدة  -        

 مجموعة قيم و اتجاهات                                  ملازمة -        

  : ي هي تغييرات تم تحقيقها عن طريق العمليات التربوية  و هي مستمرة و فالحصائل

ة ت المتاحرياضية تعتبر الأنشطة و الطرق المناسبة لتدريسها وفقا للإمكانامجال التربية ال

مجموعة الحصائل الناتجة عن تحقيق الحصائل ، وتعتبر  الذي يتحقق من خصائص الوسط

"  دةيبعجموع هذه الحصائل مجتمعة " حصائل قريبة  بينما يمثل ناتج م الأغراض حصائلا

إن الأمر فالحصائل البعيدة ( وفي واقع  ،بة القري وهناك مستويين للحصائل ) الحصائل

  .تحقيقا للغرض مجموعها  فيالحصائل تمثل 

بجوانبها أو غير مباشرة للعملية التعليمية  ةتيجة مباشرسلوك المتعلم كن فيهر الحصائل وتظ

والتقويم وارتباطها لوضوح وإمكانية الملاحظة والقياس ة ، كما أنها تتميز بالتحديد وافالمختل

ت المكتسبة راالخب علىالتعرف وعند قياس الحصائل الناتجة يمكن  بالهدف حيث تتوقعه 

 فيأي قصور  عنالكشف والتعرف  الموضوعة وبالتالي المتوقعة ومقارنتها للحصائل

 1.التخطيط 

 

 

                                                           
 .15ص ،1994عفاف عبد الكريم : التدريس لتعلم في التربية البدنية و الرياضية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، ص  - 1
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 مواصفات الأهداف في التربية البدنية و الرياضية : -4

ات ـــــالمواصفتتوافر فيها  نة الرياضية يجب أتربيمادة الفي ها ردوتؤدي الأهداف لكي      

 1: التالية

   ة تربوية واجتماعية سليمة ففلسإلى تستند أن. 

   واقتصاديا   وسياسيا اجتماعيا الدولة خطة تساير أن. 

   أسس نفسية سليمةى لعبنى تأن .  

   قياسها مواقف سلوكية يمكن إلى تكون قابلة للترجمة أن. 

  تهتم بالنمو الشامل للمتعلم  أن. 

   تكون واقعية يمكن تحقيقها أن. 

   لتنمية وتحقيق السلوك المتوقع  المطلوبة خبراتالأنواع بين ميز نأن. 

   لتناقضاتاتكون واضحة ومحددة وخالية من أن  . 

   رية والشمولية والتنسيق راتمتمتاز بالاسأن.  

  ات قيمة ذتكون أن. 

  م علحاجات وميول واهتمامات المتعي اترأن. 

  نوع السلوك المتوقع مضمونه الأهداف ت عباراتحدد أن. 

 

 التعليمية:الأهداف تحديد أهمية   -5

من بد  فأي عمل ناج  لا  ،وضوح الرؤية على مما لا ريب فيه أن تحديد الأهداف يساعد     

أصب  العمل نوعا من المحاولة أن يكون موجها نحو تحقيق أهداف محددة ومقبولة وإلا 

للوقت والجهد والمال مما لا ضياع العشوائية والارتجال وفي هذا على تعتمد طأ التي والخ

طاقتنا أن تقبله أو تتحمل عواقبه هذه العشوائية في حقيقة الأمر هي ما نود أن نتجنبه تستطيع 

 2 :تحديد الأهداف و بالتالي نورد العناصر التالية التي تلخص أهمية  في تدريسنا

  الأهداف ضروري لاختيار الخبرات المناسبة :تحديد 

  الخبرات الإنسانية المتفجرة المتراكمة وماذا نختار من المعرفة 

 ؟نالتلامذتم( لنكسبه معلومات، مهارات، طرق تفكير، اتجاهات، عادات، ميول وقي )

  التكيف الايجابي مع مجتمعه في حاضرهعلى أي الخبرات لازمة للتلميذ لكي تساعده 

 ومستقبله 

  الأهداف ضروري لاختيار أوجه النشاط التعليمي المناسبة :تحديد 

إذا كان من أهداف المعلم تزويد التلاميذ بمهارات أو طرق تفكير اتجاهات معينة، فإن     

 هذه الأهداف اختيار أنواع النشاط التعليمي التي يمكن أن تحققعلى المعلم سيساعد ذلك 

                                                           
 .09م ، ص2000ة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، أمين الخولي ، جمال الشافعي : مناهج التربية البدنية المعاصر - 1
 .41ص 3،1988موحي ، محمد آيت : الأهداف التربوية ،دار الخطابي للطبع و النشر، المغرب  ، ط - 2
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 لا لسبب إلا لأننا لا ربماويحدث كثيرا أن نخطئ في تدريسنا في اختيار النشاط المناسب 

 .وجه التحديد ماهية الأهداف التي نطم  في الوصول إليهاعلى نعرف 

 : تحديد الأهداف ضروري للتقويم  السليم 

وإذا ''، علمعملية التعليم والتتحسين عملية تشخيصية وقائية علاجية تستهدف  "التقويم       

و لا  هناك أساس نبني عليه أحكامنا هذه هي وظائف عملية التقويم فلا بد أن  يكونكانت 

 أن التي نتفق عليها و نرتضيها  حيث يمكن أن نبني تقويم تدريسنا سوى على الأهداف

 نسبأار يإلى اخت ترشدناالأهداف المحددة هي التي ستحدد ماذا نقوم و في الوقت نفسه فإنها 

 .الوسائل و الأدوات التي تصل  لتقويم ما نهدف إليه 

 مصادر الأهداف التعليمية : -6

وزارة  تحتوي كتيبات المناهج و المقررات الدراسية التي تعدها المنهج أو المقرر : -1-6

 هدافالأن مصدرا عظيم الفائدة لانتقاء التربية الوطنية على أهداف تعليمية يمكن أن تكو

أو  ت عامةافي عبارالتعليمية ، لكن في كثير من الحالات نجد أن هذه الأهداف قد صيغت 

منها  ادةستفالايمكننا  إلا أنه ربوية العامةتال افتكون أقرب إلى الأهدغالبا ما  اإنهغامضة، 

  . ا للتلاميذبهاسد إكالتي نري عملية تتناسب والمهارات أهداففي صياغة 

 وتتمثل في الكتب المدرسية، كراسات المختبرات : ةالتعليمية المنشور المواد -2-6

أهداف ى عل ةتحتوى هذه المواد المنشور ،الخ  ... والشرائ  التعليمية رشاتالو والمعامل و

على ا دائمكون ن نأيجب  أنهعلى التعليمية الأهداف منه  ستقىتمصدرا مهما كون تيمكن أن 

 بينهاا ا فيميدوتا شدتفاوت تحتوي عليها هذه المواد المنشورة تتفاي تالوعي بأن الأهداف 

ها بعض يكونم  بالملاحظة والقياس بينما سحة دقيقة تضواغة صيامصاغا  قد يكونفبعضها 

نوعية  فاأهد صورةفي بعضها  وقد تكون مضةغامبهمة أو  مصاغا في عباراتالآخر 

د لموااتخلو  مدى وقدال دةبعيهداف أ صورةفي خر لآبعضها ا يكونبينما ى، دالم قصيرة

في  اعدتسأن  يمكنالمواد  ههذى العموم فان الأهداف المحددة، وعلنشورة من الملتعليمية ا

 .وصياغتها صيغة دقيقة  أهداف وضع

التعليمية  الأهدافمصدرا لاستقاء  تكون نأيمكن  لات العلمية المتخصصة:المج -6-3

المجلات على بحوث للمتخصصين في المادة الدراسية تعرض بعض ا تحتوي تلك مفكثيرا 

 ضفي بع ونجديع المواض هذه ريسفي تد تساعد جيدة وطرقبأسلوب يمية الوحدات التعل

 تجربة ئجم طلابه أو نتالف لقياس نتائج تعدمها المؤلي استختة الأهداف الئمهذه البحوث قا

ها تعديل يجبهذه الأهداف  ادة منفوقبل الاست ة تعليمية معينة،دوحتدريس في  بهاقام 

 .لتتناسب مع الوحدات التعليمية التي تدرس و مع مستوى التلاميذ 

 



 

 

 الأهداف التعليمية                                           الفصل الأول          

 

 

19 

فهو م، كمعل للنجاح سيأمر أساو العمل كفريق زملاء الالتعاون مع إن  زملاء المهنة: -6-4

هداف يساعد على التوصل إلى مجموعة من الأ يوسع أفق العمل  وانه  الأعباء كمايقلل من 

ض و لا أكثر ملائمة ، فما يهمله أحد المعلمين يركز عليه معلمون آخرون  وما ينساه البع

عا صدرا نافانتباههم  يتذكره البعض و يهتمون به ، لذلك فإن الزملاء يمكن أن يكونوا م يثير

لتي يفة لبعض الأهداف اعياغة الضن يجب أن نتوقع الصلكلاستقاء الأهداف التعليمية ، 

 .فحصها و تصحيحها قبل الاستخدام علينا نستعيرها من الزملاء ، لهذا يجب 

تعتبر بعض البحوث و المواضيع المنشورة في مواقع الانترنت  مواقع الإنترنت : -5-6

و التحقق المعلومات هذه مصدرا مهما لاستقاء الأهداف التعليمية ، لكن يجب التأكد من دقة 

من صحتها )لغويا ، علميا ، تربويا...( ، كما أن معظم المواضيع المنشورة على الانترنت 

تدخل ضمن مواضيع الثقافة العامة  و بالتالي لا يمكن اعتبار كل المواضيع مرجعا لإعداد 

 1.الدروس أو مصدرا لاشتقاق الأهداف 

 الجيدة : ف التعليمية السلوكيةخصائص الأهدا -7

 :نذكر أهمها فيما يلي  ةمحددتمتاز الأهداف التعليمية السلوكية بشروط      

  أن يركز الهدف على سلوك التلميذ لا على سلوك المعلم. 

  أن يصف الهدف نواتج التعلم لا أنشطة التعلم التي تؤدي لهذا الناتج. 

  أن يكون الهدف واض  المعنى قابلا للفهم. 

  أن يكون قابلا للملاحظة و القياس. 

 سلوك المعلم :دة تركز على سلوك التلميذ لا على أولا : الأهداف التعليمية الجي

أن  أكثر الأخطاء شيوعا في صياغة الأهداف  أن تركز على نشاط المعلم و تصفه بدلا من

ت فإن ذه الحالاتصف نواتج التعلم التي يجب على التلميذ أن يحصلها أو يتقنها و في مثل ه

 وك التلميذسواء فهم التلاميذ الموضوع أم لا ، أما الأهداف التي تركز على سل الهدف يتحقق 

 .ها التي يمر ب حو ما نتوقع أن يقوم به التلميذ نتيجة للخبرات التعليميةنالانتباه توجه فإنها 

 أن يجبيمية لأهداف التعلاعند اختيار   ثانيا: الأهداف التعليمية الجيدة تصف نواتج التعلم :

لتعلم التي أنشطة ا وليسبأن ما يهم في عملية الاختبار هو ناتج التعلم   على وعيكون دائما ن

 لكن ،يرضرو مرأ التعليمية التي تحقق لنا الهدفالأنشطة  يدتؤدي إلى هذا الناتج ، إن تحد

الهدف ن وبيناتجا تعليميا  الهدف الذي يصفبين  نفرق نأذلك بعد تحديد الأهداف المهم هنا 

 .الذي يصف أنشطة تعليمية 

الوضوح يعني ببساطة  أنه لا يختلف  ثالثا : الأهداف التعليمية الجيدة واضحة في معناها :

اثنان في فهم المقصود منه ، كما أن جميع الألفاظ المستخدمة في صياغته لا تفهم بأكثر من 

                                                           
-45م ،ص 1997كوجك كوثر حسين كوجك : اتجاهات حديثة في المناهج و طرق التدريس ، القاهرة ، عالم الكتب ، - 1

46. 
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تمل صياغته على فعل قابل للقياس و الملاحظة  أي يصف عملا أو شمعنى واحد ، كما ت

 .سلوكا يقوم به التلميذ 

ج تعلم أي يتضمن الهدف نوات: ملاحظتها و قياسها  الأهداف التعليمية الجيدة يمكن :رابعا

 بلاقا فعلايجب أن يستخدم  حظةولكي يكون الهدف قابلا للملا وقياسها ملاحظتهايمكننا 

تي تعتمد نتجنب الأهداف ال أنالتعليمية الأهداف اختيار عند   يجب لذلك والقياس للملاحظة

 .اسهايأو ق ملاحظتهالا يمكن  مبهمةأفعال  على

دف بعدما تعرضنا  للشروط الأساسية لله خامسا : الشروط العامة للأهداف التعليمية :

 :الشروط العامة للهدف الجيد على يليالتعليمي الجيد نتعرف فيما 

  التلميذ عند فيها مرغوب صورة تغيرات سلوكية في الهدف أن يكون بد لا. 

  أن تكون الأهداف التعليمية متمشية مع أهداف المرحلة التعليمية. 

 الأهداف ممكنة التحقق في ظروف المدرسة و إمكانياتها أن تكون. 

  النظرياتيتماشى مع المبادئ و أي يكون الهدف سليما من الناحية السيكولوجية أن 

 .الحديثة للتعلم 

 ة بالخبرات والمعلومات التي سيتعرض لها التلميذ في المادمرتبطا الهدف  أن يكون

 .المدروسة 

  تستند الأهداف إلى فلسفة تربوية واجتماعية سليمة أنيجب . 

  جوانب الخبرةتشمل جميع أي تكون الأهداف شاملة  نأيجب. 

 ي ف بحيث تكون مواكبة للتقدم السريع لخاصةال وتغيير الأهداف التعليمية ييجب تعد

 .ال العلمي والتكنولوجي مجال

  ى أهداف أخرإلى  ديناميكية مؤديابصورة يتطور الذي السليم هو الهدف. 

  1.التلميذ  التي يدرسهاأهداف العلوم الأخرى مع أن تكون أهداف أي علم منسجمة 

 تصنيف الأهداف التعليمية : -8

علماء ر من تفق الكثيا" للأهداف من أشهر التصنيفات المعروفة  وقد بلوم  تقسيم "يعتبر      

لأهداف ل" بلوم صنيف " تويتألف هذا التصنيف  على الرياضية  بيةالنفس والتروعلم ية ربالت

  :من ثلاثة مجالات رئيسة وهي 

     )الإدراكي( المجال المعـــــرفي                        -1

 )الانفعالي(  الوجــــداني                      المجال  -2

 حركي                      )المهاري( والمجال النفس -3        

                                                           
 .41، ص 1982فؤاد سليمان قادة : الأهداف التربوية و التقويم ، دار المعارف ، القاهرة ، سنة  - 1
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 : يلي ي نتناول كل من المجالات السابقة ومستوياتها المتدرجة كما وفيما يل

  :(  الإدراكيالمجال المعرفي )  أولا:

يعنى لمجال العقلية الذهنية وهذا االمعطيات  لىتؤكد عن هذا المجال الأهداف التي ويتضم    

 :هي  ستة مستويات إلى ويقسم ت التفكير  راوتنمية مهاالعقلي بالنمو 

 مستوى الحفظ و التذكر : -1

 .ريات ظوالمصطلحات والمفاهيم والن نيناالتعريفات والقوتذكر على المتعلم قدرة وهي     

 مستوى الفهم و الاستيعاب : -2

لمتضمنة اويستخدم المواد والأفكار عليه تعرض المتعلم للمعلومات التي إدراك يقصد به     

في آخر لى إمعينا من شكل  اتعبير يتنبأ ( المتعلم ،يفسر  ،) يترجم لهذه المعلومات  أو أن 

  ،دراسية مادة 

 .ا واستنتاجها هالمعلومات وتفسيرترجمة على المتعلم  ةقدرني يعسبق وما     

 مستوى التطبيق : -3

واقف مسية في رايطبق المتعلم المفاهيم والعلاقات التي درسها في المادة الدأن وهو     

 ،غير مألوفة أخرى 

  وما سبق يعني قدرة المتعلم على تطبيق المعلومات في مواقف جديد     

 مستوى التحليل : - 4

تجزئتها وسية رامحتوى المادة الدالمتعلم على تحليل المشكلات المتضمنة داخل  ةقدروهو     

 .للوصول إلى حل   إلى عناصرها الأولية وإيجاد العلاقات الموجودة بينها تمهيدا

ت فيما ك العلاقااعناصرها مع إدرإلى تجزئة المعرفة على وما سبق يعني قدرة المتعلم     

 بينها  

 مستوى التركيب : - 5

كن ء المعرفة لتكوين شيء له معنى لم ياأو أجزالقدرة على ربط عناصر   ويقصد به    

الوصول إلى تعميم للعناصر الموجودة في على هو قدرة المتعلم أو من قبل  موجودا

 .سية ارداخل المادة الدالمتضمنة  المشكلات

 ليات ذات العلاقات في ك توحيد المعلومات الجزئيةعلى وما سبق يعني قدرة المتعلم     

 . يبتكر طريقة جديدة لكيفية أداء تدريب معين ،يقترح حلولا لمشكلات معينة  : مثال

 مستوى التقويم : - 6

 يمة ما .قعلى الذي يدرسه أو  إصدار الأحكام حول قيمة المحتوىعلى المتعلم  ةوهو قدر     

 قدرة المتعلم على التقويم وإصدار الأحكاميعني وما سبق      

 يستند إليهاوأدلة على معطيات  قضايا معينة بناءيه في أركر يذ : مثال

 :فعالي و الانداني ججال الولم: ا ثانيا

 المواهب ومية الميول نر والانفعالات مثل تكوين الاتجاهات وتعلمشااال يهتم بلمجوهذا ا    

 تويات خمس مس إلى شخصية المتعلم  وينقسم هذا المجال على التذوق و بناءوالقيم والقدرة 
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 الاستقبال : -1

ما   رالمتابعة لاختيار أماتمثل في إثارة اهتمام المتعلم  ومن مظاهره الإصغاء ووي    

 ي التعرف بشكل أكبرفتمام والتأثر ، الرغبة الاه

 الاستجابة : -2

شكل  لىبله المتعلم عقحلة التي تلي الاستقبال حيث يظهر رد الفعل لما استروهي الم    

مة  مظاهر ذلك ) إطاعة القوانين والأنظ منو ،ر مثيلاأو  رةة إيجابية مع الظاهكارشم

 اركة في المناقشات حول قضية ما (مشال ،يستكمل الواجبات 

 : التقدير -3

م بقيمة اع التاأي إعطاء قيمة أو تقدير للأشياء أو الظواهر أو السلوك في ضوء الاقتن    

يدوي م والعمل الومن مظاهر هذا المستوى تقدير العل توى أعلى من سابقيهمعينة  وهذا مس

 .مع الآخرين  والاستعداد للعمل

  لقيم :ا تنظيم -4

 .به إيجاد قيمة كلية تضم التقديرات القيمة  ويقصد   

 تمثيل القيم و تجسيدها : -5

 1 والأفكار والاتجاهات والقيم في نظرة شاملة. لمعتقداتأي تكامل ا     

 النفسو حركي : ثالثا : المجال 

ـــارات و يشمل هذا المجال الأهداف التي تتعلق بالمهارات الآلية و اليدوية كالمه      

  العصبي وركي النفسي ـــاسق الحــالحركيـــة  و نحو ذلك من أنواع الأداء التي تتطلب التن

 :و تكتسب هذه المهارات في صورة مجموعة من الخطوات تتمثل فيما يلي 

    : أو مجموعة  و تعتمد على التقليد و الملاحظة بمعنى قيام المتعلم بأداء حركةالمحاكاة

 .حركات نتيجة ملاحظته للمعلم أو مشاهدة وسيلة تعليمية 

    : ات محددة و يعني قيام المتعلم بالأداء المطلوب بناء على تعليمالتناول و المعالجة. 

    : ن المطلوب منه على مستوى عال من الإتقا و يعني قيام المتعلم بالأداءالدقة. 

   : و يعني التوافق بين مجموعات من الحركات السابقةالترابط . 

   : و يعني الوصول إلى أعلى درجة من الإتقان في الأداء الإبداع. 

ثلاثة ى مما سبق يمكن القول أن الأهداف في منهاج التربية الرياضية يمكن تقسيمها إل    

 :مجالات و تكتسب هذه المهارات في صورة مجموعة من الخطوات تتمثل فيما يلي 

   : و مجموعة أو تعتمد على التقليد و الملاحظة بمعنى قيام المتعلم بأداء حركة المحاكاة

 حركات نتيجة ملاحظته للمعلم أو مشاهدة وسيلة تعليمية .

  : محددة . المطلوب بناء على تعليماتو يعني قيام المتعلم بالأداء التناول و المعالجة 

  : و يعني قيام المتعلم بالأداء المطلوب منه على مستوى عال من الإتقان الدقة. 
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  : و يعني التوافق بين مجموعات من الحركات السابقة .الترابط 

  : و يعني الوصول إلى أعلى درجة من الإتقان في الأداء .الإبداع 

لى مجالات مما سبق يمكن القول أن الأهداف في منهاج التربية الرياضية يمكن تقسيمها إ     

 :ثلاثة 

 : و يعمل على تنمية المهارات الحركية و اكتساب مختلف عناصر  المجال المهاري

 .اللياقة البدنية و التنمية العضوية لمختلف أجهزة الجسم و اكتساب الصحة 

 : ارات ى النواحي العقلية و تنمية المعارف و الفهم و مهو يؤكد عل المجال المعرفي

 .التفكير و الإدراك 

 : حب و يؤكد على اكتساب القيم و العادات و الاتجاهات و هي تصا المجال الوجداني

 .الأداء الحركي 

على كل حال فإن المجالات السابقة ) المهاري ، المعرفي ، الوجداني ( متداخلة مع و     

بشكل يستحيل معه تجزئتها عمليا  و هذا يعكس في حد ذاته الاهتمام بتقسيم بعضها البعض 

الأهداف و تصنيفها بحيث تشمل مختلف جوانب المتعلم عند عمل منهاج للتربية الرياضية 

م النفس ــة و علـلأي مؤسسة تعليمية  و هذا يتفق في نفس الوقت مع ما يشير له علماء التربي

أن الهدف التربوي و التعليمي الجيد لابد و أن يشمل المتعلم ككل و التربية الرياضية في 

 1.جسميا و عقليا و نفسيا 

 الأهداف التعليمية :صياغة  -9

يقصد بصياغة الأهداف تحديد الأهداف التعليمية المختلفة في صورة سلوكية أو التعبير عن الهدف       

المتوقعة من العملية التعليمية  ومن أبرز المشكلات التربوية التي  المحدد بعبارات توض  الحصائل

في تعاني منها مناهج الدراسة بوجه عام ومناهج التربية البدنية بشكل خاص مشكلة تحديد الأهداف 

 .ج التربية الرياضية بصورة سلوكيةاصوره سلوكية ، ولذا يجب الاهتمام بصياغة الأهداف في منه

 طرق صياغة الأهداف التعليمية : -10

 :و هناك طرق متنوعة تصاغ بها الأهداف عند وضعها و منها      

  شكل عبارات تتضمن نشاطا يقوم به المعلم وحده دون المتعلمفي أن تكتب الأهداف . 

  عبارات معينةأو تكتب الأهداف في شكل عبارات تتضمن حقائق أن . 

  سلوكيةأن تكتب الأهداف في عبارات . 

سلوكي ) لفظي أو غير لفظي ( أصغر ناتج تعليمي الهدف السلوكي هو فإن وفي الواقع 

جميع على متوقع لعملية التعلم ويمكن قياسه ، وبذلك تصاغ الأهداف للبرامج التعليمية 

 ما سوف يتعلمه التلاميذ من الخبرة التعليمية و قد تصاغ  على أساسمستويات التخطيط 
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ما سوف يعمله المعلم أو التلميذ والأمثلة التالية   الأحيان على أساسعض الأهداف في ب

 :توض  الفرق بين ثلاث أنواع من الأهداف 

 : يشرح المعلم كيف تؤدى التمريرة في الكرة الطائرة  نشاط المعلم. 

  : التمريرة في الكرة الطائرة على يقوم التلميذ بالتمرين  نشاط التلميذ. 

  الأمامي الخط للاعب على الكرة الطائرة  بفاعلية يمرر التلميذ  :التعلم نواتج. 

 "لعبارة انواتج تعلم التلميذ  ويفضل البعض كتابة شكل الأهداف في أن يحدد فالمعلم عليه  

لى نواتج عأن يركز كتابة النواتج  وهذا يساعد المعلم قبل على ... " قادر التلميذ أن يكون 

الهدف  فكل من المعلم والمتعلم يلزمهم معرفة متى يتحقق،تعلم من عملية الأكثر التعلم  

تضمن يحققه التلميذ وهذا يينبغي أن يوض  الحد المطلوب الذي أن المطلوب ، ولذلك يجب 

 :عادة التساؤلات التالية 

 الذي يقوم بالأداء؟ من 

  يعمل ؟وماذا سوف 

 وتحت أي ظروف؟ 

مصطلحات واضحة محددة لأشكال في وضع تأن  يجبفعند صياغة الأهداف التعليمية     

لأهداف اعلم فهناك شروط لصياغة إحرازها من قيامها  بعملية التقع نتولتي التعلم انواتج 

 : يليتتمثل فيما السلوكية 

  تكون واضحة ومحددة أن. 

  يمكن قياسها أن. 

  فيها البساطة وعدم التعقيد وعدم التداخل فيما بينها أن تتوافر. 

  الحد الأدنى من الأداءأن تتضمن .   

  ليم التعالتعلم وليس عملية ناتج على أن تركز . 

 تهتم بسلوك المتعلم وليس سلوك المعلم  أن. 

 : وهي عناصر ثلاث ولذلك تصاغ الأهداف التعليمية متضمنة     

   الخ ( يرسل ، يمرر ، يضرب السلوك المتوقع من التلميذ ) مثل ..... 

  أقدام ( عشرة مسافة فيها السلوك ) مثل العمل مع الزميل من الظروف التي يظهر. 

  يد أو المتوقع ) مثل استخدام الشكل الجالأداء أو مستوى الأداء المحك الذي يقاس به

السلوك أداء مستوى من أدنى الهدف  في دقة ( فيصف عنصر المحك  % 90بفاعلية أو

  .المحدد 
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 التعليمية :خطوات صياغة الأهداف  -11

تمرعملية كتابة الأهداف التعليمية الجيدة بأربع  خطوات رئيسية ، و المطلوب هنا      

التدرب عليها قبل الشروع في صياغة الأهداف التعليمية  على الرغم من أن هذه الخطوات 

وع متتابعة أي تتبع نظاما معينا في تتابعها ، فإنه لا توجد حدود فاصلة بينها  و يمكن الرج

إلى الخطوات السابقة بمراجعتها قبل الانتقال للخطوة التالية ، و يجب وضع في الحساب 

 1 .دائما شروط  الهدف التعليمي الجيد التي سبق ذكرها 

 خطوات كتابة الأهداف التعليمية هي : -12

  وصف محتوى المادة الدراسية. 

  تحديد الأهداف العامة لهذه المادة الدراسية. 

  تقسيم الأهداف العامة إلى أهداف نوعية أكثر تحديدا. 

  مراجعة الأهداف للتأكد من وضوحها. 

 فاأهدوفي وضع  بأكملهاف مقرر دراسي  في وضع أهد الخطوات الأربعة تفيد ههذ

 . واحد )حصة( على السواءأو درس )جزء( وحدة من المقرر   

طرح  طرنا إلىضوصف محتوى المادة ي الخطوة الأولى : وصف محتوى المادة الدراسية:

 :عدة تساؤلات 

  بشكل عام؟سي لدرااحوله المقرر ور ي يدالذما 

 ككل؟التعليمي  المنهجقرر مع مكيف يتسق هذا ال 

 قرر بالنسبة للتلاميذ؟مما قيمة ال 

صفا وبل  دقيقاوصفا تفصيليا  أن يكونطلوب مليس ال للمقرر الدراسي  فناعند وصأما     

 .للمفاهيم والمواد الني يتضمنها المقررعاما 

قدم ن أن ا يمكنن محتوىلل وصفناكله، فإنه بعد  التعليميقرر مع المنهج مأما كيف يتسق هذا ال

م النظايدرس في  أن تعرف شيئا عماتتطلب   ؤال والإجابة عمليةسلهذا ال ةإجابة مختصر

لاميذ التي درسها التالمراحل من  كل مرحلة فيدرس ت التيقررات مالوأنواع  التعليمي  كله

 .مقررنا من دراسة يدرسوها بعد الانتهاء أن يحتمل  والتيمن قبل 

راسي الد نحدد المواضيع التي يعالجها المقرر أن علينا التساؤلات على هذهبعد الإجابة 

 .أكبر في تتابع منطقي يمكن الدفاع عنه بتفصيل 

العامةة ف للأهةدا يةدنايكةون تحد أنيجةب  (:المرامي) الأهداف العامة تحديدطوة الثانية: الخ  

لةى لخطةوة إو لتسهيل هذه العملية تقسةم هةذه امن عمله،  التلاميذمكن قع أن يتفي صوره ما تتو

  :مرحلتين 
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   واضيعكتابة الأهداف العامة للمقرر كله وهذه الأهداف العامة مع م هي :المرحلة الأولى

 . التعليمية لوسائالاختيار  علىوف تساعد المقرر س

ه  ذقرر، وهمء الزاأجمن الأهداف العامة لكل جزء )وحدة( هي كتابة  المرحلة الثانية :

 الأهدافن إالأهداف العامة للمقرر كله، من خيرة سوف تكون أكثر تحديدا وتخصصا الأ

الخطوط ة أن الأستاذ مجبر على كتابتها فهي بمثاب لاإالعامة غير قابلة للقياس والملاحظة 

 هذه الأهداف إلى أهداف خاصة تجزؤة، وفيما بعد للأهداف النوعية السلوكي ضةالعري

غير قابلة للملاحظة  كذلكتبقى الأهداف  كذلكوفي هذا المستوى ر المقربأجزاء من 

 .ف إلى معرفية، وجدانية، مهارية م الأهداوالقياس، وفي هذا المستوى تقس

لعامة اهداف لألتقسيم ا:(خاصة)  اف نوعيةإلى أهدلأهداف العامة اتقسيم : لثالثةاطوة الخ

 :بإتباع الخطوات التالية  ذلكأكثر تحديدا،يتحقق  أهداف نوعية لىإها وتجزئت

 :جزأين  إلىاف العامة هدف من الأهد كل تقسيم  أولا:

 الهدف  تحقيقالتي يتطلبها  محتوى المادة الدراسية. 

 لذلكتحقيقها والأنشطة اللازمة  لتلميذاالنوعية المطلوبة من  لأهدافا. 

 .ممكننا كان ذلككلما  حديدات أكثرجعله و  سيةراالد المادة وىوض  محت ثانيا:

 ية.سالدراالمادة محتوى نقطة من كل بالضبط عند  لتلميذا مطلوب من هوما تحديد  ثالثا:

رغب ني التلميذ بتحقيق الأهداف التعليمية الت تحديد الشروط التي في ظلها يقوم رابعا:

لتقويم اهو أسلوب  وما ؟لذلك هي الأنشطة والوسائل التعليمية المطلوبة  إليها وماتوصيله 

 ؟.المتوقع  وصول التلميذ إلى السلوك الذي يسم  لنا بالتحقيق من مدى

بعد تحديد الأهداف يجب مراجعتها وفق شروط الهدف  الخطوة الرابعة : مراجعة الأهداف :

الجيد ، و يمكن  عرض هذه الأهداف على زميل من نفس المادة نرى بأنه له خبرة أكثر منا 

و الهدف الجيد هو الذي يمكن تحقيقه مع التلاميذ في فترة زمنية معقولة  و أن يكون منسجما 

 1.بوية العامة للمنظومة التربوية و مع الأهداف التر ف العامة للمقرر مع الأهدا

 تحليل محتوى الأهداف التعليمية و تنظيم تتابع عناصرها : -13

 د التعليمية خاصة الكتب الدراسيةجرت العادة على الذين يقومون بتحليل محتوى الموا     

و بطبيعة الحال  لمعرفة التي يتألف منها علم معينهم الخبراء الذين يساهمون في تنمية بنية ا

يختلف المعلمون الذين يدرسون نفس المادة في طريقة استخدامهم لهذه الكتب فبعض 

المعلمين يفضلون البدء بموضوع معين و البعض الآخر يتبع تسلسلا آخر كما أن البعض 

يؤكد على مواضيع معينة ، بينما يرى آخرون أن هذه المواضيع قليلة الأهمية ، و لقد حاول 

باحثين التوصل إلى أساليب أكثر فاعلية لتحديد المهارات و المعارف الاتجاهات التي بعض ال

ينبغي أن تتضمنها المواد التعليمية التي تقدم للتلاميذ و أصب  الأساس في تحديد تلك 

المهارات و المعارف هو مدى مساعدتها في تحقيق أهداف تعليمية محددة قبل البدء في عملية 
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 ادة التعليمية إلى مهارات رئيسية و أخرى فرعية وأخرى تحت الفرعية تحليل محتوى الم

لصياغة ايجب تحديد الهدف التعليمي الذي نرغب أن يحققه التلاميذ ، فكلما كان الهدف جيد 

حديد كلما سهلت مهمة تحليل المحتوى ، فالهدف ذو الصياغة المحددة الواضحة يساعد في ت

 .لها عن العناصر غير الضرورية العناصر ذات الصلة بالهدف و عز

 أهداف تحليل محتوى الأهداف التعليمية و تنظيم تتابعها : -14

  لى لتلميذ إايمكننا تحليل المحتوى من تحديد كل المهارات الرئيسية أو الفرعية التي يحتاج

 .تعلمها و التي تسم  بتحقيق الهدف التعليمي الذي حددناه 

 رجة تعليمية ترتيبا منطقيا حسب تسلسل المعلومات و ديساعدنا في ترتيب المهارات ال

اتــه صعوبتها و تنظيمها في خطوات مستقلة و متدرجة تتناسب مع تقدم المتعلم وفق قدر

 .و إمكانياته العقلية 

 ر يساعدنا في عدم إغفال بعض المهارات  أو التوسع في بعضها على حساب البعض الآخ 

 ع خطط يمية التي يجد التلميذ صعوبة في تعلمها  و وضيمكننا من تحديد المهارات التعل

 .لتعليمها بشكل أفضل 

 يــة العشوائ ن المعلم  و تجنبــهــتحليل المحتوى يجعل العملية التعليمية واضحــة في ذهــ

 .و تزيد من ثقته في نفسه 

  يساعد في تنظيم عملية التقويم بحيث تشمل كل المهارات التي اكتسبها التلميذ وربط

 1 .التقويم بالأهداف 

 خطوات تحليل الأهداف التعليمية : -15

 ةتحديد المهارات الفرعية المندرجة تحت المهارة الرئيسية في صورة خطوات متتابع . 

  ترتيب الخطوات وفق تسلسل منطقي. 

 تحديد الخطوات التي تحتاج إلى تدريبات كثيرة . 

  (تصنيف كل مهارة فرعية حسب نوع الأداء المتوقع ) تذكر ، فهم ، تطبيق ... إلخ. 

  تحديد الصعوبة بالنسبة لكل مهارة فرعية. 

  وضع هذه الخطوات في رسم تخطيطي يبرز تتابعها و يساعد على وضوحها في ذهن

 2.المدرس و يرسخها في ذاكرته 
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 خلاصة 

ليمية وذلك عتبر حجر الزاوية في التخطيط للعملية التعتعملية بناء وتحديد الأهداف إن      

 لأنها تستخدم لوضع العمليات التعليمية في عبارات واضحة قابلة للقياس والملاحظة

قق وكذالك تساعد المعلمين على القيام بدورهم في تخطيط الخبرات والنشاطات التي تح،

 ءاتإجراسبة انطلاقا من تحديد والوسائل التعليمية المنا الإجراءاتالأهداف مع تحديد 

 التقويم اللازم.
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 تمهيد :

    

المدارس الحديثة في  ىمن ضروريات المدارس الحديثة التقويم التربوي ، حيث تعن     

نتائج التقويم هي  حيث أنعملية التعليمية ،الالوقت الحاضر بالتقويم و تعده جزءا أساسيا من 

 .التي توجه المدرس نحو اختيار أهداف تربوية معينة و نحو تحقيقها على مستويات معينة 

و التقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية يقوم به الأستاذ الذي يعتبر المشرف الأول 

فادة من التدريس أو البرامج و مدى تأثيره في ستللعملية التقويمية و يقصد به معرفة مدى الإ

يتم من خلال  حيث، تغيير سلوك التلاميذ فيما يتعلق باكتسابهم العادات التربوية السليمة 

العلمي الصحيح لمواطن الضعف لتجاوزها أو تعزيز القوة فيها و تحديد  يالتشخيص ويمالتق

 . داف التربوية المراد تحقيقها السلوك التربوي الرياضي للتلاميذ و مقارنتها بالأه
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 م التربوي:يالتقوحركة خية عن نبذة تاري -1

معظم  أنام بهبوية الحديثة نسبيا ،فقد ذكر ربوتالبوي من المفاهيم رتم اليالتقومفهوم يعد     

لتي تركز امية يغلون بالعمليات التقوشن ين،وحتى الآ20منذ بداية القرن المتميزين  علمينالم

ة انب البيئالآخرين و تقويم بعض جو أدائهم ، كما تركز على تقويم أداءعلى تقويم أفعالهم و 

 .التي يعيشون فيها

إلى  لمصطلح التقويم في الكتابات القديمة ، التي ترجعقد أظهرت مصطلحات مرادفة و    

  ج التعلمما قبل التاريخ فقد أعتبر سقراط أن التقويم اللفظي جزء أساسي من قياس نتائ عهد

 دير أداءت و اختبارات الكفاءة لتقق.م ، الامتحانا 2000 كما استخدم أباطرة الصين في سنة

 .المرشحين للعمل بالحكومة و الوظائف الخدمية 

 رادـــاس مقــة و لقيـــراض التعليميــللأغ كان استخدام التقويم فهذه الفترات القديمةو    

يأخذ التقويم ،فلم م و المعرفة و المهارات المختلفة بالرغم من الجذور القديمة للتقويم ــالتعل

ا  و قد ــفي أوربة ــيصبح تخصصا مستقلا إلا مع بداية الثورة الصناعي ولم التربوي مكانه ،

م ، لاقتران قضايا التقويم 1930-م1800بين سنة تطور التقويم تطورا بالغا في فترة ما 

ي ــاس النفســي القيــرة فــات المبكـــابــرت الكتــ، حيث ظهمية الأوربية يبتطور النظم التعل

ج ــــم البرامــم و تقويـــم المعلـــل تقويــم ليشمــــال التقويــــد اتسع مجـــارات و قــو الاختب

 1 20تقويم المتعلمين ، و قد ازدهر مع بداية القرن  و المؤسسات بالإضافة على

  التقويم التربوي : -2

 لتقويم التربوي :تعاريف ا -2-1

 التعريف اللغوي : -2-1-1

يرية عملية تقد أيضاهو وزن و تقدير و إصلاح و تحديد للقيمة بمختلف عناصرها و هو     

ؤثرة وامل المللتغيرات السلوكية الفردية أو الجماعية و البحث في العلاقة بين التغيرات و الع

 ه ــاستقامت فيها  و نقول قوم الشيء أي أصلح اعوجاجه و يقال ما أقومه أي ما أكثر اعتداله و

 الشيء أي و يقال قوّم اعوجاجه،و التقويم في اللغة من الفعل قوّم الشيء أي عدلّه أي أزال 

 .قدرّ قيمته 

 : لاحيالتعريف الاصط -2-1-2

ية لبيان هو نوع من الأحكام المعيارية التي تصدر على ناحية من نواحي العملية التربو    

ة ـيجابيلإادعم الجوانب ــــمدى اقترابها أو ابتعادها عن الأهداف التي سطرت مسبقا و ذلك ل

 و علاج السلبية منها .
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ي هذا اول أخذ بعض التعاريف الواردة فــفي الواقع هناك تعريفات متعددة و لذا سنح    

 :الباب 

أبعاد صحة عملية التحقق من هو  "ويم التقأن  :شير نصر رضوان وكمال عبد الحميد ي    

ت أو ارقراليل وتفسير بيانات بغرض الحكم على حجميع وتتمعلومات و انتقاءر معين أو اقر

 . 1"انتقاء أفضلها وأكثرها مناسبة للموقف 

توح رضوان في كتابه المدرس في المدرسة والمجتمع " إن التقويم فقول الدكتور أبو اليو    

حققه المدرسة والذي أحرزته ق التعليم وبدونه لا نعرف مدى التقدم الذي يينير لنا طر

أو ابل من توفيق تقما أسباب ه وبدونه لا نعرف جصل أو خارفالمدرس والتلاميذ، سواء في ال

 2.صعوبات وبدونه كذلك لا نستطيع العمل

ليفهم عادة انه مصطلح  "والتقويم القياس  "كتابهمن في ين وآخريكما يرد عنه قول جر    

يم  والوسائل المستعملة لتقو اراتبالاختتدرج تحته جميع أنواع تالمعنى وواسع شامل 

اييس قلماو لويوالم ن الاستعداداتيبيرات التحصيل وما والتلميذ ومنها اختبا المدرس

ت مفهوم واحد تح تدخلل كلها بفاصل  ضالأنواع بعضها عن بع هالشخصية ولا يفصل هذ

 . 3"هو التقويم 

وم بها العملية التي يق : "نى التقويم هوعف بأن تحديد ميمن كل هذه التعار ويستخلص    

ن القوة والضعف ومنقاط أو الجماعة لمعرفة ما يتضمنه أي عمل من الأعمال من  لفردا

لقياس كل أنواع ا ذلك باستعمال شل في تحقيق غاياته المنشودة منه وفعوامل النجاح أو ال

 ".على أحسن وجه ممكن

 البدنية والرياضية: ةالتقويم في مجال التربي -2 -2

الضروري  نريده من الفاعلية، فمن أريد لعملية التربية أن تؤدى وظيفتها بأقصى ما اإذ    

 يتحصل على المعلومات التي تتعلق للشخص الذي يتولى مثل هذه العملية أن يعرف كيف

عال التدريس الفوالتعليم الفعال بمدى تقدم تلامذته ومستوى تحصيلهم، ويمكن القول أن 

 فبجانب، معرفة بقدرة التلاميذ، ومقرونة بتقويم متكرر لمدى التقدم الذي يحرزونهالتوجهه 

 هابأنها نعرفوالتربية كما ،ر يجب تقويم مدى تحصيل المتعلميذ البرنامج التعليمي المقرفتن

 اليفعالانوي، ـــال المعرفــــــوك في المجـالسل في للتغييرعملية تستهدف استحداث تغيرات 

نوع  ىجريالتعلم قد حدث فعلا ما لم بان يمكن الافتراض حركي، وهذا يعنى انه لا  وو النفس

 .يم نتائجهالمستجدة واستخدام الأساليب الملائمة في تفسير وتقومن التقويم لبعض التغييرات 

                                                             
  .74مرجع سابق ، ص ،: مقدمة التقويم في التربية البدنية  عبد الحميدل كماو ر رضوان صن - 1
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 ، 1996،القاهرة،سمعان و آخرونوهيب ؛ ترجمة  اس والتقويم في التربية البدنية الحديثةقيال:حريم و الآخرون  - 3
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 أهداف التقويم: -3 -2

داء أفي جاحه ندى ة مرفمع علىم التربوي تهدف إلى مساعدة المدرس إن عملية التقوي     

ربية الت إلى تحقيق نجاعة برامجن الدرس بالإضافة مالتلاميذ  استفادةوكذلك مدى مهمته 

وك ــالسل رييتغعلى ج ــمرار البثأ معرفة  إلىكذلك يهدف ية بالمدرسة، كما ضاريالبدنية وال

 .مهارات حركية عديدةو اكتسابه 

أو المدرس  وأد الرياضي للفرقدم خدمات جليلة يويساعد م يالمؤكد جدا أن التقوومن       

خلال عملية الأداء ، وكذلك استنتاج من يكشف له مدى التقدم الذي توصل إليه فهو التلميذ 

 يرضاه أكبر للوصول إلى المستوى المناسب الذيمجهود ثم بذل ومن نواحي الضعف والقوة 

 :1ي لا يفيم المجال التربويفي لنفسه ويمكن حصر أهداف التقويم 

  المستقبلفي التخطيط السليم لوضع التقويم أساسا يعتبر . 

  المرجوة ومدى مناسبتها لتحقيق الأهداف طرق التدريس لكافةمؤشرا يعتبر التقويم . 

  التمارينمعرفة المستوى الحقيقي للمتعلم ومدى مناسبة في  م المدرسيالتقويساعد 

 .تهم وكذلك تجاوبهمرالإمكانياتهم وقد

  لية الصعوبات التي تواجه العمنقاط الضعف وعلى التعرف على  م المدرس يالتقويساعد

 .التعليمية

 ط جيههم للنشاتويساعد في ت التلاميذ كما احاجات وقدرعن في الكشف  التقويم داعيس

 .كز الملائمة لقدرتهم داخل النشاط الواحداالمناسب أو المر

  د من زييالواجبات المناسبة له مما وتحديد لاميذ تإمكانيات التقدير في يساعد التقويم

 .دافعية التلميذ للانتفاع بمستوى أدائه

 أهمية التقويم: -4 -2

 عيارالمحيث أن  تحقيق الأهداف تلميذ الىتقيس درجة تمكن كل   ميلتقوا إن عملية      

 التحصيل على برنامج تعليمي هو وصول كل فرد إلى مستوى عال من اح أي نجلنهائي لا

لى لكل هدف و ليس ع الكفاءة  المستوى المطلوب من الفهم وو  الانتقائيأساس النجاح 

 صــــيتلخ نمكيآخر وتصنيفي  لمقياسعتدالي المنحنى الإ ، أي عندما يستعمل أساس تنافسي

  : يلي م بمايالتقوة ــــــــأهمي

 وب طلمية السا،فإذا أدرك المتعلم المادة الدر أحرزهاي تإلى نواحي التقدم ال لتلميذلوجيه ت

 .مي،فإن هذا هو أكبر نتائج التقولديهوالقوة  علمها و معرفة جوانب الضعفت

 ية راسالددة لوحاأو لوضع ا عن تلميذرفه العتحديد ما يأو  نقطة البداية عند التلاميذ يدتحد

 .قبل البدء بالتدريس

  ينهاج المدرسمالالمساعدة في تعديل و تنقيح و مراجعة. 

  هـــبأساليبم ــــيالتقوة ـــبتطبيق عملي وذلك طويرهاتو ة التربوية ليعلى فعالية العمالحكم  
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 .مية جميعها يتويات التعلسالمو  المختلفة للمراحل ومستوياته 

  الية فيعنتائج على  ل التلميذيحصلا ،فعندما س المستعملة يطرق التدرعلى الحكم 

 .يعني وقع خطأ ماذلك فإن العلامات أو الدرجات 

 م هأو قدرات تلاميذاليد مستويات تحدو التحصيل ستوياتمبدرجات عن  التلاميذ تزويد

 .وبشكل معياري وليس محكمي

   :سمات التقويم الجيد  -5 -2

 :من أهم سمات التقويم الجيد ما يلي     

 التناسق مع الأهداف : -5-1 -2

كان المنهج  من الضروري أن تسير عملية التقويم مع مفهوم المنهج و فلسفته و أهدافه فإذا    

لى عيهدف إلى مساعدة التلميذ في كل جوانب النمو و إذا كان يهدف إلى تدريب التلميذ 

 .التفكير و حل المشكلات وجب عليه أن يتجه نحو قياس ثم تقويم هذه النواحي 

 الشمول: -5-2 -2

أثر وم قنأن ومه، فإذا أردنا قيكون التقويم شاملا للشخص أو الموضوع الذي نأن وجب      

لجسمية قوم مدى نمو التلاميذ في كافة الجوانب العقلية وانأن منهج التلاميذ فمعنى ذلك 

ه لتقويم أهدافايشمل أن م المنهج نفسه فيجب نقوأردنا أن ، وإذا قافية ثنية والفوالاجتماعية وال

 .رر الدراسي والكتاب وطرق التدريس والوسائل التعليمية والأنشطةوالمق

 ه ، جوانبه الشخصية،تدريسة قيفان تقويمه يتضمن طر " سرنقوم المدأردنا أن وإذا 

مجال أي التقويم ينصب في أي أن وأولياء الأمور...الخ ،  الإدارة علاقته بالتلاميذ، و

 1. "اولهتني

 الاستمرارية: - 5-3 -2

يسير التقويم جنبا إلى جنب مع التعليم من بدايته إلى نهايته فيبدأ من تحديد أن ينبغي       

في ة فالمختلالنشاط أوجه إلى جميع ممتدا ذ فيالأهداف ووضع الخطط ويستمر مع التن

ن حتى يمكن تحديد النواحي ) نواحي القوة والضعف ( في رسيالمدأعمال ة وإلى رسالمد

حي نواللعمل على تلاقي الوقت د تقويمها وبالتالي يكون هناك متسع من االجوانب المر

 2.الضعف والتغلب على الصعوبات

 التكامل: - 5-4 -2

يما بينهما فواحد فإن التكامل  غرضم تعمل لية والمتنوعة للتقوفالوسائل المختلأن حيث       

تم د تقويمه وهذا عكس ما كان ياالفرد المرأو  وعيعطينا صور واضحة ودقيقة عن الموض

 جانب  نـــمأي جزئية  ةرـــلات نظـــالمشكأو إلى الموضوعات  ةكانت النظرإذ في الماضي 
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لنهاية اواحد، وعندما يحدث تكامل وتنسيق بين وسائل التقويم المستخدمة فإنها تعطينا في 

 .واضحة عن مدى نمو التلاميذ من جميع النواحي ةورص

 التعاون: - 5-5 -2

موجه درس والمدير المبين الكة راشقويم فالت ،واحدشخص لا ينفرد بالتقويم أن يجب     

المدرس ويشرك فيه التلميذ أن ويم التلميذ مثلا يجب قأنفسهم وكذلك ت التلاميذويمتد إلى 

أيضا  المجتمع المحيط بالمدرسة، وأما عن تقويم الكتاب فمن الضروري أفرادوالآباء ومن 

 .النفسوة تربيفيه التلاميذ والمدرسين والموجهين وأولياء الأمور ورجال علم ال ركيشتأن 

 على أساس علمي: قويمأن يبنى الت - 5-6 -2 

أي يجب أن تكون الأدوات التي تستخدم في التقويم صادقة وموضوعية قدر الإمكان لأن     

مه قويد قياسه أو ترامنها بيانات دقيقة ومعلومات صادقة عن حالة أو الموضوع الم ضرغال

قابلات موال الاختباراتوأن تكون متنوعة وهذا يستلزم أكبر عدد ممكن من الوسائل مثل 

مثلا يطلب  الاختبارات استخدامسة الحالات...الخ ، فعند راوالملاحظات، والاستبيانات ود

والشفوية والموضوعية والقدرات وبالنسبة لاستخدام  يةالتحرير اراتالاختبكافة  استخدام

د حتى تكون في مجالات وبعدة أفراو مختلفةيام بها في أوقات قالملاحظة يتطلب القة يطر

 1 .من المعلومات التي نتحصل عليهاثقة على 

 اقتصاديا:ن يكون التقويم أ -5-7 -2

لا يضيع أن يكون اقتصاديا في الوقت والجهد والتكاليف فبالنسبة للوقت يجب أن بمعنى     

المتتالية التي  الاختباراتوتصحيح ورصد نتائج  وإجراءالمدرس جزءا من وقته في إعداد 

ضي فيصاب التلميذ رياأو ال الاجتماعيأو الإطلاع الخارجي أو النشاط  الاستنكارتبعدهم عن 

بالنسبة للتكاليف أما يته  ربينفر منها وهذا كله يؤثر على تعليمه وتسة ورابالملل ويكره الد

التقويم حتى لا تكون عبئا على  على عمليةالإنفاق هناك مغالاة في  لا يكونأن فمن الواجب 

 2.التقويم استمراريةعلى أثره له فذلك نية المخصصة للتعليم زاالمي

 أن تكون الأدوات صالحة: - 5-8 -2

نها مقيس ما يقصد تأدوات التقويم، وأن الصحيح يتوقف على صلاح أن التقويم بمعنى     

تمرين مثلا الأثناء أداء وضعناها لتقيس شدة الحمل إذ ن ريعلى التم رةلا تقيس القدأن بمعنى 

 .تقيس كل ناحية على حدةوأن 

 لتقويم :اشروط عملية  - 2-6

 :في ما يلي متمثلة شروط يجب مراعاتها و التقويم لعملية      

  يم على وتقعملية القتصر تم و يعني ذلك ألا يوتقى الشمولية في تصميم برنامج العيراأن

 اول جميع جوانبها و أبعادها تتنموضوع التقويم بل  ةمن الظاهرفقط جانب واحد 

                                                             
 
 .46، ص 9951نين : القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية ، الجزء الأول ، القاهرة ، امحمد صبحي حس - 1
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  تهي تنلا  بدأ من لحظة البدء في العمل وتالتقويم عملية أي أن  ام مستمرتقوييكون الأن

لحظة  يبدأ من رياضيالتقويم مثلا في التقويم اختبار أجله إلا بانتهاء هدف الموضوع من 

 ديل أوحل ليتم التعرافي مرحلة من المانجازه ما تم لمعرفة ويم قمر التتويسله خطيط تال

 .التطوير 

  م لا تقويسة فالراالد عموض ةالمعنيين بالظاهر اشتراكم تعاونيا بمعنى ييكون التقوأن

 الاهتمامد فروع أو جوانب المشكلة فيعطيها واحد قد يلم بأحشخص يوكل إلى أن ينبغي 

 م الجيد تقويلذلك فال رة أو الظاهللمشكلة الأكبر على حساب الجوانب المتعددة الأخرى 

 1.التقويم  وعموض رك فيه كل من له علاقة بالظاهرةالذي يشا
 

 عناصر عملية التقويم: -2-7

ممارسة عاة عدة عناصر لضمان ايجب مر تدريبيمي أو يأي برنامج تعل تقويمعند     

 : وهييسية عناصر رئ ثلاثةوقد حددت ية البفع التقويم

 يء المطلوب تقويمه شنية للفالمعرفة التامة بالجوانب ال. 

  عملية التقويم من الأهداف أو الهدف تحديد. 

  2.وتوافر الإمكانات الاختصاصاتذلك وضع في بما م التقويعلى ممارسة عملية  ةالقدر 

 :تتلخص هذه الخطوات فيما يلي  خطوات عملية التقويم : - 2-8

 التخطيط : - 8-1 -2

ه ــومراحلم ـــالخطوة تحدد أهداف التقوي هلها  ومن هذتبدأ عملية التقويم بالتخطيط     

 المالية والبشرية وأسلوبه والأدوات المستخدمة فيه الاحتياجات ه وــوتوقيت

 والنتائج: معايير للأداءوضع   -2 -8 -2

 محددة  يستوضع معايير محددة للأداء والنتائج المتوقعة من خلال مقاي التخطيطبعد عملية  

 :الفعليالأداء قياس   -3 -8 -2

لقياس من خلال المعايير الموضوعة يتم قياس الأداء ، وقد تكون عملية القياس سهلة كا  

ثل مالموضوعي  مثل الحصول على النتائج أو قياس سرعة الجري .. إلخ . وقد تكون صعبة 

لي وكذلك الأداء المناسب لقياس الأداء الفع استخدامقياس أداء اللاعب أو الفرق ولذا يجب 

 .المناسب  التوقيت اختيار

 تحليل نتائج القياس : - 8-4 -2

شيء ال وأتها بالأهداف الموضوعية للبرنامج نفبعد حصول النتائج و تحليلها و مقار    

ا ضعف في الخطة حيث يتم تصحيحه اطنق وأعيوب  وأفات راانحأي تقويمه تحدد  المطلوب

 .قي سبيل تحقيق الأهداف الموضوعية 

 

                                                             
 .29، ص مرجع سابق: الاختبارات و القياس و التقويم في التربية الرياضية ، وأخرونمروان عبد المجيد إبراهيم  - 1
 .20م ، ص 2002سنة ، القاهرة،دار المعارف خرون : القياس و التقويم ،أ وكمال الدين عبد الرحمان درويش  - 2
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 المتابعة: - 8-5 -2

ما مدى مطابقته لوالانتهاء من البرنامج وتحليل نتائج القياس ، تقييم العمل النهائي بعد يتم     

 .مطلوب هو

 :  النهائي كتابة التقرير -6 -8 -2

تقييمه على ضوء  ة التقويم حيث يشتمل على ما تمم كتابة التقرير النهائي من عملييت    

ادي تفوالنتائج النهائية وتقييم التوصيات بشأن العمل   استخلاصة مع الأهداف الموضوع

 1.نقاط الضعف أو القصور و التأكد من جوانب القوة 

 التقويم :أدوات  - 2-9

 :فيا يلي  ميتتمثل أدوات التقو    

 قاييس تقدير الدرجةم  -                           التقارير   -                       الاختبارات -

 ارات المقال اختب -              التسجيلات الشفهية   -      ستفتاءات                الا -

 راسة الحالة د -                   موازين التقدير   -                         المقاييس  -

  ات الشفهيةالامتحان -             الملاحظة الشخصية  -             كمية راالبطاقات الت -

 بلة الشخصية المقا -                السجل الإخباري   -                    سة المهنة راد -

 :التقويم الحديث يفخر بأن له ميزتين كبيرتين هما 

  تعدد أدوات التقويم كما تتضمن: 

  إمكانية استخدام أكثر من أداة في تقويم الحالة التعليمية. 

  الوسيلة المناسبة لكل موقف من مواقف التعلم  و هي مختلفة  و متعددةإيجاد. 

  ارتفاع معدلات الصدق و الثبات و الموضوعية في معظم أدوات التقويم  و هذا يجعلها

  2.أكثر قدرة على التقويم و التنبؤ 

 مراحل تقويم الدرس : - 2-10

 :مراحل أساسية يمكن تلخيصها فيما يلي  بأربعتتم عملية التدريس     

  ملاحظة المقوم لعمليات التدريس و الموضوعات المراد تقويمها. 

   تفسير البيانات المحصل عليها من جراء عملية الملاحظة و القياس. 

 حكم حول قيمة موضوع أو عملية التدريس وعلى أساس المعايير  كوينت. 

  تائج الن تقدير وكبة رتالأخطاء الممناقشة يزود المدرس بتوجيهات من طرف المقوم بعد

 .للجهات المعنية

 

                                                             
 .44-43.ص، مرجع سابق،: الاختبارات و القياس و التقويم في التربية الرياضية  وآخرون مروان عبد المجيد إبراهيم - 1
 .49-48، صمرجع سابق نين : القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية ،امحمد صبحي حس - 2
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  سواء كانت  رةملة ومستمشاي عملية متكاملة، وبويبقى التقويم التر "وفي الأخير

فيها  بما  س أم التلميذ وبواسطته نتأكد من مدى تحقيقنا للأهداف التربويةرتستهدف المد

 1". عملية التقويم في المدارس استمرار ن بالمعاهد وين المدرسيتكو

 جوانب عملية التقويم : - 2-11

قويم بسبب مج التراالكافي من حيث ب الاهتمامبعض الأنشطة التعليمية التربوية لا تنال      

هذه أن صعوبتها مثل الحركة والمواقف الاجتماعية وكشف الطموحات، والبعض يرى 

داف التي الأهأن الأنشطة لا تدخل ضمن المعايير المهمة في ملاحظة تقدم التلميذ وهذا يعني 

 يتم تحديدها في هذه المجالات هي بمجرد عرض منسق أو غير قابلة للقياسات الدقيقة

مج راب حيث أن،تحديدهويصعب ى تحقيقها والتقدم نحوها يكون مستحيلا لوالمحددة والسعي إ

ونة والمر اتاربالاخت و ركز على مفاهيم البدائلحل التعليم تراضية الحالية في مياالرالتربية 

بطرق  س بكيفية قفز التلميذ وحاليارحيث كان في السابق يهتم المد والاختلافاتوالتنوع 

 متنوعة للقفز مع التحكم الجيد للجسم وأصبحت عملية النمو في تطوير أنماط الحركة

ط إلى ير من التكيف على الإنتاج فقغت على  منتج النهائي والتركيزالأساسية أكثر من ال

لى لحاجة إا غير دور التقويم واستمرتير في المنهجية أدى إلى تغالتكيف على العملية هذا الت

 .كل من تقويم العملية للإنتاج

يتهم من تربتصنيف التلاميذ و كرةية الرياضية يقتصر فقط على فبالتقويم في الترأن كما      

ب لزم أساليى الذاتية في أساليب التعلم يستكز عللمرن التأكيد اإلا أحيث الأداء المهاري ، 

لذا  ،ميذ ككل عن تربية التل ية الرياضية مسئولةبوأيضا التر ذاتيام يمكن تطبيقها دائما وتقوي

 كلة التيلمشمجالات التنمية الحركية  الوجدانية الإدراكية و جزء من اجهودنا يجب أن تشمل 

 .ية ية البدنتواجهنا عند محاولة جعل الحركة شمولية هو قلة أساليب التقويم الفعالة في الترب

مستمرة و نتعلم استخدام التقويم و من الأهمية أن نوسع جهودنا لتنمية أساليب تقويمية     

ه بأحسن ـــفيف نقيس ــرف كيــالحركي الذي نع ءمن تركيز جهودنا على الأدابفاعلية أكثر 

" إن قياس ما نعرف و كيفية قياسه ليس رق و يحذرنا في ذلك محمود عبد الحليم بقوله ــالط

و المدرسون في حاجة إلى أن يكرسوا وقتا أطول للأساليب  هو البديل الذي يغني عن قياسه 

ون التقويمية التي تقدم لهم البصيرة عن برامجهم و سلوكهم التدريسي و هذا يقتضي أن تك

 2 :ة جوانب رئيسية عملية التقويم منصبة على ثلاث

 .) تقويم التلاميذ ) تقدم التلاميذ 

 المدرس ) الإجراءات التعليمية ( ءأدا 

 ية البرنامج .الفع 

                                                             
 .320، ص1993محمد مقداد و آخرون : قراءة في التقويم التربوي ، مطبعة عمار فرحي ، باتنة ،  - 1
 .392 ، ص 2006، مركز الشباب للنشر ، القاهرة 1محمود عبد الحليم عبد الكريم : تدريس التربية الرياضية ، الطبعة  - 2
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 أنواع التقويم التربوي : - 2-12

 التقويم التشخيصي :  - 12-1 -2

اخل غرفة ديشير التقويم التشخيصي إلى تلك الإجراءات التقويمية التي يقوم بها المعلم     

ة  همة جديدمعلم بتعليم مبدأ الأن يالصف  بحيث يبدأ التلاميذ بتعلم خبرة تعليمية جديدة قبل 

من ثم  و دافعيتهم للتعلم لابد له أن يتعرف على مستويات التلاميذ المعرفية  و استشارة و

عطي يفهم للتعرف على مواطن القوة و الضعف  و على الجانب المهاري لديهم  و هذا يتصن

 .مؤشر للمعلم حيث يبدأ من خلاله التعامل مع التلاميذ من ناحية مستوياتهم 

 التقويم التكويني :   - 12-2 -2

للتقويم التكويني دور كبير في تزويد كل من المعلم و المتعلم بتغذية راجعة منظمة عن     

سير عملية التعلم و التعليم و معدل تقدم كل تلميذ و مستوى تحصيله و الصعوبات التي 

ن ــو مستمرة لتقديم التلميذ  و يوضح كل ميوجهها أثناء التعلم ، أي أنه يوفر تقديرات مؤقتة 

ذ و المعلم ماذا تعلمه التلميذ بالضبط  و ما الذي ينبغي أن يتعلمه حتى يحقق الأهداف ــالتلمي

 1 .التعليمية المحددة 

 التقويم الشامل أو الختامي : - 12-3 -2

و هو التقويم الذي صمم خصيصا لقياس النتائج التعليمية التي تتم خلال مادة دراسية      

  2.معينة  أو خطة تربوية مرسومة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
    ،القاهرة3،ط1995الصف المدرسي ،دار الفكر العربي  إدارةمحمود عبد الرزاق شفسق ، هدى محمود ناشف :  - 1

 .19،ص 1995
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 إنجازه أهدافه موقعه النوع

 

 

 

 تشخيصي 

 

 ءقبل بد -

عملية 

 التعلم

  تحديددددد مسددددتوى التلاميددددذ و الفددددروق

 بينهم 

  و الكشددددف عدددددن علاقددددات ومواقدددددف

 .تفاعلات 

  تحديد نقطة انطلاق الدرس الجديد. 

  تقديم جدول معالجة النقص. 

 

 الواجبات(قبل الدرس( 

 )في بداية الدرس)أسئلة 

 بداية فصل أو سنةفي 

 .مهام مفتوحة()

 

 

 

 تكويني

 

أثناء 

 عملية

 التعلم

  التعدددرف علدددى مددددى مواكبدددة التلاميدددذ

 .للدرس

  الكشف عن الصعوبات و العوائق. 

  تصحيح المسار. 

  التحكم في عناصر الفعل التعليمي. 

  عند الانتقدال مدن هددف

 .إلى آخر 

  نستعمل أسئلة عاجلة و

جزئيددددددددددة و ملائمددددددددددة 

 للأهداف 

 

 

 تحصيلي

 

عند نهاية 

عملية 

 التعلم

 قياس الفارق بين الأهداف المتوخاة 

 .و الأهداف المحققة  

  قياس العلاقات بين عناصر فعل التعلم 

  فتح قناة التواصل بين المعنيين

 . بالتكوين

  عند نهاية درس أو

فعل أو سنة أو أسئلة 

تركيبية شاملة تلائم 

الأهداف العامة من 

 .التدريس

 

على أحد  و سنركز في العنصر المواليفيما سبق إلى نظرة خاطفة لأنواع التقويم  قناتطر    

 :أنواع التقويم ألا و هو التقويم التشخيصي باعتباره جزء من موضوع البحث 
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 التقويم التشخيصي : -3

( صفة من أصل لاتيني diagnostiqueتشخيصي ) " مفهوم التقويم التشخيصي  : - 3-1

(diagnostikos أي قادر على التمييز و المعرفة )" ( و تشخيصdiagnostic ) إدراك

 . على أوسع نطاق ممكن بعد التمكن من استخراج أهم ميزاتها لوضع أو حالة

 ( أو التنبؤي  و هو عمليةINTRODICTIFو يسميه بعض الباحثين بالتقويم التمهيدي )

يد بناءا عند المتعلم  و مدى استعداده للتعليم الجديمكن بواسطتها الحكم عن الوضع الآني 

 : و بهذا فإن التقويم التشخيصيعلى تحديد مستواه فيما قبل ، 

 أو درس أو إجراء عملي نقوم به في بداية سنة دراسية  أو دورة أو مجموعة دروس  هو 

تلميذ جزء من درس حتى نتمكن من الحصول على بيانات و معلومات تبين لنا مدى تحكم ال

في المكتسبات القبلية ) قدرات ، مهارات ، معارف ...( و التي يستند عليها تدريس معطيات 

حتى يمكن اتخاذ الإجراء العلاجي اللازم لتصحيح أو  يدة كما يمكن تحديد أسباب التعثرجد

 1. إزالة هذه العوائق قدر الإمكان

إن التقويم التشخيصي أسلوب تعلم و تعليم يتطلب الجمع المنظم للمعلومات عن تحصيل 

 التلاميذلتحديد مواطن القوة و الضعف لديهم و بناء أنشطة صفية تلبي حاجات   التلاميذ

 2.التعليمية 

 و على مي للوقوف على المكتسبات القبلية للمتعلمينشاط يجري في بداية الفعل التعل هو ، 

 .رس، ددمة في بداية سنة دراسية ، فصل مدى الاستعداد للشروع في عملية التعلم القا

 عملية مرتبطة بوضعية يقصد بها فحص معالم هذه الوضعية و تشخيصها بهدف  هو

ذا الحصول على معلومات و بيانات تمكن من اتخاذ قرارات حول تعليم لاحق ، و موضوع ه

جابي أو فردية للشخص و التي يمكن أن يكون لها تأثير إيتقدير الخصائص ال هو : "التقويم 

   " .سلبي على مساره التعلمي 

م إجراء يقوم به المدرس في بداية كل درس أو مجموعة دروس أو في بداية العا و هو  

لم داده لتعالدراسي من أجل تكوين فكرة على المكتسبات المعرفية القبلية للمتعلم و مدى استع

 .يدةالمعارف الجد

 

 

 

                                                             
 .96ص مرجع سابق ، التربوي التقويم  : محمود عبد الحليم منسي  - 1
 .6، ص3م ، ص2000جماد الأولى ، لأردنامرشد المعلم في التقويم التشخيصي ،  :رزق أبو أصفر و آخرون  - 2
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 همية التقويم التشخيصي :أ - 3-2

  تفريد التعليم. 

  جعل التقويم عملية مستمرة. 

  تنمية حاجات الأفراد حسب قدراتهم. 

 ة في نفس المتعلمين ثقزرع ال. 

  تهيئة الجو المناسب للتعليم. 

  تطبيع العلاقة مع المتعلمين. 

  معرفة أنماط المتعلمين. 

  اختيار الأسلوب و الطريقة الأمثل للتربية و التعليم. 

  معرفة مستويات المتعلمين. 

  بناء الأهداف و اختيارها انطلاقا من نتائجه. 

 لسل تجعل المعلمين أكثر تنبها إلى العناصر المهمة في العملية التدريسية و إلى تس

 .خطواتها و الصعوبات المتوقعة 

  م بعمليات و تترك له وقتا أوسع للقيا بالنسبة لعمليات التشخيصو طاقته توفر وقت المعلم

 .التعليم العلاجي 

  شكل بتساعد التلميذ على التعرف على حاجاته التعليمية من خلال تأكيدها على أخطائه

 .منتظم 

 ت ــوقه الــليتزويد المعلم ببرامج للتعليم العلاجي أو تقدم له اقتراحات بشأنها مما يوفر ع

 .د و يساعده في تنظيم العملية التربوية و الجه

 خطوات التقويم التشخيصي :  - 33-

 : تحديد الأهداف الخاصة من الدرس  أولا. 

 : تحديد المعرفة السابقة لدى التلاميذ اللازمة لتحقيق أهداف الدرس  ثانيا. 

 : فة توقع الصعوبات التي قد يواجهها ) مثل عدم إتقان بعض التلاميذ للمعر ثالثا

 .(السابقة

 : (ة لديهم تنفيذ مجموعة من الأنشطة التقيمية للتلاميذ )لتحديد المعرفة السابق رابعا. 

 : تنفيذ مجموعة من الأنشطة العلاجية ) لمساعدة التلاميذ ضعاف المستوى على  خامسا

 ةــبقة ( و الأنشطة الإثرائية )لإبقاء التلاميذ المدركين للمعرفة السابقإدراك المعرفة السا

فية و عدم شعورهم بالملل حتى يتمكن زملائهم الآخرين من للحاق في جو الحصة الص

إذا فالغرض الأساسي من التقويم التشخيصي هو تحديد أفضل موقف تعلمي  بهم(

 1 .للمتعلمين في ضوء حالتهم التعليمية الحاضرة 
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 كيفية انجاز التقويم التشخيصي : -4 -3

ة إنجاز انطلاقا من الأهداف التي سبق تحديدها للتقويم التشخيصي يمكن أن نوضح كيفي     

ارات ــهكانت معارف أو م سواءهذا النوع من التقويم  أي كيفية تشخيص المكتسبات القبلية 

 .أو مواقف و كيفية تصحيح الثغرات لمكتسبات التلاميذ السابقة 

لى إإن التقويم التشخيصي يكون في بداية الدروس أو المقررات حيث يلجأ المدرسون     

هداف لتلامذتهم إذ ما أرادوا معرفة مدى استعداد هؤلاء لتحقيق الأإجراء هذا التقويم 

ن و من الأشكال التي يلجأ إليه المدرسون يمك ،المرجوة من الدرس الجديد أو المقرر

 .توضيحها بهذه الأمثلة على سبيل الذكر  ليس الحصر 

 تمرين تمهيدي : -1

قديم حيث يلجأ المدرس إلى تمارين تكون في بداية الدرس الجديد و لها علاقة بالدرس ال    

لحصة الا تتحول كل يختبر مكتسبات التلاميذ السابقة  لكن شرط لا تتجاوز مدة طويلة حتى 

ه  ـــراستدامج تمت ــــة ببرنــــون مرتبطــإلى تشخيص المكتسبات القبلية  التي يمكن أن يك

نا أن هو للمدرس في هذا النوع حرية التوجيه  فقد يكون الإنجاز فردي أو جماعي ، المهم 

 .يقف المدرس على حقيقة عمل التلميذ و مدى استعداده للمعطيات الجديدة 

 ئلة محددة في بداية الدرس :أس -2

هنا يلجأ المدرس إلى حوار عمودي عن طريق استعمال أسئلة محددة  لتشخيص و    

نهم مكتسبات سابقة  و بفضل أن تكون إجابات التلاميذ كتابية و على أوراق خاصة بكل م

لك ــمحتى لا يمكن لتلميذ أن ينوب عن القسم كله بإجابته  فيوهم المدرس أن كل القسم ي

من و اثنين مو حقيقة الأمر عكس ذلك إذ يوجد في القسم واحد أ ارات و القدرات ــذه المهــــه

 .هم على دراية بما يريد المدرس 

 حوار أفقي مفتوح : -3

يذ قصد هو من الأنشطة التي يلجأ إليها المدرسون بحيث يخلق مناقشة حرة بين التلامو    

 .معطيات معينة  الحصول على مؤشرات حول مدى تحكمهم في

 عرض صور أو وثائق : -4

حفزة مها إثارة مكتسبات سابقة  و و وثائق معينة يري المدرس من ورائقد تعرض صور أ    

 لمعطيات سابقة .
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 مواصفات اختبارات التقويم التشخيصي : - 5 -3

أن تتصف  رات التشخيصية فاعلة بدرجة كبيرة فمن الواجبحتى تكون الاختبا     

 :بالمواصفات الآتية 

  أن تكون جزءا من المنهاج موضحة أهدافه الرئيسة و مؤكدة عليها. 

 ع أن تتطلب فقرات الاختبار استجابات مباشرة لمواقف تكون وظيفية بالقدر المستطا. 

 ت أن تكون الاختبارات تحليلية و قائمة على البيانات التجريبية الخاصة بالصعوبا

 .ة و الأشياء غير المفهومة يالتعليم

  واطن مأن تعكس الاختبارات العمليات العقلية للمتعلم بشكل كاف يمكن معه التعرف على

 .الخلل و الكشف عنها 

  أن تقترح الاختبارات أو تزود مستخدمها بوسائل علاجية لكل خلل يتم كشفه. 

 علم بشكل منتظم أن تكون الاختبارات مصممة بحيث تغطي تسلسلا طويلا من الت . 

  1 .أن يتم إظهار تقدم التلاميذ بطريقة موضوعية 
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 خلاصة :

 

ق لأخيرة أن تحقمية  بحيث لا يمكن لهذه ايلعملية التعلفي االتقويم التربوي عملية أساسية      

و  لتقويتهاحيث يساهم التقويم التربوي في معرفة نقاط الضعف  هأهدافها المسطرة بدون

لعملية االأخطاء التعليمية للعمل على تصحيحها ، فهو بذلك يجب أن يسير جنبا إلى جنب مع 

 التعليمية و ليس منعزلا عنها .

ى بناء فالتقويم هو عملية شائكة و معقدة الأبعاد تهدف في أساسها إلى المساعدة عل     

 الأهداف التعليمية و تحديد ما تحقق فعلا .
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 تمهيد:

 

لرياضية تعد حصة التربية البدنية والرياضية الركيزة الأساسية في برنامج التربية ا     

الأغراض والدراسية وهو بمثابة أصغر جزء في هذا البرنامج، الذي يسعى إلى تحقيق 

التلميذ البعيدة والمسطرة للتربية البدنية والرياضية، عن طريق النشاط المشترك للمدرس و

لجسدي اهتمامها في النشاط الرياضي والتعبير امركز مثل يللدورة و رئيسيةفهو الوحدة ال

 الاهتمام بالموضوع تبعا للأهداف المسطرة من طرف الأستاذ وكذلكمركز ويتم تحديد 

اتها وفي هذا الفصل أدرجنا ما هي حصة التربية البدنية الرياضية، صفلبرنامجه السنوي 

 وأهدافها إضافة إلى محتواها وكيفية تحضيرها وطريقة إخراجها وكيفية تنظيمها.
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 التربية البدنية و الرياضية  درس مفهوم1- 

مناهج لهو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية  فالخطة الشاملة     

ه لاميذ هذالتربية الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد المدرس أن يمارسها ت

ذلك من  بالإضافة إلى ما يصاحب الأنشطةالمهارات التي تنظمها هذه  سبواتيكالمدرسة و أن 

ه ــبتدريس امـــالمباشر العام لا يمكن القي المنهاجو بما أن  ة ،و غير مباشر ةمباشراعب صم

 إلىتصون ة التي يتضمنها دفعة واحدة لذلك لجأ المخدو إكساب التلاميذ كل المهارات المتعد

أقسام  العام إلى مناهج متعددة كل سنة دراسية و هي الأخرى جزأت إلى جهذا المنها تقسيم

ت هذه الخطة ميذ كل مرحلة )دورة( في شهر مثلا ثم قسفلى مراحل يمكن تنرى أي إغص

اب تس)الدورة( الشهرية إلى أجزاء أصغر حتى وصلنا إلى وحدة التدريس أو وحدة اك

س درو هذه الوحدة هي  رشمبا و غير الحركية و ما يصاحبها من تعليم مباشر اتالمهار

بية رمناهج التكل في حجز زاوية  المعنى هوبهذا  سرالتربية البدنية و الرياضية، و الد

وجودة من ائدة المفنا أن نجني الدالهامة و لو أر و الخطة الأولى وهف ،ضيةياالر البدنية و

 المناهج كلها.

إجمالا و تفصيلا و أن نلم بكل ما  الرياضيةلذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية و      

 1.بنا ء مناهج التربية البدنية و الرياضية في ا الحجز الأساسي هذعن يمكن من معلومات 

 تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية : -2

 علوم الطبيعية لثالأكاديمية م البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد التربية تعتبر حصة      

 ارفــن المعــــم رــــيالكثتمد أيضا  ختلف عن هذه المواد لكونهالكنها ت الكيمياء و اللغة و و

 لمعلوماتاإلى الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية بالإضافــة تغطي المعلومات التي  و

ة مثل لك باستخدام الأنشطة البدنيذ والجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسان تغطي التي 

بوي للأساتذة الإشراف الترم تحت تتالتي  والفردية و الجماعية  المختلفةو الألعاب  التمرينات

 . لغرضالهذا  عدواأين ذال

  الوحدة الأولى هي حصة التربية البدنية و الرياضية أن نستنتج  التعريف اذهخلال من

نى تسلالها يخالمدارس التعليمية و التي من في مختلف بية البدنية و الرياضية تربرنامج الفي 

  لمختلف الفعاليات الرياضية يللأستاذ تعليم و تطوير مستوى الجانب الحركي و المهار

                         2 .بسيطةينات و ألعاب تمرمن أساليب وطرق تعليمية  في حدودوذلك 

 صفات حصة التربية البدنية و الرياضية :  -3

                                                                               :ا لحصة التربية البدنية و الرياضية شروط يجب توفرها من أجل نجاحها و أهميته     

  أن يكون للحصة هدف معروف و واضح يعمل على تحقيقه 

 احة للعىىب ، مراعىىاة أن يتماشىىى الىىدرس مىىا العوامىىل الصىىحية و يتمثىىل فىىي ) نظافىىة  مسىى

                                                             
ص  1999،دار الفكر العربي القاهرة  ،د حسن عوض : التنظيم و الإدارة في التربية البدنية الرياضية  –حسن شلتوت  - 1

106. 
،الجزائر  المطبوعات الجامعيةديوان  ،التربية البدنيةعوض البسيوني و آخرون : نظريات و طرق تدريس   محمود - 2

 .102ص، 1992
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  .العوامل المناخية ، مراعاة قدرات التلاميذ و الفترات العمرية (

  ذ  التلاميى الاهتمام بالجانب النفسي التربوي من حيث ) أوجه النشاط الشيقة و مناسبة لسن

                       .، التعاون و المنافسة ، الروح القتالية (

  مراعاة القيم السلوكية الاجتماعية و الأخلاقية .                                           

 ات أن يتناسب النشاط ما إمكانية الدراسة من حيث المساحة و توفر الأجهزة و الأدو.  

  يجب مراعاة النقاط التالية عند تنفيذ الدرس:    

  أن يكون الجزء الأول من الدرس منشطا وجذابا للتلاميذ.    

  عدم إضاعة الوقت من الدرس. 

  أن يسود النظام و الطاعة و الالتزام بالضوابط.  

  أن تكون شخصية المدرس عاملا مؤثرا في الدرس.   

  أن تكون أجزاء الدرس متسلسلة و مرتبطة و متصاعدة في الجهد و الشدة. 

  أن تشمل النشاطات و الفعاليات جميا أجزاء الجسم.  

  1. العناية بالأجهزة و الأدوات و حفظها في أماكن مخصصة                                                                                                                                                                                       

                                                  أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية : -4

ة ــشخصيا جوانب الــفي كل حصة للتربية البدنية و الرياضة يجب الاهتمام بتنمية جمي     

لذلك  ةيمالصحية السلو استمرار اكتساب المعارف و تنمية القدرات و المهارات و العادات 

عليم ساسي للتيجب الاهتمام دائما بوضا الدراسة بالنسبة للعملية التربوية ، إذ أنه يعد كحل أ

 :ما يلي س التربية البدنية و الرياضية فيو تظهر أهمية در النشءو تربية 

  يجب أن يكون درس التربية البدنية و الرياضية إجباري لجميا الأطفال و الشباب

                                                                                                 .الأصحاء في مرحلة الإلزام 

 ية يمية و التربوأن يتميز الدرس بالقيادة المخططة و زيادة فعالية العملية التعل . 

 مراحل السنية تبعا لبرامج ذات هدف و محتوى موحد أن يكون الدرس في جميا ال. 

  البدنية و الرياضية بالمواد الدراسية المختلفة بالمدرس و بالنشاط أن يرتبط درس التربية

و الذي يعد هدفا أساسيا لجميا البرامج  التي الرياضي خارج الدرس و بأشكاله المختلفة 

    2. تعمل على تنمية الشخصية تنمية متكاملة 
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 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية : -5

 ةــلتعليمياداف ـــن الأهــتسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيق و لو جزء م     

هارات سابه المو التربوية مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الداخلية للمتعلم و كذا اكت

 :السلوكات السوية  و تتمثل أهداف الحصة فيما يلي الحركية و أساليب 

 أهداف تعليمية : -5-1

لجسمانية ارة دإن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية و الرياضية هو رفا الق      

 :للتلاميذ بوجه عام ذلك بتحقيق الأهداف الجزئية التالية 

  تنمية الصفات البدنية مثل : القوة ، التحمل ، السرعة ، الرشاقة و المرونة. 

  تنمية المهارات الأساسية مثل : الجري ، الوثب ، الرمي ، التسلق و المشي. 

 ، 1.صحية و جمالية  تدريس و اكتساب التلاميذ معارف نظرية رياضية 

ر ـــللتفكية ـــالعقلي اراتــلمهر اهو بذلك تظ خاصا أداءسلوكا معينا و  هاوالتي يتطلب انجاز

موقف يحتاج يعتبر  الألعابلعبة من في  اعفدو ال لهجومافي ة طفعند تطبيق خ ، و التصرف

 2.ء الموقف اإزعقلي نشاط يعبر ي ذلى تصرف سليم و الإ

 تربوية: أهداف -5-2

الأهداف  ا تحققمساحة زمنية فقط و لكنه يربية البدنية و الرياضية لا تغطتة الصإن ح      

على ذ ميو الصحي للتلاالبدني مجال النمو في ة التعليميالسياسات ا رسمتهالتي ية تربوال

 :كالآتي هيتويات و المح

 الأخلاقية:و التربية الاجتماعية  5-2-1 

اعي تمالاجالصفات الخلقية، و التكيف  صقلفي بية البدنية ترتكتسبه الي إن الهدف الذ    

ة ـــة البدنيـــبيترة الــصا آن حـــالتربوية. و بم العمليةفي هداف أسبقه من  مام شرةمبا نيقتر

عطي تاللازم أن  نات الخلقية و كان مفالص تتجسد فيهااقف التي وة بالملالرياضية حاف و

ت لذار التعاون، التضحية، إنكار اهي الألعاب الجماعية يظفدلالة، ف أكثرا صيغة هكلام

 . إجازات عالية قتحقيفي الشجاعة و الرغبة 

ي لبالتاو ز، فويق القهذا قصد تحو يكمل عمل صديقه  أنالفريق  فيكل عنصر  يسعىحيث 

 3 .الحصةأهداف يحقق أن التربية البدنية لأستاذ يمكن 

 العمل :التربية لحب  -5-2-2

اعب ــلمصاسبيل تخطي  فياح ـــذ على الكفــــد التلميوـالرياضية تع وحصة التربية البدنية 

ات ذال لىعي يمثل تغلبا ذذلك هو تحطيم الأرقام القياسية ال ىعلو خير دليل المشاق و تحمل 

 فيتحمل مصاعب الحياة  علىيذ تلمال تهيأالصفات  ذهقات و العراقيل و هوالمع وعلى

 دادــــعكإ ضيةو الرياالتربية البدنية  و تمثل المساعدة التي يقوم بها التلميذ في حصة بلهستقم

 
                                                             

 .80م ، ص 1998نيلي رمزي فهمي :طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية ،بغداد   –ناهد محمد سعد  - 1
 .65،ص2003بسطوسي أحمد بسطوسي :طرق التدريس في مجال التربية البدنية ،بغداد ، –عباس أحمد السمرائي  - 2
 .30م ،ص 1994،دار الفكر العربي ، القاهرة ،3عدنان درويش و آخرون : التربية الرياضية المدرسية ،ط - 3



 نية و الرياضيةحصة التربية البد                             الثالث          الفصل
 

 
51 

قدير تمانيا يربي عنده عادة احترام العمل و سا عملا جهترتيب وو حمل الأدوات  الملعب 

 .يمتهق

 التربية الجمالية : -5-2-3

فالحركة بالجمال،  ساستطوير الإحفي  اهمالرياضية تس والتربية البدنية حصة إن     

 ةوـــقو ة ــرشاق ون انسياب ـــم ةـــاضحورة والجمالية بص رصالعنا علىالرياضية تشتمل 

الحركة يقول هند كأن الأستاذ القصيرة  يقاتتعلعن طريق بية الجمالية ترال ههذتتم و افق وتو 

ان ـــة المكـــنظافيق قتحى علا ـــة أيضــبية الجماليترتشتمل ال و،خاصع نوبجميلة أو جميلة 

التربية البدنية و الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال  ةــصح في الملابسالأدوات و  و

 1 .الحركي 

 الطبيعة التربوية للتربية البدنية و الرياضية : -6

في  التلاميذ هذا من خلال وجود فس التربية وا نهبية البدنية و الرياضية لترة الصإن ح    

الكثير  سبهمالقيم و المبادئ للروح الرياضية، تك إطارفي ، فإن عمليه التفاهم بينهم تتم جماعة

ر بالصداقة وتنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشع علىتقوم بوية بحيث من الصفات التر

تأدية القرار عند عملية  اتخاذفي و المثابرة و المواظبة، و تدخل صفات الشجاعة و القدرة 

ا دور كبير هت لاعة، حيث كل هذه الصفصارالم واء مالفي و الواجبات مثل: القفز  لحركةا

 2.الشخصية للتلميذ تنمية في 

 أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية : -7

ة في التربوي مليةالع على تنعكسعديدة  أغراضضية يالرالحصة التربية البدنية و  إن    

 ينلمفكراير من الباحثين و ثضا الكوالمجتما كله ثانيا و قد  علىي أولا ثم سالمجال المدر

صالح فحدد كل من عباس ،بية البدنية و الرياضية صة التره الأغراض الخاصة بحذه

 :بسطوسي احمد بسطوسي أهم الإغراض فيما يلي  و يئالسمرا

 ن الوطنعلدفاع لالإعداد  يدة،صفات الأخلاقية الحمالالبدني، النمو  ،الصفات الحركية

 3. ة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعيمالصحة و التعود على العادات الصحية السلي

 ربيةالتداف هأيلي: و ينبثق عن ما إلى  فرج "يات حمد أحمد ا" عن تأشارة أخرى هجمن و 

تحقيقها إلى بية البدنية و الرياضية رحصة التعى تسالتي  أغراضالرياضية عدة  والبدنية 

 اتاكتساب المهارصفات البدنية و بالكفاءة  الوظيفية لأجهزة الجسم و الل الارتقاء ثم

الصحية و تكوين الاتجاهات و اكتساب المعارف الرياضية و الرياضية  الحركية و القدرات

 4.القومية الوطنية وأساليب السلوك السوية

 :و الرياضية كالآتيأهم أغراض حصة التربية البدنية يمكن تلخيص و  
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 تنمية الصفات البدنية: -7-1

أهم أغراض حصة التربية أن يرى عباس أحمد السمرائي و بسطوسي أحمد بسطوسي      

تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية و السرعة، التحمل  في الرياضيةالبدنية و 

المجال الرياضة في و تقا أهمية هذه الصفات و العناصر و تنميتها  الرشاقة و المرونة،

ليس من واقا علاقتها تعليم المهارات و الفعاليات الرياضية المختلفة حيث ،المدرسية

  1.المنهاج المدرسي بل تتعدى هذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمافي الموجودة 

ة ــة التربيـــذي تسعى حصــفرج " الغرض الأول الأحمد " عنيات محمد و تقول      

بالصفات البدنية الصفات يقصد ة و الرياضية إلى تحقيقه هو تنمية الصفات البدنية و ـــالبدني

 2. الوظيفية لأجهزة الجسم و ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية و الإرادية للفرد

  لاويسنة( يقول محمد حسن ع  18 -15و عن مميزات النمو العقلي لهذه المرحلة العمرية )

 كشفتتضح القدرات العقلية المختلفة و تظهر الفروق الفردية في القدرات و تن :ما يلي

 3.نيةدالبرياضي و اتضاح المهارات لالاهتمام بالمتفوق ا وفية ثقانية و الفاستعداداتهم ال

 تنمية المهارات الحركية : -7-2

و يقصد  بر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية و الرياضيةتيع     

ت مهارالى إكية عند المتعلم، و المهارات الحركية نتقسم النمو الحركي تنمية المهارات الحرب

 . القفر.. ل العدو، المشيتحت الظروف العادية مث درفحركية طبيعية و فطرية التي يزاولها ال

اذ ـراف الأستــتحت إشتؤدى ة التي فالألعاب و الفعاليات المختلفهي أما المهارات الرياضية 

مهارات حركية إلى ي تقترأن مكن للمهارات الحركية الأساسية ينيات خاصة بها و تقو لها 

 4. رياضية

و يتأسس تعليم المهارات  :يليا الموضوع ما ذفي ه " حمد أحمد فرجم"عنايات ى ترو      

 5.املة للصفات البدنيةشنمية اللتى الالحركية ع

 النمو العقلي : 3-7-

 يالتوجية بها التغيرات الوظيفية و الجسمية و السيكولصد قيإن عملية النمو معقدة و       

ة ـــالبدني ةـــاذ التربيــب أستـــعملية نضج القدرات العقلية و يلعهي تحدث للكائن البشري و 

 .بصورة خاصةالعقلي هذا النمو عامة و النمو في و الرياضية دورا ايجابيا و فعالا 
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 فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية : -8

 :ليةالنقاط التافي فوائد و واجبات حصة التربية البدنية و الرياضية تحددت قد ل      

 البدني السليم لقوام التلاميذالاحتفاظ بالصحة و البناء في ساعدة مال. 

 ية المساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركية و وضا القواعد الصحية و لكيف

 .القفز ، الرمي ، الوثب  ممارستها داخل و خارج المؤسسة مثل 

  المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل  القوة ، السرعة ، المرونة ... إلخ. 

  التحكم في القوام في حالتي السكون و الحركة. 

 أحوالها والبدنية والمعارف على الأسس الحركية مات والحقائق وعلوالم اكتساب

 .البيوميكانيكيةو البيولوجية و الفسيولوجية 

  تدعيم الصفات المعنوية و السمات الإرادية و السلوك اللائق. 

   الرياضيةالممارسة المنظمة للأنشطة على التعود. 

 1.مية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضيةتن  

س علمية قادرة يفتها القائمة على أسظدي وتؤبية البدنية تربين لنا أن التكره يذ سبق اومم     

 .بويةترتفسيرات واضحة كماهيتها و أهميتها و دورها داخل المنظومة الإعطاء على 

 بناء حصة التربية البدنية و الرياضية : -9

تبة حسب ارين المختارة و المرتمو خطة العمل هي مجموعة من الأبية البدنية حصة التر     

 الجزء التحضيري،  :اءة لها و تنقسم إلى ثلاثة أجزينمع ذات أغراضقواعد موضوعة 

 2.  اميتالرئيسي، الجز ء الخ الجزء

 الجزء التحضيري:- 9-1

 رئيسيلتلاميذ إلى القسم القبل الدخول بامراحل با الأستاذ ثلاث يتالقسم هذا في      

 بسلاــديل المبتام كـــطبيق النظتبويا إذ يتخللها ترحلة إعداد التلاميذ رمهي حلة الأولى فالمر

ة ــرحلة هي مـــيناثة الــب و المرحلـ، الدخول إلى الملع تسلسلهحسب الصف  الدخول في و

ات ــلإصابة من اــة استعدادا للنشاط المبرمج للوقايفالمختل ة الجسمجهزأشمل تاء و ــالإحم

لمرحلة اما المرحلة الثالثة فهي الدخول في أدرج في العمل، تو عليه وجب ال ةــــالمفاجئ

ما ي اعير ستخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري للحصةفي حالة ا الرئيسية

  :يلي

 عمل على تحسين الصفات البدنية لدى التلاميذأن ت.  

 بين التلاميذات سن تؤدي على هيئة منافأ. 

  ض التدريباتعويم ذاتي بين التلاميذ في بتقأن يكون هناك. 

 السرعة، التوافق، الدقة، التوازن :ليةتاأن تتضمن المكونات البدنية ال. 

  الملعبشار حر في تالتلاميذ في حالة انؤدى و تأن تؤدي باستعمال بعض الأدوات و أن 
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 .هيئة تشكيلاتعلى ليس و 

 يبات البدنيةردلتالتلاميذ ا اءأدثناء أدام النداء خيفضل عدم است. 

 الجزء الرئيسي:-2-9

توجد تحقيق جميا الأهداف التي تم تحديدها مسبقا و لا  تاذيحاول الأسالجزء هذا في     

تيب تريوجد و لا الحصص جميا على طبق تحتى الحصة ء من الجزبناء هذا لقاعدة عامة 

تنمية القدرات العقلية وتعليم تكنيك رياضي أو توصيل  لاض و الأهداف فمثاللأغرمعين 

 1:ء على قسمينالجزتحصيل المعلومات و المساهمة في تكوين الشخصية، كما يشتمل هذا 

 التطبيقي: شاطنال -9-2-1

 يف ي و يتم ذلكالحقائق و المفاهيم و الشواهد بالاستخدام الواعي للواقا العمل نقلبه يقصد     

بين تنافس البروح كرة القدم و هو يتميز كالألعاب الفردية كألعاب القوى و الألعاب الجماعية 

 .الظروفب حسمجموعات التلاميذ و الفرق 

الوقت في  دخلتالو التلاميذ للمهارات المكتسبة حديثا تطبيق ية فالأستاذ مراعاة كيعلى يجب 

، كما القانونية لكل لعبةعد اباع القوتالنشاط إ ذايصاحب هو  أي خطأث عند حدوب سالمنا

تباع إإلى و هذا بالإضافة  شعور التلاميذ بالمتعةعلى يتطلب الجانب الترويحي و الحرص 

 .قواعد الأمن و السلامة

 :الختاميالجزء  -9-2-2

ما كانت إلى  الإمكانم الداخلية و إعادتها بقدر أجهزة الجسهيئة تإلى يهدف هذا القسم     

ينات التنفس كتمرة، فالمختل بأنواعهاسم تمرينات التهيئة قسابقا ويتضمن هذا ال عليه

ات الطابا الهادئ وقبل انصراف التلاميذ يقوم ذحية يوتراء و بعض الألعاب الــوالاسترخ

ة و الأخطاء التي لسلبيالجوانب الايجابية واإلى الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية ويشير 

 2.نصيحة ختاميةصل أو فختام الحصة يكون شعار لل وحدثت أثناء الحصة 

حصة التربية البدنية و الرياضية لي تبار الساعة التي تالاعبعين الدراسات الحديثة ت ذأخكما 

ي فأما إذا كانت ،هدئة و الاسترخاءتتطلب من التلميذ التركيز و الانتباه، فيجب التت نكاإذا 

ثير و تشد انتباه تة ــسريع ابــألعنهاية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق 

 3. التلميذ 

 تحضير حصة التربية البدنية و الرياضية: -10

في  ه مخلصا في بذل الجهود ديمقراطياتمتمكنا من ماد الأستاذيكون أن يتطلب ذلك     

ب مراعاة النظامية يج وتعليمه و معاملته و لكي يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية 

 :يليما 

 التلميذ اطية فيها تدريب لشخصيةا البرنامج فهذه العملية الديمقرلاميذ في وضإشراك الت 

                                                             
 .506 ص،م1989،منشأة المعارف  الإسكندرية  ،طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية :عفاف عبد الكريم  - 1

 . 116 -155ص ،مرجا سابق  ،محمد عوض البسيوني: نظريات و طرق التدريس  - 2

 .161ص ،م 1990،دار الفكر العربي القاهرة  ،أسامة كامل راتب : دوافا التفوق في النشاط الرياضي  - 3



 نية و الرياضيةحصة التربية البد                             الثالث          الفصل
 

 
55 

كون ن هذا البرنامج برنامجه و أنه لم يفرض عليه بل اشتراك في وضعه فيأتشعره ب فهي

 خرآو بمعنى أآخر  نشاطع إلى تفاعله معه قويا فيقل بذلك انصرافه عن النشاط الموضو

 .الخروج عن النظام الموضوعي

  التيللمرحلة تتطور و مميزات أطوار النمو و لمواصفات ملائمة جه النشاط أوكون تأن 

هدفا  يجعل التلاميذ يرونهذا غباتهم و قدراتهم و رلها البرنامج فيراعي ميولهم و وضا 

 .شى ما ما يحبونه فيقبلون على النشاط بروح عاليةايتم

  ربوي ذلك إلى جعل الموقف التي يؤدإدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة حيث

 .التلاميذ من الحصةاف انصرمشحونا بالانفعال مما يضمن عدم 

 1.لهاالمخصصة  ةلميذ خلال الفترتلكل جه نشاط كافية في الحصة أويكون  نأ 

 الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية: -11

 يجب تحديد الهدف التعليمي و التربوي لكل حصة. 

 التي سوف تتبا طريقة التدريس يدتقسيم المادة و تحد. 

 التكوين و النواحي التنظيمية تحديد. 

 مراعاة عدد التكرارات التمارين و فترة الراحة. 

  لأماكن اتحضير الأدوات عند بداية الحصة فمثلا عند تعليم تقنية الجري و محاولة تبديل

 .في الصفوف

  يدة فييط الملعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية الجطالأستاذ أن يقوم بتخى لعيجب 

 .الأداء

 تعليمية المرتبطة بالحركةالاهتمام بالنقاط ال. 

 لاميذ ذوي المستويات الجيدة و التلاميذ ذوي ضعاف المستوىفصل بين التيجب ال. 

 شروط حصة التربية البدنية و الرياضية: -12

ة الجو تتماشى حصة التربية البدنية و الرياضية ما الظروف التي تمليها طبيع أنيجب     

ت و لا يمكن إهمال دور الأجهزة و الأدواأخرى من جهة و عامل الجنس و السن من جهة 

 :تخضا للشروط التالية أنلذا يجب  ،المتوفرة

  ةتخدم حاجة الجسم في النمو و القووعة تني تمرينات من تحتوأيجب. 

  هدف لك من أجل الوصول إلى الات و ذأداء التمرين الواحد في الحصة عدة مر ريتكرأن

ن عيبى، و يجب الآخذ أخرمن وضا التمرين من ناحية و يسهل حفظه و أداءه من ناحية 

 .بار عدم الإطالة في التمرين حتى لا يصبح مملاتالاع

  حية نااليب دريجب تعندها  الجسمجهة واحدة من  متخد التمرينحركات بعض كانت إذا

فني في تمرين عطى أا إذفمثلا ع ذالأخرى كتدريب أولي و بصورة خاصة تمرينات الج

إحداث تشوهات من خوفا و ذلك الجانب الأيمن إعادته في يجب الأيسر الجانب ع في ذالج
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 .في الجسم

 ة وــإلى الغاية المرج الأستاذافق الحصة ما الزمن المخصص لها كي يصل يجب أن تتو

 .بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخرف حذإلى و أن لا يضطر 

  النظام فمل العيسير أن يجب ها و الاعتناء بالأدوات و الأجهزة و ترتيبتعويد التلاميذ على

 .حو الطاعة و المر

  ة ــل للغايوـــصذ و الوــــالتلاميإقبال  أثر كبير علىللعمل  حماسهو  الأستاذإن لشخصية 

 .النشاطة من جورالم

  لتمرين اانتفاء و لاميذ التالجنسي بين الاختلاف و فارق السن الاعتبار بعين الأخذ يجب

 .لمناسب ا

 يذ حصة التربية البدنية و الرياضية:خطوات تنف - 13

في للتلاميذ  الأستاذبية البدنية و الرياضية عند مقابلة ات تنفيذ حصة الترخطوأولى دأ تب     

يكون و الحصة في الرياضي المخصص  البدني وأديتهم للنشاط تعقب أخرى مرة القسم 

 :تكون كما يلي ما عادةو  لخطوات تنفيذ الحصةالطبيعي التسلسل 

  الأستاذ للتلاميذ مقابلة. 

  خلا الملابس و استبدالها بملابس التربية البدنية الرياضية أو تخفيفها. 

  الذهاب إلى المكان المخصص للحصة. 

  الختاميالاصطفاف لأخذ الغياب  و الاصطفاف في النهاية لأداء النشاط . 

  تنفيذ أوجه نشاط الحصة. 

  1.مكان الاغتسال و استبدال الملابس  إلىالذهاب 

 :تنظيم حصة التربية البدنية و الرياضية : )طرق إخراج الحصة ( -14

تعد العملية التنظيمية لحصة التربية البدنية و الرياضية  هامة جدا لنجاح الحصة و هي      

العلاقة بين المدرس و التلميذ  و كذلك العلاقات بين التلاميذ بعضهم البعض  و تعد العملية 

التنظيمية لحصة التربية البدنية و الرياضية هامة جدا لنجاحها  و اكتساب التلاميذ القدرة على 

معايشتها و فهمها و من خلال تعديل سلوكهم  بحيث يكتسبون معايير سلوكية مرغوب فيها  

مراعاة صحة و كل عمل تعليمي و تربوي يتطلب استعمال أدوات و وسائل بيداغوجية ما 

التلاميذ أثناء الأداء )الوقاية و السلامة( و احترام زمن كل مرحلة من مراحل الحصة   حتى 

، والأنواع الأساسية للتنظيم ابية و اقتصادية الأداء الحركي للتلاميذ يانس يمكن ضمان سهولة

 2.( 01وإخراج الحصة وهي موضحة في الجدول رقم )
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 أنواع التشكيلات أنواع تقسيم التلاميذ

الفصل ككل )مجموعة واحدة يعملىون فىي  /1

 .وقت واحد 

مجموعات )أقسام( أكثر الأنواع استخداما  /2

حسب الفروق  :مجموعات طبقا للمستوى  /3

 .الفردية 

 .مجموعات متغيرة طبقا للمستوى  /4

 .يكون أثناء المسافات  :فرق  /5

يراعىىى زميىىل  :زوجىىي )أكثىىر مىىن اثنىىين ( /6

 .من نفس القامة و الوزن 

 .فردى )كل تلميذ بمفرده( /7

 .الفصل كمجموعة واحدة  /8

 

 :أ/ تشكيلات مترابطة 

 القاطرة ، الصفين المقابلين ، الدائرة ،الصف 

 .نصف الدائرة ، المربا ، المثلث )مترابطة( 

 .تشكيلات غير مترابطة  ب/

 .الوقوف الحر بصورة فردية  -

 .الوقوف الحر بصورة جماعية  -

 :أساليب الأداء

 الأداء في صفوف ) أداء موجه ( الأداء في محطات ، الأداء الدائري .

 ة أو ما تبادل المجموعات .يالمجموعات )أقسام( متوازالأداء في 

 .الأداء في مجموعات )أقسام( باستخدام الواجبات الإضافية 

 

 متطلبات حصة التربية البدنية و الرياضية: -15

يذ فند تنعالتربية البدنية و الرياضية مراعاتها أستاذ على يجب  ةأساسيهناك متطلبات      

 :يلي تمثل فيما تالحصة و 

  المخصص المكانإلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزول بهم صعود إلى على الأستاذ اليجب 

 .ذلك مسؤول القسم من التلاميذفي  ه دة التربية البدنية و الرياضية و يساعلحص

 حصةالمكان المخصص للإلى ثناء توجه التلاميذ من القسم أء و النظام الهدو دأن يسو. 

  حتى  دقةو  ذلك بسرعةيتم أن على  الأستاذأمام غياب التلاميذ عند الاصطفاف أخد يجب

 .وقت الحصة يمكن الانتفاع من كل دقيقة من

 كالحصة طبقا للنظام الموضوع لذلء اأجزيذ تنف يبدأ. 

  مناسب يسمعه جميا الحصة موجزا و مفيدا و بصوت  ثناء تنفيذيكون الشرح أأن

 ذــلتلاميدد اـــعا ــميتناسب صوت الأستاذ أن ، و  نشاطعلى يكون باعثا أن التلاميذ، و 

 .إلى الملل ا يدعو منخفضا فاترلا و ا تفعا منكرمرالحصة فلا يكون مكان و 

  في مكان يرى منه جميا التلاميذ و يرونهيقف أن  الأستاذعلى يجب. 

  بالحركات و تشجيعهم بالمعززات  قيامهم النقاط المهمة أثناءإلى إرشاد التلاميذ يحسن

 .الموجبة بصفة مستمرة
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  في رشات الأقسام الدراسية و الوعن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربية البدنية أن

 .نيةالمدارس التق

 ة بين التلاميذ يجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردي. 

  ف الأستاذ توقيعلى يجب بل الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركات يمكن تصحيح لا

ات ـــكأداء الحرفي لميذ الممتاز التإلى الأحسن الإشارة  و منالأخطاء  تصحيحثم  العمل

على ها أمام التلاميذ ثم يطلب من المخطئ أدائالحركة فيطلب من الممتاز أداء  المخطئو 

 .بينهمللتنافس فيما  هذا تشجيا التلاميذو في الصواب وجه 

  ئهاعلى أجزاة بتوزيا الحصعلى الأستاذ الاهتمام يجب. 

  لبه الوقت المناسب الذي يتطفي التلاميذ بشكل سليم بين  لأستاذاتحرك يكون أن يجب

 .ذلك

  الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصيعلى يجب. 

 العوائق.للحصة نظيفا و خاليا من المعد الملعب يكون  أن 

  يذ الحصةبشكل و وقت مناسب أثناء تنف فارةالصالأستاذ استعمال على يجب. 

 ثناء الشر ححالة السكون لفترات طويلة أفي ك التلاميذ يجب عدم تر. 

  اء من خلال مواقف اللعب أو ببعض القيم و السلوكات السليمة سويجب أن يهتم الأستاذ

 .النقاط التعليمية 

 الحصةء اناحي المعرفية أثيجب أن يهتم الأستاذ بالنو. 

  اء الحصةسكري( أثنعاستخدام الشكل النظامي )اليجب عدم. 

  أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادةيراعي. 

  الختاميء مقدمة الحصة و الجزفي يجب أن يهتم الأستاذ بالتربية النظافية. 

 تخاذ أي لحظة عند ادد في ثقا من نفسه أثناء الحصة و لا يتريجب أن يكون الأستاذ وا

 القرار.

  التلاميذ و معاملتهم معاملة واحدةبجميا تاذ أن يهتم الأسيجب. 

  يذ الحصةالابتكار أثناء تنفعلى ة أن تكون لدى التلاميذ القدريجب.  

 ويم الذاتي عداد البدني كوسيلة من وسائل التقرينات الإأن يستعمل الأستاذ بعض تم

 .للتلاميذ

  الملعبفي شار حالة انتفي أجزاء الحصة و التلاميذ جميا تؤدي أن. 

 التلاميذعدد ما  تناسبت نأالحصة و  ثناءأالأدوات البديلة تتوافر  نأ. 

  الحصة أثناءالوسائل التعليمية استخدام يجب. 

 التوقفعدم ارية و الحصة بالاستمرتتسم  أن. 

 ما التلاميذ تربوية ير عدم استخدام الألفاظ الغ. 
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 الرياضية:و التربية البدنية حصة استمرارية   -16

  :ما يلياعاة توقف يجب مردون ارية الحصة استمرمن الأستاذ لكي يتمكن      

  يذاء التنفثنأجزاء الحصة أبين ابط هناك تريكون أن. 

  التشكيلات و التكوينات )الصفوف، القاطرات، الدوائر(عمل تجنب. 

 الملعبفي حالة انتشار في اء الحصة و المتعلمون أجزجميا  تأدية. 

  الشرح أثناءوضا السكون لفترات طويلة في  التلاميذ تركعدم يجب. 

 الملعب قبل بداية الحصةفي و الأجهزة الأدوات يز هتج. 

  1.الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمينعلى كبير كل شبعدم التركيز 
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 خلاصة :

 

 و محتوياته هدافهأإن دراسة الجوانب المختلفة لحصة التربية البدنية و الرياضية اختلفت      

تهم از إمكانيخراجه أو بنائه  تسهل حتما في التعليم الأمثل للتلاميذ و تربيتهم و إبرإو طرق 

ج دى اندماالعقلية و الحركية و النفسية  من خلال الأهداف المسطرة السنوية و الثلاثية و م

سيير تالتلاميذ في الحصة و تعاونهم ما المدرس ، هذا من جهة و من جهة أخرى قدرته على 

صول الحصة و توصيل المعلومات من خلال استغلال  كل الإمكانيات المادية  البشرية للو

   .إلى تحقيق الأهداف المسطرة 
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 تمهيد :

ة سايمة الدرتعتبر الدراسة الميدانية العمود الفقري لتصميم و بناء أي بحث علمي ، لأن ق    

مشكلة ال تناولتلتي االدراسات و الإطلاع على البحوث و لا تتمثل فقط في الجانب النظري 

 منث كن الباحمة الحقيقة للبحوث تتمثل في اعتمادها على العمل الميداني ، الذي يميو إنما الق

راجعة م دراستها و مراجعة هذه البياناتبالعينة التي يقوم  أوع المعلومات من المجتمع جم

يمة له قتصبح لا  هذه البيانات التي يجمعها الباحث أنداني ، غير يدقيقة أثناء القيام بالعمل الم

 .المشكلة  ضرورية لعلاج أنهاإلا إذا قام بتحليلها و تفسيرها ، ووضع الاقتراحات التي يرى 

 المنهج العلمي المتبع في الدراسة : -1

 من التي يتم وضعها سموعة القواعد والأسني مجمي يعالعللبحث افي هج نلماأن  تبارعبا    

ي يتبناها لتالطريقة ا"وـــهج ـــالمنه أنن الشــأهذا  فيحيث يقال  الحقيقةإلى  الوصول اجل

طلوب أو لهدف الملى االطريق المؤدي إ ة وهولحقيقامشكلة لاكتشاف الفي دراسة  لباحثا

نتائج إلى قصد الوصول  نهايته تىحث من بدايته حاد البشي الذي يئرمال غيريط الخ هو

   1معينة

ا ـــفسهنة ـــلمشكلة اـــرا على طبيعـــــمد أولا و أخيـج الصحيح يعتــــــار المنهـــياختإن     

 صفي منهجاالمنهج الو الاعتماد علىارتأينا  لذا الدراسة ، لموضوعتها ة و ملائمـــو استجاب

سيرها يدرس الظاهرة كما هي عليه في الحاضر ثم تحليلها و تف الوصفيللدراسة   فالمنهج 

 لاستخلاص دلالتها ، ووضع مؤشرات و بناء تنبؤات مستقبلية ، كما أنه يحظى بمكانة

 . خاصة في مجال البحوث النفسية و التربوية لملائمته للعديد من المشكلات التربوية

 الدراسة الاستطلاعية: -2

ي معلحث بالخطوات التي يجب القيام بها في أي  أهمطلاعية من تعد الدراسة الاست    

 فةق المعرتعميللبحث الميداني بحيث تعمل على  عدة والركيزة الأساسيةباعتبارها القا

 عام الذيبالموضوع المراد دراسته و الكشف عن جوانبه المختلفة و بالتالي تحديد الإطار ال

 ىإلحيث توجهنا ،وكانت الدراسة الاستطلاعية أول خطوة قمنا بها ،تجري فيه الدراسة 

مارات حاسي بحبح ( وقمنا بتوزيع است،البيرين ، بعض ثانويات دوائر الجلفة ) عين وسارة

 لى ميدانعالتعرف الإحصاء العام والاستبيان على أساتذة التربية البدنية والرياضية من أجل 

لظروف والإمكانيات المتوفرة في الميدان ومدى الدراسة وخصائصه والتعرف على ا

الهدف من  كما كان،صلاحية الوسائل المنتهجة المستعملة قصد ضبط متغيرات البحث 

ة ــالرياضي ة وــنية البدـــذة التربيــاك بأساتــو الاحتكـــالدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها ه

وفي  عملية التقويم التشخيصي في الطور الثانوي و التقرب منهم لمعرفة دورهم في تفعيل

 .التعليمية  عملية بنائهم للأهداف

 

                                                             
 .42، ص  1980 ، الأردنالأصول في البحث العلمي ،دار الحكمة ، :محمد الأزهر السماك و آخرون  - 1



 طرق و منهجية الدراسة                                            الفصل الأول 
 

 

64 

  تحديد متغيرات البحث : -3

تحديد تكتسي متغيرات البحث أهمية كبيرة ، لهذا لابد من العمل على صياغة و     

مل الذي و المتغير هو ذلك العا،المتغيرات بشكل سليم و دقيق و الحرص على التمييز بينها 

 : و هو نوعان  آخرمتغير بيحصل فيه تعديل أو تغير لعلاقته 

 .التقويم التشخيصي ويتمثل في بحثنا هذا في المتغير المستقل :  -3-1

 . الأهداف التعليمية ويتمثل في بحثنا هذا في المتغير التابع : -3-2

 

 ة البحث :مجتمع و عين -4

لرياضية احيث تألف مجتمع الدراسة من كافة أساتذة التربية البدنية و مجتمع البحث :  -4-1

 هذهر أستاذ ( و تم اختيا 30و البالغ عددهم ) حاسي بحبح والبيرين ،عين وسارة  لدوائر

 نا الجيدةو معرفتمن سكننا  لإجراء الدراسة و لقربهم المهيئةللإمكانيات و الظروف  الدوائر

 ،مما ، مما يعتبر عاملا مساعدا لإنجاح الدراسة الميدانية في وقت مقبولخصوصياتهمبكل 

 .يجعلنا نوفر الجهد في تحليل النتائج المتحصل عليها مستقبلا 

دود ــمح دارـــالأصلي بحصة أو مق عتمثيل المجتم يستهدفهو إجراء :  عينة البحث -4-2

البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث بغرض تعميم قياسات أو و التي عن طريقها تؤخذ ال

 1قيةى المجتمع الأصلي المحسوب من البالنتائج التي يتم التوصل إليها من العينة عل

ائية و قد قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوحجم العينة و كيفية اختيارها :  -4-3

و  نــالبيري،عين وسارة) رــدوائلثانويات تربية بدنية و رياضية  ( أستاذ25) من تكونت 

بة عن وقد توصلنا الى هذه النس،( من مجتمع البحث 83,33أي تمثل ما نسبته )(حاسي بحبح 

ا لم لأنهاستمارات  (05)استبعاد  استمارة بعد (25)استمارة واسترجاع  (30)طريق توزيع 

 .تتم الاجابة فيها على كافة الفقرات

 

 حدود الدراسة : -5

 الحد الموضوعي :  -5-1

حصة  تناولت هذه الدراسة بناء الأهداف التعليمية و علاقتها بالتقويم التشخيصي في   

 .التربية البدنية والرياضية

 الحد البشري :  -5-2

  الثانوي طورأساتذة التربية البدنية و الرياضية في ال    

رة عين وسا وائردامتواجدة في  يةثانو 13أجريت هذه الدراسة في  الحد المكاني : -5-3

 :و حاسي بحبح و هيالبيرين ،

 

                                                             
 دار الفكر العربي ، القاهرة ، محمد نصر الدين رضوان : الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضية ، - 1

 .20، ص 2003مصر ، 
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ة الرائد ، ثانوي 1945ماي  08ثانوية الشيخ بوعمامة ، ثانوية عين وسارة :  ثانويات دائرة

 عمر إدريس ، ثانوية أحمد بن عبد الرزاق ، الثانوية الجديدة عين وسارة 

 : عطا اللهثانوية محاد بن  ،يحيثانوية محمد الصديق بن  ثانويات دائرة البيرين،        

 قاسمي بن علية.ثانوية 

  د ـــ:  ثانوية عبد الحميد ابن باديس ، ثانوية شونان محم حاسي بحبحدائرة ثانويات  

 ثانوية بلحرش البشير ، ثانوية قاسمي الحسني نور الدين ، متقنة موفقي محمد .

 الحد الزماني : -5-4

ة شهر استغرقنا فيما يخص الجانب النظري من هذه الدراسة فترة زمنية امتدت من بداي    

أما الجانب التطبيقي فقد استغرق معظم ، 2019من سنة  مارسشهر  منتصففيفري حتى 

ر من شه الأولفترة انجاز الدراسة بحيث امتدت من منتصف شهر مارس إلى غاية الأسبوع 

 .2019 ماي

ي تناسب خلال هذه الدراسة أداة من أدوات البحث العلمي و الت نااستعمل أدوات البحث : -6

 .الدراسة و هي الاستبيان 

نات من تم الاعتماد على الاستبيان بصفة أساسية في جمع البيااستمارة الاستبيان :  -6-1

ت و فيما يلي خطوا أجل إيجاد العلاقة بين متغيرات الدراسة و تحقيق أهداف البحث ،

 .تحضير الاستبيان و تصميمه و تحليله 

 :مرت عملية إعداد الاستبيان بعدة مراحل تمثلت في خطوات بناء الاستبيان :  -6-2

  ين الأسئلة بأسلوب بسيط و واضح بحيث تكون قابلة للفهم من قبل المستجوبتم تصميم 

  عرض الاستبيان لعملية التحكيم على الأستاذ المشرف و بعض الخبراء في مجال

 . التخصص

  الأساتذة المحكمينتعديل الاستبيان بشكل أولي حسب ما يراه . 

  ء عرض الاستبيان على مجموعة من الأساتذة و ذلك بغية التأكد من سلامة بناإعادة

ن ول دوحت و كذلك لتفادي الأخطاء التقنية و المنهجية التي الاستمارة و صياغة الأسئلة ،

نا قمو بناءا على الملاحظات و التوصيات المقدمة ، ،الوصول إلى الأهداف المنشودة 

بتعديل و تصحيح الأسئلة على ضوء الملاحظات الواردة ، و ذلك تمهيدا لصياغة 

 .الاستبيان بشكله النهائي 

حتوى على ابتوزيع استمارة الاستبيان حيث  منابعد عملية التحكيم ق تقسيم الاستبيان : -6-3

م القس مقدمة عامة حول الموضوع لشرح أهداف الاستبيان ، كما تضمن قسمين من الأسئلة

 .يتضمن مجموعة من المعلومات الديموغرافية لأفراد العينة الأول : 

ما كمحاور ثلاثة حيث تم تقسيمه إلى   لخاصة بالدراسة ،اخصص للأسئلة القسم الثاني : 

 :يلي 
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 إلى 1فقرات من ) الفقرة  9يحتوي على كشف المستوى الأولي للتلاميذ  المحور الأول : 

 . (9الفقرة 

 لىإ 10فقرات من ) الفقرة  9يحتوي على  تحديد نقائص وأخطاء التلاميذ :المحور الثاني

 .(18الفقرة 

 .(27ة الفقر إلى 19فقرات من ) الفقرة  9يحتوي على الأهداف التعليمية  : لثالمحور الثا

 : التاليةبدائل لقد اعتمدنا لقياس الاستبيان على ال قياس الاستبيان :  -6-4

 دائما أحيانا أبدا التصنيف

 3 2 1 الدرجة

  

 . قياس الاستبيانفي  ةالمعتمدالبدائل ( يوضح 01الجدول رقم )

 السيكومترية لأداة الدراسة :الخصائص  -7

بد لالدراسة ، قبل القيام بالاختبارات الإحصائية المناسبة لتحليل فرضيات اأولا  الاستبيان : 

رجة من التأكد من صدق و موثوقية أداة القياس المستخدمة ، حيث تعكس الموثوقية هنا د

 تجانس أفراد ،: طول الاختبار أداة القياس ، و تتأثر أداة القياس بعدة عوامل نذكر منها ثبات 

 .العينة ، مدى صعوبة أداة القياس 

ة ن هم أساتذة في جامعتم عرض الاستبيان على مجموعة من المحكميصدق المحكمين :  -أ

نا و قد استجب متخصصين في التربية البدنية و الرياضية ، زيان عاشور وجامعة الجزائر

يان ج الاستبلآراء السادة المحكمين و قمنا بإجراء التعديلات المقترحة من قبلهم ، و بذلك خر

 .في صورته النهائية 

اق يقصد بصدق الاتساق الداخلي مدى اتسصدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان :  -ب

ساب بحمنا تنتمي إليه هذه الفقرة و قد ق كل فقرة من فقرات الاستبيان مع المحور الذي

 ارـــختبارتباط لات الاـــــلال حساب معامــــــلي للاستبيان و ذلك من خــــاق الداخــــــالاتس

(Pearson de Corrélation) " لاتساق فقرات الدراسة ) بين كل فقرة من  " بيرسون

اسة لعينة ، للتأكد من صدق أداة الدرالدرجة الكلية للمحور التابعة له  وفقرات الاستبيان 

 نالقول أ ، فإذا كان معامل الارتباط معنويا و كبيرا ، يمكنناأستاذ( 25الدراسة البالغة )

 ي :، وهذا ما سيتم توضحيه في ما يلالاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الصدق و الثبات
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 للمحور :ول بالدرجة الكلية الأ المحور معامل ارتباط عبارات 

  كشف المستوى الأولي للتلاميذ محورعبارات ( يوضح معامل ارتباط 02) الجدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 دالة **0.94 01

 دالة **0.96 02

 دالة **0.89 03

 دالة **0.81 04

 دالة **0.90 05

 دالة **0.81 06

 دالة **0.95 07

 دالة **0.83 08

 دالة **0.81 09

 .0.01** دالة عند مستوى الدلالة 

 :تحليل ومناقشة 

 ( أن معامل إرتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الأول02من الجدول)يتضح     

رتباط حيث بلغ أقصى إ 0.01بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

اط بينما بلغ أدنى معامل إرتب، 0.01عند مستوى دلالة  (02( عند العبارة رقم )0.96)

 0.01عند مستوى دلالة  (04،06،09( عند العبارات رقم )0.81)

  الثاني بالدرجة الكلية للمحور : المحورمعامل ارتباط عبارات 

 أخطاء التلاميذوتحديد نقائص محور( يوضح معامل ارتباط عبارات 03) رقم الجدول

 مستوى الدلالة الارتباط معامل رقم العبارة

 دالة *0.43 10

 دالة *0.40 11

 دالة **0.88 12

 دالة **0.74 13

 دالة **0.92 14

 دالة **0.88 15

 دالة **0.91 16

 دالة **0.87 17

 دالة **0.74 18

 

 .0.01** دالة عند مستوى الدلالة 
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 .0.05دالة عند مستوى الدلالة   * 

 :تحليل ومناقشة 

ي ( أن معامل إرتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور الثان03من الجدول)يتضح     

قصى أحيث بلغ  0.05و 0.01بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

مل إرتباط بينما بلغ أدنى معا، 0.01عند مستوى دلالة  (14( عند العبارة رقم )0.92إرتباط )

 0.05عند مستوى دلالة  (11رقم ) ( عند العبارة0.40)

  بالدرجة الكلية للمحور : الثالث الثالثمعامل ارتباط عبارات 

 التعليمية الأهدافمحور ( يوضح معامل ارتباط عبارات 04: ) الجدول رقم 

 (0.01مستوى الدلالة ) معامل الارتباط رقم العبارة

 دالة **0.53 19

 دالة **0.74 20

 دالة **0.61 21

 دالة **0.81 22

 دالة **0.53 23

 دالة **0.85 24

 دالة **0.82 25

 دالة **0.74 26

 دالة **0.57 27

 

 .0.01دالة عند مستوى الدلالة  **

 :تحليل ومناقشة 

ث درجة كل عبارة من عبارات المحور الثال ( أن معامل إرتباط04من الجدول)يتضح     

رتباط حيث بلغ أقصى إ 0.01بالدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

اط بينما بلغ أدنى معامل إرتب، 0.01عند مستوى دلالة  (24( عند العبارة رقم )0.85)

 0.01عند مستوى دلالة  (19،23( عند العبارات رقم )0.53)

 تطبيقدة يقصد بثبات الاستبيان أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعاثبات الاستبيان :  ثانيا

يان  لشروط  أو بعابرة أخرى  أن ثبات الاستباتحت نفس الظروف و ثانية الاستبيان مرة 

ن ثبات ميعني الاستقرار في نتائج الاستبيان  و عدم تغييرها بشكل كبير ، وقد تم التحقق 

 كرونباخا ين معامل ألفيبة  من خلال معامل ألفا كرونباخ ، و الجدول أدناه استبيان الدراس

 .لقياس ثبات الاستبيان 
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 ( : يبين قيمة معامل ألفا كرونباخ لأداة الدراسة .05جدول رقم)

 النتيجة عدد الفقرات معامل ألفا كرونباخ محاور الاستبيان

 ثابت 09 0.96 المحور الأول 01

 ثابت 09 0.89 الثاني المحور 02

 ثابت 09 0.86 المحور الثالث 03

 ثابت 27 0.96 جميع فقرات الاستبيان

 

 :تحليل ومناقشة      

ذلك كل أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ هي معاملات مرتفعة ، و ونلاحظ من خلال الجد    

ت مرتفعة و هذا يدل على أن قيمة الثبا (0.96)معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان معا بلغ 

 ته لتحليلعلى ثقة تامة بصحة الاستبيان و صلاحي ر مما يجعلنايذات ثبات كبولأداة الدراسة 

 .و تفسير نتائج الدراسة و اختبار فرضياتها 

رب من ، و كلما أقت (1-0)تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ تتراوح بين 

ات ــدم وجود ثبــدل على وجود ثبات عال ، و كلما اقترب من الصفر ، دل على ع الواحد ،

 .0.6: ن الحد الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو إو 

 و ثابتة و منه نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة هي صادقة

  .ة الدراسة ينفي جميع فقراتها و هي جاهزة للتطبيق على ع
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 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة و تحليل البيانات : -8

 يقات العلومتم القيام بتحليل البيانات تحليلا جدوليا باستخدام الحزمة الإحصائية لتطب     

و تمت ،  19النسخة (Statistical Package for the Social Sciences)الاجتماعية 

  : الاستعانة بالأساليب الإحصائية التالية

 :ية و تم فيه استخدام الاختبارات الإحصائيات التال أولا : أساليب الإحصاء الوصفي :

ات ا عن فقرتم استخدام النسب المئوية لمعرفة نسبة الأفراد الذين أجابو النسب المئوية : -1

 .الاستبيان 

رات و ذلك لمعرفة اتجاه أراء المستجوبين حول كل عبارة من عباالمتوسط الحسابي :  -2

 .الاستبيان 

نة لكل تم استخدامه للتعرف على مدى انحراف إجابات أفراد العيالانحراف المعياري :   -3

ات عبارة عن متوسطها الحسابي ، و يلاحظ أن الانحراف المعياري يوضح التشتت في إجاب

 . أفراد العينة

 :لتالية و تم فيه استخدام الاختبارات الإحصائية اليب الإحصاء الاستدلالي : ثانيا : أسا

لقياس الاعتمادية و ثبات فقرات ( : Alpha de Cronbachمعامل ألفا كرونباخ )  -1

 .الاستبيان 

لقياس صدق الاتساق الداخلي : (Corrélation de Pearsonمعامل الارتباط )  -2

 . لفقرات و محاور الاستبيان و العلاقة بين المتغيرات
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 خلاصة :

مفيدة ية ناجحة ومية بدون منهج ، و كل دراسة علمق أنه لا دراسة علسبنستخلص مما       

ة و ــو مناسب ةـــة معينــلذي يقوم بها منهجية علميالابد لها أن تتوفر لدى الطالب أو الباحث 

ة بدقة تتماشى مع موضوع و متطلبات البحث ، و لابد له أن تتوفر لديه أدوات البحث مختار

صفة بمع متطلبات البحث و تخدمه  ىبحيث تتماش ،من عينة و متغيرات و استبيان .... إلخ

ومنه فإن العمل ،للمجتمع وو مفيدة له ية صحيحة متسمح له بالوصول إلى حقائق عل

لى إية الحديثة قصد ربح الوقت و الوصول مبالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العل

 في البحث ةإلى وجوب أن تكون المنهجية و الأدوات المستخدم افةضإالنتائج المؤكدة 

 واضحة و خالية من الغموض و التناقضات .
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 تمهيد :

 

ة سة الميدانييتم التعرض في هذا الفصل إلى النتائج التي تم التوصل إليها من خلال الدرا     

تنظيم  حيث تم تبويب و ،و هذا بعد جمع المعطيات الإحصائية وفق الإطار المنهجي المتبع 

لربط االنتائج ضمن جداول مع تحليل و مناقشة النتائج الإحصائية فرضية بفرضية من خلال 

لهامة ابين الجانب النظري و الميداني ثم عرض الاستنتاج العام و تقديم بعض الاقتراحات 

 وصولا إلى الخاتمة .
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 : الاستبيانعرض وتحليل ومناقشة نتائج  1-

 خصائص العينة المدروسة : 1-1-

بحوثين وقد بأن القسم الأول من الاستبيان يتضمن البيانات الشخصية للمكما ذكرنا أعلاه     

 .لدراسة اأفرزت المعالجة الإحصائية لهذه البيانات الخصائص التالية التي تتميز بها عينة 

 الجنس : -أ

 

 %النسبة  التكرار نوع الجنس

 100 25 ذكر

 00 00 أنثى

 100 25 المجموع

 العينة حسب متغير الجنسأفراد (: يوضح توزيع 06جدول رقم )

 : تحليل ومناقشة 

 (%100)أفراد العينة ذكور ما يمثل نسبة كل يلاحظ أن  (06)من خلال الجدول رقم     

 الجنسالعينة حسب نوع أفراد ( : توزيع 01الشكل رقم )

 
 المؤهل العلمي : -ب

 %النسبة  التكرار المؤهل العلمينوع 

 40 10 ليسانس

 60 15 ماستر

 100 25 المجموع

 العينة حسب التخصصأفراد (: يوضح توزيع 07جدول رقم )

 

 

0%

100%

نوع الجنس أنثى ذكر
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 : تحليل ومناقشة 

 يتضح أن أكبر نسبة من أفراد العينة ترجع للأساتذة( 07)من خلال الجدول رقم     

ة ي شهادو، تليها نسبة الأفراد ذ (% 60)على شهادة الماستر و ذلك بنسبة  لمتحصلينا

 ( .% 40)الليسانس و التي تقدر بـ 

 المؤهل العلميالعينة حسب نوع أفراد ( : توزيع 02الشكل رقم )

 

 
 الأقدمية : -ج    

 %النسبة  التكرار الأقدمية

 68 17 سنوات 05إلى  01من 

 32 08 سنوات 05أكثر من 

 100 25 المجموع

 

 قدميةالعينة حسب الأأفراد (: يوضح توزيع 08جدول رقم )

 : تحليل ومناقشة 

ة ممثلة لفئ (% 68: )لنا أن أعلى نسبة قدرت بـ  يتضح( 08)من خلال الجدول رقم     

ذة التي تفوق تليها فئة الأسات سنوات ، 05إلى  01الأساتذة التي تتراوح مدة أقدميتهم ما بين 

 ( .% 32: )سنوات و قدرت بـ  05أقدميتهم عن 

 

 

 

 

40%

60%

نوع  المؤهل العلمي

ليسانس ماستر
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 العينة حسب الأقدميةأفراد ( : توزيع 03الشكل رقم )

 
 تحليل اتجاه إجابات عينة الدراسة : -1-2

حيث يتم  ن ،لبيانات التي تم استخراجها من استمارة الاستبياانتناول هنا تحليل و تفسير     

 لمحاور الدراسة ، مع حساب المتوسطاتعرض ذلك في جداول تظهر التوزيع التكراري 

 . الحسابية ، و الانحرافات المعيارية في جميع الفقرات و ثم تحليل الإجابات

 عرض النتائج المتعلقة بآراء عينة الدراسة : -1-3

امج الحزم تمت المعالجة الإحصائية للبيانات المجمعة من استبيان الدراسة باستخدام برن    

ف ، حيث تم استخراج الوسط الحسابي و الانحرا SPSSالإحصائية للدراسات الاجتماعية 

 .المعياري لوصف إجابات أفراد العينة نحو فقرات أداة الدراسة 

وصف و تحليل ثم استنتاج اتجاه العينة لكل سؤال من أسئلة الدراسة و هذا  سنحاولو    

أي حوالي ( 2/3هي )ة وــول الفترة المستخدمـــالمعيار بناءا على طهذا على  بالاعتماد

قد حصرت فيما بينها  3.2.1و قد حسبت طول الفترة على أساس أن الأرقام ،( 0.66)

 : النتائج حسب الجدول المواليمسافتين و عليه سيتم تفسير 

 ضعيفة 1.66إلى  01من 

 متوسطة 2.33إلى  1.67من 

 مرتفعة 03إلى  2.34من 

 ( : يبين مفتاح مقياس الدراسة09) الجدول رقم

 الأول :  المحور وصف إجابات عينة الدراسة نحو -4 -1

لحصول على ابعد تفريغ البيانات الموجودة بالاستمارات المسترجعة و القابلة للتحليل تم     

 :النتائج التالية 

 

68%

32%

الأقدمية
من1الى 5سنوات 

أكثر من5سنوات 
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 :في الجداول التالية الأول  بالمحوريمكننا تلخيص النتائج المتحصل عليها الخاصة     

المتوسط  التكرارات و النسب المئوية رقم العبارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدرجة

 دائما أحيانا أبدا

01 

 

 ةمرتفع 0.69 2.68 20 02 03 التكرار

 80 08 12 النسبة 

 ةمرتفع 0.62 2.68 19 04 02 التكرار 02

 76 16 08 النسبة 

 ةمرتفع 0.37 2.84 21 04 00 التكرار 03

 84 16 00 النسبة 

 ةمرتفع 0.44 2.88 23 01 01 التكرار 04

 92 04 04 النسبة 

 ةمرتفع 0.77 2.48 16 05 04 التكرار 05

 64 20 16 النسبة 

 ةمرتفع 0.44 2.88 23 01 01 التكرار 06

 92 04 04 النسبة 

 ةمرتفع 0.63 2.64 18 05 02 التكرار 07

 72 20 08 النسبة 

 ةمرتفع 0.55 2.84 23 00 02 التكرار 08

 92 00 08 النسبة 

 ةمرتفع 0.44 2.88 23 01 01 التكرار 09

 92 04 04 النسبة 

 ةمرتفع 0.41 2.57 النتيجة الكليـــــــــــــة

 الأول المحوروجهة نظر المستجوبين حول فقرات  يوضح( : 10الجدول رقم )

 :تحليل ومناقشة  

 هي الأول المحورعبارات رأي الأساتذة الكلي حول أن  يتضح لنامن خلال الجدول     

 ( 0.41)انحراف معياري بـ بو  (2.57)بـ  تراوح حيث أن المتوسط الحسابي،بدرجة مرتفعة

 :بارات ـــاءت العــــحيث ج  المحورو هذا ما يقودنا للقول على أن هناك موافقة على هذا 

) :و بمتوسطات حسابية تقدر بـ ةـــمرتفع درجاتب (01،02،03،04،05،06،07،08،09 )

و انحرافات ( 2.88، 2.84 ، 2.64 ، 2.88 ، 2.48 ، 2.88 ، 2.84 ، 2.68 ،2.68

 ( 0.44، 0.55،  0.63، 0.44، 0.77،  0.44،  0.37، 0.62، 0.69) :معيارية تقدر بـ 

 : الثاني المحور وصف إجابات عينة الدراسة نحو -5 -1
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 :في الجدول التالي  بالمحور الثانييمكننا تلخيص النتائج المتحصل عليها الخاصة     

المتوسط  التكرارات و النسب المئوية رقم العبارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدرجة

 دائما أحيانا أبدا

10 

 

 1.24 02 02 21 التكرار

 

 ةضعيف 0.59

 08 08 84 النسبة 

 ةضعيف 0.47 1.16 01 02 22 التكرار 11

 04 08 88 النسبة

 ةمرتفع 0.62 2.68 19 04 02 التكرار 12

 76 16 08 النسبة 

 ةمرتفع 0.20 2.96 24 01 00 التكرار 13

 96 04 00 النسبة 

 ةمرتفع 0.47 2.84 22 02 01 التكرار 14

 88 08 04 النسبة 

 ةمرتفع 0.67 2.72 21 01 03 التكرار 15

 84 04 12 النسبة 

 ةمرتفع 0.59 2.76 21 02 02 التكرار 16

 84 08 08 النسبة 

 ةمرتفع 0.44 2.88 23 01 01 التكرار 17

 92 04 04 النسبة 

 ةمرتفع 0.40 2.92 24 00 01 التكرار 18

 96 00 04 النسبة 

 ةمرتفع 0.37 2.45 النتيجة الكليـــــــــــــة

 الثاني المحور( : يبن وجهة نظر المستجوبين حول فقرات 11الجدول رقم )

 :تحليل ومناقشة 

ي الثاني هعبارات المحور رأي الأساتذة الكلي حول أن  يتضح لنامن خلال الجدول     

 :انحراف معياري بـ ب و ( 2.45) :بـ تراوح حيث أن المتوسط الحسابي،بدرجة مرتفعة 

حيث جاءت ، محورو هذا ما يقودنا للقول على أن هناك موافقة على هذا ال،(  0.37) 

و بمتوسطات حسابية قدرت  مرتفعة درجاتب ( 18، 14،15،16،17، 13، 12) :العبارات 

: ة بـ انحرافات معياريبو   ( 2.92،  2.88،  2.76،  2.72،  2.84،  2.96،  2.68: ) بـ 

 (0.62  ،0.20  ،0.47  ،0.67  ،0.59  ،0.44  ،0.40.) 

 :  و بمتوسطـــات حسابية تقدر بـ ضعيفة درجاتب(  10،11 )كانت العبارات بينما     

فراد الأ عدم موافقة الى  ذلك ويرجع ( 0.47،  0.59) انحراف معياري بو ( 1.16، 1.24) 

لدى  و النقائصعلى أن تحديد أهم الأخطاء  نصتو التي  (10)المستجوبين على العبارة رقم 

أن التقويم التشخيصي هو العامل  يرون والذين،ليس من مهام التقويم التشخيصي  التلاميذ
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و التي  (11)كما لا يوافقون على العبارة رقم  ،و الأخطاء  النقائصالرئيسي في كشف 

نصت على أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يحدد أهم الأخطاء و النقائص بنفسه دون 

إلى تلبية حاجات  ؤديي إجراء يتميز بالعشوائية و لابأنه و عكس ذلك  يرون ملأنه،التقويم 

 .التلاميذ التعليمية ما ينعكس على العملية التعليمية 

 : الثالث المحوروصف إجابات عينة الدراسة نحو  -6 -1

 :في الجدول التالي  الثالث بالمحوريمكننا تلخيص النتائج المتحصل عليها الخاصة     

المتوسط  التكرارات و النسب المئوية رقم العبارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 دائما أحيانا أبدا

19 

 

 مرتفع 0.44 2.88 23 01 01 التكرار

 92 04 04 النسبة 

 ضعيف 0.44 1.12 01 01 23 التكرار 20

 04 04 92 النسبة 

 مرتفع 0.70 2.64 19 03 03 التكرار 21

 76 12 12 النسبة 

 ضعيف 0.47 1.16 01 02 22 التكرار 22

 04 08 88 النسبة 

 مرتفع 0.44 2.88 23 01 01 التكرار 23

 92 04 04 النسبة 

 ضعيف 0.71 1.44 03 05 17 التكرار 24

 12 20 68 النسبة 

 ضعيف 0.76 1.44 04 03 18 التكرار 25

 16 12 72 النسبة 

 ضعيف 0.44 1.12 01 01 23 التكرار 26

 04 04 92 النسبة 

 مرتفع 0.47 2.84 22 02 01 التكرار 27

 88 08 04 النسبة 

 متوسط 0.35 1.96 النتيجة الكليـــــــــــــة

 الثالث المحوريبن وجهة نظر المستجوبين حول فقرات ( : 12الجدول رقم )

 :تحليل ومناقشة 

هي الثالث  المحور رأي الأساتذة الكلي حول عباراتمن خلال الجدول يتضح لنا أن     

: انحراف معياري بـ بو (1.96):بـ حيث أن المتوسط الحسابي تراوح  ،متوسطة  بدرجة

هذا ما يقودنا للقول على أن هناك موافقة متوسطة على هذا المحور ، حيث و، ( 0.35)
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 بـ وبمتوسطات حسابية تقدر مرتفعة درجاتب (27 ،23 ،21 ،19)جاءت العبارات 

  (44،0.70،0.44،0.47.)انحرافـــــات معيــــارية تقـــدر بـو(2.84،2.88،2.64،2.88

 و بمتوسعطات حسعابية تقعدر بعـ ضععيفة درجاتب( 20،22،24،25،26)بينما كانت العبارات 

 معي رياااااااااااااااااااا    ااااااااااااااااااا ر  اااااااااااااااااااا وانحرافااااااااااااااااااا   (1.12،1.44،1.44،1.16،1.12)

 أن الأفععراد المسععتجوبين لا يعتمععدون الععىوهععذا راجععع  ، (0.44،0.47،0.71،0.76،0.44)

 يعتمعدون ، بعل خبعرتهمالأهداف التعليميعة و لا علعى في بناء الوحدات التعليمية الجاهزة على 

ا لحصععص تعليميععة تحتععوي علععى أهععداف تعليميععة حعععلععى التقععويم التشخيصععي منععذ البدايععة رب

  .ية اء و العشوائخالية من الأفكار الخاصة التي تشوبها الأخط ،لا مسطرة سلفا ممنهجة

 تحليل و مناقشة فرضيات الدراسة في ضوء النتائج : -2

 تحليل و مناقشة الفرضية الأولى في ضوء نتائج الدراسة : -2-1

ويم التقيقومون باساتذة التربية البدنية والرياضية  أن"الفرضية الأولى على  نصت    

قمنا ،ى لتحقق من نتائج الفرضية الأوللو "في حصة التربية البدنية و الرياضية التشخيصي 

م المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور التقويبالمعالجة الإحصائية و حساب 

 و تحصلنا على النتائج التشخيصي ككل ومن ثم تحديد مجال المتوسط الحسابي العام ،

 :ةول التالياالموضحة في الجد

 ( يوضح المتوسطات الحسابي13الجدول رقم :) لمحاورة والانحرافات المعيارية 

 استبيان التقويم التشخيصي

 

المتوسط  الأبعاد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الرتبة

 

 للتلاميذ كشف المستوى الأولي
2,57 0.41 1 

 2 0.37 2.45 التلاميذ لدى خطاءالأنقائص والتحديد 

 ككل  الاستبيان
2,47 

 

0,38 
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 ( يوضح 14الجدول رقم :) ية أساتذة التربية البدن قياممجال المتوسط الحسابي لمدى

 التقويم التشخيصي في حصة ت ب ربوالرياضة 

 

 المتغيرات

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

ضمن  المتوسط

 المجال

  

النسبة 

 المئوية

 

 النتيجة

أس  ذة ال ر ي   ي وم
 ل  ويم   ال  ني 

ال شخيصي في 
 حص  ال ر ي  ال  ني 

 والري ضي 

 

2,47 

 

 

0,38 

 

 

 3إلى  2.34من

 

82,41 

 

 مرتفعة

 %82,33س =              100% ----------------------------3

 س   ------------------------ 2.47

 

 ( 14تحليل و تفسير نتائج الجدول رقم:)  

العينة  أفرادالمتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات ( نلاحظ أن 14قم )من خلال الجدول ر     

ياضية أساتذة التربية البدنية والر قيام على عبارات التقويم التشخيصي والمتعلقة بمدى

اري معي وانحراف (2,47)التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية قد بلغ ب

( 03إلى  2.34من)وبالتالي فالمتوسط الحسابي هو ضمن مجال مرتفع أي من ،( 0,38)

 . وهي نسبة مرتفعة( 82,33) مئويةوبنسبة 

 التقويمومون بيقومنه نقبل الفرضية الأولى القائلة أن أساتذة التربية البدنية والرياضية      

 التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية وبدرجة مرتفعة.

 تحليل و مناقشة الفرضية الثانية في ضوء نتائج الدراسة : -2-2

ميذ  للتلا يبين كشف المستوى الأول ارتباطيةعلى وجود علاقة  الثانيةتنص الفرضية      

 ج الفرضيةو للتحقق من نتائ،وبناء الأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية و الرياضية 

معامل  قمنا بالمعالجة الإحصائية و حساب الارتباطيةن نتيجة العلاقة عو الكشف  الثانية

 :على النتائج الموضحة في الجدول التالي الارتباط بيرسون و تحصلنا
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 ( يوضح العلاقة بين 15الجدول رقم ) بناء الاهدافوكشف المستوى الأولي للتلاميذ 

  والرياضيةالتعليمية في حصة التربية البدنية 

 

 

 المتغيرات

معامل الارتباط 

 بيرسون

مستوى 

 الدلالة

 

 حجم العينة

  تلاميذللكشف المستوى الأولي 

**0.71 

 

0.01 

 

 

25 
 بناء الأهداف التعليمية

 

 ( 15تحليل و تفسير نتائج الجدول رقم:)  

يرسون تباط بالار معامل قيمة أن (04 )والملحق  (15)من خلال الجدول رقم يتبين لنا     

ن ،وبالتالي فهي تعبر ع تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية موجبةوهي  (0,71)بلغت 

كد نتيجة تؤوجود علاقة بين كشف المستوى الأولي للتلاميذ وبناء الأهداف التعليمية ،وهذه ال

 ليمية فيالفرض القائل بوجود علاقة بين كشف المستوى الأولي للتلاميذ وبناء الأهداف التع

لة عند مستوى دلاحصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي 

  وهي علاقة موجبة طردية . (0.01)

 تحليل و مناقشة الفرضية الثالثة في ضوء نتائج الدراسة : -2-3

دى ل خطاءالأنقائص والتحديد بين  ةرتباطيإعلى وجود علاقة  الثالثةتنص الفرضية     

ئج ق من نتالتلاميذ  وبناء الأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية و الرياضية و للتحقا

ة و حساب رتباطية قمنا بالمعالجة الإحصائينتيجة العلاقة الإ عنو الكشف  الثالثةالفرضية 

 :معامل الارتباط بيرسون و تحصلنا على النتائج الموضحة في الجدول التالي

 ( 16الجدول رقم ) : ناء بلتلاميذ  و الدى  خطاءالأنقائص والتحديد يوضح العلاقة بين

 .الاهداف التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية 

 

 

 المتغيرات

معامل الارتباط 

 بيرسون

مستوى 

 الدلالة

 

 حجم العينة

  تلاميذللكشف المستوى الأولي 

**0.80 

 

0.01 

 

 

25 
 بناء الأهداف التعليمية
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 ( 16تحليل و تفسير نتائج الجدول رقم :) 

رسون تباط بيالار معامل قيمة أن (04)والملحق  (16)يتبين لنا من خلال الجدول رقم     

ن ،وبالتالي فهي تعبر ع تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية موجبةوهي  (0,80)بلغت 

،وهذه  وبناء الأهداف التعليمية التلاميذلدى خطاء الأنقائص و التحديد وجود علاقة بين 

يذ وبناء التلاملدى خطاء الأنقائص و التحديد النتيجة تؤكد الفرض القائل بوجود علاقة بين 

الثانوي  في حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة الطورالأهداف التعليمية 

  .وهي علاقة موجبة طردية  (0.01)عند مستوى دلالة 

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضيات : -3

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الأولى : -3-1

دنية التقويم التشخيصي في حصة التربية البب يقوم أساتذة التربية البدنية والرياضية"

 . "والرياضية

بدنية قيام أساتذة التربية البينت المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية الأولى عن     

المتوسط الحسابي ضمن المجال ت قيمة حيث كانوالرياضية بعملية التقويم التشخيصي 

ه في و عليه فقد جاءت النتائج لتبين ما ذهبنا إلي  ،( 03إلى  2.34من)المرتفع أي من 

ا لمتشخيصي التقويم  الب أساتذة التربية البدنية والرياضية يقومون حيث أن ،الفرضية الأولى 

 ايضوأعف وفي بناء برنامجهم السنوي له من أهمية في تحديد النقائص ومواطن القوة والض

ضرة لما له أهمية في تحديد أفضل موقف تعلمي للمتعلمين في ظل حالتهم التعليمية الحا

ذة تقيام أساعليه نقبل الفرضية البديلة التي تنص على و ،والكشف عن مستواهم الأولي 

امهم قيو نرفض الفرضية الصفرية التي تنص على عدم  التربية البدنية بالتقويم التشخيصي

ي دراسة  ف،وهذا ما يتفق مع ما جاء التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية ب

رياضية الطالبان كواش رضا و لقوقي فاتح" التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية وال

"  والتي 2017-2016جهة نظر أساتذة ت ب ر في ظل النظام التربوي الجديد من و

امل عأن كل أساتذة التربية البدنية والرياضية  يرون أن التقويم التشخيصي  إلىتوصلت 

قي يساعدهم في معرفة المستوى الحقيساتذة التربية البدنية والرياضية ومهم لأ أساسي

"  بوقلول محمد الحسين طه ،دراسة ملواح محمد رضوانوكذا  وتحديد النقائص للمتعلمين

-2014ي  دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تفعيل عملية التقويم في الطور الثانو

 ي بمختلف" والتي توصلت بأن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يقوم بالتقويم التربو2015

 .أنواعه انطلاقا من عملية التقويم التشخيصي

 : نيةمناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثا -3-2

ية في بناء الأهداف التعليمكشف المستوى الأولي للتلاميذ و علاقة ارتباطية بين توجد" 

 " . حصة التربية البدنية والرياضية

طردية عن وجود علاقة ارتباطية قوية  نيةبينت المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية الثا    

في حصة التربية البدنية و بناء الأهداف التعليمية لتلاميذ المستوى الأولي لكشف بين 
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عند مستوى دلالة  (0.71) بـ (ر)معامل الارتباط لبيرسون قيمة  قدرتحيث  ،والرياضية

و عليه فقد جاءت النتائج لتبين ما ذهبنا إليه في  وهي قيمة ارتباطية قوية موجبة، (0.01)

وبناء الأهداف المستوى الأولي للتلاميذ كشف أي وجود علاقة ارتباطية بين  نيةالثاالفرضية 

أساتذة التربية البدنية والرياضية  حيث أن  ،في حصة التربية البدنية والرياضية التعليمية 

وكشف مستواهم انطلاقا من نقاط الضعف لدى التلاميذ وبعض نقاط القوة يقومون بتحديد 

و عليه نقبل الفرضية البديلة التي ، ثم بناء أهدافهم التعليمية ومن ي عملية التقويم  التشخيص

تنص على وجود علاقة ارتباطية و نرفض الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود 

كشف المستوى الأولي للتلاميذ وبناء الأهداف التعليمية في حصة التربية علاقة ارتباطية بين 

وهذا ما يتفق مع ما جاء في دراسة الطالب مدوري خالد " دور الأهداف  ، البدنية والرياضية

" والتي ترى أن  2017- 2016نوية في بناء درس التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثا

التعليمية والتربوية يجب أن يكون له ارتباط وثيق بمستوى التلاميذ  الأهدافتحديد وصياغة  

 .درس التربية البدنية والرياضية  لما له من أهمية وتأثير على

 مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة : -3-3

التعليمية  التلاميذ وبناء الأهدافلدى خطاء الأنقائص وال" توجد علاقة ارتباطية بين تحديد 

 في حصة التربية البدنية والرياضية " .

 طردية ويةقبينت المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية الثالثة عن وجود علاقة ارتباطية      

معامل مة حيث قدرت قي ،التعليميةالتلاميذ وبناء الأهداف لدى خطاء الأنقائص والتحديد بين 

ية وهي قيمة ارتباطية قو، (0.01)عند مستوى دلالة  (0.80) بـ )ر(الارتباط لبيرسون 

 جود علاقةو عنو عليه فقد جاءت النتائج لتبين ما ذهبنا إليه في الفرضية الثالثة   ، موجبة

حصة  التلاميذ وبناء الأهداف التعليمية فيلدى خطاء الأنقائص والبين تحديد ارتباطية 

لص ئج التي خحيث أن بناء الأهداف التعليمية يكون منطلقه النتا ، التربية البدنية والرياضية

ي بناء فوالتي يعتمد عليها الأستاذ  انطلاقا من النقائص والأخطاء التقويم التشخيصي بها

نص على و عليه نقبل الفرضية البديلة التي ت،الأهداف التعليمية وليس من أفكاره الخاصة 

وجود علاقة ارتباطية و نرفض الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود علاقة 

ي حصة التلاميذ وبناء الأهداف التعليمية فلدى خطاء الأقائص ونالتحديد ارتباطية  بين 

لد " دور وهذا ما يتفق مع ما جاء في دراسة الطالب مدوري خا ، التربية البدنية والرياضية

التي و"  2017- 2016نوية الأهداف في بناء درس التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثا

اثر  من نقائص التلاميذ ومن مواطن ضعفهم كان لها انطلقتالأهداف التي أن   إلىتوصلت 

 ايجابي على التلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية عكس الأهداف التي تميزت

 . بالعشوائية
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 الاستنتاج العام: -4

 : التالية بعد عرض و مناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج     

 :اضية حيث أننا توصلنا إلى أن أساتذة التربية البدنية والري الفرضية الأولى محققة

 التقويمحيث أن  ،يقومون بالتقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية 

حيث ب الأستاذ داخل غرفة الصف  التشخيصي هو تلك الإجراءات التقويمية التي يقوم بها

جل أن دة  من أيبدأ التلاميذ بتعلم خبرة تعليمية جديدة قبل أن يبدأ المعلم بتعليم مهمة جدي

طتها و يمكن بواسيتعرف على مستويات التلاميذ المعرفية  و استشارة دافعيتهم للتعلم 

تحديد  ديد بناءا علىالحكم عن الوضع الآني عند المتعلم  و مدى استعداده للتعليم الج

 .مستواه فيما قبل

 

 و التي تنص على وجود علاقة ارتباطية بين كشف المستوى  الفرضية الثانية محققة

حيث أن  ،الأولي للتلاميذ وبناء الأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية 

عى حيث تس  ،يةحيث أن عملية بناء الأهداف في المجال التعليمي والتربوي ضرورة حتم

 السيئيس والأفضل ول الأصحتربية وتعلم  إلىالتربية العامة والتربية البدنية والرياضية 

يذ والقبيح انطلاقا من نتائج التقويم التشخيصي التي تساعد على كشف مستوى التلام

وجبة موبالتالي تسهل على المدرس فهم ما ينبغي تحقيقه مع التلاميذ وهذا ينعكس بصفة 

ال الرفع من مستوى التعليم ومراجعته باستمرار لمواكبة التقدم والتطور في مجعلى 

 .التربية والتعليم 

 و التي تنص على وجود هناك علاقة ارتباطية بين تحديد  الفرضية الثالثة محققة

  الرياضيةالأخطاء والنقائص لدى التلاميذ والأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية و

ن قويم التشخيصي أسلوب تعلم و تعليم يتطلب الجمع المنظم للمعلومات عالتحيث أن 

ات تحصيل التلاميذ  لتحديد الأخطاء والنقائص  لديهم و بناء أنشطة صفية تلبي حاج

ما  ليمية ومعمن أجل بناء أهداف تعليمية تتماشى مع حاجات التلميذ التع التلاميذ التعليمية

  .المنهاج يقتضيه 

  لبدنية االتربية  نتائج الفرضية الأولى والثانية والثالثة والتي بينت قيام أساتذة إلىبالرجوع

ود والرياضية بعملية التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية وعن وج

ديد وبين تح،علاقة طردية بين كشف مستوى التلاميذ وبناء الأهداف التعليمية من جهة 

ناءا وعليه ب ،التعليمية من جهة أخرى الأهدافتلاميذ وبناء النقائص والأخطاء لدى ال

ى على تحقق فرضيات الدراسة سالفة الذكر نستنتج أن الفرضية العامة والتي تنص عل

 التشخيصي ذات دلالة إحصائية بين بناء الأهداف التعليمية والتقويم ارتباطيةوجود علاقة 

ة ظر أساتذة الطور الثانوي هي فرضيفي حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة ن

 محققة
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 الاقتراحات : -5

ة بناء من خلال هذه الدراسة التي قمنا بها في هذا الجانب و المتعلقة بدراسة علاق     

ب ن الواجمكان  الأهداف التعليمية بالتقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية و الرياضية ،

ية اء التربعلينا إعطاء بعض الاقتراحات التي نتمنى أن تجد آذانا صاغية و قلوبا واعية لإعط

 : قتراحاتالبدنية و الرياضية الأهمية التي تستحقها كباقي المواد الأخرى و من بين هذه الا

 ف ضرورة القيام بأبحاث مشابهة للبحث الحالي و ذلك بتوسيع الدراسة على مختل

 .التخصصات 

 نوا من السعي إلى الرفع من جودة التكوين و التأهيل لأساتذة التربية البدنية حتى يتمك

 .التحكم في التقويم 

 ن القيام بملتقيات و ندوات حول موضوع التقويم و خاصة التقويم التشخيصي لما له م

 .أهمية في العملية التعليمية 

  هم اتذة في المؤسسات التربوية حتى يتسنى لتوفير الإمكانات المادية المتاحة للأس

 .التوظيف الجيد لمحتوى المادة 

 لتشخيصي يجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية التركيز و الاستفادة من التقويم ا

ي ل الأساسالذي يعد الركيزة الأساسية لمعرفة مواطن النقص لدى التلميذ و التي تعتبر العام

 .دات التعلمية التي تهدف إلى تدارك النقص عند التلميذ الذي تبنى عليه الوح

 كل  يجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية الإطلاع على المنهاج لمعرفة و فهم

 .جوانب التقويم الذي يركز عليها المنهاج ) النفسوحركي ، المعرفي ، الانفعالي (

 لية وسائل و طرق مختلفة في عم يجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية استعمال

 .التقويم ) الاختبارات ، المقاييس ، الاستمارة ، الملاحظة ، المقابلة (
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ية إن بحثنا هذا تناول موضوعا جد حساس في العملية التربوية بصفة عامة و الترب    

 ةبيداغوجيالبدنيــــة و الرياضية بصفة خاصة ، هذا الموضوع كما تم الإشارة إلى أهميته ال

لتي في الجانب الخاص من الإطار النظري للدراسة  أصبح اليوم أحد العناصر الأساسية ا

ى لوصول إللابد على القائمين بمجال التربية بصفة عامة أن يولوا له العناية اللازمة قصد ا

لتربية تحقيق الغايات بل حتى النهايات المستوحاة من المنظومة التربوية و من ذلك نجد ا

لم تعد  الرياضية  التي تشغل مكانة هامة في ثقافة كل مجتمع متحضر لدرجة أنها البدنية و

ن مجرد حركات أو مهارات بل أصبحت علما له أصوله و قواعده حيث أن فلسفة التعليم م

لفرد أجل التعليم أو من أجل المعرفة في حد ذاتها قد انتهت و أصبحت تهدف إلى تربية ا

 .و متزنة بهدف تكوين شخصية متكاملة 

 تخاذه كمهنةو للوصول إلى المراد و الغاية من التعليم كان لزاما على من يتجه إليه و ا     

 :أن يتفهم النقاط التي يرتكز عليها فن التعليم و من أهمها 

 إلى عملية لأنهما يعتبران نقطة الانطلاق في توجيه المتعلم وطريقة بناء الأهدافو التقويم 

 .ثرة تعليم فعالة و مؤ

ــــج و لها على أنها عملية لها أهداف و تترتب عنهــا نتائ التعليميةو بوصف العملية       

تشخيصي عملية التقويم وخاصة ال، فلابد للأستاذ من التمكن من ما بينهاأطراف تتفاعل في 

قر بوجود فعندما ن، له أهمية واسعة  التقويم التشخيصيلأن اختيار مفهوم  تحكم فيهو ال منه

ع إلى فإننا نتطل لعملية التقويم التشخيصي أستاذ التربية البدنية و الرياضية واستعمال

ة ــولا بسهـــهفيه يمكن تحديد تلاــــالمداخة ، ــالمؤسسة التربوية على أنها مكان منظم للغاي

ليها عت المتفق و التعامل معها من خلال عمليات يمكن الاتفاق عليها للوصول إلى المخرجا

عال الف التقويمو يمكن تحسين المخرجات عن طريق التغذية الراجعة و هذا ما يطلق عليه 

ا اعتماد ( تلميذ –) أستاذ  لتعليميةالذي يؤدي إلى الإيجابية و التفاعل بين طرفي العملية ا

لا   جانب عملي تطبيقي التقويم بصفة عامة والتشخيصي بصفة خاصة ، إذ آن  على المنهاج

لك ذو المتحصل عليها  هأكثر من ذلك بناءا على نتائج إلىبل يتعداه يقتصر على الخبرة 

 .عالية فبكفــاءة و  التعليمية وبنائها للوصول إلى أفضل الدرجــات لتحقيـــق الأهـــداف

لت قد عمهاج ر والمنوالمناشي و ما يمكن الإشارة إليه في الأخير أن كثيرا من التيارات       

ية ية البدنلذا فإنه يتوجب على كل مدرسي الترب ،على تبيين الأهمية من تطبيق عملية التقويم

لهدف التي تتماشي و ا جوانب العملية التقويمية وبكل خطواتهاو الرياضية الإلمام بكل 

 .المرجو من عملية التعليم و التعلم 
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  الأساتذة المحكمين :قائمة  

 

 مكان العمل الدرجة الكاملالاسم  الرقم

 -الجلفة  –جامعة زيان عاشور  أستاذ تعليم عالي الهادي عيسى 01

محاضر أستاذ       بن عطا للهمحمد  02

 صنف أ

 -الجلفة  –جامعة زيان عاشور 

محاضر صنف أستاذ    لعجال يحي 03

 أ

 الجزائر جامعة

 

 01الملحق رقم 



 جامعة الجلفة 

 البدنية و الرياضيةمعهد علوم و تقنيات النشاطات 

 

 

 

 

 أستاذي الفاضل :

في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية تخصص النشاط     

 : تحت عنوان  المدرسيالبدني الرياضي 

 

 

 

 

و نتعهد أن كامل  هــذه الاستمــارة بصــدق و موضوعية ، مليءنرجو مــــن سيادتكــم 

البيانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكـــون سريــة و لا تستخدم إلا لأغراض علمية 

 .فقط 

 ( أمام العبارة المناسبة .Xو هذا بوضع إشارة )ملاحظة : 

 و شكرا على تعاونكم                                                                              

 معلومات أولية :

           أنثى                  ذكر           :      الجنس

 المؤهل العلمي :      ليسانس              ماستر          

 سنوات . ..........:  الأقدمية 

  

 استمارة استبيان

 02الملحق رقم 

بناء الأهداف التعليمية وعلاقتها بالتقويم التشخيصي في 

 حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة 

 الثانوي الطور



 قائمة الملاحق

 

 :أنا كأستاذ تربية بدنية      

 غالبا أحيانا أبدا العبــــــــــــــــــــــارات 

استخدم لجمع المعلومات  ناا التيم اي باا ةدالاص اللىا  نلا   01

 التقولم التشخ ىا.
   

انتمد نل  التقولم لمعربص جوانب القوة و الضعف لدى  02
 التيم ي .

   

    اللردلص ة ا التيم ي.  اللروقتلحدد التقولم التشخ ىا  03

أجاااد باااعوةص باااا معرباااص م اااتوى التيم اااي ن اااد نااادم الق اااتم  04

 ةتلتقولم التشخ ىا .
   

 ل تند تقوم م توى التيم ي با تحدلد رغبتتهم و حتجتهم . 05
 

   

ن دي ق تنص ةأن التقولم التشخ ىا لعطا بورة نا  06

 م توى التيم ي .
   

لا أجد متنع با تطب ق التقولم التشخ ىا با ةدالاص لا  وحادة  07
 تعلم ص .

   

    التقولم التشخ ىا له أهم ص لب رة ةتل  بص للأستتذ . 08

التقاااولم الجدلاااد لراناااا م اااتوى التيم اااي لل شااات  اللاااردي و  09
 الجمتنا .

   

ال قااااتيس لاااا م مااااا مهااااتم التقااااولم و تحدلااااد أهاااام ا  طاااات  10

 التشخ ىا 
   

أستتذ الترة ص البدن ص و الرلتض ص لحدد أهم ا  طت  و ال قتيس  11

 ة ل ه دون التقولم .
   

ت  ـااـ اايا التقااولم التشخ ىااا ألشااف نلاا  مجمونااص مااا نق 12
 و نقت  القوة ةتلميحظص . فــــالضع

   

ةعض ا  طت  و ال قتيس تحددهت نتتيج التقولم  يا الكشاف  13

 التشخ ىا .
   

    أث ت  التقولم التشخ ىا أدون ل  نقتيس التيم ي . 14

ما الحكمص استعمتا أستل ب التقولم لإةارا  م اتولت  التيم اي  15

. 
   

    ةعد التقولم أحدد ل  م تولت  الجوانب التعلم ص لدى التيم ي . 16



 قائمة الملاحق

 

تتمتشاا  لمهد الطرلق لب ات  أهادات تعلم اص االتقولم التشخ ى 17

 مع م توى التيم ي . 
   

أستع ا ةتل قتيس و ا  طت  التا لحاددهت التقاولم التشخ ىاا  18

 با نمل ص التخط ط .
   

أقااوم ةب اات  ا هاادات التعل م ااص انطيقاات مااا مخرجاات  التقااولم  19

 التشخ ىا .
   

    أنتمد نل  وحدا  تعلم ص جتهزة با ة ت  ا هدات التعل م ص . 20

معربتااا لم ااتوى تيم اايي ةاادون تقااولم لا ل ااتندنا بااا ة اات   21

 ا هدات التعل م ص م تقبي .
   

أساااتتذ الترة اااص البدن اااص و الرلتضااا ص هاااو ماااا لحااادد ا هااادات  22

 التعل م ص انتمتدا نل   برته .
   

أستتية   ب ر لعتمدون نلا  نلام نتاتيج التقاولم التشخ ىاا  23

 لب ت  ا هدات التعل م ص .
   

    أتج ب التقولم التشخ ىا با البدالص لرةح حىس تعلم ص . 24

مب  اص نلا  التقاولم  ما هدات التعل م ص تكــون م طــرة و لا  25

 التشخ ىا .
   

    مت أقوم ةه با ل  حىص هو ثمرة أبكتري الختبص . 26

التقاااولم التشخ ىااااا لحاااادد المعاااتلم ا ولاااا  لب اااات  ا هاااادات  27

 التعل م ص 
   

 

 

 

 



 

 الإحصائية المعالجة بنظام البحث أدوات صدق قياس نتائج .SPSS: 

 حساب الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور الاول: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

1المحور_  

أستخدم لجمع 

المعلومات عن التلاميذ 

في بداية الفصل على 

 التقويم التشخيصي

أعتمد على التقويم 

لمعرفة التشخيصي 

جوانب القوة والضعف 

 لدى التلاميذ

يحدد التقويم 

التشخيصي الفروقات 

الفردية بين التلاميذ في 

 البداية

أجد صعوبة في معرفة 

مستوى التلاميذ عند 

عدم القيام بالتقويم 

 التشخيصي

1المحور_  Corrélation de Pearson 1 ,940** ,963** ,898** ,810** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 

أستخدم لجمع المعلومات عن التلاميذ في 

 بداية الفصل على التقويم التشخيصي

Corrélation de Pearson ,940** 1 ,908** ,923** ,692** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 

لمعرفة أعتمد على التقويم التشخيصي 

 جوانب القوة والضعف لدى التلاميذ

Corrélation de Pearson ,963** ,908** 1 ,838** ,762** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 

يحدد التقويم التشخيصي الفروقات 

 الفردية بين التلاميذ في البداية

Corrélation de Pearson ,898** ,923** ,838** 1 ,638** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,001 

N 25 25 25 25 25 

أجد صعوبة في معرفة مستوى التلاميذ 

 عند عدم القيام بالتقويم التشخيصي

Corrélation de Pearson ,810** ,692** ,762** ,638** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001  

N 25 25 25 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 Corrélations 

 03الملحق رقم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الثاني بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور الارتباطحساب : 

 

1المحور_  

يساعد تقويم مستوى 

التلاميذ في تحديد 

 رغباتهم وحاجاتهم

عندي قناعة بأن التقويم 

التشخيصي يعطي 

صورة عن مستوى 

 التلاميذ

لا أجد مانع  في تطبيق 

التقويم التشخيصي في 

 بداية كل وحدة تعليمية 

التقويم التشخيصي له 

أهمية كبيرة بالنسبة 

 للأستاذ والتلميذ

التقويم الجديد يراعي 

مستوى التلاميذ للنشاط 

 الفردي والجماعي

1المحور_  Corrélation de Pearson 1 ,901** ,810** ,951** ,830** ,810** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

يساعد تقويم مستوى 

التلاميذ في تحديد 

 رغباتهم وحاجاتهم

Corrélation de Pearson ,901** 1 ,546** ,875** ,578** ,546** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,005 ,000 ,002 ,005 

N 25 25 25 25 25 25 

بأن التقويم  عندي قناعة

التشخيصي يعطي صورة 

 عن مستوى التلاميذ

Corrélation de Pearson ,810** ,546** 1 ,731** ,945** 1,000** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005  ,000 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

لا أجد مانع  في تطبيق 

التقويم التشخيصي في 

 بداية كل وحدة تعليمية

Corrélation de Pearson ,951** ,875** ,731** 1 ,774** ,731** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

التقويم التشخيصي له 

أهمية كبيرة بالنسبة 

 للأستاذ والتلميذ

Corrélation de Pearson ,830** ,578** ,945** ,774** 1 ,945** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000 ,000  ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

التقويم الجديد يراعي 

مستوى التلاميذ للنشاط 

 الفردي والجماعي

Corrélation de Pearson ,810** ,546** 1,000** ,731** ,945** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,000 ,000 ,000  

N 25 25 25 25 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2المحور_  

تحديد أهم الأخطاء 

والنقائص ليس من 

مهام التقويم 

 التشخيصي

أستاذ التربية البدنية 

والرياضية يحدد أهم 

الأخطاء والنقائص 

 بنفسه دون التقويم

خلال التقويم 

التشخيصي أكتشف 

على مجموعة من نقاط 

الضعف ونقاط القوة 

 بالملاحظة

بعض الأخطاء 

والنقائص تحددها 

نتائج التقويم خلال 

 الكشف التشخيصي

2المحور_  Corrélation de Pearson 1 ,437* ,403* ,880** ,744** 

Sig. (bilatérale)  ,029 ,046 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 

تحديد أهم الأخطاء والنقائص ليس 

 من مهام التقويم التشخيصي

Corrélation de Pearson ,437* 1 ,892** ,214 ,084 

Sig. (bilatérale) ,029  ,000 ,305 ,691 

N 25 25 25 25 25 

أستاذ التربية البدنية والرياضية 

والنقائص بنفسه يحدد أهم الأخطاء 

 دون التقويم

Corrélation de Pearson ,403* ,892** 1 ,180 ,071 

Sig. (bilatérale) ,046 ,000  ,389 ,738 

N 25 25 25 25 25 

خلال التقويم التشخيصي أكتشف 

على مجموعة من نقاط الضعف 

 ونقاط القوة بالملاحظة

Corrélation de Pearson ,880** ,214 ,180 1 ,558** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,305 ,389  ,004 

N 25 25 25 25 25 

بعض الأخطاء والنقائص تحددها 

نتائج التقويم خلال الكشف 

 التشخيصي

Corrélation de Pearson ,744** ,084 ,071 ,558** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,691 ,738 ,004  

N 25 25 25 25 25 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



Corrélations 
 

 

2المحور_  

أثناء التقويم 

التشخيصي أدون كل 

 نقائص التلاميذ

من الحكمة استعمال 

لابراز أساليب التقويم 

 مستويات التلاميذ

بعد التقويم أحدد كل 

مستويات الجوانب 

 التعليمية لدى التلاميذ

التقويم التشخيصي 

يمهد الطريق لبناء 

اهداف تعلمية تتماشى 

 مع مستوى التلاميذ

أستعين بالنقائص 

والأخطاء التي يحددها 

التقويم التشخيصي في 

 عملية التخطيط

2المحور_  Corrélation de Pearson 1 ,921** ,884** ,919** ,875** ,744** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

أثناء التقويم التشخيصي أدون 

 كل نقائص التلاميذ

Corrélation de Pearson ,921** 1 ,894** ,892** ,906** ,811** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

من الحكمة استعمال أساليب 

 التقويم لابراز مستويات التلاميذ

Corrélation de Pearson ,884** ,894** 1 ,959** ,721** ,528** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,007 

N 25 25 25 25 25 25 

بعد التقويم أحدد كل مستويات 

التعليمية لدى التلاميذالجوانب   

Corrélation de Pearson ,919** ,892** ,959** 1 ,838** ,614** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 

N 25 25 25 25 25 25 

التقويم التشخيصي يمهد الطريق 

لبناء اهداف تعلمية تتماشى مع 

 مستوى التلاميذ

Corrélation de Pearson ,875** ,906** ,721** ,838** 1 ,891** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

أستعين بالنقائص والأخطاء التي 

يحددها التقويم التشخيصي في 

 عملية التخطيط

Corrélation de Pearson ,744** ,811** ,528** ,614** ,891** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,007 ,001 ,000  

N 25 25 25 25 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

 



  بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور الثالث : الارتباطحساب 

Corrélations 

 

3المحور_  

أقوم ببناء الأهداف 

التعليمية انطلاقا من 

مخرجات التقويم 

 التسخيصي

أعتمد على الوحدات 

تعلمية جاهزة في بناء 

 الأهداف التعليمية

معرفتي لمستوى 

تلاميذي بدون تقويم لا 

يساعدني في بناء 

الأهداف التعليمية 

 مستقبلا

أستاذ التربية البدنية 

والرياضية هو من 

يحدد الأهداف التعليمية 

 اعتمادا على خبرته

3المحور_  Corrélation de Pearson 1 ,537** ,743** ,619** ,811** 

Sig. (bilatérale)  ,006 ,000 ,001 ,000 

N 25 25 25 25 25 

أقوم ببناء الأهداف التعليمية انطلاقا من 

 مخرجات التقويم التسخيصي

Corrélation de Pearson ,537** 1 ,078 ,666** ,096 

Sig. (bilatérale) ,006  ,712 ,000 ,647 

N 25 25 25 25 25 

أعتمد على الوحدات تعلمية جاهزة في 

 بناء الأهداف التعليمية 

Corrélation de Pearson ,743** ,078 1 ,146 ,906** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,712  ,486 ,000 

N 25 25 25 25 25 

معرفتي لمستوى تلاميذي بدون تقويم لا 

يساعدني في بناء الأهداف التعليمية 

 مستقبلا

Corrélation de Pearson ,619** ,666** ,146 1 ,181 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,486  ,386 

N 25 25 25 25 25 

أستاذ التربية البدنية والرياضية هو من 

يحدد الأهداف التعليمية اعتمادا على 

 خبرته

Corrélation de Pearson ,811** ,096 ,906** ,181 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,647 ,000 ,386  

N 25 25 25 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 



 

3المحور_  

أساتذة التربية البدنية 

والرياضية  يعتمدون 

على نفس نتائج 

التقويم التشخيصي 

 لبناء الأهداف التعليمية

أتجنب التقويم 

التشخيصي في البداية 

 لربح حصص تعلمية

الأهداف التعليمية 

تكون مسطرة وليس 

مبنية على التقويم 

 التشخيصي

ما أقوم به في كل 

حصة هو ثمرة أفكاري 

 الخاصة

التقويم التشخيصي 

يحدد المعالم الأولى 

 لبناء الأهداف التعليمية

3المحور_  Corrélation de Pearson 1 ,537** ,855** ,826** ,743** ,574** 

Sig. (bilatérale)  ,006 ,000 ,000 ,000 ,003 

N 25 25 25 25 25 25 

أساتذة التربية البدنية والرياضية  

يعتمدون على نفس نتائج التقويم 

 التشخيصي لبناء الأهداف التعليمية

Corrélation de Pearson ,537** 1 ,176 ,163 ,078 ,906** 

Sig. (bilatérale) ,006  ,401 ,437 ,712 ,000 

N 25 25 25 25 25 25 

أتجنب التقويم التشخيصي في البداية 

 لربح حصص تعلمية

Corrélation de Pearson ,855** ,176 1 ,927** ,623** ,218 

Sig. (bilatérale) ,000 ,401  ,000 ,001 ,295 

N 25 25 25 25 25 25 

تكون مسطرة وليس الأهداف التعليمية 

 مبنية على التقويم التشخيصي

Corrélation de Pearson ,826** ,163 ,927** 1 ,577** ,202 

Sig. (bilatérale) ,000 ,437 ,000  ,003 ,333 

N 25 25 25 25 25 25 

ما أقوم به في كل حصة هو ثمرة 

 أفكاري الخاصة

Corrélation de Pearson ,743** ,078 ,623** ,577** 1 ,096 

Sig. (bilatérale) ,000 ,712 ,001 ,003  ,647 

N 25 25 25 25 25 25 

التقويم التشخيصي يحدد المعالم الأولى 

 لبناء الأهداف التعليمية

Corrélation de Pearson ,574** ,906** ,218 ,202 ,096 1 

Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,295 ,333 ,647  

N 25 25 25 25 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 الإحصائية المعالجة بنظام البحث أدواتثبات  قياس نتائج .SPSS: 



 اور و للأداة ككلمعامل ألفا كرونباخ للمح: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأداة ككل                                                                                      Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,966 27 

 

 

  نتائج المعالجة الإحصائية بنظامspss : لتساؤلات الدراسة 

  المعيارية لإجابات أفراد العينة على فقرات محاور أداة الدراسة : فاتاالانحرالمتوسطات الحسابية و 

المحور الأول                                                                                Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,962 9 

الثانيالمحور                                                                           Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,894 9 

المحور الثالث                                                                      Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,864 9 

 04الملحق رقم 



 

Statistiques 

 

أستخدم لجمع 

المعلومات عن التلاميذ 

في بداية الفصل على 

 التقويم التشخيصي

أعتمد على التقويم 

التشخيصي لمعرفة 

جوانب القوة والضعف 

 لدى التلاميذ

التقويم يحدد 

التشخيصي الفروقات 

الفردية بين التلاميذ 

 في البداية

أجد صعوبة في معرفة 

مستوى التلاميذ عند 

عدم القيام بالتقويم 

 التشخيصي

يساعد تقويم مستوى 

التلاميذ في تحديد 

 رغباتهم وحاجاتهم

عندي قناعة بأن 

التقويم التشخيصي 

يعطي صورة عن 

 مستوى التلاميذ

بيق لا أجد مانع  في تط

التقويم التشخيصي في 

 بداية كل وحدة تعليمية

التقويم التشخيصي له 

أهمية كبيرة بالنسبة 

 للأستاذ والتلميذ

التقويم الجديد لا 

يراعي مستوى 

التلاميذ للنشاط الفردي 

 والجماعي

N Valide 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Manquante 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Moyenne 2,68 2,68 2,84 2,88 2,48 2,88 2,64 2,84 2,88 

Ecart-type ,690 ,627 ,374 ,440 ,770 ,440 ,638 ,554 ,440 

 

 

Statistiques 

 

تحديد أهم الأخطاء 

والنقائص ليس من 

مهام التقويم 

 التشخيصي

أستاذ التربية البدنية 

والرياضية يحدد أهم 

الأخطاء والنقائص 

 بنفسه دون التقويم

خلال التقويم 

التشخيصي أكتشف 

على مجموعة من نقاط 

الضعف ونقاط القوة 

 بالملاحظة

بعض الأخطاء 

والنقائص تحددها 

نتائج التقويم خلال 

 الكشف التشخيصي

أثناء التقويم 

التشخيصي أدون كل 

 نقائص التلاميذ

من الحكمة استعمال 

أساليب التقويم لابراز 

 مستويات التلاميذ

بعد التقويم أحدد كل 

لجوانب مستويات ا

 التعليمية لدى التلاميذ

التقويم التشخيصي 

يمهد الطريق لبناء 

اهداف تعلمية تتماشى 

 مع مستوى التلاميذ

أستعين بالنقائص 

والأخطاء التي يحددها 

التقويم التشخيصي في 

 عملية التخطيط

N Valide 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Manquante 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Moyenne 1,24 1,16 2,68 2,96 2,84 2,72 2,76 2,88 2,92 

Ecart-type ,597 ,473 ,627 ,200 ,473 ,678 ,597 ,440 ,400 

 

 

 

 

Statistiques 



 

أقوم ببناء الأهداف 

التعليمية انطلاقا من 

مخرجات التقويم 

 التسخيصي

أعتمد على الوحدات 

تعلمية جاهزة في بناء 

 الأهداف التعليمية

معرفتي لمستوى 

تلاميذي بدون تقويم لا 

يساعدني في بناء 

الأهداف التعليمية 

 مستقبلا

أستاذ التربية البدنية 

والرياضية هو من 

يحدد الأهداف التعليمية 

 اعتمادا على خبرته

أساتذة التربية البدنية 

والرياضية  يعتمدون 

على نفس نتائج 

التقويم التشخيصي 

 لبناء الأهداف التعليمية

أتجنب التقويم 

تشخيصي في البداية ال

 لربح حصص تعلمية

الأهداف التعليمية 

تكون مسطرة وليس 

مبنية على التقويم 

 التشخيصي

ما أقوم به في كل 

حصة هو ثمرة أفكاري 

 الخاصة

التقويم التشخيصي 

يحدد المعالم الأولى 

 لبناء الأهداف التعليمية

N Valide 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Manquante 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Moyenne 2,88 1,12 2,64 1,16 2,88 1,44 1,44 1,12 2,84 

Ecart-type ,440 ,440 ,700 ,473 ,440 ,712 ,768 ,440 ,473 

 

 

  المعياري العام لإجابة أفراد عينة الدراسة أداة التقويم التشخيصي: والانحرافالمتوسط الحسابي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :العلاقة بين كشف المستوى الأولي لدى التلاميذ وبناء الاهداف التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية 

Statistiques 

 م التشخيصيالتقوي

N Valide 25 

Manquante 1 

Moyenne 2,4723 

Ecart-type ,38112 

Corrélations 



 

  التلاميذ  و بناء الاهداف التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضيةالعلاقة بين تحديد نقائص وأخطاء: 
 

 الأهداف التعليمية كشف المستوى الأولي للتلاميذ 

 **Corrélation de Pearson 1 ,713 كشف المستوى الأولي للتلاميذ

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 25 25 

 Corrélation de Pearson ,713** 1 الأهداف التعليمية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 الأهداف التعليمية تحديد نقائص وأخطاء التلاميذ 

 **Corrélation de Pearson 1 ,805 تحديد نقائص وأخطاء التلاميذ

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 25 25 

 Corrélation de Pearson ,805** 1 الأهداف التعليمية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 25 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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