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 ملخص الدراسة:

هدفت الدراسة للتعرف على أثر برنامج تدريي مقرح باألعاب الصغرة على بعض امهارات اأساسية لدى     
امǼهج التجريي، حيث اشتملت ، ولتحقيق ذلك استعمل الباحث خال الدراسة صǼف أصاغراعي كرة القدم 

لǼادي ااŢاد اŪلفاوي باŪلفة، حيث م  اأصاغراعب من فئة  30 أصل اعبن من 10عيǼة الدراسة على 
 أسابيع. 8اختيارهم بطريقة قصدية، وقد م تطبيق الرنامج عليها والذي كانت مدته 

للعيǼة، وبعد تطبيق الرنامج م إجراء قياسات بعدية  قبل تطبيق الرنامج امقرح قام الباحث بقياسات قبلية    
 بواسطة اختبارات مهارات التمرير وااستقبال والتصويب.

وبعد إجراء امعاŪات اإحصائية الازمة م مع نتائج ااختبارات وعرضها و Ţليلها و مǼاقشتها بواسطة     
ńأن الرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر  أسلوب علمي وموضوعي، حيث توصلت الدراسة ي اأخر إ

إŸابيا على بعض امهارات اأساسية ي كرة القدم بدالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي لصاŁ القياس 
 البعدي.

الǼادي على بعض امهارات اأساسية لدى اعي  إŸاي فإن الرنامج التدريي امقرح له أثر هذا كله ومن    
 .صǼف أصاغرالرياضي ااŢاد اŪلفاوي 

  األعاب الصغرة، امهارات اأساسية، كرة القدم.الكلمات المفتاحية:         



 

 

Abstract: 

 

The primary aim of this study is to identify the impact of a suggested 

training program that uses small games on some basic skills of under 

13 years old footballers. The researcher used the experimental method 

for his study and chose a sample of 10 players out of 30. These 

players belonged to the U13 category that played for the Djelfa United 

Football Club. This sample was chosen in a very specific way and on 

which the researcher implemented the given program in an eight-week 

timeline.  

Before implementing the suggested program, the researcher made 

some pre-measurements of the sample and some other ones afterwards 

by testing some basic skills like passing the ball, receiving and 

aiming. 

After conducting the necessary counting measurements, test results 

have been collected, presented and discussed through the means of a 

scientific and objective method. This study has reached at last the 

conclusion that the suggested training program through small games 

has positively affected some essential skills in football with statistical 

proof between the pre and post measurents. 

Thus, the suggested training program has an actual impact on some 

basic essential skills of U13 Djelfa United FC players. 

Key words: small games, basic/ essential skills, football. 

 



 الدراسة  م ق دم  ة

 أ‌
 

 مقدمة:
اإنسان الرياضة وحللها وابتكر قواعدها واقرح نظريات و طرق مارستها، كما قام بعدة أŞاث وšارب  درس    

ي űتلف اختصاصاها و مستوياها وذلك لإمام ŝميع العلوم امتعلقة ها، ولذلك فقد تعانقت كل اŪهود 
 العلمية اŬرات العملية Ŵو تطوير مستوى اأداء الرياضي.

وما أن كرة القدم من أنواع الرياضات اأكثر شعبية ي العام فقد مسها هذا التطور، فǼحن نرى مستوى الفرق     
الرياضية يوما بعد يوم وأصبح أداء امهارات يتميز بالقوة والسرعة واأداء الفř العاŅ، حيث يتم إųازها ي شكل 

لكي Ŵقق هذا امستوى ونسايرǽ وجب معرفة الطريق الصحيح ماعي على درجة عالية من التفاهم واإتقان، و 
وŢديد الوسائل واحتوي امǼاسب وفقا ما تتطلبه امباريات، وعلى ضوء ذلك يتم إعداد الاعب مǼذ الصغر بالكم 
والكيف الذي يؤهله أن يكون اعبا ذو كفاءة مهارية وخططية مكǼه من إųاز الواجبات الفردية واŪماعية 

 وسرعة اţاذ القرار ي الوقت امǼاسب طوال وقت امباراة.

ي كرة القدم اūديثة الشيء امهم هو اأداء امهاري، هذا ما يعř مهارة تقǼية مكيفة مع اللعب وهي ظرفية     
فمن الصغر أنǼا ا نستعمل اūركة امǼاسبة إا ي الوقت امǼاسب مشرطة مسار اŬصم والزميل والظروف اŪوية، 

Ÿب وضع اأساس الرياضي امستقبلي، لذا وجب على امري عǼد اختيارǽ لطرق تعليم الǼاشئن اأخذ بعن 
 Ŗالطرق ال ǽااعتبار تعطش الطفل للعب كأساس تعامل معه، واألعاب الصغرة ي كرة القدم كإحدى هذ

ستوى الاعب، هذا اأخر وحŕ يصبح فردا امعا يستعملها امري ي كرة القدم ما تشكله من إمكانية Ţسن م
 Ŗاللعبة ال ǽأن يكون ي مصاف مارسي هذ ńي اللعبة وجب عليه أن يكتلك صفات مهارية عالية تؤهله إ
أضحت تستقطب اماين، لذا وجب التفكر ي Ţسن وصقل هذǽ امهارات اأساسية القاعدية ) التمرير، 

صد الǼهوض مستوى مقǼع لاعب اممارس ها، وعلى ضوء هذا فإن األعاب الصغرة ااستقبال والتصويب ( ق
كطريقة فعالة قد تساهم بشكل أو بآخر ي إبراز هذا امستوى ما شد إŰ ńاولة معرفة مداها ي   انتهجت

من مارسها،  إكساب الرياضي الفŖ اممارس لكرة القدم هذǽ امهارات اأساسية الŖ ا يستغŘ عǼها لدى كل
وعلى ضوء كل هذا فقد جاء Şثي هذا الذي سأحاول من خاله دراسة أثر برنامج تدريي باألعاب الصغرة على 

 بعض امهارات اأساسية ي كرة القدم، وأيضا من أجل معرفة ضعف اعبيǼا ي اŪانب امهاري.

لتعلم امهارات الرياضية،  كون لدى الطفل القابليـةمن أهم امراحل العمرية وذلك أنه ت فئة اأصاغروما أن     
والǼفسي، فهذǽ امرحلة تتطلب  وهي أيضا امرحلة الŖ فيها اانتقال التدرŸي Ŵو الǼضج البـدي واǼŪسـي والعقلـي



 الدراسة  م ق دم  ة

 ب‌
 

هذا السن هو أفضل سن Ÿب  تطوير التوافق وتعلم اūركات السهلة والصعبة من خال التمريǼات امطبقة، فإن
.ǽوعة الوجوǼركية متūلتطوير القابلية ا ǽاستثمار 

وعلى هذا جاءت دراستǼا لتبن لǼا أمية البحث واūاجة إń دراسته، وهكذا تبلورت دراسŖ حول برنامج     
 لصǼف اأصاغر.على بعض امهارات اأساسية ي كرة القدم   باألعاب الصغرة و مدى تأثرǽتدريي

 البحث إń جانبن، اŪانب اأول والذي كان بعǼوان اŬلفية امعرفية والǼظرية، واŪانبولقد قسم هذا     

 الثاي والذي كان بعǼوان اŬلفية امعرفية التطبيقية، وŹتوي اŪانب اأول على فصلن، أما اŪانب الثاي

 الية البحـث وفرضـياتهفيحتوي أيضا على فصلن، وقبل كل ذلك قمǼا بالتعريف بالبحث عن طريق ذكر إشـك

 واأمية من هذǽ الدراسة واأهداف الŖ ترمي إŢ ńقيقها، كما قمǼا بتحديد امفاهيم وامصطلحات للكلمات

الدالة، وكما قمǼا أيضا بتقدم ملخص للدراسات السابقة وامشاهة امتوفرة لديǼا، فاŪانب اأول تطرق الباحث 
أداء امهاري، واŪانب الثاي تكوّن من امهارات اأساسية ي كرة القدم والŖ هي فيه لألعاب الصغرة و اللعب وا

، أما اŪانب الثاي وي الفصل اأول له والذي كان بعǼوان بفئة اأصاغرŰور Şثانا باإضافة إń التعريف 
التأكد من صاحية اأداة اإجـراءات اميدانيـة للدراسة والذي تكون من الدراسة ااستطاعية وفيها قمǼا ب

امستخدمة والصعوبات الŖ قد تعرض ي التجربة اميدانية، وقمǼا بتوضيح امǼهج امتبع والذي كان امǼهج 
التجريي، كما قمǼا بتحديد اجال الزماي وامكاي، وقمǼا بتحديد ůتمع الدراسة والذي مثل ي نادي ااŢاد 

كعيǼة   مهامن اعبن 10، حيث أخذنا اأصاغراعبا كلمهم من فئة  30اسة اŪلفاوي حيث كان ůتمع الدر 
للدراسة اūالية، وم اختيارهم بطريقة قصدية، كما قمǼا بتحديد أدوات مع البيانات ي الدراسة والŖ مثلت ي 

 بتحديـد اأسـاليب ااختبارات امهارية والŖ م Ţكيمها من طرف بعض اأساتذة امختصن، وأيضا قمǼا بعـض

اإحصائية امǼاسبة ومن أمها اختبار الفروق بن امتوسطات حالة عيǼتن مرابطتن، وي الفصل الثاي من اŪانب 
الثاي قمǼا بعرض الǼتائج بعد حساها ي جداول وقمǼا بتفسرها وقراءها، م قمǼا مǼاقشة الǼتائج امتوصل إليها ي 

 .واŬلفية الǼظرية والدراسات السابقة وامشاهةظل فرضـيات الدراسة 
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 اإشكالية: -1

إفريقيا وأصبحت  ي العشرية اأخرة مقارنة بأشقائǼا وجرانǼا ي لقد اŵفض مستوى كـرة القـدم اŪزائـرية كثرا      
الفرق اŪزائرية تدور ي دوامة صعب اŬروج مǼها، و هذا لعدم إعطاء أمية لتǼمية اŪانب امهاري لدى اأصاغر، 

إń الǼقص الواضح  حيث احظǼا ي هذǽ اآونة غياب الǼتائج ااŸابية والتمثيل السيئ ي احافل الدولية، إضافة
 ومبادئ كرة القدم اūديثة. لاعبن احلين من اŪانب امهاري الذي تقوم عليه أسس

تأثرا مباشرا  وي كرة القدم اūديثة يلعب اأداء امهاري دورا كبرا ي Ţقيق نتائج إŸابية لصاŁ الفريق ويؤثر     
لفريق، ما يؤدي إń إرباك اŬصم وعدم قدرته ي السيطرة على ي عملية إتقان وųاح الطريقة الŖ يلعب ها ا

ůريات اللعب واأداء، وبالتاŅ يستطيع الفريق امهاجم ذو السيطرة اميدانية بفضل امهارات العالية أعضاء الفريق 
صول إń مرمى أن يأخذ زمام امبادرة دائما بالتواجد ي أماكن ومواقف جيدة تسهل له القدرة على اهجوم والو 

 .اŬصم وإحراز اأهداف

إن عملية اإعداد امهاري ي كرة القدم هدف إń تعليم و تطوير امهارات اأساسية الŖ يستخدمها الاعب     
 خال امباريات وامǼافسات وŰاولة اتقاها وتثبيتها لتحقيق أعلى امستويات.

للعبة وبدون  وتعتر امهارات اأساسية أحد اأركان الرئيسية ي وحدة التدريب اليومية، إذ تعتر قاعدة أساسية    
إتقاها لن يستطيع الاعب تǼفيذ اŬطط املقاة على عاتقه من خال واجبات امركز الذي يشغله ي خطوط 

 (.127، ص 2002)حسن السيد أبو عبدǽ،  اللعب امختلفة أثǼاء امباراة

يعتمد على  وقد اختلفت طرق التدريب وفقا اختاف اهدف الذي يضعه امدرب، فقد أصبح التدريب اūديث
اūديثة واأكثر فعالية،  استعمال األعاب الصغرة، وتعتر التدريبات الصغرة ي كرة القدم من بن الطرق التدريبية

  (.Eric Batty, 1981, p28عات صغرة وي مساحات ضيقة ) فأغلبية امدربن Źضرون اعبيهم ي مرب

على هدف Űدد، مع احافظة  واألعاب الصغرة تكون ي مساحات صغرة تسمح لǼا أثǼاء التدريب بالعمل    
قياس أهدافها بتوظيف قدرات الاعب  على العǼاصر اأساسية للعب بوجود خصمن، واألعاب الصغرة مكن

امستويات، ومن أجل الوصول مستوى الاعبن إń  مسطرة كأهداف من تدريب الاعبن ي كلواūاجيات ا
بعǼاصرǽ امختلفة يستلزم تأسيس الاعب مǼذ الصغر وفقا  الدرجة الŖ مكǼهم من Ţقيق متطلبات اللعب اūديثة

من التدريبات الŖ تتاءم مع قدرات  باإضافة إŰ ńتوى أكثر تطورا لرامج مقǼǼة بدنيا ومهاريا وفǼيا وخططيا،
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اأساس الصحيح لبǼاء القاعدة من الǼشئ وما يصǼع جيا من أصحاب امواهب  وإمكانيات الǼاشئن والŖ تضع
 والقدرات اŬاصة.

 التساؤل التاŅ: طرحǼاوما سبق     
هل للرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر على بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة  -          

 ؟ فئة اأصاغرالقدم 
 :التساؤات الجزئية 

فئة التمرير لدى اعي كرة القدم  هل للرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر على مهارة -1
 ؟اأصاغر

ااستقبال بباطن القدم لدى اعي كرة  امج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر على مهارةهل للرن -2
 ؟فئة اأصاغرالقدم 

فئة التصويب لدى اعي كرة القدم  هل للرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر على مهارة -3
 ؟اأصاغر

 الفرضيات: -2 
 :الفرضية العامة 
على بعض امهارات اأساسية لدة اعي كرة  إŸاي للرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر -         

 .فئة اأصاغرالقدم 
 :الفرضيات الجزئية 

فئة هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي للتمرير لدى اعي كرة القدم  -1
 .اأصاغر

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي لاستقبال بباطن القدم لدى اعي كرة  -2
 .فئة اأصاغرالقدم 

فئة هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي للتصويب لدى اعي كرة القدم  -3
 .اأصاغر
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 :أهمية الدراسة -3 
ة للتعرف على مدى تأثر الرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة على بعض تǼبع أمية هذǽ الدراس     

، حيث تعتر هذǽ الدراسة من الدراسات  فئة اأصاغرامهارات اأساسية لدى اعي ااŢاد اŪلفاوي لكرة القدم 
سن اūساس الذي ميز الطفل والطرق التعليمية اūديثة الŖ ستساعد ي تǼمية امهارات اأساسية خاصة ي هذا ال

بقابليته للتعلم والǼمو والتطور، كما تكمن أمية دراسŖ هذǽ ي كيفية اممارسة الفعلية لطريقة اللعب ي امساحات 
إدخال عامل السرور عǼد  الضيقة أثǼاء اūصص التدريبية، باإضافة إń ذلك فاألعاب الصغرة ها أمية كبرة ي

و تǼمية مهاري دقة التمرير وااستقبال باإضافة إŢ ńسن دقة التصويب Ŵو امرمى ي الاعبن وŢسن 
   .وضعيات űتلفة

 :أهداف الدراسة -4
 هدف هذǽ الدراسة أساسا على:    
معرفة مدى تأثر الرنامج امقرح باألعاب الصغرة على بعض امهارات اأساسية لدى اعي ااŢاد  -  

 .فئة اأصاغرلكرة القدم  اŪلفاوي
 .فئة اأصاغرŢسن مهارة التمرير لدى اعي ااŢاد اŪلفاوي لكرة القدم  -  
 فئة اأصاغر.Ţسن مهارة ااستقبال لدى اعي ااŢاد اŪلفاوي لكرة القدم  -  
 .فئة اأصاغرŢسن مهارة التصويب لدى اعي ااŢاد اŪلفاوي لكرة القدم  -  
 سباب اختيار الموضوع: أ -5

 إن اختياري هذا اموضوع راجع لأسباب التالية:    
 أ/ أسباب ذاتية:

 الرغبة ي دراسة هذا اموضوع. -   
 ااهتمام اŬاص باألعاب الصغرة ي كرة القدم و خاصة الصفات امهارية امراد دراستها. -   

 ب/ أسباب موضوعية:
        قلة الدراسات و البحوث العلمية حول هذا اموضوع. -   
توضيح أثر الرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة على تطوير بعض امهارات اأساسية ي كرة القدم  -   

 لصǼف اأصاغر.
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 تحديد المفاهيم:و  المصطلحات -6 

  كرة القدم: -6-1 

) امǼجد ي اللغة العربية، الكرة: كل جسم مستدير، أداة مستديرة من اŪلد يلعب ها و مǼها كرة القدم. - لغة:
 (.43، ص 1987

باإضافة  هي لعبة ماعية يلعبها فريقان يتǼافسان لتسجيل اأهداف ويضم كل فريق أحـد عشـر اعبـااصطاحا: 
الرياضة اأكثر  اعبن كأقصى حد أثǼاء امباراة و تعتر كـرة القـدمإń سبعة اعبن احتياط و مكن تبديل ثاث 

املعب، يلعب الاعبون  شعبية ي العام و تلعب على مستطيل عشي أخضر مع وجود مرمين ي مركـزي أطـراف
Ǽاء حارس استخدام اأيدي باستث عادة بالكرة باستخدام أرجلهم ورؤوسهم و الصدر أحياناً و مـن غـر امسـموح
الفريقان ي الǼتيجة يلجأ إń الوقت  امرمى الفريق الذي Źرز أكثر عدد من اأهداف هو الفريق الفائز و إذا تعادل

اإضاي أو ضربات اŪزاء وأهم مسابقة ي كرة القدم هي كأس العام الŖ تقام كل أربع سǼوات سجلت اللعبة 
 (.15، ص2002حسن السيد أبو عبدǽ، )باسم إųلرا بعد إنشاء اŢاد كرة القدم.

حيث تتم بن فريقن كل فريق يتكون  فئة اأصاغرهي لعبة ماعية مارسها اعي نادي ااŢاد اŪلفاوي إجرائيا: 
دد الفريق الفائز عن  11من  ارس بواسطة اأرجل حسب قوانن خاصة، و Źم اعب ي ملعب űصص  و مم

 ف ي مرمى امǼافس. طريق تسجيل أكر عدد من اأهدا

 األعاب الصغيرة: -6-2

، ص 1987) امǼجد ي اللغة العربية،  الصغرة: معŘ قليلة.- األعاب: مع لعبة وتعř هو وتسلية. - لغة:
19.)      

 هي عبارة عن ألعاب غر Űددة القوانن والشروط فهي ůاات űتلفة تساعد كل فرد سواء طفلاصطاحا: 
غرǽ على التعلم حسب قدراته اŬاصة و إمكانياته ووفقا ميوله الذاي من أجل ااكتساب و امتعة صغر أو 

)قاسم امǼداوي، والرويح و هي ألعاب šرى ي مساحات مصغرة و أبعاد معيǼة و عدد أقل من الاعبن.
 (.168، ص 1970

لك بعدم التقيد بشروط اأداء اŬاصة بكرة هي ألعاب مكونة من شروط وقوانن غر مضبوطة ويتم ذإجرائيا: 
حيث تعمل هذǽ األعاب على تطوير  فئة أصاغرالقدم، حيث مارس من طرف اعي نادي ااŢاد اŪلفاوي 

 بعض امهارات اأساسية اŬاصة ي كرة القدم.
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 المهارة: -6-3
 (.67، ص 1987) امǼجد ي اللغة العربية،  مصدر مَهَر، أي أداء عمل Şذق و براعة.لغة:  -
أو أحد  عمل وظيفي ها هدف أو غرض يستوجب الوصول اليه ويتطلب حركة طوعية للجسماصطاحا:  -

 (.35، ص2002) حسن السيد أبو عبدǽ، .داءاً سليماأاعضائه لكي يؤدي اūركة 
وهي ůموعة من اūركات šمع بن السرعة والدقة والركيز ي اأداء و الŖ يقوم ها اعي ااŢاد إجرائيا:  -

 اŪلفاوي لكرة القدم أجل تطوير امهارات اأساسية ي كرة القدم.

 البرنامج التدريبي: -6-3
 برنامج: اŪمع: برامج، أي امǼهج أو اŬطة امتبعة ي كل يوم لعملها.لغة: *  -

 * تدريي: اسم مǼسوب إń التدريب، أي إعداد و مرين و مارسة و معاودة .        
الǼشاطات التدريبية والطرائق الŖ تؤدي إŢ ńقيق ůموعة من اأهداف التدريبية، وتǼظم بتسلسل اصطاحا:  -

  (.113، ص 1990قاسم امǼداوي، ).مǼطقي ي غضون فرة زمǼية Űددة
هو ůموعة من الوحدات التدريبية اهدف مǼها معرفة مدى تأثر هذا الرنامج التدريي امقرح على إجرائيا:  -

 .صǼف أصاغربعض امهارات اأساسية ي كرة القدم لدى اعي ااŢاد اŪلفاوي 

 الدراسات السابقة و المشابهة: -7

 :الدراسة اأولى 
تأثير مجموعة " بعǼوان بغدادŝامعة   2013سǼة  ماجستير بإجراء دراسة ناهدة عبد زيد الدليميقامت     

 8-7األعاب الصغيرة في تطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات اأساسية للتلميذات بعمر )
استخدمت الباحثة امǼهج التجريي بتصميم اجموعتن الضابطة والتجريبية والقياسن القبلي حيث ، "سǼوات(

وم  78تلميذة من أصل  36عيǼة الدراسة من تلميذات الصف ثاي ابتدائي بلغ عددها والبعدي، وتكونت 
تلميذة، وقد أظهرت  16تلميذة واأخرى ضابطة وقوامها  16تقسيمهم إů ńموعتن إحداما šريبية و قوامها 

 اسية للتلميذات.نتائج الدراسة أن لألعاب الصغرة أثر ي تطوير قدرات حركية Űددة وبعض اūركات اأس
 
 



 للدراسة  اإطار العام

9 
 

 :الدراسة الثانية 
تأثير " بعǼوان ليسانس بإجراء دراسة 2017سǼة  عبد الرحمان جرعوب و صهيب زيغمقام الطالبان     

زيان ŝامعة  "سǼة 13األعاب الصغيرة على مهارة التسديد نحو المرمى اعبي كرة القدم الفئة أقل من 
امǼهج التجريي بتصميم اجموعة الواحدة بقياس قبلي وبعدي، وتكونت عيǼة ، واستخدم الباحثان عاشور بالجلفة

اعب، وكانت أهم الǼتائج هي أنه هǼاك تأثر لألعاب الصغرة على  30اعبن من أصل  10الدراسة من 
التسديد Ŵو مهارة التسديد Ŵو امرمى لدى اعي كرة القدم وأن للرنامج التدريي امطبق أثر ي Ţسن مهارة 

 امرمى.

  :الدراسة الثالثة 
 بعǼوان البيضŝامعة الماستر ي طور  بإجراء دراسة 2014 سǼة كروم حسام وغول هشامقام الباحثان     

 16-14مدى تأثير األعاب المصغرة على تطوير المهارات اأساسية في كرة القدم لدى اأصاغر )"
، واستخدم الباحثان امǼهج التجريي بتصميم اجموعة الواحدة بالقياس القبلي والبعدي، وتكونت عيǼة "سǼة(

اعبا،  15اعبا واأخرى šريبية وفيها  15إů ńموعتن إحداما ضابطة وفيها  وقسموااعبا،  30الدراسة من 
 أساسية ي كرة القدم لأصاغر.وأظهرت الǼتائج أن األعاب امصغرة تعمل على تطوير امهارات ا

 :الدراسة الرابعة 

تأثير توظيف " بعǼوان المسيلة ŝامعة الماستر طور  بإجراء دراسة 2016سǼة  نويري بوبكر الباحث قام    
األعاب الصغيرة ضمن برنامج تدريبي لتǼمية بعض المهارات اأساسية لدى اعبي كرة القدم فئة أشبال 

ولتحقيق أهداف هذǽ الدراسة استخدم امǼهج التجريي ،واخترت عيǼة الدراسة بطريقة  ،"سǼة 17أقل من 
اعبا م تقسيمهم إů ńموعتن  18سǼة، حيث اشتملت العيǼة على  17عمدية مثلة ي اعي كرة القدم Ţت 

يها هي أن مريǼات (، وكانت الǼتائج امتوصل إل09( اعبن و ضابطة عددها )09إحداما šريبية وعددها )
سǼة، وأن  17األعاب الصغرة امقرحة أثر علي تطور بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة القدم Ţت 

توظيف األعاب الصغرة ي الرامج التدريبية تؤثر إŸابا ي تǼمية بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة القدم 
بادئ واأسس العلمية من حيث تǼويع التمارين وطرق ومبادئ التدريب سǼة، وأن برůة التدريب وفق ام Ţ17ت 

   اūديثة توصل الرياضي إń امستويات العليا.
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 :الدراسة الخامسة 
 مصرمعهد العلوم والرياضة ي  دكتوراǽ بإجراء دراسة 2015سǼة  مفتي عبد المǼعم الطالب الباحث قام    

باستخدام األعاب الصغيرة وتأثيرها على تǼمية سرعة استقبال الكرة وضع وحدات تدريبية مقترحة " بعǼوان
 15-13اعبا ناشئا ) 20وتمريرها لدى ناشئي كرة اليد. وقد استخدم الباحث المǼهج التجريبي على 

اعبن، وقد توصل الباحث إń  10، حيث قسمهم إů ńموعتن ضابطة وšريبية قوام كل واحدة مǼها "سǼة(
روق فردية بن ااختبار القبلي وااختبار البعدي ولصاŁ البعدي ي سرعة استقبال الكرة ومريرها أن هǼاك ف

بالǼسبة للمجموعة التجريبية و أنه هǼاك فروق فردية ذات دالة إحصائية ي ااختبار البعدي بن اجموعة 
ستقبال وي اأخر وجد أن للوحدات التدريبية الضابطة واجموعة التجريبية ولصاŁ التجريبية ي صفŖ التمرير واا

 امقرحة باستخدام األعاب الصغرة ها أثر إŸاي على مǼية سرعة استقبال الكرة ومريرها ي كرة اليد. 

 على الدراسات السابقة: التعليق -8
من خال استعراض الدراسات وجد أن معظم هذǽ الدراسات أستعمل فيها امǼهج التجريي وذلك مائمته     

لطبيعة البحث، كما لوحظ من قبل الباحث أن هǼاك تشابه الدراسات السابقة والدراسة اūالية ي عدة أمور، 
جرعوب  دراسة عليها البحث على غرارمثل إجراء الدراسة على عيǼات متشاهة من حيث امهارات الŖ أجري 

 . ( 2014( ، كروم حسام و غول هشام )  2017عبد الرحمان و زيغم صهيب )

والŖ ها أمية و  اأصاغروأهم ما ميزت به الدراسة اūالية عن الدراسات السابقة هو أها أجريت على فئة     
الصغرة، باإضافة إń الركيز على تطوير امهارات اأساسية  هذǽ الفئة قابلية ي Ţن امهارات اأساسية باألعاب

ي كرة القدم والŖ مثلت ي التمرير وااستقبال والتصويب، وأيضا Űتوى برنامج الدراسة اūالية ميز بالتǼوع ي 
ūانب البدي والتعليمي فيها اŪأخذ ا Ŗاصة لكل مهارة عكس الداراسات اأخرى الŬات اǼصة اأكر ي التمري

 الرنامج أكثر من اŪانب امهاري. 

 * ااستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة: 
 .اليةūاولت دراسات مشاهة للدراسة اǼت Ŗتلفة من الدراسات الű التعرف على أنواع 
 .هج التجرييǼاسب لطبيعة الدراسة و هو امǼهج امǼديد امŢ 
  ة اإحصائية.اختيار اأسلوبŪاأنسب للمعا 
 .ة البحثǼاختيار عي 
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 خاصة:

اأساسية  من خال طرحي لإشكالية و اقراح بعض التساؤات و الفرضيات حول مدى تأثر بعض امهارات    
فئة القدم لدى  ي كرة لقدم ) التمرير، التصويب و ااستقبال ( باألعاب الصغرة أو التدريبات الصغرة ي كرة

 .اأصاغر

باقراح بعض الوحدات التدريبية للعيǼة امدروسة، بعد  قام الباحثو بعد القيام بااختبارات القبلية للعيǼة،     
صحة الفرضيات، و مدى فعالية طريقة األعاب  ذلك أقوم بااختبارات البعدية أما ي Ţقيق فروق دالة تثبت

 الصغرة ي التدريب اūديث.
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 تمهيد:

ي كرة  امهارات اأساسية اŬاصة بامرحلة اأوŢńتل األعاب امصغرة مكانا مرموقا ي خطط تعلم و تطوير     
ي تعلم  القدم، فهي تعد من أهم الوسائل التدريبية اŪديدة ي علم التدريب اūديث ما ها من تأثر إŸاي

الذهǼية* بطريقة * امهارات، كما تساهم بشكل كبر ي تطوير القدرات البدنية لاعبن و كذلك القدرات العقلية
  .طة و مرحةنشي

حصص  و تعد من أهم الطرق امساعدة للمدربن ي تسهيل مهامه التدريبية، و يكون إدراج هذǽ األعاب ي    
 التدريب طبقا ميول و رغبات الاعب و ماشيا مع ميزات و خصائص هذǽ امرحلة العمرية.
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 اللعب:  -1

 تعريف اللعب: -1-1
 هǼاك تعريفات űتلفة للعب وأخرى معقدة مكن إŸاز بعضها فيما يلي:    

)عماد الدين  حسب عماد الدين إماعيل فهو الوسيلة الŖ تسمح باكتشاف اأشياء والعاقات اموجودة بيǼها.
 (.09، ص1986إماعيل، 

يساهم بقدر كبر ي امساعدة  أما حسن عاوى فيعرفه بأنه الǼشاط السائد ي حياة الطفل ما قبل امدرسة كما
 على الǼمو العقلي واŬلقي والبدي واŪماŅ وااجتماعي، وامتتبع لǼمو اأطفال ياحظ تطور اللعب عǼدهم و

 (.09، ص1986)Űمد حسن عاوي،  اختافه باختاف مراحل الǼمو.

ر" حيث يقول نستطيع أن نرى أحد أما التعريفان اللذان يدان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثان ي "ريد
)ريدر  اأطفال يقول لǼا أنه يلعب أن هذا يسرǽ و يفرحه، لكن ا نستطيع اادعاء أن هذا يشرح ظاهرة اللعب.

 (. 43، ص1981ألرمونس، 

ه أما " أوليفر كاميل" يقول ما اشك فيه انه ا أحد يستطيع أن يǼكر دور اللعب بالǼسبة للطفل، فهو Źتاج إلي
 ńيؤهله إ Ņعلى اكتشاف احيط الذي يعيش فيه وبالتا ǽفسه كما أنه يساعدǼاهواء الذي يت ńمثل حاجته إ
ااندماج والتكيف، أما رغبة الطفل ي اللعب فإذا م يتم Ţقيقها ي الطفولة بصورة كاملة فإها تؤثر ي شخصيته 

 (.31مستقبا كمراهق وراشد.)أوليفر كاميل، ص

 ائد اللعب:فو  -1-2
 للعب فوائد كبرة لاعبن الǼاشئن و الكبار على حد سواء ومكن إمال هذǽ الفوائد فيما يلي:    

 يǼفس على التوتر اŪسمي واانفعاŅ عǼد الاعب. - 
 يدخل اŬصوبة والتǼوع ي حياة الطفل.  أشياء جديدة عن نفسه وعن العام احيط به -

 الاعب على حل مشكاته الشخصية، إذ يوجههم إń مفاتيح هامة مسلكهم مكن امدرب من مساعدة -

  يتيح للǼاشئ الفرصة ليعر عن حاجاته الŖ ا يستطيع التعبر عǼها ي حياته الواقعية. -
 يعطي لاعب ůاا لتمرين عضاته كما ي ألعاب اūركة، واجهود اŪسمي. -
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انتباǽ الاعب ويشوقه إń التعليم، فالتعليم باللعب يوفر للǼاشئ جوا طليقا يǼدفع فيه إń العمل من  Ÿذب -
 تلقاء نفسه.

  يعطي لاعب الفرصة استخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم. -
 ع الزماء.اللعب اŪماعي تقوم للخلق، إذ ţضع فيه عوامل مهمة كامشاركة الوجدانية والتضامن م -
اللعب يوفر فرصة التعبر، وهي حاجة أساسية عǼد اإنسان، فابد ي اūياة من التعبر لكي ا تصبح اūياة  -

 (.04ملة.)عدنان عرفان مصلح، ص

 وظائف اللعب: -1-3
امستقبلية إن وظيفة اللعب اأساسية و هدفها اأصلي هو توفر للǼاشئن اميل إń األعاب وإعدادهم للحياة     

من الǼاحية اŪسمية والǼفسية وااجتماعية واŬلقية كما أن هǼاك وظائف ثانوية للعب والŖ هي عبارة عن فوائد 
 تكميلية والŖ تشمل أمور أخرى نذكر مǼها ما يلي:

 اللعب يبعد اإنسان من املل والضجر والقلق وما إń ذلك من اإحساسات األيمة. -
 ائز الفردية ويقلل من حدها.اللعب يهدئ الغر  -
 اللعب Ÿعل الفرد يǼدمج ي اŪماعة وźضع للقانون.  -
 (.119،120اللعب يصون العادات والتقاليد ااجتماعية وŹييها. )علي عبد الواحد واقي، ص  -

ومن خال طرح هذǽ اآراء عن اللعب نستطيع القول بان اللعب هو ذلك الǼشاط الذي źرج الاعب     
 ńأن يصل إ ńإ ǽول ي خاطرŸ رج ماź ارجي، حيث يستطيع هذا ااخر أنŬالعام ا ńاشئ من وجدانيته إǼال

 مرحلة اإبداع ، فاللعب ضروري لكل شخص وذلك لكونه أداة للǼمو اŪسمي والعقلي، ااجتماعي والǼفسي.

 العوامل المؤثرة في اللعب: -1-4
الǼاشئن أثǼاء اللعب بالرغم من تشابه رغباهم ي السǼوات امتقاربة ويرجع هذا يوجد اختاف كبر بن     

 ااختاف إń احد العوامل التالية:
 الصحة: -أ

 طاقة لاعب ونشاطا وقوة  من اأكيد أن الاعبن اأصحاء يلعبون أكثر من اأطفال امرضى، وان الصحة تعطي
يستطيع استغاها ي اللعب، فكل الدراسات šمع على أن اأطفال الضعفاء امرهقن ا يشركون ي  وحرارة

 اللعب وا يتمتعون بأدوات اللعب على عكس الاعبن اأصحاء.
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 الذكاء: -ب
من إن الاعبن الǼبهاء يظهرون نشاطا أكثر ويلعبون بǼسبة اكر من اŬاملن، كما أن لعبهم يظهر فيه نوع 

 التجديد، الاعب الذكي يتقدم من اللعب اūسي إń اللعب اŬياŅ، وتظهر هذǽ الفروق مع مرور الزمن.
 البيئة: -ج

فǼجد أن الاعب الذي يتوفر لديه  الاعب،تلعب البيئة دورا هاما ي عملية اللعب وتؤثر بذلك تأثر مباشرا على 
)نوار رشيد رويبح، كمال عثمان عبد  لديه هذا العامل.امساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي ا يتوفر 

 (.75، ص 1992القادر، 

 األعاب الصغيرة: -2
 تعريف األعاب الصغيرة: -2-1

 هǼاك عدة تعريفات لألعاب الصغرة من أمها:     
على سن أو  هي عبارة عن ألعاب بسيطة التǼظيم يشرك فيها أكثر من فرد ليتǼافس وفق قواعد مسرة ا تقتصر

بأجهزة أو بدوها.  جǼس أو مستوى بدي معن ويغلب عليها طابع الرويح والتسلية وقد تستخدم بأدوات أو
،ŅوŬ(. 171، ص1994)أمن أنور ا 

الرشاقة وما إů  ńموعة متعددة من ألعاب اŪري و ألعاب الكرات أو الŖ تستخدم باأدوات الصغرة وألعاب
ب الŖ تتميز بطابع امرح والسرور والتǼافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواها وسهولة ذلك من űتلف األعا

 (.63، ص 1990مارستها، وتكرارها عقب بعض اإيضاحات البسيطة. )عطيات Űمد خطاب، 

ńقيق اهدف كما أها تشبع حاجات الفرد إŢ وŴ عتبار و الشعور باا وسيلة تربوية فعالة ي إثارة دوافع امتعلمن
 (.294،295التقدير من اآخرين. )وديع فرج الن، ص 

الاعبن قد يكون  هي تلك التمارين احببة إń نفوس الاعبن والš Ŗري على مساحات ضيقة وبعد معن من
 (.135هذا امعدل متساويا أو متفاوتا حسب اأهداف الŖ يسطرها امري. )حǼفي Űمود űتار، ص 

ǽا القول بأن األعاب الصغرة عبارة عن ألعاب غر من خال هذǼǼددة القوانن  التعريفات اموجزة امدرجة مكŰ
حسب قدراته اŬاصة  والشروط، فهي ůاات űتلفة تساعد كل فرد سواء كان طفا صغرا أو راشدا على التعلم
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)حǼفي Űمود űتار، ص  وامتعة والسرور وإمكانياته ووفقا ميوله ورغباته الذاتية من أجل ااكتساب والرويح
136.) 

 أهداف األعاب الصغيرة: -2-2
لتطوير  لطريقة األعاب الصغرة أمية كبرة ي بلوغ أهداف ůتمعة لتطوير الصفات البدنية وي نفس الوقت    

 اأهداف:امهارات الفǼية للطفل من أجل تكوين ذاكرة حركية للطفل ي امستقبل ومن بن تلك 

 تطوير وŢسن الصفات البدنية. - 
 Ţسن اأداء امهاري لأطفال. - 
 - łفس...إǼتطوير الصفات اإرادية لدى اأطفال مثل العزمة، امثابرة، الثقة ي ال 
  .إدخال عامل امرح والسرور إń نفوس اأطفال - 
اكتساب اأطفال الصفات اŬلقية اūميدة مثل: اإحساس بقيمة العمل اŪماعي، التعاون، الطاعة وŢمل  - 

.łامسؤولية .. إ 

موجودة  وتعتر األعاب الصغرة من بن الطرق التدريبية اūديثة واأكثر فعالية، فالوضعيات والركيبات اūالية    
Źضرون  حسب خصائص اأهداف امسطرة لذا فاأغلبية من امربن بصفة جلية ي űتلف أشكاها وذلك

 (.Eric Batty, 1981, p28اعبيهم ي مربعات صغرة ومساحات صغرة. )

 خصائص األعاب الصغيرة: -2-3
ا يشرط مارستها طبقا لقواعد وقوانن دولية معرف ها إذ ا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد الاعبن أو  -

 وحجم ومكان اللعب أو مواصفات اأدوات امستخدمة بأية اشراطات أو قواعد دولية. مساحة

سهولة تغير قواعد وقوانن اللعبة ما يتǼاسب مع الظروف وامǼاسبات أو ما يتاءم وŰاولة Ţقيق بعض  -
تيار القوانن الŖ يرغبون ي اأهداف الروŹية امعيǼة، وي الكثر من اأحيان مكن قيام الاعبن بتحديد أو اخ

 تطبيقها أثǼاء اللعب.
 (.28عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة. )نفس امرجع السابق، ص -
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 تصǼيفات األعاب الصغيرة: -2-4
تصǼف األعاب الصغرة ي ůموعات Şسب الصفات الغالبة على كل مǼها، وقد تكون هذǽ الصفات واردة     

 موع عليها، ومǼها:جاللعبة فيدل اسم ا ي اسم
ألعاب الركض الصغرة: وتشمل السباقات والتتابعات وألعاب البحث عن أداة أو مكان وألعاب امطاردة  - 

 واللمس أو امسك.
ألعاب صغرة بالكرات: ودف إń تطوير اūركات اأساسية كلها ي ألعاب الكرات واللعب اŪماعي ضمن  -

 رير الكرة واستقباها والتصويب وامراوغة وما يشبه ذلك.الفرق مثل م
ألعاب صغرة لتǼمية القوة والتحمل: وتشمل امǼافسات الفردية أو الزوجية أو اŪماعية ي الدفع أو السحب أو  -

 الشد أو التوازن وبأماط űتلفة مثل شد اūبل، أو تتابع اجموعات.
مل ألعابا Ţتاج إń مراقبة جيدة وتصرف سريع وانتباǽ شديد عن طريق البصر ألعاب صغرة لتǼمية اūواس: وتش -

 أو السمع أو اللمس، وما يشبه ذلك، مثل التوجه بالصوت للوصول إń اهدف أو لعبة التصفيق.
غطس ألعاب صغرة Ţت اماء: وتǼفذ ي اماء غر العميق كألعاب الركض، أو تǼفذ ي امياǽ العميقة كالغوص وال -

 وسباقات السباحة بأنواعها وسباقات القوارب وغرها.
 ألعاب صغرة على الثلج: وتؤدى بأدوات تزŀ أو بدوها ومǼها ألعاب اŪري على الثلج والتزحلق على اŪليد. -
ألعاب صغرة ي امǼاطق السكǼية: وتشمل ألعاب التخفي والتسر واقتفاء اأثر والبحث، وألعاب اهجوم  -

 فاع.والد

ألعاب صغرة مǼزلية: وتؤدى ي امǼازل والسهرات العائلية، وتشمل ألعاب التسلية أو امراقبة أو القوة أو التوازن  -
 (.89، ص1970) بطرس رزق اه،  وغرها.

 مبادئ اختيار األعاب الصغيرة: -2-5
 مكن حصر هذǽ امبادئ ي الǼقاط التالية:    

 ومراعاة الظروف التالية: السن، اǼŪس، الǼمو. فهم الغرض من اللعبة  - 
أن يكون هǼاك توافق بن غرض امعلم من اللعبة ورغبة التاميذ فيها ويئ الغرض اكتشاف قابليتهم البدنية  -

 واūركية.

عب مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات اūركية امتعلمة حيث تǼتقل بامتعلم تدرŸيا من السهل إń الص -
 ومن البسيط إń امعقد، وبصفة عامة نبدأ باألعاب البسيطة لǼصل إń األعاب امعقدة.
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 أن تكون األعاب متǼوعة ومشوقة واقتصادية وما يتفق مع احتياجات اموقف التعليمي. -
قوانيǼها بشكل  عدم اانتقال من لعبة إń أخرى إا بعد تأكد امعلم من أن جل التاميذ قد أųزوها واستوعبوا -

 جيد.

  رد التكرار فقط. إعادة عرض اللعبة إذا كان اموقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة أا تكون اإعادة -

 العمل على Ţقيق الراحة الǼفسية للتاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها.  -
 (.172،173ص، 1990)قاسم امǼداوي،  مراعاة امشاركة Ūميع التاميذ. -

 تǼظيم تعليم األعاب الصغيرة: -2-6
إن أمية التطور ي تعليم امهارات يكون مبř على عاقة باأنشطة اūركية اأخرى وŢمل هǼا معŘ التكرار،     

م ويعتر بǼاء اأساس امتن ضرورة ي الǼجاح ي ألعاب الفرق ولتأكيد التقدم امهاري ي ألعاب الفرق فإن التعلي
:Ņد استخدام طريقة التدريس امباشرة هذا التتاǼظم عǼي الفصل عادة ي  

 تعليم مارسة امهارات اأقل صعوبة أوا.  -
 أداء األعاب الصغرة الŖ تعمل على مارسة امهارات ي مواقف اللعب.  -
 إعادة مارسة الǼشاط وامهارات. - 
 أداء اللعبة اأساسية ي الفريق.  - 
 مريǼات على امهارات والصفات البدنية. - 

يبدأ تقدم مهارات األعاب اŪماعية غالبا من الصف الرابع أي السن التاسع، ولكن ا مكن أداء اللعبة عادة     
واستعدادات أطفال ůموعة معيǼة سوف Ţدد مŕ  وحاجاتقبل الصف اŬامس أي السن العاشر ولو أن ميول 

دم اجموعة ي أداء امهارات Űددا بǼمطية الوقت امخصص للتدريس هذǽ امراحل امتتالية تدرس ها، ويكون تق
 السابقة، وتبعا لذلك فإن مستوى الصف الدراسي الذي مكن تعليم هذǽ امراحل űتلف من مدرسة أخرى.

 (.80)نفس امرجع السابق، ص

 كيفية اختيار األعاب الصغيرة:  -2-7
ارات معيǼة أو ألعاب مهيدية أو ألعاب الفرق يتوقف أوا على تطور امهارات لدى التاميذ إن اختيار مه    

 وŸب على امعلم أو امري أن يضع ي ااعتبار اŬرات الرياضية امكتسبة خارج امدرسة وداخلها.
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 اأدوات المستعملة والعǼاية بها:  -2-8
 أن تكون اأدوات اŬاصة باألعاب امصغرة كافية لتجǼب وقوف الاعبن حول املعب ي انتظار Ÿب    

التدريبية...اł( إذا ما أعطي امدرب العǼاية  املعب، الوسائلدورهم، ومكن زيادة عدد من اأدوات )الكرات، 
قاسم )جديدة. ي إضافة قطع الصحيحة الŖ تطيل من عمر اأدوات القدمة Şيث مكن صرف اميزانية 

 امǼداوي وآخرون(.

 اأداء المهاري: -3
 مفهوم المهارة: -3-1

امǼجد ي اللغة )اجيد. أخذت هذǽ الكلمة من الفعل مَهَرَ أي حذق وأتقن، واماهر هو اūاذق والسابح     
  (.777، ص1987العربية واأعام، 

وهي اأداء امتقن وامتميز ي اųاز أي عمل لضمان الǼجاح والتفوق، وتشمل ميع ůاات اūياة فالرسام     
البارع هو الذي Ÿيد مهارات الفǼون التشكيلية، والعامل امتميز هو الذي يتقن مهارات عمله، واموسيقار اماهر 

 امتفوق هو الذي يتحكم ي مهارات الكاتبة.هو الذي Ÿيد العزف على اآات اموسيقية، والكاتب 

نصر  وامهارة مصطلح يصعب Ţديد أو إŸاد تعريف مطلق له، ويرجع ذلك )Űمد حسř عاوي وŰمد    
الدين رضوان( إń كوها تشر إń مستويات نسبية من اأداء أي على درجة من اŪودة مǼسوبة إń مستويات 

ويستدان على ذلك برأي " سǼجر" الذي يرى أنه مكن التعبر عن مصطلح امهارة الفرد ومستويات اŪماعة، 
 وفقا لǼوعن من امستويات ما:

امستوى الǼسي وامستوى امطلق، فالǼسي حسب هذا العام هو مدى Ţصيل الفرد ي نشاط ما بامقارنة مع 
وى امهاري للفرد محكات تقوم توضع ي شكل مستوى زمائه ي نفس الǼشاط، أما امطلق فهو مقارنة امست

هرمي تصǼف فيه امستويات امطلقة للمهارة ي اأنشطة اŬاصة ها، وŢدد هذǽ امستويات مسبقا كمتطلبات 
رئيسية لأعمال امختلفة حيث يطلق عليها اسم مستويات امهارة القياسية وتستخدم كمحكات لتحديد امستوى 

)Űمد  رد مثل Űكات القبول ي الكليات وامعاهد ونظام التǼقيط ي اŪمباز والغطس وغرها.امهاري امطلق للف
 (.20، ص1987حسن عاوي: Űمد نصر الدين رضوان، 
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وحسب قاموس " ويبسر" فإن امهارة هي القدرة على استخدام الفرد معلوماته بكفاية واستعدادǽ إųاز.     
 (.20)نفس امرجع السابق، ص

وتشتمل امهارة كافة اأداءات الǼاجحة للوصول إń أهداف سبق Ţديدها شريطة أن يتميز هذا اأداء     
باإتقان والثقة كما تدل على مقدرة الفرد على التوصل إń نتيجة من خال القيام بأداء واجب حركي بأقصى 

، ص 2002مفŖ إبراهيم ماد، ) درجة من اإتقان مع بذل أقل قدرة من الطاقة وي أقل وقت مكن.
02،13.) 

 .(J.weineck, 1990, p223 )وهي أيضا حل مشكل حركي معن بطريقة عقانية واقتصادية.     

 وكخاصة مكن القول أن امهارة هي قدرة الفرد على أداء أو إųاز بإتقان وبااقتصاد ي اŪهد والوقت.

 أنواع المهارات: -3-2
 من امهارات:  هǼاك ثاث أنواع    

- .łدسة ...إǼر واهŪساب واūمهارات معرفية: مثل مهارات ا 
 مهارات إدراكية: هي قدرة الفرد على إدراك اأشياء مثل مهارات إدراك اأشياء امختلفة. -
 مهارات حركية: مثل امهارات الرياضية. -

 العوامل المحددة لطبيعة المهارة: -3-3
    حول ثاث عوامل أساسية هي:"    Kerrتتمحور العوامل احددة لطبيعة امهارة حسب "كر     

شكل وطبيعة العمل: إما أن يكون بسيطا يتطلب التكرار ي شكله البسيط فتكون امهارة بسيطة أو يتطلب  -
 تكرارا مستمرا ومعقدا فتكون امهارة مركبة أو معقدة.

 مطية العمل بعǼصرين رئيسين ما: مطية العمل: تتحدد -
 *.   Timingأو معدات اأداء بالǼسبة للزمن * توقيت اأداء *
 . *  Sequencing*التسلسل أو التعاقب * 

الǼتائج امفرضة مسبقا: يعر عǼها بالسرعة والدقة والكفاية الŖ يتم ها إųاز امهارة، وكيفية اأداء أو درجة  -
 (.25، ص1987حسن عاوي: Űمد نصر الدين رضوان، )Űمد  صعوبته.
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 عاقة مفهوم المهارة بالقدرة: -3-4
 هل امهارة هي القدرة؟    

امرتبطة أو امتشاهة  لإجابة على هذا السؤال Ÿب Ţديد أوا مفهوم القدرة، فهي ůموعة أو ملة من اأداءات
ومكن Ţديد معŘ إجرائي للقدرة باأداء الذي يسفر عǼها ويدل عليها فكل ما قام به الفرد من أعمال بدنية أو 
عقلية يدل على قدرته على اأداء ي كل ůال من هذǽ اجاات، ويعتمد قياس هذǽ القدرة على رصد مظاهر 

 (.25امرجع السابق، ص )نفس اأداء الذي يدل عليها ويرتبط.

ويعتر "ميل برت" أن القدرة هي وسائل علمية لتصǼيف اأداء، ويعرفها "فرنون" بأها نفي وجود طائفة من     
اأداءات الŖ ترتبط مع بعضها البعض ارتباطا عاليا وتتمايز إń حد ما، كطائفة غرها من التجمعات اأخرى 

 (.25)نفس امرجع السابق، ص لأداءات.

وعليه مكن اعتبار القدرة بأها تصǼيف للǼشاطات الŖ يؤديها الفرد ي ůموعات Şيث تتشابه وترابط فيما     
 بيǼها.

ومن هǼا يتبن لǼا بأن القدرة وامهارة شيئان űتلفان، ويرجع ذلك إń كون امهارة تشر إń مستوى من اأداء     
رسة والتعلم، ومكن ماحظتها ومارستها بيǼما القدرة فهي صفة نوعية تتميز ي ůال واحد وŰدد، تكتسب بامما

بالعمومية والشمولية غر ظاهرة، تتحدد بالعوامل الوراثية لكǼها تتأثر باممارسة والتعلم وتتحسن وفقا مستويات 
 رات الŖ متلكها الفرد.الǼضج، وتؤثر ي أداء العديد من امهارات، وذا يكون عدد امهارات أكر من عدد القد

 الحركة:  -3-5
هي عبارة عن تغير التسلسل أوضاع اŪسم أو أجزاء مǼه ي الزمان وامكان كǼتيجة لعملية التكامل والتوافق     
 العوامل العقلية، البǼائية والوظيفية Ūسم اإنسان، حيث تعتر العوامل البǼائية من أهم احددات، وهي أيضا بن

، Ű(1975مد يوسف الشيخ،  أو دوران ي زمن معن سواء كان له معŘ أو م يكن له غرض. انتقال
 (.    198ص

 مفهوم المهارة الحركية: -3-5-1
هي القدرة على اţاذ سلسلة من اأوضاع التشرŹية أجزاء اŪسم مفردة أو ماعية، بدقة وكفاءة عاليتن     

 وبااختصار ي الوقت واŪهد.
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 أنواع المهارة الحركية: -3-5-2
هي الŖ تتطلب استخدام العضات الكبرة اأساسية ي اŪسم، خاصة عضات  المهارة الحركية الكبيرة: -

 اŪذع والعضات الŖ تربط اأطراف باŪذع، ويظهر هذا الǼوع ي اأعمال اليومية واأنشطة الرياضية.

تشمل حركات متخصصة، تتميز بأكثر دقة وتفرد، ها حجم ومدى صغرين  المهارة الحركية الدقيقة: -
Űدودين تتمثل ي امهارات اūركية الŖ تǼجز عن طريق اأطراف واجموعات العضلية الصغرة أها ا تتطلب 

ة، العزف بذل ůهود بدي كبر بل تعتمد على قدرات اإحساس، وتظهر غالبا ي أعمال الرسم والفǼون التشكيلي
 على اآات اموسيقية، والكثر من اأعمال الŖ تتطلب استخدام اآات واأجهزة واماكيǼات.

بالرغم من تباين الǼوعن ي جوانب عديدة إا أنه Ÿب الفصل بيǼهما أن اأداء امهاري عǼد اإنسان متد      
ه حركة اإنسان ي شكل متدرج، تبدأ من الǼمط كشكل متسلسل ومتصل بن امهارات الكبرة والدقيقة، إذ تتج

 امهاري العام الذي يتضمن استخدام اūركة الكلية للجسم إųاز العديد من اأعمال الŖ تتطلبها اūياة اليومية

)Űمد حسن عاوي: Űمد  إń أماط حركية متخصصة جدا تتطلبها بعض امهن واأعمال واأنشطة اŬاصة.
 (.15، ص1987ن، نصر الدين رضوا

 خصائص المهارة الحركية: -3-5-3
 هل اأداء امهاري صفة مكتسبة أو موروثة؟    

لقد أعطت الدراسات ي اجال اūركي اإجابة على هذا التساؤل حيث أكدت أن اأداء امهاري اūركي يرتبط 
 ńتتميز بالعمومية والشمولية باإضافة إ Ŗمثل التعلم واممارسة بكل من العوامل الوراثية ال Ŗالعوامل البيئية ال

 واŬرات اŬاصة والŖ تتميز بصفة اŬصوصية والǼوعية.

فقد أظهرت دراسة " جودناف و مارت " أن العوامل العامة ي القدرات تظهر ي اأداء اūركي لأطفال     
ة اūركية اأساسية عǼد اأطفال هي نتيجة الصغار ما يدل على أها فطرية وموروثة، وتوصل "جيزال" إń اأنشط

 عوامل عامة تدل على قدرات فطرية وموروثة.

على التوافق البدي عǼد للتوائم فأظهرت أن اأماط اūركية ي السلوك  1939أما دراسة "ماكجرو" سǼة     
اثية وعامة عǼد اأطفال اأوŅ مثل الزحف، اūبو، اŪلوس والوصول إń اأشياء والقبض عليها هي مهارات ور 

تǼمو بالتدريب وبدونه ي حن أن امهارات الǼوعية مثل التزحلق، واللعب على الصǼاديق، الغطس والسباحة 
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)نفس امرجع السابق،  وغرها فهي مهارات خاصة بكل طفل على حدا ا تǼمو إا بالتعليم والتدريب واممارسة.
 (.17ص

 جال الرياضي:المهارات الحركية في الم -3-5-4
يقتضي هذا الǼوع استخدام العضات لتحريك اŪسم أو بعض أجزائه من أجل Ţقيق إųاز أو أداء بدي     

 (.29)نفس امرجع السابق، ص خاص.

وهي مقدرة الفرد على التوصل إń نتيجة من خال القيام بواجب حركي بأقصى درجة من ااتقان مع بذل     
 (.13، ص2002)مفŖ إبراهيم ماد،  أقل قدر من الطاقة ي أقل زمن مكن.

وتعتر امهارة الرياضية نتيجة للتفاعل بن امهارات امعرفية واإدراكية والوجدانية كما أها عبارة عن اŢاد     
ůموعة من الوحدات اūركية ي شكل مط حركي خاص، وفقا لأساليب الفǼية والقواعد امǼظمة لكل لعبة، 

 ملة من اūركات اأساسية. بغرض Ţقيق نتائج معيǼة، حيث تضم هذǽ الوحدات اūركية

أن امهارة الرياضية تعتمد على نظرية الضبط والتحكم الذاي معŘ استخدام معلومات التغذية ويرى "كر"     
 الرجعية من ثاث مصادر رئيسية هي:

 معلومات عما Ÿب الوصول إليه أو Ţقيقه. -
 معلومات من العمل أو اأداء نفسه. -
 ئج الŹ Ŗققها الفرد.معلومات من الǼتا -

 عاقة األعاب الصغيرة بالصفات المهارية: -3-6
إن امهمة الرئيسية لألعاب الصغرة تكمن ي تطوير وتǼمية القدرات امهارية لاعب وخاصة مرحلة أقل من     
اط واūيوية واميول سǼة، وهذǽ امرحلة تعتر خصبته للمهتمن بربية الǼاشئن مهاريا حيث متاز الاعب بالǼش 13

إń أنشطة رياضية يغلب عليها طابع األعاب كذلك متاز الاعب باابتهاج والرضي والزيادة ي مو مقدرهم على 
 Ţقيق أداء امهارة بصفة جيدة.

حلة كما Ÿب ي هذǽ امر  وهǼا تظهر أمية األعاب الصغرة ي إتاحة الفرص لاعبن لتطوير قدراهم امهارية    
زيادة ااهتمام والركيز على اأداء من حيث شكل امهارة والدقة. كما أن هذǽ امرحلة مائمة لكسب وصقل 
امزيد من امهارات امركبة واستخدامها ي األعاب امصغرة أنشطة رياضية معيǼة،كما أن تǼمية وتطوير القدرات 
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اب ونشاطات رياضية وهذا ما توفرǽ األعاب امصغرة اūركية تǼجز من خال اūصص الŖ تتضمن مارين والع
.łديد عدد اممارسن.. إŢاء الظروف امعقدة كضيق امساحة وǼوآخرون(. أث řقري عبد الغ( 

      ،)łكذلك األعاب الصغرة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة )قوة، سرعة، مرونة، رشاقة.. ا
ائعة فان مارستها تتيح للمشركن اكتساب امهارات والقدرات اūركية خال هذǽ واūركات اأصلية وأماطها الش

 (.31)رموي اŪياŅ وآخرون، ص اممارسة.
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 خاصة:

لدى فئة لقد تǼاولت ي هذا الفصل األعاب الصغرة الţ Ŗدم و تطور اŪانب امهاري ي كرة القدم     
األعاب اŪماعية اأخرى، و هي تتطلب درجة كبرة من اŪهد البدي و  ، فقد مارس كرة القدم كباقياأصاغر

 .العقلي و مكن التمهيد لتطوير هاته امهارات امكتسبة سابقا

 و Ÿب أن يتم تعلم األعاب الصغرة وفق نظام موضوعي و بشكل يتدرج من السهل إń الصعب.    
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 :تمهيـد

Ţقيق نتائج  ي كرة القدم اūديثة تعتر امهارات اأساسية قاعدة مهمة أداء اللعبة، حيث تلعب دورا كبرا ي    
يؤدي إń إرباك  إŸابية لصاŁ الفريق، وتؤثر تأثرا مباشرا ي عملية إتقان وųاح الطريقة الŖ يلعب ها الفريق ما

ذو السيطرة اميدانية  اŬصم وعدم قدرته ي السيطرة على ůريات اللعب واأداء، وبالتاŅ يستطيع الفريق امهاجم
ومواقف جيدة تسهل له  ء الفريق أن يأخذ زمام امبادرة دائما بالتواجد ي أماكنبفضل امهارات العالية أعضا

 القدرة على اهجوم والوصول إń مرمى اŬصم وإحراز اأهداف.
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 المهارات اأساسية في كرة القدم: -1

 مفهوم المهارة في كرة القدم: -1-1
فة الŖ تؤدى بغرض معن ي إطار قانون كرة القدم سواء  امهارة ي كرة القدم هي كل التحركات الضرورية اهاد    

 (.71، ص1994)حǼفي Űمود űتار،  كانت هذǽ اūركات بالكرة أو بدوها.

وهي قدرة على التعامل مع الكرة وحل امشكات ي إطار قانون اللعبة من أجل امشاركة ي بǼاء اŬطط     
الدفاعية واهجومية، ويرى "Űمد حازم وŰمد أبو يوسف" بأها القدرة على انتقاء أنسب اūركات الŖ تتماشى 

ة القدم وهو إصابة مرمى الفريق اŬصم بأكر عدد مع طبيعة اموقف امتغر ما يتبع اهدف اأساسي ي لعبة كر 
.ǽعه من إصابة مرماǼمد أبو يوسف،  من اأهداف ومŰ ،مد حازمŰ(200549، ص   .) 

 أهمية المهارة في كرة القدم: -1-2
هجومية تكمن أمية امهارة ي كرة القدم ي كوها اأداة أو الوسيلة الŖ مكن الاعب من بǼاء وتǼفيذ اŬطط ا    

والدفاعية من أجل الفوز بامباراة، وتتوقف نتائج أي فريق على مدى إتقان اعبيه للمهارات امختلفة هذǽ اللعبة 
وما كانت كرة القدم عبارة عن تبادل الفريقن مواقف اهجوم والدفاع ظهرت أمية استخدام امهارات اهجومية 

يف مع الظروف امتغرة احيطة بأدائها، وتعد امهارة حجرا أساسيا إń والدفاعية وانتقاء اأنسب مǼها بغرض التك
جانب العوامل البدنية والǼفسية ي بǼاء الاعب امتكامل، ويشر "Űمد حسن عاوي" إń أنه مهما اتصف 

لك باإتقان الاعب بصفات خلقية ووراثية وبلغ من اإعداد البدي فإنه لن Źقق الǼتائج امرجوة ما م يرتبط ذ
 (.275، ص1972)Űمد حسن عاوي،  التام للمهارات اūركية تبعا للǼشاط الذي يتخصص فيه.

وليس بالضرورة أن Ÿسد الاعب كل أنواع امهارات ي كرة القدم باعتبار هذǽ اأخرة رياضة ماعية تتطلب     
 أن يكمل أداء كل اعب فيها أداء باقي زمائه ي الفريق.

 لعوامل المؤثرة على اأداء المهاري في كرة القدم:ا -1-3
źضع الاعب خال أدائه للمهارة ي كرة القدم إń عدة عوامل حددها "إبراهيم شعان وŰمد عفيفي" ي     

 الǼقاط التالية:
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 المساحة: -
بطريقتن ففي حالة ااتساع يكون اجال كبر للحركة والسيطرة على  تؤثر مساحة اللعب على اأداء امهاري    

الكرة واإتقان، وهذا من خال الرؤية وامتابعة اŪيدة للكرة وموقع الزماء، أما إذا صغرت امساحة فيضيق اجال 
 رد الفعل.اūركي ويصعب التحكم ي الكرة حيث يتطلب هذا الوضع درجة عالية من الركيز وسرعة كبرة ل

 المكان أو المǼطقة من الملعب: -
كل مǼطقة من املعب تتطلب تعاما خاصا بالكرة وبالتاŅ تستدعي مهارة معيǼة من غرها، تتǼاسب مع      

متطلبات خطط اللعب للفريق ومراحله، كالتمهيد للهجوم ي الثلث اأول عقب ااستحواذ على الكرة م بǼاؤǽ ي 
رǽ ي الثلث اهجومي، كما أن جاني املعب Źتمان الكرات العكسي، بيǼما مǼطقة اŪزاء الثلث اأوسط فتطوي

 يفضل فيها اأداء امباشر كالتصويب والتهيئة.
 موقع الزميل وتحركاته: -

يؤثر موقع الزميل وأعضاء الفريق وŢركاهم ي أداء امهارة من حيث اعطاء عدد من اūلول عن طريق فتح     
 ت وزوايا التمرير السليمة، وإعطاء الفرصة اţاذ القرار السليم ي التوقيت امǼاسب وامكان امائم.الثغرا

 الضغط من جانب المǼافس: -
مكن تأثر هذا العامل على طريقة أداء امهارات، حيث يفرض اŬصم على الاعب الدمج بن أكثر من      

 عن كيفية اأداء. مهارة ي آن واحد كما يتطلب إخفاء الǼية
 اتجاǽ ومسار سرعة وقوة ومستوى الكرة: -

أما اšاǽ الكرة سواء كان أمامي أو جاني، فيفرض على اللعب اţاذ أوضاع معيǼة Ūسمه، حيث Źتم هذا     
الوضع أسلوبا معيǼا ي اأداء، بيǼما امسار فله حساسيته اŬاصة حسب نوعه سواء كان مستقيما أو ملتويا أو 

من اŪسم الذي يتاءم معهما ي الكرات القوية،  لولبيا، فحن تتطلب سرعة وقوة الكرة استخدام اŪزء امǼاسب
فحالة اارتداد القوي تتطلب أسطح أكر عǼد ااستام كباطن القدم أو الصدر مثا، عكس الكرات الضعيفة 
الŖ تتطلب أسطحا صغرة كالوجه اأمامي للقدم، أما مستوى الكرة أرضي كان أو عالٍ أو نصف عالٍ فيؤثر 

)إبراهيم شعان، Űمد عفيفي،  من الثبات أو من اūركة أو من الوثب أعلى ي اهواء.على اأداء ليجعله 
 (.16،22، ص 2001
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 مفهوم المهارات اأساسية: -1-4

امهارات اأساسية ي كرة القدم هي عبارة عن نوع معن من العمل واأداء يستلزم استخدام العضات     
لتحقيق اأداء البدي اŬاص، وهي هذا الشكل تعتمد أساسا على اūركة لتحريك اŪسم أو بعض أجزائه 

 وتتضمن التفاعل بن عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل ي اأداء.

 تقسيم المهارات اأساسية: -1-4-1
 المهارات اأساسية بدون كرة: -1-4-1-1
 الجري وتغيير ااتجاǽ: -أ

لعبة ماعية سريعة اإقطاع ومتاز بالتحول السريع من الدفاع إń اهجوم والعكس طوال زمن امباراة  كرة القدم     
وهذا اأمر يستدعي من الاعبن إجادة اŪري والتدريب عليه، واŪري بدون كرة يكون şطوات قصرة لكي 

ǽ بسهولة، وţتلف امسافة الŖ يتحرك فيها Źتفظ بتوازنه باستمرار والتحكم ي الكرة مع القدرة على تغير ااšا
 مر( 30-5الاعب باŪري بدون كرة سواء اŪري بأقصى سرعة أو بسرعة متوسطة مسافات تراوح ما بن )

 ويكون غالبا هذا التحرك لتلك امسافة بغرض اللحاق بالكرة والوصول إليها قبل أن تصبح ي متǼاول اŬصم.

  كلم( وقد تستغرق   7-5وما كانت امسافة الŖ يقطعها اعب كرة القدم طوال زمن امباراة تراوح ما بن )    

 Ņري أحيانا حواŪري  6مدة اŪظم نفسه على خطوات اǼدقائق دون توقف فإن ذلك يستدعي من الاعب أن ي
عب أيضا أن يراعي قصر وسرعة خطواته أثǼاء وكيفية استǼشاقه لأكسجن وتǼظيم عملية التǼفس، وŸب على الا

اŪري مع انثǼاء خفيف ي الركبة بدون تصلب وخفض مركز ثقل اŪسم حŕ يكون قريبا من اأرض إń حد ما، 
 ǽاšري مع القدرة على تغير ااŪاء اǼافظ على اتزانه أثŹ سم وبذلك مكن لاعب أنŪوار اŝ رك الذراعنŢ مع

 يدها الاعب وبالسرعة امطلوبة.ي أي ūظة ير 
 الوثب ) اارتقاء(: -ب

يعتر الاعب الذي يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثر من مǼافسه ذو ميزة تكتيكية وتكǼيكية أفضل ي     
الوصول إń الكرة قبل امǼافس وتتضح هذǽ القدرة ي الوثب عاليا أمام امرمى بغرض إحراز هدف ي مرمى اŬصم 

و Űاولة امدافع مǼع امهاجم من إحراز هذا اهدف بالوثب عاليا مسافة أعلى مǼه واستخاص الكرة بالرأس قبل أ
 أن تصل إń امǼافس.

وهذǽ امهارة Ţتاج إń توفر قوة اارتقاء لاعب كرة القدم مع التوقيت السليم، واهبوط امǼاسب ويكون ذلك     
الرجلن معا مع ماحظة عدم رفع الرجل اūرة أثǼاء اارتقاء والوثب اأعلى حŕ ا اارتقاء إما برجل واحدة أو ب
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الوثب عاليا مع ااقراب  يقع الاعب ي خطأ قانوي خاصة إذا كان قريبا من الاعب امǼافس، وياحظ أن
أثǼاء اŪري وŢويلها واŪري أفضل لاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك لاستفادة من سرعة الاعب اأفقية 

إń القدرة على اارتقاء والوثب عاليا، لذلك Ÿب على امدرب أن يهتم بتǼمية هذǽ امهارة عن طريق تدرŸات 
 امرونة واإطالة والرشاقة.

 الخداع والتمويه بالجسم: -ج
حد سواء مع القدرة على  تعتر هذǽ امهارة من امهارات الŸ Ŗب أن Ÿيدها الاعب امدافع وامهاجم على    

أدائها باستخدام اŪسم واŪذع والرجلن والǼظر، وهذا يتطلب من الاعب قدرا كبرا على ااحتفاظ مركز الثقل 
بن القدمن والتمتع بقدر كبر من امرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصي وقدرة كبرة على التوقع السليم 

، 2002)حسن السيد أبو عبدو،  مكان الذي يقوم به اللعب أثǼاء اŬداع.واإحساس بامسافة والزمن وا
 (.42،43 -27،28ص

 المهارات اأساسية القاعدية بالكرة: -1-4-1-2
 التمرير: -أ

التمرير وسيلة ربط أولية بن اعبن أو أكثر، تسمح بتفادي اعي اŬصم ووضع الزميل ي الوضعية امفضلة      
   (Bernard Turpin , 1990, p. 99) أجل أداء حركي Űدد. من

إن إجادة الفريق للتمرير من العوامل الŖ تساعد على السيطرة على ůريات اللعب، كذلك تساعد على تǼفيذ 
اŬطط اهجومية امختلفة وكذلك الدفاعية، كما أها تكسب الفريق الثقة ي الǼفس وتزعزع ثقة الفريق امǼافس ي 

 نفسه، كما أن دقة وųاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة.
    :Ņاشئ على أداء التمرير كالتاǼيث يركز الŞ ،ي التمرير ǽاšاشئ أولوية ااǼوا بد من تعليم ال 

 * التمرير اأمامي:
فهو يكسب امهامن مساحة للتحرك لأمام باإضافة إń أنه  يعتر التمرين لأمام هو مفتاح التمرين اŬططي

 يساعد على التخلص من الكثر من امدافعن.
 * التمرير العرضي:

ǽاšزميل آخر يستطيع تغير ا ńأما إذا م يكن ي إمكان الاعب مرير الكرة لأمام فإنه مرر الكرة بالعرض إ 
 اللعب أو يستطيع التمرير لأمام.
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 التمرير للخلف: *
أما أخر خيار أما الاعب فهو التمرير للخلف وفيها مهد الاعبون لتǼظيم صفوفهم لبدأ اهجوم أو لتهيئة الكرة 

 للزميل يلعبها للخلف حŕ يستطيع التصويب على مرمى امǼافس ويǼبغي التدرج ي تعليم التمرير للǼاشئ كاآي:
 ر من مسة( بدون مǼافس.التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكث -
 التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود مǼافس سلي. -
 التمرير Ţت ضغط امǼافس من خال التقسيمات امصغرة. -

وعǼد التدريب على مهارات التمرير يراعى الركيز على متابعة الǼاشئ مواقف اللعب امتغر والتحركات اŬاصة 
ب الŖ يتم مǼها اأداء اŬططي وذلك قبل أن تأي الكرة إليه. كما أنه من بالزماء وامǼافسن وي أماكن اللع

الضروري تعود الǼاشئ على اختيار الزميل امǼاسب لتǼفيذ اأداء اŬططي عǼد التمرير وأن يكون التمرير من خال 
ن هذا امسار فتصل موقف مائم يضمن ųاحه، معŘ أن ا يتعرض مسار الكرة اممررة للزميل أي مǼافس يغر م

بعيدة عن الزميل وي مكان يسهل فقد الكرة، وأيضا عǼد التدريب يراعي التǼبيه باستمرار لدى الǼاشئن بأمية 
استخدام نوع التمرير امǼاسب للموقف أي ما يضمن الدقة واأمانة لوصول الكرة للزميل باإضافة إń اختيار 

وقد يكون متأخرا فيضغط عله امǼافس ما يؤدي إń صعوبة اأداء وإعطاء الǼاشئ للحظة امǼاسبة أداء التمرير 
الفرص للمدافعن وتغطية مساحات كانت خالية وتصلح للتمرير، كما ابد أن ا يكون التمرير أسرع من الازم 

ة مكان الزميل وقبل أن يكون الزميل مستعدا استقبال الكرة، وأيضا أن يستخدم الǼاشئ القوة الازمة لوصول الكر 
 وااستحواذ عليها أو تصويبها أو مريرها وأن تكون ي امساحة اŬالية دون أن تبتعد عǼها قبل وصول 

 (.57،58، ص 2001)إبراهيم شعان، Űمد عفيفي،  الزميل.
 استقبال الكرة: -ب

عن متǼاول اŬصم وذلك استقبال الكرة هو إخضاع الكرة Ţت تصرف اللعب واهيمǼة عليها وجعلها بعيدة     
للتصرف فيها بالطريقة امǼاسبة حسب ظروف امباراة والسيطرة على الكرة تتم ي ميع اارتفاعات وامستويات 
سواء كانت الكرات اأرضية أو امǼخفضة اارتفاع أو امرتفعة كذلك فإن السيطرة على الكرة تتطلب توقيتا دقيقا 

اŪسم امختلفة لاعب والŖ تقوم بالسيطرة على الكرة بسرعة عالية م حسن للغاية وحساسية بالغة من أجزاء 
التصرف فيها Şكمة وهذا يتطلب من الاعب كشف جوانب املعب امختلفة، كذلك مكن القول أن هذǽ امهارة 

غة ي إخضاع الكرة Ÿب أن يؤديها كا من امهاجم وامدافع بدرجة كبرة من اإتقان والتحكم ما ها من أمية بال
 لسيطرة الاعب.
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 كما Ÿيب اتباع بعض امبادئ الŸ Ŗب أن تمراعى أثǼاء السيطرة على الكرة وهي:     
 أن يقوم الاعب بوضع جسمه ي ااšاǽ امباشر مكان استقبال الكرة. -
كون فيها اŬص قريبا من التحرك بسرعة ي اšاǽ الكرة وليس انتظار وصوها إليه خصوصا ي امواقف الŖ ي -

 الاعب. 
 ااهتمام بتوازن اŪسم أثǼاء السيطرة على الكرة مع شدة اانتباǽ والركيز ي مهام ابتعاد الكرة عن الاعب بعد -

 السيطرة عليها.
 أن يقرر بسرعة وي وقت مبكر أي جزء من أجزاء اŪسم سوف يستخدمه ي السيطرة على الكرة. -
أكر مسطح من اŪسم للسيطرة على الكرة دون حدوث أي أخطاء فǼية ūظة السيطرة على ضرورة استخدام  -

 الكرة.

Ÿب على الاعب قبل استامه للكرة والسيطرة عليها أن يكون قد اţذ القرار السليم ي حسن التصرف ي  -
 الكرة حسب مقتضيات الظروف احيطة بالوقت أثǼاء امباراة.

م جزء من اŪسم الذي يقوم بالسيطرة على الكرة مع مراعاة سرعة Ţرك الكرة أثǼاء Ÿب مراعاة استخدا -
 السيطرة عليها.

 عدم ابتعاد الكرة من الاعب الذي يقوم بالسيطرة عليها أكثر من الازم خزفا من حصول اŬصم عليها. -
 (.115،116)حسن السيد أبو عبد، ص 

       ǽسم يكون ي هذŪوغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم ي السيطرة على الكرة امتدحرجة، إذ أن ا
اūالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم ي نفس الوقت ما مكن الاعب من ركل الكرة بباطن القدم بسرعة، 

 (.54، صŰ1997مود űتار، )حǼفي  وخاصة أن أسلوب اللعب اūديث يقتضي من الاعب ذلك.
 الجري بالكرة: -ج

     Ŗركات وامعارات الūت سيطرته فيقوم بأداء كافة اŢ أن الكرة تقع řري الاعب بالكرة فإن هذا يعŸ دماǼع
يريد تǼفيذها وقد اصطلح على تسمية هذǽ امهارة " باŪري بالكرة " حيث أن الاعب غالبا ما يؤدي هذǽ امهارة 

 عǼدما يكون ذلك أغراض تكتيكية " خططية ".باŪري، غر أها ي بعض اأحيان تؤدي بامشي، وخاصة 

ولتǼفيذ هذǽ امهارة فإن الاعب غالبا ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا Ÿري بالكرة مستخدما الفخذ     
أو الفخذين معا، وقد Ÿري بالكرة مستخدما رأسه، غر أنه عǼدما يستخدم الفخذ أو الرأس فإنǼا نفضل التعبر 

ة " تǼطيط بالكرة " فا Ÿري الاعب بالكرة برأسه أو فخذǽ مسافة كبرة حيث ا يساعدǽ ذلك عن ذلك بعبار 
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على ůاراة سرعة وظروف اللعب أو الاعبن، لذلك فإن اللعب غالبا ما يؤدي هذǽ امهارة بإحدى أجزاء القدم 
 التالية:
ن اأجزاء الŖ قد يستخدمها الاعب أحيانا جزء القدم اأمامي الداخلي، جزء القدم اأمامي اŬارجي، وم    

سن القدم باإضافة إń الفخذ والرأس. واŪري بالكرة هو عبارة عن خليط من اŪري وركل الكرة بإحدى أجزاء 
القدم امعروفة، ويتوقف Ţديد سرعة اŪري بالكرة، وكذلك اŪزء امستخدم ي ضرها وقوة الضربة أثǼاء اŪري ها 

ة الŖ يتحرك فيها الاعب وبعد اŬصم عǼه، وأيضا اهدف من اŪري بالكرة ومهما كانت الظروف على امساف
فإن اŪري بالكرة يستدعي من الاعب استمرار السيطرة عليها وذلك بأن ا يطلقها بعيدا عن متǼاول قدميه، و 

ما قرب اŬصم من الاعب، ومن الطرق أا تزيد امسافة بيǼه وبن الكرة عن مر أو مرين، وتقل هذǽ امسافة كل
اأكثر شيوعا للجري بالكرة ، اŪري باستخدام جزء القدم اأمامي الداخلي حيث يتمكن خاها الاعب من 
اŪري أكر مسافة بالسرعة امطلوبة و بسهولة، غالبا أيضا ما Ÿري الاعب مستخدما جزء القدم اأمامي 

 ن ذلك قد يقلل من سرعة اŪري بالكرة.اŬارجي و الداخلي معا، وإن كا
أما اŪري بالكرة باستخدام الرأس )أو اŪزء اأوسط من اŪبهة( فإن ذلك نادرا ما Źدث، وكما سبق القول     

فإن أداء هذǽ امهارة يكون لتǼطيط الكرة وتعليم اŪري بالكرة للمبتدئن يتطلب مراعاة اأوضاع التشرŹية للقدم 
ا الاعب ي اŪري فمن الضروري البدء بتعليم الاعب )الǼاشئ( اŪري بالكرة أوا ŝزء القدم الŖ يستخدمه

باإضافة إń أن اŪري بالكرة ŝزء  اأمامي اŬارجي حيث يضمن الاعب هذǽ الطريقة مرونة أكثر ي اūركة
Ūاسبة لتحقيق السرعة امطلوبة ي اǼارجي يعتر أكثر مŬمد رضا الوقاد، القدم اأمامي اŰ(.ص 2003ري ،

171،173.) 
ويرى البعض أن البدء ي تعليم الاعب الǼاشئ اŪري بالكرة ŝزء القدم اأمامي الداخلي واŬارجي بعد ذلك     

 فقط مكن البدء ي تعليمه اŪري بوجه القدم وسن القدم.
Ŭب أن مر باŸ ري بالكرة بأي جزء من اأجزاءŪطوات التالية:وتعليم مهارة ا  

 أداء امهارة من امشي باستخدام كرة طبية م بكرة عادية. -
  أداء امهارة من اŪري اŬفيف بكرة عادية. -
 أداء امهارة مع زيادة سرعة اŪري.  -
 أداء امهارة من اŪري العادي وامرور بن كرات طبية أو أرماح. -
 أداء امهارة مع تغير السرعات.  -
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 (.174ء امهارة مع تعدية خصم أو حاجز. )نفس امرجع السابق، صأدا -
 المراوغة: -د

هي فن التخلص من اŬصم وخداعه مع قدرته على تغير اšاهه وهو Źتفظ بالكرة بسرعة مستخدما بعض     
هجومية حركات اŬداع الŖ يؤديها إما ŝذعه أو بقدميه، وهي ساح الاعب وعامل أساسي ي تǼفيذ اŬطط ا

 الفردية واŪماعية.
وامراوغة تعتر من أصعب امهارات اأساسية ي كرة القدم، لذلك Ÿب أن Ÿيدها امهاجم وامدافع على حد     

سواء مع احتفاظ كل اعب بأسلوبه امميز ي مهارة امراوغة، ولكي يتحقق ذلك Ÿب أن يتمتع الاعب احاور 
لى ųاح مهارة امراوغة، ومن أهم القدرات البدنية الŖ تساعدǽ على ذلك الرشاقة بقدرة بدنية عالية تساعدǽ ع

 وامرونة والسرعة اūركية الŖ تساعد على Ţسن اأداء امهاري للمراوغة.
 وي كرة القدم اūديثة تعتر مهارة امراوغة أقل أمية من مهارات التمرير والسيطرة على الكرة أها غالبا أقل    

بطئ، وتأثر ي اكتساب مساحة خالية من مهارة التمرير الŖ تتصف بالسرعة والدقة وبالرغم من ذلك فإنه يوجد  
كثر من امواقف الŖ تسمح لاعب امستحوذ على الكرة أن يؤدي مهارة التمرير Şرية نتيجة الدفاع الضاغط من 

ة التسلل كخطة دفاعية ويصبح اūل اأمثل اŬصم ي مساحات صغرة أو استخدام الفريق امǼافس مصيد
 اكتساب مساحة جديدة والتغلب على امواقف السابقة هو إجادة الاعب للمراوغة.

وبالرغم من أمية امراوغة للفريق فإها ساح ذو حدين، فإذا أجاد اعي الفريق ي استخدام طرق احاورة     
اŬططية للفريق أنه يǼقص من عدد امدافعن للفريق اأخر باإضافة إń بǼجاح فإن ذلك يعتر مفيدا من الǼاحية 

 ńدية يؤدي إů انب اآخر فإن سوء استخدام امراوغة وأدائها بصورة غرŪفس وعلى اǼاكتساب امهاجم الثقة بال
 (.153)حسن السيد أبو عبدة، ص هدم خطط الفريق اهجومية وإهدار الفرص ي امتاك الكرة.

لذلك Ÿب أن يضع الاعب امهاجم نصب عيǼيه أن امراوغة ا بد أن تكون بسبب وها هدف لفائدة الفريق     
وليس ااستعراض ونسبة أداء امراوغة كبرة بالǼسبة لاعي اهجوم وتقل بالǼسبة لساعدي الدفاع وأقل لباقي أفراد 

ذ امراوغة وتزود مهارة أداء الطرق امختلفة للمراوغة، كلما الدفاع، وكلما امتاز الاعب بطريقة أدائه السهلة لتǼفي
أفادǽ ذلك كثرا ي تǼفيذ خطط الفريق اهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل للفوز بامباراة ومن أهم صفات 

 وشروط امراوغة الǼاجحة ما يلي:
 س.اختيار الطريقة امǼاسبة للموقف اللعي والŖ غالبا ا يتوقعها امǼاف -
 قدرة الاعب امهاجم على إقǼاع اŬصم امدافع بتحرك خادع. -
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 أن تتصف امراوغة بعǼصر امفاجأة. -
 قدرة الاعب امهاجم على تغير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة. -
قدرة الاعب امهاجم على استخدام أكثر من نوع وطريقة للمراوغة حŕ ا يǼجح خصمه امدافع ي توقع نوع  -
 اوغة الŖ يقوم بتǼفيذها امهاجم.امر 
 قدرة الاعب امهاجم على تغير سرعة ريتم اأداء. -
 متع الاعب Şسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية امراوغة أمام اŬصم. -

 وهǼاك عدة طرق للمراوغة هي:
 امراوغة من اأمام.  -
 امراوغة من اŪانب. -
 (.154)نفس امرجع السابق، ص امراوغة من اŬلف. -

 وعلى ضوء ذلك Ÿب على الǼاشئ أن يفهم ما يلي:     
أن تتǼاسب طريقة امراوغة مع اموقف، مثل امسافة امتاحة أو اšاǽ امدافع صوب امهاجم وعلى ذلك يتدرب  -

 Ǽاء امباراة.الǼاشئ على أنواع امراوغات اممكǼة كلها وترك له اūرية ي اختيار ما يǼاسبه أث
 أن يتعلم الǼاشئ كيفية ماية الكرة من امǼافس. -
)إبراهيم شعان، Űمد عفيفي،  أن يدرك الǼاشئ ماذا سيفعل بعد امراوغة مثا: التمرير للزميل أو التصويب. -

 (.43، ص2001
 التصويب: -ه

الركيز ومهارة فǼية عالية ي هو إحدى وسائل اهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من الاعب مقدرة على     
اأداء مختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم و تأي فرصة التصويب دائما بعد حاورة أو بعد اللعب اŪماعي بن 
اعبن، وŸب قبل التصويب أن يقرر الاعب كيف يصوب، وŸب أن يدرك الاعب نواحي الضعف ي حارس 

 (.106، صŰ1997مود űتار،  )حǼفي مرمى الفريق امǼافس.
إن التصويب ي امباريات يعتر عملية اţاذ قرارات، فدواعي الفشل ي التصويب أو فقدان الفريق للكرة إذا     

صوب الاعب قد تكون حاجزا نفسيا أما الكثر من الاعبن، وعلى هذا فالتصويب ا بد له من صفات نفسية 
Ǽد الاعب خاصة يتطلب غرسها ي الاعب مǼفس مثا ولكي تكون عǼي التدريب، كالثقة بال ǽذ بداية عهد

 الثقة ي الǼفس ليصوب ا بد وأن يكون وصل إń مرحلة اإتقان ي تكǼيك التصويب Ţت كل الظروف مثل:
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  التدريب على التصويب ي ظروف سهلة و بسيطة. -
 اارتفاع التدرجي بسرعة اأداء. -
مساعدة )اūوائط امقسمة، اأقماع والشواخص، اūواجز، امقاعد، امرمى متعدد استخدام الوسائل ا -

 امساحات(.
 أن تؤدى مريǼات التصويب من اšاهات متغرة مسار الكرة. -
 تثبت مهارة التصويب عن طريق تغير الظروف اŬارجية مثل استخدام مدافع سلي ولكن بفاعلية. -
 ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع اŸاي. التدريب على امهارة Ŵن -
  ااهتمام والركيز على دقة التصويب لتثبيت التكǼيك الصحيح. -
  ااهتمام بتǼمية خطط اهجوم الفردية واŪماعية إŸاد امزيد من امواقف امǼاسبة للتصويب. -
ب مع استخدام اأسلوب اأمثل Ÿب على مدرب الǼاشئن إعطاء اūرية هم إظهار قدراهم على التصوي -

 (.158، ص2001)إبراهيم شعان، Űمد عفيفي،  للتوجيه.

 (:فئة اأصاغرالمرحلة العمرية ) -2
ويطلق على هذǽ امرحلة ما يعرف ببداية امراهقة والŹ Ŗدث فيها والŹ Ŗدث فيها اانتقال التدرŸي Ŵو     

 (.100، ص1999)عبد الرمان العيساوي،  الǼضج البدي واǼŪسي والعقلي والǼفسي.
أو هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غر الǼاضج انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ م الرشد     

 (.241، ص1989)تركي رابح،  فالرجولة.
أما معŘ هذǽ امرحلة العمرية عǼد الاتيǼين فتعř التدرج Ŵو الǼضج اŪسمي والعقلي والǼفسي وااجتماعي     

والعاطفي والوجداي أو اانفعاŅ ويشر ذلك إń حقيقة مهمة وهي أن الǼمو يǼتقل من مرحلة إń مرحلة فجأة، 
لطفولة ويصبح مراهقا بن عشية وضحاها ولكǼه يǼتقل ولكǼه تدرŸي ومستمر ومتصل، فامراهق ا يرك عام ا

انتقاا تدرŸيا ويتخذ هذا اانتقال شكل ومو وتغر ي جسمه وعقله ووجدانه فامراهقة تعد امتدادا مرحلة الطفولة 
ا وإن كان هذا ا مǼع من امتيازها şصائص معيǼة ميزها عن مرحلة الطفولة وهذا فهي مرحلة حساسة ومهمة جد

 ما يستوجب معرفة خصائصها وحاجاها كي Ǽšب اŴرافها.
 يقول "لديس اف" أن هذǽ امرحلة تتطلب تطوير التوافق وتعلم اūركات السهلة والصعبة من خال التمريǼات   

 . (La dislave, 1984, p16)امطبقة.
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ر هو أفضل عمر زمŸ řب استثمارǽ ويقول أيضا "كورت" انطاقا من وجهة نظر التطور اūركي فإن هذا العم   
.ǽوعة الوجوǼركية متūلتطوير القابلية ا(Korte, 1997, p65). 

 مفهوم الǼمو:  -2-1
 الǼمو التكويǼي:  -2-1-1

    řمو ككل ي  ونعǼبه مو الفرد ي اهيئة والشكل والوزن والتكوين نتيجة لطوله وعرضه وارتفاعه، فالفرد ي
 مظهرǽ اŬارجي العام ويǼمو داخليا تبعا لǼمو أعضائه امختلفة.

 الǼمو الوظيفي:  -2-1-2
الǼمو مظهريه الرئيسين   ونعř به مو الفرد ي اهيئة والشكل والوزن والتكوين نتيجة لطوله وبذلك يشتمل    

 (.52،53، ص 1998)Űمد اūمحامي، وليد اŬوŅ،  كيميائية وفسيولوجية وطبيعية ونفسية واجتماعية.

 (: عǼد فئة اأصاغرمفهوم الطفولة المتأخرة )  -2-2
لطفل تدرŸيا من هي مرحلة إتقان اŬرات وامهارات اللغوية واūركية، والعقلية السابق اكتساها، حيث يǼقل ا    

مرحلة الكسب إń مرحلة اإتقان، والطفل ي حد ذاته ثابت وقليل امشاكل اانفعالية، وميل الطفل ميا شديدا 
إń املكية الŖ بدأ ي الǼمو قبل ذلك، كما يتجه لانتماء إń اŪماعات امǼتظمة بعد أن كان ميل قبل ذلك جرد 

 (. 15، ص1992رمان عيساوي، )عبد ال ااجتماع من ي سǼه.
إن طفل ي هذǽ امرحلة يأخذ اأمور ŝدية تامة، ويتوقع اŪديد من الكبار، إذ ųد هǼاك صعوبات Ÿدها     

الكبار ي معاملتهم له، وخاصة أنǼا نتذبذب ي هذǽ امعاملة، فتارة نطلبه أن يكون كبرا، وتارة أخرى نذكرǽ أنه 
 بكى مثا، عاتبǼاǽ أنه ليس بطفل صغر، وإذا ابتعد عن امǼزل عاتبǼاǽ أنه طفل صغر.مازال طفا صغرا، فإذا 

وما كانت معاير اأطفال ي هذا السن ţتلف عن معاير الكبار، يعكس امراهق أو طفل الرابعة أو اŬامسة،     
الذي يسعى إرضاء من حوله وتقديرهم، وما كانت هذǽ امرحلة من السن تتميز ببدأ انطاقه خارج امǼزل فيصبح 

 إرضاء أصدقائه أهم من إرضاء والديه.
ة الǼشاط الŖ ميز أطفال هذǽ امرحلة، ųد أن الطفل يصرف جل وقته خارج امǼزل ي اللعب، ونظرا لطاق    

، ص 1991)سعد جال،  ويصعب على اأسرة وعلى الكبار انتزاعه من بن أصدقائه ي اللعب.
198،200.) 
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 (:فئة اأصاغرمميزات المرحلة العمرية ) -2-3
   من أهم ميزات هذǽ امرحلة ųد:     

 اكتساب امهارات الازمة للمهارات العادية.  -
 تǼمية امهارات اأساسية للقراءة والكتابة واūساب.  -
 تǼمية امفاهيم الازمة للحياة اليومية. -
 سرعة ااستجابة للمهارات التعليمية. -
، 1976)سيد خري،  اقراب ي مستوى درجة القوة بن الذكور واإناث، كما أن ااختاف غر واضح. -

 (.21، 20ص
 ويعتر العلماء أن ي هذǽ امرحلة يتحسن التوافق العصي العضلي لدى الطفل وكذلك اإحساس بااتزان،    

ومكن القول أن الǼمو اūركي يصل إń ذروته، كما يعتراها امرحلة امثلى للتعلم اūركي واكتساب امهارات 
 (.39، ص2001 )Űمد مصطفى زيدان، اūركية.
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 خاصة:

تعتر امهارات اأساسية أحد اأركان الرئيسية ي وحدة التدريب اليومية، حيث يستخدمها الاعب خال     
امباريات وامǼافسات وŹاول إتقاها وتثبيتها حŕ يتمكن من Ţقيق أعلى امستويات، ويتخذ امدرب لتحقيق ذلك 

اهادفة للوصول بالاعب إń الدقة واإتقان والتكامل ي أداء ميع امهارات اهدف كل اإجراءات الضرورية 
 اأساسية للعبة، Şيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقǼة Ţت ظروف امباراة وي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم.
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 تمهيد:
طبيعة امشكل الŖ يطرحها ŞثǼا تستوجب عليǼا التأكد من صحة أو خطا الفرضيات الŖ قدمǼاها ي  إن    

بداية الدراسة لذا استوجب عليǼا القيام بدراسة ميدانية باإضافة إń الدراسة الǼظرية أن كل Şث نظري يشرط 
 .تأكيدǽ ميدانيا إذ كان قابا للدراسة

أن نوضح أهم اإجراءات اميدانية الŖ اتبعǼاها ي الدراسة واأدوات والوسائل  وي هذا الفصل سǼحاول    
اإحصائية امستخدمة، وامǼهج العلمي امتبع حسب متطلبات الدراسة وتصǼيفها، وكل هذا من أجل اūصول 

 على نتائج علمية مكن الوثوق ها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى.
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 لدراسة ااستطاعية:ا -1

التعرف  البحث ااستطاعي أو الدراسة العلمية الكشفية الصياغية ااستطاعية، هو البحث الذي يسـتهدف    
 م يسبق على امشكلة فقط وتقوم اūاجة إń هذا الǼوع من البحوث عǼدما تكون امشكلة Űل البحث جديدة

 امعارف امتحصل عليها حول امشكلة قليلة وضعيفة.إليها، أو عǼدما تكون امعلومات أو 

الصيغة  إن أي دراسة ميدانية تعتمد ي خطواها اأوń على الدراسة ااستطاعية وحŕ نعطي موضوع دراستǼا    
 ااŢاد اŪلفاوي باŪلفة الِتمس الباحث Ǽادي الرياضيالالعلمية، وبعد التشاور مع اأستاذ امشرف ومدرب فريق 

ضعف ي بعض امهارات اأساسية، التمرير وااستقبال والتصويب حيث قمǼا بإجراء دراسة استطاعية لكي 
 źدم موضوع ŞثǼا. نعاŀ كل مـا

امسؤول  وقمǼا بدراسة ميدانية باإمكانيات امتوفرة لدى الǼادي مع مراعاة أوقات التدريب، كما قابلǼا الطـاقم    
، حيث كانت العيǼة جل السر اūسن للرنامج امقرحمة وتوفر الظروف امائمة من أللǼادي بامساعدة التا

 اعبن طبقت عليهم ااختبارات امهارية امقرحة ي الرنامج التدريي. 5ااستطاعية عبارة عن 
 وحدات تدريبية. 15أسابيع احتوى على  8استغرق هذا الرنامج امقرح     
 :اتلاختبار  الشروط العلمية -

 ثبات ااختبار: -أ

يقصد بثبات ااختبار أن يعطي ااختبار نفس الǼتائج اذا ما أعيد تطبيقه مرة أخرى و على نفس العيǼة      
 űتلفة.وŢت نفس الظروف ي أوقات 

ūساب ثبات ااختبار لقد قمǼا Şساب الثبات بطريق ااختبار و إعادة ااختبار حيث قمǼا بتطبيق ااختبارات 
و ذلك  الظروف،على عيǼة أولية م بعد أسبوع قمǼا بتطبيق نفس ااختبارات على نفس اأفراد و ي نفس 

و الذي  αبار البعدي و من م معامل الثبات Şساب معامل اارتباط برسون بن نتائج ااختبار اأوŅ و ااخت
:Ņقانونه كالتا    

α   :معامل الثبات  = ଶ×Rp��+ଵ. 

 (.01و تبن أن معظم ااختبارات لديها معامات ثبات عالية كما هو موضح ي اŪدول رقم )

 صدق ااختبار: -ب
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بصدق ااختبار أو القياس هي أن يقيس ااختبار ما وضع من أجل قياسه فعا، و للتأكد من صدق  ويقصد    
 ااختبار قمǼا Şساب الصدق الذاي و صدق احكمن.

 αم حساب الصدق الذاي و ذلك باŪذر الربيعي معامل الثبات  لقدالذاتي: * الصدق 
 . معامل الصدق الذاي =جذر معامل الثبات 
 (.01و تبن أن ااختبارات لديها معامات صدق عالية كما هو مبن باŪدول رقم) α√الصدق الذاي =  

 مثل معامات الصدق و الثبات لاختبارات امهارية امطبقة. :1 رقم الجدول

 اسم ااختبار معامل الثبات معامل الصدق

 دقة التمرير اختبار 0.914 0.956

 اختبار ااستقبال بباطن القدم 0.824 0.907

 اختبار دقة التصويب 0.909 0.953

امطبقة ي الدراسة ها معامات صدق عالية و قوية  حيث   يتضح أن لاختبارت امهارية 01من اŪدول رقم 
و  0.824، كما كانت نتائج ثبات ااختبارات أيضا عالية حيث تراوحت كلها بن  0.9كانت كلها أكر من 

و كل هاته الǼتائج تدل على مدى صدق و ثبات هاته ااختبارات ما يسمح لǼا بتطبيقها ي الدراسة  0.914
 صول على نتائج موضوعية و دقيقة.اميدانية للح

 الموضوعية: -ج
من العوامل امهمة الŸ Ŗب أن تتوفر ي ااختبار اŪيد شرط اموضوعية والذي يعř التحرر من التحيز أو     

التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختر كآرائه وأهوائه الذاتية وميوله الشخصي وحŢ ŕيزǽ أو تعصبه، 
 فاموضوعية تعř أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعا ا كما نريدها أن تكون.

 :مجتمع الدراسة -2
الǼقاط  هو ůموعة من اŬصائص الŹ Ŗددها الباحث تكون مضبوطة عǼد كافة أعضاء العيǼة، ويعتر من    

فبدون Ţديد اجتمع وŢديـد العǼاصـر الداخلة فيـه اأساسية الŖ يǼبغي أن يراعيها الباحث ويوليها اهتماما كبرا، 
 (.69، ص2009)عبد اليمن بوداود،  ا يسـتطيع الباحـث الـتحكم ي كافـة امـتغرات امرتبطـة بالبحث.
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اعبا من الفئة أقل من  30باŪلفة حيث تكون من  ومثل ůتمع الدراسة ي اعي نادي ااŢاد اŪلفاوي    
اعبا، حيث قدمت Ņ كامل اإمكانيات والوسائل الازمة الŖ  30اعبن من أصل  10سǼة، وم اختيار  13

 ساعدت على تطبيق الرنامج امقرح باألعاب الصغرة.

 عيǼة الدراسة: -3
 كما لدراستها من أجل التحقق من الظاهرة ي هذا الكل هي جزء من الكل نقوم باختيارها بطريقة معيǼة    

العيǼة نعرفها  تعرف بأها ůموعة من اأفراد ţتار بطرق űتلفة من ůتمع كبر لدراسة ظاهرة فيه وبشكل عام فـإن 
السابق، )نفس امرجع  بأها ůموعة من اأفراد تؤخذ من اجتمع اأصلي Şيث تكون مثلة له مثيا صادقا.

 (.72ص
وا يتم تعميم نتائجها إا بعد امقارنة وإجراء دراسة أخرى ومكن أن وم اختيـار عيǼة الدراسة بطريقة قصدية     

تستعمل العيǼة امقصودة عǼدما يكون اجتمع اأصلي قليل العدد وخاصة ي الرياضات الفردية مثل رياضة اŪمبـاز 
ذلك استخدامها عǼدما تريد قصد دراسة بعيǼها كأن تقصد دراسة اūالة البدنية أو رياضة العاب القوى و مكن ك

حيث تكونت عيǼة  ،لرياضي معن ا غر إń غر ذلك من امواقف الŖ تدفعǼا إń القصد ي الدراسة و البحث
 .ة اأصاغرفئاعبا ي نادي ااŢاد اŪلفاوي باŪلفة  30من أصل  مهامن اعبن 10البحث اūاŅ من 

 اعتدالية العيǼة: -3-1

للتأكد من التوزيع الطبيعي للعيǼة قمǼا Şساب معامل االتواء و اختبار شابرو ويلك الذي يستخدم للتحقق من 
 مدى اقراب الدرجات من التوزيع الطبيعي.

 معامل االتواء: -3-1-1

 ( كمحك اأكثر استخداماً.-1، 1امقبولة معامل االتواء هي الŖ تراوح بن ) القيم    

 يبن قيم الوسط اūساي و ااŴراف امعياري و معامل االتواء للعيǼة بالǼسبة للوزن و الطول.: 2الجدول رقم 

 امتغرات عدد العيǼة اūساي امتوسط ااŴراف امعياري معامل االتواء
0.212- 3.01 32 

10 
 الوزن

 الطول 146.2 4.41 -0.505
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ناحظ من خال  الوزن،حيث الطول و  العيǼة من( و الذي يبن مدى šانس 02من خال اŪدول رقم )    
( -0.212االتواء ) ( و معامل3.01ااŴراف امعياري ) ( و32اŪدول أن قيمة امتوسط اūساي كانت )

( و 4.41( و ااŴراف امعياري )146.2فإن قيمة امتوسط اūساي كانت ) للطولو بالǼسبة ، للوزنبالǼسبة 
استخداما فإن  ( اأكثر-1و  1ضمن احك ) االتواء يدخل(، و ما ان معامل -0.505معامل االتواء )

 البيانات تقرب من التوزيع الطبيعي.

 

 توزيع درجات العيǼة بالǼسبة للوزن. :1 رقم الشكل

 

 توزيع درجات العيǼة بالǼسبة للطول. :2 رقم الشكل
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  :(Shapiro wilk’s Test)اختبار شابيرو ويلك  -3-2-2

يستخدم ااختبار للتحقق من مدى اقراب الدرجات من التوزيع الطبيعي و استخدمǼاǽ للتأكد من إقراب     
 أطوال و أوزان العيǼة التجريبية من التوزيع الطبيعي.

 شابرو ويلك للطول و الوزن. يبن نتائج اختبار التوزيع الطبيعي :3 رقم الجدول

 الدالة المعǼوية مستوى الدالة درجة الحرية قيمة اختبار شابيرو ويلك المتغيرات

 10 0.94 الوزن
0.05 

0.555 

 0.509 10 0.936 الطول

( و  10درجة حرية ) ( عǼد0.94ناحظ من اŪدول بأن قيمة اختبار شابرو ويلك للعيǼة ي متغر الوزن )    
( و ما أن الدالة امعǼوية أكر من مستوى الدالة  و بالتاŅ فإن إختبار شابرو 0.555كانت الدالة امعǼوية )

فكانت قيمة اختبار شابرو ويلك  الطول، و بالǼسبة متغر الوزنويلك غر دال احصائيا بالǼسبة متغر 
( و ما أن الدالة امعǼوية أكر من مستوى 0.509لدالة امعǼوية )( و كانت ا10( عǼد درجة حرية )0.936)

الدالة  و بالتاŅ فإن إختبار شابرو ويلك غر دال احصائيا، و من خال الǼتائج السابقة مكن القول أن توزبع 
 الطول.درجات العيǼة ا źتلف عن التوزيع الطبيعي اختافا داا احصائيا بالǼسبة متغرات الوزن و 

 المǼهج المستخدم: -4

     Ŗموعة من القواعد العامة الů ثه حيث يتقيد باتباعŞ يتعن على الباحث أن يلتزمها ي Ŗهو الطريقة ال
 ها الباحث ي سبيل الوصول إń اūلول امائمة مشكلة البحث. هيمن على سر البحث ويسرشد

و  تصǼيفات فمǼها امǼهج الوصفي ومǼها ااستطاعي و التحليلي ولقد تعددت أنواع امǼاهج وصǼفت عدة    
 Ŗال ǽأنواع رئيسية وأخرى فرعية ولكل نوع طريقتـه و قواعد ńفت إǼكما ص .łي و التجريي ....اźامقارن و التار

 (.  111)نفس امرجع السابق، ص  ها. Ÿب على الباحث أن يتقيد
الŖ تتمثل فيه معام الطريقة العلمية بصورة  يي والذي يعتر من أكثر امǼاهج العلميةوقد م اختيار امǼهج التجر     

حالة أو التاريخ للحوادث اماضية بل يقوم الباحث  واضحة وذلك أها ا تقف عǼد ůرد وصف موقف أو Ţديـد
م ي متغرات أخرى حŕ يتوصل تغيرا مقصودا ويتحك بدراسة امتغرات امتعلقة بظاهرة معيǼة وŹدث ي بعضـها
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ي  العلمي، وأستخدميراعي Ţقيق أقصى درجات الضبط  إń العاقات السببية بن كل هذǽ امتغرات وأثǼاء ذلك
 هذǽ الدراسة امǼهج التجريي بتصميم العيǼة الواحدة.

 المجال الزماني والمكاني: -5

 المجال الزماني: -5-1
أما بالǼسـبة لرنامج األعاب  أفريل، 25إń غاية  فيفري 13كانت بداية اŪانب التمهيدي والǼظري ي     

إń غاية  مارس 05، أما اŪانب التطبيقي فكانت بدايته ماي 4إń غاية  فيفري 26الصغرة فكانت بدايته ي 
 . ماي 16
 المجال المكاني: -5-2
وم تطبيق الرنامج امقرح باألعاب الصغرة ي مركب أول نوفمر  فئة اأصاغر نادي ااŢاد اŪلفاوي باŪلفة   

 ببلدية اŪلفة. 1954

 جمع البيانات: تاو أد -6
    :Ņم مع البيانات عن طريق اختبارات مهارية وكانت كالتا 
 اختبار مهارة التمرير: -6-1

 التمرير. يهدف ااختبار إń قياس دقةالهدف من ااختبار:  -    

مر من نقطة )أ( أين يتواجد الاعب Ţدد أربعة أهداف ) ب، ج، د،  15من على بعد طريقة اأداء:  -    
مر، و من نفس امكان أي  5مر وامسافة بن اأهداف اأربعة  1ه ( على خط التماس وطول كل هدف 

 تسلسل .الǼقطة )أ( يقوم الاعب بأربع مريرات وكل مريرة Ŵو هدف بال
 اأهداف لأداء( إذا سجل نصف 5( إذا ي كامل اأهداف و )10توضع درجة ) التسجيل: -    

 امهاري.
 يعطى امختر Űاولتن و Ţتسب احاولة اأفضل. تقييم ااختبار: -    
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 مثل اختبار مهار التمرير.: 3 رقم الشكل

 ااستقبال بباطن القدم:اختبار مهارة  -6-2
 قياس مهارة ااستقبال بباطن القدم. يهدف ااختبار إńالهدف من ااختبار:  -    
 أرضية إń داخل الدائرة مر، يركل زميله أربع كرات2يقف الاعب داخل دائرة قطرها  طريقة اأداء: -    

إذام ţرج الكرة عن حيز الدائرة عǼد استقباها حيث يقوم الاعب باستقبال الكرة دون أن ţرج عن حيز الدائرة 
 من طرف الاعب Ţسب له نقطة.

( اذا استقبل 5( إذا استقبل الǼصف و )10( إذا استقبل كامل الكرات و )20توضع درجة ) التسجيل: -    
 كرة واحدة على اأداء امهاري.

 لة اأفضل. يعطى امختر Űاولتن و Ţتسب احاو  تقييم ااختبار: -    
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 مثل اختبار مهارة ااستقبال بباطن القدم.: 4 رقم الشكل

 اختبار مهارة التصويب: -6-3
 ااختبار إń قياس مهارة دقة التصويب. ااختبار: يهدفالهدف من  -    
 .بالتسلسل 4اń 1مر يقوم ااعب بتصويب الكرة من 18توضع الكرة عǼد قوس  طريقة اأداء: -    
( للهدف السفلي 20أو اليمŘ( و ) )اليسرى( للهدف العلوي من اŪهتن 40توضع درجة ) التسجيل: -    
 اŪهتن اليمŘ أو اليسرى( لأداء امهاري. )من
 يعطى امختر Űاولتن و Ţتسب احاولة اأفضل. تقييم ااختبار: -    
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 امرمى. مثل اختبار مهارة التصويب Ŵو: 5 رقم الشكل

 البرنامج المطبق: -7
وحدات تدريبية حيث تشكلت الوحدة التدريبية من مرحلة  15تشكل برنامج األعاب الصغرة امقرح من     

و البدي و الوظيفي لأداء و التهيئة اŪيدة للمرحلة ااستعداد الǼفسي  دقيقة م فيها خلـق 15مهيدية ومدها 
دقيقة وي  30دقائق أي ي اجموع  10صغرة مدة كل لعبة صغرة  ألعاب 03الرئيسية وبدورها مثلت ي 

 .دقائق 5ومدها  الرجوع إń اūالة الوظيفية اأوń اأخر من امرحلة اŬتامية حيث م فيها

 باŪلفة. امقرح امطبق من طرف أساتذة معهد علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والرياضـية م Ţكيم الرنامج    

 اأساليب اإحصائية المستعملة: -8
 اإحصاء الوصفي: -8-1

 امتوسط اūساي. -
 . SااŴراف امعياري  -
 اإحصاء ااستدالي: -8-2
 . T-testمرابطتناختبار الفروق بن امتوسطات حالة عيǼتن   -
 .Dfدرجة اūرية  -
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‌.αمستوى الدالة  -

 .Sigالدالة امعǼوية  -
 . SPSS22مت امعاŪة اإحصائية عن طريق برنامجماحظة:     
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 خاصة :

لقد مل هذا الفصل اإجراءات اميدانية فكان ااستطاع مهيد للعمل اميداي باإضافة إń أجزاء اأخرى     
 للدراسة فيما źص ااختبارات البدنية، عيǼة الدراسة، وكذا الدراسة اإحصائية.

حيث أن هذǽ اإجراءات تعتر أسلوب مǼهجي ي أي Şث يسعى إń أن تكون دراسة علمية ترتكز عليه     
من جهة ومن جهة الدراسات اأحرى باإضافة إń أها تساعد الطالبة على Ţليل الǼتائج الŖ توصلت إليها، هذا 

 أخرى šعلř أثبت تدرج العمل اميداي ي اأسلوب امǼهجي الذي هو أساس كل دراسة علمية.  
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 تمهيد:
بعد دراستǼا للجانب الǼظري ، و Ţديد مǼهجية البحث و وسائله سǼحاول ي هذا الفصل أوا اإمام موضوع     

الدراسة اميدانية حŕ نعطيه امǼهجية العلمية، بتحليل الǼتائج امتمحورة أساسا على الفرضيات الŖ قمǼا 
بتحديدها، ثانيا مقارنة الǼتائج القبلية و البعدية  لاختبارات البدنية عǼد اجموعة التجريبية ، و التعليق عليها و 

مǼاقشتها و هذا للوصول إń إجابات عن اأسئلة الŖ طرحت ي مدخل العام للدراسة ، كما انتهجǼا طريقة 
 ضيات إń أن نصل لاستǼتاج العام هذǽ الدراسة.Ţليل و مǼاقشة الǼتائج حŕ نعرف مدى مصداقية الفر 
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 عرض وتحليل ومǼاقشة نتائج الفرضية اأولى: -1

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية اأولى -1-1

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للتمرير لدى اعبي كرة القدم  نص الفرضية:
 .فئة اأصاغر

 يبين الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي للعيǼة في  اختبار دقة التمرير.: 4 رقم الجدول

 الدالة نسبة التطور
الدالة 

 SigالمعǼوية
مستوى 

 αالدالة

درجة 
 Dfالحرية

اختبار 
Ttest 

اإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 -7.96 9 0.05 0.00 دال 22.07%

3.33 15 
القياس 
 القبلي

4.11 23.5 
القياس 
 البعدي

( و إŴراف معياري قدرǽ 15ناحظ أن العيǼة حصلت على متوسط حساي قدرǽ ) (:04من اŪدول رقم )    
( ي القياس 4.11معياري ) ( و بإŴراف23.5( ي القياس القبلي، بيǼما بلغ امتوسط اūساي )3.33)

( و كانت قيمة الدالة امعǼوية 0.05( و مستوى دالة )9( عǼد درجة حرية )-7.96) Tالبعدي، و بلغت قيمة 
sig (0.00 د أنų وية مع مستوى الدالةǼو مقارنة الدالة امع ،)sig =0.00 < α= 0.05 و  و هذا دال إحصائيا

 .%22.07ذلك بǼسبة تطور بلغت 
مكن القول أنه توجد فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي و القياس البعدي للعيǼة ي اختبار دقة  التاŅوب

 التمرير.
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 مثل الفرق بن القياس القبلي و القياس البعدي للعيǼة ي اختبار دقة التمرير.: 6 رقم الشكل

 نتائج الفرضية اأولى: مǼاقشة -1-2
( واŬاص باختبار دقة التمرير، ناحظ أن هǼاك Ţسن ي نتائج العيǼة امطبق 04من خال اŪدول رقم )    

عليها الرنامج التدريي امقرح بن القياس القبلي و البعدي و لصاŁ ااختبار البعدي و بǼسبة تطور قدرت ب 
و الŖ تǼص على وجود فروق ذات دالة إحصائية  ية الجزئية اأولىالفرض(، و هذا ما يثبت صحة 22.07)

تعزى للرنامج امقرح باألعاب  فئة اأصاغربن القياس القبلي والبعدي لدقة التمرير لدى اعي كرة القدم 
 ..مهارة التمريرالصغرة على 

العيǼة يعود إń تأثر الرنامج التدريي  يرى الطالب الباحث أن سبب التحسن املحوظ ي دقة التمرير أفراد    
امقرح على مهارة التمرير، ذلك الرنامج امبř على أسس علمية واضحة إضافة إń اشتماله على مريǼات مهارية 
فعالة و امتمثلة ي مرين مس الكرة مرة واحدة و مس الكرة مرتن و التمرير بأقل عدد من الاعبن ، و توفر 

خرى كاūماس و حب امǼافسة و االتزام بتعليمات امدرب و تطبيق الرنامج التدريي امقرح، و كون عǼاصر ا
 امهارات اūركية تتطور بشكل كبر ي هذǽ امرحلة العمرية ما يتميز به الǼاشئ من قدرة كبرة على التعلم.

دراستها على وجود تأثر لألعاب الصغرة ي الŖ أظهرت ناهدة عبد زيد الدليمي وهذا مع توافق مع دراسة     
والŖ أظهرت  نويري بو بكرسǼوات(، ودراسة  8-7تطوير قدرات Űددة وبعض اūركات اأساسية للتلميذات )
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أن مريǼات األعاب الصغرة امقرحة أثر علي تطور بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة القدم Ţت دراسته 
األعاب الصغرة ي الرامج التدريبية تؤثر إŸابا ي تǼمية بعض امهارات اأساسية لدى  سǼة، وأن توظيف 17

اعي كرة القدم، وأن برůة التدريب وفق امبادئ واأسس العلمية من حيث تǼويع التمارين وطرق ومبادئ 
 التدريب اūديثة توصل الرياضي إń امستويات العليا.

ألعاب صغرة تǼافسية والŖ تǼمي و تطور امهارات اūركية و البدنية والوظيفية واأساسية ي  الباحث ركز على ف    
كرة القدم باإضافة إń اأداء اūركي، فهذǽ اأخرة عبارة عن ألعاب بسيطة التǼظيم يشرك فيها أكثر من فرد 

 ويغلب عليها طابع الرويح ليتǼـافس وفق قواعد مسرة ا تقتصر على سن أو جǼس أو مستوى بدي معن
والتسلية وقد تستخدم بأدوات أو بأجهزة أو بدوها من أجل تǼمية امهارات اūركية وخاصة مهارة التمرير ما ها 

 من أمية ي البحث امقدم من طرف الباحث.
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 عرض و تحليل و مǼاقشة نتائج الفرضية الثانية: -2
 :الثانية عرض وتحليل نتائج الفرضية -2-1

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لاستقبال بباطن القدم لدى  نص الفرضية:
 فئة اأصاغر.اعبي كرة القدم 

 ااستقبال بباطن القدم. ي اختباريبن الفروق بن القياس القبلي و القياس البعدي للعيǼة :5 رقم الجدول

 الدالة نسبة التطور
الدالة 

 SigالمعǼوية
مستوى 

 αالدالة

درجة 
 Dfالحرية

اختبار 
Ttest 

اإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 -6.02 9 0.05 0.00 دال 27.27%

6.32 18 
القياس 
 القبلي

4.11 31.5 
القياس 
 البعدي

( و اŴراف معياري قدرǽ 18ناحظ أن العيǼة حصلت على متوسط حساي قدرǽ ) (:05من اŪدول رقم )    
( ي القياس 4.11( و باŴراف معياري )31.5( ي القياس القبلي، بيǼما بلغ امتوسط اūساي )6.32)

و كانت قيمة الدالة  (0.05)( و مستوى دالة 9( عǼد درجة حرية )-6.02) Tالبعدي، و بلغت قيمة 
و هذا دال  sig =0.00 < α= 0.05، و مقارنة الدالة امعǼوية مع مستوى الدالة ųد أن sig (0.00)ة امعǼوي

 .%27.27و ذلك بǼسبة تطور بلغت إحصائيا
Ņة ي اختبار و بالتاǼمكن القول أنه توجد فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي و القياس البعدي للعي 

 م.ااستقبال بباطن القد
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 مثل الفرق بن القياس القبلي و القياس البعدي للعيǼة ي اختبار ااستقبال بباطن القدم.: 7 رقم الشكل

 مǼاقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-1
نتائج ( و اŬاص باختبار ااستقبال بباطن القدم، ناحظ أن هǼاك Ţسن ي 05من خال اŪدول رقم )    

العيǼة التجريبية امطبق عليها الرنامج التدريي امقرح بن القياس القبلي و البعدي و لصاŁ ااختبار البعدي و 
و الŖ تǼص على وجود  الفرضية الجزئية الثانية(، و هذا ما يثبت صحة %27.27بǼسبة تطور قدرت ب )

 فئة اأصاغرستقبال بباطن القدم لدى اعي كرة القدم فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي لا
 .مهارة ااستقبالعزى للرنامج التدريي امقرح على ت

يرى الطالب الباحث أن Ţسن مهارة ااستقبال بباطن القدم للعيǼة التجريبية سببه التمريǼات امطبقة من     
الكرة مرتن م ااستقبال بعد مس الكرة مرة واحدة طرف مدرب الفريق و الŖ أخذت شكل ااستقبال بعد مس 

م ااستقبال بأقل عدد من الاعبن، و استعمال حصص خاصة لتطوير مهارة ااستقبال و التمرير لكوهم 
 مرتبطان و يتطوران مع بعض و ا مكن الفصل بن التمريǼات اŬاصة هما.

مية هذǽ القدرة امهارية لكرة القدم حيث أن ااستقبال يؤدي و يتفق امختصون ي ůال علم التدريب على أ    
 دورا هاما مكونات اإعداد امهاري اŬاص بكرة القدم .
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الŖ أظهرت دراستهما أن األعاب امصغرة كروم حسام وغول هشام وهذا مع توافق مع دراسة الباحثان     
اغر وأن لألعاب الصغرة أمية كبرة للǼاشئن أها تعمل تعمل على تطوير امهارات اأساسية ي كرة القدم لأص

توصل فيها الباحث الŖ  مفتي عبد المǼعمعلى تطوير واستيعاب أغلب امهارات اأساسية ي كرة القدم، ودراسة 
ريرها إń أن هǼاك فروق فردية بن ااختبار القبلي وااختبار البعدي ولصاŁ البعدي ي سرعة استقبال الكرة وم

بالǼسبة للمجموعة التجريبية و أنه هǼاك فروق فردية ذات دالة إحصائية ي ااختبار البعدي بن اجموعة 
الضابطة واجموعة التجريبية ولصاŁ التجريبية ي صفŖ التمرير وااستقبال وي اأخر وجد أن للوحدات التدريبية 

 Ÿاي على مǼية سرعة استقبال الكرة ومريرها ي كرة اليد.امقرحة باستخدام األعاب الصغرة ها أثر إ

األعاب الصغرة كانت ي مساحات صغرة محت فالرنامج امقرح باألعاب الصغرة كان فعال حيث أن     
على هدف Űدد، مع احافظة على العǼاصر اأساسية للعب بوجود خصمن،  للباحث أثǼاء التدريب بالعمل

قياس أهدافها بتوظيف قدرات الاعب واūاجيات امسطرة كأهداف من تدريب الاعبن  الصغرة مكنواألعاب 
 امستويات، ومن أجل الوصول مستوى الاعبن إń الدرجة الŖ مكǼهم من Ţقيق متطلبات اللعب اūديثة ي كل

باإضافة إń  بدنيا ومهاريا وفǼيا وخططيا،بعǼاصرǽ امختلفة يستلزم تأسيس الاعب مǼذ الصغر وفقا لرامج مقǼǼة 
اأساس الصحيح لبǼاء  Űتوى أكثر تطورا من التدريبات الŖ تتاءم مع قدرات وإمكانيات الǼاشئن والŖ تضع

 القاعدة من الǼشئ وما يصǼع جيا من أصحاب امواهب والقدرات اŬاصة.
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 ة:عرض و تحليل و مǼاقشة نتائج الفرضية الثالث -3
 :عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة -3-1

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بين القياس القبلي و البعدي للتصويب لدى اعبي كرة  نص الفرضية:
 .سǼة( 13القدم )أقل من 

 دقة التصويب. اختباري يبن الفروق بن القياس القبلي و القياس البعدي للعيǼة : 6 رقم الجدول

 الدالة نسبة التطور
الدالة 

 SigالمعǼوية
مستوى 

 αالدالة

درجة 
 Dfالحرية

اختبار 
Ttest 

اإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 -4.30 9 0.05 0.002 دال 25.21%

13.37 43 
القياس 
 القبلي

19.32 72 
القياس 
 البعدي

( و إŴراف معياري قدرǽ 43ناحظ أن العيǼة حصلت على متوسط حساي قدرǽ ) (:06من اŪدول رقم )    
( ي القياس 19.32( و بإŴراف معياري )72( ي القياس القبلي، بيǼما بلغ امتوسط اūساي )13.37)

و كانت قيمة الدالة  (0.05)( و مستوى دالة 9( عǼد درجة حرية )-4.30) Tالبعدي، و بلغت قيمة 
و هذا  sig =0.002 < α= 0.05(، و مقارنة الدالة امعǼوية مع مستوى الدالة ųد أن 0.002) sigة امعǼوي

 .%25.21و ذلك بǼسبة تطور بلغت  دال إحصائيا

Ņة ي إختبار و بالتاǼمكن القول أنه توجد فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي و القياس البعدي للعي 

 دقة التصويب.
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 مثل الفرق بن القياس القبلي والقياس البعدي للعيǼة ي اختبار دقة التصويب.: 8 رقم الشكل

 مǼاقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3-2
( و اŬاص باختبار دقة التصويب ناحظ أن هǼاك Ţسن ي نتائج العيǼة 06من خال اŪدول رقم )    

و أن ااختبار كان داا  (%25.21بق عليها الرنامج التدريي امقرح و بǼسبة تطور قدرت ب )التجريبية امط
و الŖ تǼص على أنه توجد فروق ذات دالة إحصائية  الفرضية الجزئية الثالثةإحصائيا و هذا ما يثبت صحة 

عزى للرنامج التدريي امقرح على ت فئة اأصاغربن القياس القبلي و البعدي للتصويب لدى اعي كرة القدم 
 مهارة التصويب.

أن السبب ي Ţسن نتائج العيǼة التجريبية ي دقة التصويب يعود إń الرنامج  و يرى الطالب الباحث     
 التدريي امقرح امبř على طريقة األعاب الصغرة و الŖ ها دور كبر ي تǼمية امهارات اأساسية ي كرة القدم

بصفة عامة و بصفة خاصة مهارة التصويب، و يرجع ذلك أيضا إń التمريǼات امستخدمة ي الرنامج التدريي 
لتحسن دقة التصويب مثل التصويب على امرمى الصغر و اللعب على أربعة أهداف و التصويب على ثاثة 

Ǽادي و الرزنامة و أهداف و امكيفة على الفئة العمرية امطبق عليها الرنامج  ما يتǼصص التدريبية للūاسب مع ا
 اأهداف اŬاصة به.
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أنه هǼاك  الŖ أظهرت الǼتائج فيهاحرعوب عبد الرحمان و زيغم صهيب وهذا ما توافق مع دراسة الطالبان     
طبق أثر ي تأثر لألعاب الصغرة على مهارة التسديد Ŵو امرمى لدى اعي كرة القدم وأن للرنامج التدريي ام

Ţسن مهارة التسديد Ŵو امرمى، حيث أن مهارة التصويب ها أمية كبرة لاعب كرة القدم فكلما زادت دقة و 
قوة التصويب زادت إمكانية تسجيل اأهداف أثǼاء امباراة، و هذا راجع لفعالية األعاب الصغرة أن طرق 

تعتر التدريبات الصغرة ي كرة : " ايريك باتي "ة، وكما قال التدريب اūديث يعتمد كثرا على األعاب الصغر 
اūديثة واأكثر فعالية، فأغلبية امدربن Źضرون اعبيهم ي مربعات صغرة وي  القدم من بن الطرق التدريبية

 مساحات ضيقة.
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 ااستǼتاج العام:
من خال الدراسة الŖ قمǼا ها لقد حاولǼا تسليط الضوء على إسهام الرنامج التدريي امقرح باألعاب     

، و كان اهدف من الدراسة هو Űاولة  فئة اأصاغرالصغرة على بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة القدم 
Ǽة التجريبية ي ميع ااختبارات امطبقة.التعرف على الفروق بن القياس القبلي و القياس البعدي للعي 

ومن خال Ţليل الǼتائج الŢ ŖصلǼا عليها بطرق إحصائية وعلمية توصلǼا إń تفسر للفرضية العامة والŖ كان     
فئة مفادها أنه للرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة أثر على بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة القدم 

 . أصاغرا

ضوء الǼتائج امتحصل عليها من خال الدراسة التطبيقية  وعلىوقد م تǼاول ي هذǽ الدارسة ثاث فرضيات،     
 م التوصل إń الǼتائج التالية:

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي للتمرير لدى  أنه:أوا: تǼص الفرضية اأولى على 
، ولقد أثبتت الǼتائج الŢ ŖصلǼا عليها أن هǼاك فروق ذات دالة إحصائية لصاŁ  فئة اأصاغراعي كرة القدم 

رنامج التدريي القياس البعدي ي مهارة التمرير، وعلى ضوء أهداف الدراسة وي حدود العيǼة استǼتجǼا أن لل
و هذا ما يؤكد صحة ،  فئة اأصاغرامقرح تأثر واضح  و جلي ي تطوير مهارة التمرير لدى اعي كرة القدم 

 الفرضية اأولى .

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي لاستقبال  أنه:ثانيا: تǼص الفرضية الثانية على 
، ولقد أثبتت الǼتائج الŢ ŖصلǼا عليها أن هǼاك فروق ذات دالة إحصائية  ة اأصاغرفئلدى اعي كرة القدم 

لصاŁ القياس البعدي ي مهارة ااستقبال، وعلى ضوء أهداف الدراسة وي حدود العيǼة استǼتجǼا أن للرنامج 
و هذا ما يؤكد  ، فئة اأصاغرم التدريي امقرح تأثر واضح وجلي ي تطوير مهارة ااستقبال لدى اعي كرة القد

 الثانية.صحت الفرضية 

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي للتصويب لدى  ثالثا: تǼص الفرضية الثالثة على أنه:
 ، ولقد أثبتت الǼتائج الŢ ŖصلǼا عليها أن هǼاك فروق ذات دالة إحصائية لصاŁ فئة اأصاغراعي كرة القدم 

وعلى ضوء أهداف الدراسة وي حدود العيǼة استǼتجǼا أن للرنامج التدريي  التصويب،القياس البعدي ي مهارة 
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وهذا ما يؤكد صحة  ، فئة اأصاغرامقرح تأثر واضح وجلي ي تطوير مهارة التصويب لدى اعي كرة القدم 
 الفرضية الثالثة.

بتحقق الفرضية اأوń و  الدراسة ورضيات اŪزئية امقرحة ي بداية ما سبق ذكرǽ وبعد التحقق من صحة الف    
Ţقق الفرضية الثالثة نستطيع القول بأن الفرضية العامة و الŖ تǼص على " للرنامج التدريي  الثانية والفرضية 

 .قد تحققت"  رفئة اأصاغامقرح باألعاب الصغرة أثر على بعض امهارات اأساسية لدى اعي كرة القدم 
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 قتراحات:ا

ااعتبار  مع اأخذ بعن القدم،تسطر برنامج سǼوي خاص بتعليم م تطوير امهارات اأساسية ي كرة  -
 ǽامرحلةخصائص وميزات الطفل ي هذ. 

والفهم  Ÿب تعليم أهم امهارات اأساسية خال هذǽ الفرة أن الطفل ي هذا السن تكون لديه القابلية -
ńماعة السريع وحب ااطاع واميل إŪا. 

 إدراج التدريبات الصغرة ي كرة القدم كطريقة جد هامة إųاز اūصة التدريبية. -
 .التدريبمواد  Ÿب االتزام مبدأ التǼويع والتغير ي طرق التدريب والتجديد واابتكار امستمر ي طريقة إعداد -

الصغرى امهارية،  تستجيب متطلبات الفئاتإتباع مبدأ التدرج من السهل إń الصعب، حيث أن هذǽ الطريقة  -
  وتشبع رغباهم ي امǼافسة ما Ÿعلها Ţظى بإقبال كبر من طرف الǼاشئن.

على امدربن استعمال ااختبارات ي قياس درجة ااستيعاب لدى الǼاشئن، وذلك من أجل معرفة الوجه  Ÿب -
 .السǼويتعديل ي برناůه  اūقيقي لاعب من جهة ومن جهة أخرى يسمح هذا ااختبار للمدرب بإجراء

الكافية للتدريب،  امساحة ضرورة ااهتمام بفئة الǼاشئن من خال Ţسن ظروف ووسائل تكويǼها )توفر -
 الكرات ، اأحذية،.. اł(. الضرورية،الوسائل 

 .البعيد ااعتماد على التكوين القاعدي وااستمرارية ي التكوين مع ضرورة التخطيط على امدى -
 .امدروسة إدخال طرق ومǼاهج حديثة أثǼاء التدريب مع اأخذ بعن ااعتبار ميزات وخصائص الفئة -
امة تربصات وطǼية ودولية للمدربن قصد كسب خرات ومعارف جديدة وااستفادة من طرق التدريب إق -

 اūديثة ومواكبة التطور الرياضي العلمي.
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 خاتمة:

إن األعاب الصغرة أو التدريبات امصغرة ي كرة القدم امصغرة كطريقة لتطوير امهارات اأساسية ي كرة القدم     
لتطوير وتǼمية قدرات  هي من أهم الطرق اūديثة امǼتهجة نظرا للدور الكبر الذي تلعبه ي بلوغ أهداف ůتمعة

والŖ تعتر خصبة ومائمة  ، أي فئة اأصاغرومهارات الاعب الǼاشئ وهذǽ الطريقة تتاءم مع الفئة العمرية 
ńيوية واميول إūشاط واǼامرحلة متاز بال ǽاللعب ، لذلك فإها تستهوي  لصقل امهارات ، أن الطفل ي هذ

نؤكد على استعمال هذǽ الطريقة اūديثة  تǼمية قدراهم امهارية، هذا ما جعلǼااأطفال وتتيح هم الفرصة لتطوير و 
لذلك فإن العǼاية بتǼشئتهم تǼشئة سليمة يعř  خاصة مع اأصاغر الذين يعترون الفريق الرياضي ي امستقبل،

 ااطمئǼان على مستقبل كرة القدم.

تستحقها أثǼاء  ة إعطاء هذǽ الطريقة امكانة واأمية الŖوعلى ضوء الǼتائج احصل عليها توصلǼا إń ضرور     
متطلبات وأساليب  عملية تدريب وتكوين الǼاشئن، وضرورة اعتماد برامج ومǼاهج علمية حديثة تتماشى مع

  .اūديثالتدريب الرياضي 

اجال،  أخرى ي هذاوي اأخر نستطيع القول بأن هذǽ الǼتائج ابد أن تكون مرجعا ومǼطلقا لدراسات     
الرامج الǼاجعة  ومǼارا للمختصن ي ůال التدريب الرياضي ي اŪزائر للسر على الطريق الصحيح بداية من إŸاد

 وتوفر الظروف لǼجاح هذا الفرد وتوجيهه Ŵو التأهيل الصحيح.
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 إستمارة تحكيم البرنامج التدريبي

  

 اأول: الملحق



 

 

 

 معهد علوم و تقǼيات الǼشاطات البدنية والرياضية بالجلفة 

ماستر قسم التدريب الرياضي الǼخبوي طور  

 استمارة رأي المختصين في البرنامج التدريبي

ي إطار إųاز مذكرة ţرج ضمن متطلبات نيل شهادة اماسر ţصص تدريب رياضي ŵبوي و امتمثل         
 عǼواها ي: 

فئة أثر برنامج تدريبي مقترح باألعاب الصغيرة على بعض المهارات اأساسية لدى اعبي كرة القدم " 
 .   " اأصاغر

ي إطار Şثي أتقدم باستماري هذǽ طالبا مǼكم مأها و إبداء رأيكم حول هذǽ ااختبارات امقرحة والŖ هي    
 خطوة Ŵو اأمام و فتح ůال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا ي اموضوع .

:Ņفرضيات البحث كانت كالتا 

فئة لقبلي والبعدي للتمرير لدى اعي كرة القدم هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس ا -1
 .اأصاغر

هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي لاستقبال بباطن القدم لدى اعي كرة  -2
 .فئة اأصاغرالقدم 

فئة هǼاك فروق ذات دالة إحصائية بن القياس القبلي والبعدي للتصويب لدى اعي كرة القدم  -3
 .اأصاغر

أسابيع بواقع وحدتن تدريبيتن ي  8ويتكون هذا الرنامج التدريي من جانب مهاري، ومتد مدة     
 اأسبوع.

 
 
 
 



 

 

 هدف البرنامج:
يهدف الرنامج إń معرفة مدى تأثر الرنامج التدريي امقرح باألعاب الصغرة على بعض امهارات         

 .فئة اأصاغراأساسية ) دقة التمرير، دقة ااستقبال بباطن القدم و دقة التصويب ( لدى اعي كرة القدم 
 التوزيع الزمǼي للبرنامج:

 -45أسابيع للرنامج التدريي امقرح، و زمن الوحدة التدريبية الواحدة هو )  8م Ţديد فرة زمǼية مدها        
 ( دقائق .10زمن فرة اإماء ) -( دقيقة موزعة كاآي:  50

 ( دقيقة . 35-30زمن تطبيق الرنامج )  -                             
 ( دقائق . 5زمن الراحة )  -                             

  محتوى البرنامج التدريبي المقترج:
كرة القدم،  بعد إجراء ااختبارات القبلية ، م إدماج الوحدات التدريبة امقرحة لتطوير امهارات اأساسية ي    

حصة  دقيقة من كل 35وهذا بعد ااتفاق مع امدرب على أوقات تدريب الفريق حيث يسمح لǼا باستغال 
راحة بن التمرين  دقائق مع إعطاء دقيقتن 10تدريبية، Şيث šرى ثاث مارين ي كل حصة مدة التمرين 

 دقائق للعودة إń اūالة الطبيعية أو العودة إń اهدوء. 5هاية اūصة تعطى  واآخر، وي
   :Ņوكان الرنامج مقسم كالتا 
 التمرير وااستقبال:  -1

 مريǼات التالية:واحتوى على الت
 مس الكرة مرتن. -
 مس الكرة مرة واحدة.  -

 التمرير وااستقبال بأقل عدد من الاعبن.  -

 التصويب: -2
 واحتوى على التمريǼات التالية:

 التصويب على امرمى الصغر. -
 التصويب على اأقماع. -

 التصويب على القمع. -

 اللعب على أربعة أهداف. -

 امرمى الكبر. التصويب على -



 

 

 التصويب على ثاثة أهداف. -

 التمرير وااستقبال: -1
 لمس الكرة مرة واحدة: -1-1

يلعبون ي مربعات، نضع أربع شواخص ) أ ( ، ) ب (  اعبن اعبن 5نقسم الاعبن إń فرق تتكون من     
مر، يقف كل اعب بن شاخصن Şيث يتحرك على  5، ) ج ( ، ) د ( على شكل مربع وامسافة بيǼهم هي 

داخل امربع Űاوا أخذ الكرة عǼدما يقوم الاعبون اأربعة بتبادل  5اŬط الرابط بن شاخصن و يلعب الاعب 
 س الكرة مرتن استقباا م مريرا مدة دقيقتن م تغير الاعبن. الكرة لكن بلم

 لمس الكرة مرة واحدة: -1-2
نفس التمرين السابق و نفس التشكيل و لكن التغير ي طريقة اللعب، يتبادل الاعبون الكرة Şيث يقوم     

باŪري داخل امربع و  5بيǼما يقوم الاعب بلمس الكرة مرة واحدة، مع الركيز أثǼاء التحرك على اŬط امستقيم، 
 Űاولة قطع الكرة بدون مس الزميل.

 التمرير وااستقبال بأقل عدد من الاعبين: -1-3
 ) أ ( ، ) ب ( ، ) ج (، على ورشات Ţتوي على أربعة اعبن ، طريقة أداء التمرين بوضع ثاث شواخص    

( 3( و )2( و )1مر، يقف بن كل شاخص و آخر اعب ) 5شكل مثلث متقايس اأضاع طول كل ضلع 
Şيث يتبادلون الكرة بلمس الكرة مرتن فقط و إمكانية التحرك على اŬط امستقيم الرابط بن الشاخصن، ي 

 ( باŪري داخل امثلث و Űاولة قطع الكرة بدون مس الزميل.4حن يقوم الاعب )
 التصويب: -2
  رمى الصغير:التصويب على الم -2-1

مر من خط امرمى  5اعبن نضع خطن متوازين على بعد  5مر، فريقان يتكونان من  18داخل مǼطقة     
ويلعب الفريقان كرة قدم عادية داخل امǼطقة الباقية والتصويب يكون من خارج امǼطقة احرمة على اهدف الذي 

  دقائق. 10مر ومدة اللعب هي  1طوله 

 التصويب على اأقماع: -2-2  
 5اعبن يلعبون داخل مǼطقة اŪزاء و نضع خطن متوازين على بعد  5فريقان يتكون كل واحد مǼهما من     

مر و يدافع كل فريق عن اأقماع اموجودة داخل  18مر من خط امرمى و نضع فيكل جهة قمعن فوق خط 
صويب على احد اأقماع اموجودة داخل امǼطقة احرمة للخصم وŢسب امǼطقة بيǼهما ، و Źاول الفريقان الت

 نقطة من اسقط القمع Ŭلق روح امǼافسة.



 

 

 التصويب على القمع: -2-3
مر، و نضع قمع فيكل جهة ويتǼافس  20وعرضه  40اعبن ي ملعب طوله  5فريقان يتكونان من     

 صويب ي أي جهة من املعب.الفريقان على إسقاط قمع امǼافس عن طريق الت
 اللعب على أربعة أهداف: -2-4

أهداف موضوعة ي مǼتصف كل خط من املعب،  4مر وفيه  30مر وعرضه  30ملعب مربع الشكل طوله     
اعبن و يدافع كل فريق عن هدفن بيǼما Źاول التسجيل  8إń  6حيث يتǼافس فريقان يتكون كل مǼهما من 

 . Ŭصمي أي من هدي ا
 التصويب على المرمى الكبير: -2-5

اعبن، الفريق اأول يصوب الكرة  10إń  8ي نصف ملعب كرة القدم يتǼافس فريقان يتكون كل فريق من     
 خط نصف املعب الذي يعتر مرمى اŬصم. Ŵو امرمى و الفريق الثاي يسجل بوضع الكرة فوق أي مكان من

 اأهداف الثاثة: -2-6
نصف ملعب الكرة، يوضع مرميان صغران ي مǼتصف كل من خطي اŪانبن يقف حارس مرمى Űايد ي     

امرمى اأصلي ويرك اهدفان الصغران بدون حراس مرمى، يقوم الفريق اūائز للكرة محاولة إحراز هدف ي أي 
يق امهاجم من تسجيل هدف، مكن أن مرمى، ا يسمح للفريق امدافع بلعب الكرة باليد ي Űاولة مǼع الفر 

أمتار من امرمى  Ź9تسب هدف مضاعف للهدف الذي يسجل بالرأس، تعطى ضربة جزاء من نقطة على بعد 
  .إذا لعب الكرة باليد مǼع تسجيل هدف
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 Űتوى الرنامج التدريي موافق ماحظات

   
 
   
 
 
 
 

 - التمرير وااستقبال:

 * مس الكرة مرتن.
 * مس الكرة مرة واحدة.

* التمرير وااستقبال بأقل عدد من 
 الاعبن.

  

  
 

 - التصويب:

 التصويب على امرمى الصغر. *
 *التصويب على اأقماع.  

 على القمع.* التصويب 
 * اللعب على أربعة أهداف.

 *  التصويب على امرمى الكبر.
 *التصويب على ثاثة أهداف.

  
 

 إسم اأستاذ العلمية الدرجة اإمضاء

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 نماذج لبعض الوحدات التدريبية المستعملة

 الملحق الثاني:



 

 

 د45 امدة:                             01الوحدة التدريبية رقم: نادي كرة قدم                        امؤسسة:

 10عدد الاعبن: تǼمية وتطوير اللعب اŪماعي              اهدف العام:الǼادي: ااŢاد اŪلفاوي/ اŪلفة      

 التوصيات والماحظات المدة التمارين اأهداف المراحل

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

 

 
 الاعبن نفسيا Ţضر 

 وبدنيا.

 التعريف هدف اūصة. -
تسخن بدي عام وخاص مع  -

 اأطراف السفلية على الركيز
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اŪماعي  على الدفاع الركيز-

 .امǼظم
 

 
 بǼاء اللعب اهجومي. - 
 
 
 
 
 أهداف. 03اللعب على  -

 

 :01التمرين 
م 30م و عرضه 30ملعب مربع الشكل طوله 

أهداف موضوعة ي مǼتصف كل خط  4فيه 
من املعب، حيث يتǼافس فريقان يتكون كل 

اعبن و يدافع كل فريق  8إń  6مǼهما من 
 من عن هدفن بيǼما Źاول التسجيل ي أي 

 هدي اŬصم .
 :02التمرين

يتكون  ي نصف ملعب كرة القدم يتǼافس فريقان
اعبن، الفريق اأول  10إń  8كل فريق من 

يصوب الكرة Ŵو امرمى و الفريق الثاي يسجل 
نصف  بوضع الكرة فوق أي مكان من خط

 املعب الذي يعتر مرمى اŬصم.
 :03التمرين

 نصف ملعب الكرة، يوضع مرميان صغران ي
 مǼتصف كل من خطي اŪانبن يقف حارس

 اأصلي ويرك اهدفان مرمى Űايد ي امرمى
 الصغران بدون حراس مرمى، يقوم الفريق اūائز
 للكرة محاولة إحراز هدف ي أي مرمى، مǼع
 الفريق امهاجم من تسجيل هدف، مكن أن

 .Źتسب هدف مضاعف للهدف الذي يسجل

 
 

 د10
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 

 د10

 
 

 أهداف. 04اللعب على  -
 
 
 
امراقبة اللصيقة وبدأ  Űاولة -

 اهجمات من اŬلف.
 
 
 
-  ńماعي يؤدي إŪاللعب ا

 تسجيل اأهداف.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
شرح امهارة وااستفادة من  - 

 اأخطاء.
 العودة إń اūالة الطبيعية -

 جري خفيف حول املعب. -
 
 مارين التمديد و ااسرخاء.  -

 
 د 5

 
+ 

 

  



 

 

 د45 امدة:                             02الوحدة التدريبية رقم: نادي كرة قدم                        امؤسسة:

 10عدد الاعبن: تطوير مهارة التمرير وااستقبال            اهدف العام:الǼادي: ااŢاد اŪلفاوي/ اŪلفة      

 ظاتالتوصيات والماح المدة التمارين اأهداف المراحل

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

 

 
 Ţضر الاعبن نفسيا 

 وبدنيا.

 التعريف هدف اūصة. -
تسخن بدي عام وخاص مع  -

 اأطراف السفلية على الركيز
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 دقة التمرير وااستقبال. -
 

 
  
تǼمية القدرات الفǼية  -

 الذهǼية.
 
 
 
 
تǼمية اللعب ي امǼاطق  -

 الضيقة.
 
 
 

 :01التمرين 
 اعبن 5نقسم الاعبن إń فرق تتكون من 

شواخص )أ(،  4يلعبون ي مربعات ، نضع   
)ب(، )ج(، )د( على شكل مربع، يقف كل 
اعب بن شاخصن Şيث يتحرك على اŬط 

داخل  5الرابط بن شاخصن و يلعب الاعب 
يقوم الاعبون  ة عǼدماامربع Űاوا أخذ الكر 

اأربعة بتبادل الكرة لكن بلمس الكرة مرتن 
 استقباا م مريرا مدة دقيقتن م تغير الاعبن. 

 :02التمرين
 نفس التمرين السابق و نفس التشكيل و لكن

يتبادل الاعبون الكرة  التغير ي طريقة اللعب ،
Şيث يقوم بلمس الكرة مرة واحدة، مع الركيز 
 أثǼاء التحرك على اŬط امستقيم، بيǼما يقوم

( باŪري داخل امربع و Űاولة قطع 5الاعب )
 الكرة بدون مس الزميل.

 :03التمرين
اعبن، طريقة أداء التمرين بوضع ثاث  4
ل ( شواخص )أ(، )ب(، )ج(  على شك3)

مثلث متقايس اأضاع، يقف بن كل 
شاخص واخر اعب Şيث يتبادلون الكرة 

مرتن فقط ، ي حن يقوم  بلمس الكرة
 Űاولة قطع الكرة بدون مس الزميل.  4ب الاع
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الركيز على استقبال الكرة  -
 لتسهيل عملية التمرير. جيدا

 
 
 
 
 التحرك اŪيد وي الوقت -

 امǼاسب يسهل اللعب.
 
 
 
اţاذ القرار يسهل اللعب  -

 ي امǼاطق الضيقة.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
شرح امهارتن وااستفادة من  - 

 اأخطاء.
 العودة إń اūالة الطبيعية -

 جري خفيف حول املعب. -
 
 مارين التمديد و ااسرخاء.  -

 
 د 5
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 د45 امدة:                             02الوحدة التدريبية رقم: نادي كرة قدم                        امؤسسة:

 10عدد الاعبن: تطوير مهارة التمرير وااستقبال            اهدف العام:الǼادي: ااŢاد اŪلفاوي/ اŪلفة      

 والماحظاتالتوصيات  المدة التمارين اأهداف المراحل

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

 

 
 Ţضر الاعبن نفسيا 

 وبدنيا.

 التعريف هدف اūصة. -
تسخن بدي عام وخاص مع  -

 اأطراف السفلية على الركيز
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 التصويب على امرمى. -
 

 
  
 التصويب على اأقماع. -
 
 
 
 
 على القمع.التصويب  -
 
 
 

 :01التمرين 
 5م، فريقان يتكونان من 18داخل مǼطقة 

م من 5اعبن نضع خطن متوازين على بعد 
خط امرمى و يلعب الفريقان كرة قدم عادية 
داخل امǼطقة الباقية و التصويب يكون من 

م 1خارج امǼطقة احرمة على اهدف الذي طوله 
 دقائق. 10مدة اللعب 

 :02التمرين
 اعبن 5فريقان يتكون كل واحد مǼهما من 

يلعبون داخل مǼطقة اŪزاء و نضع خطن 
م من خط امرمى و نضع 5متوازين على بعد 

م و يدافع كل 18ي كل جهة قمعن فوق خط 
بيǼهما،  فريق عن اأقماع اموجودة داخل امǼطقة

و Źاول الفريقان التصويب على أحد اأقماع 
Ǽطقة احرمة للخصم Ţسب اموجودة داخل ام

 نقطة من أسقط القمع.

 :03التمرين
 اعبن ي ملعب طوله5فريقان يتكونان من 

م و نضع قمع فيكل جهة، 20م و عرضه 40
 و يتǼافس الفريقان على إسقاط قمع امǼافس.
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التصويب خارج الركيز على  -
 .امǼطقة احرمة

 
 
 
 
 احرام امǼطقة ودقة -

 التصويب.
 
 
 
-  ńماعي يؤدي إŪاللعب ا

 تسجيل اأهداف.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
شرح امهارتن وااستفادة من  - 

 اأخطاء.
 العودة إń اūالة الطبيعية -

 جري خفيف حول املعب. -
 
 مارين التمديد و ااسرخاء.  -
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نتائج التحليل اإحصائي في برنامج الحزم 
 SPSSاإحصائية للعلوم اإجتماعية 

 

 

 

 

 

 

 :لثالملحق الثا



 

 

 

 

 :Ttestنتائج اختبار الǼسبة التائية 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 يϠبϘس الΎيϘرة التمرير الΎϬر مΎ1,05409 3,33333 10 15,0000 اختب 

ϱس البعدΎيϘرة التمرير الΎϬر مΎ1,30171 4,11636 10 23,5000 اختب 

Pair 2 يϠبϘس الΎيϘل الΎبϘرة ااستΎϬر مΎ2,00000 6,32456 10 18,0000 اختب 

ϱس البعدΎيϘل الΎبϘرة ااستΎϬر مΎ1,30171 4,11636 10 31,5000 اختب 

Pair 3 يϠبϘس الΎيϘال Ώيϭالتص Δر دقΎ4,22953 13,37494 10 43,0000 اختب 

ϱس البعدΎيϘال Ώيϭالتص Δر دقΎ6,11010 19,32184 10 72,0000 اختب 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  & يϠبϘس الΎيϘرة التمرير الΎϬر مΎاختب

ϱس البعدΎيϘرة التمرير الΎϬر مΎاختب 
10 ,607 ,063 

Pair 2  لΎبϘرة ااستΎϬر مΎي & اختبϠبϘس الΎيϘال

ϱس البعدΎيϘل الΎبϘرة ااستΎϬر مΎاختب 
10 ,128 ,724 

Pair 3  & يϠبϘس الΎيϘال Ώيϭالتص Δر دقΎاختب

ϱس البعدΎيϘال Ώيϭالتص Δر دقΎاختب 
10 ,189 ,601 

 

 

Paired Samples Test 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1  يϠبϘس الΎيϘرة التمرير الΎϬر مΎاختب- 

مΎϬرة التمرير الϘيΎس البعدϱاختبΎر   
-7,965 9 ,000 

Pair 2  يϠبϘس الΎيϘل الΎبϘرة ااستΎϬر مΎاختب- 

ϱس البعدΎيϘل الΎبϘرة ااستΎϬر مΎاختب 
-6,021 9 ,000 

Pair 3  يϠبϘس الΎيϘال Ώيϭالتص Δر دقΎاختب- 

ϱس البعدΎيϘال Ώيϭالتص Δر دقΎاختب 
-4,302 9 ,002 

 

 :كرونباخالثبات ألفا  نتائج 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 5 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 5 100,0 



 

 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,914 2 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 2ااستقبال 1ااستقبال  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 5 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 5 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,824 2 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 2التصويب 1التصويب  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 5 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 5 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,909 2 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\TM 161\Desktop\sohaib\التجربة ااستطاعية.sav' 
  /COMPRESSED. 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

DATASET CLOSE DataSet0. 

 

 



 

 

 

 :اختبارات ااعتدالية و التجانسنتائج 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 10 %0,0 0 %100,0 10 الϭزن

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 32,0000 ,95452 الϭزن

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 29,8407  

Upper Bound 34,1593  

5% Trimmed Mean 32,0556  

Median 32,0000  

Variance 9,111  

Std. Deviation 3,01846  

Minimum 27,00  

Maximum 36,00  

Range 9,00  

Interquartile Range 5,25  

Skewness -,212 ,687 

Kurtosis -1,253 1,334 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

200, 10 146, الϭزن
*
 ,940 10 ,555 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 10 %0,0 0 %100,0 10 الطϭل

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 146,2000 1,39682 الطϭل



 

 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 143,0402  

Upper Bound 149,3598  

5% Trimmed Mean 146,2778  

Median 147,0000  

Variance 19,511  

Std. Deviation 4,41714  

Minimum 139,00  

Maximum 152,00  

Range 13,00  

Interquartile Range 7,75  

Skewness -,505 ,687 

Kurtosis -,961 1,334 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

200, 10 158, الطϭل
*
 ,936 10 ,509 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 


