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وزارة التعليم العالي و البحث العلمي  

 

 جامعة زيان عاشور

تقني  و  د ع ط مع دنيالنش ال ضي  الري  

      
 

 

فسي( دني المكيف )تن ضي ال ط الري  قسم النش

كر         ستر م : lmdضمن نيل متط ش م  الموسوم 

       

 

 

 

ر النشاط البدي الراي امكيف ي ترقية بعض امهارات اجاعية  د

 د الأطفال امعاقن معيا ) 10_13( س نة

 دراسة ميدانية ي مدرسة امكفوفن اجلفة

 

                                      
 

                                           

         

ل :                                   ر:ب                          من إعداد الطــ  إشراف الدكتــــ

ز محــــــــمــد            ن محمـــــــد                                                   عـــــز  جعـــــر

 

 

 

 

معي :  س الج  /الم
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 اإهـــــــــــــــــــــــداء

لى  بعد بسم ه الرح الرحيم  وله تع اَ إيا قضى ) :مصداق ل ا إ د اَ تعْ بُك أ
لْ ل أفٍ   ْ كَه فَ ت ر أحده أ ْد الْ ْلغنا ع نً إما ي لْوالديْن إحْس رْه ب ْ َ ت

( ً ًَ كري ُ  23قلْ ل قوْ ح ال اخْفضْ ل ج ْ ك  (  ح ْ قلْ   ا ة  حْ من الرا
ني صغيرًا )   . سو اإسراء ((24باي

 

ن ... أمي  م رحي  تحزن لحزني إل بر ا رح ل ن  إل من ت ن  كل الحن إل نبع الحن
ل ه في عمره .  ث أمي ث أمي أط

د يزيد من عزيمتي  ج ضل في  ن له ال ظه ه   إل من ك لي ح زيز الغ تي أبي ال ق
ل في عمره .  أط

جتي . ي طي الدراس ز ت  مرارت  صبره ع ة بحا سمني الحي  إل التي ت

ظ ه . ئي : أنس  مرا  حس الدين ح  إل أبن

ري  إل أخت .  إل أخي الطي  إبنته م

د ح محمد  ال ئي من تن ط محمد   إل كل أصدق ل  شيب س ج ن محمد  ك ال
نسي    در.محمد الت شي عبد ال ح  

لج . يزيد ب ل ب يد ج سط الش  إل كل زمائي في مت

ــد لكــ جميعــ  " "أهــــــــد ثمــرة ج  

 

 

 

 

ن محمد                                                                                   ر ج                     
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 شكـــر و تقديــر

 " كن عالما ... فـإن لم تستطيع فكن متعلما . فـإن لم تستطيع فـأحب العلماء فـإن لم تستطيع فـا تبغضهم ."

أوا و قبل كل شيئ أحمد اه و أشكر و أشكر أفضاله و توفيقي في إنجاز هذا . ثم أتقدم بالشكر  

صح و اإرشاد . الدكتور : " عزوز  الجزيل إلى اأستاذ   الفـاضل الذي أشرف علي و زودني بال

 محمد " .إن اه في عون العبد مادام العبد في عون أخيه .

كما أوجه شكري إلى جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية تخصص نشاط الرياضي البدني  

افسي ( بجامعة زيان عاشور بالجلفة .  المكيف ) ت

جه الشكر زماء الدفعة الذين ساندوني و ساعدوني في إنجاز هذا البحث .و كما أو   

 كما نشكر كل من ساهم من قريب أو بعيد إنجاز هذا العمل المتواضع.

 

 

 

 

 



ص اس م الد  

 

 

 

خص  : ـــــالدراس م

 

ل قين شريح الدراس هذه ط ي الم ب مدى سم را اكتس م  ل
عي ل من اخترن ااجتم رك ااتص ن ث المش رس عبر ذل الت  مم
ط ضي البدني النش ان تح المكيف الري ر"  عن ط د ضي البدني النش  الري
ض في ترقي المكيف را ب عي الم ل لدى ااجتم ط قين ا ي الم  ،" سم
ن رف الدراس من فنهد ك ط هذا أهمي م ته النش س ك بي ان  ع اايج

را عي الم ئ هذه لدى ااجتم ر تحديد ، ال را في ال  الم

عي رسين بين ااجتم رسين الغير المم ط المم نش ضي البدني ل  المكيف الري
ء كذا رة إعط ثير ع ص رس ت را ع المم عي الم  هذه لدى ااجتم

 . المجتمع من الشريح

ن  رضي كل ك ه في تص ال بي ااتج رس نح اايج ط مم  البدني النش
ضي ر المكيف الري ل د ض تنمي في ال را ب عي الم  لدى ااجتم
ل ط قين ا ي الم رضي من التح أجل من ، سم ر ال حث اخت  الب
ل ط قين ا ي الم ئ ذا تخص بمدرس سم دي الج ال اي بب  الج ل

غ بحيث ، ين عدد ب ل  ال زعين ط ميذ  م دراس ت سي ل س    ا
ل دراس أط  . ااستطاعي ل

ر ت قد  لطري ل اختي مدي ب عدة ال ئي بمس  ذل المركز أخص
لتركيز ع ع ب ل مجم را(   - )  السني المرح أط ط ذك  ، ف
ة ر مراع ى كذا لدي السمع درج ت ء مست يل بغي الذك  أ من الت
ائي متغير نه من عش ثير ش ئج ع الت  دراستي في استخدم ، البحث نت
س ي را م عي الم ل ع ااجتم ط قين ا ي الم  أعدته الذ سم

رة ) ن الدكت ر أب خضر حن رتي في(   منص اصل م  كذا الت
رك س ، المش ي ه في الم رف أعد أص را لم عي الم  عاقت ااجتم
سي لحس لي ب قين لدى اان ي الم رة أم.  سم ن م ن الت دراس من فك



ص اس م الد  

 

 

 

في( م(  شيخ الص ن بج لجزائر مستغ لته في ب مج اثر"  رس يحي برن  تر
ترح ض تنمي في م را ب عي الم قين لدى ااجتم ي الم  " .  سم

ص ء في الدراس خ دة الدراس ض ن في المحد ن الزم  عدد في المك
ا س الح رضي من التح ت أنه المدر م ال ر بإبراز ال ط د  النش

ضي ض  رقيت في المكيف الري را ب عي الم ل غرار ع ااجتم  ااتص
رك ن كذا المش را الت ج م عي إدم  .  اجتم

ل يمكن ا الذ اآخر الشيء ئج إن عنه اإغ  اإيج نح تكن ل النت
ئج تكن ل الصريح المط بي النت لي اايج دة نسبي لتب ، ع  ع محد

ع ضع هذا أم.  البحث مجم ط لن يب ال ئج إحداث نح كبير ش  نت
م د دال ش د ب  .  الدراس هذه لمثل الحد

ن ين أن أمل الخت في يش في بح الشريح هذه من أبن  مراكز في ال
ي طيرب  تك هج ت ئ تخص من ده في مميزة ك  نخص كم ، الجزائر ب

ب نحث هدن ااختصص ط جيه بم ان شت في الدراس بت ذه الج  ل
ئ سي ت م اسيم ، ال لن عي ب  الدمج نح استدراج في أما ، ااجتم

عي دة ااجتم ق من ااست  . بشري كط
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ى رس المـحتـــ  ف

 
 اإهداء -

دير -  شكر  ت

خص الدراس -  م

رس  - يف  المحت

ل - ئم الجدا  ق

ل - شك ئم ا  ق
دم ....................................... -  أ .................................................م

 

يد :  صل التم ع الدراســـــال ض  م
 

لي البحث  -1  .……….................................................................إشك
 ………أهداف البحث................................................................... -2
 .…..…فرضي البحث................................................................ -3
ح -4  ..….…البحث.............................................................. مصط
ضي المكيف................................. --4 ط الري  ..…...….................النش
4-- .......................................... ي ق السم  ……….….................اإع
4   -- ........................................... عي را ااجتم  ………...............الم

5- ................................................. ب  …………............الدراس المش
5-- ............................. ب ي ع الدراس المش  ..…….................ت
 

ن النظر  الج

ل صل اأ ضي المكيف  : ال ط  البدني الري  النش

يـــــد.................................................................  ..…….............تم

ضي المكيف...................... - ط البدني الري  .……….................م النش
طا تصنيف - ضي البدني لنش  ………………...........المكيف................... الري
-- .............. يجي سي تر ط الحركي المكيف ك  ……………...............النش
-- ................. سي عاجي ط الحركي المكيف ك  …………................النش
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ج الم  -- سي إدم ط الحركي ك  …………........حركي داخل المجتمع..النش
ضي المكيف.......................... - ط البدني الري  …………............أهمي النش
-- ........................................... جي ل همي البي  ..…….................ا
همي  -- .........................................ا عي  .…......................ااجتم
-- ........................................... سي همي الن  ..…….....................ا
-- .................................... دي همي ااقتص  ..…15..........................ا
-- .................................. ي همي الترب  ..15.................................ا
-- ............................. اجي همي ال  ….....................................ا
ط البدني المكيف............................. - نش بي ل ثر اايج  .16...................ا
- ............................. ضي المكي نشط  الري ديل ا  17.................طر ت
-- ........................................ ني ن احي ال ديل في الن  ..…...........الت
ديل في عدد الاعبين............................. --  17...............................الت
ر -- داء الم ديل في ا .............................. الت حرك  17...................ل
-- ............................................... ا د ديل في ا  17..................الت
ط البدني المكي - نش م ل هداف ال  .……........................................ا
- ...." م ط البدني المكيف في التنمي البدني "الش ر النش  18..........................د
ط البدني المكيف......... -8 دي النش م لت جي ال  19................اإجراءا البيداغ
ط -9  20......................التدخل.......................................................أنم

............................................................  21........................الخاص
 
 

ني صل الث ق السمعي : ال  اإع
يد.................................................................  23.......................تم

- ............................................... ي ق السم  24..................م اإع
- .......................................... ي ق السم  24....................تصني اإع
ق - .............................................. أسب اإع ي  .25..................السم
ق - اع اإع .................................................. أن ي  26................السم
ف السمع  -- ي..........................................ض صي  26 ..................الت
صبي ................................. -- ي الحسي ال ف السم  26..................ض
ط.................................... -- ي المخت ف السم  .…....................الض
ق - ئص الم .........................................خص ي  ..….................ين سم
-- ........................................ ي غ ئص ال  ..…………...............الخص
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-- ............................................ رفي ئص الم  27....................الخص
ئص -- ................................................... الخص ديمي ك  27............ا
-- ...................................... سي الن عي  ئص ااجتم  27..............الخص
-- ........................................ ئص الجسمي الحركي  28...............الخص
.............................................. طر - ي قين سم ي الم  28..............ت
لنسب لأص ........................................................ --  28..............ب
ف السمع................................................ -- لنسب لض  29..............ب
- ....................................... ي ق السم ي من اإع ق  29..............طر ال

 31......................الخاص .............................................................
عي را ااجتم لث : الم صل الث  ال

يد....................................................................  33....................تم
رة ........................................................ - ريف الم  34................ت
- ......................................... عي رة ااجتم  34.....................م الم
- .............................................. عي را ااجتم  35...........تصنيف الم
لي....................................................... -- ى اان  35....... ....المست
عي  --  35................................................................المست ااجتم
عي ................................................. - رة ااجتم ن الم  36.........مك
-- ......................................................... رك را المش  36..........م
ر -- ن ...................................................م  36.................ا الت
ل ........................................................ -- رة ااتص  36.............م
عي ......................................... - را ااجتم ئص الم  37.............خص
عي ................... - را ااجتم هم في تشكيل الم امل المس  38..............ال
 38....................الجنس............................................................ --
ليد في المجتمع....................................... -- الت دا   38................ال
مر............................................................... --  38..................ال
ني ........................................................ -- ضع الم  38..............ال
 38...................................المزاج............................................ --
ض سم الشخصي ............................................ --  39................ب
- ........................... عي را ااجتم اكتس الم  39...............أهمي تنمي 
رة........................ - ط اكتس الم  40........................................شر
ي ......................... - ق السم عي لذ اإع را ااجتم  40.................الم
عي ........................................ - را ااجتم ي الم  41.................ت
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............................  42........................................................الخاص
 

ن الميداني  الج
دراس جي ل صل الرابع : اإجراءا المن  ال

يد...........................................................................  44.............تم
ج البحث  -  45...........................................................................من
 45.............مجتمع البحث ............................................................. -
 45..........عين البحث................................................................... -
 45.............متغيرا البحث .......................................................... -
ا البحث ........................................................... -  45.............مج
ا البحث  -  46..........................................................................أد
 47............الدراس ااستطاعي ...................................................... -
س ......................................... - ي داة ال متري  ئص السيك  48.......الخص
قش  - يل  من ..........................................تح ئج الدراس ااستطاعي  نت
ي ...................................... - ج المتحصل ع  .................ااستنت
- .......... سي س ئي المستخدم في الدراس ا لي اإحص س   ..................ا

...............................................................  .....................الخاص
 

ئج الدراس نت ن  مس: عرض بي صل الخ  ال
يد.............................................................  ...........................تم

ئج  - .......................................................عرض النت قشت  ........من
رضي ........................................................ - قش ال  .............من
صي ................................................................ -  ...............ت

.............................................................................. تم  .........خ
المراجع........................................................ در  ئم المص  ...........ق

   .............. ........................................................................الماح
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ئـــم  لــــالجق  دا

 

 

 

 

 

ان الرق ح العن  الص

ل.  رة ااتص ب ع م س ااج  46 مقي

 . رك رة المش ب ع م س ااج  47 مقي

ن.  رة التع ب ع م س ااج  47 مقي

س   ى مقي عينسب ات المحكمين ع محت را ااجتم  49 الم

قين سمعي  عي لدى المع را ااجتم س الم ر مقي  49 صد اختب

قين سمعي  عي لدى المع را ااجتم س الم ر مقي  50 ثب اختب

ئج الدراس ااستطاعي   51 نت

ل  رة ااتص سي لم ئج الدراس ااس  56 نت

ط   رس النش ل.اثر مم رة ااتص ضي المكيف ع م  59 الري

ن  رة التع سي لم ئج الدراس ااس  60 نت

رك  رة المش ضي المكيف ع م ط الري رس النش  63 اثر مم

ن  رة التع سي لم ئج الدراس ااس  63 نت

ن  رة التع ضي المكيف ع م ط الري رس النش  66 اثر مم
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نــيــ ل البــيــ ئم ااشكــــ  ق

 

 

 

 

 

 

 

ان قالر ح العن  الص

لي التقيي نسب التكرار المدرج  ض الع رة المنخ ل لم  ااتص
ل قين لأط رسين سمعي المع ط المم نش ضي ل  المكيف الري

57 

لي التقيي نسب التكرار المدرج  ض الع رة المنخ ل لم  ااتص
ل قين لأط رسين الغير سمعي المع ط المم نش ضي ل  المكيف الري

58 

لي التقيي نسب التكرار المدرج  ض الع رة المنخ رك الم  المش
ل لدى قين اأط رسين سمعي المع ط المم نش ضي ل  المكيف الري

61 

لي التقيي نسب التكرار المدرج  ض الع رة المنخ رك لم  المش
ل لدى قين اأط رسين الغير سمعي المع ط المم نش ضي ل  الري

 المكيف

62 

لي التقيي نسب التكرار لمدرج  ض الع رة المنخ ن لم  لدى التع
ل قين اأط رسين سمعي المع ط المم نش ضي ل  المكيف الري

64 

لي التقيي نسب التكرار لمدرج  ض الع رة المنخ ن لم  لدى التع
ل قين اأط رسين سمعي المع غير المم ط ل نش ضي ل  المكيف الري

65 
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ـــدم  م



دم ــم  

  أ
 

 
 مـــقـدمـــــ

 
تبررر ط ي ضرري البرردني النشرر ئل مررن الري سرر يرر ال لرر الترب رردف الترري ال ء إلرر ت رررد إنشرر  ال
لح م التنميرر خررال مررن المجتمررع فرري الصرر انرر لجميررع الشرر اء الشخصرري ج سرري سرر  أ الن
عي رفي الحركي أ ااجتم  .  الصحي البدني أيض ، الم
د فري ذلر يتجسد ر ط أب ررد نمر مراحرل عبرر النشر لتره اسريم ال رد التري ط ر ت ء مرح  بنر

را اكتس الشخصي عي الم ن التي ااجتم ه تص اف سي ت جه الن عي. اندم  ااجتم
د  همي هذه ت د كرذا ا ر ب ثير منطر ا ري اسرتخاص التر اقرع الدراسر لجميرع منط  ال

س م ذا لكن ، الم ن ل م ل ك    ؟ س غير الط
ذا ن ل م ل ك ي م الط    ؟ سم
رل قترره ط ره إع را اكتسر مررن تمن رر ف فرري الم ديرر الظرر ر ، ال ر را افت رر م ل ل  يحرر
ن ع د ترره إشررب ج سرري ح جرره أ الن رره اندم ع رة ت لصرر يرر ب بيرر الطبي ررل اايج  الررذ الط
ي س ت ه لديره السمع ح ري نمر انر جميرع مرن الطبي صر الج عير خ ر ااجتم قر ، من  إع
ده ل سي ت ل ااتص ل ده أ المحيط ب لي ، ت لت عير لبيئتره إدراكر أقرل يصبح ب  ااجتم

رره ممرر ، المحيطرر اء يدف لرره عمرر اانسررح لانطرر ف ، ح مرره فيضرر  شخصرره لذاترره م
يرره ين ع هرر تكرر بي اتج ه سرر اء المحرريط المجتمررع اتجرر لبيرر سرر فرر أ المدرسرر أ ب  ك
ا . المج تي  الحي
ي النبي عبد ع"  يضيف د أنه"  حن قين فئ ت ي الم ئ من سم هر ينحررف التري ال  ذ
رردرة فرري برررخر أ بشرركل ي ال رنرر السررم لم قران ب ديين برر رر مررل أن ، ال  أدبيرر فرري المت
ص التربي ئ هذه يجد الخ ني ال ر ه م من المشكا من الكثير ت ر مت قر بطبي  اإع
ر ر هر مر من امرل مت ل ر المحيطر البيئير ب لم ي ب ن فرإن لرذل ،  سرم ر حرمر  الم
ي س من سم ف السمع ح إض ه إل ب لب ااتج  نح الس

ه به المحيطين سره يجرد حيرث المشكا من لكثير عرض أكثر تج يره لزامر ن فح أن ع  يكر
تغ ه م ع ل اج ديين أقرانره مع مشكا من ي ر ن ا ممر ال مر فره ي تره ظر  أ طبي
ن ا اصرل يستط ره الت ح م مرر ، بنجر ره قرد الرذ ا ي مرن الحرد إلر يدف حره مسرت  طم

شل تجنب ي. )  اإخ ل ح ،   ، حن  ( .  ص

بل لكن    لم تبر ب ي ت عل عم عي الت س   ااجتم ي أس م عي التنشئ ل  يرت حيث ااجتم
رد ط ال ع الس أنم اقر ترنظ التري المتن احرد المجتمرع أفرراد برين ال  السر هرذا ، ال
رررد هرة إا هرر مرر ال عررل عررن تنررتج ظرر ررذا اآخرررين مررع المسررتمر الت ررد ب را ت رر  الم

عي امل أحد ااجتم م ال عل المحددة الم رد لت ر قدرتره اآخررين مع ال  ااسرتمرار ع
عل هذا في  .  الت

د مم انطاق ن ت حرث من إيم قر برين الررابط أن الب ي اإع ط السرم ضري النشر  هر الري
ض ج ذ ري ص ااحتي ر من ينبث رابط الخ ط د ضي البدني النش  أ المكيرف الري



دم ــم  

  

 

رردل حررد الم ئل ك سرر مرر السرربل ال رر تنميرر فرري ال ي الم  بتنميرر عاقترره خررال مررن سررم
را عي الم ج لديه ااجتم خر ي من ل اء زا زل اانط رك ال مشر ل فري ل ر  المحريط ال
د عي النكران فكرة عن اابت  . ااجتم

ء في  د ذل ض ئ هذه مشكا دراس ت ي ل ال ل ريرف البحث في ا ت ر ل  إبرراز  ب
ل ، من جزء ل ف ل را ض عي الم طه المشكل ذا من جزء ااجتم ط ارتب لنشر  ب

ضي البدني ئ المكيف الري ني ل ي الم ان الدراسر هرذه من استح ر نر ر"  ب ط د  النشر
ضي البدني ض رقيت في المكيف الري را ب عي الم ل لدى ااجتم ط قين ا ر ي الم  سرم
 " 

نبين إل الدراس هذه في التطر ت   ل جر ني  نظرر ا ري الثر نر ، تطبي لج  النظرر ف
ل ثاث تضمن قر فصل شم نظري فص ي اإع ط فصرل  السرم ضري البردني النشر  الري
را آخر المكيف م عي ل  . ااجتم

نر أم ري الج رد التطبي ين تضرمن ف ل ، فصر رت ا إجراءا ي جير بر دراسر المن  شرمل ل
ج ج ع هذا بحثن في اعتمدن قد ااستطاعي الدراس الدراس من ي المن صر  الرذ ال
طرري رة ي هرة أ عررن صرر مرر أ ظرر رفرر نسرربي م رر م ئ ئصرر خررال مررن ح  خص

صره اق عن صل أم ، بين ال ني ال رت الث ررض في سرير ب ئج ت صرل النتر ر المت  إلي
زيع خال من ن ت قين ع ااستبي ي الم ره خرال مرن أجبنر الرذ سم ي ر تح لي ع  إشرك

يررررررر الدراسررررررر رضررررررري تح حررررررر ال ررررررري المطر مررررررر بخاصررررررر الدراسررررررر لنن . ع
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لي -  : البحث إشك

رر  را ت رر عيرر الم را ااجتم مرر د رر إعررداد فرري ه ي الم ة سررم حيرر  الررذ الشرريء ، ل
ج ص برامج يست فر في خ ئل ت ئ تخص س ف ضمن ال  ذلر ، مميرزة محيطر ظرر
ير بغي دة قدرات تط س مع تكيي إع  . المجتمع مع أن

ل  ل ل ذه اهتم أ ئ ب لر طرف من ال خرص الد ز فري م صر مردارس انجر ر خ  ذلر ل
ت ع ص ق ب تنشغل مراكز ، ب ااختصص ن ر اكتسر ع أغ د  الم غر مبر  ال

ظيرر رر ال غرر دعم رة ب ين ، اإشرر ف ر عررن بررذل متغرر رر د نشررط خررال مررن ال  البدنيرر ا
ضي ا من كب المكي الري تح أب ج المحيط ع الت افر فر التكيرف ااندم سري ت  ن
را عبر عي م ين اجتم  . م

ط  را مكيررف برردني نشرر رر عيرر م ي فئرر اجتم ي صررر السررمع ضرر ر ثرراث عن رر  مررن تب
رر ررد دراسررتن مشررك خال ن منرر إدرا ب هميرر ترري ف ب قرر اقرر هررذه عنررد ال يررل ال  تح

رر ت طي ررد اسرريم م ه مرر ب  ، الصرر مراكررز بإحرردى الميدانيرر التربصرر خررال مررن امسررن
ف لن شغ رسر أط ط بمم جت البردني النشر ر حر فسر كرذا ااحتكر ل ردير المن  ال

عي من  . الجم

ء هن من ي الدراس فكرة ج ن من س حث ف في الب ق ر عند ال ط د ضي البدني النش  الري
ررض تنميرر فرري المكيررف را ب رر عيرر الم رر مررن اخترنرر ، ااجتم رر مجم رردده ع  ثرراث ت
را ل هي م رك ااتص ن كذا المش  . الت

ل  ب من كمح ل عن لإج  :  اآتي الرئيسي التس

ط هررل"  نشرر ضرري البرردني ل ر المكيررف الري ررض رقيررت فرري د را ب رر عيرر الم  لرردى ااجتم
ل ط قين ا ي الم  "   سم

لتركيز را ع ب رة الثاث الم ع تنبث س المذك ا مجم رعي التس  : اآتي ال

رة فرري فرديرر فررر هنرر هررل -  رر ل م رسررين بررين ااتصرر رسررين الغيررر المم ط المم نشرر  ل
قين فئ لدى المكيف البدني ي الم  . سم

رة فرري فردير فررر هنرر هرل -  رر رك م رسررين بررين المشر رسررين الغيرر المم ط المم نشرر  ل
قين فئ لدى المكيف البدني ي الم  . سم

رة في فردي فر هن هل -  ن م رسين بين الت رسين الغير المم ط المم نش  البدني ل
قين فئ لدى المكيف ي الم  .  سم
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 :  البحث أهداف - 
رفرر رسرر أهميرر م ضرري المم ت الري سرر ك بيرر ان رر اايج را ع رر عيرر الم  لرردى ااجتم

ل ر ط قين ا ر ي الم رر تحديررد.  سرم را فري ال ر عيرر الم رسرين برين ااجتم  الغيررر المم
رسين ط المم نش ضي البدني ل  .  المكيف الري

ء - رة إعطرر رر صرر ثير ع رسرر ترر ط مم ضرري البرردني النشرر رر المكيررف الري را ع رر  الم
عي ل لدى ااجتم ط قين ا ي الم  .  سم

 
 : البحث فرضي - 

رضي م ال  : الع

رسرر   -   ط لمم ضرري البرردني النشرر ر المكيررف الري ل د رر ررض تنميرر فرري ف را ب رر  الم
عي ل لدى ااجتم ط قين ا ي الم  .  سم
رضي  :   الجزئي ال

ئي دال ذا فردي فر هن  -   رسين بين إحص رسرين الغير المم ط المم نشر  البردني ل
ضي رة تنمي في المكيف الري ل م ل لدى ااتص ط قين ا ي الم  . سم

ئي دال ذا فردي فر هن -    رسين بين إحص رسرين الغير المم ط المم نشر  البردني ل
ضي رة تنمي في المكيف الري رك م ل لدى المش ط قين ا ي الم  .  سم

ئي دال ذا فردي فر هن  -   رسين بين إحص رسرين الغير المم ط المم نشر  البردني ل
ضي رة تنمي في المكيف الري ن م ل لدى الت ط قين ا ي الم  . سم

 

ح -    : الدراس مصط

ط -  -   ضي النش  : المكيف الري

ني:  اصطاح  ض ي ل الري دي يت التي البرامج ا ا لتائ ت قر ح ر اإع  ف
ع م ف ذل يت ، شدت لن ص اهتم شخ درين الغير ا د في ال . )  قردرات حد
يل ح ،  ، ال  (    ص

 : اجرائي

رين جميع ه  ط التم ضي النش ء تتجه التي الري ير بإعطر صر عن ئردة خ ص ل شرخ  ا
صررين جر كرذ ال صرر ااحتي لر الدراسر فر الخ قين فئر تخرص الترري المتن رر  الم

ي رين نح نتجه سم ص أل تم قت تراعي خ ئص إع  . خص
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ق -  -    السمعي ااع

 :  اصطاح 

رررف قرر ت ي اإع رر السررم ن قرر أحررد ب ثرة الحسرري اإع رر المرر رررد ع رر يترترر قررد ال ي  ع
دان درة ف غ اكتس الكا ع ال ثر مم ال يمي أدائه ع ي  الت

نرري رره الم ع عيرر البيئيرر المثيرررا مررع ت ف الرربك الصرر تشررمل ااجتم .  السررمع ضرر
ح ،  ، الخطي  (    ص

 :  اجرائي

جررز هرري رري أ الجزئرري ال رردرة فرري الك رر ال شررخص يمكررن ا بحيررث ، السررمع ع  المصرر ل
دة رذر من ااست يره يت ب ع ر ااسرتج ر تردل بطري ر ع ع الكرا ف ن قرد ، المسرم  يكر

ي د أ خ ادة ب  . ال

 
را - -   عي الم    ااجتم

درة هي : اصطاح عل ع ال ر مر سي في اآخرين مع الت ينر بطري ن ، م لر تكر ب  م
عي يدة  ، اجتم س في ، شخصي م ق ن ع تراعي ال   ، عرا. )  أيض اآخرين ن

ح ،  (    ص

رف الدراس هذه ضمن : إجرائي را ت عي الم ن ااجتم  يحصرل التري الردرج قيمر ب
ي ل ع ي الم الط ديرا س ع سم ع الت ض ن الم  الدراسر فري المسرتخد لاسرتبي

ل  . المتن
ب الدراس -   : المش

رةع دراسةةة -  ان(  )  العربةةةي بةةة ظيرررف"  بعنةةة نشرررط ت ضررري ا يحيررر الري  التر
دل عي الشخصي التكيف تحسين في الم ل.  ااجتم جستير رس  " م

 : إل الدراس هدف  -

مج تصمي-   ي برن ف جي تك ضري التربي خال من بيداغ يحير الري قين التر ر م ي ل  سرم
عي الشخصي التكيف لتحسين  . ااجتم

رة-   يرر إثرر رسرر فرري الداف ط مم اسررط المكيررف الحركرري النشرر رردرا تنميرر ب  الحركيرر ال
سي س را ا ل م يحي ا  . التر

 : أن فرض  -

ثير هنر -  بي تر ظيرف فري إيجر نشرط ت ضري ا يحير الري دلر التر  التكيرف لتحسرين الم
عي الشخصي قين ااجتم م ي ل  . سم

رسرر  - ط مم عد المكيررف الحركرري النشرر يرر فرري يسرر غررراض تح ي ا ضرر صرربي ال  ال
ي ض عي ال ي ااجتم ط  .  ال

حث استخد -  ج الب  .  التجريبي المن
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رر البحررث عينرر ررا  فرري تمث ن ط ن رر قرر مررن ي ي إع سررط سررم  الصرر مدرسرر مررن)  مت
صر ار دة بطري اختبر(  هران الن ص  .  م

ا استخد د لي ا  : الت

ن  جه استبي مدراء م  . المشرفين ل

ر   .  الشخصي اختب

يمي حدا ض تتضمن ت نشط ب ضي ا يحي الري  .  التر

ن ئج فك لي النح ع النت  : الت

مج  - تمد البرن ح قبل من الم ر ثـالب ي الدال التحسـن أظ ن د في م ـ ب  .الشخصي ا
صرر التمرينرر أثررر  - داء الخ فسرري برر ي التن ضرر صرربي ال را أداء ال رر رر م ل  ا

سي س ي في المركب ا د تح عي الشخصي التكيف أب  .   ااجتم
في دراسر - ان(  )  الشريخ الصر نرر مج أثرر: "  ب يحرري برنر ضري تر تررح ري رر م  ع

ض را ب عي الم قين لدى ااجتم ي الم  "  سم
حث طرح له الب اله في أشك  : س

ثر هررل -  مج يرر يحرري البرنرر ضرري التر ررض تنميرر فرري الري را ب رر عيرر الم  عنررد ااجتم
قين ي الم  . سم

 : إل الدراس هدف 
رف مج أثر م يحري البرن ضري التر رض تحسرين فري الري را ب ر عير الم ل ااجتم  ااتصر
قين عند(  المشكا حل ي الم  .  سم
رفرر - ر  أهميررر م ط د يحررري النشرر ضررري التر ى تحسررين فررري المكيررف الري رررض مسرررت  ب

را عي الم قين ااجتم م ي ل  . سم
رض  ثر:  ال ال مج ي يحري البرن ضري التر بير الري ر إيج رة مرن كرل ع ر ل م   ااتصر

 .  المشكا حل
ج ج الدراسر من حرث انرت ج الب ر التجريبري المرن مج المتضرمن الدراسر لطبي يحري برنر  تر
ن عين ع طب ميذ  من تتك ر مدرس من ت ج لمركرز الربك الصر صرغ ن حجر  بمسرتغ
ره ت لطري اختي مدي ب  ال
ا  د م ا ن:  المست  ااستبي
ئج  صل النت ر المت صرل:  إلي لر ت مج أن إلر الط يحري البرنر ضري التر رر الري ثير أظ  تر

بي ير ع إيج ض تط را ب عي الم قين عند ااجتم ي الم ع خرج قد سم  مرن بمجم
صي  ااقتراح رة أهم الت يحير البررامج اسرتخدا ضرر ضري التر ر الري  فري المكي
قين مدارس ي الم ذه لم سم بي أثرر مرن البرامج ل ر ايجر ير ع را تطر ر عير الم  ااجتم

ئ ذا ع  . ال
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يرف دراسةةة -  سةةةي شةةة يةةةل نينةةة العر ان(  )  خ ر"  بعنةةة ط د ضررري النشررر  الري
ي في المكيف اف تح سي الت ر الن  "  البك الص لصغ
 :  الدراس مشك
ر م –  ط د ضي النش س عن الرض في الري كير الن بي الت ر اإيج  ؟ البك الص لصغ
ر م - ج ط د ضي النش رر في الري ط ق ء اإحبر يم الشخصري بنر ر لردى السر  الصر صرغ
 ؟ البك
 الدراس فرضي -
ط  ضي النش ره المكيف الري ي في د اف تح سي الت ر لد الن ط الربك الصر صغ  النشر

ضي ر المكيف الري ر في جدا ه د ط ق ء اإحب يم الشخصي بن ر الرد الس  الصر صرغ
 .   البك
 : إل الدراس هدف
رف -   ر م به الذ الد ط ي ضي النش اف في المكيف الري سي الت ر الن  الربك الص لصغ
 : - خال من
رر -  ررف فرري الحسررن التصرررف ت اقررف مخت بررل خررال مررن الم رة ت رة الخسرر رة الررربح ترر  ترر

 . أخرى
ى من الرفع -  لير مسرت رل ف ر الط ر المخت اج لر لم دير بيئتره مط عير الم - ااجتم

ج ج:  المن ي المن ص  . ال
ين  ين : ال ن ال ر مدرس من مربين  من تتك ح البك الص صغ لري اد ب لجزائر ال  ب

مل الحصر بطري   .  الش

ا د م ا ن:  المست    ااستبي

ئج صل النت  : إلي المت

ه  ط يس ضي النش اف تحسين في الري سي الت ر لد الن   البك الص صغ
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ب الدراس ع تعقي -  : المش
ف ع ااطاع إن  ب الدراسر مخت ر التري السر د الدراسر بمتغيررا صر ل  ا سري

ل زيز إل مح لي الدراس ت ئج حيث من الح صل النت رف إلي المت  ع الت

ف ا مخت د م ا ير ، المست ر كي ينر اختير لي ال سر ئي ا م اإحصر لي المسرت لتر  ب
د يمكنن رن هذه بإجراء الدراس هذه ع ااستن  . الم
د    ر اإطراع ب عر ع ث مرن مجم اقر ذا الدراسر البحر ع ال ضر  لر الدراسر بم
فرر ل فرري ن رر الحصرر لرر دراسرر ع را تن رر عيرر الم لتحديررد ااجتم عرردا ب  دراسرر م

في ن ع ركز التي"  الشيخ الص يحي الج مج خرال مرن التر تررح برنر ج فر م  مرن
س في الدراس هذه اشترك قد تجريبي ل ن ني المج دراس المك ل ل  . المتن

ص هررذا أمرر    رر الررن منرر حررد ع راض قمنرر ، ع سررت ب الدراسرر ب لرر الترري السرر  تن
سي التكيف عي الن رة دراس في ااجتم ربي "قب ئ"  ال ع ل ض اف كذا الدراس م  الت
سي " في الن يرف دراس سي الش ر يل نين ال م"  خ ت س ك ئر لرن ع ال ضر  الدراسر م
ن ال استندن بحيث سي الج عي الن ط عاقته ااجتم لنش ضي ب قين عند الري ي الم  سرم

. 
ب الدراسرر تشررتر  لرر الدراسرر  المشرر ا فرري المتن م البحررث أد ئرر كررذا المسررت  ال

ن عي الج س ااجتم ر كمر ، المردر رة الدراسر كرل تت ر نحر تصر التري المرذك  د
ط ضي النش بي المكيف الري ن تنمي في اايج عي الج اء ااجتم ر م س را ت ر لم  أ ب

افرررررر التكيررررررف سرررررري الت عي الن طع ااجتمرررررر رررررر رررررر تت . دراسررررررتن فرضرررررري مررررررع ك
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يــــــــــــــــــد:  تم
 

ل را بكثرة تتدا ض عب بي طرف من البدني التربي أ الري غ س من ا  الم لكن الن
ط ه الحديث مل المكيف البدني النش ح يست ديل أ"  التكيف"  مصط  البدني لأنشط الت

ن أ ط ضع ، آخر بم ل في البدني النش رسين متن ي بغرض هذا المم  أ التنمي تح
اف مرض التحسين أ الت ص أ ل شخ ي في ا ق ض ن ، إع ل هذا يك  كثير في التدا
ن من حي ا في ا ك ت ي بر ددة الرع ءا المت سس الك لم ي أ ب  . المتخصص الجم
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ط م -  ضي البدني النش  :  المكيف الري

ط يشمل  نشط جميع ع(  APA)  المكيف البدني النش ضي البدني ا ش التي الري  تتم
ءا قدرا حس خصيص ها ك ن الشخص م ص لجميع ت شخ ل ا ط  ا
ر ي في الكب ق ض خ أ/   إع بين أ الشيخ مراض المص  ذ أ مزمن ب
ب عي الص ف أ الحدث الشخص ااجتم ي بغرض ، آخره إل المدمن أ المس ق  ال

دة أ هيل إع في أ الت دة أ الت ج إع سر)  اإدم يمي ا ني الت  الجم  الم
رك عي المش كراع( . )  ااجتم  (   ، ب

ي ه ير عم ديل تط رس طر في ت نشط مم ضي ا فراد قدرا  يتاء بم الري  ا
ج ذ ص ااحتي س  ، الخ ع مع يتن ق درج  ن تبر كم.  لدي اإع نشط ت  ا

ب المكي البدني ع بمث ض في تتخذ التي اإجراءا من مجم نشط ب ضي ا اء الري  س
ديل حيث من داء في الت ديل أ ، البدني ا ض في الت احي ب ني الن ن ض في أ ، ال  ب

ا يمي الخط احي  الت ري الن قين يمكن حت الم م رس ال نشط مم   البدني ا
ضي رة الري ل  آمن بص  . ف

رف  ي ت مريكي الجم صح ا يح  البدني التربي  ل ن التر رة ب ع عن عب  مجم
رة البرامج من ع  المتط نشط من المتن ل  ا ضي ا  التي الري

س قين قدرا مع تتن ع من ذل يمكن إذ ، الم ت إشب رس في رغب ضي أنشط مم  ري
د ي ت ع ع لن ح ،  ، فرح)  ، قدرات استغال في تس  ب  (  ص

 

ط تصنيف  -   ضي  البدني النش  : المكيف الري
 

ط إن  - ضي النش م التربي من جزء الري دف ال عدة إل ي رد مس مل النم ع ال  الك
بل حت ته ي ج يش إحتي مجتمع الم ني ل ل سط الت ضه يترزر ع  من ، اآخر مع ب
سس هذه أن به المس ر طري عن إا تتح ا ا ل هذا في المائم الخبرا إختب   المج
جي لح نح ت رد ص  . ال

 

س هذا ع  س ط صنف ا ضي البدني النش ي ال المكيف الري  : م ي

ط -  -   سي المكيف الحركي النش يحي ك  : تر

ضي  قين الري ان الم ان ت عمي ج دى ل بدني عاج أ مر فيت ن ا  سي ك
جح يح ن تر س عن ل نب تشكل كم ، الم ن م ج عه من م نصر استرج ي ل  الداف
ة التمتع  الخبرة اكتس في الرغب  الصبر  الذاتي لحي  . ب

ر قد  نشط أن ظ يحي البدني ا ل كم التر س"  ي ي عب  مرت قيم ذا"  رم
قين م ظ في ل ل أقص تحسين  ااحت دة  ، بدني ح ق لزي ظ  الط  ع الح

ء سي أيض  ، ااسترخ عدة ك بير مس ت يد  الذا عن ل ء ذا بخبرا التز  أشي
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س م رض ذل  ، م لت اقف ب ي لم ح  اق رص إت اء ال عين ل  لاختاط المتط
لمجتمع ط أن أيض يضيف  ، ب ضي النش ئف عدة يخد الري ف ظ ط أن إذا ن  النش
ي ض فراد يمنح الحر ال ع ا ي إشب ط ده كم ، ع ئل يز س بير ب س عن الت   الن
ر س اابتك لث اإحس درة  ب ز ع ال ر ذل  اإنج دة الش لس هي ب س)  الرف  عب

ح ع ت ي ال ح ،  ، رم  ( .  ص
ط -   -  سي المكيف الحركي النش  : عاجي ك

د  رس ت ط مم قين الحركي النش م ي سي ل اج طبي  عاجي تمرين هيئ ع ل
ي هي حد ، ت ن ك م المك اج ال ي ل ه التي الطبي دة كبيرة بدرج تس ق إست ي  ال
م البدني دة مثل ، ل ة إست ي ال ض رة  ال اف  الم ي الت ض صبي ال  ، التحمل ال
ن لي السرع ، المر لت دة ب ءته إست قته لك دي لي ة في ال  . الحي

ط - -  سي الحركي النش ج ك  : المجتمع داخل حركي المع إدم

هداف من  رس النبي ا ط لمم قين الحركي النش م دة ل م إع ق ق  ت لمجتمع إلتح  ب
ن ، ب المحيط يل بم دت سرع تس دت إست مجتمع إف ل ، ل   ي

ط إن " عزة أحمد تراجع " ضي النش را ي الري ثير في د رد ع الت ص ال تخ  من ل
ائي اني اإنط د زم ال سي ا ف ، الن ض إل إض مراض ب خرى ا د ا ه ك  اإنتب

دير عد التركيز عد ف ت دير عد أ المس ف.  إلخ. . .  الزمن ت د م كل إل إض  ت
ط لنش ن المكيف الحركي ف ا يك ض عاج في أيض ف مراض ب عي ا مل اإجتم  ي

فراد شمل ل ع ع ج ا تز احدة جم س ت مل يح مم بن عي ال  إحترا  الجم
س ع مبني أنه كم الذا ض اإختاط أس ض بب هدين أ كاعبين الب طئ. )  مش  الش
ح ،  ،  (  -  الص

سس أن نستنتج سب مم  سي ا س ي يبن التي ا ط ع ضي البدني النش  المكيف الري
ف ج حس تخت ع  درج من إنطاق الم ح قته ن دف  ، إع ه المراد ال ي  ف تح

ئص رس خص ئل  المم س ل المراد ال ص ن في تت  ، إلي ال  أهداف اتخد ك
م التربي ذا  ، ال ز يمكن ب سس هذه إيج ط في ا لي الن ي تحسين -:  الت رد آف  ال
ي  البدني ض  . ال

اف تنمي -  ي الت ض صبي  ال ر  ال ل في الم د  ، ا ط في الت قيتي النش  الت
ه خال من ذل ضي اإتج ف الري ر  . الم

ه تنمي - عي اإتج يم اإجتم ح طري عن فيه المرغ الس  الس رص إت  ال
ددة اقف تبرزه التي المت . م  ال
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رد قدرة تنمي -  دير ع ال رس أهمي ت ط مم ضي النش ر عاقته  الري  ق بإستثم
 . راحته فراغه

ة التمتع -  لحي ع طري عن ب ت اانت م ت  بم ني ض. )  إمك ح ،  ، ري )  ص
 

ط أهمي -   ضي البدني النش  : المكيف الري

ء اجتمع  م ف ع ال ت مخت جي ع في تخصص ل س البي ع الن ن ااجتم نشط ب  ا
ضي يحي الري م التر م ه اص عم خ لذا ل نشط هذه همي ذل ب جي ا ل  ، بي
عي سي ، اجتم ي ، ن دي ، ترب سي اقتص  . سي

جي اأهمي -  -   ل  :  البي

ء إن جي البن ل جس البي رة يحت البشر ل ء أجمع حيث الحرك ضر م جي ع ل  البي
ظ في أهميت ع البشر الجس دراس في المتخصصين داء بسام ااحت مي ا  الي

د الشخص من المط ص الشخص أ ، ال  قد التي المشكا اختاف برغ ، الخ
ني اص من ي ي سب الخ عي عض ي اجتم ن ع جي أهميته ف ل اص البي  ه الخ

رة كيد ضر ح ،  ، أحمد)  الحرك ع الت  (  ص

عي اأهمي -  -   :  ااجتم

ل إن ق مج ط يمكن اإع نش ضي ل اق تنمي ع يشجع أن الري عي ال فراد بين ااجتم  ا
ف زل من يخ اء أ اانغا ال م يح أن يستطيع ، الذا ع اانط اف انسج  ت
فراد بين س ا لج ع ف د في أ م أ مركز في جم سرة أفراد مع أ ن دل ا  تب

ديث اآراء ح نه من ا اق ي أن ش فراد بين الجيدة ال ة أكثر يج.  ا  إخ
سك ا ، تم ي هذا يبد دان في ج ربي الب ج دع حيث ااشتراكي ا س الح  إل الم
عي الدع ق أنشط خال ااجتم را أ اة إحداث ال ة المس ف المرتبط المرج  بظر
مل عي ال  . الصن

ان المجيد عبد" كذل أكده م ه  رس أن من"  مر ضي المم  الشخص في تنمي الري
س الث الم لن ن ب ع الت ره عن فضا ، الشج ذة ش ل ر ب بيئ أن كم ، السر  ل

ء المجتمع صدق ثر ا سي ع الكبير ا رد ن ح ،  ، أحمد. )  الم ال    ص
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سي اأهمي -   -   :  الن

لدراس ااهتم ابدأ سي ب س ع ح ذل مع ، قصير ق منذ الن ح الن  في كبيرا نج
ني الس ف ن ، اإنس كيد ك سي الدراس بداي في الت ثير ع الن جي الت ل  في البي

ن الس ثر فطر دافع هن أن حينذا اات ك رد س ع ي ر ، ال اء اخت  ه
ظ سي الدافع أن ع الغريزة ل س س ا ر أثبت قد ، البشر ل  أجري التي التج
د م استخدا ب سير في الغريزة ك خير هذا أن الس ت بل ا تغير ق ف تح ، ل  ظر
ين ا هن أن إذ م ن ا أط ب ا في ي ين ح ي مرض عند م ي أ عض  قد ، ع
ني الجيل اتجه افع استخدا إل الث سير في الد ني الس ت ا اإنس  الدافع بين فرق

ن الغريزة افع هن ب ث الغرائز خاف ع مكتسب د ر  .  الم

س"  نظري ت س ع"  م ع أس ج إشب سي الح ج ، الن لح من إل ك   السام ا
ع ج إشب ء إل الح ي اانتم ت الذا تح د اثب ص  الشخص يصل أن الذا بإثب الم

ى إل ل مست سي الرض من ع ر الن من الش ء ب نشط أن فيه اش مم ، اانتم  ا
يحي ا تمثل التر م مج شخص يمكن ه ي ل ني.  خاله من ذاته تح ز  ،  ، )ال
ح  (  ص

دي اأهمي - -  : ااقتص

ج أن ش ا  ءة بمدى يرتبط اإنت مل ك برته ال مل ع مث داده ال سي است  البدني الن
تي ا هذا ء إا ي ض ق ب ي راح في جيدة فرا أ لطب ااهتم ان ، مس م ب  في ال
يح ين تر ين تك يم تك جي من يتمكن قد س م اإنت مجتمع ال  يحسن كميت فيزيد ل
عيت يح ، ن لتر ج إذا ف د نت صر ااقتص ط أشد به يرتبط ، الم  تبد هن من اارتب
دي أهميته ة في ااقتص كرين لكن ، المجتمع حي ن آخرين م يح أهمي ير  من نتج التر
ف مل ظر سه ال ره من أ ن ن ع السيئ آث اغترا ، اإنس  اإره الت ك
صبي كدين ، ال يح أن ع م ر ت يزيل التر ض اآث لراح ي سي ب ي الن . )  التس

في ح ،  ، ت  (  ص

ي اأهمي - -   : الترب

لرغ  ض أن من ب يح الري نشط يشمان التر ئي ا د الت ء أجمع ف م  هن أن ع ال
ائد ي ف د ترب ي م بين فمن ، المشتر ع ت  : ي

را ت -  .  جديدين س م

ي -   الذاكرة ت
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ئ ت - م ح  . الم

ي اكتس - ني. )  ال ز ح ،  ، ال  (   ص

 : العاجي اأهمي - -

ض يرى  ي الصح في المختصين ب ض أن ، ال يح الري د التر ن يك ل يك حيد المج  ال
ي فيه تت الذ ازن عم سي الت ق تستخد حينم الن يح في جيدا استخدام فراغن أ  الترا
ن)  زي سي ت ض ، سينم ، م ح ، ري ن أا شريط(  سي دف يك  ق تمضي من ال

را نه من هذا كل ، ال ل أن ش ن يج اف أكثر اإنس درا البيئ مع ت  الخ اع ق
يد قد.  اإبداع ل ت ضي ا ازن الحرة الحرك الري ي ، الجس ت صه ف  من تخ
ترا صبي الت مل من ال ه ، اآلي ال ئن تج ح مرح أكثر ك لبيئ ارتي عي ف  الصن
د ة ت ن قد الحي دي إفراط ، كثيرة انحراف إل ي ل شر في ك نف الكح  في ، ال
ل هذه ن الح ء يك ج رس إل ال ض مم اء الخضراء البيئ  الري م الط ال  الحم

دني م سي الم ص ه تخ مراض هذه من ل صبي ا ن ربم ، ال اج سي خير تك  ل
ض صبي ااضطراب ب                                  ( A . Domart , 1986 , p . 589).  ال

بي اأثر -  ط اإيج نش  : المكيف البدني ل

دف  ط ي ته طري عن المكيف البدني النش صي عدة إل"  الخص  كل مراف مس
ص شخ ل في ا ق ح ءت إبراز ع إع هات ك سي البدني)  الذاتي قدرات م  الن
ط طري عن تستغل تنمي لكي)  الحركي الحسي الحركي  ، المخت الحركي النش
مج في إدراج برمجت يج التي ل)  المراف برن سس التك لم  بد ا.  المتخصص ب
خذ أن ط ي ن المكيف البدني النش ي المك ي ي الح ط أه من ليصبح الطبي ي النش  الترب

ي ري الحي د جميع في الضر ب د ثاثي أ ا ب ط ا نش  :  المكيف البدني ل

حي من - ي الن ء : الترب رص إعط بير ال ت ها إبراز ل   تستغل لتنمي لديه الذاتي الم

حي من -  زيز : الصحي الن مل ت د الصحي ال اء ت ع اانط ءا استرج  الك
دة  . الم

حي من -  عي الن ل : ااجتم الي ع الحص اق تنمي طري عن ااست زيز ال  الت
رك ة في المش مي الحي كراع. )  الي  )  ، ب
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ضي اأنشط تعديل طر  -   : المكي الري

احي في التعديل -  -   ني الن ن  : الق

انين هن ط كل تحك ق ضي نش رسته تنظي  ري  ت أن مدرس أ كمدر ل يمكن مم
ء طيل التدري أثن ض بت احي ب ني الن ن ء يمكن:  مثا ال عدة إلغ ل ق د كرة في التس   ال

ط كل : الاعبين عدد في التعديل - -  ضي نش ين عدد له ري  في الاعبين من م
ته ري  . مب

د كرة مثا يمكن - الاعبين عدد نزيد أن يمكن مثا الس كرة -  ل أن ال  الاعبين. عدد ن

ر اأداء في التعديل -  -   حرك الم  : ل

رة كل  ط أ في حركي م ضي نش داء في فني طر ري ي عند ا ي عم  أن اابد الت
ني الطر هذه نطب ج ذ الاعبين أ التاميذ مع كذل ال ص ااحتي ق الخ  اإع

ء يمكن الحركي ض عن ااستغن ل سبيل ع الحرك ب رس يمكن المث ث مم  ال
يل  . الحرك من بدا الثب من الط

ء يمكن الس كرة في  رة عن ااستغن  . المتحر الكرسي لاعبي الكرة تنطيط م

ا في التعديل - -   : اأد

ط الكل  ضي نش ا ري ء نستخدم أد رس أثن  : فمثا المم

ب كبير كرسي استخدا -  ء ث ا الج دفع أثن ي الطرف بتر لح  . الس

ح تصغير - ج حس تكبيره أ الم مس  .  ذل إل الح

زة استخدا - ص أج د خ رق ر ع ل ض في الظ ل رفع ري ث س ا ا مثا لتن  ح
ل ت الش طراف م يس. )  ا ح ،  ، ال  (  ص

م اأهداف -  ط الع نش  : المكي البدني ل

دف  ط ت ت طري عن المكي البدني النش صي عدة إل خص  كل مراف مس
ص شخ ي ا ق ض ءت إبراز ع إع سي البدني قدرات ك  الحركي الن

ط طري عن تستغل تنمي لكي الحسي بيري النش ط طري عن ، الحركي الت  النش
ي البدني ط طري عن أ الترفي ضي النش  . الري
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ج برمجت  مج في إدم ل برن سس التك لم خذ ، المتخصص ب نت ست ي مك ي  الح
ي ط أه من تصبح الطبي ي النش ي الترب يدة الحي ص الم نيين لأشخ ا ، الم  ليثبت
ده ع ضمن ج  . المجتمع الجم

ي أه  ي جمي نطمح التي الغ  : لتح

بير.   ي الت د اثب الك ج ج ال اء من الخر  .  اانط

ئف تنمي.   ظ جي ال ل يزي زيز ال مل لت  . الصحي ال

ئف تنمي.   ظ تحك الحركي ال يف الجس في ل  . ااضطراب من التخ

جي تنمي . 4 ل زيز الذهني السيك س في الث الشخصي لت رار الن مل ااست   الش

الي تنمي.   ل ااست تك لذا ل  . ب

ي تنمي.   عي  عائ  . اجتم

ميكي.   رة  دين  .  الدمج صير

ل م ط است سي المكيف البدني النش ي ك ئل بتنمي تسمح أن الممكن من التي ترب  س
اصل أخرى ت اصل أ ، ل ف الجسد الت إض ف إل ب صن خرى ا ل ا ف لاتص ر   الم

ر -   ط د م " البدني التنمي في المكيف البدني النش  " الش

ط ي  را المكيف البدني النش سي د م البدني التنمي في أس ص الدا الش شخ  في ا
ي ق ض  . إع

ه من  ر أن ا ط بين ن بر الذ البدني النش رس ع ي اع مم رين من كثيرة أن  التم
شرة المت البدني ى مب ق بمست ي شخص البدني ال رس ل عد عمل)  المم (  ق

ض دف التي الري ص ت لخص ل إل ب ضي نتيج ع الحص ة مع ري ض مراع  ب
انين مل المت ال ل ني ب ني أ الت  . ال

ط يسمح ن المكيف البدني النش است ئل ب س يمي ب ح)  مكي ت رس(  الم ط لمم  النش
جي تستجي التي البدني ح ي ل ي يد الح مست خير في ليجد ل س ا ائد ن  الشخص الدا ال
د ب رغ ال يش التي الص  . ي

دف  ط ي ي إل المكيف البدني النش ي تح ري المدى ع غ )  البدني التحضير ، هي ال
عدة اكتس ل(  البني ال م ست درا ب عدة)  فردي قدرا هي البدني ال ي بدني ق  طبي
تبر التي رس طري عن ت درا هته اكتس.  البدني المم ب ه البدني ال ل بمث  الحص
ها ع ءا م جي المميزا مجمل في التحك حركي ك ل يزي ي)  ال ض (  ال



ضي البدني المكيف ط الري ل :                                                  النش صل ا  ال

20 

 

نيكي ميك ي الحركي)  البي ي الحي ق ط البي ي (  ق ( )الط ي جي  الحي ل )  السيك
) ني س ستغال تسمح التي الن ء ب يك حركي لبن بير قدرة تنمي م مل الت  . الش

ف ثاث  درا من أصن  :  البدني ال

درا.   جي ال ل يزي م التحمل ال  . الم

لتنسي البراع قدرا.   ن ك رة  المر ازن الم ق الت  . الرش

ة التمكين قدرا.   ل  . السرع ك

ءة تنمي  درا هذه كل كبيرة بك ني ، البدني ال هم استراتيجي أحسن ضع ي مس  في ل
في التنمي ازن الك ف في الت درا أصن رة الثاث البدني ال  إجراءا.  أعاه المذك
درا التنمي ف هي البدني ال ص حس بحدة تخت شخ ن ا ني  أ المبتد  الشب إل ، الم
 . المتدر إل

ء   تسمح احدة قدرة تنمي ،(  سن  إل  من التدريس أ التدري مرح أثن
لتحسين درا لمجمل التدريجي ب خرى البدني ال د ا  التنمي تصبح المرح هذه ب
درا ن أ ، مشخص أ فردي البدني ال درة ، آخر بم خرى تنمي احدة بدني ب  الكل ا
خذ من صنف س في ن ق ن ين ال ر ب ازن ااعتب مل البدني الت  قدرة تنم ا)  الش
كراع( )  أخرى حس ع بدني  (  ، ب

جي اإجراءا -  م البيداغ ط لتقدي الع    :المكيف البدني النش

ق تتسب  ب شخص كل لدى اإع سي الحركي من جم ص ي الن ض   ال
ي ائ  . الخ ، ال

مل ن لن ين ك يف ع متخصصين كمتدخ ب ت تخ اسط الص ط ب  البدني النش
يز هذا المكي ص بتح شخ نيين ا فير الم ني كل ت دي اإمك ي الم ن ح الم  لنج
ي ب المراف عم رب تدريجي بتنمي المت ني م ل صحيح م رة ف  التدخل سير

ني  ( : الم

رف ف البداي في يج -  ن ل المست ع الت ف ك   ، جيز ااكتش

ل ث - جي هي م نحدد أن نح ري الح  ، كمست كشخص الضر

د -  ر من ذل ب بي تحديد الضر ب أغ ق أ الص  المخت ااضطراب الم
كثر ثيرا ا ب ت  ، س
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خير في -  مل ا دم أن الممكن من التي الخدم تحديد ع المتدخل ي  حس ل ي
عي سس ن ئ الم ني ال  . الم

عد هذا كل  ي ع المتدخل يس ر ال لد ط ب ر المن نس ااختي ط ا نش هج ل  المن
ئل س ءا ال ض ي حت ل اصل كي ه التي الت  إشرا ترقي تنمي في كثيرا تس
ف مع الشخص رص تك جميع ال ي) .ل ي ح ،  ، ع  (  ص

ط -   ب حس)  التدخل أنم  ( : الصع

ني تدخاتن في نركز أن يج  امل عدة ع الم سي ع ه التي أس زيز تحسين في تس  ت
عي المراف ب كذل الن ل الحكيم المت يد الشخص لنج فرة الخدم من المست  المت
د ع رص كل ايج تنمي ال د اثب الترقي ل ج ن ، ال ني التدخا تك  ع الم

م لي ال لت  : ك

جي تحديد -  ري الح افع الضر  . الد

درة - د جميع في الشخص ماحظ ع ال ب ني الحركي)  ا س ي الن ائ  (الخ ال

رة -  ها كل استث ءاته إبراز قدراته استغال الشخص لدى الم ظ الذاتي ك  المح
ي سي الحركي ال ن ل(  إلخ ، الن  . بسيط ك

رة تنمي -  بي الص شخص اإيج ه التي ل ءاته في يث تج رك ع لحثه ك  -.  المش
س جسده لتدري رغب خ دراته اإحس  .  الذاتي ب

ء خ - ي فض اص اصل لتنمي ت ظي الجسد الت ر  ال ئي  اإش  . اإم

ي قدراته درج أقص إل تنمي -  ي ال ع ي المحيط مع الذاتي الت  خ -.  الطبي
ء رغب دلي عاق لبن عي عاق تب  .  اجتم

تكيف رغب خ - س المحيط مع ل م ي. )  الم ي ح ،  ، ع  ( .   ص
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 : الخاصـــــــــ

درا ع تتركز أن يج التدخا جميع دادا ال جي ااست  الشخص رغب ح
ي في ق ض خذ مع اع ين ا ر ب ني ااعتب سس امك لطبع الم رك ب ري المش  الضر
ري دد ل ءا المت ح كبيرة أهمي ل ن ، التخصص أ الك ي النج  المراف عم
ب  .  المت

هداف ني المتب ا درا تنمي ج من ت ءا ال ها الك  ج من الذاتي الم
يف أخرى دف التي الذاتي التثمين ااضطراب من التخ ل التكييف إل ت ب  كل في الم

ف ترض التي الظر رك الشخص ليطمح ت مش ط في ل ة نش مي الحي مج.  الي  برن
سس برامج ضمن مندمج ثر مكي ي المراف سيدع الم ي ذه الح  من الشريح ل

يش في الح ل التي المجتمع رد الكري ال ء المجتمع من يتجزأ ا ك عه لبن  مشر
تي رك الحي ي المش م التنمي في ال كراع. )  الش (  ، ب
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ــــــــــــد :  تم

امتاك  عي البشر   اصل ااجتم غ من أسس الت ن ال تبر ي الرمزي ي ع ة الت إن دع
همي ره ا عتب لي السمع ب س ب ل يرتبط أس ل ا ة في ا ن حي ن حيث ، اإنس  تتك

ادة منذ لديه ا يستجي خال من ال ن ، فيت كبير بشكل ترتبط لأص ظ اإنس  م
را رف الم ف أ عجز أ ان ، السمع خال من الم س هذه يصيبه ض د ، الح  ي

ق إل ي إع غ اكتس عم اصل .  ال  منه الت
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ق م -   : السمعي اإع

رف  س حس ت م ني ق ف رط دان أن ع ا ي ف م سم ن م  قد,  سببه أهميته ك
ن برة تك ن حتمي أ ع ري أحي ئج ,  تط ددة نت ل في اضطراب,  مت  قبل ااتص
غ خر أ غي الرضيع عند ال  الصم أن بم,  الص  الكا اضطراب,  لغ ت
لج دائم ليس ائي ي نه,  جراحي أ د ق يصبح ف ل تتط إع ح ،  ، عبيد)  ك  ص
 . ) 

زيز عبد يذكر  ي   الم الشخص أن(  )  الشخص ال س حر من ه سم  ح
مه قبل أ ادته منذ السمع ه درج إل الكا ت ل مع حت - تج م ين است  الم
ي در غير - السم ي ق ع ع رة استخدا مضطرا   ، المنط الكا سم ه لغ أ اإش  الش

لي من غيره أ اصل أس  (   ، الشخص. )  الت

رف ع بشكل ق ت ي اإع ن السم ن ب ل حرم س من الط ل درج إل السمع ح  تج
يل المنط الكا ن أ السمع ث ين استخدا بد ق تشمل الم ي اإع ل السم ط  ا
ف الص  . السمع ض

ل  ص الط ل ه:  ا د يسمع ا الذ الط  يستطيع ا لذل نتيج السمع ع قدرته ف
غ اكتس ي بشكل ال درة لديه تصبح ا بحيث طبي غ ف الكا ع ال  .ال

ل يف الط ل ه:  السمع ض د الذ الط د السمع ع قدرته من جزءا ف ن أن ب  عنده تك
رة درة  الكا م غ ف ع ال ج قد  ، ال ل هذا يحت ئل إل الط ي س ين سم )  م
د ح ،  ، الص  ( .  ص

ق تصني  -  :  السمعي اإع

ي كم ، متعددة نظر ج من تصنف -  : ي

ق -   ي اإع ي السم صي ن عندم ذل:  الت ذن في المشك تك رجي ا سط الخ  .ال

ق -   ي اإع ن عندم ذل:  الحسي السم ذن في المشك تك ي ا ص أ الداخ  ال
ي  . السم

ق -   ي اإع ن عندم ذل:  المركزي السم ذن في ليس الدم في المشك تك  .  ا
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 : رئيسيين لبعدين فق   أيض   تصنف -

مر - أ  ق فيه حدث الذ ال ي اإع  : إل تصنف السم

غ قبل م صم -   غ اكتس قبل:  ال لث سن قبل أ ، ال  . الث

د م صم -   غ ب د أ:  ال ب ب غ الكا اكتس د أ ، ال مس سن ب ب  . الخ

رة مدى -   ي الخس  : فئ أربع إل تصنف السم

ق -   ي اإع ح البسيط السم رة قيم تترا ي الخس بين السم  (  ديسبل :  ) م

ق فئ -  ي اإع سط السم ح:  المت بين تترا  ( ديسبل :  )  م

ق -   ي اإع ح الشديدة السم رة تترا ي الخس  ( ديسبل :  )  بين م السم

ق -   ي اإع رة تزيد:  جدا   الشديدة السم ي الخس ذه السم ئ ل ( ديسبل )  عن ال
د(  (  ، أ ، م

ق أسب -3   : السمعي ااع

سب بين من نجد  ص ا امل الخ ل راثي ب ص ،(  الجيني)  ال مل اختاف خ  ال
سب.  الجنين ، ا بين الرايزسي امل المت ا ل د تحدث التي ، البيئي ب ي ب  عم
ادة مرح قبل أ ، اإخص ئ ، ال ده ، أثن خيص يمكن ، ب سب ت دي ا  الم

ي بم ذل إل  : ي

ء -   مل ا تغذي س  . الح

رض -   مل ت ص السيني لأش الح ر في خ ل الثاث الش  . الحمل من ا

طي -  مل ا ت ي الح قير لأد ن ال رة د  . طبي استش

ب -   مل ا إص لحصب الح نيّ ب لم ص أ ، الزهر مرض أ ، ا كسجين ن ء ا  أثن
ي ادة عم ادث أ ، ال عدة. )  غيره ، الح  ( .  ، مس
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اع -   ق أن  : السمعي اإع

ي السمع ضعف -  -   صي  : الت

ل هذه تنتج  د نتيج الح صيل في اختاا أ ، اضطراب ج تيّ الذبذب ت  إل الص
لي ، السمع مجرى لت ق ب ل إع ص ص ي ل ا هذه أغ ، السم ن الح  بسب تك
د ل ج ين خ ذن في إمّ م رجي ا ذن في أ ، الخ سط ا  . ال

 : العصبي الحسي السمع ضعف -  -   

ع هذا  ق من الن د بسب ينتج اإع ذن أجزاء أحدى في اضطراب ج ي ا  ممّ ، الداخ
دّ ريّ الخاي تحطي إل ي ص الش ذبذب الم تي ل ة عبر المنت الص ن ي ال  إل السم
ذن ي ا د أ ، الداخ ل ج عص في خ يّ ا ق السم  يُسم م أ ، الذبذب لت الن
لممرا يّ ب صبيّ ال ع هذا يُصنّف ، ال ق من الن نه اإع ق ب اج شديدة إع  إذ ؛ ال
لج أن يمكن ض في المريض ي ا ب ق بزراع من الح  . ق

ط السمعي الضعف -  -    : المخت

د ه  ر ج صيل طري في قص ر الت صبي الحسن المس  (  ، الرزي. )  ال

ئص - 5  قين خص  : سمعي المع

فراد ايمثل  قين ا ي   الم نس غير فئ سم ئص له فرد فكل متج  غيره عن تميزه خص
ق فإن لذل ي اإع ن ا السم س ل يك ثير ن فراد جميع ع الت قين ا ي   الم  اسم
د ذل ج سب من عدد ل دار:  من ا دان م ي ال مر ، السم  عند ال

ب ق اإص إع دة مدى ، ب درا من ااست ي ال ي السم ئص من ، المتب  المشترك الخص
قين بين تجمع التي ي   الم تي سم  : ك

ئص -  -   ي الخص غ  : ال

غ النم أن في ش ا  هر أكثر ه ال ثرا   النم مظ ق ت إع ي ب ق.  السم إع  ف
ي ثر السم بي   ت ان جميع ع س غ النم ج ر ت من ، ال بي اآث  النم ع الس
غ ي عد:  ال ل ت ي   الم الط زيز  سم ي ت  من ص أ يصدر عندم سم

ا ص ع يستطيع ا أنه كم ، ا ر كا سم ده كي الكب لي ي لت رف من محر ف ب  م
ئج د أ نت ل رد ا من يصدره م نح اآخرين أف قين لغ تتصف.  أص ي   الم  سم
ر ل لغ ب س   الب غ قي ن ا ممن اآخرين ب ن ق هذه من ي ن ، اإع ي ذخيرت تك غ  ال
دة ظ محد ر أل ل تد س ح م صر جم تتصف ، الم ل يد ب ة الت  بطء ع عا
فه كام لنبرة اتص دي غير ب ئص لتب ال ي الخص غ ف ال  ، آخر فرد من تخت
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غ النم بين طردي عاق هن م ال ي   ل ق درج بين سم م ، اإع  زاد فك
ق درج ي اإع ي المشكا زاد السم غ قين لدى ال ي   الم  . سم

ئص -  -   : المعرفي الخص

ر قد  ض أش ث ب رفي النم أن إل البح غ يرتبط ا الم ل رة ب لضر  ف لذل ب
ن كد هي أن ي غ المتص الم ل ي حده هي ب قين لدى الض ي   الم ز ، سم  ي
اء قين اختاف ه ي الم ديين ع سم را في ال ء اختب افر عد إل الذك ل طر ت  ف
ي قين لت ي   الم ر بينم ، سم ض أش ط إل اآخر الب درة ارتب ي ال درة ال ل ي ب غ  ، ال
ق أن بم ي اإع ثر السم درا ع كبير بشكل ت ي ال غ يس ال  أن المستغر من ف

قين أداء تدني ناحظ ي   الم را ع سم ء اختب را هذه لتشيع ذل الذك حي ااختب لن  ب
ظي  . ال

ئص  -  - ديمي الخص  : اأك

لرغ  ء أن من ب قين الطا ذك ي   الم ض   ليس سم ي تحصي أن إا منخ م م   ال  عم
ض ظ بشكل منخ ح ديين الطا تحصيل عن م لب   ، ال ني م فغ اء ي  - الطا ه
ص ي من - من الص بخ خر من مخت مست ف أ الت ديمي التحصيل في التخ ك  ا
م   جه عم ص ب رائي التحصيل في خ ر ، ال يمي ال ف ذ بين الت ي الض  السم
د السمع ذ د مع يتسع ال مي الت قين تحصيل فإن بذل ، ال ي   الم تي سم  ي
س حيث ، ي  ض ف يتن ديمي تحصي ض ك د مع طردي   ا ب ازدي ي المتط غ  ال

ى يده مست ه الطين يزداد ت د ب زدي ي عد ب ع لي ف  . التدريس أس

ئص - -  عي الخص سي ااجتم   : الن

ر إن رد افت را المجتم من مجتمع أ في ال اصل لم عي الت  ، اآخرين مع ااجتم
ف ى ض ط قدراته مست سري تنشئته أنم د ا غه عد إل ي عي النضج ب  ااجتم
س مره المن فراد ذل من يستثن ا ، الزمني ل قين ا ي   الم قين أن بم ، سم  الم
ي   را   لدي سم ل طر في ف عي ااتص ن فإن ااجتم ن  اانسح الخجل من ي

عي ن ، ااجتم هل يتص عر بتج ن ، اآخرين مش ت ف يسيئ ن ، تصرف  يتص
ني ن ثر كم ، ب م يت ات عن م ذه ذ ق ب ئص أه من ، اإع سي خص  عد الن
اف سي ت رار عد الن ي ااست ط اء يتصف.  ال ن ه إذع خرين ب  ااكتئ ، ال
ر ، ال ، كيد ق ، الت بي ، اآخرين في الش ، الذا ت قض الس  ، التن

ني ص الد ء الث ن اف س لي الت ر الذاتي الضبط اان ص الش ءة بن  ، الك
قع اج ت اقف م ط م ت يسب ل جديدة إحب اج د نتيج م  لدي يثير مم السمع ل

لي ااضطرا ال د الذ اان زل إل ي جز ال ره ااغترا ال حدة ش ل  ب
سي  . الن
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ئص -  -   :  الحركي الجسمي الخص

ق إن ي اإع ثر السم ل حرك ع ت ط ني حيث ا ق هذه أفراد ي  في مشكا من اإع
ل ل ااتص ن تح ف د بيئ اكتش عل ل يد يج لذل ، م الت ق هذه أفراد تز  اإع
لتدري اصل الاز ب ت دان إن ل ي ال ن ع ينط السم ل من الشخص حرم  الحص

ي الراج التغذي ع ثر قد مم السم بي   ي ه ع س را في ض ته ع ال  حرك
ض فإن لذل ، الجسمي ص ب شخ قين ا ي   الم ر سم ع لدي تتط ض طئ جسمي أ  خ

ه أم ، خر ف الحركي نم رن مت لنم م ص الحركي ب ديين لأشخ  فإن كذل ، ال
ض رض عن قدميه يرفع فا مميزة بطري يمشي ب د المشك هذه ترتبط ، ا  ب
درت ن ن ربم الحرك سمع ع م ر من من بشيء يش ن تب عندم ا دم  ع ال
ل رض دائ اتص  . ب

ض تشير  ص أن إل الدراس ب شخ قين ا ي   الم ع سم ن ا كمجم ق يتمت ي ل  ب
رن البدني ص م شخ ين ب م ف هذا ، الس إض ئص هذه إل ب ص الخص قين الخ لم  ب
ي   ئص هن فإن سم م خص قين في يشتر ع ي   الم ين مع سم م ن ، الس  أكثر تك
زا   ح   بر لي الجسمي التغيرا تشمل المراه مرح في ض ي اان ط  ، ال
ين أخذه ينبغي ر ب مل عند ااعتب ب مع الت قين الط ي   الم ي المرح في سم ن  الث
ن بل المرح هذه ك ي)           .  المراه مرح ت  (   ، ع

ي طر -  قين تع  : سمعي   المع

لنسب  - -  : لأص ب

تمد  لي من عدد ع ي س اصل المستخدم ا ت ه ل اصل - أ:  من ، م ظ الت :  الم
كد هي هر ع ت ظي المظ ه قراءة الكا من تتخذ ، البيئ في ال ل الش  المس

سي س ي ا م اصل ل  . الت

اصل -  تمد نظ ه:  اليد الت ز استخدا ع ي ي الرم ل اليد م إيص  الم

خرين بير ل ت ر عن ل فك هي ا م الم اصل في النظ هذا يشمل ، الك  استخدا الت
رة لغ س اإش   : إل ت

را - ي اإش ص  . ال

را -  ي غير اإش ص  . ال

بع لغ ص بجدي أ ا ي ا را هي اإصب ي حسي مرئي إش ي مت ، يد  من ، ع
ل م الس بير يمكن حيث ، ت م عن الت ب الك بير يص التي الص غ عن الت  ب
رة ستخدا اإش بع لغ ب ص  .  ا
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لي - ج اصل أس ئل كل استخدا هي:  الك الت س اصل الممكن ال ت ه ل ح حت م  له تت
رص م ال رة لتنمي الك غ م در مبكرة سن في ال ع ب  . المستط

ني   -  -   لنسب:  ث ف ب  : السمع لضع

ين استخدا ع التدري -  ي الم  . السم

ي التدري -   السم

ه قراءة -   . الش

 . الكا النط عي عاج - 

دا -  ء إرش ب ن ل ص هذا بش  . ا

بي -  ج ت ل ح سي الط س ل من ا آخرين ااتص  . جداني   بصري   ب

ئل جميع استخدا -  س ط الممكن ال تخ ل مع ل  .  أط

ين -  نت تركيب السمع م  . استخدام ع التمرين صي

ب -  ء م س طري عن آخرين أب ء مج  .  مثا   اآب

ي طر - ق ق من ال  : السمعي اإع

ي -  ق راثي الصم من ال د ال اج تشجيع ب ر ز ق امل في ا ف ال ر الد في الم  ت
عيت الص ل إنج الحمل لمنع ت ط  . ا

اد الصم -  اج تشري ، ال اج تمنع الحديث الز د الذين المرض من الز  ي
اج ل إنج إل ز ط هين ا ي   المش لج ، خ م م ء ا د اآب ي - الحمل ب ن  ال
مل ا بصح يت الح مراض من ق ارض ا ع ال ل عن امتن قير تن رة ال  الض
لجنين فير المسكرا ، المخدرا ب ري التغذي ت افي الضر ذ ل ال  اإجراءا اتخ
لج الحديث فر لم ئل تن الدين في الد فص  . ال

ي -  ن ادة في ال سرة ال ع ال رض م كل لتجن الصحيح الطر إتب ليد ي شدة ال  ل
ل عند ااختن ذ المح  . ا إن

ي -  ق ل أمراض من ال لتحصين الط مراض ضد ب ح ا ل  . الاز ب

لج -  ذن أمراض م مراض ا ذن ع سيئ أثر ل التي ا ق السمع ا  -   مبكر ب
ذنين ع الشدة منع ي ا رض من السمع ق را لص الت ج اصل الضجيج اإن  المت
ء مل أثن مي ال  . الي
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لي التدخين في اإفراط عد  ع الكح ل عن اامتن  .  تن

ذن مراض المبكر التشخيص - ف ا ا اكتش د التي الح دان إل ت ا السمع ف  ح
لمسح الصم ل الطا لسمع ب ط رة ا م بص  . ع

عي -  ء ت جيه اآب مين ت ف الم ا اكتش ف ح ل بين الصم أ السمع ض ط  . ا

فير  - اج ت ار في الاز ال د ب في المبكرة ا مراض اإص ذن   ب ي طر. )  ا ق  من ال
ق ي اإع  (  ، السم
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 : الخاص

س إن همي السمع لح ل ا ة في ا ن حي ن حيث ، اإنس ادة منذ لديه تتك  خال من ال
ا يستجي ف ، لأص إض مي كبير بشكل ترتبط أن إل ب لت غ اكتس ب  فيت ، ال
ن ظ اإنس را م رف الم ف أ عجز أ ان ، السمع خال من الم  هذه يصيبه ض
س د ، الح ق إل ي ي إع غ اكتس عم را  ال سب الم اصل له تح التي المن  الت

عل . المحيط مع الت
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يــــد:  تم

را ر عير الم مر  ااجتم ري ال عي ع رل اجتمر كررذا م ررد  رل ال عد بحيرثهري الم  تسرر
رد عل ع ال يرين  سري داخرل اآخررين مع الت ر سربيل الت عير ا ع نسر ااجتم مرن ا
لي س عيذا ضبط  ب درة  اجتم به م مل ع إكس اجكم ت كل م ة مشر ر الحير اق  م
درة ، المخت لي حمل ع ال صل  المس  .هذا م سيبرز في هذا ال
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رة تعريف -   : الم

رة  لشيء ال هي لغ الم نه ب رفر إت امضره م ل ، غ ر رر:  ي ر فري م  ، غيرره ال
ر را يم هر ف م ذ أ م ل ح  . بذل ع

رف  ء ت رة( .  )  دي محمد ، الجبر أسم ر ر الم ن سر نظر ب ط مرن متن  النشر
دف الذ ير يسرت رين هردف تح رة هرذه تصربح ، م ر عير الم عرل عنردم اجتم  مرع فررد يت
ط ي ، آخر عي بنش ر ، اجتمر رة يتط ر ائ م ر مر برين لير ررد بره ي  مر برين اآخرر ال
ه ر ليصحح ه ي ط مس اءم هذه بذل ليح نش ش. )  الم ح ،  ، ه  (  ص

را م -   عي الم  :   ااجتم

ررف ريررف يخت را ت رر عيرر الم ين ااجتم ل مررن يتبرر خررر عرر  إلرر ااخررتاف هررذا يرجررع ا
داء ء بررين ا مرر سرري الصررح التربيرر فرري المتخصصررين ال اقررف اخررتاف إلرر الن  الم

عيرر رر يحرردث مرر ، ااجتم عررل مررن في يرر ت رردف لتح د ال ء المنشرر رر بنرر رررد إدرا ع  ال
قف م ره الرذ ل اج ر ذلر ؛ ي ر ع رة أن اعتبر ر رة الم عر عرن عبر ب مرن مجم  اسرتج
رد دائي ال س يمكن التي ا ئج قي ن الدق السرع حيث من نت د اإت ق الج ء ال  بنر
ع ع ب ن ى تتط التي ااستج ري مسرت لي ع ر رين ان عدة م ررد لمسر ر ال اصر ع  م

عل عي الت ح ااجتم  .  بنج

ع هنرر رر فرري كبيررر تنرر ري ن قرردم الترري الت حث را البرر رر م عيرر ل   هررذا فرري ، ااجتم
رة ابد الصدد ري هذه أن لإش س الت  : إل تن

ري -  بع ذا الت كي الط را الس م عي ل  . ااجتم

ررر -  ري بع ذا ت رفررري طررر را م ررر م عيررر ل ح ،  ، الررردي. )  ااجتم (  صررر
ر حث اخت ريف الب رين يجمع الذ الت ر المنظ ر مر حسر ذلر ، م )  جيردة"  اليره أشر
را أن إل(   عي الم ل قدرة في تتمثل ااجتم رف ع الط  تحديد م

هرررداف عيررر ا ررر اسرررتراتيجي ااجتم ي رفررر ، تح عرررل سرررب م د الرررذ الت  فيررره تررر
كي ين س ه أدائه مراقب ع قدرته في م دي ه ت جي  (  ، جيدة. )  ت
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را تصنيف -   عي الم  :  ااجتم

رردد را اهتمرر الترري التصررني ت رر لم عيرر ب  نررذكر التصررني هررذه أهرر مررن ااجتم
ين ل تصني را يصنف م ا عي الم يين إل ااجتم  : هم مست

ى-  1-  لي المست ع  : اان

رة هرر  اصررل عررن عبرر ظرري غيررر الت رر يشررتمل الررذ ال ل ع ل ارسرر ب بيرررا اسررت  الت
ليرر ظيرر غيررر)  اان ز أن يجرر الترري(  ال ل تمترر لسرر ثير ب غ الترر قررف مررع التنرر  الم
كي ح الس  . ل المص

ن ال مع  ن أن فيه يشترط ا ذل ب ل داا يك ل عر ع ب ررد مشر حير مرن ال  أخررى ن
ن أن بل يك بيررا هرذه مست لير الت درا اان ر قر ر ع ر ترجمت قف ربط لم كي بر  السر

د ج    الم

ى -  -  عي المست  : ااجتم

رة هرر  اصررل عررن عبرر ظرري الت رردرة ال رر ال رر ااشررترا أ اآخرررين إشرررا ع  فرري م
دث  . المح

ني التصرنيف  ر مر الثر ر"  إليره أشر  أنره ،(  ELLOTT ET GRESHEM)  جريتشر إي
را تصررنيف يمكرن ر عيرر الم صر ااجتم ررل الخ لط ء فري ب د ثراث ضرر رر ريررف ، هري أب  ت
رة ء في الم بل ض ريف ، النظير ت كي الت رة الس ر م ريرف ، ل رة ت ر عير الم  ااجتم

ء في عي الصد ض  . ااجتم

لنسررب  ررد ب ب ل ل رر ا نرري ف رررد أن ي ن ال هرا يكرر عيرر مرر ن عنرردم اجتم رر يكرر اف  مررع مت
د ، نظرائه ني الب ني الث رد أن ي تبر ال هرا ي عي م ر لم اجتم ك يظ سرب سر ر من  الطبي
قف عي الم لث أم ، ااجتم ني ف الث كي ت ي ر التي الس  في تظ

اقررف عيرر م ينرر اجتم عد الترري م رر تسرر هرر التنبرر ع تج ررل ب هرر. )  الط  ،  ، ال
ح  (  ص
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ن -   را مك عي الم  : ااجتم

ل  ء تنرر مرر نرر ال را مك رر عيرر الم ن الترري النظريرر حسرر كررل ااجتم ررد ت رر ي  قررد ب
ر ن اخت حث س م من الب ع ين ض ذج ه الدراس م دل نم ر ردل ل  الرذ(  )  ال
ر ن إل أش را مك عي الم  :  اآتي النح ع ااجتم

را -  -  رك م رض نجرد بينم : المش را ذ التاميرذ ب ر عير م ن ا قرد اجتم  يكر
داد ع اآخرين درين غير أ است رك ع ق ن ، المش ن أحي ن الرذين التاميذ يك  يتجنبر
مررل عي ال لين الجمرر ن مرر كثيرررا ، خجرر ن يكرر لرر ء الخج ن قررد لكررن ، جرردا أذكيرر رر م  ي
رده ر آخرر شرخص مرع أ بم ل أير ع ن فرإن حر رك جردا الصر مرن يجرد  فري المشر
ط عي نش ميذ هن أخيرا ، جم ر الذ النمطي الت ن آخر أ لسب يخت مل ا ررده ي  ، بم

رك يرفض ع في المش عي المشر ني الجم  . الت

ع حج  ر جم ني ت ر ا أن ينبغري ، ت مر احرد أيضر يت احرد يحترر أن اآخرر مرن ال  ال
خر اختاف  . عنه ا

را -  -   ن م د : التع ن ي ر ب الت لي مرن أسر عي السر أسر ضري ، ااجتمر  ت
ته عل طبي فراد بين م الت ي ا مر ذلر عرن ينتج ، مشتر هدف لتح  المشرترك ااهتم
ح بيررن عر ، الصررداق ر دة مشرر دة ، السرر ل زيرر دل ، ااتصرر عدة تبرر  تنسرري ، المسرر

د رر فررراد ج سرري ، ا مررل ت دة ، بيررن ال ررب زيرر راء ت ترحرر لرر دلرر الم  بيررن المتب
ض ، اآراء في اات دل انخ ع في ال م ع ، الجم س الث ارت لن  التمركرز ، بر
ل مل ح ي ، ال دف تح ر ، ال ء الش انتم خرين ب  . ل

رة -  -   ل م بر : ااتص ل قدرة عن ت بير ع الط سره عن الت غر اسرتخدا ن  فري ال
اقف عي الم ل)  المخت ااجتم ظي اتص بيرا رصد ،( ل رل جره ت  جسرمه ضرع الط
ررره رر مظ ته نبرررا ال ل)  صرر ظرري غيررر اتصرر ررل قرردرة ،(  ل رر الط عره إدارة ع  مشرر
يرر رره كي م ءة مررع ت لمرر الصرردم اإسرر بيررر اآخرررين مررع التحرردث تشررمل الم  عررن الت
ل الذا ص عن التس شخ در. )  آخرر شرخص يتحردث عندم اإنص اآخرين ا ر  ، ب

ح ،   (  ص
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ئص -  را خص عي الم  :  ااجتم

رد را تت عي الم ئص ااجتم ين بخص  : من م

ني تتس*   إنس ضرة تبد ب ن س في ح ن ، اإنس إنس ريش يمكنره ا ف رزل ال  عرن بم
را أن كم ، اآخرين عي الم ن ااجتم ن خبرة داخل تختزن تتك عرل كنتيجر اإنسر  الت

رري ثرر مررن المجتمررع فرري البيئرر مررع رره السرر تحررر ف ج عررل نحرر ت بي الت  مررع اإيجرر
   .اخرينا

را تكتس*  عي الم لت ااجتم ن أن حيث ب يش خال من تتك  التجربر أ الخبررة م
كد ر الصر هرذه ت ر ع ديره الرذ الرد ري ي يره بمر الت  يكتسرب خبررا أنشرط مرن يح
رج داخل التاميذ ل خر صر م خرال ال نشرط قير لرد ذلر كرل ب  داخرل تخترزن خبررة ي
ل ن ع ئ يت اإنس رض عند استدع اقف الت تي لم عي تتس مخت حي اجتم  . ب

رري يسررتدل*   را ع رر عيرر الم هر السرر مررن ااجتم اقف الظرر لم كي فرر عيرر السرر  ااجتم
رر ررع الترري المخت رر ي رررد في كررس ال را مررن لديرره مرر ت رر هر السرر خررال فمررن ، م  الظرر
رجي ر ماحظته الخ ب تظ رد استج اقرف ال م ر ل  سر ماحظر خرال مرن ، المخت
ررررد هر ال ه الظررر اقرررف تجررر عا الم ررر عيررر الت ررررف يمكرررن ااجتم ررري الت را ع ررر  الم

عي رد ب يتصف التي ااجتم  . ال

را تشمل -  عي الم ءة البراع ااجتم رد أداء في الخبرة الك ته ال ط عير لنشر  ااجتم
ف ل مخت عاته أشك  . اآخرين مع ت

را تشمل - عي الم رد قدرة ااجتم رفي الضبط ع ال كه الم  .  الس

را تتحدد - عي الم ء في ااجتم ان ض ين ج ررد سر من م له ال ر فري خصر  إطر
قف ماءمت م عي ل  . ااجتم

دف -  رد ي كه راء من ال ل س ي الحص عي التدعي ع ريش التي البيئ من ااجتم ر ي  في
لشكل اف له يح الذ ب سي الت عي الن  . ااجتم

را تزيد -  عي الم ي من ااجتم زيز عم عي الت  . ااجتم

ثر -  را أداء يت عي الم ئص ااجتم ح ،  ، عبده)  البيئ بخص    27-25 الص
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امل -  را تشكيل في تس التي الع عي الم  : ااجتم

ن صنف  حث امل الب ى تشكيل في تس التي ال را مست عير الم  فئر عردة فري ااجتم
رد يتصرل مر فمن ل سره بر ر ن لطرف يتصرل مر من قرف فري اآخرر بر عرل م ض الت  الرب

لث ئص الث قف بخص عل م ئص ث الت في السي خص عي الث امرل هرذه أهر ااجتمر  ال
ي م  : ي

 : الجنس -  -  

جرافي متغيرا هن  ص ديم رد خ ل ع مثل ب كس الذ أنث أ ذكر الن  سر ع ين
رد اقف في ال عل م ر الت ل كرذل.  المخت بر ر ، المجتمرع مرن اآخررين مرن ال  سربيل ف
ل رة الرجل المث لجس نث ب لخجل ا ض هن كذل ب كي ب كته إن التي الس نثري س  ا

جن ي تست بل في ع كه إن الم تبر الرجل س دي أمرا ي ي ع كس طبي  . ال

دا -  -  ليد الع  : المجتمع في التق

دا ت  ليرد ال را الت مر د ى تشركيل فري ه را مسرت ر عير الم ع إكسر ااجتم  نر
ص رض من الخ سه ي اقرف في ن عرل م ر الت بع يتميرز الرذكر أن ناحرظ حيرث المخت  بطر
ررف نثرر برره تتميررز مرر عررن مخت را مررن ا رر عيرر م ثر ذلرر اجتم دا يترر رر ل ليررد ب  فرري الت
 . المجتمع

 :   العمر -  - 

كبر أن هن ناحظ رض سن ا عرل الخبررة إل يت عي المرران الت ردر ااجتمر  مرن أكبرر ب
صغر كس الذ ، سن ا كه ع ن إيج الاح س د ب ء من فيه قع م استب  . أخط

ضع --  ني ال  : الم

رر إلرر نشررير هنرر  مررل طبي رر الررذ ال رررد برره ي ر مررع هرر هررل ال رر  أ اآلرر مررع أ الجم
ان ه الحي ر ذل أن إل هن نن ي يظ نر فري ج مرل حيرث التمرريض م  مرع الممررض يت
فراد من كبير عدد ضع في ا سي أ ي غير ن ر بيئر من طبي لي مخت لتر رر ب  هنر تظ
را أهمي مدى عي الم مل ااجتم ت اقف هذه مع ل لح تجييره الم  . الشخص لص

كس : المزاج -  -  رك مدى ع ذل ين رد مش سب في ال عي المن عل ااجتم  الت
ف لي اآخرين مع المتك لت را فري اختاف هن أن ياحظ ب ر عير الم اقرف فري ااجتم  م
عل ط مرتبط الت لمزاج ثي ارتب ئد ب رد لدى الس  .  ال

 

 



لث :            صل الث عي                                                   ال را اإجتم الم  

40 

 

 : الشخصي سم بعض -  - 

اء مثل  ثر الذ التردد اانز رد قرارا ع ي ره ممر ال در غيرر يج ر قر  فري البرث ع
ري صررداق ء أ ضررر رر رجح كررذل مثمرررة غيررر عاقرر إن ر فرري الترر ع اختيرر يمرره نرر  ت
نته يه م ر ع ل يظ كه في اضح خ ر س عي الم هر. )  ااجتم  (   ، الظ

را اكتس تنمي أهمي  –  عي الم  : ااجتم

تبر  را ت عي الم ما ااجتم مر ع ير فري م عي التكيرف تح ل لردى ااجتمر ر ط  داخرل ا
ع ن التي الجم  المجتمع كذل الي ينتم

يررد* را ت رر ل الم رر ط رر فرري ا رر التغ جيرره مشرركات ع ع ت رر  المحيطرر البيئرر مررع ت
عد* را ت اكتس يس ر ع الم اء اسرتمت ل هر ر ط انشرط ا ن التري ب رسر ير يم  تح

ع ج اشب سي الح  ل الن

عده* رر يسرر يرر ع ال مررن كبيررر قرردر تح د الررذاتي اإسررت رر ااعتمرر س ع ع الررن  ااسررتمت
ق را ب  . ال

عده * س في الث اكتس ع يس رك الن ل في اآخرين مش عم  قردرات تت التي ا
ت ني  . إمك

عده * رر أيضرر يسرر عررل ع ر الرفرر مررع الت د فرري اإبررداع اابتكرر ت حررد قرر  الذهنيرر ط
 . الجسمي

هميرر كخاصرر  را ا رر عيرر الم ل يمكررن ااجتم رر ح أن ال ررل نجرر ب فرري الط  ا اكتسرر
عده ط يس ي في ف اف تح عي الت تبرر انمر ، ااجتم ط مرن شررط ي سري الصرح شرر  الن
دل عي التبرر بي ااجتمرر شررل ، اايجرر را هررذه اكتسرر فرري ال رر  ااضررطرا يسررب قررد الم
سي ل الن ه. )  لأط ح ،  ،.  س ال  (  -  الص
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ط -   رة اكتس شر  : الم

ل يكتس لكي  رة الط ر افر يجر م ط تر دة شرر كرد محرد ت د التردري أن مرن ل  إلر سري
رة اكتس دة الم ي فيم ، المنش ط هذه أه ي  : الشر

صبي  الجسمي النضج -  س ال  . المن

داد -  رة لت ااست  . الم

ي في الشديدة الرغب -  رة ت  .  الم

داء  ااكتس ع الدائ التشجيع -  ي ا  . الس

 .  الاز التدري - 

ة -  د ذج أ ال ي النم  . الس

يد - ل أ الت ذج من الصحيح الن  . النم

جيه -  د  الت س اإرش رة اكتس في المن  . الم

ل ع اإشراف -   التدري خال الط

ة -  كيررد مراعرر رر الت داد  النضررج أن ع ررت ااسررت سرريين ل ريين أس رة ا لررت ضررر رر  م
ج لذل ء يحت رف إل اآب ق م س ال ل لت المن را أط ن لذل ، المخت الم  فر
ق س ال ل لت المن ن قد م ط س غير يك رل لت من تمرد هرذا اخرر ط ر ي قر ع  ال
ر الذ ل فيه يظ داد الط ت ااست يه يط الذ  ل حظ ع سب ال  يصل التي  لت المن
ل في ى إل الط ح ،  ، الدي. )  المط النضج مست  (  ص

را - 9  عي الم ق لذ ااجتم  : السمعي اإع

ررر اقررد  عرر ظ ضررح الدراسرر مررن كبيرررة مجم رر كبيرررة بدرجرر ت ررص مرردى طبي  ن
را يد الص لدى الم ر ت ظم جرد أنره م رص لردي ي اقر فري ن كس الرذ الشريء ال  يرن

دا ع اف ان جح الت د حيث ، المجتمع في الن ف ي درة ض ر ال اصرل ع عرل الت  الت
عي ي الم عند ااجتم ل أن إل سم اقف تجن يح عل م عي الت  تتضرمن التري ااجتمر

كثر ع اثنين أ احدا فردا رر كم ا قر شردة درجر أن الدراسر أظ د اإع  إلر تر
د عد ازدي لب لذل ، الص لدى التب ن يندمج م غ ق ي الم ض مع سم ض ب عر الرب  كجم

را ذا رر عيرر م ئص لرردي ، احرردة اجتم عررل اخصرر عي ت ربرر اجتمرر ن بينمرر ، مت  يكرر
صرر لنسررب ا ديين مررن قرانرره ب رر عرر أكثررر ال زلرر مرريا لانسررح نز اء ل  ممرر اانطرر
د خر إلر ير سري نضرجه تر عي الن ر إلر أيضر ، ااجتمر ص الشر رردير فري شرديد برن  ت
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درة لذاته بير ع ال سره عن الت لرد ممر ، ان ديرد لديره ي ئص السرم مرن ال  غيرر الخصر
ب سي مثل المرغ  الحس

رطرر د الم ررل لرررد ر ، مررن تصرررف أ فرري الشرر اآخرررين ف ف الشرر لخ شررل برر  ال
رة سرع صبي ااستث  . ال

ي -   را تق عي الم  : ااجتم

ديررد هنرر  نيرر مررن ال ن اسررتخدم الترري ال حث ي فرري البرر رر را ت رر عيرر الم  لررد ااجتم
فراد ف التي ا حثين نظر ج ااختاف تخت د:  الب ء ركز ف م س ع ري الن  اسرتخدا ع
لي رير أس ييس من الذاتي الت ي في الم را ت عي الم ره ااجتم عتب  سر سري ب
ق في مك غير د ال ديد استخدم كم ، الج اجير البررامج من ال لي ال ريرر أسر  الت
س الرذاتي ير را ل ر عير الم دة فري تشركل التري ااجتم ر نر   ال سري   مك ر مرن أس ت ن  مثررل مك

سال يررر ن أعرررده الرررذ م تسررر ن م ان  عررر آخرررر نررر يررري"  ب ن ت تسررر را م ررر م  ل
عي ر ااجتم صغ ط من اسع بمد اهت الذ"  ل ظي الس أنم ظي غير ال  التري ال

ي ع تركز ل الشخصي الك ط س ، ل ي س ع ركز الذ  ريجي م را قي  الم
عي م ااجتم فراد لد ال  . الراشيدين ا

لي أربررع Bellack & Others آخرررين برريا مررن كررل حرردد كمرر  ي أسرر رر را الت رر  الم
عي طم)  هي ااجتم ر ف ش في ع  (  ص ،  ، ت

ب -   ائ -                                           الم رير ق  الذاتي الت

كي الماحظ - الذا                                  مراقب -   الس

ييس تستخد قد دير م ي في Rating Scales الت را ت عي الم سرتخدا ذل ااجتم  ب
رق خيص ال ال رض لت حكر ب ميرذ عرن ا اسرط الت ر ب ء أ الم ر هرذه ، اآبر  الطري
ي تستخد ع لت ض ل ماحظت يمكن ا م  . بس

ء في  ر أن يتضح سب م ض ا هذه بين من أداء اختي د ددة ا قف المت ر يت ر ع  طبي
يمه المراد الس ر قدرتره مرد التاميذ نم مست ؟ سي من طبي ت رراءة ع  ال
ب رير كت زن. )  الت  (  ، م
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تم  : ــالخ

را أهمي سب مم يتضح  عي الم عد بحيث ااجتم ررد تسر ر ال عرل ع  اآخررين مرع الت
لي حرردد سرري داخررل سرر رر ب ا ت ن قبرر عيرر استحسرر رر كررذل تكسرربه اجتم ل الث سبرر  ن
درة اج ع ال كل م ة مش اق الحي درة ، المخت م لي حمل ع ال  أ ، المسر

را هذه يف إخ ه الم سيته يتصف ج ف الزائدة بحس درة ض بير ع ال ظي الت  ال
ل كم ، ين ع قدرته ت ل تك عي ع جحر اجتم ر ن ن ، آخررين م نر أقرل يكر  برين مك

ن أقل الرف ا ت ن أن الممكن من.  م اتص ر يك ص را في ال عي الم  ااجتم
ردم أهر من ب المشركا مرن الكثيرر الم سري الصر ررد لردى الن ر الري ، ال  أن يمكن

قه ة يحي أن في ت يدة مشب حي جز لذل بنتيج س يره يترتر مر ال ير عرد مرن ع  الك
لي . ااتصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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ي -  :  دـــــــــتم

 

ل صررل هررذا يتنرر ج صرر ال رر الدراسرر مجتمررع أفررراد   الدراسرر لمررن  أداة كررذل عينت
ت صدق ، إعداده طر المستخدم الدراس  . ثب

صرل هرذا يتضرمن كم ر قر التري لإجرراءا صر ال حرثا ب نرين فري لب ا ت  الدراسر أد
لج أخيرا ، تطبي ئي الم ي اعتمد التي اإحص حث في ع يل الب . تح  الدراس
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ج -   : البحث من
ج هذا بحثن في م المن  . الدراس لطبي لمائمته نظرا المسحي است
 : البحث مجتمع -  

ن ل من البحث مجتمع يتك قين أط ي م ئ ذا تخص بمدرس سم ر ال دير الج اير  بب ل
 الج
 : البحث عين -  
رررغ  ينررر عررردد ب رررل  ال زعين ط ميرررذ  مررر دراسررر ت سررري ل س ل   ا ررر دراسررر أط  ل

الي بنسرررب ااسرررتطاعي ل يمثرررل الرررذ الدراسررر مجتمرررع مرررن%   حررر ررر ين ااط  المسرررج
لمركز ره ت قد.  ب لطري اختي مدي ب عدة ال ي ع المشرفين بمس ل ت ط لمركز ا    ب

ط -  ر شر ين اختي  ال
ر ق  ختي حث ب ل الب ع الط ل من مجم ط ين ا قين بمركز المسج ي الم لج سم  - ب

د اعتم ئص ع ب لي الخص  :  الت
 . سن(   - )  من السني المرح - 
ا أن -   ن رسين من يك رسين الغير المم ط المم نش ضي ل   الري
ة -  ر مراع صر كل لدى السمع درج في الت ن رة ال  .  المخت

ر -  ى حيث من الت ء مست  . الذك
ا أن -   ن را يك  . ذك
 : البحث متغيرا -  
 : المستقل المتغير -          
را  عي الم قين لدى ااجتم ي الم  .  سم

بع المتغير -           : الت
ط  ضي النش  المكيف الري

ش المتغيرا -  : المش

د  ل ق ل حث الط لتحك الب ش متغيرا في ب ر الحررص خرال من ذل المش نس ع  تجر
صر ء السمع نسب السن ، الجنس حيث من الدراس عين عن  . الذك

ا -    :  البحث مج
ل -              : البشر المج

ل ع البحث طب  ط ين ا قين بمركز المسج ي الم سن سم ر الدراسري ل /  .  ع
 

ل -             ني المج  : المك
قين بمركز البحث هذا أنجز  ي الم دي سم  اي الج الج بب
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ل  -  : الزمني المج

ترة في الدراس تم   ي بين م الزمني ال ن رس  ج  .  م
 :بحـــــــثال أداة -  
س دراسرتي فري استخدم  ير را م ر عير الم ر ااجتم ل ع ر ط قين ا ر ي الم  الرذ سرم

رة أعدته ن الدكت ر أب خضر حن رتي في(   ، منص ر ل م رك كرذا ااتصر  ، المشر
س ي ه فري الم رفر أعرد أصر را لم ر عير الم ر ااجتم سري عاقت لحس لير ب  لرد اان
قين ي الم رة أم.  سم ن م ن الت في دراس من فك م شيخ الص ن بج لجزائر مسرتغ  بر

لته في مج اثر"  رس يحي برن ترح تر ض تنمي في م را ب عي الم قين لدى ااجتم  الم
ي  ( . " )  سم

س استخاص ت  ي د الم ه ب ر عرضره الدراس مجتمع ع تكيي  مرن المحكمرين مجمرع ع
تذة د أس ضي  البدني التربي م رب الري لج ر ب شر ن ع ر زير م لر قرد ج ن تن  ااسرتب
ى را مست عي الم قين لدى ااجتم ي الم سري تر حيرث سرم ن ت د ثاثر إلر ااسرتب ر  أب
ء آتي ج  : ك
د -  ل الب قش ا را ين ل م ن ااتص رة  من يتك  . ف
د -  ني الب قش:  الث را ين رك م ن المش را  من يتك  . ف
د -  لث الب قش:  الث را ين ن م ن الت را  من يتك  . ف
س درج تقيي طريق -   : المقي

دير يت  ب ت را ع اإج ن ف نري"  "  الدرجر:  السر حس ااستب لير ت "  "   ع
ني سط ت نري"  "  الدرج مت ضر ت ير منخ م ررا عردد ضرر ب ر لكرل ال  أ محر
رة س في م ي تمد الم لف الترتير ع الم ر نحصرل الرذكر السر ييس ع ر  الرذكر اآتير الم
ل في لي الجدا  : الت
س -  ب مقي را ع ااج ل م ل احظ: )  ااتص  (    رق الجد

 
 التصنيف 

 
 دائم    

 
ن      احي

 
 أبدا    

 
ع الدرج  مجم

 
          

 
      

 
    

 
سط المرجح  المت

 
.- 

 
.-. 

 
-. 
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س - ب مقي را ع ااج رك م ل احظ: )  المش  (   رق الجد

ن      دائم      التصنيف   أبدا      احي
ع                       الدرجمجم

سط المرجح  .- -. -. المت
 

س ب مقي را ع ااج ن م ل احظ: )  التع  (  رق الجد

 

ن       دائم       التصنيف    أبدا     احي
ع الدرج                      مجم

سط المرجح  - -. -. المت
 
 : ااستطاعي الدراس - 

 : الدراس من لغرضى -

ف ق يم الطري ع ل ر إجرراء الصرحيح الس صر التري ااختبر ئج إلر ت ر نتر  دقي
ط قي مي الطر استخدا بغرض ، مضب ر في ال جر ، ااختبر ر ت لر ع ير الط  ال

ب ع اإطاع قصد ، استطاعي بتجرب ائر الص ر قرد التري ال اج  الدراسر فري هت
سي س ل سبيل ع من ذكرأ ا  : المث

رف -  ح مدى م را ض ب م ال ين من ف    المختبرة ال
رف -  ق م في ال نس الك ر إجراء ا ب ااختب را ع اإج ب ينر طررف مرن ال  ال

 . المختبرة
رف -  ب م كل الص اجه قد التي المش ص ت ح سئ ف من الم  . ا
صل -   .  البحث إجراء طري أفضل إل الت
ما دراس - مي الم س ال ي م  ( . الثب )الصد ل
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 : ااستطاعي الدراس عين صف  -

رر ااسررتطاعي الدراسرر أجريرر  نرر عينرر ع ل(  )  مررن مك رر قين أط رر ي م  ترر سررم
ره ائي بطري اختي ن ا عش سي الدراس عين إل ينتم س  . ا

 : ااستطاعي الدراس إجراءا -  -

لرر أجرررى ر الط رر ااختبرر عرر ع ل مررن مجم رر قين مدرسرر أط رر ي الم رر سررم لج ايرر ب  ل
ض عن عزل ت حيث الج ض ب ي عن مبسط بشرح ق ث من الب بر كي  سرير اإج
يرر ر عم ن ذلرر ، ااختيرر اسررت ص بررذ ب تذة مررن ااختصرر مررل ترر بحيررث المركررز أسرر  ال
ر ر بطري دة ااختبر ر إعر ر ااختبر ر ع مدتره زمنري ب ف بغير أسرب قر ما عنرد ال رر  الم
مي س ال ي م دل ل  . الم

ل  المرح.  أ   : اأ
س أنجز -  ي ل ال دراس ا ريخ في ااستطاعي ل    2019/  01/ 15 ت

ني المرح.   -  : الث

س أنجز - ي ني ال دراس الث ريخ في ااستطاعي ل    2019/  01/  22 ت

ئص -8 متري الخص س أداة السيك   القي

 :  الصد - 

ى صد -  : المحت

تمد  ديرا ع ي نه لذا المحكمين ت اع أكثر ف ء عرض الصد أن ردير خطر  لتغطير الت
ء هذه خط د يمكن ا دة ع ااعتم ن قردر المحكمرين زي كشرف اإمكر ر مردى عرن ل  فري ات

ديرات  . ت

س تكييف قصد  ي را م عي الم د كذا الدراس مجتمع ع ااجتم ى صد إيج  المحتر
س عرض ت ي ر الم حر أنظرر)  مختصرين محكمرين(  )  ع دا(   رقر الم ر مشر  ل

لخبرة ءة ب ل في الك مي البحث التدريس مج  :  هذا ال

ديل - غ لت را صي ب ضيح ال  .  ت

ف - را حذف أ إض ب سب الغير ال  . من
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ل ضةةة (  )  رقةةة جةةةد ةةة نسةةةب ي ةةة المحكمةةةين إت ى ع س محتةةة را مقيةةة ةةة  الم
عي  ( .  نبه)  ااجتم

 

را       ي  الم  %النسب المئ
ل      ر ااتص            100% م
رك      رة المش            100  % م
ن      رة الت            100% م

 

ير النسرب خال من ر المحصرل المئ ي ل فري ع رة لكرل%   أ(  )  رقر الجرد ر  م
رر دليررل د عررد ع ررديل أ جرر رة حررذف أ ت برر را مررن ل برر رر جررد ال  تخررد مائمرر أن
س ي را م عي الم  . ااجتم

 : الذاتي الصد - 

ل  ر صد(  )  رق جد س اختب را مقي عي الم قين لدى اإجتم  سمعي المع

رة  مل صد الم  م
ر  -ر-ااختب

 حج
ين  ال

 درج 
 الحري

ى   مست
 الدال

لي  يم الجد  ال
 -ر-       

ل      .      ااتص
 
 
   

 
 
 
   

 
 
 

. 

 
 
 
   . 

رك   .       المش

ن   .      الت

 

ل خال من ر أن تبرين(  )  رقر الجد را اختبر ر ل م لير بدرجر يتصرف ااتصر  مرن ع
ن الصد يم ك ب ال مل المحس ر الذاتي الصد لم نر لاختب ء بحيرث(  .)  ك  جر
يم من أكبر لي ال مل الجد   - ن)  الحرير درجر عنرد( .) قيمت التي الصد لم
ى(   ( .)  الدال مست
ر أن كمرر رة اختبرر رر رك م ليرر بدرجرر يتميررز المشرر ن الصررد مررن ع يمرر كرر ب ال  المحسرر

مل غ الذاتي الصد الم ء(  .)  ب يم من أكبر ج لير ال رس عنرد الجد ط ن  الشرر
رة  .  المذك

ر أمرر رة اختبرر رر ن م رر ررغ الت مررل ب رر دالرر(  .)  الررذاتي الصررد م لي الصررد ع رر  ال
رن يم م ل يير عند ليالجد ب ب الم  . الذكر الس
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 : الثب - 

ل استخد  س ثب لحس الط ي س تطبي طري الم ي تين ع الم صرل مرح  زمنري ب
ع قدره ظ مع أسب س)  المتغيرا كل ع الح ين ن س ، ال قي ن س ، الت ن ن  ( . المك

ن  م مررل لحسرر اسررت رر الثبرر م ن)  طري مررل لحسرر(  بيرسرر ط م  هرر كمرر اارتبرر
ضح ل( في م  ( .  رق الجد

ر ثبةة يبةةين( :  )  رقةة لجررد -  س اختبةة را مقيةة ةة عيةة الم قين لةةدى ااجتم  المعةة
   سمعي

 

ا مل ثب المج  م
ر  -ر-ااختب

 حج 
ين  ال

ى  درج الحري  مست
 الدال 

لي يم الجد  ال
 -ر-   

ر  ررررررررررررررر م
ل  ااتص

.  
 
 
   

 
 
 
   

 
 
 
   . 

 
 
 
 . 

ر  ررررررررررررررر م
رك   المش

. 

رة  ررررررررررررررررررر م
ن   الت

. 

 

مل حس عند  ط م ن البسيط اارتب ل في - بيرس  لردى(  .)  جرد(  )  رق الجد
را ر ل م ررد ااتصر ل فرري الكشرف ب ط داا جرد رفرر البسريط اارتبرر ر ثبر لم  ااختبرر
ى(   - ن)  الحريرر درجرر عنررد ر أن يتبررين(  .)  الرردال بمسررت  بدرجرر يتميررز ااختبرر
ليرر ثبر ن ع ب الدرجر كرر مررل المحسرر ن - الثبر الم يمرر مرن أكبررر - بيرسرر ليرر ال  الجد

غ التي  ( . .)  ب

رة أم  رك م مل جد المش ط م د(  .)  البسيط اارتب ل فري الكشف ب  داا جرد
ط رف البسيط اارتب ر ثبر لم رس عنرد ااختبر ر أن يتبرين الدالر الحرير درجر ن  ااختبر
لي ثب بدرج يتميز ن ع ب الدرجر كر مرل المحسر ن - الثبر لم نر بيرسر  مرن أكبرر ك
يم لي ال  . الجد

ررس  لنسررب الشرريء ن رة ب رر ن لم رر مررل جررد الت ط م  دليررل هرر(  .)  البسرريط اارتبرر
س عند الثب ط ن ضح ه كم.  الشر ل في م  ( . )  رق الجد
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عي - ض  : الم

عي  ض ر م صل في ترجع ااختب ح مدى  إل ا يم ض ص الت  ت أنه بم.  به الخ
س عرررض يرر را م رر عيرر الم رر ااجتم تذة ع سرر ضرريح أجررل مررن المحكمررين ا را ت برر  ال
غت م بطري صي رديل سر م را ت بر سرب الغيرر ال ل أجرل مرن من ر الحصر  ع
سرري صررد ي را م رر م عيرر ل كيررده ترر الررذ ااجتم ف ، ت إضرر د إلرر ب مرر إيجرر ت  عررن ثب
ر تطبي طري دة ااختب ه إع س أن لن يتبين تطبي ي را م عي الم  بدرجر يتميرز ااجتم
لي عي من ع ض  . الم

يل -  قش تح ئج من  : ااستطاعي الدراس نت

رف  رر دال لم ئج برين ال ر نتر لر المرح ئج ا ر نتر نير المرح س الث ير را لم ر  الم
عي ر إبراز ااجتم ي ا الدالر حيرث مرن ااخرتاف ح لر اسرتخد ، أ ر الط  -  - اختير
دين ل ست لي الجد ضح الت  . ذل ي

 

ل ئج يبةين( :  )  رقة جد ر ااسةتطاعي الدراسة نتة دين -اختبة ةر بدالة سةت  ال
ئج بين ل المرح نت ني المرح اأ سط كذا الث بي المت ر اانحراف الحس .  المعية

را بعض عي الم  ااجتم

 

 ( .  - ن= )  الحري درج

ئج خال من ر المحصرل النت ي ل فري ع ب(  )  أن تبرين التري(  )  رقر الجرد  المحسر
ر ي لاختي ب د  ال رة الب ل م غ ااتص  )  مرن أصرغر قيمر هي(  .)  قيمت ب

لي(  غ التي الجد ى عند(  .) ب  ( .)  الدال مست

رر يرردل هررذا.  جررد ا أنرره ع هريرر اختافرر أ فررر ت ر بررين ج ل ااختبرر ني ا  الثرر
س ي را الم ل م  . ااتص

 
رة  الم

ررررر  المرح

ل  ا
ر   من ااختب

ررررررررررررررر  المرح
نيررررر مررررررن  الث

ر  ااختب

 قيم  
ب  المحس

قيمررررر  
لي  الجد

درجرررررر 
 الحري

ى  مست
 الدال

 الدال
ئي  اإحص

   ع س ع س

 

1.83 

 

 

09 

 

 

0.05 

 
 

غير دال 
ئي   إحص

ل  0.09 2.1 25.7 3.15 24.8 ااتص

رك  0.41 2.42 16.9 2.03 16.8 المش

ن   0.42 2.02 15.1 2.22 15.2 الت
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رة أمرر  رر رك م ب(  )  المشرر ر المحسرر رري لاختبرر ب ررد  ال غرر الب رر ب (  .)  قيمت
لي(  )  من أصغر قيم هي غ التي الجد ى عنرد(  .)  ب (  .)  الدالر مسرت
ر أيض يدل هذا جرد ا أنره ع هرير اختافر أ فرر ت ر برين ج ل ااختبر ني ا  الثر

س ي را الم رك م  . المش

رة أم ن م ب(  )  الت ر المحس ري لاختبر ب رد  ال غر الب ر ب  هري(  .)  قيمت
لي(  )  من أصغر قيم غ التي الجد ى عنرد(  .)  ب  هرذا(  .)  الدالر مسرت
جد ا أنه ع أيض يدل هري اختاف أ فر ت ر بين ج ل ااختبر ني ا س الثر ير  لم
را ن م  .  الت

ج -  ي المحصل ااستنت  : ع

دف  ي من ال لدراس ال ل هر ااستطاعي ب ر الحصر ر أفضرل ع  الدراسر إجرراء طري
سي س ص قد ا   : إل ت

د عررد -  ر بررين اخررتاف جرر ل ااختبرر ر ا ني ااختبرر س الثرر يرر را لم رر عيرر الم  ااجتم
ثر ل م ه يي درج ع ي رنر خرال مرن لنر تبرين مر هرذا الت  عرن أجرير التري الم
دة طري ر إع ل ااختب م ست ر ب دن -  - اختب هري فر أ يثب ل الذ ست  برين ج

رين ي ااختب ب د  ال  . الب
ضيح  را ت ب ردا ال ص المختبرين طرف من الم إ الخ نب  ستب

لي -   ئي اأس  : الدراس في المستخدم اإحص

سط -  بي المت  .  الحس

ر اانحراف - ي  .  الم

سيط -  .  ال

مل -  اء م  االت

ي النسب -   المئ

مل -  ط م ن - ر - اارتب  : بيرس

 : الذاتي الصد - 

ر -  دين -  اختي    ست

 : الحري درج -
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 :  خاص -

صل هذا تضمن جي ال ر شرمل الميدانير اإجرراءا البحرث من  ااسرتطاعي الدراسر ع
رر تطررر الترري لرر في حررث الط ج إلرر الب  إجررراءا الدراسرر عينرر صررف الدراسرر مررن
ا الدراس د م ا س في تمثل المست ي را م عي الم يري طري ااجتم  الردرج ت

ئص إل ث متري الخص س داة السيك ي ده ، ال يل إل ب قش تح ئج من  الدراسر هذه نت
ا ااسرررررررررررررررتطاعي ج إلررررررررررررررر صررررررررررررررر ررررررررررررررر المحصرررررررررررررررل ااسرررررررررررررررتنت ي .  ع



  

55 

 

 
صل  ال

مسال  خــ
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ي  د :ــــــــــتم
 

ئي الدراسرر تمرر  ررد اإحصرر ريررغ ب را ت رر ااسررتم ج ل الم رر قين لأط رر ي الم ررد سررم  ب
لجرر ئج م ئي النترر يير فرر إحصرر رر س م يرر ئج عرررض ترر الم ل فرري النترر رر جرردا  فرري تمثي
 تكراري مدرج
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ئج عرض -   قشت النت  : من
 

ئج عرض - --  را نت ل م ل لدى ااتص قين اأط  سمعي المع
 

ل  ضةة (  )  رقةة الجةةد ئج ي سةةي الدراسةة نتةة را اأس ةة ل لم قين لةةدى ااتصةة  المعةة
 سمعي

 

ا سرررررررط  المج المت
بي  الحس

اانحررررراف 
ر  ي  الم

سيط  مررررررررررررل  ال م
اء   االت

النسرررررررررررررب 
يررررررررررر  المئ
لي  ي ال  ل

النسرررررررررررررب 
يررررررررر  االمئ
رررررررررررررررررري  ل
ظ   المنخ

رة  ررررررررررررر م
ل  ااتصررررررر
رسين  مم  ل

 . . . . .% .% 

رة  ررررررررررررر م
ل  ااتصررررررر
لغيرررررررررررررررررر 
رسين   المم

. . . .   .% .% 

 

ئج خال من ن النت ل في المد د(  )  رق الجد غ ف سط ب بي المت رة الحس ر ل لم  ااتصر
ل لرردى رر ط قين ا رر ي الم رسررين سررم ط المم نشرر ضرري ل  اانحررراف أمرر ،(  34.55)  الري

ر ي د الم غ ف ئج أن يبرين م هذا(  3.32)  ب ل متمركرزة النتر سرط حر بي مت  فري الحسر
غ حين مل ب اء م يم هذه(  0.04)  االت رة ال  يبرين مر هرذا ( +  ،  -)  برين محصر
زيع في اعتدالي هن أن ئج ت  .  النت

رر مررن ئج خررال مررن أخرررى ج نرر النترر ررس فرري المد ل ن ررد الجررد ررغ ف سررط ب بي المت  الحسرر
رة ل لم ل لدى ااتص ط قين ا ي الم رسين الغير سم ط المم نش ضي ل  ،(  .)  الري
ر اانحرراف أمر يرر رد الم رغ ف ئج أن يبرين مر هررذا( .)  ب ل متمركرزة أيضر النترر  حرر

سررط بي مت ررغ حررين فرري الحسرر مررل ب اء م يمرر هررذه(  0.17)  االترر رة ال        بررين محصرر
زيع في عتداليإ هن أن يبين م هذا[  +  ،  -[ ئج ت ئ هذه نت قين من ال  . الم
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لي التقيةةي نسةةب يبةين(  )  رقةة التكةةرار المةدرج -.  ض العة رة المةةنخ ةة ل لم  ااتصةة

ل لدى قين اأط رسين سمعي المع ط المم نش ضي ل   الري

 
 

 
 

ير النسرب حسر يمثرل الرذ(  )  رقر التكررار المردرج يبينره مر خال من  يمر المئ  ل
سط بي المت رة الحس ل لم غ التي ااتص يم هذه% (  .) ب يري إلر تنتمري ال  الت
لي ي عكس ال ض يالت غر الرذ المرنخ ن أن يبرين مر هرذا( % . )  نسربته ب ق ر  الم
ي رسين سم ط المم نش ضي ل ل ع كبيرة قدرة ل الري  .المحيط مع ااتص

 
 
 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

1 2

Série1 61,60% 38,31%

رسيين ل  المم ل لدى اأط رة اإتص  م

ي  النسب المئ
 المرت 
61.69% 

ي  ي ل النسب االمئ
ظ   المنخ
38.31% 

رسيين ل  المم ل لدى اأط رة اإتص  م
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لي التقيي نسب يبين(  )  رق التكرار المدرج - ض الع رة المنخ ل لم  لةدى ااتصة

ل قين اأط رسين الغير سمعي المع ط المم نش ضي ل  الري

 

 

 
 

يرر النسررب أن يبررين(  )  رقرر التكرررار المرردرج  يمرر المئ سررط ل بي المت رة الحسرر رر  الم
ل ل لرردى ااتصرر رر ط قين ا رر ي الم رسررين الغيررر سررم ط المم نشرر ضرري ل  الترري المكيررف الري

غ يي عكس لكن% (  .)  ب ل الت ذه ا يم ف يي إل تنتمي ال ض الت  هرذا المرنخ
قين أن يبين م ي الم رسين الغير سم ط المم نش ضي ل ن الري ن ص ي ل في ن  فمر ااتصر
 . المحيط مع أ بين

 
 
 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

1 2

Série1 37,94% 62,06%

رسيين ل الغير مم ل لدى اأط رة اإتص  م

ي  النسب المئ
 المرت 
62.06% 

ي  ي ل النسب االمئ
ظ   المنخ
37.94% 

Autre 

37.94% 

رسين ل غير المم ل لأط رة اإتص  م
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ل  ضةة (  )  رقةة جةةد رسةة أثةةرا ي ط مم ضةةي النشةة ةة المكيةةف الري رة ع ةة ل م  ااتصةة

عي  ااجتم

     
       
س   الم

 
ين  ال

افررررررررررراد 
ين   ال

سرررط  المت
بي  حس  ال

اانحررراف 
ر  ي  الم

      
ب  المحس

      
لي   الجد

درجررررررررر 
 الحري 

 الدال 

رسين  المم
ط  نش  ل

  . .  
 

. 

 
 

. 

 
 

 

 
 
 . 

الغيررررررررررررررر 
رسين  المم
ط  نش  ل

  . . 

 

ل من دن(  )  قيمر أن يتضح(  )  رق الجد ب اسرت ى(  .)  هري المحسر  لمسرت
رة عي الم ل ااجتم لي"  "  من اكبر بذل هي ااتص غ التي الجد  هي(  .)  ب
ئي دالرر قيمرر ى عنررد إحصرر رر يرردل ممرر ،(  .)  دالرر مسررت د ع  دالرر ذا فررر جرر

ئي رسين فئتي بين إحص رسين غير المم ط المم نش لح ل ئ لص ل ال  . ا
ئج.   -   را نت رك م ل لدى المش قين اأط  سمعي المع

ل ضةة (  )  رقةة الجةةد ئج ي سةةي الدراسةة نتةة را اأس ةة رك لم قين لةةدى المشةة  المعةة
 سمعي

ا  سرررررررط  المج المت
بي   الحس

اانحررررراف  
ر  ي  الم

سيط  مرررررررررررررررل   ال م
اء   االت

النسررررررررررررب 
يرررررررررر  المئ
ررررررررررررررررري  ل

لي   ال

النسرررررررررررررررررب 
رري  يرر ل المئ
ض   المنخ

رة  رررررررررررررررررر م
رك  المشرررررررررر
رسين  مم  ل

. . . -. .% .% 

رة  رررررررررررررررررر م
رك  المشرررررررررر
ر لغيرررررررررررررررررررررر
رسين   المم

. . . . .% .% 
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ئج خررال مررن  نرر النترر ل فرري المد ررد(  )  رقرر الجررد ررغ ف سررط ب بي المت رة الحسرر رر  لم
رك ل لدى المش ط قين ا ي الم رسين سم ط المم نش ضي ل  أمر ،(  .)  المكيرف الري

ر اانحررراف يرر ررد الم ررغ ف ئج أن يبررين مرر هررذا(  .)  ب ل متمركررزة النترر سررط حرر  مت
بي غ حين في الحس مرل ب اء م يمر هرذه(  .-)  االتر رة ال [  +  ،  -) برين محصر
زيع في اعتدالي هن أن يبين م هذا ئج ت  . النت

ضح كم  ل أيض ي سط أن(  )  رق الجد بي المت رة الحس رك لم ل لردى المشر ر ط  ا
قين ررر ي الم رسرررين الغيرررر سرررم ط المم نشررر ضررري ل رررغ قرررد الري  اانحرررراف أمررر ،(  .)  ب
ر ي د الم غ ف ئج أن يبين م هذا(  .)  ب ل كذل متمركزة النت سرط ح بي مت  الحسر

غ حين في ، مل ب اء م يمر هرذه(  .)  االت رة ال  مر هرذا[  +  ،  -) برين محصر
زيع في اعتدالي هن أن يبين ئج ت ع هذه نت  . المجم
 
لي التقيةي نسةب يبةين(  )  رقة التكرار المدرج -  ض العة رة المةنخ ة رك لم  المشة

ل لدى قين اأط رسين سمعي المع ط المم نش ضي ل  الري

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

1 2

Série1 57,80% 42,20%

رك  رة المش ل  م رسين من اأط  لدى المم
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ضرررح يررر النسرررب(  )  رقررر التكررررار المررردرج ي يمررر المئ سرررط ل بي المت رة الحسررر ررر  لم
رك ل لدى المش ط قين ا ي الم رسرين سم ط المم نشر ضري ل غر التري المكيرف الري )  ب

يمر هذه% (  . يري إلر تنتمري ال لي الت ر غر فمر ال ري قري ب ض الت (  .)  المرنخ
ل أن يبررين مرر هررذا رر ط رسررين ا ط المم نشرر ضرري ل رر المكيررف الري رردرة ل ليرر ال  فرري ال
رك  . اآخرين مش

 

لي التقيةةي نسةةب يبةةين(  )  رقةة التكةةرار المةةدرج - ض العةة رة المةةنخ ةة رك لم  المشةة
ل لدى قين اأط رسين الغير سمعي المع ط المم نش ضي ل  . الري

 

57.80% 

42.20% 

ل  رسين من اأط رك المم رة المش  م
ي المرت  ظ  النسب المئ ي المنخ ي ل  النسب االمئ
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50,00%

60,00%
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Série1 39,20% 60,80%

رسين ل لغير مم رك لأط رة المش  م
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ن من ني الج ير النسرب(  )  رقر التكررار المردرج يبينه م خال من الث يمر المئ  ل

سررط بي المت رة الحسرر رر رك لم غرر المشرر يمرر هررذه% (  .)  ب يرري إلرر تنتمرري ال  الت
ض ل أن يبررين مرر هررذا المررنخ رر ط قين ا رر ي الم رسررين الغيررر سررم ط المم نشرر ضرري ل  الري
درة ل ليس المكيف ع مع التج اانسج ع ال رك الجم رف فري المحريط مشر  مخت
نشط تي ا  . الحي

 

ل -  ض (  )  رق جد رس أثر ي ط مم ضي النش رة ع المكيف الري رك م  المش

 

 
 
ل من دن(  )  قيمر أن يتضح(  )  رق الجد ب اسرت ى(  .)  هري المحسر  لمسرت

رة رك م عي المش لي"  "  من اكبر بذل هي ااجتم غر التي الجد  هري(  .)  ب

60.80% 

39.20% 

رسين ل لغير مم رك لأط رة المش  م
ي المرت  ظ  النسب المئ ي المنخ ي ل  النسب االمئ

         
      

س  ي  الم
 

ين   ال

افررررررررررراد 
ين  ال

سرررط  المت
بي   الحس

اانحررراف 
ر  ي  الم

        
ب  المحس

     
لي   الجد

درجررررررررر  
 الحري 

 الدال 

رسين  المم
ط  نش  ل

 . .   
 

. 

 
 

. 

 
 

   

 
 

. 
الغيررررررررررررررر 
رسين  المم
ط  نش  ل

 . . 
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ئي دالرر قيمرر ى عنررد إحصرر رر يرردل ممرر ،(  .)  دالرر مسررت د ع  دالرر ذا فررر جرر
ئي ز إحص ئ ينح رسين ل ط المم نش ضي البدني ل  المكيف الري

 
ئج عرض.   -   را نت ن م ل لدى التع قين اأط  سمعي المع

ل  ضةة (  )  رقةة الجةةد ئج ي سةةي الدراسةة نتةة را اأس ةة ن لم قين لةةدى التعةة  المعةة
 :  سمعي

ئج خال من ن النت ل في المد د(  )  رق الجد غ ف سرط ب بي المت رة الحسر ر نا لم ر  لت
ل لرردى رر ط قين ا رر ي الم رسررين سررم ط المم نشرر ضرري ل  اانحررراف أمرر ،(  .)  الري

ر ي د الم غ ف ئج أن يبرين م هذا(  .)  ب ل متمركرزة النتر سرط حر بي مت  فري الحسر
غ حين مل ب اء م يم هذه(  .)  االت رة ال  يبرين مر هرذا[  +  ،  -)  برين محصر
زيع في اعتدالي هن إن ئج ت  . النت

ل لرردى أمرر  رر ط قين ا رر ي الم رسررين الغيررر سررم ط المم نشرر ضرري ل ئج خررال مررن الري  النترر
ن ل في المد د(  )  رق الجد غ ف سط ب بي المت رة الحس ن لم  (   .)  الت

انحراف ر ب ي غ الم ئج أن يبين م هذا(  .)  ب ل كرذل متمركرزة النتر سرط حر  مت
بي غ كم الحس مل ب اء م يمر هذه(  .)  االت رة ال [  +  ،  -]  برين أيضر محصر
زيع في إعتدالي هن إن يبين م هذا ئج ت ع هذه نت  . المجم

 
 
 
 
 
 

سرررررررط  المجا  المت
بي   الحس

اانحرررراف 
ر  ي  الم

 
سيط  ال

مررررررررررررل  م
اء   االت

النسرررررررررررررب 
يرررررررررر  المئ
ررررررررررررررررري  ل

لي   ال

النسرررررررررررررب 
يرررررررررر  المئ
ررررررررررررررررري  ل
ظ   المنخ

رة  ررررررررررررر م
ن  ررررررررر الت
رسين  مم  ل

. .  . .% .% 

رة  ررررررررررررر م
ن  ررررررررر الت
لغيررررررررررررررررر 
رسين  المم

. . . . .% .% 
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لي التقيي نسب يبين(  )  رق التكرار المدرج -  ض الع رة المنخ ن لم  لةدى التع

ل قين اأط رسين سمعي المع ط المم نش ضي ل  الري

 

 

د  ير النسب حس ب يمر المئ سرط ل بي المت رة الحسر ر ن لم ر غر الت % (  .)  ب
يم هذه يي إل تنتمي ال لي الت ن ف ال يي نسب ك ض الت  امر هذا% (  .)  المنخ
ل يبين ط قين ا ي الم رسين سم ط المم نش ضري ل ر الري ر قردرة ل ن ع ر تف الت  التكر
ء أجل من اآخر مع ط  . ال
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رسين ل المم ن لأط رة التع  م
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رسين ل المم ن لأط رة التع  م
ي المرت  ظ  النسب المئ ي المنخ ي ل  النسب االمئ
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لي التقيي نسب يبين(  )  رق التكرار المدرج - ض الع رة المنخ ة ن لم  لةدى التعة

ل قين اأط رسين الغير سمعي المع ط المم نش ضي ل   الري

 

 

 

يرر النسررب أن(  )  رقرر التكرررار المرردرج يبررين يمرر المئ سررط ل بي المت رة الحسرر رر  لم
ن رر غرر الت يمرر هررذه% (  .)  ب يرري إلرر تنتمرري ال ض الت ييمرره أ المررنخ لي ت رر  ال
نرر ررط% (  .) نسرربته فك ل فئرر أن يبررين مرر هررذا ، ف رر ط قين ا رر ي الم  الغيررر سررم

رسين ط المم نش ضي ل مل ال تميل الري رد ال اء ال ن حس ع اانط  . الت
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Série1 38,88% 61,12%

رسين ل لغير مم ن لأط رة التع  م

61.12% 

38.88% 

رسين ل لغير مم ن لأط رة التع  م

ي المرت   النسب المئ

ظ  ي المنخ ي ل  النسب االمئ
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ل  ض (  )  رق جد رس أثر ي ط مم رة ع النش ن م  :   التع

 

     
س ي  الم

 
ين           ال

عرررررررررررررردد 
افرررررررررررراد 

ين  ال

سرررط  المت
بي   االحس

اانحررراف 
ر  ي  الم

     
ب  المحس

     
لي  الجد

درجررررر 
 الحري

 الدال 

  . .  
. 

 
. 

 
 

 
. 

  . . 

 

ل من دن(  )  قيم أن يتضح(  )  رق الجد ب است ى(  .  )  هي المحس  لمسرت
رة ر ن م رر لير:   مررن اكبررر بررذل هرري الت غرر الترري الجد  دالرر قيمرر هرري(  .  )  ب
ئي ى عند إحص ر يدل مم ،( .  .  )  دال مست د ع ئي دالر ذا فرر جر  إحصر

ئتين بين لح ال رس لص ط مم ضي النش ي الم يكس الذ الري رة سم  حسر ع الم
ئ خرى ال  . ا
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قش -   رضي من  : ال

ئج خررال مررن  رر المحصررل النترر ي لجرر ع ئي الم جرر اإحصرر  البحررث أهررداف حسرر المنت
ضرره ل فر م سررت ا ب د صرر ا سررب الخ رر المن رة فرري المتمث س اسررتم يرر را ل رر  م
ل رك ااتصرر ن كررذا المشرر رر ل لرردى الت رر ط قين ا رر ي الم قشرر يمكررن سررم  فرضرري من
لي النح ع البحث  : الت

قش -  رضي من ل ال  : اأ

رر أجررل مررن  لرر البحررث فرضرري مررن التح رر افترررض الترري ا لرر في حررث الط  هنرر"  الب
ى في فر رة مست ل م ل بين ااتص ط قين ا ي الم رسر متغير حس سم ط مم  النشر

لح المكيف الحركي رسين لص ئج من المم ر المتحصرل النتر ي لين فري ع  ، )  رقر الجرد
صر التري(   ، )  رقر التكرراريين المردرجين خرال مرن تبين م كذا(   ر خ  ك
د إلرر ار جرر ئي دالرر ذا فرر ين خررال مررن إحصرر ئج فرري رقمرري تبرر ل بررين النترر رر ط  ا

رسين ط المم نشر ضري ل رسرين الغيرر المكيرف الري رة فري لره المم ر ل م  نحر تتجره ااتصر
ئ ل ال رضي يح م هذا ، ا ل ال ذه ا م يت الدراس ل ب دراسر مرع تم  المشر

حث ب في)  ل صرل الرذ(  الشيخ الص مج أن بحثره خرال مرن ت برنر ضري ل يحري الري  التر
ترح بي أثر الم رة تنمي في اإيج ل م    ااتص

 
قش - رضي من ني ال رضري أيض تتح : الث نير الجزئير ال ن التري الث ر كر ه  نحر اتج

د ئي دال ذا فردي فر ج رسين بين إحص رسرين الغير المم ط المم نشر ضري ل  الري
ئ المكيف قين ل ي الم رة تنمي في سم ر رك م ر ، المشر ئج فري ذلر يتج رنر نتر  فري م
ئج لين نت اء(   ، )  رق الجد سط خال من س بي المت ر أ الحسر دن اختبر  سرتي
ه م أيض ي النس قي تمث يي س في المئ ع الت ض  التكرراريين المردرجين تبينره كمر الم
نرر حيررث ،(   ، )  ئج كررل ك لح تصرر النترر ئرر لصرر رسرر ال ط المم ضرري النشرر  الري

رر لتبررين المكيررف رة فرري الت رر رك م رر مرر هررذا المشرر ب الدراسرر مررع أيضرر يت  المشرر
رة حب س المذك في الشريخ لص صر حيرث الصر ير الر ت ع مج ف تررح البرنر  لتنمير الم
رة ييد م ندة الت تبرر التري المسر رك حر مرن يتجرزأ ا جرزء ت سر المشر ار ت د  مرع ا

 . اآخرين
 

قش -  رضي من لث ال  : الث

ن  رضي ك لث الجزئي ال ط نح تتجه الث نش ضي ل ره المكيف الري ير في د ر تح  ذا فر
ئي دال رة تنمي في إحص ن م ر قين لردى الت ر ي الم ير ذلر تبرين قرد سرم  خرال مرن ج
يل ئج تح لين نت  بحيرث(   ، )  التكرراريين المردرجين يبينره مر(  -)  رق الجد
نرر ئج ك رقرر النسرر النترر لح ف ئرر لصرر رسرر ال ط المم ضرري النشرر رة فرري المكيررف الري رر  م
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ن د الت ر ج ئي ال ئج ترجمته الذ ااحص ر نت دن اختب  أيضر أكدتره مر هرذا ستي
في دراس ن بحيث الشيخ الص مجه ك ر لبرن رة تنمي في د ن م  . الت

 

قش -  رضي من م ال    الع

رر ء ع رر ضرر رضرري تح رعيرر ال لرر ال نيرر ا لثرر الث رضرري أن نسررتنتج الث مرر ال  ال
م ذه الش رضي ل د في المتمث ال ئي دال ذا فردي فر ج  في إحص
ى را مسرت رر عيرر الم ل بررين المكتسرب ااجتم رر ط رسرين ا ط المم نشرر ضرري ل  المكيررف الري
رسين الغير لح له المم ين لص ل ال  . ا

كد  ط أن ت ضري النشر ر المكيرف الري رض تنمير فري د را ب ر عير الم ر ااجتم  غررار ع
ل رك ااتصرر ن كررذا المشرر رر را الت رر ج كم رر.  تكيررف  انرردم  مررع أيضرر هررذا كررل يت
ب الدراسررر حرررث المشررر ب رة ل بررر ربررري ال صررر التررري"   ال بررررامج أن إلررر ت  ل
يحي ثير التر بي الت ير فري اإيجر رض تطر را ب ر عير الم ب الدراسر كرذا ااجتم  المشر
ني ن الث حث ب يرف)  ل يرل نينر شر ر التري(   خ ج ثير نحر ت بي التر ط اايجر نشر  ل

ضي اف ع المكيف الري سي الت ره الن عتب رة اكتس ركيزة ب ر ئر الرذا الم ر ، ال  تت
م ص م تم في)  دراس اليه ت مج أثرر خرال مرن(   الشريخ الص يحري برنر  فري تر
ض تنمي را ب عي الم قين لد ااجتم ي ال رد إلر الدراسر هذه تذه سم  بطرالت أب
ل ندر لم ني مج ئ المك مري ال م هم ال س ل الدراس في ن  . المتن
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صيــ -  : التــ
 

ز أكبررر - ررد أن يمكررن انجرر ئرر ي قين ل رر ي الم ررده فرري سررم مرري هرر الجزائررر ب  المراكررز ت
ص مل عبر الخ طني الترا ك لشكل ال في ب من قدر ع الك ء اهتم صرح  ، أكثرر أ ب
ص ئ هذه أن خ ني غير ال ي م م سرط فري الدمج ب د المدرسري ال ر مر ال ل هر مث  الحر
ض في ق ب  . اإع

مل *  فير ع ال رص ت ل ال قين لأط ي الم رس سم ط لمم ضري البدني النش  الري
مرررل عبرررر مريررر المراحرررل ك عدت ، ال ررر لمسررر ص ع نررره ممررر الرررتخ اج  مشررركا مرررن ي

سي اضطراب ي ن را اكتس من ت عي الم اف تخد التي ااجتم سي الت  . الن

دي إعداد *  ارا ت لتنسي التدريبي الد ر مشررفين لتحضير ، المختص الج مع ب  ع
قين فئ ي الم ن سم ر مردرك ر لطبي ر مر اسريم عم نشرط ت ضري ب يحير الري  التر

 . المكي

ر بررامج ضرع  * هج ضرمن مكي ضري البدنير التربير منر ئر تخرص الري لتحديرد ال  عبرر ب
مل مر التدرج ك م ال ي ل  . سم

فير * ئل كررل تر سر جيرر ال صرر البيداغ ضر الخ قرر ذ بري ررف فري اإع ارهرر مخت  *  أط
حردا مع التنسي ن الصرحي ال شر عير ل ر أ ااجتم نير مختصر ج  مراقبر بغير ، م

يرررررررررررررررررذ ضررررررررررررررررري البررررررررررررررررررامج تن ررررررررررررررررر الري لمراكز المكي صررررررررررررررررر بررررررررررررررررر . الخ
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تمــــ  الخ
د ، ذكره سب مم يتضح  يل عرض ب ئج تح قشت النت ج ظل في من  الدراس من
ج يمكن انه ء ع استنت دة الدراس ض ن في المحد ن الزم ا عدد في المك  الح

س رضي من التح ت أنه المدر م ال رضي من ال  ذل ، الثاث الجزئي ال
ر بإبراز ط د ضي النش ض تنمي في المكيف الري را ب عي الم  غرار ع ااجتم

اصل رك الت ن كذا المش را الت ج كم عي إدم رن عبر اجتم  عينتي بين م
ن ، البحث ئج ك بي البحث نت ج قد اايج رسين نح ت ذا المم ع ل  من الن
ط ر السي ذا في مبرزا ، النش ص المدارس د قين الخ لم ء في ب  هذه شخصي بن
ئ ل ال ج مح عي إدم  . اجتم

ل يمكن ا الذ اآخر الشيء  ئج أن عنه اإغ  المط اإيج نح تكن ل النت
ز ل الصريح لي النس تتج د ال دة نسبي لتب%   حد ع ع محد  مجم
صيين غي ظل في اسيم ، البحث ط في ااختص ضي النش ذه المكيف الري  ب
ر المراكز ص البرامج إل اافت ذا المكي الخ ن ب  . الش

ضع هذا أم  ط لن يب ال ئج إحداث نح كبير ش م نت د دال ش د ب  لمثل الحد
ن ، الدراس هذه ط أن من إيم ضي النش ده المكيف الري ب ه أهدافه ب  ع فض
رد ص يستطيع ال رته من التخ ط ص يحي كنش فسي أ تر ل أجل من تن كيد ا  ت
دئه أسسه له ترب نظ أنه ع آخر هجه كذا أهدافه مب ء ب يشمل ، من ي س  ا
ج ذ  ص ااحتي اء حد ع الخ  . س
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ملحق رقم:  1ا  

علمي بحث ا ي وا عا تعليم ا  وزارة ا

جلفة زيان عاشور جامعة *ا  * 

راضية بدنية و ا تربية ا  معهد علوم وتقنيات ا

 استمارة استبيانية

ازمة  معلومات ا جمع ا ل أداة قياس  تي تش ة و ا م فقرات هاته اإستبا ي شرف أن أضع بين أيدي يزيد
ماستر تخصص  يل شهادة ا درج ضمن متطلبات  تي ت دراسة ا : نشاط بدني رياضي إجراء هاته ا

يف تنافسي بعنوان : مهارات ا م يف قي ترقية بعض ا م رياضي ا بدني ا نشاط ا دى دور ا اجتماعية 
معاقين سمعيا )  جلفة .13 – 10فئة ا فوفين با م ( سنة, دراسة ميدانية في مدرسة صغار ا  

اسبتها  ذا م فقرات من حيث دقتها و وضوحها و رم باإطاع على ا ت م ا م أرجوا من سيادت خبرت ظرا 
اسبا . ه م دراسة , إضافة أو حذف ما ترو موضوع ا  

م مسبقا  را ,  .ش  

ب: طا تور: شراف اأستاذبإ                                                      من إعداد ا د ا  

      عزوز محمد                                                             جعرون محمد

 

 

 

 

دراسية :  /2019 ة ا س 2018ا  
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علمي بحث ا ي وا عا تعليم ا  وزارة ا
جلفة  – زيان عاشور جامعة  –ا

رياضية بدنية وا  معهد علوم وتقنيات اأنشطة ا

يم اإستبيان  إستمارة تح
جاز م    ماسترذفي إطار إ يل شهادة ا ية  رة تخرج ضمن متطلبات  بد شطة ا يات اأ علوم وتق

وان رياضية تحت ع مهارات ااجتماعية  : " وا يف قي ترقية بعض ا م رياضي ا بدني ا نشاط ا دور ا
معاقين سمعيا )  جلفة13 – 10دى فئة ا فوفين با م  ". ( سنة, دراسة ميدانية في مدرسة صغار ا

م ه    ضع بين أيدي م و ى سيادت تقدم إ ا أن   اإستمارة، من أجل تقييم عبارات اإستبيان ذيشرف
عطاء ما هائية.وا  ى صورته ا وصول به إ م، قصد ا م وتوجيهات  حظات

تقدير واإحترام.     ا فائق عبارات ا  وفي اأخير تقبلوا م

تور: د طلبة:                                     تحت إشراف ا  من إعداد ا
 عزوز محمد -                                         جعرون محمد 

مح                :ينمقائمة اأساتذة ا

جامعية:  سنة ا  2018/2019ا

 

رقم لقب اإسم ا علمية وا درجة ا  اإمضاء ا
ي محمد 01   أستاذ مساعد  شا
02    

03    

04    

05    
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المراجع در  ئم المص  ق
 

رر فرررج عبررده ابررراهي• قرر( . )  . )  الرزي ي ااع د  السررم هيررل مبرر ي الت  السررم
ن.  الترب الكا ردن ، عم كر دار:  ا زيع لنشر ال    الت

يررل ابرر أحمررد•  د طرره ال رر سرر ضرري البدنيرر التربيرر( .  )  ع جرر لررذ الري  ااحتي
ص ي.  الخ اح مكتب:  الك نشر ال زيع ل    الت

م• ض أسررر ضررر( .  )  ، ريررر قين ري ررر سرررس الم ضررري الطبيررر ا .  ،  ط ، الري
هرة كر دار:  مصر ، مصر ال ربي ال   ال

ء• ل عبررد أسررم رر رر( .  . )  الرردي مصررط محمررد ، الجبررر ال س ع عي الررن  ااجتمرر
جي الترب ل ن سيك فس الت ردي التن هرة ال ل:  ال   الكت ع

ش أب محمد السيد• جي( .  . )  ه ل را سيك هرة الم   الشر الزهراء مكتب:  ال

ني•  د عبرررد أمررر صررر هررر عبرررد الم س( .  . )  ال ررري ررردير م را ت ررر عيررر الم  ااجتم
ل نج مكتب:  مصر.  لأط  . ا

ر أمرين• لي أنر م ، الخر ل أسر رل الحركير التربير( .  . )  راتر كمر ط )           ل
د هرة( .   المج كر دار:  ال ربيا ال  . ل

ل• قرررر( .  . )  الخطيرررر جمرررر ي ااع ررررد)  السررررم ردن( .   المج  المكتبرررر دار:  ا
طني  . ال

ني رض محمد حزا• ز يحي التربي( .  )  ال ربي دار:  بغداد التر ع ال طب   ل

مرر• رر إبررراهي ح ضرري التربيرر( .  . )  فرحرر السرريد لي يح الري قين التررر رر م )  ال
د هرة ، ( .   المج كر دار:  مصر ، ال ربي ال  ال

هر حسين دني•  ير( .  )  الظ ع مج ف د برنر رض فري ارشر را ب ر عير الم  ااجتم
دير قين لدى الذا ت ل ، حركي الم راه رس م:  مصر دكت  شمس ج

دي• در س ل برامج( .  . )  ب هرة المدرس قبل م ط  . المدني مطب:  ال
ير•   هر عبرد ابرراهي س رض تنمير( .  . )  ال را ب ر عير الم  عينر لردى ااجتم

ل مررن رر ط خرين ا يرر المترر ل ، ع جسررتير رسرر ررد:  مصررر م يرر الدراسرر م لرر ال ط  ، ل
م    شمس عين ج

س•   را( .  . )  عررا راغرر عبرر رر عيرر الم تنرر فرري ااجتم صرررة حي :  مصررر الم
ي مكتب م التربي ك يد ج رس  . ب

س• ح عبد عب ت ي ال ق( .  . )  رم ي هرة ، الصح ال كر دار:  ال ربي ال  .ال

يس محمد الرحمن عبد• ي( .  . )  ال ج ذ رع ص ااحتي  دار:  مصرر.  الخ
كر ي ال م    ااسكندري الج

زيز عبد•  ط مشرك لجح دراس( .  . )  الشخص ال ل برين الزائرد النشر ر ط  برين ا
ل ط ض الص ا  .  به المرتبط المتغيرا ب
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د حمد عص•  قر( .  . )  الصر ي ااع ن السرم ر دار:  عمر ز عر الير طب   ل
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ي• ي النبي عبد ع قين مشكا( .   )  حن ر ي الم مر يردرك كمر سرم ر م  المرح
ء في اإبتدائي ض ض ي مج.  المتغيرا ب د ، بين التربي ك ني المج  (  )  عشر الث

ي( .  . )  أحمد برك لط• ي الرع قين الترب م ي ل د)  ع ض( .   المج :  ري
نشر المريخ دار   ل

جدة• ء م قر( .  . )  عبيرد السريد الردين ب ي ااع ض( .   اإصردار)  السرم :  الرير
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ت إبراهي محمد•  س شح ح ع عب ت ري ال قر( .  . )  رم ي هرة.  الصرح ال ر  دار  ال
كر ربي ال  .  ال

يد محمد• ط( .  . )  ال هرة.  المكيف الحركي النش ر:  ال دى ن   ال

بي محمرررد• ررري محمرررد ، النررر قررر( .  . )  ع ي ااع ء دليرررل:  السرررم ررر اآبررر م  ا
مين ص التربي طا الم ن.  الخ ردن ، عم    ائل دار:  ا

مل عمر محمد•  ي ك ي ل البدني التربي( .  )  ع قين لأط هرة.  الم ر :  مصرر ، ال
  حراء دار

ض محمد•  ني ع سين فيصل ، بسي طئ ي  البدنير التربير طر نظري ( . . )  الش
ضي د)  الري ان:  الجزائر( .   المج ع دي ي المطب م  الج

في نجي محمد•  لي الخدم( .  . )  ت م رد  التشريع التطبي بين ال (   المج
هرة مكتب.   . الحديث ال

ن•    اد يم شف ف ير. )  عبده إبراهي هش ، ك ء( .   ، ين جرداني الذك  عاقتره ال
ي ع م طا من عين لدى الذا ب س ع مج ، الج صرر الن ر الم ني ال  ، اإنسر
ي م اآدا ك  .  ، المني ج

 

 

 

  

 

 

 

 



 

80 

 

: ئم المراجع اأجنبي  ق

A . Domart , a . ( 1986 ) . Nouveau Larousse Medical , Paris : Librairie 

Larousse 

: اقع اإنترني  م

زن حسرر• را( .   ،  . )  مرر رر عيرر الم ريخ.  ااجتم  ،   ااسررترداد ترر
قع من ،  في الم د سحر لـ الترب الث  : م

http : / / kenanaonline . com / users / sahermaklad / posts /  
28101   

كراع رشرررريد• ط( .   ،  . )  برررر ضرررر البدنيرررر النشرررر رررر الري ع المكي  شرررر
رك ة في المش عي الحي لح ااجتم ص لص شخ ي في ا قر ضر ريخ.  إع   ااسرترداد تر
ط من ،  ،  لجزائر المكيف البدني النش    ب

http : / / algerie - apa . blogspot . com 

ي• ليرر مرردى( .  . )  جيرردة محمررد صرر مج ف د برنرر ررض لتنميرر ارشرر را ب رر  الم
عي ل لدى ااجتم ي:  مصر اابتدائي المرح أط م ، التربي ك  طرر. :  شمس عين ج
يرر ق قرر مررن ال ي اإع ريخ( .   ،  . )  السررم  ،  ،   ااسررترداد ترر
ك شبك من ل                                                                     ا

 www . alukah . net / social / 0 / 94912 

زن•  را( .   ،  . )  حسرر مرر رر عيرر م ريخ.  ااجتم  ،   ااسررترداد ترر
قع من ،  في الم د سحر لـ الترب الث  : م

http : / kenanaonline  . com/users/sahermaklad/posts/ 281014   
 

عدة مري•  ق م( .   ،  . )  مس ي اإع ريخ.  السرم    ااسرترداد تر
ع من ،  ، ض   https : / / www . google . dz:  م

د•  مل بحث( .   ،  . )  أ ، م ق عن ك ي ااع ريخ.  السم   ااسرترداد تر
ن منتدي من ،  ،  مس  : ت

 https : / / www . amaltilimsan . net / t9427 – topic 

 

 


