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وزارة التعليم العالي و البحث العلمي  

 

 جامعة زيان عاشور

 ΕΎتقنيϭ ϡوϠد عϬمع ΕΎطΎالنشΔدنيΒالϭ ΔضيΎالري  

      
 

 

 قسم النشΎط الريΎضي الΒدني المكيف )تنΎفسي(

        Γكرάستر مΎم ΓΩΎϬش ΕΎΒϠضمن نيل متطlmd :Ώ Δالموسوم 

       

 

 

 

 دȇر النشاط البدي الراي امكيف ي ترقية بعض امهارات اجاعية

 دȈ الأطفال امعاقن معيا ) 10_13( س نة

 دراسة ميدانية ي مدرسة امكفوفن اجلفة

 

                                      
 

                                           

         

                                  : ΏلΎر:ب                          من إعداد الطــϭإشراف الدكتــــ 

 جعـــــرϭن محمـــــــد                                                   عـــــزϭز محــــــــمــد           

 

 

 

 

 ϮϬϭϴ/ϮϬϭϵالمϭسϡ الجΎمعي : 
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 اإهـــــــــــــــــــــــداء

اَ إي˶اϭ˴ ˵ϩΎقض˴˴ى ) :مصداقΎ لϘوله تعΎلى ϭ بعد بسم ه الرحϥΎϤ الرحيم  اَ ت˴عΒْد˵˵ϭا إ˶ ˴έبُك˴ أ˴
 ˴ϭ ٍ˵أف ΎϤ˴Ϭ˵˴ل˵ْ لϘ˴ت ˴َ ه˵˴ΎϤ ف˴ ˴َ Ύ ي˴Βْلغ˵˴نا ع˶Ϩْد˴˴ϙ الْ˶ΒϜر˴˴ أح˴˴د˵ه˴˵ΎϤ أْ˴ϭ ك˶ َ˴ تْ˴Ϭ˴Ϩرْه˵˴ϭ˴ ΎϤب˶Ύلْو˴الد˶˴يْن˶ إح˶ْس˴ΎنΎً إم˶ا

( ΎϤًك˴ر˶ي ًَ حْ˴Ϥة˶ ˴ϭقل˵ْ ˴Ώέ  اέْح˴ΎϤ˵˴ϬϤْ ك˴˴ϭ˴ )  ΎϤاخْفض˶ْ ل˴ΎϤ˴˵Ϭ ج˴Ύ˴Ϩح˴ الϭ˴23  ϝάُقل˵ْ ل˴ΎϤ˵˴Ϭ قو˴ْ م˶ن˴ الرا
  . سوΓέ اإسراء ((έ˴24باي˴Ύني˶ ص˴غ˶يرًا )

 

إلϰ نبع الحنΎن ϭ كل الحنΎن ϭ إلϰ من تϔرح لϔرحي ϭ تحزن لحزني إلϰ بر اϷمΎن ... أمي 
. Ύل ه في عمرهΎأمي أط ϡأمي ث ϡث 

ϭ يزيد من عزيمتي ϱدϭجϭ ضل فيϔن له الΎمن ك ϰإل  ϭ ظه هϔلي حΎزيز الغόتي أبي الϭق
 أطΎل في عمره .

 إلϰ التي تΎϘسمني الحيΎة بحاϭتϭ ΎϬ مرارتϭ ΎϬ صبرهΎ عϠي طيΔϠ الدراسΔ زϭجتي .

 إلϰ أبنΎئي : أنس ϭ مراϭ ϡ حسϡΎ الدين حϔظϡϬ ه .

. ϱΎأخت ϰإل ϭ ΎريΎإبنته م ϭ Ώأخي الطي ϰإل 

الϭϘόن محمد ϭ كΎس جϭϠل ϭ شيبϭط محمد ϭ  إلϰ كل أصدقΎئي منϡϬ تنΎح محمد ϭ الϭόد
 ϭ  نسيϭدر.محمد التΎϘشي عبد الΎح  

. ΔϔϠلجΎيزيد بΎل بΎϘيد جϬالش Δسطϭكل زمائي في مت ϰإل 

"  Ύجميعــ ϡلكــ ϱــدϬثمــرة ج ϱأهــــــــد"  

 

 

 

 

جόرϭن محمد                                                                                                       
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 شكـــر و تقديــر

 " كن عالما ... فـإن لم تستطيع فكن متعلما . فـإن لم تستطيع فـأحب العلماء فـإن لم تستطيع فـا تبغضهم ."

أوا و قبل كل شيئ أحمد اه و أشكرƵ و أشكر أفضاله و توفيقي في إنجاز هذا . ثم أتقدم بالشكر  

الفـاضل الذي أشرف علي و زودني بالƴصح و اإرشاد . الدكتور : " عزوز  الجزيل إلى اأستاذ  

 محمد " .إن اه في عون العبد مادام العبد في عون أخيه .

كما أوجه شكري إلى جميع أساتذة التربية البدنية و الرياضية تخصص نشاط الرياضي البدني  

 المكيف ) تƴافسي ( بجامعة زيان عاشور بالجلفة .

جه الشكر زماء الدفعة الذين ساندوني و ساعدوني في إنجاز هذا البحث .و كما أو   

 كما نشكر كل من ساهم من قريب أو بعيد إنجاز هذا العمل المتواضع.

 

 

 

 

 



الدέاسΔ مΨϠص  

 

 

 

 : Δـــــالدراس مϠخص

 

ΕلΎهذه ط Δالدراس Δقين شريحΎόالم Ύيόمدى سمϭ ϡϬبΎاكتس ΕراΎϬمϠل 
ΔعيΎااجتم Ύاخترن ΎϬل منΎااتص ΔركΎالمشϭ ϡن ثϭΎόالت ϙذلϭ عبر ΔرسΎمم 

 الريΎضي البدني النشΎط دϭر"  عنϭان تحΕ المكيف الريΎضي البدني النشΎط
 ،" سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض في ترقيΔ المكيف
 عϰϠ اايجΎبيϭ ΔانόكΎسΎته النشΎط هذا أهميΔ مόرفΔ الدراسΔ من فنΎهد كΎن

ΕراΎϬالم ΔعيΎهذه لدى ااجتم Δئϔتحديد ، الϭ ϕϭرϔفي ال ΕراΎϬالم 

ΔعيΎرسين بين ااجتمΎالغير الممϭ رسينΎط الممΎنشϠضي البدني لΎالمكيف الري 
 هذه لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ عϰϠ الممΎرسΔ ت΄ثير عϰϠ صϭرة إعطΎء ϭكذا

Δالمجتمع من الشريح . 

 ΕنΎكل ك ΕΎرضيϔال Ώه في تصΎبي ااتجΎاايج ϭنح ΔرسΎط ممΎالبدني النش 
 لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض تنميΔ في الΎόϔل ϭدϭر المكيف الريΎضي
 البΎحث اختΎر الϔرضيΔ من التحϕϘ أجل من ، سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل
 الجΔϔϠ لϭϠايΔ ببϠديΔ الجΔϔϠ الϔئΔ ذاΕ تخص بمدرسΔ سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل

 ϭ ϭϬ اϷسΎسيΔ لϠدراسΔ تϠميذ ϰϬ مϭزعين طϔل ϱϬ الόينΔ عدد بϠغ بحيث ،
 . ااستطاعيΔ لϠدراسΔ أطΎϔل

 ϭذلϙ المركز أخصΎئي بمسΎعدة الόمديΔ بΎلطريΔϘ لϡϬ اختيΎرϱ تϭ ϡقد 
 ، فϘط ذكϭرا(  ϭϬ - ϭϯ)  السنيΔ المرحΔϠ أطΎϔل مجمϭعΔ عϰϠ بΎلتركيز
 أϱ من التϠϘيل بغيΔ الذكΎء مستϭى ϭكذا لديϡϬ السمع درجΔ تΎϘرϭ ΏمراعΎة
 دراستي في استخدمΕ ، البحث نتΎئج عϰϠ الت΄ثير شΎنه من عشϭائي متغير
 أعدته ϭالذϱ سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل عϰϠ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ مϘيΎس

 ϭكذا التϭاصل مΎϬرتي في(  ϮϬϭϭ منصϭر أبϭ خضر حنΎن الدكتϭرة )
ΔركΎس ، المشΎيϘالمϭ ه فيϠأعد أص Δرفόلم ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ΎϬعاقتϭ 
ΔسيΎلحسΎب ΔليΎόϔقين لدى اانΎόالم Ύيόسم  .Ύرة أمΎϬن مϭΎόن التΎمن فك Δدراس



الدέاسΔ مΨϠص  

 

 

 

 ترϭيحي برنΎمج اثر"  رسΎلته في بΎلجزائر مستغΎنϡ بجΎمΔό(  شيخ الصΎفي(
 " .  سمόيΎ المΎόقين لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض تنميΔ في مϘترح

ΕصϠخ Δء في الدراسϭض Δدة الدراسϭن في المحدΎن الزمΎالمكϭ فيϭ عدد 
ΕاΎالح Δسϭأنه المدر ϡت ϕϘمن التح Δرضيϔال ΔمΎόر بإبراز الϭط دΎالنش 
 ااتصΎل غرار عϰϠ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض  رقيΔت في المكيف الريΎضي
ΔركΎالمشϭ كذاϭ نϭΎόالت ΕراΎϬج مΎعي إدمΎاجتم  . 

 اإيجΏΎ نحϭ تكن لϡ النتΎئج إن عنه اإغΎϔل يمكن ا الذϱ اآخر ϭالشيء
ϕϠالصريح المط ϡلϭ ئج تكنΎالنت ΔبيΎاايج ΔليΎع ، ϰϘلتب Δدة نسبيϭمحدϭ ϰϠع 
Δعϭالبحث مجم  .ϡΎضع هذا أمϭال ϰϘيب Ύط لنϭكبير ش ϭئج إحداث نحΎنت 
ΔϠمΎش Δدالϭ دόبϷ دϭهذه لمثل الحد ΕΎالدراس  . 

 مراكز في الόيش في بحϡϬϘ الشريحΔ هذه من أبنΎ΅نΎ ينϡό أن أمل الختϡΎ في
ϡϬيϔتك ϭ هج ت΄طيربΎمنϭ ϡϬتخص Δئϔفي مميزة ك ϡدهϠالجزائر ب ، Ύنخص كم 
 لϬذه الجϭانΏ شتϰ في الدراسΕΎ بتϭجيه بمΎόهدنΎ ااختصΎص طϠبϭ Δنحث
Δئϔال ، Ύاسيم Ύم ϕϠόسي تϔلنΎعي بΎااجتمϭ ، في أما ΎϬاستدراج ϭالدمج نح 

 . بشريΔ كطΎقΕΎ منϭ ΎϬااستΎϔدة ااجتمΎعي
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 فϬرس المـحتـــϭى

 
 اإهداء -

 شكر ϭ تϘدير -

- Δخص الدراسϠم 

 المحتϭيΕΎفϬرس  -

 قΎئمΔ الجداϭل -

 قΎئمΔ اϷشكΎل -
- ....................................... ΔدمϘأ .................................................م 

 

 : ϱيدϬصل التمϔالΔع الدراســـــϭضϭم 
 

 .………Ϭϰ.................................................................إشكΎليΔ البحث  -1
 ………Ϭϱأهداف البحث................................................................... -2
 .…..…ϬϱفرضيΕΎ البحث................................................................ -3
4- ΕΎحϠالبحث.............................................................. مصطϬϱ….….. 
4-ϭ- .................................ضي المكيفΎط الريΎالنش.................Ϭϱ…...….. 
4-Ϯ- ..........................................Δيόالسم ΔقΎاإع.................Ϭϲ….……… 
4   -ϯ- ...........................................ΔعيΎااجتم ΕراΎϬالم...............Ϭϲ……… 

5- .................................................ΔϬبΎالمش Δالدراس............Ϭϲ………… 
5-ϭ- .............................ΔϬبΎالمش ΕΎالدراس ϰϠع ΏيϘόت.................Ϭϵ…….. 
 

ϱالنظر ΏنΎالج 

 النشΎط  البدني الريΎضي المكيف  : الϔصل اأϭل

 ..……ϭϭ.............تمϬيـــــد.................................................................

ϭ- ......................ضي المكيفΎط البدني الريΎالنش ϡϭϬϔم.................ϭϮ………. 
Ϯ- طا تصنيفΎضي البدني لنشΎالمكيف................... الري...........ϭϮ……………… 
Ϯ-ϭ- ..............Δيجيϭتر ΔϠسيϭط الحركي المكيف كΎالنش...............ϭϮ…………… 
Ϯ-Ϯ- .................Δعاجي ΔϠسيϭط الحركي المكيف كΎالنش................ϭϯ………… 
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Ϯ-ϯ-  ϕΎόج المΎإدم ΔϠسيϭط الحركي كΎداخل المجتمع..النش Ύحركي........ϭϯ………… 
ϯ- ..........................ضي المكيفΎط البدني الريΎالنش Δأهمي............ϭϰ………… 
ϯ-ϭ- ...........................................Δجيϭلϭالبي ΔهميϷا.................ϭϰ…….. 
ϯ-Ϯ-  ΔهميϷا.........................................ΔعيΎااجتم......................ϭϰ…. 
ϯ-ϯ- ...........................................Δسيϔالن ΔهميϷا.....................ϭϱ…….. 
ϯ-ϰ- ....................................ΔديΎااقتص ΔهميϷ15..........................ا….. 
ϯ-ϱ- ..................................Δيϭالترب ΔهميϷ15.................................ا.. 
ϯ-ϲ- .............................Δاجيόال ΔهميϷا.....................................ϭϲ… 
ϰ- .............................ط البدني المكيفΎنشϠبي لΎثر اايجϷ16...................ا. 
ϱ- .............................Δϔالمكي ΔضيΎالري  ΔنشطϷديل اόت ϕ17.................طر 
ϱ-ϭ- ........................................ΔنيϭنΎϘاحي الϭديل في النόالت...........ϭϳ….. 
ϱ-Ϯ- .............................ديل في عدد الاعبينό17...............................الت 
ϱ-ϯ- رΎϬداء المϷديل في اόالتϱ ..............................ΔحركϠ17...................ل 
ϱ-ϰ- ...............................................ΕاϭدϷديل في اό17..................الت 
ϲ- Δϔالمكي Δالبدني ΕΎطΎنشϠل ΔمΎόهداف الϷا........................................ϭϳ……. 
ϳ- ...."ΔϠمΎالش" Δالبدني Δط البدني المكيف في التنميΎر النشϭ18..........................د 
 19................اإجراءاΕ البيداغϭجيΔ الΎόمΔ لتϘديϡ النشΎط البدني المكيف......... -8
 20......................التدخل.......................................................أنمΎط -9

............................................................Δ21........................الخاص 
 
 

 اإعΎقΔ السمعيΔ : الϔصل الثΎني
 23.......................تمϬيد.................................................................

ϭ- ...............................................Δيόالسم ΔقΎاإع ϡϭϬϔ24..................م 
Ϯ- ..........................................Δيόالسم ΔقΎاإع ΕΎϔ24....................تصني 
ϯ- ΔقΎاإع ΏΎأسب ..............................................Δيό25..................السم. 
ϰ- ΔقΎاع اإعϭأن ..................................................Δيό26................السم 
ϰ-ϭ-  ف السمعόي..........................................ضϠصيϭ26 ..................الت 
ϰ-Ϯ- ................................. صبيόي الحسي الόف السمό26..................ض 
ϰ-ϯ- ....................................طϠي المختόف السمόالض....................Ϯϲ…. 
ϱ- قΎόئص المΎخص.........................................Ύيόين سم.................Ϯϲ….. 
ϱ-ϭ- ........................................ΔيϭغϠئص الΎالخص...............Ϯϲ………….. 
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ϱ-Ϯ- ............................................Δرفيόئص المΎ27....................الخص 
ϱ-ϯ- ئصΎالخص ...................................................ΔديميΎكϷ27............ا 
ϱ-ϰ- ......................................Δسيϔالنϭ ΔعيΎئص ااجتمΎ27..............الخص 
ϱ-ϱ- ........................................Δالحركي Δئص الجسميΎ28...............الخص 
ϲ- ϕطر ..............................................Ύيόقين سمϭόالم ϡيϠό28..............ت 
ϲ-ϭ- ........................................................ ϡلأص ΔلنسبΎ28..............ب 
ϲ-Ϯ- ................................................ف السمعΎόلض ΔلنسبΎ29..............ب 
ϳ- .......................................Δيόالسم ΔقΎمن اإع ΔيΎقϭال ϕ29..............طر 

............................................................. Δ31......................الخاص 
ΔعيΎااجتم ΕراΎϬلث : المΎصل الثϔال 

 33....................تمϬيد....................................................................
ϭ- ........................................................ رةΎϬريف المό34................ت 
Ϯ- .........................................ΔعيΎرة ااجتمΎϬالم ϡϭϬϔ34.....................م 
ϯ- ..............................................ΔعيΎااجتم ΕراΎϬ35...........تصنيف الم 
ϯ-ϭ- .......................................................ليΎόϔى اانϭ35....... ....المست 
ϯ-Ϯ-  عيΎااجتم ϱϭ35................................................................المست 
ϰ- ................................................. ΔعيΎرة ااجتمΎϬالم ΕΎنϭ36.........مك 
ϰ-ϭ- .........................................................ΔركΎالمش ΕراΎϬ36..........م 
ϰ-Ϯ- رΎϬن ...................................................مϭΎόالت Ε36.................ا 
ϰ-ϯ- ........................................................ لΎرة ااتصΎϬ36.............م 
ϱ- ......................................... ΔعيΎااجتم ΕراΎϬئص المΎ37.............خص 
ϲ- ................... ΔعيΎااجتم ΕراΎϬفي تشكيل الم ΔهمΎامل المسϭό38..............ال 
ϲ-ϭ- ............................................................38....................الجنس 
ϲ-Ϯ- .......................................ليد في المجتمعΎϘالتϭ ΕداΎό38................ال 
ϲ-ϯ- ...............................................................مرό38..................ال 
ϲ-ϰ- ........................................................ نيϬضع المϭ38..............ال 
ϲ-ϱ- ............................................38...................................المزاج 
ϲ-ϲ- ............................................ Δالشخصي ΕΎض سمό39................ب 
ϳ- ...........................ΔعيΎااجتم ΕراΎϬالم ΏΎاكتسϭ Δتنمي Δ39...............أهمي 
ϴ- ........................رةΎϬالم ΏΎط اكتسϭ40........................................شر 
ϵ- ......................... Δيόالسم ΔقΎاإع ϱلذ ΔعيΎااجتم ΕراΎϬ40.................الم 

ϭϬ- ........................................ ΔعيΎااجتم ΕراΎϬالم ϡيϭϘ41.................ت 
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............................Δ42........................................................الخاص 
 

 الجΎنΏ الميداني
ΔدراسϠل ΔجيϬالمن Εصل الرابع : اإجراءاϔال 

 44.............تمϬيد...........................................................................
ϭ-  ج البحثϬ45...........................................................................من 
Ϯ- ............................................................. 45.............مجتمع البحث 
ϯ- ...................................................................البحث Δ45..........عين 
ϰ- .......................................................... البحث Ε45.............متغيرا 
ϱ- ........................................................... البحث ΕاΎ45.............مج 
ϲ-  البحث Εاϭ46..........................................................................أد 
ϳ- ...................................................... Δااستطاعي Δ47............الدراس 
ϴ- ......................................... سΎيϘداة الϷ Δمتريϭئص السيكΎ48.......الخص 
ϵ-  ΔقشΎمن ϭ يلϠتح..........................................Δااستطاعي Δئج الدراسΎنتϱϭ 

ϭϬ- ...................................... ΎϬيϠالمتحصل ع ΕΎجΎااستنت.................ϱϮ 
ϭϭ- ..........ΔسيΎسϷا Δفي الدراس Δالمستخدم ΔئيΎاإحص ΏليΎسϷا.................. ϱϮ 

...............................................................Δالخاص.....................ϱϯ 
 

Δئج الدراسΎنتϭ ΕΎنΎمس: عرض بيΎصل الخϔال 
 ϱϱ...........................تمϬيد.............................................................

ϭ-  ئجΎعرض النت.......................................................ΎϬقشتΎمنϭ........ϱϲ 
Ϯ- ........................................................ ΕΎرضيϔال ΔقشΎمن.............ϲϳ 
ϯ- ................................................................ ΕΎصيϭت...............ϲϵ 
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ΔـــدمϘم 



ΔــمϘدم  

  أ
 

 
Δمـــقـدمـــــ 

 
 الϔرررد إنشررΎء إلررϰ تϬرردف الترري الΎόϔلررΔ التربϭيررΔ الϭسررΎئل مررن الريΎضرري البرردني النشررΎط يόتبررر
 أϭ النϔسرريΔ سررϭاء الشخصرريΔ جϭانررΏ لجميررع الشررΎمΔϠ التنميررΔ خررال مررن المجتمررع فرري الصررΎلح

ΔعيΎااجتم ϭأ Δالحركي Δرفيόالم ، Ύأيضϭ Δالبدني Δالصحي  . 
 بنرΎء مرحϠرΔ تόرد التري طϭϔلتره اسريمΎ الϔررد نمرϭ مراحرل عبرر النشرΎط أبόرΎد فري ذلرϙ يتجسد

Δالشخصي ΏΎاكتسϭ ΕراΎϬالم ΔعيΎن التي ااجتمϭه تصϘافϭسي تϔجه النΎاندمϭ .عيΎااجتم 
 ϭالϭاقرع الدراسرΕΎ لجميرع منطϘري اسرتخاص التر΄ثير ϭمنطرϕ اϷبόرΎد ϭكرذا اϷهميΔ هذه تόد 

   ؟ سϱϭ غير الطϔل كΎن لϭ مΎذا لكن ، المϠمϭس
   ؟ سمόيΎ مϕΎό الطϔل كΎن لϭ مΎذا
 يحررϭل لϠمϬررΎراϭ ΕافتϘرΎر ، الΎόديررΔ الظررϭف فرري المϬررΎراΕ اكتسرΏΎ مررن تمنόره إعΎقترره طϔرل
 الررذϱ الطϔررل ϭاايجΎبيررΔ الطبيόيررΔ بΎلصررϭرة ϭتΎϔعϠرره اندمΎجرره أϭ النϔسرريΔ حΎجΎترره إشرربΎع دϭن
ϕيόت ΔسΎه لديره السمع حϭري نمرόجميرع مرن الطبي Ώانرϭالج ΔصرΎخ ΔعيرΎااجتم ΎرϬمن ، ΔقرΎإع 
 ااجتمΎعيرΔ لبيئتره إدراكرΎ أقرل يصبح ϭبΎلتΎلي ، تϘόده أϭ المحيط بΎلΎόلϡ ااتصΎل ϭسيΔϠ تϘϔده

Δالمحيطرر ، Ύرره ممررόاء يدفϭلانطرر ΏΎاانسررحϭ Ύلرره عمررϭف ، حόمرره فيضررϭϬϔشخصرره لذاترره مϭ 
 كΎفررΔ أϭ المدرسررΔ أϭ بΎلبيررΕ سررϭاء المحرريط المجتمررع اتجررΎه سررϠبيΔ اتجΎهررΕΎ تكررϭين ϭعϠيرره

ΕاΎالمج .ΔتيΎالحي 
 ذϭϭهرΎ ينحررف التري الϔئΕΎ من سمόيΎ المΎόقين فئΔ تόد أنه"  حنϔي النبي عبد عϰϠ"  يضيف
 أدبيررΕΎ فرري المت΄مررل ϭأن ، الόررΎديين برر΄قرانϡϬ بΎلمΎϘرنررΔ السررمόيΔ الϘرردرة فرري برررخر أϭ بشرركل
Δالتربي ΔصΎهذه يجد الخ Δئϔني الΎόمن الكثير ت Εالمشكا ΎϬمن Ύم ϭه ϕرϠόمت Δرόبطبي ΔقرΎاإع 
ΎرϬمنϭ Ύمر ϭهر ϕرϠόامرل متϭόلΎب Δالبيئير Δالمحيطر ϕΎرόلمΎب Ύيόسرم  ، ϙن فرإن لرذلΎحرمر ϕΎرόالم 
Ύيόمن سم ΔسΎالسمع ح ΔفΎإضΎب ϰإل ΕΎهΎااتج ΔلبΎالس ϭنح 

 يكرΎفح أن عϠيره لزامرΎ نϔسره يجرد حيرث المشكاΕ من لكثير عرضΔ أكثر تجϠόه به المحيطين
ΏϠتغϠل ϰϠع Ύه مϬاجϭمن ي Εديين أقرانره مع مشكاΎرόال Ύن ا ممرϭمرϬϔفره يϭتره ظرόطبيϭ ϭأ 

 طمϭحره مسرتϭيΕΎ مرن الحرد إلرϰ يدفόره قرد الرذϱ اϷمرر ، بنجرΎح مόره التϭاصرل يستطϭόن ا
Ύشل تجنبϔϠل ϕΎϔاإخϭ  ( .يϔحن ، ϮϬϬϮ ϡ ، Δحϔص ϭϯϲ . ) 

 يرتϡϠό حيث ااجتمΎعيΔ التنشئΔ لόمϠيΔ أسΎسΎ   ااجتمΎعي التΎϔعل عمϠيΔ تόتبر بΎلمΎϘبل ϭلكن   
 السرϙϭϠ هرذا ، الϭاحرد المجتمرع أفرراد برين الόاقرΕΎ ترنظϡ التري المتنϭعΔ السϙϭϠ أنمΎط الϔرد

ϱررردϔال Ύمرر ϭهرة إا هررΎعررل عررن تنررتج ظررΎϔررذا اآخرررين مررع المسررتمر التϬبϭ رردόت ΕراΎررϬالم 
ΔعيΎامل أحد ااجتمϭόال ΔمϬالمحددة المϭ علΎϔرد لتϔقدرتره اآخررين مع الϭ ϰرϠااسرتمرار ع 

 .  التΎϔعل هذا في

Ύانطاق Ύمم ϡدϘت ΎنΎإيمϭ حرث منΎبرين الررابط أن الب ΔقرΎاإع Δيόط السرمΎالنشرϭ ضريΎالري ϭهر 
ΔضΎري ϱϭذ ΕΎجΎااحتي ΔصΎالخ Δرابط ϕينبث ΎϬر منϭط دΎضي البدني النشΎالمكيرف الري ϭأ 



ΔــمϘدم  

Ώ  

 

 بتنميررΔ عاقترره خررال مررن سررمόيΎ المόررϕΎ تنميررΔ فرري الΎϬمررϭ Δالسرربل الϭسررΎئل ك΄حررد المόرردل
ΕراΎϬالم ΔعيΎج لديه ااجتمϭخرϠمن ل Δيϭاء زاϭاانط Δزلόالϭ ΔركΎمشرϠفري ل ϡلΎرόالمحريط ال 
 . ااجتمΎعي النكران فكرة عن ϭاابتΎόد

 إبرراز ϭ بϬرΎ لϠتόريرف البحث في اϭϷلϭيΔ لΎϬ الϔئΔ هذه مشكاΕ دراسΔ تόد ذلϙ ضϭء ϭفي 
ϭلϭ جزء ΎϬل ، منόلϭ فόض ΕراΎϬالم ΔعيΎمن جزء ااجتم ϙطه المشكل ذاΎارتبϭ طΎلنشرΎب 

 النشرΎط دϭر"  بόنرϭان الدراسرΔ هرذه منΎ استحΕϘ ر΅يΔ المόنيΔ لϔϠئΔ المكيف الريΎضي البدني
 سرمόيΎ المόرΎقين اϷطΎϔل لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض رقيΔت في المكيف الريΎضي البدني
 " 

  ϡت ϕهذه في التطر Δالدراس ϰنبين إلΎل جرϭϷا ϱنظرر ϭ نيΎري الثرϘتطبي ، ΏنرΎلجΎف ϱالنظرر 
 الريΎضري البردني النشرΎط فصرل ϭ السرمόيΔ اإعΎقرΔ فصل شمΕϠ نظريΔ فصϭل ثاث تضمن
 . ااجتمΎعيΔ لϠمΎϬراϭ Εآخر المكيف

Ύأم ΏنرΎري الجϘرد التطبيϘين تضرمن فϠل ، فصرϭϷا ϡرتϬي ΕإجراءاΎبر ΔجيرϬالمن ΔدراسرϠشرمل ل 
 ϭالرذϱ الϭصرϔي المنϬج عϰϠ هذا بحثنΎ في اعتمدنϭ Ύقد ااستطاعيϭ ΔالدراسΔ الدراسΔ منϬج
 خصΎئصررΎϬ خررال مررن حΎϘئϬϘررϭ ΎمόرفررΔ نسرربيΔ مϭϠόمررΔ أϭ ظررΎهرة أϱ عررن صررϭرة يόطرري

ΎصرهΎعنϭ Δاقόالϭ ϡϬبين ، Ύصل أمϔني الΎالث ϡرتϬررض فيόسرير بϔتϭ ئجΎصرل النترϭالمت ΎرϬإلي 
 إشركΎليΔ عϠرϰ تحϠيϠره خرال مرن أجبنرϭ Ύالرذϱ سمόيΎ المΎόقين عϰϠ ااستبيΎن تϭزيع خال من

Δالدراسررررررر ϕيرررررررϘتحϭ ΕΎرضررررررريϔال Δحرررررررϭررررررري المطرϬلنن Δالدراسررررررر Δبخاصررررررر ΔمرررررررΎع .
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ϭ- ΔليΎالبحث إشك : 

 ΏررόϠت ΕراΎررϬالم ΔعيررΎرا ااجتمϭد ΎمررΎإعررداد فرري ه ϕΎررόالم Ύيόة سررمΎحيررϠالشرريء ، ل ϱالررذ 
Ώجϭبرامج يست ΔصΎفر في خϭئل تΎسϭ تخص Δئϔضمن الϭ فϭظرر Δمميرزة محيطر ، ϙذلرϭ 

Δير بغيϭتط ϡϬدة قدراتΎإعϭ ϡϬϔمع تكيي ϡϬسϔمع أنϭ المجتمع . 

 ϭذلرϙ لϬرϡ خΎصرΔ مردارس انجرΎز فري مϠخرص الدϭلرΔ طرف من الϔئΔ بϬذه اهتمϡΎ أϭل ϭلόل 
ϰϠع ΎϬتϠص قϘنϭ صΎااختص ΎϬتنشغل مراكز ، ب ΎϬبϠأغ ϰϠع ΏΎاكتسر ϕΎرόد  المΎمبر ΔغرϠال 

ΔظيررϔϠال ΎررϬدعمϭ ΔغررϠرة بΎين ، اإشررϠفΎمتغرر ϙر عررن بررذلϭد ΏررόϠخررال مررن ال ΔنشررطϷا Δالبدنيرر 
ΔضيΎالري Δϔالمكي ΏΎمن كب Ώاϭتح أبϔالت ϰϠج المحيط عΎااندمϭ التكيرفϭ ϕفرϭ ϕافرϭسري تϔن 
 . مόينΔ اجتمΎعيΔ مΎϬراϭ Εعبر

 مررن تبϠررϭرΕ ثرراث عنΎصررر السررمع ضررόيϔي ϭفئررΔ اجتمΎعيررϭ ΔمϬررΎراΕ مكيررف برردني نشررΎط 
ΎررϬخال ΔϠمشررك Ύررد دراسررتنόب ϙإدرا Ύن منررϘترريϭ Δف ب΄هميررϭقررϭهررذه عنررد ال Δاقررόيررل الϠتحϭ 

ΎررϬتΎطيόم Ύررد اسرريمόب Ύه مررΎخررال مررن امسررن ΕΎالتربصرر Δمراكررز بإحرردى الميدانيرر ϡالصرر ، 
 الϔرديرΔ المنΎفسرϭ Δكرذا ϭااحتكرϙΎ لόϠرϭ ΏحرΎجتϡϬ البردني النشرΎط بممΎرسرΔ أطΎϔلنϭ Ύشغϭف

ΎϬمن ΔعيΎالجمϭ . 

 الريΎضي البدني النشΎط دϭر عند الϭقϭف في البΎحثΎن من سόيΎ الدراسΔ فكرة جΎءΕ هنΎ من
 ثرراث تόررددهϭ ΎعϠررϰ مجمϬϠررΎ مررن اخترنررΎ ، ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ بόررض تنميررΔ فرري المكيررف
ΕراΎϬل هي مΎااتص ΔركΎالمشϭ كذاϭ نϭΎόالت . 

 ΔلϭΎكمح Ύمن ΔبΎل عن لإج΅Ύاآتي الرئيسي التس  : 

 لرردى ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ بόررض رقيررΔت فرري دϭر المكيررف الريΎضرري البرردني لϠنشررΎط هررل" 
 "   سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل

 : اآتيΔ الϔرعيΔ التسΎ΅اΕ مجمϭعΔ تنبثϕ سΎϔϠ المذكϭرة الثاث المΎϬراΕ عϭ ϰϠبΎلتركيز

 لϠنشررΎط الممΎرسررين ϭالغيررر الممΎرسررين بررين ااتصررΎل مϬررΎرة فرري فرديررΔ فرررϕϭ هنررϙΎ هررل - 
 . سمόيΎ المΎόقين فئΔ لدى المكيف البدني

 لϠنشررΎط الممΎرسررين ϭالغيرر الممΎرسررين بررين المشرΎركΔ مϬررΎرة فرري فرديرΔ فرررϕϭ هنررϙΎ هرل - 
 . سمόيΎ المΎόقين فئΔ لدى المكيف البدني

 البدني لϠنشΎط الممΎرسين ϭالغير الممΎرسين بين التϭΎόن مΎϬرة في فرديΔ فرϕϭ هنϙΎ هل - 
 .  سمόيΎ المΎόقين فئΔ لدى المكيف
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ϯ - البحث أهداف  : 
Δرفررόم Δأهميرر ΔرسررΎالمم ΔضرريΎالري ΎϬتΎسررΎكόانϭ ΔبيررΎاايج ϰررϠع ΕراΎررϬالم ΔعيررΎلرردى ااجتم 
 ϭالغيررر الممΎرسرين برين ااجتمΎعيررΔ المϬرΎراΕ فري الϔررϕϭ تحديررد.  سرمόيΎ المόرΎقين اϷطϔرΎل

 .  المكيف الريΎضي البدني لϠنشΎط الممΎرسين

 المϬررΎراΕ عϠررϰ المكيررف الريΎضرري البرردني النشررΎط ممΎرسررΔ ترر΄ثير عϠررϰ صررϭرة إعطررΎء -
ΔعيΎل لدى ااجتمΎϔطϷقين اΎόالم Ύيόسم  . 

 
ϯ - ΕΎالبحث فرضي : 

Δرضيϔال ΔمΎالع : 

  -   ΔرسررΎط لممΎضرري البرردني النشررΎر المكيررف الريϭل دΎررόفرري ف Δررض تنميررόب ΕراΎررϬالم 
ΔعيΎل لدى ااجتمΎϔطϷقين اΎόالم Ύيόسم  . 
ΕΎرضيϔال Δالجزئي   : 

  -  ϙΎهن ϕϭفر Δفردي Εذا Δدال ΔئيΎرسين بين إحصΎالغير الممϭ رسرينΎط الممΎنشرϠالبردني ل 
 . سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل لدى ااتصΎل مΎϬرة تنميΔ في المكيف الريΎضي

   - ϙΎهن ϕϭفر Δفردي Εذا Δدال ΔئيΎرسين بين إحصΎالغير الممϭ رسرينΎط الممΎنشرϠالبردني ل 
 .  سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل لدى المشΎركΔ مΎϬرة تنميΔ في المكيف الريΎضي

  -  ϙΎهن ϕϭفر Δفردي Εذا Δدال ΔئيΎرسين بين إحصΎالغير الممϭ رسرينΎط الممΎنشرϠالبردني ل 
 . سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل لدى التϭΎόن مΎϬرة تنميΔ في المكيف الريΎضي

 

 ϰ - ΕΎحϠمصط Δالدراس : 

 ϭ - ϰ - طΎضي النشΎالمكيف الري : 

 Ύني:  اصطاحόي ΕΎضΎالري ΏΎόلϷاϭ البرامجϭ التي ϡيت ΎϬϠديόت ϡلتائ ΕاΎح ΔقرΎاإع ΎرϘفϭ 
ΎϬعϭلن ΎϬشدتϭ ، ϡيتϭ ϙذل ΎϘفϭ ΕΎمΎص اهتمΎشخϷدرين الغير اΎϘفي الϭ دϭحد ϡϬقردرات  ( .
 (   Ϯϰ صϔحϮϬϬϱ ، Δ ، الϠيل

Ύاجرائي : 

 ϭرين جميع هΎالتم ΕΎطΎالنشϭ ΔضيΎء تتجه التي الريΎبإعطر ΔيرΎعن ΔصرΎئردة خΎϔص لΎشرخϷا 
 المόررΎقين فئرΔ تخرص ϭالترري المتنϭΎلرΔ الدراسرϭϭ Δفرϕ الخΎصررΔ ااحتيΎجرΕΎ كرذϱϭ الΎϘصررين

Ύيόنتجه سم ϭرين نحΎتم ΏΎόألϭ ΔصΎتراعي خ ϡϬقتΎإع ϡϬئصΎخصϭ . 
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 Ϯ - ϰ - ΔقΎااع Δالسمعي 

 Ύاصطاح  : 

 عϠيϬررΎ يترتررϭ Ώقررد الϔرررد عϠررϰ المرر΅ثرة الحسرريΔ اإعΎقررΕΎ أحررد ب΄نϬررΎ السررمόيΔ اإعΎقررΔ تόرررف
 التϠόيمي أدائه عϰϠ ي΅ثر ممΎ الϠغϭ ΔاكتسΏΎ الكاϡ عϰϠ الϘدرة فϘدان

.  السررمع ϭضررΎόف الرربكϡ الصررϭ ϡتشررمل ϭااجتمΎعيررΔ البيئيررΔ المثيررراΕ مررع ϭتΎϔعϠرره ϭالمϬنرري
Ώالخطي ، ϭϵϵϳ ، Δحϔص ϯϲ   ) 

Ύاجرائي  : 

 المصررΏΎ لϠشررخص يمكررن ا بحيررث ، السررمع عϠررϰ الϘرردرة فرري الكϠرري أϭ الجزئرري الόجررز هرري
 يكرϭن ϭقرد ، المسرمϭع الكراϡ فϬرϡ عϠرϰ تردل بطريϘرΔ ااسرتجΎبΔ عϠيره ϭيتόرذر منΎϬ ااستΎϔدة
ΎيϘϠخ ϭد أόادة بϭال . 

 
 ϯ - ϰ- ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم   

Ύدرة هي : اصطاحϘال ϰϠعل عΎϔفي اآخرين مع الت ϕΎسي Ύمر ΔرϘبطري Δينرόن ، مϭتكر ΔلرϭبϘم 
ΎعيΎاجتم ، ϭ يدةϔم Ύفي ، شخصيϭ سϔن Εقϭع تراعي الϔاآخرين ن Ύأيض  ( .ϡعرا ، ϮϬϬϴ 

، Δحϔص ϱϳ   ) 

Ύهذه ضمن : إجرائي Δرف الدراسόت ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ΎϬب΄ن Δقيمر ΕΎيحصرل التري الردرج 
ΎϬيϠل عϔالط ϕΎόالم Ύيόسم ϰϠع ϡϠس ΕديراϘالت Δعϭضϭن المΎلاسرتبي ϡفري المسرتخد Δالدراسر 

ΔلϭΎالمتن . 
ϱ - ΕΎالدراس ΔϬبΎالمش : 

 - Δرةع دراسةةةϭالعربةةةي بةةة  (ϮϬϬϲ  )انϭظيرررف"  بعنةةةϭت ΔنشرررطϷا ΔضررريΎالري Δيحيرررϭالترϭ 
Δدلόعي الشخصي التكيف تحسين في المΎااجتمϭ  .ΔلΎجستير رسΎم " 

-  Εهدف Δالدراس ϰإل : 

  -ϡمج تصميΎي برنϠفΎجي تكϭخال من بيداغ Δالتربي ΔضريΎالري Δيحيرϭالترϭ قينΎرόمϠل Ύيόسرم 
 . ϭااجتمΎعي الشخصي التكيف لتحسين

 الحركيررΔ الϘرردراΕ تنميررΔ بϭاسررطΔ المكيررف الحركرري النشررΎط ممΎرسررΔ فرري الدافόيررΔ إثررΎرة-  
ΔسيΎسϷا ΕراΎϬمϭ ΏΎόلϷا Δيحيϭالتر . 

-  Εأن فرض : 

 - ϙΎبي تر΄ثير هنرΎظيرف فري إيجرϭت ΔنشرطϷا ΔضريΎالري Δيحيرϭالترϭ Δدلرόالتكيرف لتحسرين الم 
 . سمόيΎ لϠمΎόقين ϭااجتمΎعي الشخصي

-  ΔرسررΎط ممΎعد المكيررف الحركرري النشررΎفرري يسرر ϕيررϘغررراض تحϷا Δيϭضررόال Δصرربيόالϭ 
ΔيϠضόال ΔعيΎااجتمϭ ΔيϔطΎόالϭ  . 

 - ϡحث استخدΎج البϬالتجريبي المن  . 
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Δالبحررث عينرر ΕررϠفرري تمث Ϯϭ رراϔن طϭنΎررόمررن ي ΔقررΎإع Δيόسررم Δسررطϭمررن)  مت Δمدرسرر ϡالصرر 
ϱارϭ صرΎهران النϭ  )Εاختبر ΔϘدة بطريϭصϘم  . 

ϡاستخد ΕاϭدϷا ΔليΎالت : 

 . ϭالمشرفين لϠمدراء مϭجه استبيΎن 

 .  الشخصيΔ اختبΎر 

Εحداϭ ΔيميϠόض تتضمن تόب ΔنشطϷا ΔضيΎالري Δيحيϭالترϭ  . 

ΕنΎئج فكΎالنت ϰϠع ϭلي النحΎالت : 

 .الشخصيΔ اϷبόـΎد في مόنϭيΎ الدال التحسـن أظϬر ثـالبΎح قبل من المόتمد البرنΎمج  -
-  Εأثررر ΕΎالتمرينرر ΔصررΎداء الخϷΎفسرري بررΎي التنϠضررόصرربي الόأداء الϭ ΕراΎررϬم ΏΎررόلϷا 

ΔسيΎسϷا Δفي المركب ϕيϘد تحΎόعي الشخصي التكيف أبΎااجتمϭ   . 
- Δفي دراسرΎالشريخ الصر  (ϮϬϭϯ  )انϭنررόمج أثرر: "  بΎيحرري برنرϭضري ترΎتررح ريϘم ϰررϠع 

 "  سمόيΎ المΎόقين لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض
 : س΅اله في أشكΎله البΎحث طرح

 عنررد ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ بόررض تنميررΔ فرري الريΎضرري الترϭيحرري البرنررΎمج يرر΅ثر هررل - 
 . سمόيΎ المΎόقين

 Εهدف Δالدراس ϰإل : 
Δرفόمج أثر مΎيحري البرنϭضري الترΎرض تحسرين فري الريόب ΕراΎرϬالم ΔعيرΎل ااجتمΎااتصر 
 .  سمόيΎ المΎόقين عند(  المشكاϭ Εحل
- Δرفررόم Δأهميررر ϭ رϭط دΎيحررري النشررϭضررري الترΎى تحسررين فررري المكيررف الريϭرررض مسرررتόب 

ΕراΎϬالم ΔعيΎقين ااجتمΎόمϠل Ύيόسم . 
 ϭ ااتصرΎل مϬرΎرة مرن كرل عϠرϰ إيجΎبيرΎ الريΎضري الترϭيحري البرنΎمج ي΅ثر:  الϡΎό الϔرض 

 .  المشكاΕ حل
 ترϭيحري برنرΎمج المتضرمنΔ الدراسرΔ لطبيόرΔ التجريبري المرنϬج البΎحرث انرتϬج الدراسرΔ منϬج
ϕطب ϰϠع Δن عينϭمن تتك ϯϰ ميذϠمن ت Δر مدرسΎصرغ ϡالصر ϡج لمركرز الربكΎحجر ϡنΎبمسرتغ 
ϡت ϡرهΎاختي ΔϘلطريΎب Δمديόال 
 ΕاϭدϷا ΔϠمόن:  المستΎااستبي 
 تر΄ثير أظϬرر الريΎضري الترϭيحري البرنرΎمج أن إلرϰ الطΎلرΏ تϭصرل:  إليϬرΎ المتϭصل النتΎئج 

ΎبيΎإيج ϰϠير عϭض تطόب ΕراΎϬالم ΔعيΎقين عند ااجتمΎόالم Ύيόقد سمϭ خرج Δعϭمرن بمجم 
ΕΎااقتراح ϭ ΕΎصيϭالت ΎϬرة أهمϭضرر ϡالبررامج اسرتخدا Δيحيرϭالتر ΔضريΎالري Δرϔفري المكي 
 ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ تطرϭير عϠرϰ ايجرΎبي أثرر مرن البرامج لϬذه لمΎ سمόيΎ المΎόقين مدارس
ϰϠع Εذا Δئϔال . 
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 - Δيرف دراسةةةϭسةةةي شةةةϭالعر Δنينةةةϭ يةةةلϠخ  (ϮϬϭϰ  )انϭر"  بعنةةةϭط دΎضررري النشرررΎالري 
 "  ϭالبكϡ الصϡ لصغΎر النϔسي التϭافϕ تحϘيϕ في المكيف
ΔϠمشك Δالدراس  : 
Ώ – Ύر مϭط دΎضي النشΎفي الري Ύس عن الرضϔكير النϔالتϭ بيΎر اإيجΎلصغ ϡالص ϡ؟ البك 
 الصرϡ صرغΎر لردى السرϠيمΔ الشخصريϭ ΔبنرΎء اإحبرΎط قϬرر في الريΎضي النشΎط دϭر مΎ - ج

ϡ؟ البك 
- ΕΎفرضي Δالدراس 
 النشرΎط الربكϡ الصرϡ صغΎر لدϱ النϔسي التϭافϕ تحϘيϕ في دϭرهϡΎ المكيف الريΎضي النشΎط 

 الصرϡ صرغΎر الردϱ السϠيمΔ الشخصيϭ ΔبنΎء اإحبΎط قϬر في جدا هϡΎ دϭر المكيف الريΎضي
ϡالبك   . 
Εهدف Δالدراس ϰإل : 
  - Δرفόر مϭالد ϱبه الذόϠط يΎضي النشΎفي المكيف الري ϕافϭسي التϔر النΎلصغ ϡالص ϡالربك 
 : - خال من
 - ϡررϠόررف فرري الحسررن التصرررف تϠاقررف مختϭبررل خررال مررن المϘرة تΎرة الخسررΎالررربح تررϭ رةΎترر 

 . أخرى
- ϭااجتمΎعيرΔ المΎديرΔ بيئتره مطΎلرΏ لمϭاجϬرΔ المختϔϠرΔ الطϔرل فΎόليرΕΎ مسرتϭى من الرفع - 

 . الϭصϔي المنϬج:  المنϬج
 Δينόال : Δينόن الϭمن تتك ϭϬ من مربين Δر مدرسΎصغ ϡالص ϡح البكΎلريΎب ϱادϭلجزائر الΎب 

ΔϘمل الحصر بطريΎالش  .  

ΕاϭدϷا ΔϠمόن:  المستΎااستبي   

 : إليΎϬ المتϭصل النتΎئج

 ϡهΎط يسΎضي النشΎتحسين في الري ϕافϭسي التϔالن ϱر لدΎصغ ϡالص ϡالبك  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 



Δع الدراسϭضϭم                                                               : ϱيدϬصل التمϔال 

10 

 

ϱ-ϭ Ώتعقي ϰϠع ΕΎالدراس ΔϬبΎالمش : 
 ا سري΅دϱ الدراسرΔ بمتغيرراΕ صرΔϠ لϬرϭ Ύالتري السرΎبΔϘ الدراسرΕΎ مختϠف عϰϠ ااطاع إن 

ΔلΎمح ϰزيز إلόت Δالدراس ΔليΎئج حيث من الحΎصل النتϭالمت ΎϬرف إليόالتϭ ϰϠع 

 ϭبΎلترΎلي المسرتόمΔϠ اإحصرΎئيϭ ΔاϷسرΎليΏ الόينرΔ اختيرΎر كيϔيرΔ ، المستόمΔϠ اϷدϭاΕ مختϠف
Ύد يمكننΎااستن ϰϠهذه ع ΕΎهذه بإجراء الدراس ΔرنΎϘالم . 
 لرϡ الدراسرΔ بمϭضرϭع الόاقرΔ ذاϭ ΕالدراسرΕΎ البحرϭث مرن مجمϭعرΔ عϠرϰ اإطراع بόد   

ϕفررϭل فرري نϭالحصرر ϰررϠع ΕΎدراسرر ΕلررϭΎتن ΕراΎررϬالم ΔعيررΎلتحديررد ااجتمΎعرردا بΎم Δدراسرر 
 مرنϬج ϭفرϕ مϘتررح برنرΎمج خرال مرن الترϭيحي الجΎنΏ عϰϠ ركزϭ Εالتي"  الشيخ الصΎفي
 . المتنϭΎلΔ لϠدراسΔ المكΎني المجΎل نϔس في الدراسΔ هذه اشتركϭ Εقد تجريبي

   ϡΎأمررϭ ص هررذاϘالررن ϰررϠحررد ع ΎمنررϠع ، Ύراض قمنررόسررتΎب ΕΎالدراسرر ΔϘبΎالترري السررϭ ΕلررϭΎتن 
 التϭافϭ ϕكذا الدراسΔ مϭضϭع لϔϠئΔ"  الόربي "قبϭرة دراسΔ في ϭااجتمΎعي النϔسي التكيف
 الدراسرΔ مϭضرϭع الϔئرΔ لرنϔس ϭكϠتϬمΎ"  خϠيل ϭنينΔ الόرϭسي الشϭيرف دراسΔ" في النϔسي
 سرمόيΎ المΎόقين عند الريΎضي بΎلنشΎط ϭعاقته ااجتمΎعي النϔسي الجΎنΏ الϰ استندنΎ بحيث

. 
 ϙتشررتر ΕΎالدراسرر ΔϬبΎالمشرر ϭ Δالدراسرر ΔلررϭΎفرري المتن Εاϭالبحررث أد ΔϠمόكررذا المسررتϭ Δئررϔال 

ΏنΎالجϭ عيΎس ااجتمϭالمردر ، Ύكمر ϕرϔكرل تت ΕΎرة الدراسرϭالتري المرذكϭ Ώتصر ϭر نحرϭد 
 أϭ بΎلمϬرΎراΕ تϠόرϕ مΎ سϭاء ااجتمΎعي الجΎنΏ تنميΔ في اايجΎبي المكيف الريΎضي النشΎط

. دراسررررررتنΎ فرضرررررريΕΎ مررررررع كϬϠررررررϭ ΎتتϘررررررΎطع ااجتمررررررΎعي النϔسرررررري ϭالتϭافررررررϕ التكيررررررف
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 تمϬيــــــــــــــــــد:
 

 المϭ ϡϭϬϔلكن النΎس من اϷغϠبيΔ طرف من البدنيΔ التربيΔ أϭ الريΎضΔ عبΎراΕ بكثرة تتداϭل
 البدنيΔ لأنشطΔ التόديل أϭ"  التكيف"  مصطϠح ϭيستόمل المكيف البدني النشΎط هϭ الحديث

ϱأ ϰنόضع ، آخر بمϭ طΎل في البدني النشϭΎرسين متنΎهذا الممϭ بغرض ϕيϘتح Δالتنمي ϭأ 
ϕافϭالت ϭالتحسين أ ϰمرضϠل ϭص أΎشخϷفي ا Δيόضϭ ΔقΎن ، إعϭيكϭ ل هذاϭكثير في التدا 
 . المتخصصΔ الجمόيΔ أϭ بΎلم΅سسΔ الكΎϔءاΕ المتόددة الرعΎيΔ برϭتϭكϭاΕ في اϷحيΎن من
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ϭ - ϡϭϬϔط مΎضي البدني النشΎالمكيف الري  : 

 تتمΎشϰ التي ϭالريΎضيΔ البدنيΔ اϷنشطΔ جميع عϰϠ(  APA)  المكيف البدني النشΎط يشمل 
Ύخصيص Ώحس Εقدرا ΕءاΎϔكϭ Εم΅هاϭ ن الشخصϘϠتϭ ص لجميعΎشخϷل اΎϔطϷا 
 ذϱϭ أϭ مزمنΔ ب΄مراض المصΎبين أϭ الشيخϭخΔ أϭ  /ϭ إعΎقϭ ΔضόيΔ في ϭالكبΎر

ΕΎبϭόالص ΔعيΎالحدث الشخص ااجتم ϭف أόالمس ϭالمدمن أ ϰإلϭ بغرض ، آخره ΔيΎقϭال 
ϭدة أΎالت΄هيل إع ϭفي أΎόالت ϭدة أΎج إعΎاإدم  (ϱسرϷيمي اϠόالتϭ نيϬالمϭ ϭ ϱϭΎόالجم 

ΔركΎالمشϭ ΔعيΎكراع( . )  ااجتمϭب ، ϮϬϭϳ  ) 

ϭه ΔيϠير عمϭديل تطόتϭ في ϕطر ΔرسΎمم ΔنشطϷا ΔضيΎالري Ύبم ϡيتاء ϭ Εفراد قدراϷا 
ϱϭذ ΕΎجΎااحتي ΔصΎالخ ، ϭ ΏسΎع مع يتنϭن ϭ Δدرج ΔقΎاإع ϡϬلدي  .Ύتبر كمόت ΔنشطϷا 
Δالبدني Δϔالمكي ΔبΎبمث Δعϭمن مجم Εض في تتخذ التي اإجراءاόب ΔنشطϷا ΔضيΎاء الريϭس 
 بόض في أϭ ، الΎϘنϭنيΔ النϭاحي بόض في التόديل أϭ ، البدني اϷداء في التόديل حيث من

Εاϭالخط ΔيميϠόالت ϭ احيϭالن ΔريΎϬالم ϰقين يمكن حتΎόمϠال ΔرسΎمم ΔنشطϷا Δالبدني ϭ 
ΔضيΎرة الريϭبص Δآمن ϭ ΔلΎόف . 

 ΎϬرفόتϭ Δيόالجم ΔمريكيϷا ΔصحϠل ϭ Δالتربي Δالبدني ϭ يحϭالتر ΎϬرة ب΄نΎعن عب Δعϭمجم 
 التي الريΎضيΔ اϷلϭ ΏΎό اϷنشطΔ من المتنϭعϭ Δ المتطϭرة البرامج من

ΏسΎمع تتن Εقين قدراΎόإذ ، الم ϡϬيمكن ϙع من ذلΎإشب ϡϬتΎفي رغب ΔرسΎمم Δأنشط ΔضيΎري 
 ( ϮϮ صϔحϭϵϵϴ ، Δ ، فرحΕΎ)  ، قدراتϡϬ استغال في تسϭ ϡϬ بΎلنϔع عϠيϡϬ تϭόد

 

 Ϯ -  ط تصنيفΎالبدني النش ϭ ضيΎالمكيف الري : 
 

 الكΎمل النمϭ عϰϠ الϔرد مسΎعدة إلϰ يϬدف الΎόمΔ التربيΔ من جزء الريΎضي النشΎط إن  -
ϰبل حتΎϘته يΎجΎإحتي Δيشόمجتمع المϠني لϭΎόسط التϭ ϡلΎضه يترزر عόمن ، اآخر مع بϭ 
ϡϠسس هذه أن به المسϷا ا ϕϘعن إا تتح ϕر طريΎإختب Εالخبرا Δل هذا في المائمΎالمج ϭ 
ΎϬϬجيϭت ϭلح نحΎرد صϔال . 

 

 ϰϠعϭ س هذاΎسϷط صنف اΎضي البدني النشΎالريϭ المكيف ϰي الϠي Ύم : 

 Ϯ - ϭ - طΎالمكيف الحركي النش ΔϠسيϭك Δيحيϭتر : 

 ΔضيΎقين الريΎόالم Ώانϭج ΔϘعمي ϕϭϔت ΎϬانϭأ Ύعاج Ύبدني ϡϬدى لόمر فيتϷا ΎϬنϭك ΔϠسيϭ 
ΔجحΎيح نϭترϠس عن لϔن ϕΎόالم ، Ύتشكل كم ΎنبΎج ΎمϬعه من مΎنصر استرجόل Δيόالداف 
Δالذاتي ϭ الصبر ϭ Δفي الرغب ΏΎالخبرة اكتس ϭ ة التمتعΎلحيΎب . 

 مرتΔόϔ قيمΔ ذاΕ"  رمϠي عبΎس"  يϭϘل كمΎ الترϭيحيΔ البدنيΔ اϷنشطΔ أن ظϬر ϭقد 
 عϰϠ الحΎϔظ ϭ الطΎقΔ لزيΎدة ϭ ، بدنيΔ حΎلΔ أقصϰ تحسين ϭ ااحتΎϔظ في لϠمΎόقين

 أشيΎء ذاΕ بخبراΕ التزϭيد ϭ الذاΕ عن لϠتόبير مسΎعدة كϭسيΔϠ أيضϭ Ύ ، ااسترخΎء
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ΔسϭمϠم ، ϭ ϙرض ذلόلتΎاقف بϭلم Δيόاقϭ ϭ ΔحΎإت Δرصϔاء ال΅Ϭعين لϭلاختاط المتط 
 النشΎط أن إذا نΎفϭ ΔόظΎئف عدة يخدϡ الريΎضي النشΎط أن أيضΎ يضيف ϭ ، بΎلمجتمع
 ϭ النϔس عن التόبير بϭسΎئل يزϭدهϡ كمΎ ، عΎطϔيΎ إشبΎعΎ اϷفراد يمنح الحر الόضϠي
 عبΎس)  ϭالرفΎهيΔ بΎلسΎόدة الشϭόر ذلϭ ϙ اإنجΎز عϰϠ الϘدرة ϭ بΎلثϭ ΔϘاإحسΎس اابتكΎر

 ( . ϳϵ صϔحϭϵϵϭ ، Δ ، رمϠي الϔتΎح ع
Ϯ - Ϯ  - طΎالمكيف الحركي النش ΔϠسيϭك Δعاجي : 

 عاجيΔ تمرينΕΎ هيئΔ عϰϠ لόϠاج طبيόيϭ ΔسيΔϠ لϠمΎόقين الحركي النشΎط ممΎرسΔ تόد 
ΔيϠك΄حد ، ت΄هيϭ ΕΎنϭالمك ΔمΎϬاج الόϠي لόالتي الطبيϭ ϡهΎتس Δدة كبيرة بدرجΎόإست ΔقΎيϠال 
Δالبدني ϕΎόمϠدة مثل ، لΎόة إستϭϘال ΔيϠضόال ϭ رةΎϬالم ϭ ϕافϭي التϠضόصبي الόالتحمل ال ، 
Δنϭالمر ، Δلي السرعΎلتΎبϭ دةΎόءته إستΎϔقته لكΎليϭ ΔديΎόة في الΎالحي . 

 Ϯ-ϯ - طΎالحركي النش ΔϠسيϭج كΎإدم ϕΎالمع Ύالمجتمع داخل حركي : 

 بΎلمجتمع إلتحΎقϭ ϡϬ ت΄قϠمϡϬ إعΎدة لϠمΎόقين الحركي النشΎط لممΎرسΔ النبيΔϠ اϷهداف من 
  ϭيϭϘل ، لϠمجتمع ϭإفΎدتϡϬ إستΎϔدتϭ ϡϬسرعΔ تسϬيل بمόنϰ ، بϡϬ المحيط

 من لϠتخϠص الϔرد عϰϠ الت΄ثير في دϭرا يΏόϠ الريΎضي النشΎط إن " عزة أحمد تراجع "
Δائيϭاإنط Δانيϭدόالϭ ΕΎزمϷاϭ Δسيϔالن ، ΔفΎإض ϰض إلόمراض بϷخرى اϷا ϡدόه كΎاإنتب 

ϡعدϭ التركيز ϡعدϭ ديرϘت ΔفΎالمس ϭأ ϡدير عدϘإلخ. . .  الزمن ت  .ΔفΎإضϭ ϰكل إل Ύم ϡدϘت 
 ϭيόمل اإجتمΎعيΔ اϷمراض بόض عاج في أيضΎ فΎόا يكϭن المكيف الحركي فΎلنشΎط
ϰϠع ϡفراد شمل لϷا ϡϬϠόجϭ ΔعΎاحدة جمϭ تزόت ΎϬسϔبن Ύمم ϕϘمل يحόعي الΎالجم ϭ ϡإحترا 
Εالذا Ύمبني أنه كم ϰϠس عΎاإختاط أس ϡϬضόض ببόكاعبين الب ϭهدين أΎطئ. )  مشΎالش 

، ϭϵϵϮ ، ΕΎحϔالص ϭϭϭ - ϭϭϮ ) 

 Ύممϭ ϕسس أن نستنتج سبϷا ΔسيΎسϷالتي ا ϰيبن ΎϬيϠط عΎضي البدني النشΎالريϭ المكيف 
 ϭفϕ تحϘيϘه المراد الϬدف ϭ ، إعΎقته نϭع ϭ درجΔ من إنطاقΎ المϕΎό حΎجΕΎ حسΏ تختϠف

 أهداف اتخدϡ كϭنΎϬ في تتϭ ϕϔ ، إليΎϬ الϭصϭل المراد الϭسΎئل ϭ الممΎرسΔ خصΎئص
Δالتربي ΔمΎόال ، ϭ ذاϬز يمكن بΎسس هذه إيجϷط في اΎϘالن ΔليΎتحسين -:  الت ΔيΎرد آفϔال 
Δالبدني ϭ Δيϭضόال . 

 - Δتنمي ϕافϭي التϠضόال ϭ صبيόال ϭ ϱرΎϬفي الم ΏΎόلϷا ، ϭ ϡدϘط في التΎقيتي النشϭالت 
ϙذلϭ خال من ΕΎهΎاإتج ΔضيΎالري Δفϭرόالم . 

- Δتنمي ΕΎهΎاإتج ΔعيΎاإجتم ΔيمϠالس ϭ ϙϭϠالس Ώϭعن فيه المرغ ϕطري ΔحΎرص إتϔال 
 الΏόϠ. مϭاقف تبرزهΎ التي المتόددة
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 - Δرد قدرة تنميϔال ϰϠدير عϘت Δأهمي ΔرسΎط ممΎضي النشΎالري ϭ ر عاقتهΎبإستثم Εقϭ 
 . ϭراحته فراغه

)  صϔحϮϬϬϬ ، Δ ، ريΎض. )  إمكΎنيΎتϭ ΎϬ بمϭϘمΎتΎϬ اانتΎϔع طريϕ عن بΎلحيΎة التمتع - 
ϭϮϱ 

 ϯ - Δط أهميΎضي البدني النشΎالمكيف الري : 

 اϷنشطΔ ب΄ن ϭااجتمΎع ϭالنϔس البيϭلϭجيΎ عϡϠ في تخصصΎتϡϬ مختϠف عϰϠ الϠόمΎء اجتمع 
ΔضيΎالري Δيحيϭالترϭ ΔمΎه Ύمϭاص عمϭخϠلϭ ΕلذاΎب ϙذلϭ ΔهميϷ هذه ΔنشطϷا Ύجيϭلϭبي ، 
ΎعيΎاجتم ، Ύسيϔن ، Ύيϭترب ، ΎديΎاقتص ΎسيΎسيϭ . 

 ϯ - ϭ - Δاأهمي Δجيϭلϭالبي  : 

 البيϭلϭجيΎ عϠمΎء أجمع حيث الحركΔ ضرϭرة يحتϡ البشرϱ لϠجسϡ البيϭلϭجي البنΎء إن
 اليϭمي اϷداء بسامΔ ااحتΎϔظ في أهميتΎϬ عϰϠ البشرϱ الجسϡ دراسΔ في المتخصصين

ΏϭϠالشخص من المط ϱدΎόال ، ϭص الشخص أΎالخ ، ϡاختاف برغ Εقد التي المشكا 
 هϭ الخϭاص البيϭلϭجيΔ أهميته فΎن ϭعϠϘيϭ ΔاجتمΎعيΔ عضϭيϷ ΔسبΏΎ الخϭاص منΎϬ يΎόني

 ( ϲϭ صϔحϭϵϴϰ ، Δ ، أحمد)  الحركΔ عϰϠ الت΄كيد ضرϭرة

 ϯ-Ϯ  - Δاأهمي ΔعيΎااجتم  : 

 اϷفراد بين ااجتمΎعيΔ الόاقΔ تنميΔ عϰϠ يشجع أن الريΎضي لϠنشΎط يمكن اإعΎقΔ مجΎل إن
 ϭتϭافΎϘ انسجΎمΎ يحϕϘ أن ϭيستطيع ، الذاΕ عϰϠ اانطϭاء أϭ ϭاانغاϕ الόزلΔ من ϭيخϔف
 ϭتبΎدل اϷسرة أفراد مع أϭ نΎدϱ في أϭ مΏόϠ أϭ مركز في جمΎعΔ فΎلجϭϠس اϷفراد بين

 إخϭة أكثر ϭيجΎϬϠό.  اϷفراد بين الجيدة الόاقΕΎ يϱϭϘ أن ش΄نه من ϭاϷحΎديث اآراء
ΎسكΎتمϭ ، اϭيبدϭ هذا ΎيϠدان في جϠالب ΔربيϭϷا Δحيث ااشتراكي Εدع ΔجΎالح ΔسΎالم ϰإل 
ϡعي الدعΎخال ااجتم Δأنشط ΕΎقϭأ ύراϔاة إحداث الϭΎة المسϭالمرج Δالمرتبطϭ فϭبظر 
 . الصنΎعي الόمل

 ϭهϭ Ύأكده م ϙان المجيد عبد" كذلϭأن من"  مر ΔرسΎالمم ΔضيΎالشخص في تنمي الري 
ϕϭόالم ΔϘس الثϔلنΎن بϭΎόالتϭ ΔعΎالشجϭ ، ره عن فضاϭόذة شϠلΎر بϭالسرϭ ، Ύأن كم ΔبيئϠل 

  ϲϰ صϔحϭϵϴϰ ، Δ ، أحمد. )  المϕΎό الϔرد نϔسيΔ عϰϠ الكبير اϷثر ϭاϷصدقΎء ϭالمجتمع
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ϯ - ϯ  - Δاأهمي Δسيϔالن  : 

 في كبيرا نجΎحΎ النϔس عϡϠ حϕϘ ذلϭ ϙمع ، قصير ϭقΕ منذ النϔسيΔ بΎلدراسΕΎ ااهتمϡΎ ابدأ
ϡϬف ϙϭϠني السΎن ، اإنسΎكϭ في الت΄كيد Δبداي ΕΎالدراس Δسيϔالن ϰϠجي الت΄ثير عϭلϭفي البي 

ϙϭϠن السΎكϭ ϕΎϔاات ϙأن حينذا ϙΎدافع هن ϱي΅ثر فطر ϰϠع ϙϭϠرد سϔر ، الΎاختϭ ه΅اء 
 أجريΕ التي التجΎرΏ أثبتϭ Εقد ، البشرϱ لϠسϙϭϠ اϷسΎسي الدافع أنΎϬ عϰϠ الغريزة لϔظ
 ظرϭف تحΕ ، لϠتغير قΎبل اϷخير هذا أن السϙϭϠ تϔسير في الغريزة كϠمΔ استخداϡ بόد

Δينόأن إذ م ϙΎا هنΎϔن ا أطϭبόϠفي ي ΕاΎح Δينόعند م ϡϬمرض Ύيϭعض ϭأ ΎيϠϘقد ، عϭ 
 الدافع بين ϭفرقϭا اإنسΎني السϙϭϠ تϔسير في الدϭافع استخداϡ إلϰ الثΎني الجيل اتجه

 .  المϭرϭثΔ الغرائز خاف عϰϠ مكتسبΔ دϭافع هنϙΎ بΎن ϭالغريزة

ϡϭϘت Δنظري  "ϭϠسΎم  "ϰϠس عΎع أسΎإشب ΕΎجΎالح Δسيϔالن ، ΔجΎلحΎك ϰمن إلϷا Δالسامϭ ϭ 
 الشخص يصل أن الذاΕ بإثبϭ ΕΎالمϘصϭد ϭاثبΎتΎϬ الذاϭ ΕتحϘيϕ اانتمΎء إلϰ الحΎجΔ إشبΎع
ϰى إلϭل مستΎمن ع Ύسي الرضϔر النϭόالشϭ منϷΎء بΎاانتمϭ ، Ύممϭ ϙأن فيه اش ΔنشطϷا 

Δيحيϭا تمثل الترΎمج ΎمΎشخص يمكن هϠل ϕيϘني.  خاله من ذاته تحϭزϘال( ، ϭϵϳϴ ، 
Δحϔص ϮϬ ) 

ϯ-ϰ - Δاأهمي ΔديΎااقتص : 

 ϭالبدني النϔسي ϭاستόداده الόمل عϭ ϰϠمثΎبرته الΎόمل كΎϔءة بمدى يرتبط اإنتΎج أن شϙ ا 
 في الΎόمΔϠ بΎلطبΔϘ ااهتمϭ ϡΎان ، مسϠيΔ راحΔ في جيدة فراύ أϭقΕΎ بϘضΎء إا ي΄تي ا ϭهذا

ΎϬيحϭتر ΎϬينϭتكϭ Ύينϭتك ΎيمϠمن يتمكن قد س ΔجيΎاإنت ΔمΎόمجتمع الϠفيزيد ل ΎϬيحسن كميتϭ 
ΎϬعيتϭيح ، نϭلترΎج إذا فΎنت ϱدΎصر ااقتصΎόط أشد به يرتبط ، المΎمن اارتبϭ Ύهن ϭتبد 
 من نتجΕ الترϭيح أهميΔ يرϭن آخرين مϔكرين لكن ، المجتمع حيΎة في ااقتصΎديΔ أهميته
 ϭاإرهϭ ϕΎالتΏό كΎاغتراΏ ، اإنسΎن عϰϠ السيئΔ آثΎره من أϱ نϔسه الόمل ظرϭف
. )  ϭالتسϠيΔ النϔسيΔ بΎلراحϭ ΔيϭόضΎϬ اآثΎر تϙϠ يزيل الترϭيح أن عϰϠ م΅كدين ، الόصبي
ϕفيϭت ، ϭϵϲϳ ، Δحϔص ϱϲ ) 

 ϯ-ϱ - Δاأهمي Δيϭالترب : 

 ϡلرغΎأن من ب ΔضΎيح الريϭالترϭ يشمان ΔنشطϷا ΔئيΎϘϠد التϘء أجمع فΎمϠόال ϰϠأن ع ϙΎهن 
 : يϠي مΎ بينΎϬ فمن ، المشترϙ عϰϠ تϭόد تربϭيΔ فϭائد

- ϡϠόت ΕراΎϬم ϙϭϠسϭ جديدين  . 

- ΔيϭϘالذاكرة ت  
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- ϡϠόت ϕئΎϘح ΕΎمϭϠόالم . 

- ΏΎاكتس ϡيϘال  ( .نيϭزϘال ، ϭϵϳϴ ، Δحϔص ϯϭ  ) 

ϯ-ϲ - Δاأهمي Δالعاجي : 

 الϭحيد المجΎل يكϭن يكΎد الترϭيح الريΎضΔ أن ، الϠϘόيΔ الصحΔ في المختصين بόض يرى 
ϱالذ ϡفيه تت ΔيϠازن عمϭسي التϔالن Ύحينم ϡتستخد ΕΎقϭأ Ύفراغن Ύيح في جيدا استخدامϭالترا 
 ϭقΕ تمضيΔ منΎϬ الϬدف يكϭن أا شريطΔ(  سيΎحΔ ، ريΎضΔ ، سينمΎ ، مϭسيϰϘ تϔϠزيϭن) 

ύراϔل أن ش΄نه من هذا كل ، الόن يجΎأكثر اإنس ΎϘافϭمع ت Δدرا البيئΎقϭ ϰϠاع ϕϠالخ 
 من تخϠصه فϬي ، الجسϡ تϭازن الحرة ϭالحركΕΎ الريΎضيΔ اϷلΏΎό تόيد ϭقد.  ϭاإبداع
Εتراϭالت Δصبيόمن الϭ ملόه ، اآلي الϠόتجϭ ΎئنΎأكثر ك Ύمرح ΎحΎارتيϭ ΔلبيئΎف ΔعيΎالصن 
 ϭفي ، ϭالόنف الكحϭل شرΏ في كΎإفراط ، كثيرة انحرافΕΎ إلϰ ي΅ديΎن قد الحيΎة ϭتϘόد
 ϭالحمΎمΕΎ الطϭ ϕϠالϭϬاء الخضراء البيئϭ Δ الريΎضΔ ممΎرسΔ إلϰ الϠجϭء يكϭن الحΎلΔ هذه

Δدنيόالم ΔϠسيϭ ΔمΎص هϠتخϠمراض هذه من لϷا Δصبيόال ، Ύربمϭ نϭخير تك ΔϠسيϭ اجόل 
                                 ( A . Domart , 1986 , p . 589).  الόصبيΔ ااضطرابΕΎ بόض

ϰ - بي اأثرΎط اإيجΎنشϠالمكيف البدني ل : 

 كل ϭمرافΔϘ مسΎعدة إلϰ"  الخصϭصيΎته طريϕ عن المكيف البدني النشΎط يϬدف 
 ϭالنϔسيΔ البدنيΔ)  الذاتيϭ Δقدراتϭ ϡϬم΅هاتϡϬ كΎϔءتϡϬ إبراز عϰϠ إعΎقΔ حΎلΔ في اϷشخΎص
Δالحركي Δالحسيϭ Δتستغل تنمي لكي)  الحركيϭ عن ϕطري ΕΎطΎالنش Δالحركي ΔϔϠالمخت ، 
 بد ا.  المتخصصΔ بΎلم΅سسΔ التكϔل)  المرافΔϘ برنΎمج في ϭإدراجΎϬ برمجتΎϬ يجϭ Ώالتي
 التربϭيΔ النشΎطΕΎ أهϡ من ليصبح ϭالطبيόيΔ الحϘيϘيΔ المكΎنΔ المكيف البدني النشΎط ي΄خذ أن

Δيϭالحي Δريϭالضرϭ د جميع فيΎόبϷا ϭأ Δد ثاثيΎόبϷط اΎنشϠالمكيف البدني ل  : 

  ϭتستغل لتنمي لديه الذاتيΔ الم΅هاϭ Εإبراز لϠتόبير الϔرصΔ إعطΎء : التربϭيΔ النΎحيΔ من -

 الكΎϔءاϭ ΕاسترجΎع اانطϭاء ϭتΎϔدϱ الصحي الΎόمل تόزيز : الصحيΔ النΎحيΔ من - 
 . المϭϘϔدة

 التόزيز الόاقΕΎ تنميΔ طريϕ عن ااستϘاليΔ عϰϠ الحصϭل : ااجتمΎعيΔ النΎحيΔ من - 
ΔركΎة في المشΎالحي Δميϭكراع. )  اليϭب ، ϮϬϭϳ ( 
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ϱ -  ϕتعديل طر Δاأنشط ΔضيΎالري Δϔالمكي : 

 ϱ - ϭ - احي في التعديلϭالن ΔنيϭنΎالق : 

ϙΎانين هنϭق ϡط كل تحكΎضي نشΎري ϭ ϡرسته تنظيΎيمكن مم ϙل Ώكمدر ϭأن مدرس أ ϡϭϘت 
  الϘدϡ كرة في التسϠل قΎعدة إلغΎء يمكن:  مثا الΎϘنϭنيΔ النϭاحي بόض بتόطيل التدريΏ أثنΎء

 ϱ-Ϯ - ط كل : الاعبين عدد في التعديلΎضي نشΎين عدد له ريόفي الاعبين من م 
 . مبΎريΎته

 الاعبين. عدد نϠϘل أن الϘدϡ كرة مثا يمكن - الاعبين عدد نزيد أن يمكن مثا السΔϠ كرة - 

 ϱ - ϯ - اأداء في التعديل ϱرΎϬالم ΔحركϠل : 

 أن اابد التϠόيϡ عمϠيϭ Δعند اϷداء في فنيΔ طرϕ ريΎضي نشΎط أϱ في حركيΔ مΎϬرة كل 
ϕهذه نطب ϕالطر Δنيϔال ϙكذلϭ التاميذ مع ϭالاعبين أ ϱϭذ ΕΎجΎااحتي ΔصΎالخ ΔقΎاإع 

Δيمكن الحركيϭ ءΎض عن ااستغنόب ΕΎالحرك ϰϠل سبيل عΎيمكن المث ΔرسΎمم Ώثϭال 
 . الحركΔ من بدا الثبΕΎ من الطϭيل

 . المتحرϙ الكرسي لاعبي الكرة تنطيط مΎϬرة عن ااستغنΎء يمكن السΔϠ كرة في 

 ϱ-ϰ - في التعديل Εاϭاأد : 

 : فمثا الممΎرسΔ أثنΎء نستخدمΎϬ أدϭاΕ ريΎضي نشΎط الكل 

 - ϡكبير كرسي استخدا ΕبΎء ثΎدفع أثن ΔϠالج ΕاΎي الطرف بتر لحϠϔالس . 

 .  ذلϙ إلϰ الحΎجΔ حسΏ تكبيره أϭ المΏόϠ مسΎحΔ تصغير -

- ϡزة استخداϬأج ΔصΎد خϭرقϠل ϰϠر عϬفي الظ ΔضΎل رفع ريΎϘثϷا ΏسΎمثا لتن ΕاΎح 
 ( ϭϮ صϔحϮϬϬϱ ، Δ ، الόيسϱϭ. )  اϷطراف ϭمϭتϰ الشϠل

ϲ - اأهداف ΔمΎالع ΕΎطΎنشϠل Δالبدني Δϔالمكي : 

 كل ϭمرافΔϘ مسΎعدة إلϰ خصϭصيΎتΎϬ طريϕ عن المكيΔϔ البدنيΔ النشΎطΕΎ تϬدف 
 ϭالحركيϭ ΔالنϔسيΔ البدنيϭ ΔقدراتϡϬ كΎϔءتϡϬ إبراز عϰϠ إعΎقϭ ΔضόيΔ اϷشخΎص

Δالحسيϭ تستغل تنمي لكيϭ عن ϕطري ΕΎطΎالنش Δبيريόالت Δعن ، الحركي ϕطري ΕΎطΎالنش 
Δالبدني ΔيϬالترفي ϭعن أ ϕطري ΕΎطΎالنش ΔضيΎالري . 
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 ΎϬبرمجت ΎϬجΎإدمϭ مج فيΎل برنϔالتك Δلم΅سسΎب Δست΄خذ ، المتخصص ΎϬنتΎمك ΔيϘيϘالح 
Δيόالطبيϭ تصبحϭ من ϡأه ΕΎطΎالنش Δيϭالترب Δيϭيدة الحيϔص المΎنيين لأشخόا ، المϭليثبت 
ϡدهϭجϭ ضمن ΔعΎالمجتمع الجمϭ . 

 ϡأه ΕΎيΎنطمح التي الغ Ύόجمي ΎϬϘيϘلتح : 

ϭ  .بيرόي التϠالك ΕΎاثبϭ دϭجϭج الϭالخرϭ اء منϭاانط  . 

Ϯ  .Δئف تنميΎظϭال Δجيϭلϭيزيϔزيز الόمل لتΎόالصحي ال . 

ϯ  .Δئف تنميΎظϭال Δالحركي ϡتحكϠفي ل ϡيف الجسϔالتخϭ من ΕΎااضطراب . 

4 . Δتنمي Δجيϭلϭالسيك Δالذهنيϭ زيزόلت Δالشخصي ΔϘالثϭ س فيϔرار النϘااستϭ ملΎالش  

ϱ  .Δتنمي ΔاليϘل ااستϔتكϠل ΕلذاΎب . 

ϲ  .Δتنمي ΔيϘعائ ϭ ΔعيΎاجتم . 

ϳ  .ΔميكيΎدين ϭ رةϭالدمج صير  . 

 ϭسΎئل بتنميΔ تسمح أن الممكن من التي تربϭيΔ كϭسيΔϠ المكيف البدني النشΎط استόمΎل
  المόرϭفΔ لاتصΎل اϷخرى اϷصنΎف إلϰ بΎإضΎفΔ الجسدϱ التϭاصل أϱ ، لϠتϭاصل أخرى

 ϳ - رϭط دΎفي المكيف البدني النش Δالتنمي Δالبدني " ΔϠمΎالش " 

 ΏόϠط يΎرا المكيف البدني النشϭد ΎسيΎفي أس Δالتنمي Δالبدني ΔϠمΎص الدا الشΎشخϷفي ا 
Δيόضϭ ΔقΎإع . 

 التمΎرين من كثيرة أنϭاع ممΎرسΔ عϰϠ يόبر ϭالذϱ البدني النشΎط بين نϔرϕ أن اϷهϡ من 
Δالبدني ΔϘϠόالمتϭ شرةΎى مبϭبمست ΔقΎيϠال Δشخص البدنيϠرس لΎالمم  (عمل ϱعدΎق  )

ΔضΎالريϭ دف التيϬص تϭلخصΎب ϰل إلϭالحص ϰϠع Δنتيج ΔضيΎة مع ريΎض مراعόب 
 . الϔني أϭ التϘني بΎلόمل المتΔϘϠό الϭϘانين

 النشΎط لممΎرسΔ(  المϠحϕ)  مكيΔϔ تϠόيميΔ بϭسΎئل بΎاستΎόنΔ المكيف البدني النشΎط يسمح
 الشخص الدا الϭϔائد نϔس اϷخير في ليجد لϠمستϔيد الحϘيϘيΔ لϠحΎجيΕΎ تستجيϭ Ώالتي البدني
ϱدΎόال ϡرغ ΕΎبϭόالتي الص ΎϬيشόي . 

)  البدني التحضير ، ϭهي الϘريΏ المدى عϰϠ غΎيΔ تحϘيϕ إلϰ المكيف البدني النشΎط يϬدف 
ΏΎعدة اكتسΎϘال Δل(  البنيΎمόستΎب ΕدراϘال Δهي البدنيϭ Εقدرا Δعدة)  فرديΎق Δبدني Δيόطبي 
 الحصϭل بمثΎبΔ هϭ البدنيΔ الϘدراΕ هته اكتسΏΎ.  البدنيΔ الممΎرسΔ طريϕ عن تόتبر ϭالتي
ϰϠع Εم΅ها ΕءاΎϔكϭ Δحركي ϡالتحكϭ مجمل في Εالمميزا Δجيϭلϭيزيϔال  (Δيϭضόال  )
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ΔنيكيΎميكϭالبيϭ  (Δالحركي Δيϭالحي ΔيϭقΎطϭالبيϭ ) ΔيϭقΎالط( )Δيϭالحي ϭ Δجيϭلϭالسيك  (
)ΔنيΎسϔالتي النϭ تسمح ΎϬستغالΎء بΎلبن Δحركي ΔϠيكϬم Δتنميϭ بير قدرةόمل التΎالش . 

 Δف ثاثΎمن أصن ΕدراϘال Δالبدني  : 

ϭ  .ΕدراϘال Δجيϭلϭيزيϔالتحمل ال ΔمϭΎϘالمϭ . 

Ϯ  .Εقدرا Δالبراع ϕلتنسيΎك Δنϭالمرϭ ϭ رةΎϬازن المϭالتϭ ΔقΎالرشϭ . 

ϯ  .Εة التمكين قدراϭϘلΎك Δالسرعϭ . 

 Δءة تنميΎϔهذه كل كبيرة بك ΕدراϘال Δني ، البدنيόضع يϭ أحسن Δاستراتيجي ΔهمΎمسϠفي ل 
Δالتنمي ΔفيΎازن الكϭالتϭ ف فيΎأصن ΕدراϘال Δالبدني Δرة الثاثϭأعاه المذك  .Εإجراءا 
Δالتنمي ΕدراϘال Δف هي البدنيϠبحدة تخت Ώص حسΎشخϷن اϭنيόالم ، ϰإل ΏΎالمبتد  الشب ϭأ 
ϰإل Ώالمتدر . 

 تسمح ϭاحدة قدرة تنميΔ ،(  سنϬϮ Δ إلϬϭ ϰ من التدريس أϭ التدريΏ مرحΔϠ أثنΎء 
 التنميΔ تصبح المرحΔϠ هذه ϭبόد اϷخرى البدنيΔ الϘدراΕ لمجمل التدريجي بΎلتحسين
ΕدراϘϠال Δالبدني Δفردي ϭأ Δمشخص ، ϱأ ϰنόدرة ، آخر بمϘب Δاحدة بدنيϭ خرى تنميϷالكل ا 
 قدرة تنمϰ ا)  الشΎمل البدني التϭازن ااعتبΎر بόين الϭقΕ نϔس في ϭن΄خذ منΎϬ صنف
Δبدني ϰϠع ΏΎكراع( )  أخرى حسϭب ، ϮϬϭϳ ) 

ϴ - Εاإجراءا Δجيϭالبيداغ ΔمΎالع ϡط لتقديΎالمكيف البدني النش:   

 Ώتتسب ΔقΎشخص كل لدى اإع ΕΎبϭόص Δجم ΎϬمن Δالحركي Δسيϔالنϭ Δيϭضόالϭ ϭ 
ΔيϘائόالخ ، ال . 

 البدنيΔ النشΎطΕΎ بϭاسطΔ الصϭόبΕΎ تϙϠ تخϔيف عϰϠ متخصصين كمتدخϠين كϠنΎ لنόمل
Δϔهذا المكيϭ يزϔص بتحΎشخϷنيين اόفير المϭتϭ كل ΕΎنيΎاإمك ΔديΎالم Δيϭنόالمϭ حΎلنج 
ΔيϠعم ΔϘالمراف ΔόبΎالمتϭ Δبتنمي Ύتدريجي ΔربΎϘم ΔنيϬم Δصحيح ΔلΎόفϭ رةϭالتدخل سير 
 ( : المϬني

 - Ώفي يج Δالبداي ϡϬرف فόالتϭ ϰϠع ϙϠϬالمست ϭلϭ نΎف كΎجيز ااكتشϭ ،  

- ϡل ثϭΎنحدد أن نح Ύهي م ΕΎجيΎالح Δريϭكشخص الضر ϙϠϬكمستϭ ، 

 المختϭ ΔϔϠااضطرابΕΎ المϭόقΕΎ أϭ الصϭόبΕΎ أغϠبيΔ تحديد الضرϭرϱ من ذلϭ ϙبόد - 
 ، سϠبΎ ت΄ثيرا اϷكثر
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 حسΏ لϡϬ يϘدمΎϬ أن الممكن من التي الخدمΕΎ تحديد عϰϠ المتدخل يόمل اϷخير ϭفي - 
Δعيϭن Δالم΅سس Δئϔالϭ Δنيόالم . 

 ϭالمنΎهج لϠنشΎطΕΎ اϷنسϭ ΏااختيΎر المنϭط بΎلدϭر الϘيϡΎ عϰϠ المتدخل يسΎعد هذا كل 
 ϭإشراϭ ϙترقيΔ تنميΔ في كثيرا تسΎهϭ ϡالتي التϭاصل كيϔي ϭحتϭ ϰلϔϠضΎءاϭ ΕالϭسΎئل
 ( ϭϬϯ صϔحϭϵϵϴ ، Δ ، عϔيϔي) .لϠجميع الϔرص تكΎف΅ مع الشخص

 ϵ - طΎالتدخل أنم  (Ώحس Δبϭالصع : ) 

 Ώفي نركز أن يج Ύتدخاتن ΔنيϬالم ϰϠامل عدة عϭع ΔسيΎالتي أس ϡهΎزيز تحسين في تسόتϭ 
ΔϘالمراف Δعيϭالن ϙكذلϭ ΔόبΎالمت Δل الحكيمόيد الشخص لنجϔمن المست ΕΎفرة الخدمϭالمت 
ϰϠد عΎرص كل ايجϔال ΔتنميϠل Δالترقيϭ ΕΎاثبϭ دϭجϭن ، الϭتكϭ Εالتدخا ΔنيϬالم ϰϠع 

ϡϭمόلي الΎلتΎك : 

 . ϭالدϭافع الضرϭريΔ الحΎجيΕΎ تحديد - 

 (ϭالخ ϭالόائϘي ϭالنϔسΎني الحركي)  اϷبΎόد جميع في الشخص ماحظΔ عϰϠ الϘدرة -

 المحϭϔظΔ الذاتيΔ كΎϔءاته ϭإبراز قدراته استغال الشخص لدى الم΅هاΕ كل استثΎرة - 
ΔيϠϘόال Δالحركيϭ Δسيϔالنϭ ، إلخ  )ϭلϭ ΕنΎك Δبسيط . 

 - Δرة تنميϭالص ΔبيΎشخص اإيجϠالتي لϭ هϠόتج ϕءاته في يثΎϔلحثه ك ϰϠع ΔركΎالمش  .- 
ϕϠخ Δرغب Ώس جسده لتدريΎاإحسϭ دراتهϘب Δالذاتي  . 

- ϕϠء خΎي فضϠاصϭت Δاصل لتنميϭالت ϱظي الجسدϔϠالϭ ϭ ϱرΎاإش ϭ ئيΎاإم . 

 - Δتنمي ϰإل ϰأقص Δقدراته درج ΔيϠόϔال ΔيϠعΎϔالتϭ Δي المحيط مع الذاتيόالطبي  .- ϕϠخ 
Δء رغبΎلبن ΕΎعاق ΔدليΎتب ΕΎعاقϭ ΔعيΎاجتم  . 

- ϕϠخ Δتكيف رغبϠس المحيط مع لϭمϠالم  ( .يϔيϔع ، ϭϵϵϴ ، Δحϔص ϭϬϯ  . ) 
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Δالخاصـــــــــ : 

 الشخص ϭرغبϭ ΕΎحΎجيϭ ΕΎااستόداداΕ الϘدراΕ عϰϠ تتركز أن يجΏ التدخاΕ جميع
 الضرϭريΔ المشΎركϭ ΔبΎلطبع الم΅سسΔ امكΎنيΕΎ ااعتبΎر بόين اϷخذ مع اعΎقϭ ΔضόيΔ في

ϕريϔϠدد لόالمت ΕءاΎϔالك ϭأ ΕΎن ، التخصصϷ ΎϬل Δح كبيرة أهميΎالنج ΔيϠعم ΔϘالمراف 
ΔόبΎالمتϭ  . 

 جϭ ΔϬمن الذاتيϭ Δالم΅هاϭ ΕالكΎϔءاΕ الϘدراΕ تنميΔ جΔϬ من تόني المتبΔό اϷهداف
 كل في المϘبϭل التكييف إلϰ تϬدف ϭالتي الذاتي ϭالتثمين ااضطرابΕΎ من التخϔيف أخرى

 برنΎمجΎ.  اليϭميΔ الحيΎة نشΎطΕΎ في لϠمشΎركΔ الشخص ليطمح تόترضϡϬ التي الظرϭف
Ύϔمكي ϱثرϭ Ύبرامج ضمن مندمج Δالم΅سس ϡسيدع ΔϘالمراف ΔيϘيϘذه الحϬل Δمن الشريح 

 مشرϭعه لبنΎء المجتمع من يتجزأ ا كϔرد الكريϡ الόيش في الحϕ لϭ ΎϬالتي المجتمع
( ϮϬϭϳ ، بϭكراع. )  الشΎمΔϠ التنميΔ في الϠόϔيϭ ΔالمشΎركΔ الحيΎتي
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 تمϬــــــــــــد :

 ΎϬامتاكϭ  ϱعي البشرΎاصل ااجتمϭمن أسس الت ΔغϠن الϭتبرόي Δالرمزي ΔيϠعΎϔة التΎإن دع
ΔهميϷره اΎعتبΎالسمع ب ΕΎليΎب ΎسΎل يرتبط أسϭϷا ϰلϭϷة في اΎن حيΎن حيث ، اإنسϭتتك 

 مόظϡ اإنسΎن ، فيتϰϘϠ كبير بشكل ترتبط لأصϭاΕ يستجيΏ خالϭ ΎϬمن الϭادة منذ لديه
ΕراΎϬرف المΎόالمϭ ان ، السمع خال منϭ ϱعجز أ ϭف أόهذه يصيبه ض ΔسΎالح ، ϱي΅د 

ϰإل ΔقΎإع ΔيϠعم ΏΎاكتس ΔغϠاصل .  الϭمنه التϭ 
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ϭ - ϡϭϬϔم ΔقΎاإع Δالسمعي : 

 قد,  ϭسببه أهميته كΎنΕ مϬمΎ سمόي فϘدان أنΎϬ عϰϠ اϷرطϭفϭنيΎ قΎمϭس حسΏ تόرف 
 قبل ااتصΎل في اضطرابΕΎ,  متόددة نتΎئجϭ ΎϬ,  تطϭريϭ ΔأحيΎنΎ حتميΔ أϭ عΎبرة تكϭن
ϱϭغϠالرضيع عند ال ΏΎغي ϭت΄خر أ ϱϭلغ  ,ΕΎاضطراب ϡالكا ϭ Εϭالص  ,Ύبمϭ أن ϡالصم 
 صϔحϮϬϬϵ ، Δ ، عبيد)  كΎϔلΔ تتطΏϠ إعΎقΔ يصبح فΎنه,  جراحيΎ أϭ دϭائيΎ يΎόلج دائمΎ ليس
ϰϱ . ) 

 حΎسΔ حرϡ من هϭ سمόيΎ   المϕΎό الشخص أن(  ϭϵϴϱ)  الشخص الόزيز عبد ϭيذكر 
 المόينΕΎ استόمΎل مع حتϰ - تجϠόه درجΔ إلϰ الكاϡ تϠόمه قبل أϭ ϭادته منذ السمع
Δيόدر غير - السمΎي قϠع عΎسم ϡالكا ϕϭمضطرا   ، المنطϭ ϡرة استخداΎاإش ϭأ Δه لغΎϔالش 

ϭأ Ύمن غيره ΏليΎاصل أسϭالت  ( .الشخص ، ϭϵϴϱ  ) 

 تجόل درجΔ إلϰ السمع حΎسΔ من الطϔل حرمΎن ب΄نΎϬ السمόيΔ اإعΎقΔ تόرف عϭ ϡΎبشكل
ϡالكا ϕϭيل المنطϘالسمع ث ϭن أϭبد ϡاستخدا ΕΎينόتشمل المϭ ΔقΎاإع Δيόل السمΎϔطϷا 
ϡف الصΎόضϭ السمع . 

 يستطيع ا لذلϭ ϙنتيجΔ السمع عϰϠ قدرته ϭفϘد يسمع ا الذϱ الطϔل هϭ:  اϷصϡ الطϔل 
ΏΎاكتس ΔغϠي بشكل الόدرة لديه تصبح ا بحيث طبيϘال ϰϠع ϡالكا ϡϬفϭ ΔغϠال. 

 عنده تكϭنΕ أن بόد السمع عϰϠ قدرته من جزءا فϘد الذϱ الطϔل هϭ:  السمع ضόيف الطϔل
)  مόينΔ سمόيϭ ΔسΎئل إلϰ الطϔل هذا يحتΎج قد ϭ ، الϠغΔ فϡϬ عϰϠ الϘدرة ϭ الكاϡ مΎϬرة

ϱدϔالص ، ϮϬϬϳ ، Δحϔص ϭϱ . ) 

- Ϯ ΕΎϔتصني ΔقΎاإع Δالسمعي  : 

 : يϠي كمΎ ، متعددة نظر ϭجΕΎϬ من تصنف -

 ϭ - ΔقΎاإع Δيόالسم ΔيϠصيϭالت  :ϙذلϭ Ύن عندمϭتك ΔϠذن في المشكϷا ΔرجيΎالخ ϰسطϭالϭ. 

 Ϯ - ΔقΎاإع Δيόالسم Δالحسي  :ϙذلϭ Ύن عندمϭتك ΔϠذن في المشكϷا ΔيϠالداخ ϭأ Ώصόال 
 . السمόي

 ϯ - ΔقΎاإع Δيόالسم Δالمركزي  :ϙذلϭ Ύن عندمϭتك ΔϠفي المشك ύΎليس الدمϭ ذن فيϷا  . 
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 : رئيسيين لبعدين ϭفقΎ   أيضϭ   Ύتصنف -

 : إلϭ ϰتصنف السمόيΔ اإعΎقΔ فيه حدثΕ الذϱ الόمر - أ 

 ϭ - ϡصم Ύقبل م ΔغϠقبل:  ال ΏΎاكتس ΔغϠال ، ϱسن قبل أ ΔلثΎالث . 

 Ϯ - ϡصم Ύد مόب ΔغϠال  :ϱد أόب ϡϬبΎاكتس ϡالكا ΔغϠالϭ ، ϱد أόب ύϭϠسن ب ΔمسΎالخ . 

 Ώ - رة مدىΎالخس Δيόتصنف السمϭ ϰأربع إل ΕΎفئ : 

 ϭ - ΔقΎاإع Δيόالسم Δح البسيطϭتترا Δرة قيمΎالخس Δيόبين السمΎم (ϰϬ  :ϮϬ ديسبل  ) 

Ϯ - Δفئ ΔقΎاإع Δيόالسم Δسطϭح:  المتϭبين تتراΎم  (ϳϬ  :ϰϬ ديسبل ) 

 ϯ - ΔقΎاإع Δيόح الشديدة السمϭرة تتراΎالخس Δيόالسم Ύبين م  (ϵϬ  :ϳϬ ديسبل ) 

 ϰ - ΔقΎاإع Δيόرة تزيد:  جدا   الشديدة السمΎالخس Δيόذه السمϬل Δئϔعن ال  (ϵϮ ديسبل )
)ϱدϔأ ، م ، ϮϬϭϳ ) 

 3- ΏΎأسب ΔقΎااع Δالسمعي : 

 الΎόمل اختاف ϭخΎصΔ ،(  الجينيΔ)  الϭراثيΔ بΎلϭόامل الخΎصΔ اϷسبΏΎ بينΎϬ من نجد 
 عمϠيΔ بόد تحدث ϭالتي ، البيئيΔ بΎلϭόامل المتΔϘϠό اϷسبϭ  .ΏΎالجنين ، اϡϷ بين الرايزسي
ΏΎاإخص ، ϱقبل أ ΔϠادة مرحϭال ، ΎϬئΎأثنϭ ، Ύدهόبϭ ، يمكنϭ خيصϠت ΏΎسبϷا Δالم΅دي 

ϰإل ϙذل Ύي بمϠي : 

 ϭ - ءϭس Δتغذي ϡϷمل اΎالح . 

 Ϯ - رضόمل تΎالح Δόلأش Δالسيني ΔصΎخϭ ر فيϭϬالثاث الش ϰلϭϷالحمل من ا . 

ϯ - طيΎόت ϡϷمل اΎالح Δيϭقير لأدΎϘόالϭ نϭرة دΎاستش Ώطبي . 

 ϰ - ΔبΎإص ϡϷمل اΎالح ΔلحصبΎب ΔّنيΎلمϷا ، ϭمرض أ ϱالزهر ، ϭص أϘكسجين نϷء اΎأثن 
ΔيϠادة عمϭال ، ϭادث أϭالح ، Ύغيرهϭ  ( .عدةΎمس ، ϮϬϭϳ . ) 
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 ϰ - اعϭأن ΔقΎاإع Δالسمعي : 

 ϰ - ϭ - ي السمع ضعفϠصيϭالت : 

 إلϰ الصϭتيΔّ الذبذبΕΎ تϭصيل في اختااΕ أϭ ، اضطرابϭ ΕΎجϭد نتيجΔ الحΎلΔ هذه تنتج 
 بسبΏ تكϭن الحΎاΕ هذه ϭأغΏϠ ، السمόي لόϠصϭ ΏصϭلΎϬ إعΎقϭ ΔبΎلتΎلي ، السمع مجرى
 . الϭسطϰ اϷذن في أϭ ، الخΎرجيΔ اϷذن في إمΎّ مόين خϠل ϭجϭد

  ϰ - Ϯ - العصبي الحسي السمع ضعف : 

 ممΎّ ، الداخϠيΔ اϷذن أجزاء أحدى في اضطرابϭ ΕΎجϭد بسبΏ ينتج اإعΎقΔ من النϭع هذا 
ϱّي΅د ϰإل ϡتحطي Ύالخاي Δّريόالش ΔϠصϭالم ΕΎذبذبϠل Δتيϭالص ΔϠϘة عبر المنتΎنϘال Δيόالسم ϰإل 
 يُسمϰ مΎ أϭ ، الذبذبΕΎ لتϙϠ النΎقΔϠ السمόيΔّ اϷعصΏΎ في خϠل ϭجϭد أϭ ، الداخϠيΔ اϷذن

ΕلممراΎب ΔّيϭϠόال Δّصبيόيُصنّف ، الϭ ع هذاϭمن الن ΔقΎب΄نه اإع ΔقΎاج شديدة إعόإذ ؛ ال 
 . قϭقΔό بزراعΔ منΎϬ الحΎاΕ بόض في المريض يΎόلج أن يمكن

 ϰ - ϯ - ط السمعي الضعفϠالمخت : 

 ϭهϭ دϭجϭ رϭفي قص ϕصيل طريϭر التΎالمسϭ صبي الحسنόال  ( .ΕΎϘالرزي ، ϮϬϬϵ ) 

 : سمعيΎ المعΎقين خصΎئص - 5 

 غيره عن تميزه خصΎئص له فرد فكل متجΎنسΔ غير فئΕΎ سمόيΎ   المΎόقين اϷفراد ايمثل 
ϙلذلϭ فإن ΔقΎاإع Δيόن ا السمϭيك ΎϬس لϔالت΄ثير ن ϰϠفراد جميع عϷقين اΎόالم   Ύيόاسم 
ϙذلϭ دϭجϭمن عدد ل ΏΎسبϷا ΎϬدار:  منϘدان مϘϔي الόمر ، السمόعند ال 

ΔبΎاإص ΔقΎإعΎدة مدى ، بΎϔمن ااست ΕدراϘال Δيόالسم ΔيϘمن ، المتبϭ ئصΎالخص Δالمشترك 
 : كϷΎتي سمόيΎ   المΎόقين بين تجمع التي

 ϱ - ϭ - ئصΎالخص ΔيϭغϠال : 

 فΎإعΎقΔ.  السمόيΔ بΎإعΎقΔ ت΄ثرا   النمϭ مظΎهر أكثر هϭ الϠغϱϭ النمϭ أن في شϙ ا 
Δيόت΅ثر السم   ΎبيϠس ϰϠجميع ع Ώانϭج ϭالنم ϱϭغϠمن ، الϭ ϙϠر تΎاآث ΔبيϠالس ϰϠع ϭالنم 
ϱϭغϠال  :ϡي عدϘϠل تϔالط ϕΎόالم   Ύيόسم ϱϷ زيزόي تόسم Ύيصدر عندم ϱأ Εϭمن ص 

ΕاϭصϷا ، Ύع يستطيع ا أنه كمΎسم ϡر كاΎده كي الكبϠϘلي يΎلتΎبϭ ϭϬف ϡϭمن محر Δرفόم 
 سمόيΎ   المΎόقين لغϭ Δتتصف.  أصϭاΕ من يصدره مΎ نحϭ اآخرين أفΎόل ردϭد أϭ نتΎئج
 الϠغϭيΔ ذخيرتϭ ϡϬتكϭن ، اإعΎقΔ هذه من يΎόنϭن ا ممن اآخرين بϠغΔ قيΎسΎ   البΎلغ بΎلϘϔر
 بطء عϰϠ عاϭة ϭالتϘόيد بΎلϘصر جمϭ ϡϬϠتتصف ، المϠمϭس حϭل تدϭر ϭألΎϔظϡϬ محدϭدة
ϡϬفه كامΎاتصϭ لنبرةΎغير ب ΔديΎόال ϰϘئص لتبΎالخص ΔيϭغϠف الϠآخر فرد من تخت ، 
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ϙΎهنϭ Δعاق Δبين طردي ϭالنم ϱϭغϠال ϕΎόمϠل   Ύيόبين سمϭ Δدرج ΔقΎاإع ، ΎمϠفك Εزاد 
Δدرج ΔقΎاإع Δيόالسم Εزاد Εالمشكا ΔيϭغϠقين لدى الΎόالم   Ύيόسم . 

ϱ - Ϯ - ئصΎالخص Δالمعرفي : 

 فϭ ϡϬلذلϙ بΎلضرϭرة بΎلϠغΔ يرتبط ا المόرفي النمϭ أن إلϰ البحϭث بόض أشΎرΕ قد 
 ϭيόزϭ ، سمόيΎ   المϭόقين لدى الضόيϭ ΔϔحدهΎ هي بΎلϠغΔ المتصΔϠ المΎϔهيϡ أن ي΅كدϭن
 فΎόلΔ طرϕ تϭافر عدϡ إلϰ الذكΎء اختبΎراΕ في الΎόديين عϰϠ سمόيΎ المΎόقين اختاف ه΅اء
ϡيϠόقين لتΎόالم   Ύيόسم ، Ύر بينمΎض أشόاآخر الب ϰط إلΎدرة ارتبϘال ΔيϠϘόدرة الϘلΎب ΔيϭغϠال ، 
Ύبمϭ أن ΔقΎاإع Δيόكبير بشكل ت΅ثر السم ϰϠع ΕدراϘال ΔيϭغϠيس الϠمن ف Ώأن المستغر 

 بΎلنΎحيΔ ااختبΎراΕ هذه لتشيع ϭذلϙ الذكΎء اختبΎراΕ عϰϠ سمόيΎ   المΎόقين أداء تدني ناحظ
ΔظيϔϠال . 

ϱ- ϯ -  ئصΎالخص ΔديميΎاأك : 

 ϡلرغΎء أن من بΎذك Ώقين الطاϭόالم   Ύيόليس سم   Ύضϔأن إا منخ ϡϬϠي تحصيϠمόال   Ύمϭعم 
 - الطاΏ ه΅اء يΎόني مΎ فغΎلبΎ   ، الΎόديين الطاΏ تحصيل عن مϠحϭظ بشكل منخϔض
ΔصΎبخϭ ϡالص ϡϬمن - من ΕΎيϭمست ΔϔϠالت΄خر من مخت ϭف أϠديمي التحصيل في التخΎكϷا 
  Ύمϭجه عمϭبϭ صΎرائي التحصيل في خϘال ، ϕرΎϔالϭ يميϠόبين الت ϱϭف ذόي الضόالسم 
ϱϭذϭ السمع ϱدΎόمع يتسع ال ϡدϘمي التϠόال ، ϙبذلϭ قين تحصيل فإنΎόالم   Ύيόي΄تي سم 
όض  Ύϔحيث ، ي ΏسΎف يتنόض ϡϬϠديمي تحصيΎكϷا   Ύد مع طرديΎازدي ΕΎبϠالمتط ΔيϭغϠال 

 . التدريس أسΎليΏ فΎعϠيΔ عدϡ بΎزديΎد بϠه الطين ϭيزداد تϘόيدهϭ Ύمستϭى

 ϱ-ϰ - ئصΎالخص ΔعيΎااجتم Δسيϔالنϭ :  

 ، اآخرين مع ااجتمΎعي التϭاصل لمΎϬراΕ المجتمΕΎό من مجتمع أϱ في الϔرد افتΎϘر إن
 ااجتمΎعي النضج بϭϠغه عدϡ إلϰ يϭϘد اϷسريΔ تنشئته ϭأنمΎط قدراته مستϭى ϭضόف
ΏسΎمره المنόا ، الزمني لϭ ϰمن يستثن ϙفراد ذلϷقين اΎόالم   Ύيόسم ، Ύبمϭ قين أنϭόالم 
  Ύيόسم ϡϬرا   لديϘفي ف ϕل طرΎعي ااتصΎااجتم ϡϬن فإنϭنΎόالخجل من ي ΏΎاانسحϭ 

 ϭيتصϭϔن ، تصرفΎتϡϬ فϭ ϡϬيسيئϭن ، اآخرين مشΎعر بتجΎهل ϭيتصϭϔن ، ااجتمΎعي
ΔنيΎنϷΎب ، Ύيت΄ثر كم ϡϬمϭϬϔعن م ϡϬاتϭذه ذϬب ΔقΎمن ، اإعϭ ϡأه ϡϬئصΎخص Δسيϔالن ϡعد 
ϡϬϘافϭسي تϔالن ϡعدϭ رارϘي ااستϔطΎόيتصف.  الϭ ن ه΅اءΎإذعΎال϶خرين ب ، ΏΎااكتئϭ 

، ϕϠϘالϭ ، رϭϬالتϭ ، ΔϠقϭ كيدϭت Εالذا ، ϙالشϭ اآخرين في ، ΔبيϠالسϭ قضΎالتنϭ ، 
Δنيϭالدϭ صϘنϭ ΔϘء الثϭسϭ ϕافϭلي التΎόϔالضبط اانϭ ر الذاتيϭόالشϭ صϘءة بنΎϔالك ، 
 لديϡϬ يثير ممΎ السمع لϘϔد نتيجΔ مϭاجϬتΎϬ يسبϕ لϡ جديدة إحبΎط مϭاقف مϭاجϭ ΔϬتϭقع
ϕϠϘال Ώااضطراϭ ليΎόϔاان ϱالذ ϱي΅د ϰإل Δزلόجز الόالϭ Ώااغتراϭ ϡرهϭόشϭ حدةϭلΎب 
Δسيϔالن . 



 ΔقΎني :                                                                    اإعΎصل الثϔالΔيόالسم  

29 

 

ϱ - ϱ - ئصΎالخص Δالجسمي Δالحركيϭ  : 

 في مشكاΕ من اإعΎقΔ هذه أفراد يΎόني حيث اϷطΎϔل حركΔ عϰϠ ت΅ثر السمόيΔ اإعΎقΔ إن
 اإعΎقΔ هذه أفراد تزϭيد يجΏ لذلϙ ، مϭ ΎϬόالتΎϔعل لϠبيئΔ اكتشΎفϡϬ دϭن تحϭل ااتصΎل
ΏلتدريΎب ϡاصل الازϭتϠدان إن لϘϔي الόالسم ϱϭينط ϰϠن عΎل من الشخص حرمϭالحص 

ϰϠع Δالتغذي Δόالراج Δيόالسم Ύي΅ثر قد مم   ΎبيϠس ϰϠه عόضϭ في ύراϔال ϰϠعϭ تهΎحرك 
Δالجسمي ، ϙلذلϭ ض فإنόص بΎشخϷقين اϭόالم   Ύيόر سمϭتتط ϡϬع لديΎضϭأ Δجسمي ΔطئΎخ 

، Ύأم ϡهϭالحركي نم ϭϬمت΄خر ف ΔرنΎϘم ϭلنمΎص الحركي بΎديين لأشخΎόال ، ϙفإن كذل 
ϡϬضόيمشي ب ΔϘرض عن قدميه يرفع فا مميزة بطريϷترتبط ، اϭ هذه ΔϠالمشك ϡدόب 
ϡϬدرتϘم ϰϠسمع ع Δالحرك Ύربمϭ ϡϬنϷ نϭرόمن من بشيء يشϷا Ύعندم ϰϘن تبΎدمϘال ϰϠع 
 . بϷΎرض دائϡ اتصΎل

 بΎلϠيΎقΔ يتمتϭόن ا كمجمϭعΔ سمόيΎ   المΎόقين اϷشخΎص أن إلϰ الدراسΕΎ بόض ϭتشير 
Δالبدني ΔرنΎϘص مΎشخϷΎين بόمΎهذا ، الس ΔفΎإضΎب ϰئص هذه إلΎالخص ΔصΎقين الخϭόلمΎب 
  Ύيόفإن سم ϙΎئص هنΎخص ΔمΎع ϙيشتر ΎϬقين فيΎόالم   Ύيόين مع سمόمΎن ، السϭتكϭ أكثر 
 ، ϭالΎόطϔيϭ ΔاانΎόϔليΔ الجسميΔ التغيراϭ Εتشمل المراهΔϘ مرحΔϠ في ϭϭضϭحΎ   برϭزا  
 الثΎنϭيΔ المرحΔϠ في سمόيΎ   المΎόقين الطϠبΔ مع التΎόمل عند ااعتبΎر بόين أخذهϭ Ύينبغي
 (  ϮϬϬϵ ، عϠي)           .  المراهΔϘ مرحΔϠ تΎϘبل المرحΔϠ هذه كϭن

ϲ - ϕطر ϡيϠقين تعϭالمع   Ύسمعي : 

ϲ-ϭ -  ΔلنسبΎب ϡلأص : 

:  المϭϔϠظ التϭاصل - أ:  ϭمنΎϬ ، مόه لϠتϭاصل المستخدمΔ اϷسΎليΏ من عدد عϰϠ يόتمد 
 المسΎلϙ الشΎϔه ϭقراءة الكاϡ من ϭتتخذ ، البيئΔ في الϔϠظيΔ المظΎهر عϰϠ ت΅كد ϭهي

ΔسيΎسϷا ΔيϠمόاصل لϭالت . 

Ώ - اصلϭالت ϱϭاليد  :ϭهϭ ϡΎتمد نظόي ϰϠع ϡز استخداϭالرم Δيϭل اليدΎإيص ΕΎمϭϠόالم 

 استخداϡ التϭاصل في النظϡΎ هذا ϭيشمل ، ϭالكϠمϭ ΕΎالمΎϔهيϡ اϷفكΎر عن ϭلϠتόبير ل϶خرين
Δرة لغΎاإش ϡسϘتϭ ϰإل :  

- ΕراΎاإش Δيϔصϭال . 

 - ΕراΎغير اإش Δيϔصϭال . 

Δبع لغΎصϷا ϭأ ΔبجديϷا Δيόهي اإصبϭ ΕراΎإش Δمرئي Δحسي Δيϭيد ، ϕϔمت ΎϬيϠمن ، عϭ 
 بϠغΔ عنΎϬ التόبير يصΏό التي الصόبΔ الكϠمΕΎ عن التόبير يمكن حيث ، تϠόمΎϬ السϬل
 .  اϷصΎبع لغΔ بΎستخداϡ اإشΎرة
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 له تتΎح حتϰ مόه لϠتϭاصل الممكنΔ الϭسΎئل كل استخداϭ ϡهي:  الكϰϠ التϭاصل أسΎليΏ - ج
Δرصϔال ΔϠمΎالك Δرة لتنميΎϬم ΔغϠدر مبكرة سن في الϘع بΎالمستط . 

 ϲ - Ϯ -   ΎنيΎث  :ΔلنسبΎف بΎالسمع لضع : 

 - Ώالتدري ϰϠع ϡاستخدا ΕΎينόالم Δيόالسم . 

 - Ώي التدريόالسم 

 . الشΎϔه قراءة - 

 . ϭالكاϡ النطϕ عيΏϭ عاج - 

 - ΕداΎء إرشΎهذا بش΄ن ل϶ب ϡصϷا . 

 - ΔبيϠت ΕΎجΎل حϔالط ΔسيΎسϷل من اΎآخرين ااتصΎب   Ύبصري   Ύجدانيϭϭ . 

 - ϡئل جميع استخداΎسϭال Δالممكن ΏطΎتخϠمع ل ϡϬلΎϔأط  . 

 - ΕΎينόالسمع م ΎϬتركيب ΎϬنتΎصيϭ التمرينϭ ϰϠع ΎϬاستخدام . 

 - ΔϠبΎϘء مΎعن آخرين أب ϕس طريϠء مجΎمثا   اآب  . 

ϳ- ϕطر ΔيΎقϭمن ال ΔقΎاإع Δالسمعي : 

 - ΔيΎقϭمن ال ϡراثي الصمϭال ϡدόاج تشجيع بϭز ΏرΎقϷامل في اϭόف الϭرόالم ΎϬالد فيϭت 
ϡالص ϡϬعيتϭتϭ الحمل لمنع ΏΎإنجϭ لΎϔطϷا . 

 - ϡالصم ϱادϭال ، ΕΎόاج تشريϭالز Δاج تمنع الحديثϭمن الز ϰالذين المرض ϱي΅د 
ϡϬاجϭز ϰإل ΏΎل إنجΎϔطϷهين اϭالمش   ΎيϘϠخ ، ΔلجΎόمϭ ΕΎϬمϷء اΎاآبϭ دόالحمل ب - ΔيΎنόال 
Δبصح ϡϷمل اΎالح ΎϬيتΎقϭϭ مراض منϷارض اϭόالϭ ΎϬعΎامتنϭ ل عنϭΎقير تنΎϘόرة الΎالض 
 اإجراءاϭ ΕاتخΎذ لΎϬ الϭافيΔ الضرϭريΔ التغذيϭ Δتϭفير ϭالمسكراϭ ، ΕالمخدراΕ بΎلجنين
Δالحديث ΔلجΎόفر لمΎئل تنΎفص ϡالدين في الدϭال . 

 - ΔيΎنόادة في الϭسرة الόع الΎإتبϭ ϕالطر Δالصحيح Ώكل لتجن Ύرض مόليد يϭشدة الϠل 
ϕΎااختنϭ عند ΔلϭΎذ المحΎϘإن ϡϷا . 

 - ΔيΎقϭأمراض من ال Δلϭϔلتحصين الطΎمراض ضد بϷح اΎϘϠلΎب ϡالاز . 

 - ΔلجΎόذن أمراض مϷمراض اϷاϭ التي ΎϬسيئ أثر ل ϰϠذن عϷالسمع اϭ Εقϭمبكر ب   - 
 المتϭاصل ϭالضجيج اإنϔجΎراΕ لصΕϭ التόرض من السمع ϭϭقΎيΔ اϷذنين عϰϠ الشدة منع
 . اليϭمي الόمل أثنΎء
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 ϡالتدخين في اإفراط عد ΕΎليϭالكحϭ عΎاامتنϭ عن ΎϬلϭΎتن  . 

 ϭحΎاΕ السمع فϘدان إلϰ ت΅دϱ التي الحΎاϭ ΕاكتشΎف اϷذن Ϸمراض المبكر التشخيص -
ϡلمسح الصمΎلسمع ب Ώل الطاΎϔطϷاϭ رةϭبص ΔمΎع . 

 - Δعيϭء تΎجيه اآبϭتϭ مينϠόف المΎاكتش ΕاΎف حόالسمع ض ϭأ ϡل بين الصمΎϔطϷا . 

 من الϭقΎيΔ طرϕ. )  اϷذن   ب΄مراض اإصΎبΔ في المبكرة اϷدϭار في الازϡ الόاج تϭفير  -
ΔقΎاإع Δيόالسم ، ϮϬϭϱ ) 
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Δالخاص : 

 خالϭ ΎϬمن الϭادة منذ لديه تتكϭن حيث ، اإنسΎن حيΎة في اϭϷلϰ اϷهميΔ السمع لحΎسΔ إن
Ώيستجي Εاϭلأص ، ΔفΎإضΎب ϰإل ΎϬكبير بشكل ترتبط أن ϡميόلتΎب ΏΎاكتسϭ ΔغϠال ، ϰϘϠفيت 
 هذه يصيبه ضόف أϭ عجز أϭ ϱان ، السمع خال من ϭالمΎόرف المΎϬراΕ مόظϡ اإنسΎن
ΔسΎالح ، ϱي΅د ϰإل ΔقΎإع ΔيϠعم ΏΎاكتس ΔغϠال ϭ ΕراΎϬالم ΔسبΎالتي المن ϕϘاصل له تحϭالت 
. المحيط مع ϭالتΎϔعل
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 تمϬيــــد:

ΕراΎرϬالم ΔعيرΎااجتم  ϡϭمرόري الϠعي عΎرل اجتمرόϔكررذا مϭ ϱرردϔرل الόϔعد بحيرثهري المΎتسرر 
مرن اϷنسرϕΎ ااجتمΎعيرΔ ا عϠرϰ سربيل التόيرين  سريϕΎ داخرل اآخررين مع التΎϔعل عϰϠ الϔرد

ΏليΎب΄سϭ  ضبط ΕذاΎعيΎدرة  اجتمϘبه مΎإكس ϰϠمل عόت ΎكمΔϬاجϭكل مΎة مشرΎالحير ΎرϬϔاقϭمϭ 
ΔϔϠدرة ، المختϘالϭ ϰϠحمل ع Δليϭ΅صل  المسϔسيبرز في هذا ال Ύهذا مϭ. 
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ϭ - رة تعريفΎϬالم : 

 ، ϭغيرره الϠόرϡ فري مϬرر:  ϭيϘرΎل ، غϭامضره ϭمόرفرϭ ΔإتΎϘنه بΎلشيء الϡϠό هي لغΔ المΎϬرة 
 . بذلϙ عΎلϡ حΎذϕ أϱ مΎهر فϭϬ مϭϬرا ϭيمϬر

 النشرΎط مرن متنΎسرϕ نظرϡΎ ب΄نϬرΎ المϬرΎرة( .  ϭϵϵϴ)  ديϭ Ώمحمد ، الجبرϱ أسمΎء ϭتόرف 
ϱدف الذϬيسرت ϕيرϘرين هردف تحόتصربح ، مϭ رة هرذهΎرϬالم ΔعيرΎاجتم Ύعرل عنردمΎϔمرع فررد يت 
 مرϭ Ύبرين اآخرر الϔررد بره يϘرϡϭ مرΎ برين ليرϭائϡ مϬرΎرة يتطϠرΏ ، اجتمرΎعي بنشΎط ϭيϡϭϘ ، آخر
 ( ϭϰ صϔحϮϬϬϰ ، Δ ، هΎشϡ. )  المϭاءمΔ هذه بذلϙ ليحϕϘ نشΎط مسΎر ϭليصحح هϭ يϠόϔه

 Ϯ - ϡϭϬϔم ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم   : 

 إلررϰ ااخررتاف هررذا ϭيرجررع اϷخررر عررΎلϡ مررن ϭيتبررΎين ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ تόريررف يختϠررف
 المϭاقررف اخررتاف ϭإلررϰ النϔسرريϭ ΔالصررحΔ التربيررΔ فرري ϭالمتخصصررين الϠόمررΎء بررين اϷداء

ΔعيررΎااجتم ، Ύمررϭ يحرردث ΎررϬعررل مررن فيΎϔت ϕيررϘرردف لتحϬد الϭء المنشررΎبنرر ϰررϠع ϙرررد إدراϔال 
 اسرتجΎبΕΎ مرن مجمϭعرΔ عرن عبرΎرة المϬرΎرة أن اعتبرΎر عϠرϭ ϰذلرϙ ؛ يϭاجϬره الرذϱ لϠمϭقف
 بنرΎء ϭالϭقϭ ΕالجϬد ϭاإتΎϘن ϭالدقΔ السرعΔ حيث من نتΎئجΎϬ قيΎس يمكن التي اϷدائيΔ الϔرد
ϰϠع عϭن ΔبΎالتي ااستج ΏϠى تتطϭري مسرتϠϘلي عΎرόϔرين انόعدة مΎررد لمسرϔال ϰرϠع ΔϠاصرϭم 

 .  بنجΎح ااجتمΎعي التΎϔعل

ϙΎهنررϭ عϭفرري كبيررر تنرر ΕΎررϔريόالترري الت ΎϬن قرردمϭحثΎالبرر ΕراΎررϬمϠل ΔعيررΎفرري ، ااجتمϭ هررذا  
 : إلϰ تنϘسϡ التόريΕΎϔ هذه أن لإشΎرة ابد الصدد

 - ΕΎϔريόالت Εبع ذاΎكي الطϭϠالس ΕراΎϬمϠل ΔعيΎااجتم . 

 - ΕΎرررϔريόت Εبع ذاΎرفررري طرررόم ΕراΎرررϬمϠل ΔعيرررΎااجتم  ( .Ώالررردي ، ϭϵϵϴ ، Δحϔصررر ϳϲ )
)  جيردة"  اليره أشرΎرΕ مرΎ حسرϭ Ώذلرϙ ، مόرΎ المنظϭرين يجمع الذϱ التόريف البΎحث اختΎر

ϭϵϵϳ  )ϰأن إل ΕراΎϬالم ΔعيΎل قدرة في تتمثل ااجتمϔالط ϰϠع Δرفόتحديد مϭ 

 فيررره تررر΅دϱ الرررذϱ التΎϔعرررل سررربϭ ϕΎمόرفرررΔ ، تحϘيϬϘرررϭ ΎاسرررتراتيجيΕΎ ااجتمΎعيرررΔ اϷهرررداف
ΕΎكيϭϠس Δينόفي مϭ قدرته ϰϠع Δه أدائه مراقبϠديόتϭ هϬجيϭتϭ  ( .جيدة ، ϭϵϵϳ ) 
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 ϯ - تصنيف ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم  : 

Εررددόت ΕΎϔالترري التصررني Εاهتمرر ΕراΎررϬلمΎب ΔعيررΎمررن ااجتمϭ ϡهررذه أهرر ΕΎϔنررذكر التصررني 
 : همΎ مستϭيين إلϰ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ يصنف مΎ اϭϷل تصنيϔين

ϯ -1  -ىϭلي المستΎعϔاان : 

 ϭرة هررΎاصررل عررن عبررϭظرري غيررر التϔϠال ϱالررذϭ يشررتمل ϰررϠل عΎل ارسررΎبϘاسررتϭ Εبيررراόالت 
ΔليررΎόϔاان  (غيررر ΔظيررϔϠال  )الترريϭ Ώز أن يجررΎتمترر ΔلϭϬلسررΎالترر΄ثير بϭ ϡغΎالتنررϭ قررف مررعϭالم 
 . لΎϬ المصΎحΏ السϭϠكي

 أخررى نΎحيرϭ Δمرن الϔررد مشرΎعر عϰϠ بΎلόϔل داا يكϭن أن فيه يشترط ا ذلϙ ب΄ن الϡϠό مع 
 السرϭϠكي برΎلمϭقف ϭربطϬرΎ ترجمتϬرΎ عϠرϰ قرΎدرا اانΎόϔليرΔ التόبيرراΕ هرذه مستϘبل يكϭن أن

   المϭجϭد

ϯ - Ϯ - ىϭعي المستΎااجتم : 

 ϭهررϭ رةΎاصررل عررن عبررϭظرري التϔϠرردرة الϘالϭ ϰررϠع ϙاآخرررين إشرررا ϭأ ϙااشررترا ϡررϬόفرري م 
ΕΎدثΎالمح . 

 أنره ،ϭ  (ELLOTT ET GRESHEM  )جريتشرϡΎ إيϠرΕϭ"  إليره أشرΎر مرΎ الثرΎني ϭالتصرنيف 
 تόريررف ، هري أبόررΎد ثراث ضررϭء فري بΎلطϔررل الخΎصرΔ ااجتمΎعيررΔ المϬرΎراΕ تصررنيف يمكرن
 ااجتمΎعيرΔ المϬرΎرة ϭتόريرف ، لϠمϬرΎرة السϭϠكي ϭالتόريف ، النظير تϘبل ضϭء في المΎϬرة

 . ااجتمΎعي الصدϕ ضϭء في

 ΔلنسرربΎررد بόبϠل لϭϷا ϭررϬنرري فόرررد أن يϔن الϭهرا يكررΎمرر ΎعيررΎاجتم Ύن عنرردمϭيكرر ΎررϘافϭمررع مت 
 الطبيόرΔ منΎسربΎ سرϭϠكΎ يظϬر لمΎ اجتمΎعيΎ مΎهرا يόتبر الϔرد أن يόني الثΎني ϭالبόد ، نظرائه
 في تظϬر التي السϭϠكيΕΎ تϙϠ يόني فϭϬ الثΎلث أمΎ ، ااجتمΎعي المϭقف

 ، ϮϬϬϬ ، الϭهررΏΎ. )  الطϔررل بΎتجΎهررΕΎ التنبرر΅ عϠررϰ تسررΎعد ϭالترري مόينررΔ اجتمΎعيررΔ مϭاقررف
Δحϔص ϯϭ ) 
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 ϰ - ΕΎنϭمك ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم : 

 ϭقررد بϬررΎ يόتϘرردϭن الترري النظريررΕΎ حسررΏ كررل ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ مكϭنررΕΎ الϠόمررΎء تنررϭΎل 
 ϭالرذϱ(  ϭϵϵϴ)  الόردل لόرΎدل نمϭذج ϭهϭ الدراسΔ مϭضϭع ينΎسΏ مΎ منΎϬ البΎحثΎن اختΎر
 :  اآتي النحϭ عϰϠ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ مكϭنΕΎ إلϰ أشΎر

ϰ - ϭ - ΕراΎϬم ΔركΎالمش : Ύرض نجرد بينمόالتاميرذ ب ϱϭذ ΕراΎرϬم ΔعيرΎن ا قرد اجتمϭيكر 
 يتجنبرϭن الرذين التاميذ يكϭن ϭأحيΎنΎ ، المشΎركΔ عϰϠ قΎدرين غير أϭ استόداد عϰϠ اآخرين
 يόمϠررϭن قررد ϭلكررنϡϬ ، جرردا أذكيررΎء الخجϭلررϭن يكررϭن مررϭ Ύكثيرررا ، خجررϭلين الجمررΎعي الόمررل
ϡردهϔبم ϭآخرر شرخص مرع أ ϰرϠعϭ Δل أيرΎحر ϡϬن فرإنϭمرن يجرد Ώόجردا الصر ΔركΎفري المشر 
 ، بمϔررده يόمل اϷن آخر أϭ لسبΏ يختΎر الذϱ النمطي التϠميذ هنϭ ϙΎأخيرا ، جمΎعي نشΎط

 . التϭΎόنيΔ الجمΎعيΔ المشرϭعΕΎ في المشΎركϭ Δيرفض

 الϭاحرد يحتررϭ ϡأن اآخرر مرن الϭاحرد أيضرΎ يتϠόمرϭا أن ينبغري ، تόرϭΎني تϠόرϡ جمΎعΕΎ حج 
 . عنه اϷخر اختاف

 ϰ - Ϯ - ΕراΎϬن مϭΎد : التعόن يϭΎرόالت ΎبϭϠمرن أسر ΏليΎأسر ϙϭϠعي السرΎضري ، ااجتمرϘتϭ 
 المشرتركΔ ااهتمΎمرΕΎ ذلرϙ عرن ϭينتج ، مشترϙ هدف لتحϘيϕ اϷفراد بين مΎ التΎϔعل طبيόته
ϡϬح بيررنϭرϭ Δعر ، الصررداقΎمشررϭ دةΎόدة ، السررΎزيررϭ لΎدل ، ااتصررΎتبررϭ عدةΎالمسرر ، ϕتنسرريϭ 
 بيررنϡϬ المتبΎدلررϭ ΔالمϘترحررΕΎ لرر϶راء تϘرربϭ ϡϬϠزيررΎدة ، بيررنϡϬ الόمررل ϭتϘسرريϡ ، اϷفررراد جϬررϭد
ϕΎϔااتϭ ض ، اآراء فيΎϔانخϭ دلόم ϕϠϘفي ال ΔعΎع ، الجمΎϔارتϭ ΔϘس الثϔلنΎالتمركرز ، برϭ 
 . ل϶خرين بΎانتمΎء ϭالشϭόر ، الϬدف ϭتحϘيϕ ، الόمل حϭل

 ϰ - ϯ - رةΎϬل مΎبر : ااتصόل قدرة عن تϔالط ϰϠبير عόسره عن التϔن ϡاسرتخداϭ ΔغرϠفري ال 
 جسرمه ϭϭضرع الطϔرل ϭجره تόبيراϭ Εرصد ،( لϔظي اتصΎل)  المختΔϔϠ ااجتمΎعيΔ المϭاقف
 مشررΎعره إدارة عϠررϰ الطϔررل قرردرة ،(  لϔظرري غيررر اتصررΎل)  صررϭته ϭنبررراΕ الόررϭ ϡΎمظϬررره
Δيررϔكيϭ ررهϠمΎόءة مررع تΎاإسرر ΕΎالصرردمϭ Δتشررمل الم΅لمررϭ بيررر اآخرررين مررع التحرردثόالتϭ عررن 
Εل الذا΅Ύالتسϭ ص عنΎشخϷاآخرين ا ΕΎاإنصϭ Ύدر. )  آخرر شرخص يتحردث عندمΎرϬب ، 

ϭϵϵϰ ، Δحϔص ϯϭ ) 
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ϱ - ئصΎخص ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم  : 

 : منΎϬ مόينΔ بخصΎئص ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تتϔرد

  *ϡتتس ΔنيΎإنسΎب ϭتبدϭ ضرةΎفي ح ϙϭϠن سΎن ، اإنسΎإنسΎريش يمكنره ا فόرزل الόعرن بم 
 التΎϔعرل كنتيجرΔ اإنسرΎن خبرة داخل ϭتختزن تتكϭن ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ أن كمΎ ، اآخرين

 مررع اإيجررΎبي التΎϔعررل نحررϭ ϭتϭجϬرره السررϙϭϠ تحرررϙ فϬرري ثررϭ ϡمررن المجتمررع فرري البيئررΔ مررع
   .اخرينا

 *Ώتكتس ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ϡϠόلتΎحيث ب ΎϬن أنϭخال من تتك ΔيشΎόالخبررة م ϭأ Δالتجربر 
 يكتسربϭ ΎϬخبرراΕ أنشرطΔ مرن يحϭيره بمرΎ التϠόريϡ ي΅ديره الرذϱ الردϭر عϠرϰ الصرΔϔ هرذه ϭت΅كد
 داخرل تخترزن خبررة يϭلرد ذلرϙ كرل بϷΎنشرطΔ قيرΎمϭ ϡϬخرال الϔصرϭل ϭخرΎرج داخل التاميذ
 . بΎاجتمΎعيΔ تتسϡ مختΔϔϠ حيΎتيΔ لمϭاقف التόرض عند استدعΎئΎϬ يتϡ اإنسΎن عϘل

 ااجتمΎعيررΔ السررϭϠكيΔ فررΎلمϭاقف الظررΎهر السررϙϭϠ مررن ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ عϠرري يسررتدل*  
ΔررϔϠررع الترري المختϘي ΎررϬرررد فيϔكررس الόت Ύمررن لديرره مرر ΕراΎررϬخررال فمررن ، م ϙϭϠالسرر ϱهرΎالظرر 
 سرϙϭϠ ماحظرΔ خرال ϭمرن ، المختϔϠرΔ لϠمϭاقرف الϔرد استجΎبΕΎ تظϬر ϭماحظته الخΎرجي
 المϬرررΎراΕ عϠررري التόررررف يمكرررن ااجتمΎعيرررϭ ΔالتϔرررΎعاΕ المϭاقرررف تجرررΎه الظرررΎهرϱ الϔررررد

ΔعيΎيتصف التي ااجتم ΎϬرد بϔال . 

 ااجتمΎعيرΔ لنشرΎطΎته الϔرد أداء في ϭالخبرة ϭالكΎϔءة البراعΔ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تشمل - 
 . اآخرين مع تΎϔعاته أشكΎل ϭمختϠف

 .  السϭϠكه المόرفي الضبط عϰϠ الϔرد قدرة ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تشمل -

 إطرΎر ϭفري ϭخصرΎله الϔررد سرϙϭϠ من مϬينΔ جϭانΏ ضϭء في ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تتحدد -
ΎϬقف ماءمتϭمϠعي لΎااجتم . 

 فيϬرΎ يόريش التي البيئΔ من ااجتمΎعي التدعيϡ عϠي الحصϭل سϭϠكه ϭراء من الϔرد يϬدف - 
 . ϭااجتمΎعي النϔسي التϭافϕ له يحϕϘ الذϱ بΎلشكل

 . ااجتمΎعي التόزيز عمϠيΔ من ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تزيد - 

   27-25 الصϔحϮϬϬϴ ، ΕΎ ، عبده)  البيئΔ بخصΎئص ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ أداء يت΄ثر - 
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ϲ - املϭالتي الع ϡϬتشكيل في تس ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم : 

 فئرΕΎ عردة فري ااجتمΎعيرΔ المΎϬراΕ مستϭى تشكيل في تسϡϬ التي الϭόامل البΎحثϭن صنف 
ΎϬفمن Ύرد يتصرل مرϔلΎسره برϔن ΎرϬمنϭ Ύلطرف يتصرل مرΎقرف فري اآخرر برϭعرل مΎϔض التόالربϭ 
 الϭόامرل هرذه أهرϭ ϡااجتمرΎعي الثΎϘفي السيϕΎ خصΎئص ثϡ التΎϔعل مϭقف بخصΎئص الثΎلث
Ύي مϠي : 

 ϲ - ϭ - الجنس : 

 ϙΎهن Εمتغيرا Δجرافيϭديم ΔصΎرد خϔلΎع مثل بϭذكر الن ϭأ ϰأنث ϱالذϭ كسόين ϰϠع ϙϭϠسر 
 سربيل فϠόرϰ ، المجتمرع ϭمرن اآخررين مرن الϘبرϭل كرذلϙ.  المختϔϠرΔ التΎϔعل مϭاقف في الϔرد
 اϷنثري سϠكته إن التي السϭϠكيΕΎ بόض هنϭ ϙΎكذلϙ بΎلخجل ϭاϷنثϰ بΎلجسΎرة الرجل المثΎل

 . ϭالόكس طبيόيΎ عΎديΎ أمرا يόتبر الرجل سϠكه إن المΎϘبل في عϠيΎϬ تستϬجن

 ϲ- Ϯ - ΕداΎليد العΎالتقϭ المجتمع في : 

 ΏόϠت ΕداΎόليرد الΎϘالتϭ راϭد ΎمرΎى تشركيل فري هϭمسرت ΕراΎرϬالم ΔعيرΎااجتم ΏΎإكسرϭ عϭنر 
 بطرΎبع يتميرز الرذكر أن ناحرظ حيرث المختϔϠرΔ التΎϔعرل مϭاقرف في نϔسه يϔرض منΎϬ الخΎص
 فرري ϭالتΎϘليررد بΎلόررΎداΕ يترر΄ثر ϭذلررϙ اجتمΎعيررΔ مϬررΎراΕ مررن اϷنثررϰ برره تتميررز مررΎ عررن مختϠررف
 . المجتمع

ϲ - ϯ - العمر   : 

 مرن أكبرر بϘردر ااجتمرΎعي ϭالمرران ϭالتΎϔعرل الخبررة إلϰ يتόرض سنΎ اϷكبر أن هنΎ ناحظ
 . أخطΎء من فيه ϭقع مϭ ΎاستبΎόد بΎإيجΏΎ الاحϕ سϭϠكه عϰϠ نόكس ϭالذϱ ، سنΎ اϷصغر

 ϲ-ϰ- ضعϭني الϬالم : 

 Ύهنررϭ نشررير ϰإلرر Δررόمررل طبيόال ϱالررذ ϡϭررϘرررد برره يϔهررل ال ϭر مررع هررϭررϬالجم ϡمررع أ Δاآلرر ϭأ 
ΕΎانϭه الحيϭننϭ Ύهن ϰأن إل ϙر ذلϬيظ ΎيϠفري ج ΔنرϬمرل حيرث التمرريض مΎόمرع الممررض يت 

 هنرΎ تظϬرر ϭبΎلترΎلي مختϔϠرΔ بيئرϭ ΕΎمن طبيόيΔ غير نϔسيΔ أϭضع ϭفي اϷفراد من كبير عدد
 . الشخص لصΎلح ϭتجييره المϭاقف هذه مع لϠتΎόمل ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ أهميΔ مدى

ϲ - ϱ - كس : المزاجόينϭ ϙذل ϰϠمدى ع ΔركΎرد مشϔفي ال ΕΎسبΎالمن ΔعيΎعل ااجتمΎϔالتϭ 
 مϭاقرف فري ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ فري اختافΎ هنϙΎ أن ياحظ ϭبΎلتΎلي اآخرين مع المتكϠف
 .  الϔرد لدى السΎئد بΎلمزاج ϭثيΎϘ ارتبΎطΎ مرتبطΎ التΎϔعل
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ϲ - ϲ - بعض ΕΎسم Δالشخصي : 

 فري البرث عϠرϰ قرΎدر غيرر يجϠόره ممرΎ الϔرد قراراΕ عϰϠ ي΅ثر ϭالذϭ ϱالتردد اانزϭاء مثل 
ΕΎصررداق Δريϭضررر ϭء أΎررϬإن ΕΎمثمرررة غيررر عاقرر ϙر فرري الترر΄رجح كررذلΎع اختيررϭيمرره نررϠόت 
 (  ϮϬϬϴ ، الظΎهر. )  ااجتمΎعي المΎϬرϱ سϭϠكه في ϭاضح خϠل يظϬر ϭعϠيه ϭمϬنته

ϳ –  Δأهمي Δتنمي ΏΎاكتسϭ ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم : 

 داخرل اϷطϔرΎل لردى ااجتمرΎعي التكيرف تحϘيرϕ فري مϬمرΎ عΎما ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تόتبر 
ΕΎعΎن التي الجمϭينتم ΎϬالي ϙكذلϭ المجتمع 

 المحيطررΔ البيئررΔ مررع تϔررΎعϭ ϡϬϠتϭجيرره مشرركاتϡϬ عϠررϰ التغϠررΏ فرري اϷطϔررΎل المϬررΎراΕ تϔيررد*
 ϭتحϘيرϕ يمΎرسرϭنΎϬ التري بΎانشرطΔ اϷطϔرΎل هر΅اء اسرتمتΎع المϬرΎراΕ تϙϠ اكتسΏΎ يسΎعد*

 لϡϬ النϔسيΔ الحΎجΕΎ اشبΎع

*ϡعدهΎيسرر ϰررϠع ϕيررϘال مررن كبيررر قرردر تحϘد الررذاتي اإسررتΎااعتمررϭ ϰررϠس عϔع الررنΎااسررتمتϭ 
ΕΎقϭ΄ب ύراϔال . 

* ϡعدهΎيس ϰϠع ΏΎاكتس ΔϘس في الثϔالن ΔركΎمشϭ ل في اآخرينΎعمϷالتي ا ϕϔتت ϡϬقردراتϭ 
ϡϬتΎنيΎإمكϭ . 

* ϡعدهΎيسرر Ύأيضرر ϰررϠعررل عΎϔمررع الت ϕΎر الرفررΎاابتكررϭ اإبررداعϭ د فرريϭحررد ϡϬتΎقررΎط Δالذهنيرر 
Δالجسميϭ . 

 Δكخاصررϭ ΔهميررϷا ΕراΎررϬالم ΔعيررΎل يمكررن ااجتمϭررϘح أن الΎررل نجررϔفرري الط ΎϬبΎا اكتسرر 
 النϔسريΔ الصرحΔ شررϭط مرن شررطΎ يόتبرر ϭانمرΎ ، ااجتمΎعي التϭافϕ تحϘيϕ في فϘط يسΎعده
 ااضررطراΏ يسرربΏ قررد المϬررΎراΕ هررذه اكتسررΏΎ فرري ϭالϔشررل ، اايجررΎبي ااجتمررΎعي ϭالتبررΎدل
 ( ϯϯ - ϯϰ الصϔحϭϵϵϲ ، ΕΎ ،.  س الϭهΏΎ. )  لأطΎϔل النϔسي
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 ϴ - طϭشر ΏΎرة اكتسΎϬالم : 

 إلرϰ سري΅دϱ التردريΏ أن مرن لϠت΄كرد محردϭدة شررϭط ترϭافر يجرΏ مϬرΎرة الطϔل يكتسΏ لكي 
ΏΎرة اكتسΎϬدة المϭالمنش ، Ύفيمϭ يϠي ϡط هذه أهϭالشر : 

 . المنΎسΏ الόصبي ϭ الجسمي النضج - 

 . المΎϬرة لتϡϠό ااستόداد - 

 - Δفي الشديدة الرغب ϡيϠόرة تΎϬالم  . 

 . السϠيϡ اϷداء ϭ ااكتسΏΎ عϰϠ الدائϡ التشجيع - 

 - Ώالتدري ϡالاز  . 

 . السϠيϡ النمϭذج أϭ الϘدϭة - 

 . النمϭذج من الصحيح النϘل أϭ التϠϘيد -

 . المΎϬرة اكتسΏΎ في المنΎسΏ اإرشΎد ϭ التϭجيه - 

 التدريΏ خال الطϔل عϰϠ اإشراف - 

 مϬررΎرة اϱ لررتϡϠό ضرررϭريين أسΎسرريين لϠررتϡϠό ااسررتόداد ϭ النضررج أن عϠررϰ الت΄كيررد مراعررΎة - 
ϙلذلϭ جΎء يحتΎاآب ϰإل Δرفόم Εقϭال ΏسΎالمن ϡϠόلت ϡϬلΎϔأط ΕراΎϬالم ΔϔϠالمخت ، ϙلذلϭ نΎفر 
Εقϭال ΏسΎالمن ϡϠόل لتϔط Ύن قد مϭغير يك ΏسΎمن ϡϠόرل لتϔهرذا اخرر طϭ تمردόي ϰرϠع Εقرϭال 
ϱر الذϬل فيه يظϔداد الطόااست ϡϠόتϠل ϭ ϱالذ ϕϠيه يطϠع ΔحظϠال ΔسبΎالمن ϡϠόلت ϭ يصل التي 
ΎϬل فيϔالط ϰى إلϭالنضج مست ΏϭϠالمط  ( .Ώالدي ، ϭϵϵϴ ، Δحϔص ϳϲ ) 

 9 - ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ϱϭلذ ΔقΎاإع Δالسمعي : 

 نϘررص ϭمرردى طبيόررΔ كبيرررة بدرجررΔ تϭضررح الدراسررΕΎ مررن كبيرررة مجمϭعررΔ ظϬرررΕ اقررد 
ΕراΎϬلدى الم ϡيد الصϔت ΎرϬظمόجرد أنره مϭي ϡϬرص لرديϘفري ن ΕΎاقرόالشريء ال ϱكس الرذόيرن 

ϰϠع ϡداόان ϕافϭجح التΎحيث ، المجتمع في الن ϱف ي΅دόدرة ضϘال ϰرϠاصرل عϭعرل التΎϔالتϭ 
 تتضرمن التري ااجتمرΎعي التΎϔعل مϭاقف تجنΏ يحϭΎل أن إلϰ سمόيΎ المϕΎό عند ااجتمΎعي

 إلرϰ تر΅دϱ اإعΎقرϭ Δشردة درجرΔ أن الدراسرΕΎ أظϬررΕ كمΎ اϷكثر عϰϠ اثنين أϭ ϭاحدا فردا
 كجمΎعرΔ الربόض بόضϡϬ مع سمόيΎ المΎόقϭن يندمج مΎ غΎلبΎ لذلϙ ، الصϡ لدى التبΎعد ازديΎد
Εذا ΕراΎررϬم ΔعيررΎاحرردة اجتمϭ ، ϡϬلررديϭ ئصΎعررل اخصررΎϔعي تΎاجتمرر ΔربررΎϘمت ، Ύن بينمررϭيكرر 

ϡصررϷا ΔلنسرربΎقرانرره بϷ ديين مررنΎررόأكثررر ال Ύعررϭنز ΏΎمرريا لانسررحϭ ΔزلررόϠاء لϭاانطررϭ Ύممرر 
ϱير΅د ϰسري نضرجه تر΄خر إلرϔعي النΎااجتمرϭ ، Ύأيضرϭ ϰر إلرϭόص الشرϘرردير فري شرديد برنϘت 
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 غيرر ϭالخصرΎئص السرمΕΎ مرن الόديرد لديره يϭلرد ممرΎ ، انϔسره عن التόبير عϭ ϰϠالϘدرة لذاته
Δبϭمثل المرغ ΔسيΎالحس 

Δرطررϔد المϭررل لررردόاآخرررين ف ϙالشررϭ فرري ϱتصرررف أ ϡϬر ، مررنϭόالشررϭ فϭلخΎشررل بررϔالϭ 
Δسرعϭ رةΎااستث Δصبيόالϭ . 

 ϭϬ - ϡيϭتق ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم : 

 ϙΎديررد هنررόمررن ال ΕΎنيررϔالترري ال ΎϬن اسررتخدمϭحثΎفرري البرر ϡيϭررϘت ΕراΎررϬالم ΔعيررΎااجتم ϱلررد 
 اسرتخداϡ عϠري النϔس عϠمΎء ركز فϘد:  البΎحثين نظر ϭجΕΎϬ ااختاف تختϠف ϭالتي اϷفراد
ΏليΎرير أسϘالذاتي الت ΎϬمنϭ ييسΎϘفي الم ϡيϭϘت ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ΎرهΎعتبΎب ΔϠسريϭ ΔϠϬسر 
 التϘريرر أسرΎليΏ الόاجيرΔ البررامج من الόديد استخدمΕ كمϭ ، ΎالجϬد الϭقΕ في مكϭ ΔϔϠغير
 مثررل مكϭنΎتϬرΎ مرن أسΎسريΎ   مكϭنرΎ   الόرΎدة فري تشركل التري ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ لϘيرΎس الرذاتي

 لϠمϬرررΎراΕ مΎتسرررϭن تϘيررريϡ"  بόنرررϭان ϭϵϴϯ عرررϭ ϡΎآخررررϭن مΎتسرررϭن أعرررده الرررذϱ مϘيرررΎسال
ΔعيΎر ااجتمΎصغϠل  "ϱالذϭ ϡاهت ϱاسع بمدϭ ط منΎأنم ϙϭϠظي السϔϠغير الϭ ظيϔϠالتري الϭ 

 المΎϬراΕ قيΎس عϰϠ ركز الذϭϵϴϵ ϱ ريجيϭ ϭمϘيΎس ، لϠطϔل الشخصيΔ الكΎϔيΔ عϰϠ تركز
ΔعيΎااجتم ΔمΎόال ϱفراد لدϷالراشيدين ا . 

 Ύمررن كررل حرردد كمرر ϙآخرررين بررياϭ Bellack & Others أربررع ΏليΎأسرر ϡيϭررϘالت ΕراΎررϬالم 
ΔعيΎهي ااجتم  (ΔطمΎر فϭشΎع ϕفيϭت ، ϮϬϬϯ ، ص ϭϬϭ ) 

 ϭ - ΔϠبΎϘالم                                          Ϯ - ϡائϭرير قϘالذاتي الت 

ϯ - Δمراقب                                  Εالذاϰ - Δالماحظ ΔكيϭϠالس 

 بΎسرتخداϭ ϡذلϙ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ تϭϘيϡ في Rating Scales التϘدير مΎϘييس تستخدϭ ϡقد
Δرقϭال ϡϠϘالϭ خيصϠرض لتόب ϡΎحكرϷميرذ عرن اϠالت Δاسرطϭب ϡرϠόالم ϭء أΎهرذه ، اآبرϭ ΔرϘالطري 
ϡتستخد ϡيϭϘلت ΕΎعϭضϭيمكن ا م ΎϬماحظت ΔلϭϬبس . 

 طبيόرΔ عϠرϰ يتϭقف المتόددة اϷدϭاΕ هذه بين من أداء اختيΎر أن يتضح سبϕ مΎ ضϭء ϭفي 
ϙϭϠيمه المراد السϭϘت Δόطبيϭ من ϡϭϘ؟ سي ϱϭمستϭ ϭالتاميذ نم ϱمردϭ قدرتره ϰرϠرراءة عϘال 
ΔبΎكتϭ ريرΎϘالت  ( .زنΎم ، ϮϬϭϭ ) 
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 : ΔــالخΎتم

 اآخررين مرع التΎϔعرل عϠرϰ الϔررد تسرΎعد بحيث ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ أهميΔ سبϕ ممΎ يتضح 
 نϔسبررΎل الثϘررΔ كررذلϭ ϙتكسرربه اجتمΎعيررϭ ΎاستحسررΎنΎ قبررϭا تϘϠررϭ ϰب΄سررΎليΏ حرردد سرريϕΎ داخررل
 ϭأϱ ، المسر΅ϭليΔ حمل عϭ ϰϠالϘدرة ، المختϭ ΔϔϠمϭاقΎϬϔ الحيΎة مشΎكل مϭاجΔϬ عϭ ϰϠالϘدرة
ϕΎϔهذه يف إخ ΕراΎϬه المϠόسيته يتصف جΎف الزائدة بحسόضϭ درةϘال ϰϠبير عόظي التϔϠال 

، Ύل كمϘقدرته ت ϰϠين عϭتك ΕΎϘلΎع ΔعيΎاجتم ΔجحرΎن Ύرόن ، آخررين مϭيكرϭ أقرل ΔنرΎبرين مك 
ϕΎأقل الرفϭ ΎنϭΎόا تΎاتصϭ ϡϬόمن.  مϭ ن أن الممكنϭر يكϭصϘفي ال ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم 
 أن يمكنϬرϭ Ύالري ، الϔررد لردى النϔسريϭ ΔالصرϭόبΕΎ المشركاΕ مرن الكثيرر المϘردمΕΎ أهرϡ من

 الكΎϔيرΔ عردϡ مرن عϠيره يترترϭ ΏمرΎ الόجز لذلϙ بنتيجϭ Δسόيدة مشبΔό حيΎة يحيΎ أن في تϭόقه
ΔليΎااتصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر .
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 :  دـــــــــتمϬي -

 

 أداة ϭكررذلϭ ϙعينتϬررΎ الدراسررΔ مجتمررع أفررراد ϭ  الدراسررΔ لمررنϬج ϭصررΎϔ الϔصررل هررذا يتنررϭΎل
Δالدراس Δالمستخدم ϕطرϭ Ύإعداده ، ΎϬصدقϭ ΎϬتΎثبϭ . 

Ύصرل هرذا يتضرمن كمϔال Ύϔصرϭ Εالتري لإجرراءا ϡΎقر ΎرϬحرثا بΎنرين فري لبϘت Εاϭأد Δالدراسر 
ΎϬϘتطبيϭ ، أخيراϭ ΕΎلجΎόالم ΔئيΎاعتمد التي اإحص ΎϬيϠحث في عΎيل البϠتح .Δالدراس 
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ϭ - جϬالبحث من : 
 . الدراسΔ لطبيΔό لمائمته نظرا المسحي استόمΕϠ المنϬج هذا بحثنΎ في
 Ϯ - البحث مجتمع : 

لϭايرΔ  ببϠديرΔ الجϔϠرΔ الϔئΔ ذاΕ تخص بمدرسΔ سمόيΎ مΎόقين أطΎϔل من البحث مجتمع يتكϭن
ΔϔϠالج 

 ϯ - Δالبحث عين : 
 لϠدراسرررΔ أطϔرررΎل ϭ ϭϬ اϷسΎسررريΔ لϠدراسرررΔ تϠميرررذ ϰϬ مرررϭزعين طϔرررل ϱϬ الόينرررΔ عررردد بϠرررغ 

Δااسرررتطاعي Δالي بنسررربϭحررر ϳϱ  %مجتمرررع مرررن Δالدراسررر ϱل يمثرررل الرررذΎرررϔين ااطϠالمسرررج 
   بΎلمركز اϷطΎϔل تϠόيϡ عϰϠ المشرفين بمسΎعدة الόمديΔ بΎلطريΔϘ اختيΎرهΎ تϭ ϡقد.  بΎلمركز

 الόينΔ اختيΎر شرϭط - 
 ϡΎر قΎختيΎحث بΎالب ΏلΎالط Δعϭل من مجمΎϔطϷين اϠقين بمركز المسجΎόالم Ύيόسم ΔϔϠلجΎب - 

 :  التΎليΔ الخصΎئص عϰϠ بΎاعتمΎد
ϭ - ΔϠالمرح Δمن السني  (ϭϬ - ϭϯ  )Δسن . 
 Ϯ - ا أنϭنϭرسين من يكΎالغير الممϭ رسينΎط الممΎنشϠضي لΎالري  
ϯ - ةΎمراع ΏرΎϘفي الت Δصر كل لدى السمع درجΎنόرة الΎالمخت  . 

ϰ - ΏرΎϘى حيث من التϭء مستΎالذك . 
 ϱ - ا أنϭنϭرا يكϭذك . 
 ϰ - Εالبحث متغيرا : 
 : المستقل المتغير -          
 ΕراΎϬالم ΔعيΎقين لدى ااجتمΎόالم Ύيόسم  . 

 : التΎبع المتغير -         
 المكيف الريΎضي النشΎط 

- Εالمتغيرا Δشϭالمش : 

 تجرΎنس عϠرϰ الحررص خرال من ذلϙ المشϭشΔ متغيراΕ في بΎلتحكϡ البΎحث الطΎلΏ قϡΎ لϘد 
 . ϭالذكΎء السمع ϭنسبΔ السن ، الجنس حيث من الدراسΔ عينΔ عنΎصر

 ϱ - ΕاΎالبحث مج  : 
 : البشرϱ المجΎل -            

 ϕالبحث طب ϰϠل عΎϔطϷين اϠقين بمركز المسجΎόالم Ύيόسم ΔسنϠل Δالدراسري ϰرϠع  .ϮϬϭϴ  /
ϮϬϭϵ 

 : المكΎني المجΎل -            
 ϭايΔ الجΔϔϠ الجΔϔϠ ببϠديΔ سمόيΎ المΎόقين بمركز البحث هذا أنجز 
 



 Δالميداني Εاإجراءا ϭ البحث ΔجيϬصل الرابع :                                            منϔال 

47 

 

 : الزمني المجΎل  -

  Εتم Δترة في الدراسϔال Δالزمني Ύي بين مϔنΎجϮϬϭϵ ϭ رسΎم ϮϬϭϵ . 
 ϲ - بحـــــــثال أداة: 
 ϭالرذϱ سرمόيΎ المόرΎقين اϷطϔرΎل عϠرϰ ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ مϘيرΎس دراسرتي فري Εاستخدم 

 ، المشرΎركϭ Δكرذا ااتصرΎل مϬرΎرتي في(  ϮϬϭϭ ، منصϭر أبϭ خضر حنΎن الدكتϭرة أعدته
 لردϱ اانΎόϔليرΔ بΎلحسΎسريϭ ΔعاقتϬرΎ ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ لمόرفرΔ أعرد أصرϠه فري ϭالمϘيΎس
 برΎلجزائر مسرتغΎنϡ بجΎمΔό شيخ الصΎفي دراسΔ من فكΎن التϭΎόن مΎϬرة أمΎ.  سمόيΎ المΎόقين

 المΎόقين لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض تنميΔ في مϘترح ترϭيحي برنΎمج اثر"  رسΎلته في
Ύيόسم  ( "ϮϬϭϯ . ) 

 ϡس استخاص تΎيϘد المόه بϔتكيي ϰϠمجتمع ع Δعرضره الدراسϭ ϰرϠمرن المحكمرين مجمرع ع 
 ااسرتبΎنΔ تنϭΎلرϭ Εقرد جΎمόرΔ زيرΎن عΎشرϭر بΎلجϔϠرΔب الريΎضيϭ Δ البدنيΔ التربيΔ مϬόد أسΎتذة
 أبόرΎد ثاثرΔ إلرϰ ااسرتبΎنΔ تϘسريϡ ترϡ حيرث سرمόيΎ المΎόقين لدى ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ مستϭى
ΕءΎآتي جΎك : 

 . فϘرة ϭϰ من ϭيتكϭن ااتصΎل مΎϬراΕ ينΎقش اϭϷل البόد - 
 . فϘراϭϬ Ε من ϭيتكϭن المشΎركΔ مΎϬراΕ ينΎقش:  الثΎني البόد - 
 . فϘراϵ Ε من ϭيتكϭن التϭΎόن مΎϬراΕ ينΎقش:  الثΎلث البόد - 
 - Δطريق ϡتقيي ΕΎس درجΎالمقي : 

 ϡدير يتϘت ΕΎبΎاإج ϰϠع ΕراϘف ΔنΎااستب Ώحس ϡϠالسر  :Δالدرجر  "ϯ  "نريόت ΔليرΎع ϭ  "Ϯ  "
 أϭ محرϭر لكرل الϘϔرراΕ عردد ضررϭ ΏبόمϠيرΔ منخϔضرΔ تόنري"  ϭ  "ϭالدرجΔ متϭسطΔ تόني
 الرذكر اآتيرΔ المϘرΎييس عϠرϰ نحصرل الرذكر السرΎلف الترتيرΏ عϰϠ المόتمد المϘيΎس في مΎϬرة
 : التΎلي الجداϭل في
 (   Ϭϭ رقϡ الجدϭل احظ: )  ااتصΎل مΎϬراΕ عϰϠ ااجΎبΔ مقيΎس - 

 
 التصنيف 

 
    Ύدائم 

 
    ΎنΎاحي 

 
 أبدا    

 
ΕΎالدرج Δعϭمجم 

 
    ϰϮ      

 
     Ϯϴ 

 
   ϭϰ 

 
 المتϭسط المرجح

 
ϯϮ.ϳϳ-ϰϮ 

 
Ϯϯ.Ϯϱ-ϯϮ.ϳϲ 

 
ϭϰ-Ϯϯ.Ϯϰ 
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 (  ϬϮ رقϡ الجدϭل احظ: )  المشΎركΔ مΎϬراΕ عϰϠ ااجΎبΔ مقيΎس -

 أبدا      احيΎنΎ      دائمΎ      التصنيف 
 ϯϬ       ϮϬ      ϭϬ       الدرجΕΎمجمϭع 

 Ϯϯ.ϯϰ-ϯϬ ϭϲ.ϲϳ-Ϯϯϯϯ ϭϬ-ϭϲ.ϲϲ المتϭسط المرجح
 

 ( Ϭϯ رقϡ الجدϭل احظ: )  التعϭΎن مΎϬراΕ عϰϠ ااجΎبΔ مقيΎس

 

 أبدا     احيΎنΎ       دائمΎ       التصنيف  
ΕΎع الدرجϭمجم       Ϯϳ       ϭϴ      Ϭϵ 
 Ϯϭ.ϭ-Ϯϳ ϭϱ.ϭ-Ϯϭ Ϭϵ-ϭϱ المتϭسط المرجح

 
ϳ - Δالدراس Δااستطاعي : 

 : الدراسΔ من Ύلغرضى -

 دقيϘرΔ نترΎئج إلرϰ تϭصرϭ ΕϠالتري ااختبرΎر إجرراء ϭالصرحيحΔ السϠيمΔ الطريΔϘ عϰϠ لϭϠقϭف
ϡقيϭ Δطϭبغرض ، مضبϭ ϡاستخدا ϕالطر ΔميϠόر في الΎااختبر ، Ώجرϭت ϰرϠع ΏلرΎالط ϡΎيرϘال 

Δبتجرب Δاإطاع قصد ، استطاعي ϰϠع ΕΎبϭόالص ϕائرϭόالϭ ر قرد التريϬاجϭفري هت Δالدراسر 
ΔسيΎسϷذكرأ ا ΎϬمن ϰϠل سبيل عΎالمث : 

 - Δرفόح مدى مϭضϭ ΕراΎبόال ΎϬمϬفϭ من Δينόالمختبرة ال   
 - Δرفόم Εقϭفي الΎالك ΏنسϷاϭ ر إجراءΎااختب ΔبΎاإجϭ ϰϠع ΕراΎبόطررف مرن ال Δينرόال 

 . المختبرة
 - Δرفόم ΕΎبϭόكل الصΎالمشϭ اجه قد التيϭص تϭحϔمن الم ϡϬف ΔϠسئϷا . 
 .  البحث إجراء طريΔϘ أفضل إلϰ التϭصل - 
- Δدراس ΕماΎόالم ΔميϠόس الΎيϘمϠل ϕالصد( ΕΎالثبϭ . ) 
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 : ااستطاعيΔ الدراسΔ عينϭ Δصف  -

 Εأجريرر Δالدراسرر Δااسررتطاعي ϰررϠع Δعينرر Δنررϭمررن مك  (ϭϬ  )لΎررϔقين أطΎررόم Ύيόسررم ϡتررϭ 
ϡرهΎاختي ΔϘبطري Δائيϭن ا عشϭينتم ϰإل Δعين Δالدراس ΔسيΎسϷا . 

-  - Εإجراءا Δالدراس Δااستطاعي : 

 لϭايررΔ بΎلجϔϠررΔ سررمόيΎ المόررΎقين مدرسررΔ أطϔررΎل مررن مجمϭعررΔ عϠررϰ ااختبررΎر الطΎلررΏ أجرررى
ΔϔϠحيث الج ϡت ϡϬعن عزل ϡϬضόض بόمن البϭ ϡق ثϡΎ عن مبسط بشرح Δيϔكي ΔبرΎسرير اإجϭ 
ΔيررϠر عمΎااختيرر ، ϙذلررϭ ΔنΎόاسررتΎب ϱϭص بررذΎتذة مررن ااختصررΎبحيررث المركررز أسرر ϡمررل تررόال 
ΔرϘر بطريΎدة ااختبرΎإعرϭ رΎااختبر ϕرΎرϔع مدتره زمنري بϭأسرب Δف بغيرϭقرϭعنرد ال ΕماΎررόالم 
ΔميϠόس الΎيϘمϠدل لόالم . 

 : اأϭلϰ  المرحΔϠ.  أ 
   2019/  01/ 15 تΎريخ في ااستطاعيΔ لϠدراسΔ اϭϷل الϘيΎس أنجز - 

- Ώ  .ΔϠالمرح ΔنيΎالث : 

   2019/  01/  22 تΎريخ في ااستطاعيΔ لϠدراسΔ الثΎني الϘيΎس أنجز -

  القيΎس أداة السيكϭمتريΔ الخصΎئص -8

 - ϕالصد  : 

- ϕى صدϭالمحت : 

 ϭلتغطيرΔ التϘردير ϷخطرΎء عرضΔ الصدϕ أنϭاع أكثر فΎنه لذا المحكمين تϘديراΕ عϰϠ يόتمد 
 فري اتϔرϕΎ مردى عرن لϠكشرف اإمكرΎن قردر المحكمرين زيΎدة عϰϠ ااعتمΎد يمكن اϷخطΎء هذه

ϡϬديراتϘت . 

 المحترϭى صدϕ إيجΎد ϭكذا الدراسΔ مجتمع عϰϠ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ مϘيΎس تكييف ϭقصد 
ϡس عرض تΎيϘالم ϰرϠع  (Ϭϯ  )مختصرين محكمرين  (أنظرر ϕحرϠالم ϡرقر Ϭϭ  )داϭϬمشر ϡرϬل 

 :  ϭهذا الϠόمي ϭالبحث التدريس مجΎل في ϭالكΎϔءة بΎلخبرة

 .  ϭتϭضيحΎϬ الόبΎراΕ صيΎغΔ لتόديل -

- ΔفΎإض ϭحذف أ ΕراΎبόالغير ال ΔسبΎمن . 
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 المϬةةةΎراΕ مقيةةةΎس محتةةةϭى عϠةةةϰ المحكمةةةين إتϔةةةϕΎ نسةةةبΔ يϭضةةة (  Ϭϰ)  رقةةةϡ جةةةدϭل
ΔعيΎااجتم  (نبه ϯ . ) 

 

      ΕراΎϬالم  Δيϭالمئ Δالنسب% 
           100% مΎϬرΕ ااتصΎل     
     ΔركΎرة المشΎϬ100  % م           
           100% مΎϬرة التϭΎόن     

 

 مϬرΎرة لكرل%  ϭϬϬ أϱ(  Ϭϰ)  رقرϡ الجردϭل فري عϠيϬرΎ المحصرل المئϭيرΔ النسربΔ خال من
 ϭتخرردϡ مائمررΔ أنϬررϭϭ Ύجررد الόبررΎراΕ مررن لόبررΎرة حررذف أϭ تόررديل أϭ ϱجررϭد عرردϡ عϠررϰ دليررل
 . ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ مϘيΎس

 - ϕالذاتي الصد : 

 سمعيΎ المعΎقين لدى اإجتمΎعيΔ المΎϬراΕ مقيΎس اختبΎر صدϕ(  Ϭϱ)  رقϡ جدϭل 

 مΎόمل صدϕ المΎϬرة 
 -ر-ااختبΎر

ϡحج 
Δينόال 

 Δدرج 
Δالحري 

 مستϭى 
Δالدال 

 Δليϭالجد ΔيمϘال 
 -ر-       

     Ϭ.ϴϵ      ااتصΎل
 
 
  ϭϬ 

 
 
 
  Ϭϵ 

 
 
 

Ϭ.Ϭϱ 

 
 
 
   Ϭ.ϲϬϮ 

 ΔركΎالمش       Ϭ.ϵϬ 

 Ϭ.ϴϳ      التϭΎόن 

 

 مرن عΎليرΔ بدرجرΔ يتصرف ااتصرΎل مϬرΎراΕ اختبرΎر أن تبرين(  Ϭϱ)  رقرϡ الجدϭل خال من
ϕن الصدϭك ΔيمϘال Δبϭمل المحسΎόلم ϕر الذاتي الصدΎلاختب ΕنرΎك  (Ϭ.ϴϵ  )بحيرث ΕءΎجر 
 ϭ - ن)  الحريرΔ درجرΔ عنرد( Ϭ.ϲϬϮ) قيمتϭ ΎϬالتي الصدϕ لمΎόمل الجدϭليΔ الϘيمΔ من أكبر
 ( Ϭ.Ϭϱ)  الدالϭ Δمستϭى( 
Ύر أن كمررΎرة اختبررΎررϬم ΔركΎيتميررز المشرر Δبدرجرر ΔليررΎمررن ع ϕن الصرردϭكرر ΔيمررϘال Δبϭالمحسرر 

 الشررϭط نϔرس عنرد الجدϭليرΔ الϘيمΔ من أكبر ϭجΎءΕ(  Ϭ.ϵϬ)  بϠغΕ الذاتي الصدϕ المΎόمل
 .  المذكϭرة

Ύر أمررΎرة اختبررΎررϬن مϭΎررόررغ التϠمررل بΎόم ϕالررذاتي الصررد  (Ϭ.ϴϳ  )Δدالرر ϰررϠع ϕلي الصرردΎررόال 
ΔرنΎϘم ΔيمϘلΎالجد بΔليϭ يير عندΎόالم ΔϘبΎالذكر الس . 

 
 



 Δالميداني Εاإجراءا ϭ البحث ΔجيϬصل الرابع :                                            منϔال 

51 

 

 - ΕΎالثب : 

 ϡاستخدϭ ΏلΎالط ΏΎلحس ΕΎس ثبΎيϘالم ΔϘطري ϕس تطبيΎيϘالم ϰϠتين عϠصرل مرحΎϔزمنري ب 
 ( . المكΎن نϔس ، التϭقيΕ نϔس ، الόينΔ نϔس)  المتغيراΕ كل عϰϠ الحΎϔظ مع أسبϭع قدره

 ΎنϠمόاسررتϭ ΏΎمررل لحسررΎόم ΕΎالثبرر ΔررϘطري  (نϭبيرسرر  )ΏΎمررل لحسررΎόط مΎاارتبرر Ύكمرر ϭهرر 
 ( . Ϭϲ رقϡ الجدϭل( في مϭضح

 - ϭلجررد ϡرقةة  (Ϭϲ  : )يبةةين ΕΎر ثبةةΎس اختبةةΎمقيةة ΕراΎةةϬالم ΔعيةةΎقين لةةدى ااجتمΎالمعةة 
Ύسمعي   

 

ΕاΎالمج ΕΎمل ثبΎόم 
 -ر-ااختبΎر

 ϡحج 
Δينόال 

Δالحري Δى  درجϭمست 
 Δالدال 

Δليϭالجد ΔيمϘال 
 -ر-   

 ΕرΎرررررررررررررررϬم
 ااتصΎل

Ϭ.ϴϬ  
 
 
  ϭϬ 

 
 
 
  Ϭϵ 

 
 
 
   Ϭ.Ϭϱ 

 
 
 
 Ϭ.ϲϬϮ 

 ΕرΎرررررررررررررررϬم
 ΔركΎالمش 

Ϭ.ϴϮ 

مϬرررررررررررررررررررΎرة 
 التϭΎόن 

Ϭ.ϳϳ 

 

 لردىϭ  (Ϭ.ϴϬ  )جرد(  Ϭϲ)  رقϡ الجدϭل في - بيرسϭن البسيط اارتبΎط مΎόمل حسΏΎ عند 
ΕراΎرϬل مΎررد ااتصرόبϭ ل فرري الكشرفϭجرد Εط دااΎالبسريط اارتبرر Δرفررόلم ΕΎر ثبرΎااختبرر 

 بدرجررΔ يتميررز ااختبررΎر أن يتبررين(  Ϭ.Ϭϱ)  الرردال ϭبمسررتϭى(  ϭ - ن)  الحريررΔ درجررΔ عنررد
ΕΎثبر ΔليررΎن عϭكرر Δالدرجر Δبϭمررل المحسررΎόالم ΕΎن - الثبرϭمرن أكبررر - بيرسرر ΔيمررϘال Δليررϭالجد 
 ( . Ϭ.ϲϬϮ)  بϠغϭ Εالتي

 Ύرة أمΎϬم ΔركΎجد المشϭ ملΎόط مΎالبسيط اارتب  (Ϭ.ϴϮ  )دόبϭ ل فري الكشفϭجرد Εداا 
 ااختبرΎر أن يتبرين ϭالدالرΔ الحريرΔ درجرΔ نϔرس عنرد ااختبرΎر ثبرΕΎ لمόرفΔ البسيط اارتبΎط
 مرن أكبرر كΎنرΕ بيرسرϭن - الثبرΕΎ لمΎόمرل المحسرϭبΔ الدرجرΔ كرϭن عΎليΔ ثبΕΎ بدرجΔ يتميز
ΔيمϘال Δليϭالجد . 

 دليررل ϭهررϭ(  Ϭ.ϳϳ)  البسرريط اارتبررΎط مΎόمررل ϭجررد التόررϭΎن لمϬررΎرة بΎلنسرربΔ الشرريء نϔررس 
ΕΎس عند الثبϔط نϭالشر  .Ύكم ϭضح هϭل في مϭالجد ϡرق  (Ϭϲ . ) 
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- Δعيϭضϭالم : 

 Δعيϭضϭر مΎصل في ترجع ااختبϷا ϰح مدى  إلϭضϭ ΕΎيمϠόالت ΔصΎبه الخ  .Ύبمϭ أنه ϡت 
 الόبررΎراΕ تϭضرريح أجررل مررن المحكمررين اϷسررΎتذة عϠررϰ ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ مϘيررΎس عرررض

ΎϬغتΎصيϭ ΔϘبطري ΔمϭϬϔم ΔϠϬسرϭ رديلόتϭ ΕراΎبرόالغيرر ال ΔسربΎل أجرل مرن منϭالحصر ϰرϠع 
ϕسرري صرردΎيϘم ΕراΎررϬمϠل ΔعيررΎااجتم ϱالررذϭ ϡت΄كيررده ترر ، ΔفΎإضررΎب ϰد إلررΎإيجرر ΎمررϬتΎعررن ثب 
ϕطري ϕر تطبيΎدة ااختبΎإعϭ هϘيتبين تطبي Ύس أن لنΎيϘم ΕراΎϬالم ΔعيΎيتميرز ااجتم Δبدرجر 
ΔليΎمن ع Δعيϭضϭالم . 

ϵ - يلϠتح ΔقشΎمنϭ ئجΎنت Δالدراس Δااستطاعي : 

 Δرفόلم Δدال ϕϭررϔئج برين الΎنتر ΔرϠالمرح ϰلرϭϷئج اΎنترϭ ΔرϠالمرح ΔنيرΎس الثΎيرϘلم ΕراΎرϬالم 
ΔعيΎإبراز ااجتمϭ ΔرϘيϘحيرث مرن ااخرتاف ح Δا الدالرϭأ ، ϡاسرتخد ΏلرΎر الطΎاختير - Ε - 
Εدينϭل ستϭالجدϭ ليΎضح التϭي ϙذل . 

 

 الϔةرϕϭ بدالةΔ سةتϭدينΕ -اختبةΎر ااسةتطاعيΔ الدراسةΔ نتةΎئج يبةين( :  Ϭϳ)  رقةϡ جدϭل
.  المعيةΎرϭ ϱاانحراف الحسΎبي المتϭسط ϭكذا الثΎنيϭ ΔالمرحΔϠ اأϭلϰ المرحΔϠ نتΎئج بين

 ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بعض

 

Δدرج Δالحري  ( =ن - ϭ . ) 

 المحسرϭبΔ(  Ε)  أن تبرين ϭالتري(  Ϭϳ)  رقرϡ الجردϭل فري عϠيϬرΎ المحصرل النتΎئج خال من
 Ε)  مرن أصرغر قيمرϭ Δهي(  Ϭ.Ϭϵ)  قيمتΎϬ بϠغΕ ااتصΎل مΎϬرة البόدϭ ϱ الϘبϠي لاختيΎر

 )Δليϭالتي الجد ΕغϠب (Ϯ.ϮϲϮ  )ى عندϭمست Δالدال  (Ϭ.Ϭϱ ) 

 ϭالثررΎني اϭϷل ااختبررΎر بررين جϭهريررΔ اختافررΕΎ أϭ فرررϕϭ تϭجررد ا أنرره عϠررϰ يرردل ϭهررذا. 
 . ااتصΎل مΎϬراΕ المϘيΎس

 
 المΎϬرة

ΔرررررϠالمرح 

ϰلϭϷا 
 من ااختبΎر 

 ΔرررررررررررررررϠالمرح
الثΎنيرررررΔ مررررررن 

 ااختبΎر

 Ε Δقيم 
Δبϭالمحس 

 Ε Δقيمررررر
Δليϭالجد 

 Δدرجرررررر
Δالحري 

 مستϭى
Δالدال 

Δالدال 
ΔئيΎاإحص 

   ع س ع س

 

1.83 

 

 

09 

 

 

0.05 

 
 

غير دال 
 ΎئيΎإحص 

 0.09 2.1 25.7 3.15 24.8 ااتصΎل

ΔركΎ0.41 2.42 16.9 2.03 16.8 المش 

 0.42 2.02 15.1 2.22 15.2 التϭΎόن 
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 Ύرة أمررΎررϬم ΔركΎالمشرر  (Ε  )Δبϭر المحسررΎرري لاختبررϠبϘال ϭ ϱرردόالب ΕغررϠب ΎررϬقيمت  (Ϭ.ϰϭ  )
(  Ϭ.Ϭϱ)  الدالرΔ مسرتϭى عنرد(  Ϯ.Ϭϰϱ)  بϠغΕ التي الجدϭليΔ(  Ε)  من أصغر قيمϭ Δهي
 ϭالثرΎني اϭϷل ااختبرΎر برين جϭهريرΔ اختافرΕΎ أϭ فررϕϭ تϭجرد ا أنره عϠرϰ أيضΎ يدل ϭهذا

 . المشΎركΔ مΎϬراΕ المϘيΎس

Ύرة أمΎϬن مϭΎόالت  (Ε  )Δبϭر المحسΎري لاختبرϠبϘال ϭ ϱردόالب ΕغرϠب ΎرϬقيمت  (Ϭ.ϰϮ  )هريϭ 
Δمن أصغر قيم  (Ε  )Δليϭالتي الجد ΕغϠب  (Ϯ.Ϭϰϱ  )ى عنردϭمسرت Δالدالر  (Ϭ.Ϭϱ  )هرذاϭ 
 لمϘيرΎس ϭالثرΎني اϭϷل ااختبرΎر بين جϭهريΔ اختافΕΎ أϭ فرϕϭ تϭجد ا أنه عϰϠ أيضΎ يدل

ΕراΎϬن مϭΎόالت  . 

ϭϬ - ΕΎجΎالمحصل ااستنت ΎϬيϠع : 

 الدراسرΔ إجرراء طريϘرΔ أفضرل عϠرϰ الحصرϭل هرϭ ااستطاعيΔ بΎلدراسΔ الϘيϡΎ من الϬدف 
ΔسيΎسϷقد اϭ ϠصϭتΕ ϰإل :  

 - ϡد عرردϭجررϭ ر بررين اخررتافΎل ااختبررϭϷر اΎااختبررϭ نيΎس الثررΎيررϘلم ΕراΎررϬالم ΔعيررΎااجتم 
ϭهϭ Ύم ϡي΅ثر ل ϰϠع ΕΎدرج ϡييϘهرذا التϭ Ύتبرين مر Ύخرال مرن لنر ΔرنرΎϘالتري الم Εعرن أجرير 
ϕدة طريΎر إعΎل ااختبΎمόستΎر بΎاختب - Ε - Εدنϭست ϱالذ ϡل Εيثب ϱأ ϕϭفر Δهريϭبرين ج 

 . البόدϭ ϱ الϘبϠي ااختبΎرين
 ستبΎنΔبΎإ الخΎصΔ المختبرين طرف من ϭالمϔرداΕ الόبΎراΕ تϭضيح 

 ϭϭ - ΏليΎاأس ΔئيΎاإحص Δفي المستخدم Δالدراس : 

 .  الحسΎبي المتϭسط - 

 .  المόيΎرϱ اانحراف -

 .  الϭسيط -

 االتϭاء مΎόمل - 

 - Δالنسب Δيϭالمئ 

 : بيرسϭن - ر - اارتبΎط مΎόمل - 

 - ϕالذاتي الصد : 

   ستϭدينΕ - Ε اختيΎر - 

- Δدرج Δالحري : 
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- Δخاص  : 

 ااسرتطاعيΔ الدراسرΔ عϠرϭ ϰشرمل الميدانيرϭ ΔاإجرراءاΕ البحرث منϬجيΔ الϔصل هذا تضمن
 ϭإجررراءاΕ الدراسررΔ عينررϭϭ Δصررف الدراسررΔ مررنϬج إلررϰ البΎحررث الطΎلررΏ فيϬررΎ تطرررϭ ϕالترري
Δالدراس ΕاϭدϷاϭ ΔϠمόتمثل المستϭ س فيΎيϘم ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ΔϘطريϭ ϡيريϘت ΕΎالردرج 

ϡث ϰئص إلΎالخص Δمتريϭداة السيكϷ سΎيϘال ، Ύدهόبϭ ϰيل إلϠتح ΔقشΎمنϭ ئجΎهذه نت Δالدراسر 
Δا ااسرررررررررررررررتطاعيϭصرررررررررررررررϭ ϰإلررررررررررررررر ΕΎجΎالمحصرررررررررررررررل ااسرررررررررررررررتنت ΎرررررررررررررررϬيϠع  .
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الϔصل 

 خــΎمسال
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 د :ــــــــــتمϬي
 

 Εتمرر Δالدراسرر ΔئيΎررد اإحصررόريررغ بϔت ΕراΎااسررتم ΔررϬجϭل المΎررϔقين لأطΎررόالم Ύيόررد سررمόبϭ 
ΔلجررΎόئج مΎالنترر ΎئيΎإحصرر ϕفررϭ ييرΎررόس مΎيررϘالم ϡئج عرررض تررΎل فرري النتررϭجرردا ΎررϬϠتمثيϭ فرري 
ΕΎمدرج Δتكراري 
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 ϭ - ئج عرضΎالنت ΎϬقشتΎمنϭ : 
 

 -ϭ-ϭ - ئج عرضΎنت ΕراΎϬل مΎل لدى ااتصΎϔقين اأطΎالمع Ύسمعي 
 

 المعةةΎقين لةةدى ااتصةةΎل لمϬةةΎراΕ اأسΎسةةيΔ الدراسةةΔ نتةةΎئج يϭضةة (  Ϭϴ)  رقةةϡ الجةةدϭل 
Ύسمعي 

 

ΕاΎسرررررررط  المجϭالمت
 الحسΎبي

اانحررررراف 
 ϱرΎيόالم 

مΎόمررررررررررررل  الϭسيط 
 االتϭاء 

 Δالنسرررررررررررررب
 Δيرررررررررررϭالمئ
 ΔليΎόال ϡيϘϠل 

 Δالنسرررررررررررررب
 Δيرررررررررϭاالمئ
 ϡرررررررررررررررررريϘϠل
 Δظϔالمنخ 

مϬرررررررررررررΎرة 
ااتصرررررررΎل 
 لϠممΎرسين 

 ϯϰ.ϱϱ ϯ.ϯϮ ϯϰ.ϱ Ϭ.Ϭϰ ϲϭ.ϲ% ϯϴ.ϯϭ% 

مϬرررررررررررررΎرة 
ااتصرررررررΎل 
لغيرررررررررررررررررر 
 الممΎرسين 

Ϯϭ.ϴ Ϭϱ.ϭϵ Ϯϭ.ϱ Ϭ.ϭϳ   ϯϳ.ϵϰ% ϲϮ.Ϭϲ% 

 

 ااتصرΎل لمϬرΎرة الحسΎبي المتϭسط بϠغ فϘد(  Ϭϴ)  رقϡ الجدϭل في المدϭنΔ النتΎئج خال من
 اانحررراف أمررΎ ،(  34.55)  الريΎضرري لϠنشررΎط الممΎرسررين سررمόيΎ المόررΎقين اϷطϔررΎل لرردى

ϱرΎيόد المϘغ فϠهذا(  3.32)  بϭ Ύئج أن يبرين مΎل متمركرزة النترϭحر ΎϬسرطϭبي متΎفري الحسر 
 يبرين مرϭ Ύهرذا ( ϯ ،  +ϯ -)  برين محصرϭرة الϘيمϭ Δهذه(  0.04)  االتϭاء مΎόمل بϠغ حين
 .  النتΎئج تϭزيع في اعتداليΔ هنϙΎ أن

 الحسررΎبي المتϭسررط بϠررغ فϘررد الجرردϭل نϔررس فرري المدϭنررΔ النتررΎئج خررال ϭمررن أخرررى جϬررϭ Δمررن
 ،(  Ϯϭ.ϴ)  الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين الغير سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل لدى ااتصΎل لمΎϬرة
Ύاانحرراف أمر ϱرΎيررόرد المϘرغ فϠب  (Ϭϱ.ϭϵ )هررذاϭ Ύئج أن يبرين مرΎالنترر Ύل متمركرزة أيضرϭحرر 

ΎϬسررطϭبي متΎررغ حررين فرري الحسررϠمررل بΎόاء مϭهررذه(  0.17)  االتررϭ ΔيمررϘرة الϭبررين محصرر       
]- ϯ ،  +ϯ  ]هذاϭ Ύأن يبين م ϙΎإ هنΔزيع في عتداليϭئج تΎهذه نت Δئϔقين من الΎόالم . 
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 ااتصةةΎل لمϬةةΎرة ϭالمةةنخϔض العةΎلي التقيةةيϡ نسةةبΔ يبةين(  Ϭϭ)  رقةةϡ التكةةرارϱ المةدرج -. 

  الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين سمعيΎ المعΎقين اأطΎϔل لدى

 
 

 
 

 لϘيمرΔ المئϭيرΔ النسربΔ حسرΏΎ يمثرل الرذϱ(  Ϭϭ)  رقرϡ التكررارϱ المردرج يبينره مرΎ خال من 
 التϘيريϡ إلرϰ تنتمري الϘيمϭ Δهذه% (  ϲϭ.ϲϵ) بϠغϭ Εالتي ااتصΎل لمΎϬرة الحسΎبي المتϭسط
 المόرΎقϭن أن يبرين مرϭ Ύهرذا( % ϯϴ.ϯϭ )  نسربته بϠغرΕ الرذϱ المرنخϔض ϡيالتϘي عكس الΎόلي
 .المحيط مع ااتصΎل عϰϠ كبيرة قدرة لϡϬ الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين سمόي

 
 
 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

1 2

Série1 61,60% 38,31%

 مΎϬرة اإتصΎل لدى اأطΎϔل  الممΎرسيين

 Δيϭالمئ Δالنسب
 Δόϔالمرت 
61.69% 

 ϡيϘϠل Δيϭاالمئ Δالنسب
 Δظϔالمنخ 
38.31% 

 مΎϬرة اإتصΎل لدى اأطΎϔل  الممΎرسيين
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 لةدى ااتصةΎل لمΎϬرة ϭالمنخϔض العΎلي التقييϡ نسبΔ يبين(  ϬϮ)  رقϡ التكرارϱ المدرج -

 الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين الغير سمعيΎ المعΎقين اأطΎϔل

 

 

 
 

 المϬررΎرة الحسررΎبي المتϭسررط لϘيمررΔ المئϭيررΔ النسرربΔ أن يبررين(  ϬϮ)  رقررϡ التكرررارϱ المرردرج 
 ϭالترري المكيررف الريΎضرري لϠنشررΎط الممΎرسررين الغيررر سررمόيΎ المόررΎقين اϷطϔررΎل لرردى ااتصررΎل
ΕغϠب  (ϲϮ.Ϭϲ  ) %لكنϭ عكس ϡييϘل التϭϷذه اϬف ΔيمϘتنتمي ال ϰإل ϡييϘض التϔهرذا المرنخϭ 
Ύقين أن يبين مΎόالم Ύيόرسين الغير سمΎط الممΎنشϠضي لΎن الريϭنΎόص يϘل في نΎااتصر Ύفمر 

ϡϬبين ϭالمحيط مع أ . 

 
 
 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

1 2

Série1 37,94% 62,06%

 مΎϬرة اإتصΎل لدى اأطΎϔل الغير ممΎرسيين

 Δيϭالمئ Δالنسب
 Δόϔالمرت 
62.06% 

 ϡيϘϠل Δيϭاالمئ Δالنسب
 Δظϔالمنخ 
37.94% 

Autre 

37.94% 

 مΎϬرة اإتصΎل لأطΎϔل غير الممΎرسين
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 ااتصةةΎل مϬةةΎرة عϠةةϰ المكيةةف الريΎضةةي النشةةΎط ممΎرسةةΔ أثةةرا يϭضةة (  Ϭϵ)  رقةةϡ جةةدϭل 

 ااجتمΎعي

     
       
 المΎϘس 

 
Δينόال 

افررررررررررراد 
 Δينόال 

المتϭسرررط 
 الϠحسΎبي 

اانحررراف 
 ϱرΎيόالم 

      Ε
Δبϭالمحس 

      Ε
 Δليϭالجد 

 Δدرجررررررررر
 Δالحري 

 Δالدال 

الممΎرسين 
 لϠنشΎط 

 ϮϬ ϯϰ.ϱϱ ϯ.ϯϮ  
 

ϵ.Ϭϭ 

 
 

Ϯ.ϬϮ 

 
 

ϯϴ 

 
 
 Ϭ.Ϭϱ 

الغيررررررررررررررر 
الممΎرسين 
 لϠنشΎط 

 ϮϬ Ϯϭ.ϴ Ϭϱ.ϭϵ 

 

 لمسرتϭى(  ϵ.Ϭϭ)  هري المحسرϭبΔ اسرتϭدنΕ(  Ε)  قيمرΔ أن يتضح(  Ϭϵ)  رقϡ الجدϭل من
 ϭهي(  Ϯ.ϬϮ)  بϠغΕ التي الجدϭليΕ  "Δ"  من اكبر بذلϭ ϙهي ااتصΎل ااجتمΎعيΔ المΎϬرة
Δقيمرر Δدالرر ΎئيΎى عنررد إحصررϭمسررت Δدالرر  (Ϭ.Ϭϱ  )، Ύيرردل ممرر ϰررϠد عϭجررϭ ϕϭفررر Εذا Δدالرر 

ΔئيΎرسين فئتي بين إحصΎغير الممϭ رسينΎط الممΎنشϠلح لΎلص Δئϔال ϰلϭϷا . 
 Ϯ - ϭ  .ئجΎنت ΕراΎϬم ΔركΎل لدى المشΎϔقين اأطΎالمع Ύسمعي 

 المعةةΎقين لةةدى المشةةΎركΔ لمϬةةΎراΕ اأسΎسةةيΔ الدراسةةΔ نتةةΎئج يϭضةة (  ϭϬ)  رقةةϡ الجةةدϭل
Ύسمعي 

 ΕاΎسرررررررط  المجϭالمت
 الحسΎبي 

اانحررررراف  
 ϱرΎيόالم 

مΎόمرررررررررررررررل   الϭسيط 
 االتϭاء 

 Δالنسررررررررررررب
 Δيررررررررررϭالمئ
 ϡررررررررررررررررريϘϠل

 ΔليΎόال 

 Δالنسرررررررررررررررررب
 ϡرريϘϠل Δيررϭالمئ
 Δضϔالمنخ 

مϬررررررررررررررررررΎرة 
 ΔركΎالمشرررررررررر
 لϠممΎرسين 

Ϯϯ.ϲ Ϯ.ϱϯ Ϯϰ.ϱ -ϭ.Ϭϲ ϱϳ.ϴ% ϰϮ.Ϯ% 

مϬررررررررررررررررررΎرة 
 ΔركΎالمشرررررررررر
ر لغيرررررررررررررررررررررر
 الممΎرسين 

ϭϱ.ϰ ϯ.ϰϮ ϭϰ.ϱ Ϭ.ϳϴ ϯϵ.Ϯ% ϲϬ.ϴ% 
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 لمϬررΎرة الحسررΎبي المتϭسررط بϠررغ فϘررد(  ϭϬ)  رقررϡ الجرردϭل فرري المدϭنررΔ النتررΎئج خررال مررن 
ΔركΎل لدى المشΎϔطϷقين اΎόالم Ύيόرسين سمΎط الممΎنشϠضي لΎالمكيرف الري  (Ϯϯ.ϲ  )، Ύأمر 
 متϭسررطΎϬ حررϭل متمركررزة النتررΎئج أن يبررين مررϭ Ύهررذا(  Ϯ.ϱϯ)  بϠررغ فϘررد المόيررΎرϱ اانحررراف
[  ϯ ،  +ϯ -) برين محصرϭرة الϘيمرϭ Δهرذه(  ϭ.Ϭϲ-)  االترϭاء مΎόمرل بϠغ حين في الحسΎبي
 . النتΎئج تϭزيع في اعتداليΔ هنϙΎ أن يبين مϭ Ύهذا

 Ύضح كمϭي Ύل أيضϭالجد ϡرق  (ϭϬ  )سط أنϭبي المتΎرة الحسΎϬلم ΔركΎل لردى المشرΎرϔطϷا 
 اانحرررراف أمرررΎ ،(  ϭϱ.ϰ)  بϠرررغ قرررد الريΎضررري لϠنشرررΎط الممΎرسرررين الغيرررر سرررمόيΎ المόرررΎقين
ϱرΎيόد المϘغ فϠب  (ϯ.ϰϮ  )هذاϭ Ύئج أن يبين مΎمتمركزة النت ϙل كذلϭح ΎϬسرطϭبي متΎالحسر 

 مرϭ Ύهرذا[  ϯ ،  +ϯ -) برين محصرϭرة الϘيمرϭ Δهرذه(  Ϭ.ϳϴ)  االتϭاء مΎόمل بϠغ حين في ،
 . المجمϭعΔ هذه نتΎئج تϭزيع في اعتداليΔ هنϙΎ أن يبين
 
 المشةΎركΔ لمϬةΎرة ϭالمةنخϔض العةΎلي التقيةيϡ نسةبΔ يبةين(  Ϭϯ)  رقةϡ التكرارϱ المدرج - 

 الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين سمعيΎ المعΎقين اأطΎϔل لدى
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 ΔركΎرة المشΎϬل  مΎϔرسين من اأطΎلدى المم 
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 لمϬرررΎرة الحسرررΎبي المتϭسرررط لϘيمرررΔ المئϭيرررΔ النسررربΔ(  Ϭϯ)  رقرررϡ التكررررارϱ المررردرج يϭضرررح
ΔركΎل لدى المشΎϔطϷقين اΎόالم Ύيόرسرين سمΎط الممΎنشرϠضري لΎالتري المكيرف الريϭ ΕغرϠب  (

ϱϳ.ϴ  ) %هذهϭ ΔيمرϘتنتمري ال ϰإلر ϡيريϘلي التΎرόال Ύفمر ΕغرϠب ϡقري ϡريϘض التϔالمرنخ  (ϰϮ.Ϯ  )
 فرري ϭالΎόϔليررΔ الϘرردرة لϬررϡ المكيررف الريΎضرري لϠنشررΎط الممΎرسررين اϷطϔررΎل أن يبررين مررϭ Ύهررذا

ΔركΎاآخرين مش . 
 

 المشةةΎركΔ لمϬةةΎرة ϭالمةةنخϔض العةةΎلي التقيةةيϡ نسةةبΔ يبةةين(  Ϭϰ)  رقةةϡ التكةةرارϱ المةةدرج -
 . الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين الغير سمعيΎ المعΎقين اأطΎϔل لدى

 

57.80% 

42.20% 

 مΎϬرة المشΎركΔ الممΎرسين من اأطΎϔل 
 Δόϔالمرت Δيϭالمئ Δالنسب  Δظϔالمنخ ϡيϘϠل Δيϭاالمئ Δالنسب 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

1 2

Série1 39,20% 60,80%

 مΎϬرة المشΎركΔ لأطΎϔل لغير ممΎرسين
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 لϘيمرΔ المئϭيرΔ النسربΔ(  Ϭϰ)  رقرϡ التكررارϱ المردرج يبينه مΎ خال ϭمن الثΎني الجΎنϭ Ώمن

 التϘيرريϡ إلررϰ تنتمرري الϘيمررϭ Δهررذه% (  ϲϬ.ϴϬ)  بϠغررΕ المشررΎركΔ لمϬررΎرة الحسررΎبي المتϭسررط
 الريΎضرري لϠنشررΎط الممΎرسررين ϭالغيررر سررمόيΎ المόررΎقين اϷطϔررΎل أن يبررين مررϭ Ύهررذا المررنخϔض
 مختϠرف فري المحريط ϭمشرΎركΔ الجمΎعΔ مع ϭالتجΏϭΎ اانسجϡΎ عϰϠ الϘدرة لϡϬ ليس المكيف
ΔنشطϷا ΔتيΎالحي . 

 

 المشΎركΔ مΎϬرة عϰϠ المكيف الريΎضي النشΎط ممΎرسΔ أثر يϭض (  ϭϭ)  رقϡ جدϭل - 

 

 
 
 لمسرتϭى(  ϴ.ϯϴ)  هري المحسرϭبΔ اسرتϭدنΕ(  Ε)  قيمرΔ أن يتضح(  ϭϭ)  رقϡ الجدϭل من

 ϭهري(  Ϯ.ϬϮ)  بϠغرΕ التي الجدϭليΕ  "Δ"  من اكبر بذلϭ ϙهي ااجتمΎعيΔ المشΎركΔ مΎϬرة

60.80% 

39.20% 

 مΎϬرة المشΎركΔ لأطΎϔل لغير ممΎرسين
 Δόϔالمرت Δيϭالمئ Δالنسب  Δظϔالمنخ ϡيϘϠل Δيϭاالمئ Δالنسب 

         
      

 المϘيΎس 
 

 Δينόال 

افررررررررررراد 
Δينόال 

المتϭسرررط 
 الحسΎبي 

اانحررراف 
 ϱرΎيόالم 

        Ε
Δبϭالمحس 

    Ε 
 Δليϭالجد 

  Δدرجررررررررر
 Δالحري 

 Δالدال 

الممΎرسين 
 لϠنشΎط 

ϮϬ Ϯϯ.ϲ Ϯ.ϱϯ   
 

ϴ.ϯϴ 

 
 

Ϯ.ϬϮ 

 
 

ϯϴ   

 
 

Ϭ.Ϭϱ 
الغيررررررررررررررر 
الممΎرسين 
 لϠنشΎط 

ϮϬ ϭϱ.ϰ ϯ.ϰϮ 
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Δقيمرر Δدالرر ΎئيΎى عنررد إحصررϭمسررت Δدالرر  (Ϭ.Ϭϱ  )، Ύيرردل ممرر ϰررϠد عϭجررϭ ϕϭفررر Εذا Δدالرر 
ΔئيΎز إحصΎينح Δئϔرسين لΎط الممΎنشϠضي البدني لΎالمكيف الري 

 
 ϯ - ϭ  .ئج عرضΎنت ΕراΎϬن مϭΎل لدى التعΎϔقين اأطΎالمع Ύسمعي 

 المعةةΎقين لةةدى التعةةϭΎن لمϬةةΎراΕ اأسΎسةةيΔ الدراسةةΔ نتةةΎئج يϭضةة (  ϭϮ)  رقةةϡ الجةةدϭل 
Ύسمعي  : 

 لتόرϭΎنا لمϬرΎرة الحسرΎبي المتϭسرط بϠغ فϘد(  ϭϮ)  رقϡ الجدϭل في المدϭنΔ النتΎئج خال من
 اانحررراف أمررΎ ،(  Ϯϯ.ϭϱ)  الريΎضرري لϠنشررΎط الممΎرسررين سررمόيΎ المόررΎقين اϷطϔررΎل لرردى

ϱرΎيόد المϘغ فϠب  (Ϯ.Ϯϰ  )هذاϭ Ύئج أن يبرين مΎل متمركرزة النترϭحر ΎϬسرطϭبي متΎفري الحسر 
 يبرين مرϭ Ύهرذا[  ϯ ،  +ϯ -)  برين محصرϭرة الϘيمϭ Δهذه(  Ϭ.ϮϬ)  االتϭاء مΎόمل بϠغ حين
 . النتΎئج تϭزيع في اعتداليΔ هنϙΎ إن

 Ύل لرردى أمررΎررϔطϷقين اΎررόالم Ύيόرسررين الغيررر سررمΎط الممΎنشررϠضرري لΎئج خررال مررن الريΎالنترر 
Δنϭل في المدϭالجد ϡرق  (ϭϮ  )دϘغ فϠسط بϭبي المتΎرة الحسΎϬن لمϭΎόالت  (ϭϰ.ϱ   ) 

 متϭسرطΎϬ حرϭل كرذلϙ متمركرزة النترΎئج أن يبين مϭ Ύهذا(  ϯ.ϳϲ)  بϠغ المόيΎرϱ بΎانحراف
[  ϯ ،  +ϯ -]  برين أيضرΎ محصرϭرة الϘيمرϭ Δهذه(  Ϭ.ϳϵ)  االتϭاء مΎόمل بϠغ كمΎ الحسΎبي
 . المجمϭعΔ هذه نتΎئج تϭزيع في إعتداليΔ هنϙΎ إن يبين مϭ Ύهذا

 
 
 
 
 
 

 Εسرررررررط  المجاϭالمت
 الحسΎبي 

اانحرررراف 
 ϱرΎيόالم 

 
 الϭسيط

مΎόمررررررررررررل 
 االتϭاء 

 Δالنسرررررررررررررب
 Δيررررررررررϭالمئ
 ϡررررررررررررررررريϘϠل

 ΔليΎόال 

 Δالنسرررررررررررررب
 Δيررررررررررϭالمئ
 ϡررررررررررررررررريϘϠل
 Δظϔالمنخ 

مϬرررررررررررررΎرة 
التόرررررررررϭΎن 
 لϠممΎرسين 

Ϯϯ.ϭϱ Ϯ.Ϯϰ Ϯϯ Ϭ.ϮϬ ϲϰ.ϮϮ% ϯϱ.ϳϴ% 

مϬرررررررررررررΎرة 
التόرررررررررϭΎن 
لغيررررررررررررررررر 
 الممΎرسين

ϭϰ.ϱ ϯ.ϳϲ ϭϯ.ϱ Ϭ.ϳϵ ϯϴ.ϴϴ% ϲϭ.ϭϮ% 
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 لةدى التعϭΎن لمΎϬرة ϭالمنخϔض العΎلي التقييϡ نسبΔ يبين(  Ϭϱ)  رقϡ التكرارϱ المدرج - 

 الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين سمعيΎ المعΎقين اأطΎϔل

 

 

% (  ϲϰ.ϮϮ)  بϠغرΕ التόرϭΎن لمϬرΎرة الحسرΎبي المتϭسرط لϘيمرΔ المئϭيرΔ النسبΔ حسϭ ΏΎبόد 
 امرϭ Ύهذا% (  ϯϱ.ϳϴ)  المنخϔض التϘييϡ نسبΔ كΎنΕ فϡ الΎόلي التϘييϡ إلϰ تنتمي الϘيمϭ Δهذه
 ϭالتكرΎتف التόرϭΎن عϠرϰ قردرة لϬرϡ الريΎضري لϠنشΎط الممΎرسين سمόيΎ المΎόقين اϷطΎϔل يبين
 . الόطΎء أجل من اآخر مع
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Série1 64,22% 35,78%

 مΎϬرة التعϭΎن لأطΎϔل الممΎرسين

64.22% 

35.78% 

 مΎϬرة التعϭΎن لأطΎϔل الممΎرسين
 Δόϔالمرت Δيϭالمئ Δالنسب  Δظϔالمنخ ϡيϘϠل Δيϭاالمئ Δالنسب 
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 لةدى التعةϭΎن لمϬةΎرة ϭالمنخϔض العΎلي التقييϡ نسبΔ يبين(  Ϭϲ)  رقϡ التكرارϱ المدرج -

  الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين الغير سمعيΎ المعΎقين اأطΎϔل

 

 

 

 لمϬررΎرة الحسررΎبي المتϭسررط لϘيمررΔ المئϭيررΔ النسرربΔ أن(  Ϭϲ)  رقررϡ التكرررارϱ المرردرج يبررين
 الόررΎلي تϘييمرره أϡ المررنخϔض التϘيرريϡ إلررϰ تنتمرري الϘيمررϭ Δهررذه% (  ϲϭ.ϭϮ)  بϠغررΕ التόررϭΎن
ΕنررΎنسرربته فك (ϯϴ.ϴϴ  ) %ررطϘهررذا ، فϭ Ύأن يبررين مرر Δل فئررΎررϔطϷقين اΎررόالم Ύيόالغيررر سررم 

 . التϭΎόن حسΏΎ عϭ ϰϠاانطϭاء الϔردϱ الόمل الϰ تميل الريΎضي لϠنشΎط الممΎرسين
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 مΎϬرة التعϭΎن لأطΎϔل لغير ممΎرسين

61.12% 

38.88% 

 مΎϬرة التعϭΎن لأطΎϔل لغير ممΎرسين

 Δόϔالمرت Δيϭالمئ Δالنسب 

 Δظϔالمنخ ϡيϘϠل Δيϭاالمئ Δالنسب 
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 :   التعϭΎن مΎϬرة عϰϠ النشΎط ممΎرسΔ أثر يϭض (  ϭϯ)  رقϡ جدϭل 

 

     
 المϘيΎس

 
         Δينόال 

عرررررررررررررردد 
افرررررررررررراد 

Δينόال 

المتϭسرررط 
 االحسΎبي 

اانحررراف 
 ϱرΎيόالم 

    Ε 
Δبϭالمحس 

    Ε 
Δليϭالجد 

 Δدرجررررر
Δالحري 

 Δالدال 

 ϮϬ Ϯϯ.ϭϱ Ϯ.Ϯϰ  
ϴ.ϲϬ 

 
Ϯ.ϬϮ 

 
ϯϴ 

 
Ϭ.Ϭϱ 

 ϮϬ ϭϰ.ϱ ϯ.ϳϲ 

 

 لمسرتϭى(  ϴ  .ϲϬ)  هي المحسϭبΔ استϭدنΕ(  Ε)  قيمΔ أن يتضح(  ϭϯ)  رقϡ الجدϭل من
 دالررΔ قيمررϭ Δهرري(  Ϯ  .ϬϮ)  بϠغررΕ الترري الجدϭليرΕ  :Δ مررن اكبررر بررذلϭ ϙهرري التόررϭΎن مϬرΎرة
ΎئيΎى عند إحصϭمست Δدال  (Ϭ  .Ϭϱ  . )، Ύيدل مم ϰرϠد عϭجرϭ ϕϭفرر Εذا Δدالر ΔئيΎإحصر 

 حسرΏΎ عϰϠ المΎϬرة سمόيΎ المϕΎό يكسΏ الذϱ الريΎضي النشΎط ممΎرسΔ لصΎلح الϔئتين بين
Δئϔخرى الϷا . 
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 Ϯ - ΔقشΎمن ΕΎرضيϔال : 

 البحررث أهررداف حسررΏ المنتϬجررΔ اإحصررΎئيϭ ΔالمΎόلجررΔ عϠيϬررΎ المحصررل النتررΎئج خررال مررن 
 مϬررΎراΕ لϘيررΎس اسررتمΎرة فرري ϭالمتمثϠررϭ ΔالمنΎسرربΔ الخΎصررΔ اϷدϭاϭ ΕبΎسررتόمΎل ϭفرϭضرره
 فرضرريΕΎ منΎقشررΔ يمكررن سررمόيΎ المόررΎقين اϷطϔررΎل لرردى التόررϭΎن ϭكررذا ϭالمشررΎركΔ ااتصررΎل
 : التΎلي النحϭ عϰϠ البحث

 - ΔقشΎمن Δرضيϔال ϰلϭاأ : 

 هنررϙΎ"  البΎحررث الطΎلررΏ فيϬررΎ افترررض ϭالترري اϭϷلررϰ البحررث فرضرريΔ مررن التحϘررϕ أجررل مررن 
ϕϭى في فرϭرة مستΎϬل مΎل بين ااتصΎϔطϷقين اΎόالم Ύيόسم Ώمتغير حس ΔرسرΎط ممΎالنشر 

 ، Ϭϴ)  رقرϡ الجردϭلين فري عϠيϬرΎ المتحصرل النترΎئج ϭمن الممΎرسين لصΎلح المكيف الحركي
Ϭϵ  )كذاϭ Ύالتكرراريين المردرجين خرال مرن تبين م ϡرقر  (Ϭϭ ، ϬϮ  )التريϭ ΕصرϠخ ΎرϬϠك 
ϰد إلررϭجررϭ ϕارϭفرر Εذا Δدالرر ΔئيΎين خررال مررن إحصررΎئج فرري رقمرري تبررΎل بررين النتررΎررϔطϷا 

 نحرϭ تتجره ااتصرΎل مϬرΎرة فري لره الممΎرسرين ϭالغيرر المكيرف الريΎضري لϠنشرΎط الممΎرسين
Δئϔال ϰلϭϷهذا ، اϭ Ύم ϕϘيح Δرضيϔال ϰلϭϷذه اϬل Δالدراس ϕϔيتϭ ΎمΎمرع تم Δدراسر ΔϬبΎالمشر 

 الترϭيحري الريΎضري لϠبرنرΎمج أن بحثره خرال مرن تϭصرل ϭالرذϱ(  الشيخ الصΎفي)  لϠبΎحث
   ااتصΎل مΎϬرة تنميΔ في اإيجΎبي أثر المϘترح

 
- ΔقشΎمن Δرضيϔال ΔنيΎالث : ϕϘتتح Ύأيض Δرضريϔال Δالجزئير ΔنيرΎالتري الثϭ نΎكر ΎرϬهΎاتج ϭنحر 

 الريΎضري لϠنشرΎط الممΎرسرين ϭالغير الممΎرسين بين إحصΎئيΔ دالΔ ذاΕ فرديΔ فرϭ ϕϭجϭد
 فري مΎϘرنرΔ نترΎئج فري ذلرϭ ϙيتجϠرϰ ، المشرΎركΔ مϬرΎرة تنميΔ في سمόيΎ المΎόقين لϔئΔ المكيف
 سرتيϭدنΕ اختبرΎر أϭ الحسرΎبيΔ المتϭسطΕΎ خال من سϭاء(  ϭϬ ، ϭϭ)  رقϡ الجدϭلين نتΎئج
Ύأيضϭ Ύه مϠتمث ϡقي Ώالنس Δيϭفي المئ ϡϠس ϡييϘع التϭضϭالم Ύالتكرراريين المردرجين تبينره كمر 

 (Ϭϯ ، Ϭϰ  )، حيررث ΕنررΎئج كررل كΎالنترر Ώلح تصررΎلصرر Δئررϔال ΔرسررΎط الممΎضرري النشررΎالري 
 المشررΎبΔϬ الدراسررΔ مررع أيضررΎ يتϔررϕ مررϭ Ύهررذا المشررΎركΔ مϬررΎرة فرري التϔررΕϭΎ لتبررين المكيررف
 لتنميرΔ المϘتررح البرنرΎمج فΎعϠيرΔ الرϰ تϭصرΕϠ حيرث الصرΎفي الشريخ لصΎحبΎϬ سΎϔϠ المذكϭرة
 مرع اϷدϭار ϭتΎϘسرϡ المشرΎركΔ حرΏ مرن يتجرزأ ا جرزء تόتبرر ϭالتري ϭالمسرΎندة الت΄ييد مΎϬرة

 . اآخرين
 

 - ΔقشΎمن Δرضيϔال ΔلثΎالث : 

 ΕنΎك Δرضيϔال Δالجزئي ΔلثΎتتجه الث ϭط نحΎنشϠضي لΎره المكيف الريϭفي د ϕيرϘتح ϕرΎذا فر 
Δدال ΔئيΎفي إحص Δرة تنميΎϬن مϭΎرόقين لردى التΎرόالم Ύيόقرد سرمϭ تبرين ϙذلر ΎيرϠخرال مرن ج 
 بحيرث(  Ϭϱ ، Ϭϲ)  التكرراريين المردرجين يبينره ϭمرΎ(  ϭϮ-ϭϯ)  رقϡ الجدϭلين نتΎئج تحϠيل
ΕنررΎئج كΎالنترر Ώالنسررϭ ΔرقررΎلح فΎلصرر Δئررϔال ΔرسررΎط الممΎضرري النشررΎرة فرري المكيررف الريΎررϬم 
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 أيضرΎ أكدتره مرϭ Ύهرذا ستيϭدنΕ اختبΎر نتΎئج ترجمته الذϱ ااحصΎئي الΎϔرϭϭ ϕجϭد التϭΎόن
Δفي دراسΎن بحيث الشيخ الصΎمجه كΎر لبرنϭفي د Δرة تنميΎϬن مϭΎόالت . 

 

 - ΔقشΎمن Δرضيϔال ΔمΎالع   

ϰررϠء عϭضرر ϕررϘتح Δرضرريϔال Δرعيررϔال ϰلررϭϷا ΔنيررΎالثϭ ΔلثررΎالثϭ أن نسررتنتج Δرضرريϔال ΔمررΎόال 
ΔϠمΎالشϭ ذهϬل ΕΎرضيϔال ΔϠالمتمثϭ د فيϭجϭ ϕϭفر Δفردي Εذا Δدال ΔئيΎفي إحص 
 المكيررف الريΎضرري لϠنشررΎط الممΎرسرين اϷطϔررΎل بررين المكتسربΔ ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ مسرتϭى
 . اϭϷلϰ الόينΔ لصΎلح له الممΎرسين ϭالغير

 غررار عϠرϰ ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ بόرض تنميرΔ فري دϭر المكيرف الريΎضري النشرΎط أن ت΄كد 
 مررع أيضررΎ هررذا كررل ϭيتϔررϕ.  تكيررف ϭ انرردمΎج كمϬررΎراΕ التόررϭΎن ϭكررذا ϭالمشررΎركΔ ااتصررΎل
ΕΎالدراسررر ΔϬبΎحرررث المشرررΎبϠرة لϭبرررϘربررري الόال ϮϬϬϲ  "التررريϭ ΕϠصرررϭت ϰبررررامج أن إلرررϠل 
Δيحيϭبي الت΄ثير الترΎير فري اإيجرϭرض تطرόب ΕراΎرϬالم ΔعيرΎكرذا ااجتمϭ Δالدراسر ΔϬبΎالمشر 
ΔنيΎن الثΎحثΎبϠل  (يرفϭشر Δنينرϭ يرلϠخ ϮϬϭϰ  )التري ΕرϬجϭت ϭبي التر΄ثير نحرΎط اايجرΎنشرϠل 

 ϭتتϔرϕ ، الϔئرΔ الرذاΕ المϬرΎرة اكتسΏΎ ركيزة بΎعتبΎره النϔسي التϭافϕ عϰϠ المكيف الريΎضي
ΎمΎتم Ύم ΕϠصϭاليه ت Δدراس  (فيΎالشريخ الص ϮϬϭϯ  )مج أثرر خرال مرنΎيحري برنرϭفري تر 
Δض تنميόب ΕراΎϬالم ΔعيΎااجتم ϱقين لدΎόال Ύيόسم Ώتذهϭ هذه Δالدراسر ϰرد إلرόطرالت أبϕبΎ 
Ύلم ϙندر ΎϬلΎني مجΎالمك Δئϔالϭ Δمريόال Ύهم ΎمϬسϔفي ن Δالدراس ΔلϭΎالمتن . 
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ϯ- ΕΎصيــϭالتــ : 
 

 المراكررز تόمرريϡ هررϭ الجزائررر بϠرردهϡ فرري سررمόيΎ المόررΎقين لϔئررΔ يϘرردϡ أن يمكررن انجررΎز أكبررر -
ΔصΎمل عبر الخΎك Ώطني التراϭلشكل الΎبϭ فيΎالك ϰϠعϭ قدر ΎمنΎء اهتمΎصرحϷΎب ϭأكثرر أ ، 
ΔصΎأن خϭ هذه Δئϔغير ال Δنيόم ΔيϠمόسرط فري الدمج بϭالمدرسري ال ϱدΎرόال ΎمرϠمث ϭل هرΎالحر 
 . اإعΎقΕΎ بόض في

 ϭالريΎضريΔ البدنيΔ النشΎطΕΎ لممΎرسΔ سمόيΎ المΎόقين لأطΎϔل الϔرص تϭفير عϰϠ الόمل * 
 مشررركاΕ مرررن يϭاجϭϬنررره ممرررΎ الرررتخϠص عϠرررϰ لمسرررΎعدتϡϬ ، الόمريرررΔ المراحرررل كΎمرررل عبرررر

ΕΎاضطرابϭ Δسيϔن ϡϬϘيόمن ت ΏΎاكتس ΕراΎϬالم ΔعيΎالتي ااجتم ϡتخد ϕافϭسي التϔالن . 

 عϠرϰ مشررفين لتحضير ، المختصΔ الجΕΎϬ مع بΎلتنسيϕ التدريبيΔ الدϭاراϭ ΕتϘديϡ إعداد * 
Δقين فئΎόالم Ύيόن سمϭمردرك Δرόلطبي ϡرϬϠعم Ύاسريم Ύمر ϕرϠόت ΔنشرطϷΎب ΔضريΎالري Δيحيرϭالتر 

Δϔالمكي . 

 عبرر بΎلتحديرد الϔئرΔ تخرص ϭالريΎضريΔ البدنيرΔ التربيرΔ منرΎهج ضرمن مكيϔرΔ بررامج ϭضرع  *
 . سمόيΎ لϠمϕΎό الόمرϱ التدرج كΎمل

 *  أطϭارهررΎ مختϠررف فري اإعΎقررΔ ذϱϭ بريΎضرΔ الخΎصررΔ البيداغϭجيررΔ الϭسرΎئل كررل ترϭفير *
ϕمع التنسي Εحرداϭال Δن الصرحيϭ΅شرϠل ΔعيرΎااجتم ϭأ ΕΎرϬج Δمختصر Δنيرόم ، Δبغير Δمراقبر 

. الخΎصرررررررررررررررررΔ برررررررررررررررررΎلمراكز المكيϔرررررررررررررررررΔ الريΎضررررررررررررررررريΔ البررررررررررررررررررامج تنϔيرررررررررررررررررذ



  

71 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 ΔتمΎالخـــ 



 ΔتمـــــΎالخ  

72 

 

 

ΔتمــــΎالخ 
 الدراسΔ منϬج ظل في ϭمنΎقشتΎϬ النتΎئج ϭتحϠيل عرض ϭبόد ، ذكره سبϕ ممΎ يتضح 
 الحΎاΕ عدد ϭفي ϭالمكΎن الزمΎن في المحدϭدة الدراسΔ ضϭء عϰϠ استنتΎج يمكن انه

Δسϭأنه المدر ϡت ϕϘمن التح Δرضيϔال ΔمΎόمن الϭ ΕΎرضيϔال Δالثاث الجزئي ، ϙذلϭ 
 غرار عϰϠ ااجتمΎعيΔ المΎϬراΕ بόض تنميΔ في المكيف الريΎضي النشΎط دϭر بإبراز

 عينتي بين مΎϘرنΔ عبر اجتمΎعي إدمΎج كمΎϬراΕ التϭΎόن ϭكذا ϭالمشΎركΔ التϭاصل
 من النϭع لϬذا الممΎرسين نحϭ تϭجΕϬ قد اايجΎبيΔ البحث نتΎئج ϭكΎنΕ ، البحث
 هذه شخصيΔ بنΎء في بΎلمΎόقين الخΎصΔ المدارس دϭر السيϕΎ ذاΕ في مبرزا ، النشΎط
Δئϔال ΔلϭΎمحϭ ΎϬجΎإدم ΎعيΎاجتم . 

 المطϕϠ اإيجΏΎ نحϭ تكن لϡ النتΎئج أن عنه اإغΎϔل يمكن ا الذϱ اآخر ϭالشيء 
 مجمϭعΔ عϭ ϰϠمحدϭدة نسبيΔ لتبϲϱ  %ϰϘ حدϭد الΎόليΔ النسΏ تتجϭΎز ϭلϡ الصريح
 بϬذه المكيف الريΎضي النشΎط في ااختصΎصيين غيΏΎ ظل في اسيمΎ ، البحث
 . الش΄ن بϬذا المكيΔϔ الخΎصΔ البرامج إلϭ ϰاافتΎϘر المراكز

 ϡΎضع هذا أمϭال ϰϘيب Ύط لنϭكبير ش ϭئج إحداث نحΎنت ΔϠمΎش Δدالϭ دόبϷ دϭلمثل الحد 
 عϭ ϰϠفضϠه ϭأهدافه ب΄بΎόده المكيف الريΎضي النشΎط أن منΎ إيمΎنΎ ، الدراسΕΎ هذه
 ϭت΄كيد اϷلΏΎϘ أجل من تنΎفسي أϭ ترϭيحي كنشΎط صϭرته من التخϠص يستطيع الϔرد
 اϷسϭيΎء بΎϬ يشمل ، منΎهجه ϭكذا ϭأهدافه ϭمبΎدئه أسسه له تربϱϭ نظϡΎ أنه عϰϠ آخر
ϭ ϱϭذ ΕΎجΎااحتي ΔصΎالخ ϰϠاء حد عϭس . 
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1اƃملحق رقم:   

 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي واƃبحث اƃعلمي

*اƃجلفة زيان عاشور جامعة  * 

 معهد علوم وتقنيات اƃتربية اƃبدنية و اƃراضية

 استمارة استبيانية

يزيدƊي شرف أن أضع بين أيديƄم فقرات هاته اإستباƊة و اƅتي تشƄل أداة قياس ƅجمع اƅمعلومات اƅازمة 
: نشاط بدني رياضي إجراء هاته اƅدراسة اƅتي تƊدرج ضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅماستر تخصص 

اجتماعية ƃدى دور اƃنشاط اƃبدني اƃرياضي اƃمƂيف قي ترقية بعض اƃمهارات ا مƂيف تنافسي بعنوان :
( سنة, دراسة ميدانية في مدرسة صغار اƃمƂفوفين باƃجلفة .13 – 10فئة اƃمعاقين سمعيا )   

Ɗظرا ƅخبرتƄم أرجوا من سيادتƄم اƅتƄرم باإطاع على اƅفقرات من حيث دقتها و وضوحها وƄذا مƊاسبتها 
 ƅموضوع اƅدراسة , إضافة أو حذف ما تروƊه مƊاسبا .

.شƄرا , Ƅƅم مسبقا   

اƅدƄتور: شراف اأستاذبإ                                                      من إعداد اƅطاƅب:  

      عزوز محمد                                                             جعرون محمد
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 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي واƃبحث اƃعلمي
 –اƃجلفة  – زيان عاشور جامعة

 معهد علوم وتقنيات اأنشطة اƃبدنية واƃرياضية

 إستمارة تحƄيم اإستبيان
علوم وتقƊيات اأƊشطة اƅبدƊية  Ƅرة تخرج ضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅماسترذفي إطار إƊجاز م   

دور اƃنشاط اƃبدني اƃرياضي اƃمƂيف قي ترقية بعض اƃمهارات ااجتماعية  : " واƅرياضية تحت عƊوان
 ". ( سنة, دراسة ميدانية في مدرسة صغار اƃمƂفوفين باƃجلفةƃ10 – 13دى فئة اƃمعاقين سمعيا ) 

Ƌ اإستمارة، من أجل تقييم عبارات اإستبيان ذيشرفƊا أن Ɗتقدم إƅى سيادتƄم وƊضع بين أيديƄم ه   
عطاء ما  حظاتƄم وتوجيهاتƄم، قصد اƅوصول به إƅى صورته اƊƅهائية.وا 

 وفي اأخير تقبلوا مƊا فائق عبارات اƅتقدير واإحترام.    

 من إعداد اƃطلبة:                                     تحت إشراف اƃدƂتور:
 عزوز محمد -                                         جعرون محمد 

Ƃمحƃينمقائمة اأساتذة ا:               

 2018/2019اƃسنة اƃجامعية: 

 

 اإمضاء اƅدرجة اƅعلمية واƅلقب اإسم اƅرقم
  أستاذ مساعد  شاƅي محمد 01
02    

03    

04    

05    
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 قΎئمΔ المصΎدر ϭالمراجع
 

•ϡفرررج عبررده ابررراهي ΕΎررϘالرزي  ( .ϮϬϬϵ  ( . )ΔقررΎااع Δيόد  السررمΎهيررل مبررΎي التόالسررم 
ϡالكاϭ ϱϭن.  التربΎردن ، عمϷكر دار:  اϔزيع لنشر الϭالتϭ   

 ااحتيΎجررΕΎ لررذϭ ϱϭالريΎضرريΔ البدنيررΔ التربيررΔ( .  ϮϬϬϱ)  عϠررϰ سررόد طرره الϠيررل ابررϭ أحمررد• 
ΔصΎالخ  .Εيϭالك  :Δاح مكتبϔنشر الϠزيع لϭالتϭ   

•ΔمΎض أسرررΎريررر ،  (ϮϬϬϬ  . )ΔضرررΎقين ريϭرررόسرررس المϷا Δالطبيررر ΔضررريΎالريϭ ، ط ϭ ،  .
  الόربي الϔكر دار:  مصر ، مصر الΎϘهرة

 ااجتمررΎعي الررنϔس عϠررϡ( .  ϭϵϵϴ. )  الررديΏ مصررطϰϔ محمررد ، الجبرررϱ الόررΎل عبررد أسررمΎء•
ϱϭالتربϭ Ύجيϭلϭن سيكϭΎόفس التΎالتنϭ Δرديϔالϭ هرةΎϘال  :ϡلΎع Ώالكت  

  الشرϕ الزهراء مكتبΔ:  الΎϘهرة المΎϬراΕ سيكϭلϭجيΔ( .  ϮϬϬϰ. )  هΎشϡ أبϭ محمد السيد•

 ااجتمΎعيرررΔ المϬرررΎراΕ تϘررردير مϘررريϠس( .  ϮϬϬϬ. )  الϭهرررΏΎ عبرررد المϘصرررϭد عبرررد أمرررΎني• 
 . اϷنجϭϠ مكتبΔ:  مصر.  لأطΎϔل

)           لϠطϔرل الحركيرΔ التربيرΔ( .  ϭϵϵϮ. )  راترΏ كمرΎل أسرΎمΔ ، الخرϭلي أنرϭر أمرين•
 . لόربيا الϔكر دار:  الΎϘهرة( .  ϭϭ المجϠد

 المكتبررررΔ دار:  اϷردن( .  ϭ المجϠررررد)  السررررمόيΔ ااعΎقررررΔ( .  ϭϵϵϳ. )  الخطيررررΏ جمررررΎل•
Δطنيϭال . 

•ϡمحمد حزا Ύني رضϭزϘال  (ϭϵϳϴ  . )Δالتربي Δيحيϭدار:  بغداد التر Δربيόال ΔعΎطبϠل  

•ϰمررϠح ϡإبررراهي ϰررϠالسرريد لي ΕΎفرحرر  ( .ϭϵϵϴ  . )Δالتربيرر ΔضرريΎيح الريϭالترررϭ قينΎررόمϠال  (
 الόربي الϔكر دار:  مصر ، الΎϘهرة ، ϭ  . )ϭϵϵϴ المجϠد

 •Ύهر حسين دنيΎالظ  (ϮϬϬϴ  . )ΔيرϠعΎمج فΎبرنر ϱدΎرض فري ارشرόب ΕراΎرϬالم ΔعيرΎااجتم 
 شمس جΎمΔό:  مصر دكتϭراه رسΎلΔ ، حركيΎ المΎόقين لدى الذاϭ ΕتϘدير

•Δديόدر سΎϬب  ( .ϭϵϵϰ  . )ل برامجϔط Ύقبل م Δهرة المدرسΎϘال  :Δόالمدني مطب . 
 عينرΔ لردى ااجتمΎعيرΔ المϬرΎراΕ بόرض تنميرΔ( .  ϭϵϵϲ. )  الϭهرΏΎ عبرد ابرراهيϡ سϬير•  

 ، لϠطϭϔلررΔ الϠόيررΎ الدراسررΕΎ مϬόررد:  مصررر مΎجسررتير رسررΎلΔ ، عϠϘيررΎ المترر΄خرين اϷطϔررΎل مررن
ΔόمΎشمس عين ج   

:  مصررر المΎόصرررة حيΎتنررΎ فرري ااجتمΎعيررΔ المϬررΎراΕ( .  ϮϬϬϴ. )  عرراϡ راغررΏ عبررΎس•  
Δمكتب ΔيϠك Δالتربي ΔόمΎيد جόرسϭب . 

 .الόربي الϔكر دار:  الΎϘهرة ، ϭالصحΔ الϠيΎقΔ( .  ϭϵϵϭ. )  رمϠي الϔتΎح عبد عبΎس•

 دار:  مصرر.  الخΎصΔ ااحتيΎجΕΎ ذϱϭ رعΎيΔ( .  ϮϬϬϱ. )  الόيسϱϭ محمد الرحمن عبد•
   ااسكندريΔ الجΎمόي الϔكر

 ϭبرين اϷطϔرΎل برين الزائرد النشرΎط مشركΔϠ لجحϡ دراسΔ( .  ϭϵϴϱ. )  الشخص الόزيز عبد• 
 .  به المرتبطΔ المتغيراϭ Εبόض الصϡ اϷطΎϔل
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 •ϡΎعص ϱحمد ϱدϔالصر  ( .ϮϬϬϳ  . )ΔقرΎااع Δيόن السرمΎدار:  عمر ϱرϭزΎالير ΔعرΎطبϠل ϭ 
 .  النشر

 المرحϠرΔ مϠόمرϭ يردركΎϬ كمرΎ سرمόيΎ المόرΎقين مشكاΕ( .  ϮϬϬϮ ϡ)  حنϔي النبي عبد عϠي•
Δء في اإبتدائيϭض ضόب Εالمتغيرا  .ΔϠمج ΔيϠك Δالتربي ΎϬد ، بينϠني المجΎعشر الث  (ϱϯ  ) 

•ϰϔلط ΕΎأحمد برك  ( .ϭϵϴϰ  . )ΔيΎالرع Δيϭقين التربϭόمϠل ΎيϠϘع  (دϠالمج ϭ  . )ضΎري  :
  لϠنشر المريخ دار

:  الريرΎض( .  ϭ اإصردار)  السرمόيΔ ااعΎقرΔ( .  ϮϬϬϵ. )  عبيرد السريد الردين بΎϬء مΎجدة•
Δمكتب ϙϠد المϬف Δطنيϭال 

 دار  الϘرΎهرة.  ϭالصرحΔ الϠيΎقرΔ( .  ϭϵϵϭ. )  رمϠري الϔتΎح ع عبΎس شحΎتΔ إبراهيϡ محمد• 
 .  الόربي الϔكر

  الϬدى نϭر:  الΎϘهرة.  المكيف الحركي النشΎط( .  ϮϬϭϱ. )  الόيد محمد•

 ϭاϷمϬرررΕΎ اآبرررΎء دليرررل:  السرررمόيΔ ااعΎقرررΔ( .  ϮϬϬϵ. )  عϠررري محمرررد ، النرررϭبي محمرررد•
   ϭائل دار:  اϷردن ، عمΎن.  الخΎصΔ التربيϭ Δطاϭ ΏالمϠόمين

:  مصرر ، الϘرΎهرة.  المϭόقين لأطΎϔل البدنيΔ التربيΔ( .  ϭϵϵϴ)  عϔيϔي كΎمل عمر محمد• 
  حراء دار

 البدنيرΔ التربيرϭ Δطرϕ نظريΎ ( . ϭϵϵϮ. )  الشΎطئ يΎسين فيصل ، بسيϭني عϭض محمد• 
ΔضيΎالريϭ  (دϠالمج Ϯ  . )ان:  الجزائرϭدي ΕΎعϭالمطب ΔيόمΎالج 

(  ϭ المجϠرد ϭ ϱϲالتشريع التطبيϕ بين الόمΎليΔ الخدمΕΎ( .  ϭϵϲϳ. )  تϭفيϕ نجيΏ محمد• 
 .Δهرة مكتبΎϘال Δالحديث . 

 ϭعاقتره الϭجرداني الذكΎء( .  ϮϬϬϴ ، ينΎير. )  عبده إبراهيϡ هشϡΎ ، كΎشف ف΅اد يمΎن•   
ΔيϠعΎϔب Εلدى الذا Δمن عين Ώطا ΔόمΎالج ، ΔϠمج ϡϠس عϔصرر النΎόالم ϡϭرϠόالϭ ΔنيΎاإنسر ، 
ΔيϠك Ώاآدا ΔόمΎج Ύالمني ، ϵ . 
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:Δالمراجع اأجنبي ΔئمΎق 

A . Domart , a . ( 1986 ) . Nouveau Larousse Medical , Paris : Librairie 

Larousse 

:Εاقع اإنترنيϭم 

•ϡΎزن حسررΎمرر  ( .ϮϬ Ϭϳ ، ϮϬϭϭ  . )ΕراΎررϬالم ΔعيررΎريخ.  ااجتمΎااسررترداد ترر ϯϬ Ϭϱ ، 
ϮϬϭϳ ، قع منϭفي المΎϘالث ϱϭالتربϭ د سحر لـϠϘم : 

http : / / kenanaonline . com / users / sahermaklad / posts /  
28101   

 شررررΎόع المكيϔررررϭ ΔالريΎضررررΔ البدنيررررΔ النشررررΎطΕΎ( .  ϭϴ Ϭϱ ، ϮϬϭϳ. )  بررررϭكراع رشرررريد•
ΔركΎة في المشΎالحي ΔعيΎلح ااجتمΎص لصΎشخϷفي ا Δيόضرϭ ΔقرΎريخ.  إعΎااسرترداد تر Ϯϵ 

Ϭϱ ، ϮϬϭϳ ، ط منΎلجزائر المكيف البدني النشΎب   

http : / / algerie - apa . blogspot . com 

•Δيϔجيرردة محمررد صرر  ( .ϭϵϵϳ  . )مرردى ΔليررΎόمج فΎبرنرر ϱدΎارشرر Δررض لتنميررόب ΕراΎررϬالم 
ΔعيΎل لدى ااجتمΎϔأط ΔϠالمرح Δمصر اابتدائي  :ΔيϠك Δالتربي ، ΔόمΎشمس عين ج  : .ϕطرر 
ΔيررΎقϭمررن ال ΔقررΎاإع Δيόالسررم  ( .Ϯϯ ϭϭ ، ϮϬϭϱ  . )ريخΎااسررترداد ترر ϯϬ Ϭϱ ، ϮϬϭϳ ، 
                                                                    اϷلϭكΔ شبكΔ من

 www . alukah . net / social / 0 / 94912 

 ، Ϭϵ Ϭϱ ااسررترداد تررΎريخ.  ااجتمΎعيررΔ مϬررΎراΕ( .  ϮϬ Ϭϳ ، ϮϬϭϭ. )  حسررϡΎ مررΎزن• 
ϮϬϭϲ ، قع منϭفي المΎϘالث ϱϭالتربϭ د سحر لـϠϘم : 

http : / kenanaonline  . com/users/sahermaklad/posts/ 281014   
 

 •ϡعدة مريΎمس  ( .ϭϴ Ϭϰ ، ϮϬϭϳ  . )ϡϭϬϔم ΔقΎاإع Δيόريخ.  السرمΎااسرترداد تر Ϯϵ Ϭϱ 
، ϮϬϭϳ ، ع منϭضϭم  :https : / / www . google . dz  

 •ϱدϔأ ، م  ( .Ϯϵ Ϭϱ ، ϮϬϭϳ  . )مل بحثΎعن ك ΔقΎااع Δيόريخ.  السمΎااسرترداد تر Ϯϵ 
Ϭϱ ، ϮϬϭϳ ، من ΕΎن منتديΎمسϠت : 

 https : / / www . amaltilimsan . net / t9427 – topic 

 

 


