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  :تمهيد

 لهـا يتعـرض الـتي سـواء الضـغوطات مـن فيهـا لمـا نظـرا ،ةمشـكل الحيـاة حـلمرا أكثـر بـين من الاجتماعية الحياة تعتبر  
 وكـذا عليهـا، المتحصـل والنتـائج وطبيعتها بالدارسة المتعلقة وتلك وغيرها، الإطعام طوابير من الجامعية الإقامة داخل

 ومـن حـة،ار لا الـنفس في يبعـث مـا بشـيء القيـام طريـق عـن إلا كسـره يمكـن لا الـذي الجامعيـة للحيـاة القاتـل الـروتين
 القـدرات مـدى تظهـر الـتي الجماعية، منها خاصة الارتياح حالات إلى النفس تدفع التي التمارين ببعض القيام ذلك

  .البدنية
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  :الجزائرية الجامعة مفهوم.1

 ، 1403 عـام ذي الحجـة 17 في المـؤرخ  83-544رقـم المرسـوم في الجامعـة الجزائـري، المشـروع عـرف لقـد    
 مؤسسـة ":أـا علـى للجامعـة، الأساسـي النمـوذجي القـانون المتضـمن ، 1983 سـنة سـبتمبر 24 ل الموافـق
  1.المالي والاستقلالالمعنوية  بالشخصية تتمتع إداري طابع ذات

 :هي بنيات ثلاث من تتكون تعليمية، كمؤسسة والجامعة
    :البشرية البنية.2

 :من البنية هذه وتتكون   
 يضـبط الـذي الهرمـي التسلسـل أسـاس علـى يقـوم إداري، تنظـيم إلى مؤسسـة كـل تحتـاج إذ :الإداريـين العمـال -أ

 .المؤسسة أهداف لتحقيق التنظيم إطار داخل بالمرؤوس الرئيس علاقات
 .المؤسسات داخل والقرارات والتعليمات الأوامر تتوزع الإداري الهرمي التسلسل لهذا وطبقا

 مـن مجموعـة علـى القاعـدة إلى القمـة مـن بالتدريج تتوزع والسلطة، بالمسؤولية تتعلق مستويات للجامعة، بالنسبة ثمة
 المركزيـة الأجهـزة أحـد وهـو القمـة أعلـى في الجامعـة توجيـه مجلـس من يبدأ الذي الإداري، التنظيم حيث من الأفراد،

  .القاعدة أدنى في العمليات بتنفيذ يقومون الذين العمال الإداريين أبسط إلى ، 2الجامعة في
 تقريبـا علاقـة أيـة لا تـربطهم وهؤلاء والمالية، الإدارية الناحيتين من الجامعية الشؤون لتسيير الإداريون العمال ويختص
 .المدرسين أو البسطاء أو منهم والإدارية المادية العمال أوضاع في بالنظر يكلفون وإنما التربوية، بالأمور

 علاقـة لهـم تكـون وقـد الخ...والخـدمات كالنقـل البسـيطة الأعمـال في يختصـون وهـؤلاء :البسـطاء العمـال -ب
 مـن كثـير في الطـلاب وحـتى والتربـويين مـنهم الإداريـين الجامعـة، في العـاملين فئـات بكـل مباشـرة غـير أو مباشـرة

 .الأحيان
 التربوية،وهم العمليات بتنفيذ ويقومون بالجامعة، المهنية الفئة يمثلون وهؤلاء :التدريس في العاملين الأساتذة -ج

 ورؤسـاء الكليـات، مـديري مثـل بعيـد، مـن سـيرها حسـن علـى تشـرف وفئـة التربويـة، العملية تباشر فئة :نوعين على
  .الخ...الأقسام

 كوـا حيـث مـن لا إداريـة، مهـام إليهـا توكـل أـا حيـث مـن الإداريـين، العمـال فئـة مـن جـزءا تعتـبر الثانيـة الفئـة إن
 بالطلاب احتكاكا الأكثر وتعتبر والتعليمي التربوي العمل مهمة ا فتناط الأولى، الفئة أما قانونيا، رسميا، كذلك،

 ينسـقوا أن – مفـترض هـو كمـا – مـنهم يتطلـب عملهـم أن ذلـك .أخـرى جهـة مـن الإداريـين وبالعمـال جهـة، من
 أعمـالهم تـؤطر الـتي والأنظمـة للقـوانين واسـتجابة تعليمـات، مـن الإدارة مـنهم تطلبـه مـا وبـين كمدرسـين عملهـم بـين

 إداريـا يكـون  قـد بـل فحسـب، مدرسـا دائمـا يكـون لا التـدريس في العامـل إن 98-283 لمرسـوم وتبعـا .التربويـة
 بـين مـن يعينـون الجامعـة مـثلا، تكـوين إدارة في الـذين الجامعـة، مـدير فنـواب .صـحيح والعكـس اليـوم مدرسـا أمس،

                                                           

1
  24،21 ص ص ،1 المادة الرسمية، الجريدة- 

2
   24،21 ،ص ص 16 المادة الرسمية الجريدة - 
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 علـى تغلـب وقـد 2المحاضـرين الأسـاتذة بـين مـن وجـودهم، عـدم حالـة في 1أو أسـتاذ، رتبـة علـى الحاصـلين الأسـاتذة
  .الجامعة مدير كشأن بالتدريس عاملا رسميا، يظل ولكنه الإدارية، الوظيفة بالتدريس العامل

 مباشرة علاقة على وهي المدرسين جانب إلى للجامعة البشرية البنية في الفئات أهم الفئة هذه وتعتبر :الطلاب -د
  .التربوية العمليات مختلف يتلقون حيث بالتدريس، بالعاملين ودائمة

 :القانونية البنية.3

 تنشـأ رسميـة مؤسسـة لأـا ذلـك .عمالهـا وعلاقـات أعمالهـا تضـبط والأنظمـة القـوانين مـن مجموعـة للجامعـة     
 الخطـط في يـتلخص رسمـي تنظـيم علـى تنطـوي منظمـة كـل هنـا،أن بـه ننـوه ومـا .الحكومـة مـن مرسـوم بموجـب

 ينشـأ رسمي، غير تنظيم تضم الخاصة،كما والقوانين المراسيم في والمحدد 3والإجراءات  التنظيمي والأساسات والبناء
 التفـويض، مـن بـدلا الجماعـة أعضاء طريق عن تعطى سلطة، أو قوة التنظيم هذا ويكتسي الاجتماعي التفاعل من

 مـن تنبـع ممـا أكثـر مـن الرفقـاء تنبـع الرسمـي غير التنظيم في السلطة فإن ثمة، ومن .الرسمي التنظيم في الشأن هو كما
 مـن وثباتـا اسـتقرار أقـل عـادة وهـي .المختلفـة والإدارات الأقسـام في التنظيميـة الخطـوط مـع تتـداخل وقـد الرؤسـاء،
 في ذاتية الرسمية غير التنظيمات لأن بالعاملين،ونظرا الخاصة والأحاسيس للمشاعر عرضة دامت ما الرسمية، السلطة

 4.الرسمي التنظيم له يتعرض ما الإدارة،بمثل لرقابة لا تتعرض فهي طبيعتها،
 لوظائفه أدائه في وتؤثر ومشاعر تقاليد وتضبطه خاصة، وطقوس اجتماعية معايير على يشتمل الرسمي غير فالتنظيم
 5 .رسميا اعترافا تنال لا فرعية جماعات

 تحـت غطـاء تنطـوي مـا غالبـا تنفيـذها، عـدم أو معارضـتها أو والقـوانين للتنظيمـات الامتثـال عمليـة إن     
 المؤسسـات، تضـمها الـتي الفرعية لمختلف الجماعات علائقي تفاعل نتاج وهي الرسمية، غير التنظيمات ميكانزمات

  .فيها القوى تدافع حصيلة هي أو
 :المادية الجامعة بنية.4

 :منها وظائف بعدة للقيام موجودة وهي الجامعة، وأبنية وهياكل منشأة عن عبارة وهي  
 مـن ومجموعـة لطـلاب مـن عـدد وجـود تشـترط الوظيفـة وهـذه التـدريس، وظيفـة وأهمهـا :تعليميـة وظيفـة -أ

 .الوظيفة هذه لتنفيذ يختصون المعلمين
 .التعليمية وظيفتها على زيادة للجامعة العلمي البحث وظيفة وتوكل :بحثية وظيفة -ب

                                                           

1
  7ص 19المادة 283-98 المرسوم -  

2
  .7ص ، 21 المادة 283- 98 المرسوم - 

3
 للطباعة النھضة دار يوسف إسماعيل ومحمد مرسي الحميد عبد ترجمة، العمل، في ا-نساني السلوك كيت، - 

  121 ص ،1974 مصر، والنشر،
4
  320- 321 ص ،ص ،مرجع سابقيوسف إسماعيل ومحمد مرسي الحميد عبد ترجمة كيث، ديفيز، -  
  312 ،ص 1979 مصر، للكتاب، المصرية الھيئة اHجتماع، علم قاموس عاطف، محمد غيث -5
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 أخـرى علميـة بأنشـطة قيامهـا خـلال مـن هـذا الثقافـة، نشـر بمهمـة الجامعـة تضـطلع :تثقيفيـة وظيفـة -ج
   .الأنشطة من وغيرها والمؤتمرات والدولية، الوطنية والندوات والمعارض كالمحاضرات،

 جهـة ومـن العـالي، المسـتوى علـى التعليميـة العمليـة طبيعـة جهـة، تلائـم أـا بحيـث مصـممة الجامعيـة الأبنيـة إن   
 وقاعـات للدراسـة أقسـام إلى حاجـة في فهـي لـذلك، .التعليمية للعملية التابعة الإدارية العمليات تلائم بحيث أخرى

 المنـاهج وتجديـد التكنولـوجي، والتقـدم العلمـي، التطـور مـع تتماشـي أن أجـل مـن وهـذا .ومكتبـات للمحاضـرات
 المبـادئ إعطـاء علـى تسـاعد الـتي الضرورية بالأجهزة مجهزة مخابر إلى مستمرة حاجة في فهي ذلك، يلائم بما التربوية

 .لها المناسبة والتطبيقات بالتجارب وتدعيمها للطلاب العلم من الأساسية
 الإداريـة، العمليـات لإجـراء الضـرورية اللـوازم مـن وغيرهـا كالمكاتـب إداريـة، وهياكـل أنيـة إلى حاجـة في أـا كمـا   

 .لذلك الذكر سلف كما وإدارية تعليمية طبيعة ذات مؤسسة هي الجامعة أن اعتبار وعلى
 : الطالب الجامعي.4

في الغالــب يكــون هــذا . أو أحــد فروعهــا أو مؤسســة تعليميــة مكافئــة لهــا الجامعــةهــو شــخص يتــابع دروســا في      
ويســـعى . الشـــخص قـــد انتهـــى مـــن الدراســـة في أطـــوار ســـابقة يكـــون مســـتواها التعليميـــة أدنى مـــن المســـتوى الجامعيـــة

 .إلخ...الدكتوراه  -الماستر  -الليسانس  : الطالب في الحصول على إحدى الشهادات الجامعية مثل
 أطلـقومصـطلح جـامعي  . الطالب هو الشخص الذي يطلب العلم ويسعى للحصول عليه.. الطالب الجامعي     

 .. المكان الذي يحصل منه على العلم وهكذا إلىعليه نسبة 
  :الجامعية الرياضة.5

 هـذه تكـون وقـد الجامعيـة، الإقامـة أو الجامعـة إمكانيـة إطـار في الطلبـة ـا يقـوم الـتي النشـاطات مجموعـة هـي     
 أهـداف ذات جمعيـات وهـي والرياضـية، والثقافيـة الاجتماعيـة بالنشـاطات تقـوم جمعيـات إشـراف تحـت النشـاطات

 1.الجامعة طلبة أو عمال تسييرها علي يسهر واجتماعية وثقافية تربوية
 في والمتمثلـة والفرديـة الجماعيـة الرياضـية النشـاطات للممارسـة وتجهيـزات مرافـق علـي جامعـة كـل تتـوفر كمـا     

 .)اللعب مساحات(الخضراء والمساحات الملاعب القاعات،
 .الجامعي الدور إطار في والوطنية الجهوية و المحلية المنافسات في المشاركة من الجامعة إلي المنتسبة للفرق ويمكن     
 تـتم حيـث الجامعيـة، الرياضـة برعايـة يقوم رياضي هيكل إقامة إلي دف كانت تأسيسها مند الجزائرية والجامعة    
 .الدارسة إتمام بعد الحياة لمواجهة والعقلانية البدنية الناحية من الطالب إعداد الطريقة ذه
 للاحتكـاك وسـيلة وهـي سـليمة بدنية بقدرات ومحاطا فكريا ثريا يكون جيل تكوين إلي الجزائرية الجامعة ودف    
 مهمشـا لاز  مـا الرياضـي النشـاط أن إلا الجديـد القرن دخلنا أننا من الرغم وعلى والمنافسات، التظاهرات مختلف في

 للرياضـة الأساسـية المهـام هـو إليـه التنويـه يجـب ومـا الجزائريـة، الجامعـة حيـاة في قديمـة كلاسـيكية بمفـاهيم ومحاطـا

                                                           
1
  .74ص.1998.المجتمع الجزائري في التربية البدنية و الرياضية :محمد خاسف ،مصطفى بن سالم- 
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 والتظـاهرات المنافسـات و إجـراء الترويحيـة، منهـا لاسـيما الرياضـية الأنشـطة لمختلـف الممارسـة خـلال مـن الجامعيـة
  .للفرد والبدني الفكري النمو تكامل لضمان ا الارتقاء وجب لذا الرياضية

 :الجامعية الرياضة أهداف.6

 ممارسة في والمتمثلة البدنية الناحية إغفال دون الفكرية الناحية في الشباب لتكوين حيويا مركز الجامعة تعتبر    
 في ذلك ويلاحظ وجماعيا فرديا الطلبة تشجيع في دورا كبيرا يلعب الجامعي الوسط أن حيث الرياضية، النشاطات

 الغربية، الدول في الاحتراف تسبق الجامعية الرياضة أن كما المختلفة الوطنية البطولات في الجامعية الأندية مشاركة
  .المواهب لاكتشاف البؤر أهم تعد الجامعية والمسابقات والبطولات
  :يلي ما في إيجازها يمكن بارزة أهداف الجامعية وللرياضة
في  الرياضي النشاط ممارسة على إقباله خلال من الجامعي الطالب خدمة علي الجامعية الرياضة تعمل •

 .التخصصات مختلف
الرياضة  علي لطلبة وتشجيع الجامعي الوسط في الرياضية الممارسة تطوير في الجامعية الرياضة تساهم •

 .والدولي الوطني المستوي على الجامعية الرياضية المنافسات وفي الأحياء داخل والجماعية الفردية
 .الطلبة بين )والتنافسية الترفيهية(الجامعية الرياضية المنافسات ترقية •
 .الرياضات مختلف في الجامعة وخارج داخل الطلبة تنشيط على تعمل جماعية رياضية جمعيات إنشاء •
التظاهرات  مختلف في بينهم فيما الاحتكاك خلال من الطلبة بين والاجتماعية الرياضية العلاقات تطوير •

  .والمنافسات
 :بالجامعة الرياضية الأنشطة أنواع.7

  1: نوعان بالجامعة الرياضية النشاطات     
  :الداخلي النشاط.1

 نحو وميولهم اتجاهام من انطلاقا حرية بكل الفارغ أوقات خلال الطلبة به يقوم الذي النشاط هو     
 والجماعية، الفردية الألعاب طريق عن أرم مها تنمية للطلبة يتيح النشاط وهذا الجامعة، في المتوفرة الإمكانيات

  .الفصول بين والمباريات الفردية العروض في يتمثل وهو البيئة، طبيعة حسب لأخرى جامعة من يختلف وهو
  :الخارجي النشاط.2

 الـدوارات طريـق عـن الجامعـات بـين الخـبرات وتبـادل الاحتكـاك علـى القـائم الجامعيـة النشـاطات مـن جـزء هـو    
 والمنتخبات للأندية خاصة ومادة جامعة لأي رياضية واجهة تعتبر التي الجامعية للفرق خصيصا تقام التي والبطولات

 يعـبر التي والرحلات المعسكرات إلى ذلك تتعدى وإنما فقط، المباريات على الجامعية النشاطات تقتصر ولا الوطنية،
 الاعتماد مثل حيام تكوين في تدخل التي الأمور من كثيرا فيها ويمارسون حرية، بكل شخصيتهم عن الطلبة فيها

                                                           

-
1

 دوافع اقبال الطلبة قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية على تخصص الرياضي،:عبد الس*م بوزيد و اخرون 
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 ارتفاع إلى يؤدي مما البعض ببعضهم الطلبة لالتقاء فرحة المعسكرات هذه تكون كما المسؤولية، وتحمل النفس على
  1 .وتطبيقها الرياضة قوانين وتعلم الرياضي الأداء مستوي في
 :الجامعية الرياضة ممارسة أماكن.8

  :في الرياضة ممارسة على قادرون الطلبة فإن الحال مقتضي حسب
 .الداخلي النظام من مستفيدين كانوا إذا الجامعية، الإقامات •
 2 .البيداغوجية المنشآت داخل •
 :للأستاذ الطالب تقويم

 قبل من بتقويمهم بالنا فما الأساتذة، من الكثير عند مرفوض، أمر المدرس لزميله المدرس تقويم أن الواضح   
 يستطيع الأخير هذا لكن والطالب، الأستاذ بين والمنهجي والعلمي المعرفي الفارق وجود من الرغم وعلى!طلام

 التعلم، في والمرغبة المشوقة الطريقة إلى بالإضافة فيها، المتحكم واللغة الحديثة بالمعلومات الدسمة المعرفة بين يميز أن
 .الطالب لدى التعلم في الرغبة تميت التي القديمة المعلومات وبين
 أساتذة أو الإدارة قبل من لهم تقدم الطلبة، قبل من استمارة ملء طريق عن التقويم، هذا مثل يجرى وعادة    

 التقويم من النوع هذا خلال ومن .الدراسية السنة أو السداسي اية في مختلفين، أساتذة قبل من أو المادة
 .طلبته خلال من نفسه الأستاذ سيكتشف

 :البيداغوجي الأداء تحسين تواجه صعوبات.9

 هيئات بأعضاء تبدأ مشكلات صعوبتها من يزيد ومما سهلة، ليست مهمة بالجامعات التدريس تحسين     
 العملية تنشط لا حيث بالجامعات، ترتبط ومشكلات التدريس، بشأن ومعتقدام واتجاهام أنفسهم التدريس

 الأوقات بعض في جدواه يثبت فما التدريس نفسها، عملية طبيعة إلى تعود مشكلات هناك أن كما .التدريسية
 هيئات ولأعضاء أخرى مقررات وفي أخرى، أوقات في ثانية مرة يتحقق لا الأعضاء لبعض المقررات بعض في

والحث  التدريس هيئات أعضاء مع وحوارات ومناقشات مستمرة، يقظة يتطلب التدريس تحسين .آخرين تدريس
 لها طريق في خصوصا بسهولة يتغير لا الصفي الأداء إن بالتدريس، الاهتمام من لمزيد والإقناع والدافعية المستمر
 بين من الأفضل التدريس تعوق التي المشكلات وتحجيم لتحديد حاجة في إننا يساندها، ما ولها دلالتها

  :يلي ما نذكر للمدرس البيداغوجي الأداء تحسين تواجه التي الصعوبات
 بتوفير التربويون يطالبون والقادة الغد، قبل اليوم مطلوب أمر الجامعي التدريس وتنويع بنوعية الاهتمام •

 نواتج من وتزيد نجاح الطالب تحقق التي الصفية الخبرات وإثراء التدريس سلامة تحقق وظروف أجواء
 متنامية معرفة المستمر والتعلم عن التدريس أفضل معرفة نمتلك الحاضر الوقت في أننا هذا يدعم التعلم،
 الصف في جدواه يثبت لا أو يثبت أن وعما يمكن التدريس فعاليات نع البحوث نواتج تدعمها
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 تعليمية واستراتيجيات تعليمية ووسائط للتوصية بطرائق يكفي لدينا معلوم هو وما الدراسي،
 تطوير حركة على الاطلاع طريق عن الفشل، وضروب أوجه النجاح من الكثير نتعلم أن ونستطيع.أفضل
 1 .التدريسية طرائقهم في التدريس هيئة أعضاء

 أن يلزم التدريس هيئات أعضاء من محددون أفراد ويطبقها ا يقوم التي التدريس تحسين وفعاليات جهود •
 هيئة أعضاء أحد فإن وإلا تدريسهم، في التدريس هيئات أعضاء جميع يتبناه وسياق إطار في تحدث

 تتطور، أو تتحسن لن ا يعمل التي الجامعة في التدريسية النوعية ولكن أداؤه، يتحسن قد التدريس
 للنوعية ومدعم مستمر التزام من جزءا وليست وانتقائية منفصلة تكون الأحيان من كثير في إا حيث

 بتطوير يبدأ ما وهو التحسين، مساعي في التدريس هيئة عضو مركزية تعكس المقترحة الطريقة . التدريسية
 من ا يتزود دخلاتم بصنع التدريسي الواقع من ويصلح ويدعم ويوسع يتحدى ثم تدريسي، وعي

 التغيير هذا يتم وكيف تغييره يجب عما تبحث خيارات بصنع التدريس عضو يقوم وهنا . الآخرين
 .والتنفيذ

 بحاجات وتفي للتدريس تحقق طريقة فكل التدريس، لتحسين بصحتها تنفرد واحدة طريقة هناك ليست •
 تحسين في تسهم تدريسية نواتج تحقيق في نجاحها تثبت التي المتنوعة التدريس وطرائق منشودة، تدريسية

 كما معا، النتائج من جملة وتحقيق التدريس في والتنويع والمرونة الانتقاء بحرية وتسمح التدريس طرائق
 تقويم أو التفكير تنمية أو التحصيل تحسين في ثمرا تعطي حتى أخرى أو طريقة فعالية بتجريب يسنح
 يتحقق حتى الاستراتيجيات في والتغيير التعديل تتطلب التدريس في النجاح مقومات أن كما ما، اتجاه

 .والكفاءة الفعالية ما لطريقة
 التدريس جارف طبيعة تعميم فيه وبشكل مطلق معنى أي في فعاليته على نحكم أن يمكن لا التدريس •

 .ذلك وغير التعليمي والجامعة والمناخ والأساتذة المتعلمين وإمكانات بقدرات ترتبط حيث نسيبة الفعال
 الإطار تحديد شريطة الفعال الأساسية للتدريس المكونات بشأن التعميم دون يحول لا التقلب وهذا

 ولهذا للآخرين، فعال غير يكون قد للبعض يكون فعالا قد ما إن .فعاليته للتدريس يحقق الذي التربوي
 إذا تأثيرها في والرداءة الجودة من نفسه الاتساق هي في التدريس سلوكيات من القليل فإن السبب
 .السائدة التعليمية المفاهيم أو التدريس من الهدف التدريسية أو المادة أو المتعلم أو المعلم اختلف

 الدرس، قاعة في على التفوق التدريس هيئة أعضاء وتشجيع بحث يتمتع ولا مكافأ، غير الفعال التدريس •
 أعضاء من نتوقع وحتى إلى التحسين، يحتاجون الذين أولئك مسئولية من هي التحسين جهود فليست

 في جهودهم لمساندة والخدمات الموارد لهم أن نوفر لزم ، كأساتذة وتطورهم نموهم استمرار التدريس هيئة
 للامتياز جو لاستحداث أساسي جزء هي مساندة جهودهم أن كما التدريس، تحسين نحو السعي

  .التدريسي
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 هيئات بعض أعضاء القصور، نواحي وسد للعلاج مقدمات على التحسين مساعي تؤسس ألا يلزم •
 سلبية دلالات للشبهة ويحمل يعرض ذلك فعل أن غير تدريسهم، طرائق تحسين إلى يحتاجون التدريس

 لأعضاء مؤسسا توقعا طرائق التدريس تحسين يكون أن فيجب وعليه التدريس، هيئات أعضاء لجميع
 1 .الغرض متابعة التدريس هيئة ييسر لأعضاء إيجابيا التدريسية النوعية تناول أن كما التدريس، هيئة

 :الجامعية الأحياء في الرياضة.10

 شروط أساس على المقبولين الجامعيين الطلبة إقامة وأماكن سكنية وحدات عن عبارة هي:الجامعية الأحياء-أ
 .العلمي والبحت العالي التعليم وزارة أقرا تنظيمية نصوص تحددها ومعايير

 وفـق الإدارة تسـييره علـى وتسـهر الحـي، داخـل والجماعيـة الفرديـة العلاقـات تنظـيم إلى الجـامعي الحـي نظـام يعتمـد
 للحـي الـداخلي للقـانون العامـة الأحكـام من )3(و (1)المادة بمقتضي وهذا الجامعية للأحياء الداخلي النظام لوائح

 2.الجامعي
 خاصـة دائـرة جـامعي حـي بكـل" يتـوفر كمـا الأسـبوع أيـام جميـع في الإطعـام وجبـات للطلبـة الجـامعي الحـي يـوفر

  3.الطلبة بمشاركة المؤسسة حضن في النشاطات بإحياء تتكفل التي والرياضية الثقافية بالنشاطات
 الطالـب حيـاة تـؤمن ضـرورية منشـآت مجموعـة علـي الجـامعي الحـي يحتـوي :الجامعيـة الأحيـاء فـي الرياضـة- ب

 وتعتـبر الرياضـة، لممارسـة الطالـب إليهـا يلجـأ رياضـية منشـآت نجـد المنشـآت هـذه ومـن الإقامـات داخـل الجـامعي
 ،شـتى نـواحي مـن وذلـك للطالـب بالغـة أهميـة وذات الضـرورية الأمـور مـن الجـامعي الحـي داخـل الرياضـية الأنشـطة

 الدراسـي اـال إلي الرجـوع علـي تسـاعده طاقـة تكسـبه,فيهـا وثـق اجتماعيـة أو نفسـية أو جسـدية كانـت سـواء
 .والنفسية والعقلية قواه البدنية بكامل

 يمكن و ...,خاصة التزامات دون من الجامعي حيه أو بمؤسسته الرياضية النشاطات في يشارك أن الطالب بإمكان
 يمكنهم كما ...,إمكانيته و رغبته حسب كل المنافسة أو الترفيه رياضة ,استراحة ,كهواية الرياضة ممارسة للطالب

 في يوجـد و ,الرياضـيين المسـؤولين بمسـاعدة يمارسـوها وان ا الرياضـية الألعـاب و التنشـيط رياضـة بمفردهم ينظموا أن
  .الرياضية التجهيزات إعارة مصلحة كل
 :الجامعي الطالب شخصية نمو في الرياضية الأنشطة دور.11

 الطالب شخصية تنمية في الرياضية الأنشطة دور حول أقيمت التي الدارسات و التجارب من انطلاقا      
 بالكفاءة تتعلق كانت سواء المستويات؛ جميع في الطلاب من غيره عن يختلف الجامعي الطالب أن نجد ,الجامعي
 .بانتظام الرياضة يمارس الذي الطالب ا يتفوق التي الميزات من ذلك غير أو بالواجبات القيام سرعة أو الذهنية

 :يقول حيث الصغار سامي و صادق محمد غسان إليه توصل بما ذلك عن الاستدلال يمكن و     
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 أداء يستطيع انه كما أحسن شكله و تحملا اشد الجسمية تركيبته يجعل البدنية القوة على الطالب حصول  "   
 الحصول و ,المباشرة تصرفاته على ينعكس القوة على التدريب أن إذ ,اقل قوته كانت لو أداؤها يمكنه لا أعمال

   .الدراسية الأمور مع ينسجم هذا و ,أسرع بشكل أعماله يؤدي الطالب يجعل السرعة على
 .حركية أفعال و تصرفات إلى تتحول الرياضية الممارسة راءج من يكتسبها التي المهارة و المرونة و المطاولة    
 ـا يتعـب الـتي السـرعة بـنفس يتعـب لا انـه كمـا زملائـه أمـا مكانتـه في تزيـد الرياضـية للتمـارين الطالـب أداء إن    
  1.اعتيادي بشكل واجباته إكمال يستطيع فإنه لذا و الرياضي؛ غير زميله
 :الحياة الجامعية وتكوين الذات وبناء المستقبل.12

عنــدما يـــنجح الطالـــب في الثانويـــة العامــة، فإنـــه يكـــون قـــد أعــد نفســـه لمرحلـــة مهمـــة مــن مراحـــل حياتـــه، وهـــي       
في مرحلــــة الحيــــاة الجامعيــــة، الــــتي يعتمــــد مــــدى نجــــاح الطالــــب في بنــــاء مســــتقبله وتحديــــد مســــار حياتــــه علــــى قدرتــــه 

لأنشطة المتنوعة والفرص الكثـيرة الـتي تسـاعده الاستفادة منها وحسن التفاعل معها، حيث يجد الطالب في الجامعة ا
علـى رسـم معـالم شخصــيته وتكـوين ذاتـه وتزكيــة نفسـه وبنـاء مسـتقبله، وتيســر لـه التفاعـل الإيجــابي مـع اتمـع المحلــي 

  .وقضايا الأمة
حيويـة  وسيجد الطالب أن الحياة الجامعيـة هـي مرحلـة مـن أروع مراحـل حياتـه، ومـن أكثرهـا أهميـة، ومـن أجملهـا     

ومتعـــة، وفيهـــا أفضـــل فـــرص بنـــاء الـــذات وتزويـــدها بعوامـــل النجـــاح ووســـائل مواجهـــة التحـــديات الـــتي تعـــترض حيـــاة 
لذلك فإن الطالب الناجح، الذي يشـعر بالمسـؤولية العظيمـة الملقـاة علـى عاتقـه تجـاه نفسـه ومجتمعـه وأمتـه،  .الطالب

تكـــون محصـــنة مـــن الآفـــات الـــتي تصـــيب النـــاس وتفتـــك ـــم  ببنـــاء نفســـه حـــتى: يهـــتم في هـــذه المرحلـــة الجامعيـــة أولاً 
بالســـعي الـــدءوب مـــن أجـــل التميـــز والنجـــاح وصـــناعة الحيـــاة الكريمـــة المعطـــاءة، حـــتى تكـــون لـــه : وبمســـتقبلهم، وثانيـــاً 

نـا مكانته المرموقة في اتمع، ليتمكن من المساهمة في تطويره وارتقائه وحل مشاكله، ومن المساهمة في الـدفاع عـن أمت
  .وبناء ضتها وحضارا

وكمــا ســوف يــتعلم الطالــب في الجامعــة العلــوم الــتي تســاعده علــى الحصــول علــى درجــة علميــة تؤهلــه للحصــول      
علــى وظيفــة مرموقــة، فإنــه مطالــب أيضــاً بــأن يــتعلم التخطــيط لمســتقبله وبنــاء ذاتــه، وبــأن يوظــف وجــوده في الجامعــة 

 2:افـه المسـتقبلية للوصـول إلى الغـد المشـرق الـذي ينشـده، ولـيكن شـعار الطالـبوكل الفرص المتـوفرة فيهـا لخدمـة أهد
 ولم أستفد علماً فما ذاك من عُمري ...إذا مر بي يومٌ ولم أصطنع يداً 

والإسـلام  .إذاً المطلوب من الطالب في المرحلة الجامعية أن يسعى بجد واجتهاد لبناء ذاته بنـاء قويـاً متوازنـاً ومتكـاملاً 
حث على بناء الذات، ودعـا إلى إيجـاد الخـير والإرادة القويـة والعزيمـة في نفـس المسـلم، لتحصـينه مـن عوامـل الضـعف 
والإخفــاق أمــام المصــاعب والأزمــات، ولحمايتــه مــن الايــار أمــام المــؤثرات الخارجيــة، ولا ســيما في هــذا العصــر الــذي 
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  .33ص.2001 سنة ، والرياضية البدنية التربية معھد ، الجزائر جامعة ، مجاستير رسالة ، الجزائري اHساسي
2
 /2011.للطلبة الجامعيين،ماستر تربية حركية جامعة ورقلة ا<تجاھات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي :سعيدات يوسف- 

  .73ص.2012



التعليم العالي                                                                                 ا	ولالفصل   

 

23 

 

نـاء الـذات ينقـل معركـة المسـلم مـع الـدنيا خـارج نفسـه ولـيس داخلهـا، ممـا والنجـاح في ب .يشـهد صـراعاً ثقافيـاً شـاملاً 
يــؤدي إلى انســجام المســلم مــع ذاتــه، ويــؤدي إلى شــعوره بالســكينة والاطمئنــان، ويدفعــه إلى الإبــداع والتميــز والعمــل 

ؤمنِ الضـعيفِ، وفي  المـؤمنُ القـويُ خـيرٌ وأحـبُ إلى االلهِ مـن المـ{: بجد ونشـاط، ورسـول االله صـلى االله عليـه وسـلم قـال
  ).كلٍ خيرٌ 

وحـتى يــنجح الطالـب في تكــوين ذاتــه تكوينـاً ســليماً وبنــاء مسـتقبله بشــكل أفضــل، عليـه أن يشــارك في الأنشــطة     
الطلابية والنشاطات الثقافية والاجتماعية التي تعقدها الجامعة، وعليه أن يكون عنصراً فـاعلاً في التكـتلات الطلابيـة 

ـــه مـــع قضـــايا أمتنـــا واتمـــع المحلـــيالـــتي ـــدف إلى الا ـــادة تفاعل كمـــا يجـــدر .رتقـــاء بمســـتوى الطالـــب ومســـاعدته وزي
بالطالـــب الاهتمـــام بارتقـــاء نفســـه وتزكيتهـــا، والتكـــوين المتـــوازن لشخصـــيته، بحيـــث لا يطغـــى جانـــب علـــى الجوانـــب 

طة الطلابيـــة المتنوعـــة، وذلـــك مـــن خـــلال حضـــور الأنشـــ .الأخـــرى، وبحيـــث لا يفـــرط الطالـــب في واجباتـــه الجامعيـــة
وحضـــور المحاضـــرات والنـــدوات العامـــة الـــتي تعقـــدها الجامعـــة، ومـــن خـــلال المشـــاركة في إعـــداد الأنشـــطة الـــتي تعقـــدها 
الجامعة للطلاب والمساهمة في تحسين الظروف الأكاديمية في الجامعة وحـث إدارـا علـى تحقيـق الجـودة التعليميـة وفـق 

ـــة ـــتي يرعاهـــا مركـــز التعلـــيم المســـتمر والمراكـــز كمـــا يجـــدر با.المعـــايير الدولي ـــورش ال لطالـــب الاســـتفادة مـــن الـــدورات وال
الأخــرى في الجامعــة، لتزويــد نفســه بالمهــارات والخــبرات والمعــارف الــتي تســاعده علــى الجمــع بــين الأصــالة والحداثـــة، 

  .وعلى النجاح في وظيفته وخدمة أمته واستنهاضها والدفاع عنها
ترة حرجـــة في ظـــل انتكاســـة حضـــارية وجمــود وعجـــز أمـــام حضـــارة غربيـــة ماديـــة متوحشـــة، تريـــد فأمتنــا تعـــيش فـــ      

تــــذويب هويتنــــا الثقافيــــة، ليســــهل الهيمنــــة علــــى عقولنــــا وأوطاننــــا، مســــتخدمة في ذلــــك كــــل أســــباب القــــوة والتقــــدم 
في ظــل هــذا  التكنولــوجي الــتي تمتلكهــا، وخاصــة وســائل الاتصــالات والفضــائيات والإنترنــت، فأصــبح مــن الصــعب

التــدفق الإعلامــي و المعلومــاتي أن نعــزل أنفســنا عــن غيرنــا في هــذا العــالم الــذي أصــبح قريــة صــغيرة، ولم نعــد قــادرين 
علــى منــع وصــول أنمــاط الحيــاة الغربيــة إلى بلادنــا دون بنــاء الــذات وتربيــة الــنشء، ونــتج عــن ذلــك تعــرض الفتيــات 

كبيرة، وأصـبحت الحيـاة الغربيـة هـي المثـال الـذي يحتـذي بـه كثـير مـن والشباب، الذين هم مستقبل أمتنا، إلى أخطار  
  .هؤلاء الشباب والفتيات

ولــذلك علــى الطالــب أن يعــد نفســه جيــداً مــن جميــع جوانبهــا، مســتفيداً مــن المزايــا العديــدة لحياتــه الجامعيــة وفرصــها 
الثقــافي، ومواطنــاً صــالحاً قــادراً علــى الكثــيرة، ليصــبح عصــياً علــى الاخــتراق والحــرف والســقوط، وحصــيناً مــن التفريــغ 

 1 .العطاء وصناعة الحياة، خاصة الطالبات، اللاتي يسعى أعداء أمتنا إلى تحويلهن إلى معاول هدم وأدوات إفساد
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  : خلاصة

 وٕإتقـان تكملـة هـي البدنيـة الرياضـة لأن للطـلاب سـليمة بدنيـة قـدرات تكـوين إلي ـدف الجامعيـة الرياضـة إن     
دور   لهـا الرياضـة لأن ومترابطـة متكاملـة وحـدة لتشـكيل والجسـم العقـل بـين التواصـل يحـدث حيـث,الفكريـة للرياضـة

 علـي تعمـل رياضـية جمعيـات بإنشـاء قامـت الجزائريـة الجامعـة فـإن لـذلك,الجـامعي الطالـب شخصـية تنميـة في كبـير
   .والدولية الوطنية الرياضية المنافسات في للمشاركة الرياضات مختلف في الجامعة وخارج داخل الطلبة تنشيط

 المواهـب وكـذا ـا تقـوم الـتي النشـاطات خـلال مـن الطلابيـة الفئـة هـذه نشـاط اسـتمرار تضـمن سـوف أـا كمـا    
 .الجامعة شأن من ترفع التي المكتشفة


