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 د:ـتمهي
مجتمبربربرلدراسةرابربربراددبربربريدروسبربربرسر د  بربربر  ددادهامبربربرادالل بربربرللحدائدرالمبربربراة درول بربربرل  ديسلتعتبربربرلدراسةرابربربرادروسبربربرسر د ابربربر

رو تجسبربرادرابربر ددرلإ بربر رترلجمبربرلدرا سبربراتحلد هلسلتبربراداتبربرسدسودركادبربر د دفي سبربرسهادصد يدهبربر ردرا  بربر دابربر ع  ددبالإمكبربرا 
درلأ  رل  بربربربر دد بالإضبربربربرافاائفكبربربربر  دمجبربربربرللحدمجبربربربرالحدراسةرابربربربرادرك بربربربر ريد   را  بربربربر    د رابربربربر م صددبإدطبربربربراترت ع اهبربربربراد  ابربربربر د

رلهسفدميدراسةراادروسسردسبرادص برسدرال برللحددأ صمجسثدا دراتماة درلاات سدروستعملاديدجمسلدرا ساتحلد را دتتمث دي
رو اشبر  درابر دأ لددرلأا ابروسط  دص هس سددااىالأهسرفرا حلثددملمادص هيدرال للحددااستارا ا ادرا دتسعىددائ
دائرالبربربرللحد راعبربربراسدرو اابربربر دص بربربرسد  بربربرللحدأفبربربر ر در تمبربربرلددايجبربربرا رابربربرت حالحدهبربربر هدرامبربربراه  دمبربربريدأ بربربر دراعمبربربر ددلبربربرىددائ

دليالدميدت  درو ا  د  دميده ردرا لعد راسسط  ددلستا روست
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 ـ الدراسة الاستطلاعية:1
بجلرد ددرلإوامدم  درات  رصسادميدر  دداالماترا دتسادسدرا امجثديدرلأ اساتعسدراسةراادرلااتطادسادرلخطل د

اترلد رلهسا  دض را ةراادراتطادساد ادتدبسر تتاد صلفدرا امجثددلىد رصلدرا  اطدرا س درا ياضيدروكسفدميد
دركل اباو ر  درا سسرغل سادبللا ا

 رو ر د ةراتتادص سدرا للحددلىدروعللمالد را ساتحلدالتأ سدميدراماه  دروسة ااد رلااتعادادبهاديدراسةرااددد
دلىدرو  فيند)رو بيندرا ياضسيند(دميدر  دمع فادأ رةتوددرات سادسهصدمجسثدصامدرا امجثدبتلز لدراتماة دروسسردساد

را دلهاد لاد ثسلمادبملضلعدراسةرااد  ادتدد اة ددرلأاااساطد رصتررمجاتهود   تالددم هودمجللحدمجملدادميدرا لما
ديدأائلادم تلمجاد م للمادتتمحلةدأاااادمجللحد  ةدرا  اطدرا ياضيدروكسفديدت مسادبعضدرالمسةرلدراعلملساداسىد

دفئاد   د علبالدراتعلو

 هس سددس ادرا حثد را دتمث دد ةراادأث اتروا  اد را    اد رو ا  درا دتلر هدرا امجثددرلإمكادسال  ا دوع فاد
د ت يررلدرا دتؤث ددلىددتاةجدراسةرااص   ردض طدرودرلأ لير تملد

 :المستخدم ـالمنهج2

دروسا   الا تمادسا را  سسا راتربل اصفتل كس د ةراالااسمايداك دراعمل را لم  درا حثديدروستخسمد عتلرو تج
د  حابحثددتاةجدلأ دولضلدهدرو اا دتاةرو تجيخد سفد ع فدهلرا  درا طيدراعلميص را امجثدطابعهدرا حث

درد حا ااماراط  لماروستخسماي:د"دمحمسبلملاهدااستتر يدروستعم ص ه رما ه ددلدسارو تجدأاااادلىدتلملم
د دتاةجدمحتلىد ماتؤث أ ضايدركس دأ راسةرااراطابلثدرا حددلىدتض يدرا درالمسلماراعملساهيدائدرال للح
  درا حث

ده هدبحثهص ميدرو اا  درا امجثاختساةرو تجددلىدت   دط سعارولضلعص را د ردطاصامي
دراتخسرمايدأب زرو اهجد عسميدرا  درال  يدو تجدراتخسرمادرا امجثادلىدرا م  راعلمساردتمستحأ ردتمسل

د   فدروعللمالدجملد تطل دروط  حد رلإشكالحدرا حثدراعللمالا تمادسا را  سساص راتجاباولضلع
دمحا اات سيره هدملدمعيندظاه  أ ملصفدديد را ساتحلدرالماة دجملدائدرال  يدرو تجد تسف:"راماه   ماهي

 "د ت سيرر افسادرالماة 

دراك فد لمس سايددتاةجدائد   د ةرااظاه  ما يديدا امجثر سلكتادرا  دراط   :ددأدهددلىد  ا د  ع ف
دوا لف هالأف ر دس الدباولضلدسا  ا دتتسودرا درا حثدط قدأهودميدط سعاراماه  روسة ااص  عسه ررو تجددي

دنحيدرا  داط سعاه ررولضلعدرو اا دهلرو تجدرال  يدرو تجدأ د ا دابسرتأةرةتوص ب اتردلىدمج  ايدميدرا حث
دبحث اه ردب س  ةرات

 / مجالات البحث: 3
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ثاثدأصسامد هيدر الحدروكا دصدأ درو طلمادرا ديج  دفستادرا حثدص ر الحدرا    دصددائدلمسودمجالالدرا حثد
روس درا د ست  صتادرا حثدروسسر د هيدملضعهدددأ را  يدأ   ددلستودرا حثدصد أخيرردر الحدرا م ددرلأف ر أ د

د: الآتي

 دلىدمستلىد لا ادركل ادرو ر  درا سسرغل ساتمتدراسةرااددلىدمستلىددالمجال المكاني:

 تمث ديدفئاد   د علبالدراتعلود   ا درالماةميند)رو  فين(ددلستوديدتخ صدراتربسادرا سدساددالمجال البشري:
درا سدساد را ياضسا 

را حثد تلز لدرلااتماةرلدصدمجسثد ا در الحدرا م درا  دصامتدبهددا  رت هلدرا تر درا د تودفستاددالمجال الزمني:
دصسمين:ددائمجثاديده هدراسةراادا لمسودرا ا

 مجالحدخاصدباكاد دراتط سلميدد7102مجالحدخاصدبالحد الحدرا م  ديمتسددلىدمسىدشت  يد اد يد فس   د
صدد7102صدتاة خدتلز لدرلااتماةرلد ا ديدبسر ادشت درف   دد7102يمتسدميدشت دماةسدمجتىدبسر ادشت درف   د

/درف   د70صسدتمتددملسادف زدرا تاةجد هلسلتادبستدميدتاة خدصد د01/10/7102راتر ادتادبتاة خد تمد
د 7102

 أدوات الدراسة:-4
اك د ةراادأ دبحثددلميدمجملدادميدرلأ  رلد رالااة د ستخسمتادرا امجثديدرو تجدروت لدفادتمسلديدبحثيدد

ده هددلىدجملدروعللمالدرا م  اد روسسردسادمجتىدتمك  دميدرالماة درا دراعيدااستادبإت اعدرلخطلرلدراتااسا:

ردتمسلديدجملدروا  دراعلمسادرا م  اددلىددس دم ر لدتتلماةبدميدمجسثدرالمسماددأدوات الجانب النظري: 4-1
دراعلمساد لهادداصاد  ير دولضلعدراسةراا 

 أدوات الجانب التطبيقي:  4-2

 أـ استمارة الاستبيان:
لاةحادمؤا ادميدتمدرلادتما ديد ةرات اددلىدراتماة درات سادسهدكملدرا ساتحلدروسسر دصد يمكيدتع   تادبأنهاد"د

دت مسمتادب ك د حس د  صس دميدرو رمج درو تجسادرلهامادرا دمجملدادميدرلأائلادت بطدبملضلعدراسةراادصد  عسد

د

د

د
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 تعينددلىدرا امجثدأ د لاستادرهتمامهد ب جامجهدصا درلافتررضالدرا داتتحللحدائدرلأائلادضميدرلااتماة دت ك د
د 1ا م  ادروع فسادال حثدروسة سال ساتحلدرلأ ئديدب اتدرو طللمالدر

رلاات سا ددلىدأدهدمجملدادميدرلأائلادرو   ادبط  لمادم تجسادمجللحدملضلعدمعيندصدثمد لضلديدراتماة د  ع فد
م بيدتمدتلز لدد72صدبمادأ دراعس اددس هادد2ت ا دائدرلأشخاصدروع سيند ه ردالح للحددلىدرلأ لبادرالرة  دفستا:

راتماة د  عتلدرالاسلادرواةمادا حثيد هلد اسلادبجملدروعللمالصدد02تمدراتر اعدم تادراتماة درات سا د دد06
  تمث ديددرلأ ليدص ستعم د ثيررديدرا حثدراعملساص ديدط   درلاات سا دتستمسدروعللمالدم اش  دميدرو سةد

م للمادصدد فدم تلمجادصم تلمجاصدصرختساة اصد  لملمدرا امجثدبتلز عتاددلىددأما را دبس ةهادتكل ددرلأائلاجملادميد
دراعس ادروختاة دصثمد لملمدبجمعتاصفسةراتتاد هلسلتادثمدراتخاصدرا تاةجدم تا 

صدتط حددلىدشك درات تاميدصدتكم دخا ستتاديدهس سدمس  ددرلأمجسا يدأغل ددالمغلقة: الأسئلة -
ملرفلمادصد صسدتتضميدأ لبادمحس  د دلىدروستجلبدرختساةد رمجس ددسمددأ ميددلعدملرفلماددالأ لبا

 م تا 

ةأ تود راتع يردديددابسرتأدطستدرا  ادراكاملادالمستجلبينديددرلأائلايده هددالمفتوحة: الأسئلة -
اهد ة اد  ير ديدهس سدأةرتدااةس ديدر تملد  علدد هد  ا دأدهد"دهلددرلأائلارو كلاد ه رددلعدميد

 راعلرم درا دتؤث ددرلأا اب د تركدالم حلصدمج  ادراتع يردمماد سادسدرا امجثددلىدراتع فددلىدرا 
  د3 رالماة درلأ رتدلىد

رختساةد رمجسدم تاددالارو تلمجاد ماددلسهددالأ لبارلاختساة ا:ده ادرو حلثديجسد س لحدد  ضددرلأائلا -
  ت در الحددرلأائلاأدهديده هددالارو للماصدرلأائلا   دأ د تطل دم هد تسردفك يادص مادهلدراالحديد

 مح كا داضافالدائ

 كل دم للمادأ ددرلأ لحدلىدد  يندصدرا  فددرلأائلايحتل ده ردرا لعدميدد فدم تلمجاد:ددرلأائلا -
 ةأ تودرلخاصددبإ لاتتكل دفسهدملمسس د"دعو"دأ د"لا"د را  فدراثا دتكل دفسهدرا  ادالمستجلبينددرلإ ابا

 الأداة:الخصائص السيكومترية -5
 لمدد01(:دمجسثدصم ادبتلز لدرلااتماة ددلىددس ادمستعس د بعسدTest-Retestرلاخت اةد)د ادا  رلاخت اةد

دد سدرلاخت اةددلىدد سدراعس اد يدد سدرا   طد دبإدا  صم اد

 

                                  

  621صص:6891رو تجسادلإدسر درا حلثدراعلمسادصدراط عادرو   ادصد  طدصدرلإاك سة اددمحمسدش س دصدرا حثدراعلميصدرلخطلرل1

  601محمسدمجسيددا  صدأااماد ام دةرت صدم  لدااب صص:2

 216صص:2000صرلأة  ص6ااميدملحوصدم اهجدرا حثديدراتربساد دلودرا  سصد رةدروسير دال   د راتلز لد راط اداصط3
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 :استمارة استبيان موجهة للمربين )المشرفين( الرياضيين  في المراكز البيداغوجية-6
را ياضساددرلأد طادرا ياضسينديدرو ر  دوع فادراس ةدرا  دتلع هدمماةااددلىدرو بيندرات سادسهصمتدبتلز لدراتماة ددا ر

روكس اداسىده هدرا ئاد    د علبالدراتعلود راس ةدرا  ديمكيدأ د ؤ  هدرو بيديدراتل سهد رلاشا دميد تاد يد
درلأد طارا ياضسادروعساادله هدرا ئادميدر  درال للحداتحلمس درلهسفدميدمماةااده هدد رلأد طارختساةدرالرمجد

را حسحاددادطاة ارلأ لبابهاد لادبملضلعدرا حثد ااهوديددرلأائلارا ياضسادروعسااد هيدد اة دديدمجملدادميد
دروط  حد هلم دف ضسالدرا حث درلإشكالحيد ل دملضلعدراسةراادتخسمد

 للأداة: ةالشروط العلمي-7
روستخسماديدرا حثدمتمادرختلفدأاللبدرالمساسدتع دصسةتهددلىدصساسدما ضعتددرلأ ر بردرا سقد:در د سقد

أدهد سقدرلاات سا د ع دراتأ سدميدأدهدالفد لمسسدمادأدسددرلأ ر ميدأ لهدأ درا  ادرو ر دصسااتادص  عسد سقد
دالمسااه 

 درا ديج دأ دتسخ ديدراتحلس دميدتحمجساص  ضلحدفلم رتهاد ماد لم سدباا سقدصدشمللحدرلاات سا داك دراع ا 
صد راتع  فدراعامدرا  د لمسمددا  دال سقد1 م   رتهادميدتحمجسادأخ ىدبحسثدتكل دم تلماداك دميد ستخسمهد

أ درا سقدخا اداادت اةد عث ددائه اددرلإشاة بااسة ادرا د لمسسدبهادرلاخت اةدراسمادرا د ضلدالمسااتادص يج د
صداللصلفددلىدمسىدت اا دأائلادرلاات سا دملدأهسرفدراسةرااد بااتخسرمدط  لمادراتطاعدأةرتد2دس سادخا ا

دشتسدلهودبتج باد خل د  يرتينديدمجالحدرا حثدراعلميد هو:درلأاات  رلمحكميندصدصمتدبع ضتاددلىدمجملدادميد

 صااودمختاة -

 حمسس دخااس -

 ص اةدروامجي -

يدمايخصدب عضدراتعس الدمجللحدرلااتماة د صسدرات ستحدميدروامجمالدرا دمج ل اددلستاد دلىددالأخ بآةرةتو
بعضدراع اةرلدرا د    دأدهدد اضافامج فتادا ملضتادصددرصترمجلرتمدرات عا ددس دميدراع اةرلدرا ددرلأااسه رد
بعسد ا دتمدد ضتادم  دأخ ىددلىدص درلاات سادينرا ك درا تاةيداااتماة دداخ رس به ردتمددرلأدس إضافتتاميد

دلىد سقدمضمل درلاات سا دله هدراسةرااد هلمس درا   درا  ددرأجمعلد رلمحكميندص سدهكسمتادص صسددرلأاات  
د  ضعتدميدأ لهد

د

                                  

  611صص:2002صم  دص6ميرفتددلىدخ ا اصأاسدرا حثدراعلميصدمكت اد مط عادرلإشعاعدرا  ساصطفاطماددل د اب صد1

 621صص:2001صدما ص6محمسد اسسدرا طش/دف  سد ام دربلز  اصدم اهجدرا حثدراعلميصد رةدروسير دصط2
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د

( : يوضح قائمة المحكمين للاستبيان.06الجدول رقم )  
 

 الدرجة العلمية الأستـــــاذ
اةبربربرصااودمخت  أاتا دمحاض د)أ( 

سبربربرحمسس دخاا  أاتا دمحاض د)ب( 
يبربرص اةدروامج  أاتا دمحاض د)س( 
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(: يوضح نسبة الاتفاق بين المحكمين لاستبيان المحاور.02الجدول رقم )  
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ميدأ لتادرا  د لمسسدبهدرخت اةدراماه  د را د ضلدددرلاتساق لم سدبث الدرلاخت اةدمسىدراسصادأ ددالثبات:-8
رلاتساقديدراسة الدروتحلملماددلىدأ ر ددأ  ة ادرلااتلم رةددائرتساقدرالمساس "   يردراث الددائراث الد ع ىد

 بعسدادثمدراتر ادتادتد دالإ ابارالمساسدملدرا ميصد  تودث الدرلاات سا دبع  درلاات سا د ملدادميدروخت يند
د 7را تاةجدبااتعمالحدسدائد تاد  تودتل  ددالإ اباتلز لدد سدرلاات سا دميد س سصدادا  مس د تود

د

د
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 ضبط متغيرات الدراسة: -9
دتابل د رلأخ ه اكدمت ير يدرث يندأمجسهمادمستلم ددأ ميدخالحدف ضسالدرا حثدت يندا ا

 ا دديدط   دراتأثيرديددااىإمجسرثاات سيرأ را دتؤ  دصدرات يرديدصسمتتاددرلأ ر هلددتعريف المتغير المستقل: 9-1
دصسودمت يررلدأخ ىدتكل د رلد لهدبه 

د  هلد  ةدرا  اطدرا س درا ياضيدروكسفددتحديد التغير المستقل: 9-2

دهد لماد هلدرا  دتتلصفدصسمتهددلىدم عللحدفيثيردصسودمت يررلدأخ ىصدمجسثدأدتعريف المتغير التابع: 9-3
أمجسثتدتعس الددلىدصسودروت يردروستلم داتمت درا تاةجددلىدصسودروت يردراتابلصدأ دبمعنىدأخ د"هلد ا دروت يرد

درا  ديج  صددلسهدرا ع دميدأ  دصساسدرات يررل

د:"درالمسةرلدراعلملساداسىد   د علبالدراتعلو"تحديد المتغيرات 9-4

 روتماديدبسر اددرلأاااسارختساةدراعس ادرو اا ادال حثدميدراع ا  ددأ :دكيفية اختيارهاو عينة البحث  -11
را ياضسادروكس ادصيدت مسادبعضدرالمسةرلدراعلملساداسىددرلأد طاراعم دروسسر د ردطاصادميدملضلعدرا حثد"د  ةد

عس ادصمتدباختساةدرادا م  فدةياضيدصدد72   د علبالدراتعلود"ددمجسثد ا ددس دأف ر دراعس ادبحث اد
 تعتلدراعس اد  تدميدراك د را عضدميدركمسلصدبيندرا امجثددملهددلستاد   ترطدأ دتكل دممثلاد ملددمجتمااسارلإ

ر تملدفا ددس ادرا حثدتمث در تملددأف ر راعس اد سا  ددأف ر راسةراادهيد ةراادمسحسادأ دأ ددأ  ب اددرلأ لي
دالسةراا درلأ لي

د 1دلىدأنهاد  تدميد  دأ دبعضدميدر تملداراعس سيد)م بي(صد تع فدم  فدةياضد02 هيدتتكل دميد:

ميدراك صدبمعنىدتؤخ د2"دمجتملدراسةراادرا  دتجملدم هدرا ساتحلدروسسردساد هيدتعتلد  رتددانها تع فدأ ضاددلىد
مجملدادأف ر در تملددلىدأ دتكل دممثلادالمجتملدداتج ىددلسهدراسةراادراعس ادرالم س ادأ دراعمس اد:" هيدرا د

م ا ةدراتح  فددلإا اتراسخسلاددراث  رل تودرختساةهادب اتددلىدمجكودشخ ا دتلم   دد رتيدلهسفدراتخلصدميد
 دأ دبعضدميدركمسلدصبيندرا امجثددملهددلستا   ترطددأ دتكل دممثلادصدبمادأ دراعس اد  رتدميدراك3روتلصعا

د رلأ لي تملدرا حثدأمجسيدتمث دصدب   درا للحددلىددأ قدرا تاةجدب سادتعمسمتاددلىدر تملد

                                  

 613صص:د6888صدرالماه  دص2دصطمحمسدمجسيددا  صدرااماد ام دةرت صدرا حثدراعلميديدراعللمدرلا تمادسادصد رةدرا ك دراع بي1

 86صص:د2002صدرك رة د6ةشسسدزة رتيدصدتسة  الديدم تجسادرا حثدراعلميديدراعللمدرلا تمادسادص رةدهلمادصط2

 20صدص:د2001/ددما د6ما دد ا  اد آخ   دصدم تجدرا حثدراعلميدصد رةدروسير صدطد3
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مت يررلدأخ ىدثمدض طاوت يررلددةأ :دمجتىدتكل ددتاةجدراسةرااددمستلملادديدضبط متغيرات لأفراد العينة -11
را سدساد را ياضساديدرو ر  درا سسرغل ساددميدمجسثدراسيدرلخل د روستلىدراعلميداعس ادو  يدراتربسادردلأف ر 

د  رك س

 إجراءات التطبيق الميداني :ـ -12
بعضدرولمابالديدراعس اد ه رد تمتسسدالسةراادد ا  رتتمدهس سددس ادراسةراادصدد11/10/7102درلأ لحراسلمد

درا دنحيدب س دتط سلمتا 

م ل دبس ةددرلأ لحتمدهس سدأائلادرلاات سا درا دت ا اتددفستادثاثدمحا ةدد01/10/7102 يدراسلمدراثا د
ضسادروكس اد"دهسيندرا يادرلأد طارا ياضسادروكس اد"ديدهسيندمتاة درلادت اهصد رلمحلةدراثا دم ل دبس ةددرلأد طا

دم ل دبس ةدرلأد طادرا ياضسادروكس ا"هسيندمتاة درا  ات درلمحلةدراثااثدص درلإ ةركمتاة د

بعسدهس سدراتماة درلاات سا د  ساغتتادباا ك درلأخيردصدصم ادبتلز عتاددلىدأف ر دراعس ادروختاة ديدرا تر درا م ساد
صدمجسثدصامتدرا امجثادب  زهادصثمدتلمسيمدد7102أف   دد71تاة خد تمدراتر ادتادبد7102ميدبسر ادشت دأف   د

تضميددرلأائلا صمتدبلضلد سر لحدله هددم اص اصد هلس ددتاةجدرلأائلادرا دط مج ادهادديدراتماة درلاات سا 
دلملمدبع  درلاات تاسد دلض دفسهدمسىد سقدرا  ضسالددرلأخير را س دروئل ادرولرفلمادلهاد يددرلإ ابالدس د

د دتضم تادراسةراارا

 المعالجة الإحصائية : -13

 ة: ــالنسب المئوي
بمادأ درا حثد ا دمخت  رددلىدرا ساتحلدرا ديحتل تادرلاات سا دفلمسد  سدأ دأفض د اسلاددامج اةسادوعاكادرا تاةجد

درلمح  ددلستادهلدراتخسرمدرا س ادروئل ادط  لمادمجسابها:

د

د

 حيث أن : 
دع=ددس دراعس اد

دراتك رةرللد=د

دس=درا س ادروئل ا

د
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د


