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 :ةـــالإشكالي

بتكوين فرد صالح  إلاالسامية و التي لا تكون  الأهدافتحقيق العديد من  الإنسانيإلىيطمح المجتمع 
صحيح القوام معافى جسميا و عقليا و نفسيا حتى يتسنى له المشاركة في بناء مجتمعه ووطنه، لكن دائما هناك 

الفرد  يتأثرالمراد بلوغه بحيث  الأمثلمبتغيات المجتمع و طموحاته في التطور نحو الطريق  أماممعوقات كثيرة تقوم 
. أخرىمن جهة  يتأثرتحول دون تحقيق الهدف المنشود،فهو يؤثر من جهة و  بالعديد من العوائق و المشاكل التي

تعكر  أصبحتوعاهات مثلا صعوبات التعلم التي  إعاقاتو  أمراضفقد لا نجد تفسيرا لها نلاحظه من وجود 
ها و يعتبر التي توجد بها هذه الحالات التي لامناص من للأسرعلى الحياة اليومية  وتأثرصفوا الحياة الاجتماعية، 

الطرق اجتماعيا والتي يلجا لها الفرد مثلا لملئ الفراغ في حياته و تفريغ المكبوتات و  أحسنالنشاط الرياضي من 
و الانتباه، فهو نشاط تربوي يعمل على تربية النشئ تربية متزنة و  الإدراكتعلم بعض المهارات مثل التركيز و 

عية و البدنية و العقلية عن طريق برامج مخصصة و مجالات رياضية متكاملة من النواحي الوجدانية و الاجتما
العامة  الأهدافالنشاط الرياضي لما يسهم في تحقيق  إشرافقيادة متخصصة تعمل على تحقيق أهدافمتعددة تحت 

 العامة لسياسة التعليمية. الأسسللتربية البدنية في مراحل التعليم و ينطلق من 
 تواجهنا مشكلة على النحو التالي:خلال ما سبق  و من
  الرياضية المكيفة دور في تنمية بعض القدرات العقلية لدى فئة ذوي صعوبات التعلم؟ للأنشطةهل 

 ويندرج ضمن هذا التساؤل العام التساؤلات الفرعية التالية:
  صعوبات التعلم؟ الرياضية المكيفة دور في تحسين مهارة الانتباه لدى فئة ذوي للأنشطةهل 

 هل للأنشطة الرياضية المكيفة دور في تنمية مهارة الإدراك لدى فئة ذوي صعوبات التعلم؟ 

 هل للأنشطة الرياضية المكيفة دور في تنمية مهارة الذكاء لدى فئة ذوي صعوبات التعلم؟ 
 الفرضيات:

 الفرضية العامة: 
 العقلية لدى فئة ذوي صعوبات التعلم.الرياضية المكيفة دور في تنمية بعض القدرات  للأنشطة

 الفرضيات الجزئية:
 الرياضية المكيفة دور في تحسين مهارة الانتباه لدى فئة ذوي صعوبات التعلم. للأنشطةـ 
 ذوي صعوبات التعلم لدى فئة  الإدراكالرياضية المكيفة دور في تنمية مهارة  للأنشطةـ 
 الرياضية المكيفة دور في تنمية مهارة الذكاء لدى فئة ذوي صعوبات التعلم للأنشطةـ 
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 البحث: أهمية

 العلمية: الأهمية
العلمية لهذا البحث  لتكوين مربين و مشرفين رياضيين في تدريب ذوي صعوبات التعلم والاطلاع  الأهميةـ تكمن 

فائدة التكنولوجيا و تعميم العمل بها  إلىلفت الانتباه  بالإضافةإلىعلى المناهج العصرية الحديثة في هذا المجال و 
 الاستفادة الكاملة منها إطارفي 
الدور المهم الذي يؤديه النشاط البدني الرياضي المكيف على مستويات هذه الفئة من ناحية تنمية مهارات  إبرازـ 

 و التركيز و الانتباه. الإدراك
 الايجابية للممارسة الرياضية على الجوانب النفسية و العقلية و الاجتماعية لهذه الفئة. أوالآثارـ معرفة التغيرات 

 العملية: الأهمية
ـ لفت انتباه المسؤولين نقص المراكز و النشاطات التي من خلالها يمكن معالجة و محاربة مثل هذه الظواهر و 

 الحالات المشابهة.
 و المجتمع. الأسرالظواهر في الوقاية من حدوث هذه  أوـ كيفية التصدي 

 الرياضية المكيفة الخاصة بهذه الفئة " ذوي صعوبات التعلم"  الأنشطةواقع  إبرازـ 
تصميم مخطط و برامج مستقبلية، تتناسب مع القدرات العقلية و الجسمية و النفسية لذوي  أوخلق  إلىـ التطلع 

 صعوبات التعلم.
 اختيار الموضوع: أسباب
 ذاتية: أسباب
  أسبابهافضولي لمعرفة  أثارملاحظة بوجود هذه الفئة في المجتمع وانتشارها بصورة كبيرة مما. 

  و السبب وراء انتشارها وأعراضهاالرغبة في تسليط الضوء على هذه الفئة التعريف بها 

  ظل في حياته سينعكس مباشرة على شخصية المستقبلية و على  وأيالطفل سيكون رجل المستقبل  أنبما
 لمجتمع لهذا وقع اختيار الباحثة على هذا الموضوع دون غيره.ا

 الرياضية الأنشطةالمناسبة لممارسة  الظروفمعالجة هذه الفئة من خلال توفير  بضرورةالقوي  إيماني 

 موضوعية: أسباب
  ؤولين في هذا المجالالمس الأسرةأونظرا لنقص التوجيه و الوعي الاجتماعي سواءا عند 

 ذه الحالات في المجتمع.ارتفاع نسبة ه 

  إبراز أهمية النشاط البدني الرياضي ودوره على مستوى فئة ذوي صعوبات التعلم في تحظي بعض المشاكل
 التي تتركها الإعاقة على الشخصية

 قابلية الموضوع للدراسة و المناقشة من جميع جوانبه 
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 أهداف البحث:

  العاهات الاجتماعية و التي تكون عواقبها متفاقمة على تعتبر حالات ،صعوبات التعلم من الظواهر أو
المجتمع و الأسرة خاصة سواء على الصعيد الاقتصادي للأسرة أو المعنوي و هذا الهاجس أصبح مصدر 

 تخوف للمجتمع و من خلال هذا البحث حاولت إن أهدف إلى معالجة هذه النقاط التالية:

 لبدني الرياضي على مستوى هذه الفئةمعرفة الدور الذي يؤديه ممارسة النشاط ا 

 .السبل و الطرق المنشودة في التصدي ومحاربة هذه الحالات 

  صعوبات التعلم من اجل رسم مستقبل أبنائهم يمعرفة الصعوبات التي توجهها اسر ذو 

  إعطاء صورة واضحة على تأثير ممارسة النشاط الرياضي الايجابي على كل الجوانب النفسية الاجتماعية
 لعقلية و التربوية لدى ذوي صعوبات التعلم.ا

 

 تحديد المفاهيم و المصطلحات:
 1في العمل الإخلاصهو الخفة و السرعة و  النشاط:
 2، القوة،حيويةهو النشاط النشاط:
 النشاط هو الحركة و الحيوية في الحياة اليومية للفرد. :الإجرائيتعريف 

النشاط البدني الرياضي: هو ذلك الجزء المتكامل من التربية العامة، و ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح 
النشاط البدني،  ألواناللائق، من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية،و ذلك عن طريق مختلف 

 3الذي اختبر بهدف تحقيق هذه المهام
 إتباعالخولي" النشاط الرياضي على انه وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يمر من خلالها  أنورأمينـ ويعرف "

 حاجيات الفرد و دوافعه و ذلك من خلال تهيئة المرافق التي يتلقاها الفرد في حياته.
بتنظيم و  الأول" انه ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في المقام CLARK .W.HETHEVINCTOMـ ويعرفها"

 إقامةالعضلات لاكتساب التنمية و التكوين من المستويات الاجتماعية و الصحية و  أنشطةقيادة الفرد من خلال 
من اجل استمرار العمليات التربوية دون  الأنشطةتلك  الظروف الملائمة كنمو الطبيعي و يرتبط ذلك بقيادة

 معوقات لها.

                                  

 .5،5ص1،،999القاموس العربي الشامل عربي الهيئة الأبحاث و الترجمة بدار الراتب الجامعية طأمل عبد العزيز: الأداء 1

 .55يوسف محمد رضا: الكامل الوسيط،مكتبة لبنان ناشرون، طبعة جديدة دس،ص2

عهد التربية البدنية زيوش احمد: دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض قدرات التفكير الناقد لدى تلاميذ المرحلة الثانوية،م3
 82،ص ،80029800،يرتوالرياضة سيدي عبد الله تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي+جامعة الجزائر رسالة ماجس
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 ي هو عبارة من اجل تحقيق غاية معينة.: النشاط البدني الرياضالإجرائيتعريف 
 

 تعريف النشاط البدني الرياضي المكيف:
و البرامج التي يتم تعديلها لتلائم حالات  الألعابليلى السيد فرحات: يعني الرياضات و  إبراهيمـ تعريف حلمي 

 دود قدراتهمغير القادرين و في ح الأشخاصوفقا لنوعها وشدتها، ويتم ذلك وفقا لاهتمامات   الإعاقة
نعني به كل الحركات و التمرينات و كل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف ( STORـ تعريف ستور)

من بعض  أوإصابةبفعل تلف  أومحدودين في قدراتهم من الناحية البدنية، النفسية، العقلية، وذلك بسبب أشخاص
 1الوظائف الجسمية الكبرى

و التمرينات الرياضية  الأنشطةالنشاط البدني الرياضي المكيف هو عبارة عن مجموعة من  :الإجرائيتعريف ال
و التمرينات الرياضية التي يتم  الألعابالمتنوعة و المتعددة الموجودة داخل المراكز البيداغوجية الخاصة و هي تشمل 

ها، وتتلائم مع قدراتهم البدنية و تحسب نوعها و شدتها وطبيعتالإعاقة تعديلها وتكييفها لكي تلائم حالات 
 العقلية و الاجتماعية و النفسية.

من الاضطرابات النابعة من داخل الفرد  متغايرةمجموعة  أنها: يمكن تعريف صعوبات التعلم على صعوبات التعلم
خلل وظيفي في الجهاز المركزي تتجلى على شكل صعوبات ذات دلالة في اكتساب و  إلىتعود  أنهاالتي يفترض 

توظيف المهارات اللفظية و الفكرية في حياة الفرد و تكون مرتبطة بمشكلات في التنظيم الذاتي و التفاعل 
ؤثرات خارجية  اجتماعية ومن م أوانفعالية  أوعقلية  أوحسية  إعاقاتالاجتماعي وقد تتواقت بما يعد سببا من 

 .2التعليم غير الملائم أوكالاختلافات الثقافية 
هم فئة من ذوي الإحتياجات الخاصة الذين لديهم صعوبات سواءا نمائية أو أكاديمية نمائية  التعريف الإجرائي :

 .كالإنتباه والذكاء والأكاديمية كالتعبير و الكتابة
 تعريف القدرات العقلية:

 :ABILITYالقدرة:
تسميع  أوالاختبار: مثل ركوب الدراجة  بالأداءأومنها  إثباتهالمهارة الحاضرة. ما يمكن  أوهي المعرفة 

 القيام بالمهمة. أوالاستجابة للاختبار  إمكانياتقصيدة، حالة كون المرء تتوفر لديه 

                                  

ات وم وتقنيكريم جاب الله: النشاط البدني الرياضي المكيف و تأثيره على الأطفال المتخلفين عقليا، معهد العلوم الإنسانية و الاجتماعية قسم العل  1
 8092ـ8098البدنية و الرياضية تخصص نشاط لدى مكيف الجلفة، مذكرة ماستر  1النشاطات ص

لرياضي صالح الراشد، محمد العبد الغفور، البعد الأخلاقي و الاجتماعي لمشكلة صعوبات التعلم، ورقة عمل مقدمة لمؤتمر دولي بصعوبات التعلم، ا2
 08،ص8005دط، 
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، قوي عليه ـ قدرا الشيءعلى وقدارا و قدرا  أناتعريف القدرة لغة: القدرة من قدر و مقدرة وقدارة و قدورا و قدر 
 اقتدر وجمع وامسكه واليه عظمه. الشيءعلى 

 
 

فعل معين سواءا كان  أداءالقدرة عبارة عن قوة متوفرة فعلا بدى الشخص، تمكنه من  تعريف القدرة اصطلاحا:
 1مكتسبة. وأنتيجة لعوامل فطرية  أوالتربية  أوعقلي و سواءا كانت هذه القوة تتوفر بالمران  أونشاط حركي 

 نشاط معين. أوفعل  أداءالمتوفرة من  إمكاناتهاستطاعة الفرد من خلال  أوالقدرة هي مقدرة  :الإجرائيالتعريف 
: الانتباه هو من العمليات المعرفية التي تعددت وتباينت وجوهات النظر التي اهتمت لها حيث يذكر الانتباه

يكون مستعد لملاحظتها عن  أوالانتباه هو عملية معرفية بواسطتها انتقاء المثيرات التي يلاحظها الفرد  أنجيلفورد 
 2.الأخرىبقية المثيرات 

يجري  أومتنبه و مستعدا لما يدور  أيو يكون الشخص نبه  للشيءالانتباه و هو التفطن  :الإجرائيالتعريف 
 حوله.

المعنى من خلال الحواس، و تعتبر حواس  إلىعملية نفسية تسهم في الوصول  الإدراكبأنهيعرف  :الإدراك
 3المثير. إدراكبالحاسة التي يستخدمها في  الإدراك، ويرتبط الإنسانأدواتالإدراك
 واس الفرد.حالإدراك هو عبارة عن معرفة الشيء وإدراكه عن طريق  التعريف الإجرائي:

 4في المواقف المختلفة التي يتعرض لها في حياته و حكمته وبديهته نحو ذلك يعني فطنة الفرد وحسن تصرفه الذكاء:
 هو حسن التصرف في إيجاد الحلول المناسبة في المواقف الصعبة. التعريف الإجرائي:
 الدراسات السابقة:

يتعاون مع  أنكل عالم ينبغي   أنالعلم في جوهره مسالة تعاونية، ويقصد بذلك  إلىأنيشير احد الباحثين 
عمله يتضمن خطا ما ، يقوم  أنما فهو من  شيءمن  متأكدكان العالم   وإذامن اجل كشف الواقع،  الآخرين

 أنفسهمبعضهم كعمال متعاونين ونادرا ما يعتبرون  إلىفي وقت ما، و العلماء ينظرون  آخربتصحيحه عالم 

                                  

سة بعض القدرات العقلية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية رسالة ماجستير، كلية التربية قسم علم النفس الجامعة نضال حمدان سالم شراب: درا 1
 80.،9،صص8001الإسلامية، غزة،

 32،ص.8001ناجي محمد قاسم، علم النفس التعليمي، كلية التربية،دط، جامعة الإسكندرية،2

 .29.ص8001ية للنشر و التوزيع، الطبعة العربية، عمان، الأردن،عصام جدوع: صعوبات التعلم، دار اليازوري العلم3

 .902؛ص9،25إبراهيم وجيه محمود: القدرات العقلية، دار المعارف،دط،دب،4
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التي تمت  الأخرىيتضمن دراسة البحوث  أني ينبغي قبلت هذه العبارة على ماهية عليه ، فان بحث فإذا 1متنافسين
 في هذا المضمار، لماذا؟

مساهمة  لأنهمن الصغر، فهو حلقة من سلسلة تسبقه حلقات و تلحقه حلقات، يبدألان البحث العلمي لا 
اخصص جانبا للدراسات  أنبدا لي مفيدا  الأفكار، تحت ضوء هذه الأخرىالمساهمات العلمية  إلىتضاف 

 السابقة حول هذا الموضوع، حيث قمت بمسح بعض المكتبات الجزائرية منها المكتبات الجامعية في المسيلة و الجلفة 
 

التي اعتمدتها ولكن تمكنت من بعض  المتغيراتفي الحصول على دراسات سابقة تعالج الموضوع بنفس  أوفقولم 
 وضوع من احد متغيراته.الدراسات المشابهة و التي تدرس الم

نتائجها فالنسبة للدراسات التي تعرضت للموضوع من الجانب النشاط البدني المكيف يمكن تلخيصها او تلخيص 
 فيما يلي:
 الأطفالم" دراسة النشاط البدني الرياضي المكيف لدى 1002/1001: دراسة احمد بوسكرة"الأولىالدراسة 

سنة،احمد  21ــ 9ذوي التخلف العقلي البسيط من الأطفالالتربوية، دراسة عن المتخلفين عقليا بالمراكز النفسية 
، جامعة الجزائر، غير الإنسانيةم، بقسم التربية البدنية، كلية العلوم 1001ـ1002بوسكرة رسالة دكتوراه سنة

المتخلفين  الالأطفالتعرف على اثر النشاط البدني الرياضي المكيف لدى  إلىمنشورة ولقد هدفت هذه الدراسة 
 التالية: الأهدافسنة،و بحثت في 21ــ09التربوية السن من عقليا تخلفا بسيطا بالمراكز النفسية

 المتخلفون عقليا. الأطفالالرياضية التي يفضلها  الأنشطةـ معرفة 2
 الترويحية. الناشطةـ تحديد مكانة النشاط البدني الرياضي المكيف من بين 1
الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي ـ المكيف من حيث  الأطفالـ معرفة الفروق الموجودة بين 3

 النمو في المجال الحسي الحركي.
الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني المكيف من حيث النمو في  الأطفالـ معرفة الفروق الموجودة بين 4

 المجال الاجتماعي العاطفي.
 نتائج الدراسة:

المتخلفين عقليا على مربين ذوي مستوى نمائي ـ،حيث نجد معظم  الأطفالـ اعتماد المراكز النفسية التربوية في رعاية 
هؤلاء المربين ليس لديهم فكرة واضحة في كثير من المسائل المتعلقة بجوهر و مضمون تعليم و تدريب هؤلاء 

 المهني. التأهيلعلى التصرفات الاستقلالية و  الأطفال

                                  

1-malcom .arnoule : fundamontale of scientific methad in psychology.w.c brown ,20m 

ed,Dubuque in wa,1972,P 8 
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اجتماعيين  أخصائيينعلى برنامج علمي مسطر من طرف  أطفالهاـ كل المراكز النفسية التربوية تعتمد في تعليم 
 الأطفالسيكولوجيا  الإكلينيكيمن العلوم المتصلة بالتربية الخاصة كعلم النفس  وأسسهيستمد مبادئه  ونفسانيين

الذين يفتقرون  والإداريينالبرنامج المعتمد يحضر على مستوى المركز من طرف المربين  أنغير العاديين حيث نجد 
 انجح الوسائل و الطرق العلمية المتبعة في هذا المجال. إلى

 المكيف بصفة عامة. أوفي علم النشاط البدني الرياضي  إلىأخصائيينـ افتقار المراكز النفسية التربوية 
شويطة عيسى، شعبان بولنوار، دور النشاط البدني الرياضي المكيف في ه الدراسة كل من : قام بهذالدراسة الثانية

تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين ذهنيا، مذكرة ماستر، معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و 
البدني المكيف دور في التساؤل كان كالتالي، هل للنشاط  1024/1022الرياضية، جامعة زيان عاشور الجلفة،

 تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال المتخلفين عقليا.
 

 مربي21عينة الدراسة متمثلة في 
 أداة الدراسة،الاستبيان.

أهداف الدراسة، الكشف عن مدى تحقيق النشاط البدني الرياضي المكيف في المساعدة على تكييف الطفل 
 المتخلف عقليا داخل محيطه الاجتماعي.

 لتعرف بمدى أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقته في تعزيز مطالب التكيف الاجتماعي.ا
 الدراسة الثالثة:
م بعنوان>>ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقته بمستوى تقدير الذات لدى المعاقين يدراسة حربي سل

 حركيا
)رسالة( ماجستير في نظرية المتحركة بالجزائر العاصمة. مذكرةدراسة ميدانية لنوادي كرة السلة على الكراسي 

 1002ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية، سيدي عبد الله ـ زرلدة. جامعة الجزائر 
قدير .كان التساؤل كالتالي: هل هناك علاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و مستوى ت1002ـ

 لدى المعوقين حركيا؟ تالذا
 معاق. 20حركية سفلى عددهم إعاقةعينة الدراسة المعاقين حركيا 

 الدراسة استمارة معلومات. أداة
مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي المكيف في تحسين نظرة المعاق حركيا لنفسه و تقيمه  إبرازالدراسة  أهداف

 وجود علاقة بين ممارسة هذا النشاط ومستوى تقدير الذات إثباتلها بالتالي 
التعويض بالممارسة الرياضية كفئة المعوقين حركيا ودور ذلك في تخطي بعض المشاكل التي  أهميةـ الكشف عن 

 في نفسه الأخيرللرفع من درجة ثقة هذا  الإمكاناتعلى الشخصية ، واستغلال القدرات و  الإعاقةتتركها 
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اسة: بعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية المقترحة في بداية الدراسة نستطيع القول بان الفرضية نتائج الدر 
ارتباطية بين ممارسة المعوقين حركيا للنشاط البدني و الرياضي المكيف ودرجة تقدير  العامة و التي تقول توجد علاقة

 ير الممارسين قد تحققت.الذات، فالممارسين لهم مستوى مرتفع لتقدير الذات مقارنة بتغ
 الدراسة الرابعة:

دراسة التي قام بها رواب عمار بعنوان" تحليل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و تقبل الإعاقة في 
 محيط رياضي جزائري ـ لذوي الاحتياجات الخاصة".

 البدني الرياضي المكيف في المجتمع الجزائري؟ التساؤل>> العلاقة الارتباطية بين تقبل الإعاقة للممارسين للنشاط
 .1002ـ 1002رسالة دكتوراه، معهد التربية البدنية و الرياضية ، بسيدي عبد الله، جامعة الجزائر،

 الخاصة من فئتين تممارس للنشاط الرياضي المكيف لذوي الاحتياجا 200تم اختيار عينة البحث:
 تم استعمال الاستبيان جمع المعلومات: أداة
 

 الهدف من الدراسة:
 هناك عاملين يحددان الهدف من البحث هما، الدافع العلمي و الدافع العملي.

للتحليل النفسي كخلفية نظرية تتمثل في الشعور بالقصور  adlerيهدف لاختبار نظرية ادلر ا/ الدافع العلمي:
 العضوي

انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في الدراسة الميدانية و هي عبارة عن حلول المشكلة أو  :ب/ الدافع العملي
ظاهرة نفسية اجتماعية و ذلك للاستفادة المباشرة من هذه الحلول في خدمة أفراد المجتمع وفئة ذوي الاحتياجات 

و هذا عن طريق المعرفة العلمية و  الخاصة بصفة خاصة و للتعرف على المشكلات و كيفية صياغة الحلول الايجابية
 العملية.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة تقبل الإعاقة للممارسين لنشاط البدني الرياضي  نتائج الدراسة:
 المكيف.

 ـ أصل الإعاقة )إما وراثية ، أو مكتسبة( لا تأثر على الدرجات تقبل الإعاقة لفئة المكفوفين
المكيف اثر تأثير ايجابيا بالدرجة الأولى على تقبل الإعاقة للفئتين من ذوي الاحتياجات ـ ممارسة النشاط البدني 

 الخاصة حركيا و المكفوفين.
 بعض الدراسات السابقة الخاصة بذوي صعوبات التعلم:

 :الأولىـ الدراسة 
لدى طلبة ذوي دراسة جنات بنت عبد اللطيف بن عبد الله القبطان تحت عنوان>> بعض الاضطرابات النفسية 

النفسي، كلية  الإرشادبمحافظة مسقط،رسالة ماجستير في التربية،  الأساسيالتعلم في مدارس التعليم  صعوبات
 1022ـ1020، سلطنة عمان، جامعة نزوى،الإنسانيةو العلوم، قسم التربية و الدراسات  الآداب
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 تساؤلات الدراسة على النحو التالي:
الاضطرابات النفسية انتشارا لدى طلاب صعوبات التعلم من حيث النوع و الدرجة كلصفوف:)  أكثرـ ما 

 ؟الأساسيالخامس و السادس و السابع و الثامن( في الحلقة الثانية من التعليم 
في حدة الاضطرابات النفسية: القلق،و الاكتئاب، و المخاوف المرضية تبعا  إحصائيةـ هل هناك فروق ذات دلالة 

 النوع) الحسي(، والمرحلة التعليمية ،و المنطقة السكنية؟ لمتغير
عينة الدراسة: تكونت من عينة الدراسة من طلبة الصفوف الخامس،و السادس،و السابع،و الثامن في الحلقة الثانية 

 طالبا و طالبة من ذوي صعوبات التعلم. 32تم اختبار  الأساسيمن التعليم 
 الدراسة استعملت المقياس. أداة
 
 
 

 الدراسة: أهداف
 التعرف على: إلىتهدف الدراسة الحالية 

ذو وصعوبات التعلم في الصفوف)الخامس و السادس و  انتشارا لدى الطلبة الأكثرـ الاضطرابات النفسية 2
 السابع و الثامن( من التعليم الأساسي من حيث النوع و الدرجة

الإحصائية في حدة الاضطرابات النفسية القلق و الاكتئاب و المخاوف المرضية وفق متغير ـ دلالة الفروق 1
 النوع)الجنس( و المرحلة التعليمة و المنطقة السكنية.

 نتائج الدراسة:
تعزو الباحثة الدراسة الحالية إلى اهتمام المعلمين المختصين بهذه الفئة من ذوي صعوبات التعلم، من 

اتهم و أدائهم التعليمي بإشراكهم في مختلف الأنشطة و البرامج لتعليمية المتخصصة لتعزيز خلال تنمية مهار 
القدرات التي يمتلكونها، وبدمجهم مع الأقران عند تنفيذ معظم الأنشطة الصفية و اللاصفية مما يجعلهم غير قلقين 

 ها.جسواءا داخل البيئة المدرسية و خار 
 الدراسة الثانية:
وحاجاتهم  الأكاديميةقامت بهابشقة سماح ، المشكلات السلوكية لدى ذوي صعوبات التعلم  أوقام بها 

نفسي مدرسي، جامعة الحاج لخضر ـ باتنة، كلية  إرشاد، رسالة ماجستير في علم النفس، تخصص الإرشادية
 1002،1002، قسم علم النفس وعلم التربية،الإنسانيةو العلوم  الآداب

 :الآتيةلخص مشكلة البحث في التساؤلات التساؤل المطروح تت
 انتشارا لدى تلاميذ التعليم الابتدائي؟ الأكثرفي القراءة و الكتابة و الرياضيات  الأكاديميةـ ماهي صعوبات التعلم 

 من تلاميذ التعليم الابتدائي؟ الأكاديميةالسائدة لدى ذوي صعوبات التعلم  ـ ماهي المشكلات السلوكية
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 مدارس من مدن باتنة،اسمول و اريس.20 اختيار عينة البحث من عينة الدراسة:تم
 الدراسة: أداة

 .الأكاديميةـ هي الاستبيان) استبيان صعوبات التعلم 
 الدراسة: أهداف

 السائدة بين تلاميذ التعليم الابتدائي ببعض مدارس ولاية باتنة الأكاديميةـ التعرف على صعوبات التعلم 
 الأكاديميةـ التعرف على المشكلات السلوكية السائدة لدى ذوي صعوبات التعلم 

 .الأكاديميةـ التعرف على الفروق بين الجنسين في صعوبات التعلم 
 كنتيجة عامة.  الإشارةإليهيمكن  نتائج الدراسة:

ون التركيز على الفروق عموم الدراسات السابقة قصرت اهتمامها على نسبة انتشار ظاهرة صعوبات التعلم د أنـ 
 بين الجنسين في هذه الظاهرة فجاءت هذه الدراسة كمحاولة لتقصي هذه الفروق.

 
لهذه الفئة من  الإرشاديةالتشخيص ولم تعين الحاجات  أوعموم الدراسات السابقة اكتفت بالتعرف  أن

الإرشادية لعينة الدراسة الحاجات  إذأبرزتأهمالتلاميذ.فجاءت هذه الدراسة كمحاولة متواضعة لتدارك هذا الفراغ 
 انطلاقا من جانب الأكاديمي، الجانب السلوكي.

 ة:ـــالدراسة الثالث
حل المشكلات في علاج صعوبات تعلم الرياضيات لدى  إستراتيجيةدراسة عماد رمضان محمد شبير، اثر 

، رسالة ماجستير في المناهج و طرق التدريس، كلية التربية، جامعة الأساسيطلبة الصف الثامن 
حل المشكلات في علاج صعوبات تعلم  إستراتيجيةه كان التساؤل كالتالي ما اثر 2431م،1022،غزة،الأزهر

 بمحافظة خان يونس؟. الأساسيالرياضيات لدى طلبة الصف الثامن 
 .الأساسيالصف الثامن طالبا و طالبة من  223عينة الدراسة: كونت من 

 الدراسة: أهداف
بمحافظة خان يونس.كما يقسها  الأساسيلدى طلبة الصف الثامن  تالرياضياـ التعرف على صعوبات تعلم 

 الاختبار.
( بين متوسط درجات طلبة 0002≥£عند مستوى الدلالة) إحصائياكانت توجد فروق دالة   إذاـ الكشف عما 

 طلبة المجموعة الضابطة في اختبار صعوبات تعلم الرياضيات. أقرانهم يبية والمجموعة التجر 
( بين متوسط درجات 0002≥£عند مستوى الدلالة) إحصائيةكانت توجد فروق ذات دلالة   إذاـ الكشف عما 

 طلبة المجموعة التجريبية في اختبار صعوبات تعلم الرياضيات تعزى لمتغير الجنس.
 لنتائج التالية:ا إلىنتائج الدراسة: توصلت الدراسة 

 جميع فقرات الاختبار التشخيصي بوحدة حساب المثلثات تشكل صعوبة تعلم لدى الطلبة عدا فقرة واحدة إنـ 2
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 ةالتجريبي( بين متوسط درجات  طلبة المجموعة 0002≥£عند مستوى الدلالة) إحصائياـ وجود فروق دالة 1
ة المجموعة الضابطةالذين درسوا بالطريقة التقليدية في طلب أقرانهم حل المشكلات، و بإستراتيجيةالذين درسوا 

 اختبار صعوبات تعلم الرياضيات البعدي و لصالح طلبة المجموعة التجريبية.
ب المجموعة التجريبية ( بين متوسط درجات طلا0002≥£عند مستوى الدلالة) إحصائياـ وجود فروق دالة 3

حل  بإستراتيجيةطالبات المجموعة التجريبية اللاتي درسن  مأقرانه وحل المشكلات  بإستراتيجيةا الذين درسو 
 المشكلات في اختبار صعوبات تعلم الرياضيات في تطبيق البعدي ـ تعزى لمتغير الجنس و لصالح الذكور.

 
 
 
 
 

 ة:ــة الرابعــالدراس
ت التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية حسب هذه الدراسة مرابطي ربيعة، بعض العوامل المفسرة لصعوبا أجرت

و العلوم الاجتماعية، قسم علم  الإنسانيةالمعلمين، رسالة ماجستير في علم النفس المدرسي، كلية العلوم  آراء
 1020،1022النفس و علوم التربية و الاطفونيا جامعة منتورى ـ،قسنطينة،

 رحلة الابتدائية صعوبات التعلم لدى التلاميذ؟عوامل يرجع معلمو الم إلىأيكان التساؤل كمايلي: 
 معلما و معلمة للتعليم الابتدائي. 12عينة الدراسة: تضمنت عينة الدراسة 

الدراسة: منها: محاولة الكشف عن العوامل المفسرة لصعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من  أهداف
 وجهة نظر المعلمين.

 لمستعملة في هذه الدراسة هي الاستمارةا الأداةالدراسة:  أداة
 إليهامن خلال هذا البحث تتوافق بشكل ما مع النتائج التي توصلت  إليهانتائج الدراسة: النتائج المتوصل 

بصعوبات التعلم  دراسات سابقة في صعوبات التعلم )دراسة لنور الشرقاوي ـ حول دراسة بعض العوامل المرتبطة
بتدائية بالكويت، دراسة سيف الدين عبدون حول التعرف على العلاقة بين صعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الا

و عوامل عز و أسباب هذه الصعوبات في المرحلة الابتدائية بالأزهر،حيث أكدت هذه الدراسات أن صعوبات 
 جي.التعلم ترجع إلى عوامل داخلية متعلقة بالتلميذ وعوامل خارجية متعلقة بالمناخ البيداغو 

 أما بالنسبة للدراسات الأجنبية التي تطرقت لهذا الموضوع :
 ـ الدراسة الأولى:

( استهدفت معرفة ماهية الخدمات التي تقدم للطلبة ذوي صعوبات maylor،2993في دراسة قام بها مايلر)
التعلم، وما يواجهه المعلم من مشكلات في التعامل معهم، و توصلت الدراسة إلى بعض العوامل التي تسهم في 
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تحسين تعليم طلبة ذوي صعوبات التعلم، ومنها ضرورة تقليل حجم طلبة الصف، وتقليل عدد الطلبة من ذوي 
واستراتيجيات التعلم، و العمل  أساليبالتعلم داخل الصف العادي ، وتحسين ظروف العمل و تطوير  صعوبات

، وكذلك العمل على الآباءعلى حل مشكلة الطلبة ذوي صعوبات التعلم، وتحسين عملية التواصل بين المعلمين و 
 إدخالدرسية و المقررات الدراسية، نمو الطفل بشكل متكامل، ثم توافر قدركافي ومناسب من الكتب و المناهج الم

 زيادة الوقت المخصص لتعاون معلم الطلبة ذوي  وأخيراما يلزم من تعديلات عليها، 
 صعوبات التعلم مع زملائه من المعلمين العاديين.

 الدراسة الثانية:
دراسة وجهات نظر الطلاب حول التعليم و مشاكل السلوك،  إلى( هدفت 2992loiyed"لويد")أجرتهادراسة 

زيادة مشاكلهم، وتكونت عينة  أوهل يستطيع المعلمون مساعدتهم في حل مشكلاتهم التعليمية والسلوكية، 
 كأداةصعوبات متوسطة ملتحقين بغرف المصادر، وتم استخدام المقابلات  ( طالبا يعانون من 40الدراسة من )

 
 أنالمعلمين الذي من الممكن  أداءالرئيس في الطلاب كان يتمثل في  إلىأنالتأثيرالنتائج  أشارتجمع البيانات،وقد 

بالنسبة للخدمات المقدمة في غرف المصادر فكانت ذات اثر ايجابي على  أمايزيد من مشاكل الطلبة التعليمية، 
 تقدمهم التعليمي:
 الدراسة الثالثة:

الزيادات في حجم  تأثيربجامعة نيويورك لدراسة  (gottilieb and alter1997ا جوتليب والتر)و في دراسة قام به
ارس العامة بمدينة نيويورك عن طريق فحص المصادر، وخدمات الطلبة في المد الجم وعات التعليمية في غرف

 و المديرين، ووزعت عليهم و المعلمين الآباء، ومتوسطة،وثانوية، وتمت مقابلة أساسية( مدرسة 42الزيادات في )
النتائج  وأشارتاستبيان لجمع المعلومات عن مستوى الخدمات،واثر زيادة عدد المتعلمين في مستوى الخدمات، 

تمتع الخدمات المقدمة في غرف المصادر بمستوى فعال، وان الزيادة في حجم  إلىأن معلمي غرف المصادر أشارواإلى
 بليتهم في مساعدة الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة.التعليمية يضعف من قا المجموعات

 الدراسة الرابعة:
 لتقييم مدى فاعلية غرف مصادر التعلم للطلاب ذوي( weiner1999"وينر") أجرتهاكما هدفت الدراسة التي 

( غرفة من غرف مصادر التعلم موزعة 21( طالبا يدرسون في )211عينة الدراسة من) صعوبات التعلم، تكونت
( مدرسة ابتدائية في مختلف مناطق ولاية ويسكونسن التعليمية في الولايات المتحدة الأمريكية ، وأشارت 23على)

م الطلاب الذين يتم نتائج الدراسة إلى أن غرف مصادر التعلم كانت فاعلة في تحسين المستوى الأكاديمي لمعظ
 حالتهم على غرف مصادر التعلم

 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة:
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الدراسات التي عرضت باختصار عالجت موضوع ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و الدور الذي  أنيمكن 
ي صعوبات التعلم فان من دراسة فئة ذو  إلىالدراسات التي تطرقت  أنواعالإعاقاتبالإضافةإلىيؤديه على الكثير من 

وجهة نظرنا.انطلقن من محاولة لتحديد المفاهيم ومن ثم البحث عن مؤثرات لها في الميدان، وهنا نلاحظوجود 
حيث هناك ارتباط و علاقة قوية بين النشاط الرياضي  وأنواعالإعاقاتالتداخل بن النشاط البدني الرياضي المكيف 

 الإعاقةالمكيف و 
هناك تشابها واختلاف في كيفية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف تبعا  أنهذه الدراسات عموما لقد بينت 

على  أثارهالذي يعيش فيه الفرد و الذي يعكس  الأسريفضلا عن المحيط  الإعاقةوشدتها و نوع  الإعاقةلطبيعة 
 سلوك الفرد.

 الرياضية بما يخدم الفرد و المجتمع البدنية الأنشطةكلما تقدم المجتمع و تضع كلما تنوعت و تطورت 
 
 
 
من الدوافع نوع  إلىالنشاط البدني الرياضي المكيف يتضمن في جوهره التخلص من الضغوطات الخارجية  أن

له  فالإنسانو الظواهر الاجتماعية،  الأمراضالداخلية، وربما يكون وسلة وغاية في نفس الوقت، لمعالجة بعض 
 ددة باستمرار تواجهها مجموعة من الالتزامات و الضغوطات و العراقيل التي تحول رغبات و دوافع عديدة ومتج

 
التي تساهم في علاج بعض الحالات و  تالمجالا إحدىويعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف من  إشباعهادون 

 الطبي للتأهيلالرياضي الذي يعد الساق الرابعة  التأهيلالظواهر عن طريق 
 الباحثة من الاستفادة من هذه الدراسات في تنظيم هذا البحث بحيث:لقد تمكن 

العربي، في مجال النشاط البدني  الإنسانالتي يهتم بها  الأنشطةا/ الاستفادة من البحوث العربية التي ركزت على 
بين علاج بعض الحالات المرضية وتجنب. بعض هفواتها خاصة بما يتعلق بالتداخل  إلىالمكيف الذي يهدف 

 .أنواعالإعاقاتالنشاط البدني الرياضي المكيف و 
جمع البيانات و  وأدواتب/ الاستفادة من هذه البحوث فيما يتعلق بالجانب المنهجي للدراسة في تحديد المنهج 

 الاستبيان أسئلةتحديد 
مقارنة نتائج هذه  الدراسة،و بموضوعالنظرية المتعلقة  الأفكارج/ الاستعانة ببعض نتائج هذه الدراسات في ظل 

 أساساالباحثة فقد اختارت معالجة موضوع يتعلق  أمامن خلال هذا البحث.  إليهاالدراسات بالنتائج المتوصل 
"صعوبات التعلم بالنشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض القدرات العقلية لدى فئة ذوي صعوبات التعلم

ذكر تناولت أما النشاط البدني من جهة أو صعوبات التعلم من جهة النمائية"حيث لاحظنا أن الدراسات سابقة ال
أخرى لكن الربط بين الموضوعين لم نجده بصريح العبارة و هذا ما أردنا دراسته من خلال الربط بين النشاط البدني 
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بدني و صعوبات التعلم حيث يعتبر هذا الموضوع من أوائل الدراسات التي تحاول الكشف عن علاقة النشاط ال
 .الرياضي بصعوبات التعلم


