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والسلام عمى من لا نبي بعده،اما بعد فانو من لم يشكر الناس لا  ةبسم الله والصلا

 يشكر الله،الحمد والشكر لله لان ىدانا ووفقنا الى اتمام ىذا المجيود المتواضع.

اتوجو بخالص الشكر والتقدير الى كل من مد لي يد العون واخص بالذكر الاستاذ 
 .بنصائحو ناولم يبخل عمي ىذا ناتابع عمم بن عبد السلام محمد الذي المحترم:

 وكل اساتذة معيد التربية البدنية

 ثانوية الرئد الشييد  بن سميمان محمد بن العربي  كما نشكر كل من مدير
 ،واساتذة التربية البدنية عمى التسييلات المقدمة.

 والشكر الجزيل الى صاحب مكتبة النور : " تواتي محمد " 

 ساعدنا من قريب او من بعيد.ونتقدم بجزيل الشكر الى من 

 

 

 

 

 



 

 إهداء
 لساكن المدينة والروضة الفيحاء نبينا محمد صمى الله عميو وسمم.

الى ميجة روحي ونبع فرحي إلى كاتمة أسراري سبب رقائي وازدىاري إلى زينة حياتي ومنورة  -

 دربي وأحلامي الى أحمى خمق الرحمن أمي الغالية.

 يمنحني عطفو وحنانو أبي العزيز .إلى من أضم إليو اسمي إلى من  -

إلى رفاق دربي وبيجة قمبي إلى سندي وأممي إلى من أحبيم قمبي إلى من افتخر بيم من  -

 أكبرىم إلى أصغرىم إخوتي

 إلى كل أفراد العائمة الكريمة الفاضمة صغيرا أو كبيرا. -

 .ستاذ القدير المشرف بن عبد السلام محمد إلى الأ -

 جابري

 

 

 

 

 



 إهداء
 -انحُىٌ، أيً...ونساَها قهثها تصذق نً ودعت حُاَها، تحز فً وغزقت نثاَها، يٍ رضعت انتً إنى

 -الله حفظها

 .  -الله حفظه -انكزٌى، أتً...تزتٍتً فأحسٍ ورتاًَ سٍزتً، تانفضم وقىو يسٍزتً، انخٍز إنى قاد انذي إنى

 ، ....ويعارفهى عهىيهى يٍ واستقٍت أخلاقهى، يٍ ارتشفت انذٌٍ إنى

 .-خٍزا الله جشاهى -

 انُجاح، عهى نً انًحفشج انصعة، عهى انصاتزج انذرب، رفٍقح إنى

 .إنٍها الله أحسٍ. تذر انذٌٍ أو

ً   إنى ً   انذٍَا، يٍ سٌُتَ ٌْحاَتََ ً   فٍها، ور ٌٍْ ونذَي   يُها، وأيهَ  الله تارك. وانعزتً ،تذر انذٌٍ، وفاطًح: انعشٌشَ

 .فٍهًا

 فً أعًارهى الله أطال. وأولادهى وأخىاتً، إخىتً انحٍاج، فً وعُذتً انذرب، ورفقاء انزحى، شزكاء إنى

 .طاعته

 أههً انحٍاج، ظزوف تٍُُا ولاقت انذهز، أٌاو تهى جًعتًُ يٍ فٍه، أحثثته أو الله، فً أحثًُ يٍ كم إنى

 .ونهى نً الله كاٌ. وأحثاتً وأصذقائً

 .انًتىاضع انثحث هذا أهذي هؤلاء كم إنى

 الميهوب

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة
من أي  كونات الأساسية في العممية التعميمية، كما أن لمتقويم مكانة جديدة أكثرمكننا أن نطرح بأن التقويم من المي     

التلاميذ  عدل والأداء لدىمالسموك وال ين  ستح يوالإشياد إل وتتعدى الضبط والتوجي ووقت مضى حتى أصبحت وظيفت
وخاصة التقويم  وبية البدنية من أعمى أنواعر كفاءتيم ويعتبر التقويم في اختبار شيادة البكالوريا في مادة التً وذلك لتنمية 

بعض ثناويات  نيج الوصفي وعينة الدراسة اجريت فيمذه الدراسة عمى الىالتحصيمي خلال السنة، وكما اعتمدنا في 
 تعمقة بالتقويم .مبعض النتائج ال يكما توصمنا ال استبيانينمن اساتذة وتلاميذ واستعممنا  الجمفةمدينة 
 ركبة لأنيا تعتبر منمالوضعيات ال يينبغي أثناء التقويم وفق النظام الجديد الرجوع إل وأن يدر الإشارة إلتجو      

 لنا الجوانبيا ولمتعرف عمى ذلك تناو مرية لتقويىالجو  يرعايمم الىالعناصر الأساسية التي ترتكز عمييا عممية التقويم وأ
 عمى العممية التعميمية والتعممية ككل. ير  ذا لكي نقف في الأخىتعمقة بالتقويم عموما و مال

 .تلاميذ السنة ثالثة ثانوي -البدنية في شيادة البكالوريا  التربيةنظام التقويم في اختبار مادة  يرفتاحية: تغيمالكممات ال
 ممخص الانجميزية

Abstract : We can ask that the assessment of the core components in the educational 
process, and to evaluate new position more than ever even became his disciple and 
guidance beyond and certification to improve behavior and average performance among 
students in order to develop their proficiency test in the baccalaureate degree in physical 
education and is one of the assessment achievement during the year, one of the best final 
assessment tools that enable us to demonstrate the performance of pupils and contain the 
test in most cases on a range of positions, which include the final target efficiency of the 
evaluation process. 
It should be noted that it should during the assessment according to the new system,we 
refer to the compound positions because it is one of the basic elements that underpin the 
assessment and the most critical evaluation standards and to identify on that dealt with 
aspects of the evluationa in general, and this in order to stop the latter to the educational 
process and learning as a whole and we have used in this research approach descriptive 
as well and we relied on the questionnaire as a tool and was randomly selected from 26 
teachers and 62 for pupils, as we follow the statistical treatment as the two squared. 
Keywords: Changing Assessmet method of sport in the baccalaureate - a third year 
secondary school students. 
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 ةــــــدمــــــمق
 

 أ
 

 مقدمة 
 التي الأساسية المحاور من كثيرا المنظومة في والتعميمية التًربوية العممية تتضمن

 محققة مجتمعنا في فاعمة صالحة تنشئة البشرية الأجيال لتنشئة اللازم النجاح ليا تحقق
 التعميم أىداف بتحديد المحاور ىذه وتبدأ والازدىار، والرجاء التقدم ولغيرىا لذاتيا

 تأتي ثم الأىداف ىذه لتحقيق تتبعيا التي النشاط وأوجو الوسائل تحديد ثم لو والتخطيط
 لاستمرارية اللازمة التالية المراحل لتحديد الأىداف ضوء في تنفيذه تم لما التقويم عممية
 .التعميم

 الزاوية حجر وىو التربوية لمعممية الأساسية الأركان احد التًربوي التقويم عممية تعد
 دولة، أية في والتعميم التعمم عممية تحسين الى ييدف تربوي تحديد أو تطور أي لإجراء

 الرئيسي الدافع أنو عمى التًربوية القرارات متخذي جميع قبل من التًربوي لمتقويم ينظر كما
 الذي الرئيسي السمم في مواقعيم اختلاف عمى التًربوية المؤسسة في العاممين يقود الذي
 العمل الى الإداري السمم في مواقعيم اختلاف عمى التًربوية المؤسسة في العاممين يقود
 درجة معرفة في يسيم التًربوي فالتقويم مخرجاتيم، وبالتالي وممارستيم أدائيم تحسين عمى

 التي المعمومات من قاعدة ويوفر الصفي، والتعمم التعمم بعممية الخاصة افالأىد تحقيق
 والتعميمة التعميمية مسيرة ومخرجات وعمميات مدخلات حول تربوية قرارات متخذي تمزم

 .وأساليبيا التدريسية الأنشطة تخطيط عمى التًربوي التقويم ويساعد

محورىا ل السائدة والأوضاع بويةر التً  مارساتمال عمى فعل كرد الجديد التقويم ظير لذلك
 ير  كث عمى فرض مما شكلاتمال لوضعيات وأدائيا مكتسبات إدماج بيداغوجيا الأساسي

 التلاميذ نتائج من الرفع في النظام ذاى إدماج عمى نىالرا الوقت في بويةر التً  الأنظمة من
 دراستنا فإن ناى ومن والرياضية البدنية بيةر التً  في خصوصا الدراسية وادمال مفمخت في

 بالغة أىمية يكتسي الذي التقويم وىو  بوير التً  الإصلاح في الأساسية داخلمال أحد تناولت



 ةــــــدمــــــمق
 

 ب
 

 سطرةمال بويةر التً  دافىالأ ققتح من كدأتمل فعالة أداة ثلمي باعتبارهة الأخير  السنوات في
 .مستوياتيا كل في

جانب   مث نظري جانبالتمييدي و وانب  الجانب ج ى ثلاثإل ذهى دراستنا تقسيم تم وقد
 الجانب التمييدي    في بالبحث علاقةمتغيرات التي ليا ال كل تناولالتطبيقي تم فيو 

ثلاث فصول ،  تضمنالجانب النظري  ثم (البحث فرضيات البحث أىمية البحث، مقدمة)
لتربية و الفصل الثاني المراىقة ثم الفصل الثالث حصة ايالاول يحتوي عمى التقويم ثم يم

البدنية والرياضية وبعد ذلك تطرقنا الى الجانب التطبيقي قسمناه الى فصمين الفصل الاول 
 ميلتحو  ومناقشة عرض الثاني والفصل البحث في طبقةمال الدراسة ومنيجية طرق تم فيو 
 .لاحقموال راجعمال وذكر والتوصيات احاتر الاقتً  بعض قدمنا يرالأخ وفي النتائج



 
 
 

الجانب 
 التمهيدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجانب التمهيدي
 

4 
 

 :الإشكالية - 1
 عمى الفرد تساعد التي وادمال من الأخرى وادمال كباقي والرياضية البدنية التًربية تعتبر

 في معتمدة والاجتماعية والنفسية منيا الحركية النواحي يعجم من شخصيتو وبمورة تنمية
 البدنية الأنشطة من مداه والذي يرىاغ عن اىز يمي الذي الحركي النشاط عمى ذلك

 توازن لو يضمن صحيحا رصيدا تعمممال نحيم فيي واجتماعية، ثقافية كدعامة والرياضية
 الاندماج فرصة تمنحو فاضمة سموكات ومنبع الخارجي المحيط مع منسجما وتعايشا سميما

 .يالانفعال
 مرحمة خلال سطرةمال دافىالأ عمى الوقوف يإل الحديثة جىنامال في التقويم ييدف

 في ناى تمثلموال الدراسي الطور نياية بعد وحتى السنة نياية وبعد التعميمية راحلمال من
 كمعدل لمتمميذ يرصد الذي و والرياضية البدنية بيةر التً  في السنة خلال المحقق عدلمال

 دافىللأ التلاميذ قيقتح مدى عرفةمل وذلك ثانوي لثةاثلا لمسنة البكالوريا بشيادة لممادة
 في والرياضية البدنية بيةر التً  اختبار السابق في الوصية الجيات وضعت وقد ، سطرةمال

 طريق عن بالتنافس التلاميذ فييا يقوم والتي التلاميذ لتقويم وحيدة كوسيمة البكالوريا شيادة
 طريق عن (الجمة دفع الطويل، نصف سباق الطويل، القفز السرعة،): الفردية الأنشطة
 الوزارة طرف من موضوع تنقيط سمم وفق المحققة نتيجتيم وفق علامات عمى ميحصول
 فقط الفردية الرياضات في لمتلاميذ البدنية القدرات قياس فييا يتم الطريقة ذهيوب ، الوصية

 ويوزع الرياضية البكالوريا بامتحان سمي بالامتحان خاصة مراكز ذلك لأجل ينشأ و ،
الثلاث  واتالسن في النظام ذاير ىوغ ، راكزمال تمك وفق ثانوي الثالثة السنة تلاميذ
 وفق عدلمال توسطمب التلاميذ علامات ترصد بأن سابقا ساريا كان كما ليعود الاخيرة
 السرعة،) الفردية الرياضات وفي يدخل مستمر تقويم وفق الدراسية لمسنة الثلاث الفصول

 اليد كرة الطائرة، كرة) والجماعية (........الجمة دفع الطويل نصف سباق الطويل، القفز
 وأدائ مستوى و وكيفية السنة خلال وومواظبت لمحصة التمميذ إثراء مدى وكذا ، (السمة كرة
 .مستوى و أداء و نتائج أفضل قيقتح أجل من ، ةمجبر مال الأنشطة ختمفمل
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 جاء دراستنا لإشكالية عام تساؤل انناىأذ يال يتبادر ذكر سبق ما خلال ومن ووعمي
 :يالتال النحو عمى

 :العام التساؤل
 البكالوريا شيادة في دور ول والرياضية البدنية بيةر التً  ادةمل الحديث التقويم نظام لى
 .ثانوي؟ الثالثة السنة تلاميذ عمى

 :الفرعية التساؤلات
 يإل يؤدي البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية بيةر التً  ادةمل التقويم نظام لى•

 .؟ والرياضية البدنية بيةر التً  حصة في تلاميذلا انضباط
 معدل عمى يؤثر البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية بيةر التً  ادةمل التقويم نظام لى•
 .؟ بكالوريالا بشيادة والرياضية البدنية بيةر التً  في التمميذ
 اداء عمى يؤثر البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية التربية ادةمل التقويم نظام لى•
 .ثانوي؟ الثالثة السنة تلاميذ
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 :الدراسة فرضيات - 2
 :العامة الفرضية -1 – 2
 عمى ثيرهوتأ البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية التربية دةمال التقويم نظام تأثير -
 .ثانوي الثالثة السنة تلاميذ سموك
 :الجزئية الفرضيات 2 - 2
ي إل يؤدي البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية التربية ادةمل التقويم نظام  -

 .الحصة خلال تلاميذلا انضباط
 معدل عمى يؤثر البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية التربية لمادة التقويم نظام -
 . الشيادة والرياضية بذات البدنية التربية في التمميذ
 أداء عمى يؤثر البكالوريا شيادة في والرياضية البدنية التربية ادةمل التقويم نظام  -
 .ثانوي الثالثة السنة تلاميذ
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 :الدراسة أهداف - 3
 :يمي فيما تمخيصيا كنموي
 المستمر التقويم نظام خلال من الحصة خلال التلاميذ انضباط إلي الوصول كيفية -

 شيادة في والرياضية البدنية بيةر التً  ادةم ثلاث سنوات السابقة من ابتداء المستحدث
 .البكالوريا
 والرياضية البدنية بيةر التً  في البكالوريا شيادة في تلاميذمل الحقيقي عدلمال معرفة -
 . التقويم نظام رتغي بعد

 البدنية بيةر التً  مادة في ثانوي الثالثة السنة تلاميذ أداء سنتح يال الوصول -
 .البكالوريا شيادة في التقويم نظام رتغي خلال من ذاىو  والرياضية

 :الدراسة اهمية -4
 ينولممختص عام وبوج الجزائرية كتبةمال في يممال العممي رجعمال إضافة في ويتمثل

 من لعديد الباحث وبسؤال والرياضية البدنية التربية مدرسي بالذكر وأخص خاص وبوج
 راجعمال أن معظميم أشار وكفاءت لتطوير رسمدال وعمي يكون أن يجب ما حول ينرسمدال

 وقدرات من لرفع الأساسي صدرمال يى ادفةيال التكوينية والدورات العممية
 لو تسيل يوبالتال التقويم نظام وىو  جديد بأمر الأمر يتعمق عندما خاصة الأدائية

 الفقري العمود وى درسمال بأن نؤمن لأننا لذلك الناجعة والأساليب الوسائل اختيار عممية
 والرياضية البدنية بيةر لمتً  التقويم نظام عممية في يتمثل كما. التدريسية العممية.... لنجاح

 تمثمةموال ةير الأخ السنوات في الوزارة أحدثتيا التي اتير التغ مع خاصة الثانوية رحمةمبال
 الحكم في تساعد موضوعية تقديرات يإل الوصول أجل من وذلك التقويم نظام رتغي في

براز الكفاءة مستوى عمى  أن يجب ما ذكر مع التدريسي وعمم في وضعف قوة نقاط وا 
 .يكون

 في التلاميذ مستوى عمى (التقويم) الجديد النظام ذاى يرتأث مدى يإل نتطرق كما
 .بالأستاذ تربطيم التي العلاقة عمى وكذلك البكالوريا، شيادة
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 :الدراسة يمهومفا مصطمحات -5
 حتى بدقة، اىديدتحو  توضيحيا يجب التي يمىفامال بعض توجد ذاى بحثنا موضوع في
 اىمعنا فيم عمييا طمعمال يستطيع
 :يمي كما يىو  بيا، قصودموال
 :والرياضية البدنية التربية مادة تعريف.  1
 ؤسساتمال مستوى عمى تدرس التي الدراسية ادةمال يى:  الاصطلاحي التعريف -

 الجزء ذلك يىو  الرياضي، النشاط من والأشكال رىظامال تمفمخ تستعمل والتي بويةر التً 
 النفسية،) النواحي يعجم من التمميذ شخصية لتطوير تسعى التي العامة التربية من

 ثلاثة عمى يىو  الإنسان، مسلج الحركي الجياز ذلك في مشغمة (الاجتماعية البدنية،
 . والخارجي الداخمي والنشاط والرياضية البدنية التربية درس :أشكال
 :الإجرائي التعريف -
 وفق الأخرى وادمال مع بالتكامل الثانوية رحمةمال تلاميذ يدرسيا تربوية مادة يىو 

 من مكونة حصة عن عبارة وىي ، امتحان سنة الثالثة السنة تعتبر و الثلاث السنوات
 أسبوعيا حصة لمتلاميذ مبرمج حيث التعميمية ستوياتمال كافة عمى رسميا مقدرة ينساعت
 ، داومةمال) الفردية الرياضات مارسةمل ىالاول الساعة صصتخ ينساعت مدتيا

 مارسةمل صصةمخ الثانية الساعة و (....... الطويل القفز ، الجمة ، السرعة
 (اليد كرة ، الطائرة كرة ، السمة كرة) الجماعية الرياضات

 : البكالوريا لشهادة والرياضية الدنية لمتربية الاختبار تعريف.  2
 BACCAIORLIEUS من BACCALOREOTUS نيتع يينلات مصطمح BACS: لغة

 يصبح بينيما والجمع (بكاء) BACCA و نيلاتي شاب ( LAURI ) اللاتينية حسب
 .( LAURI)  الطفل بكاء
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 قصد الدراسة، من سنة عشرة نياث بعد التمميذ يجتازه الذي الاختبار وى: اصطلاحا
 قيمة البكالوريا ولاختبار واحدة، دورة خلال من ذاىو  الجامعية، العميا الدراسات يإل رورمال
 .سابقا كان كما بوير والتً  الاجتماعي الصعيد عمى بيرةك

 وى : البكالوريا لشهادة والرياضية البدنية التربية لاختبار الإجرائي التعريف -
 السنة نياية في يجرى البكالوريا اختبارات إطار في والرياضية البدنية التربية في اختبار
 5005 إصلاحات ظل في جديدة إجراءات وفق ثانوي، الثالثة السنة لتلاميذ الدراسية
 التمميذ 5004 سنة الوطنية التربية وزارة قبل من تخذةمال بويةر التً  نظومةمال تحنيم بحيث
 القفز، ، الجمة رمي ، السرعة ، طويل النصف السباق: يى رياضية أنشطة أربعة في
 . وب طبقت موسم أخر 5005/  5004 وسممال ويعتبر سابقا وب معمول كان كما ذاىو 

 :التقويم.  3
 :لغتا التعريف

 ،وقيمت عمى الحكم أو الشيء قيمة تقدير: نيتع تقويم فكممة العربية المغة في أما
 ثمنو  وأن ذلك نيفمع الشيء قوم وأن الشخص قال فإذا ،ومن أعوج ما تعديل أو وتصحيح

ذا معمومة، قيمة لو وجعل  وجعم أي ووصحح وعدلو أن ذلك نىفمع الغصن قوم وأن قال وا 
 منكم رأى من و(عن الله رضي) الخطاب بن عمر يقول الصدد ذاى وفي مستقيما،
 . 1وفميقوم اعوجاجا

 المج في وجيونمفال التقويم، صطمحمل متعددة يمىمفا ناكى: اصطلاحا التقويم
 مدارسيم في ينلممعمم رسمية بزيارات القيام تتضمن عممية وأن: التقويم أن يرون التعميم

 المج وفي التلاميذ، لأداء واختبار قياس وأن عمى التقويم يرون قد أنفسيم ينعممموال

                                                           
 ،ص 5000 الاردن، والتوزيع، نشرلم الكندي دار ، 00: ط -مموالتع يممالتع في والتقويم القياس- كاظم دييم يمع - 1
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 أو أشياء عمى قيمية أحكام إصدار عممية وأن عمى الناس بعض يرى قد الخاصة الحياة
 .1ختمفةمال ينيةمال المجالات في تصونمخ خبراء بيا يقوم موضوع

 نياية في تيدف التي العمميات من موعةمج عن عبارة وى: لمتقويم الإجرائي التعريف
 الثالثة السنة في الرياضية و البدنية التربية مادة في التلاميذ مستوى تقويم يال طافمال

 لرصد الرياضية و البدنية التربية مادة أساتذة بيا يقوم العمميات ذهى ان حيث ، ثانوي
 فصول خلال ققةمح نتيجة من اعتبارات عدة فييا وتدخل لمتمميذ ستحقةمال العلامات
 خلال انضباطيم عمى وبالاعتماد الجماعية الرياضات و الفردية الرياضات في السنة

 . الرياضي أدائيم مستوى و بالحصة السنة
 رقمية بقيم الشيء خصائص عن يرالتعب ايخلال يتم التي العممية وى :قياسلا.  4

 ان حيث، الفردية الفروق نظرية أساس عمى نيمب والقياس، معينة قاعدة وفق (كمية)
نما الدرجة بنفس ليس ولكن، الأفراد لدى موجودة والقدرات السمات يعجم  وان، نسبية وا 
 . طبيعيا توزيعا تتوزع سمة أو قدرة أي

 :الاختبار.  5
 لمحصول قننةمال الأسئمة من موعةمج عمى الإجابة طمب ضمن يفيد الاختبار مفيوم

 تمك عن أجابوا الذين الأفراد في قاصةمال الصفات عمى عددية قيم فيشكل نتائج عمى
 .الأسئمة
 :التقييم.  6
 يجمع عمميات يتضمن حيث والقياس، الامتحان من عمومية الأكثر صطمحمال وى

 يأتي نوعي وصف جزئيا وى فالتقييم الطالب، تعمم حول عموماتمال ايخلال من درسونمال
 .دايج الطالب أداء كان مدى أي يإل: لمسؤال كجواب بالحكم

                                                           
 دار ،0: ط - والرياضية البدنية التربية في التقويم مقدمة - رضوان الدين نصر محمد إسماعيل، الحميد عبد - 1

 55/56ص  0994 القاىرة، العربي، الفكر
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 من موعةمج عادة وىو  التقييم من خاص نوع ببساطة فيو: (الامتحان) الاختبار أما
 مشابية شروط تتح و ددمح وقت في عمييا الإجابة الطلاب كل من تطمب الأسئمة
 .التعمم لظروف
 الصحيحة الإجابات عدد مثلا التقييم نتائج أرقام ددتح التي العممية فيو: القياس أما

 .الطالب أداء نوعية يظير ولا كمي وصفو أن ما مشروع عمى النقاط أو
 والتقييم القياس مصطمحات من وأعم أشمل التقويم مصطمح أن القول كنمي اير وأخ

 .التقويم لعممية ووسائل أجزاء صطمحاتمال ذهى نعد أن كنموي والاختبار،
 أن مبدأ عمى التقويم عممية تقوم أن ذلك برويع: الفردية الفروق اعاةر م -7

 يختمفون كما تماماتيمىوا ميوميول وقدراتيم استعداداتيم في بعضيم عن يختمفون ينتعمممال
 الظروف وفي الدافعية في كذلك ويختمفون أنفسيم عن يرالتعب طرق وفي التحصيل في

 .التقويم عممية في الاعتبار بعت   أخذه يجب ذلك كل فييم، وتؤثر بيم المحيطة
 أقسام ثلاثة يإل بالكفاءات قاربةمال بيداغوجيا إطار في التقويم ينقسم: التقويم أنواع

 :يكالتال يىو 
 وذلك التعميمية العممية انطلاق مرحمة في النوع ذاى ويكون: التشخيصي التقويم -

 مصطمحات، عارف،م ) القبمية لممكتسبات ومكتم ومدى التحصيمية التمميذ قدرات رفةمعل
 عارفمال بناء في توظيفيا عمى التمميذ وقدرة الجديدة بالوضعية وارتباطيا (الخ...ميارات
 التعميمات وتوجي بوظيفة يقوم رحمةمال ذهى في التقويم فإن ثم ومن الجديدة
 تعميمات لبناء القبمية لمكفاءات تعمممال امتلاك من يتأكد بأن لممدرس تسمح التي
 .وموفقة سميمة انطلاقة ضمان أجل من وذلك جديدة

 اختبارات عرفيةمال الاختبارات يإل بالإضافة استعمال كنمي التقويم من النوع ذاى وفي
 .ووالتوجي الاختبار عمميتي في اىلاعتماد الشخصية والاختبارات القدرات
 خلال درسمال يقوم حيث التعميمات بناء أثناء النوع ذاى ويحدث: التكويني التقويم -

 التقويم لأن التعميمية، العممية ارسةمم أثناء يظير خمل أي ومعالجة بتصحيح رحمةمال ذهى
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 تتبعي، بنائي تقويم فيو عنيا، يتخمف ولا التعميمية العممية يساير قاربةمال ذهى إطار في
 التعميمات تعديل بوظيفة يقوم رحمةمال ذهى في التقويم بأن نستنتج ناى ومن

 التعمم عممية استمرار دون يحول عجزا ثلمي لا الخطأ أن مبدأ من انطلاقا الخاطئة
 يقدم وأن حينيا في يكشفيا أن درسمال من تقتضي مؤقتة آنية صعوبة ثلمي ما بقدر

 التعميمية، لمعمميات الحسنة ورةير الس لضمان ناسبمال العلاج
 تعمممال استقلالية لتطوير وسيمة يعد ينالتكو  التقويم بأن ناى نذكر أن بنا جدريو 
 يقود كيف تعمممال لتعميم وسيمة كذلك يعتبر كما وضوعيةمب وذات تقويم من ووبسكين

 .وأعمال ازنجلإ وماتيتعم
 مرحمة أو دراسية حصة نياية في التقويم ذاى يكون ما وعادة: يملتحصيا التقويم -
 فإن ووعمي قصودة،مال لمكفاءات التلاميذ مكتم مدى معرفة وى منيا دفيوال دراسية،
 أو التعمم حدوث عمى الحكمبمعنى  التعمم عمى الإشياد بوظيفة يقوم المعنى بيذا التقويم
 الطور نياية في تجرى التي الاختبارات التقويم ذاى عمى الأمثمة ومن ،وحدوث عدم

 ثابةمب اىاعتبار  كنمي ذهى كل ما، شروعمب تعمقةمال والأحكام التفتيشية والزيارات
 .النيائي التقويم
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 :السابقة الدراسات عرض( 6
 البدنية التربية حصة في التقويم عممية تأثير : التالي النحو عمى دراستنا عنوان وكان
 .البكالوريا شيادة في ثانوي ثالثة سنة تلاميذ عمى والرياضية
  بكافة فييا الباحث ينيستع أن ولابد الأجزاء ابطةتر م سمسمة العممي البحث يعتبر
 الباحث، طرف من اىاختبار  تم التي رةىالظا نفس تناولت التي والدراسات البحوث

 التي الجامعية والرسائل والأطروحات والأبحاث الدراسات كل يى السابقة فالدراسات
 .الباحث اييتناول التي رةىالظا نفس تناولت
 الوطنية الجامعات تمفمخ وكذا تراسمال نياية ذكراتمل مطالعتنا خلال من حاولنا وقد
 ما أو موضوعنا وشابيا تنلتناو  التي ذكراتمال بعض ناكى أن لاحظنا حيث ، والدولية

 :منيا نذكر النقاط بعض في ومع كر يشتً 
 :الأولى الدراسة.  1.1

 التقويم واقع: عنوان تتح"  محمود صالح وط"  الباحث الطالب بيا قام التي الدراسة
 الدراسية لمسنة دوقة أحمد: إشراف تتح الثانوي التعميم مؤسسات في الحديث التربوي
 :الإشكالية وكانت ، 5 الجزائر جامعة النفس عمم بقسم 5001 - 5005

 الحديثة الأساليب بتطبيق فعلا ميتمون الثانوي التعميم أساتذة لى -
 .الحديث؟ بالتقويم تعمقةمال بويةر التً  ستجداتموال

 العلاقة ومراعاة السموكية دافىالأ صياغة عمى الكافية القدرة ميل لىو  -
 .الحديث؟ التقويم أساليب ينوب بينيما

 :كانت وبحث فرضيات أما
 .الإجرائية دافىالأ صياغة عمى اللازمة القدرة الثانوي التعميم أستاذ مكمي لا.  0
 بوير التً  التقويم أساليب تطبيق عمى القدرة ولدي ليس الثانوي التعميم أستاذ.  5

 .الحديث
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 يخص فيما ووقدرت السموكية دافىالأ صياغة عمى درسمال قدرة ينب علاقة ناكى.  1
 .بوير التً  الحديث التقويم في ستجدةمال الأساليب تطبيق

 :التالية النتائج يإل الباحث وتوصل
 وكذلك التقويم، وأنواع بالتقويم الكافي الاطلاع ول ليس الثانوي التعميم أستاذ أن(  0
 عن اىيز تمو  الإجرائية دافىالأ بصياغة التام اممالإل عمى فعالة بصورة كنيمتم عدم
 .الأخرى التعميمية دافىالأ

 من التمميذ تقويم وأن عمى التقويم يعرفون الثانوي التعميم في الأساتذة أغمبية أن(  5
 .عمييا المحصل النتائج حيث
 وكيفية شروط معرفة في يتحكمون لا الثانوي التعميم في الأساتذة أغمبية أن(  1

 .الإجرائي دفيال صياغة
 .العام يالجمالإ التقويم وىو  التقويم من واحد نوع مع يتعاممون الأساتذة أغمب(  4
 الفصمية الاختبارات يى الثانوي التعميم في الأساتذة أغمب عند الفعالة الأداة إن(  5

 .التعميم أثر ومتابعة اليومية الاستجوابات وييممون
 قدرةمال ميل الجيد التقويم أساليب تطبيق في ومقدرة معرفة ميل الذين الأساتذة إن(  6
 .الإجرائية دافىالأ لصياغة المحكم والتطبيق الكافية
 تعمقةمال الأسئمة عمى الإجابة عمى قدرةمال ميل إضافي تكوين تمقوا الذين الأساتذة( 7

 تكوينا يتمقوا مل الذين والأساتذة الإجرائية، دافىالأ وصياغة الحديث التقويم بأساليب
 أداة وعمى التقويم أساليب رمحو  في التحصيمي التقويم عمى مركزة إجاباتيم فكانت إضافي
 .التقويم في ستخدمةمال الأدوات ورمح في الفصمي الاختبار
 :الثانية الدراسة.  2.1
 عن الكشف: بعنوان ( 5001 - 5005 ) الدوسري حماد راشد الباحث دراسة
 عمى التعرف يإل تيدف وكانت الثانوية، بالمرحمة الصفي التقويم في المعممين ممارسات

 .الثانوية رحمةمبال الصفي التقويم في ينعمممال ارساتمم
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 اور،مح 01 عمى موزعة فقرة 58 من مكونة لمدراسة كأداة استبيان الباحث واستخدم
 من ومعممة معمم 600 من مكونة عشوائيا يرتاخت عينة عمى الأداة واتى تطبيق وتم
 النقاط في اىنوجز  التالية النتائجي إل الدراسة واتى توصمت وقد بالبحرين، الثانوية دارسمال

 :التالية
 كالاختبارات طمبتيم تقويم في التقميدية الأدوات يستخدمون ينعمممال أغمب -

 .بأنواعيا
 لتعمم ددةمح دافىأ وضع يى ينعمممال قبل من ارسةمم التقويم أساليب أكثر

 .قررمال في الطالب
 .دائم وبشكل فقط ةير القص الاختبارات عممونمال يستخدم -
 .التقويم عممية في الصفية لاحظةمال عممونمال يستخدم -
 .الطالب أداء تقرير مقياس يستخدمون لا ينعمممال من %50  -

 :الثالثة الدراسة.  3.1
 تحميمية دراسة: عنوان برت" السعيد ونان"  الباحث الطالب بيا قام التي الدراسة

 التربوية بالمؤسسات والرياضية البدنية التربية مادة عمى وأثره الرياضية البكالوريا لاختبار
 عبد تومي بن" الأستاذ إشراف تتح العاصمة الجزائر ثانويات مستوى عمى ميدانية دراسة

 :يكالتال وبحث إشكالية وكانت 5006 - 5005 الدراسية لمسنة الناصر
 وى وما بوية،ر التً  نظومةمال إصلاحات ظل في البكالوريا اختبار تقييم كنمي كيف -
 بوية؟ر التً  ؤسساتمال مستوى عمى والرياضية البدنية بيةر التً  مادة عمى أثره
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 : نقد الدراسات السابقة-7
 واقع: عنوان تتح" محمود صالح وط"  الطالب دراسة جاءت الأساس ذاى عمى
 حيث ،وبيئت في ودراست كانت حيث الثانوي التعميم مؤسسات في الحديث التربوي التقويم
 لاختلاف شمولية أكثر الدراسة لكون الأخرى البيئات عمى وبحث يعمم أن لو لابد كان

 نيجمال حيث من دراستنا مع متطابقة جاءت انيا كما البعض بعضيا عن البيئات
 كذلك الوصفي نيجمال دمتخاست بالفعل الاخرى الدراسات اما. الدراسة وادوات الوصفي

 دراستنا عنوان مع مطابقة يرغ ولكن
 اكتشفنا قد إننا إلا ذهى دراستنا في اىتناولنا الذي جديد موضوع رغم الثانية الدراسة اما

 عنوان" تتح الجديد وضوعمال رغم، مشابية دراسات تعتبر والتي السابقة الدراسات من
 ثالثة لسنة البكالوريا شيادة اختبار في والرياضية البدنية بيةر التً  ادةمل التقويم نظام تاثير
 مع متشابية تكون نل اىتناولنا التي السابقة الدراسات أن القول كنمي يرالأخ وفي" .ثانوي
 شيادة اختبار في فقط التلاميذ نتائج تقويم وأن عمى لمتقويم الدراسة أغمبية في دراستنا

 .والرياضية البدنية بيةر التً  في البكالوريا
 تستعمل كانت السابقة الدراسة إنيا وضوعنامب مقارنتيا الثالثة الدراسة يخص افيم إما

 فردية رياضات أربعة فييا رىتجو  ماي شير اواخر في الرياضية البكالوريا اجتياز فييا
 الا الجديد النظام فتناولت دراستنا إما.(داومةمال. طويل قفز .الجمة رمي. سرعة) يىو 
 وسممال طيمة الثلاثة الفصول طيمة ادةمال أستاذ وب يقوم ذيال ستمرمال التقويم وىو 

 ثلاثة عمى بقسمة(  1+  5 ف+ 0 ف) فصل كل معدل بجمع عدلمال ويكون الدراسي
 البدنية بيةر التً  مادة في النيائية النقطة وىو  عام معدل عمى تمميذ كل ليتحصل،

 .والرياضية
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 تمهيد :
 الوقت في الحديثة المدارس تعتني حيث التربوي، ميالتقو  الحديثة المدارس ضرورات من

 توجو التي ىي التقويم جنتائ ، التعميمية العممية من أساسيا اءجز  وتعده ميبالتقو  الحاضر
 لذلك ، معينة اتيمستو  عمى تحقيقيا ونحو معينة ةيتربو  دافىأ تيارخإ نحو المدرس
 حياتو ضرورات من يعتبر لممدرس فبالنسبة والمتعمم لممدرس ضرورية عممية ميالتقو  يعتبر
 تحقيق عمن ذلك وبساعد التدريسية وكفاءتو قدراتو يقوم أن يستطيع فبواسطتو المينية

 . فييا بالتدريس يقوم التي ميةيالتعم لممرحمة ةيالتربو  الأىداف
 يمكن المتعمم تحصيل يقوم عندما لأنو ضروريا التقويم يعتبر لممتعمم بالنسبة أما

 ما ىذا وفي مجيود من بذلو وما المستوى ىذا بين ويقارن ، قرانو لا مدى معرفة لممدرس
 ىذا في سنتناول وعميو ، وحطمو  رجةدو  يتفق الذي التحصيل من المزيد إلى. يحفز

 و تحقيقو وشروط عناصر إلى بالإضافة وشروطو أنواعو و وأىميتو ميالتقو  أىداف الفصل
 والتقويم الجيد التقويم سمات إلى أيضا قر نتط كما أدواتو و إتباعيا ينبغي التي الخطوات

 وجوانب التقويم عممية بجوانب ونختم ، الدرس تقويم مراحل وماىي اضييالر  المجال في
 .التعمم
  عن الكشف يمكن بيا القياس وكيفية المتبعة وأساليبيا التقويمية العممية طريق عن و
 لخلا ةنتجالم والأساليب طرقوال الإمكانيات عمى والوقوف الأىداف تحقيق مدى 
 نقاط تثبيت عمى لموالع تفادييا يمكن حتى الضعف نقاط إلى لصوالتو  التدريس  ميةعم
 . سيةيالتدر  ميةمالع من اليدف وتحقيق رفع وبالتالي  القوة
 
 
 
 
 



 الفصل الاول :                                                                       التقويم الرياضي
 

02 
 

 معني التقويم: -1

 لغة: -1-1

 إلى التقويم مصطمح في وعنالت ىذا ويرجع ، معنى من أكثر الى ميالتقو  مصطمح يشير 
 بجان من والرياضية البدنية التربية في المصطمح ىذا حداثة أىميا، من ربما عدة، أمور

 آخر، جانب من الموضوع ليذا وتناوليم الباحثين واتجاىات المعرفة مجالات كثرة ثم ،
 استخدام فنجد و كثيرة مواضيع في الكريم القرآن في ومشتقاتيا ميالتقو  كممة وردت وقد
 كونوا آمنوا الذين ياأييا» :تعالى قولو المثال، سبيل عمى منيا مرة من أكثر الكممة ىذه

 أحسن في الإنسان خمقنا لقد» :تعالى قولو في جاء كما ، 1«لله  شيداء بالقسط قوامين
  2« تقويم

 فييم خطب المسممين أمر تولى عندما انو ، عنو للها رضي الخطاب بن عمر عن وجاء 
 يا للهوا ": السامعين أحد عميو! فر بسيفو، فميقومو اعوجاجا في فيكم وجد من» :قائلا
  3". بسيوفنا لقومناك اعوجاجا فيك عممنا لو عمر

 فقط يقتصر لا ، قويمتال كممة تفسير في عوالتنو  دعدالت أن: رضوان الدين نصر لوحظ وقد 
نما العربية لغتنا عمى  عمى ةيالإنجميز  المغة في يوجد فقد ، الأجنبية المغات إلى يتعداىا وا 

 : وىي التقويم بكممة راحةص أو ضمنا ترتبط التي الكممات بعض المثال سبيل 
(Monitoring) مراقبة ، (Follow ))،متابعة (Evaluation)  ميتقو ، (Valuation )

 .  تقدير(( Apperciation ) تقييم،
 من تءجا ميالتقو  كممة أن ،´´  أكسفورد´´  قاموس و ´´ويستر´´  اموسق في ورد وقد 

 عدديا، القيمة ىذه عن والتعبير ، الشي؟ كم أو قيمة حديدت نىعبم( Evaluation) كممة
 .4القيمة بمعنى (Value) من جاء الكممة أصل (Evaluate) وان

                                                           
1

 935 الآٌة ، النساء سورة:  الكرٌم القرآن  - 
2

 4 ،الآٌة التٌن سورة:  الكرٌم القرآن - 
3

 042 ص ، 9974 ، بٌروت ، العربً الكتاب دار ، 0 ،الطبعة الرسول خلفاء:  والآخرون خالد محمد خالد - 
4

 46 ص ، 9994 ، ،القاهرة البدنٌة التربٌة فً التقوٌم مقدمة:  الحمٌد عبد وكمال رضوان نصر - 



 الفصل الاول :                                                                       التقويم الرياضي
 

09 
 

 :  اصطلاحا-1-2
 والأىداف فالفمسفة ، تطبيقاتو ومجالات ميادين تنوع نتيجة التقويم مفاىيم تعددت 

 لآخر، مجال من تختمف عوامل كميا المستعممة والوسائل والإمكانيات العمل واستراتيجيات
 أسباب إلى يرجع ددعالت وىذا ، ميالتقو  لمصطمح متعددة مفاىيم ظيور إلى أدى مما وىذا
 : مايمى مقدمتيا في يأتي

 ميمعوالت والتربية الإجتماعية البرامج في التقويم: لثم التقويم وأنشطة مجالات تعدد -أ 
 . العممي والبحث

 . الواحد المجال في ميالتقو  تموضوعا عددت -ب 
 ، التجميعي التقويم ، التكويني ميالتقو  ، ليم لمتقويم مختمفة وأنماط أشكال ظيور -ج 

 .  الموضوعي التقويم و الذاتي التقويم
 :  التقويم تعريف  -2
 عممية بأنو تعريفو يمكن والنفسي التربوي التقويم أن:  عثمان سيد حطب أبو فؤاد يرى 

 يتطمب ىنالمع بيذا وىو الموضوعات أو الأشخاص أو ءالأشيا قيمة عمى إصدارتكم
 أو ديلعالت أو التحسن معنى لثيم كما القيمة. ىذ لتقدير اتيالمستو  أو المعايير استخدام
  1.الأحكام. ىذ عمى يعتمد الذي التطور

 ةعممي" بأنو اضييالر  التربوي ميقو تال:  رضوان نصر علاوى حسن محمد رفعي نمايب 
  2.الفرد تايو تلمح جرد ةيعمم فيي ، الفرد تاقوطا القوى لكل شامل ريتقد
 ياءشالأ قيمة تقدير منيا اليدف عممية" وى الرياضي التقويم إن اتحفر  ليمى وترى 

صدار البيانات لجمع المناسبة القياس وسائل تخدامسبا  3.الأحكام وا 

                                                           
1

 78 ص ، 9993 القاهرة ، المصرٌة أنجلو مكتبة ، النفسً التقوٌم: والأخرون حطب أبو فؤاد - 
2

 65 ،ص 9986 ، ،القاهرة العربً الفكر دار الحركً، الأداء اختبارات: الدٌن نصر ،محمد علاوي حسن محمد - 
3

 990 ص ، 0225 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، 3 ،الطبعة الرٌاضٌة التربٌة فً والإختبار القٌاس: فرحات سٌد لٌلى - 
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 أبعاد حةص من التحقيق عممية " التقويم أن:  الحميد عبد وكمال رضوان نصر شيريو  
 قرارات عمى الحكم بغرض بيانات وتفسير وتحميل وتجميع معمومات إنتقاء أو معين قرار
  .1"لمموقف مناسبة وأكثرىا أفضميا انتقاء أو
 قويمتال إن " والمجتمع المدرسة في المدرس كتابو في رضوان وحتالف أبو ورتالدك ويقول 

 حققو والذى المدرسة أحرزتو الذى التقدم مدى نعرف لا وبدونو التعميم قيطر  لنا ينير
 توفق من تقابل ما أسباب نعرف لا وبدونو خارجو أو الفصل في سواء ،ذيوالتلام المدرس

 . 2العمل نستطيع لا كذلك وبدونو صعوبات أو
 مصطمح انو عادة ليفيم " والتقويم القياس " كتابيم في وآخرين جربن قول عنو يرد كما 

 ميلتقو  المستعممة والوسائل الاختيارات أنواع جميع تحتو تندرج المعنى وواسع شامل
 سوالمقايي والميول الاستعدادات بين وما التحصيل اختبارات ومنيا والتمميذ المدرس

 مفيوم تحت لتدخ كميا بل لصفا بعض عن بعضيا الأنواع ىذه يفصل ولا الشخصية
 . 3"ميالتقو  ىو واحد

 يقوم يتال يةالعمم". ىو ميقو تال معنى ديحدت بأن فيالتعار  ىذه كل من الباحث ويستخمص 
 والضعف القوة نقاط من الأعمال من عمل أي يتضمنو ما لمعرفة الجماعة أو الفرد بيا
 أنواع كل باستعمال وذلك منو المنشودة غاياتو قتحقي في الفشل أو النجاح عوامل ومن

 ."ممكن وجو أحسن عمى القياس
 :التقويم أهداف -3
 داءأ في نجاحو مدى معرفة عمى المدرس مساعدة إلى تيدف التربوي ميالتقو  عممية إن 

 التربية برامج نجاعة تحقيق إلى بالإضافة الدرس من التمميذ استفادة مدى وكذلك ميمتو
 السموك ييرغت عمى البرامج رثأ إلى كذلك ييدف كما بالمدرسة، والرياضية البدنية

 المدرب تساعد فيي التدريبي المجال في التقويم عممية أما عديدة حركية ميارات واكتساب
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 46 ،ص سابق مرجع ، البدنٌة التربٌة فً التقوٌم مقدمة:  الحمٌد عبد وكمال رضوان صرن - 
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 التوجيو عممية في تساعد فيي ذلك إلى بالإضافة عدمو أو اللاعب حالة تقدم معرفة عمى
 . بيالتدر  في
 أو المدرس أو الرياضي دلمفر  جميمة خدمات وبقدم يساعد التقويم أن جدا المؤكد ومن 

 وكذلك ، الأداء عممية خلال من إليو توصك الذي التقدم مدى لو يكتنف فيو التمميذ
 المناسب المستوى إلى للموصو  أكبر مجيود بذل ثم ومن والقوة الضعف نواحي استنتاج
 : 1يمي فيما الرياضي المجال في التقويم أىداف حصر وممكن لنفسو يرضاه الذي

 . المستقبل في السميم التخطيط لوضع أساسا التقويم يعتبر - 
 . المرجوة الأىداف لتحقيق مناسبتيا ومدى التدريب قر ط لكافة شرامؤ  من التقويم يعتبر - 
 . اللاعبين إمكانيات مع التدريب وحدات ملائمة مدى لتحديد مؤشرا ميالتقو  يعتبر - 
 . التنفيذي لمواقع وفقا التدريبية الخطة وتطوير لتعديل لممدرب مرشدا التقويم يعتبر - 
 مناسبة ومدى مملممتع الحقيقي المستوى معرفة في والمدرب المدرس التقويم يساعد - 

 . تجاوبيم وكذلك وقدراتيم لإمكانياتيم بيالتدر 
 التي والصعوبات الضعف نقاط عمى التعرف عمى والمدرب المدرس التقويم اعدسي - 

 . التدريبية العممية تواجو
 لمنشاط توجيييم في يساعد كما التمميذ وقدرات حاجات عن الكشف في التقويم يساعد - 

 . الواحد النشاط داخل لقدراتيم ئمةالملا المراكز أو المناسب
 من يزيد مما لو المناسبة الواجبات وتحديد التمميذ إمكانيات تقدير في التقويم يساعد - 

 . أدائو بمستوى للارتفاع التمميذ دافعية
 .الفني العمل عمى ينفصل لا الذي الإداري لمعمل السميم التنظيم عمى التقويم يساعد - 
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 45 ص ، سابق مرجع ، البدنٌة التربٌة فً والاختبار القٌاس:  فرحات سٌد لٌلى  - 
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 اهمية التقويم: -4
 : التالية النقاط في حصرىا يمكن كبيرة أىمية لمتقويم

 . وتوضيحيا بيةيوالتدر  التعميمية الأىداف قيمة يحدد التقويم - 
 . تعميميةال ىدافلال حققيات ومدى ةخدمستالم ةقيالطر  يةأىم ديحدت - 
 أو بالتدريس القائم لمساعدة المنيج فيذتن عممية في والضعف القوة نواحي اكتشاف - 

 . التدريس طرائق معرفة عمى المدرب
 أو اللاعبين قدرات تراعي كونيا( قةيالطر  المحتوى، ، دافىالأ) يجالمن عناصر تحديد - 

 . الخاصة واستعداداتيم إمكانياتيم و ميذالتلا
 كل لأن اللاعبون إليو وصل الذي النمو مستويات تراعي كونيا المنيج عناصر تحديد - 

 . الخاصة أىدافيا ليا النمو مراحل من مرحمة
 . تعمموه مما ادتيمستفا ومدى اللاعبين ستوىم تحديد - 
 . نحو عبينلاال واستثماره التعمم فعالية عمى تساعد وسيمة ميالتقو  يعد - 
 التدريبي بالمنيج تتعمق التي الأساسية الجوانب من الكثير عمى الضوء يمقى التقويم إن - 

 . 1التعميمي المنيج أو
 إلى لموصول الخاصة الحاجات وتحقيق المشاكل حل عمى يساعد المنيج كون تحديد - 

 .2لا أم العميا اتيالمستو 
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 04 ،ص 9990 ، العراق بغداد، جامعة. الرٌاضٌة التربٌة فً والتقوٌم والقٌاس الإختبار: المندلاوي قاسم - 
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 : التقويم أنواع -5
 :  يمي فيما منيا البعض اولنوسنت ميالتقو  من أنواع عدة ناكى 
 : الذاتى التقويم 5-1 
 ميقو تال يتسمت ويمكن ميقو تال ةعممي في وحدىا ةيتالذا سيالمقاي إلى الفرد ممجأ حيث 

 الأحوال ىذه في مدتس وىو "بذاتو ارتباطيا بقدر الفرد أحكام يأ ت"الذا حول المتمركز
  كونت فقد ، يةالاجتماع ةالمكان ةالألف ، يةخصشال مةالمقاب:  مثل يةالذات رييالمعا عمى

 عالموضو  جوانب لمختمف كاف فحص يسبقيا لا سريعة قرارات صورة فيد الفر  أحكام 
 آراء. فتكون

 من أسموب سوفلن التمميذ أو لنفسو المدرس تقويم يكون قد سيالمدر  التربوي المجال وفي  
 نذكرىا ميزات ولو يممالتع مراحل كل في الحديثة التربية إليو وتدعو الذاتي، ميالتقو  أساليب

 : يمى فيما
 سموكو في يلعدالت إلى. بدور يؤدى وىذا ضعفو ونقاط لأخطائو الفرد افشلاكت يمةسو  -أ 

 . الصحيح الاتجاه في سير والى
 دفر  لكل أن أدرك قد بخبراتو لأنو الآخرين أخطاء نحو تسامحا أكثر دالفر  يجعل -ب 

 . التيكم أو التأنيت أو ييرشلمت الأخطاء ىذه استخدام الحكمة من وليس أخطائو
 يولد مما ضعفو جوانب ينستح عمى ومساعده سموكو دوافع تفيم عمى دالفر  يعود -ج 

 . بالنفس قةثوال بالطمأنينة الشعور
 :ذلك نمو  دالفر  تقويم عمى اعدست الذاتي لمتقويم متنوعة ائلسو  وىناك 
 . بو قام الذي اطشالن أوجو فيو يسجل أو عممو من بعينات احتفاظو -أ
 . السابق بمجيوده الحالي مجيوده مقارنة -ب 
 .عميو التغمب أمكنو الذي والضعف إلييا الوصول أمكنو التي ئجالنتا جيلست -ج 
 : المدرسي التربوي المجال في يالذات ميالتقو  أنواع ومن  
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 التقويم التمميذ لنفسه 
 نشاطو من رضغال وعن نفسو عن ترايقر ت ةابتبك ذلك عمى يذممتال نعود أن طيعتونس 

 ، تعترضو التي توالمشكلا الخاصة حياتو وفى وتدراس في عمييا يسير التي والخطأ
 أن ويكمن عنيا، بعده أو ميمو ومقدار بيا، امق يتال والدراسة منيا، استفاد التي والنواحي

 . نفسو ميتقو  عمى عنيا ةبالإجاب عينتسيو  مناسبة ةأسئم نفسو إلى التمميذ وجوي
  : لنفسه المدرس تقويم -
 تقييم عمى ار قاد يكون أن إلى بحاجة وىو ميذه،لتلا لتدريسو اسيار د منياجا رس المد يتمقى 

 في ذاتو بتقويم منيم كل يقوم أن فيجب وضعفيم قوتيم نقاط لممدرس كان ولما إمكانياتو
  .ليعمل عممو مجلات جميع

 : المجال ىذا في استخداميا المدرس يستطيع التي الأسئمة بعض واليكم أدائو تحسين عمى 
  ميذ؟التلا تكلاشم عن التعرف نستطيع حد أي إلى  -9
  مة؟سئالأ وتوجيو المناقشة في ايجابي بدور ميذالتلا يقوم حد أي إلى  -0
  ؟كتميم عن راضي انك رىت حد يأ إلى  -3
  ا؟ىإيا كمفيمت التي تالواجبا أداء عمن التلاميذ يقبل حد يأ يإل  -4
  التربية؟ من العامة الأىداف سكيتدر  يحقق حد أي إلى  -5
  لمادتك؟ العامة الأىداف سكيتدر  يحقق حد أي إلى  -6
 تدريسك؟ أسموب عن اضينر  ميذالتلا تجد حد أي إلى  -7
 . التكويني لمتقويم -  2 -5
 تطوير مجال في التكويني ميالتقو  أقترح من أول م  9967(  (Scriven) سكريفن يعتبر 

 المختمفة البيانات جميع ينظم ميالتقو  أنماط من النمط ىذا أن يرى وىو الدراسية المناىج
 أي أن أساس عمى وذلك تجريبيا أو الجديدة والبرامج المناىج بناء أثناء ئمةوالملا

 . 1البيانات ليذه وفق تتم أن يجب البرامج أو المناىج في تعديلات
                                                           

1
 -  Scriven : The Methodology of Evaluation in Rolph theler etal.AERA Monograph 
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 إعداد في" ( Bloom) بموم" ويرى مينئالقا عمى مقيد التكويني ميقو ت كان  9989 وفي 
 ميقو تال أن أيضا رىيو  عميمتوال سيدر تلم بالنسبة مفيد انو كما التعميمية، ىجوالمنا مجاالبر 

 وذلك سيالتدر  وأثناء المناىج بناء عممية أثناء ثم منظمة إجراءات يتضمن نييالتكو 
 . 1فييا مستخدمة لئوسا أو العمميات حذه تحسين بغرض

 والتعمم ميالتعم ةيلعمم مكمل كجزء الدراسية الوحدة تقديم خلال نييالتكو  التقويم ستخدميو  
 لمدروس المخصص تالوق خارج وقتا لو يخصص ميقو تال من النمط ىذا أن المعتقد ومن

 من كجزء ياتذا التعميمية العمية خلال التقويمي النمط ىذا استخدام ىو المتتبع ولكن 
 .2عنيا منفصل كجزء وليس المختمفة الدراسة الموضوعات عمى التدريب
 دورا تمعب والتي الراجعة ذيةغالت لمعمومات بو القائمين بمد نييالتكو  ميالتقو  قوة وتكمن

 مبدأ ظل في دائما ليعم أنو التكويني التقويم يميز ما أىم ولعل م،ملمتع بالنسبة ياسرئي
 فيو والبرامج النظم لحاجات الناس ئمةملا من بدلا الناس لحاجات والبرامج النظم ئمةملا

 أنو أي كفاءة أكثر المختمفة مياتعمال جعل في تفيد التي البيانات توفير عمى دائما يعمل
 عمن اىتمامو من أكثر العمميات لتحسين زمةاللا والطرق لالوسائ توفير عمى بالعمل ييتم
 الأحكام بإصدار اىتمامو من أكثر العمميات لتحسين اللازمة قر والط الوسائل توفير

 .النتائج عمى التقويمية
 (. التحصيمي) التجميعي التقويم  - 5-3
 أو دراسية وحده درستل المخصص الزمن يةنيا في التجميعي ميقو تال ستخدمي ما غالبا 
 امجنبر  أو تدريبي امجنبر  نياية في أو الدراسي العام أو الفصل نياية في دراسي ررقم
 مدى من قحقتال تكون دق ةمحدد أغراض قحقيتل مييقو ت كنمط مقرر وىو معين يمعمت

 مدارس في عييجمتال ميقو تال خدامتاس غمبي كما التقدم، ميقو ت أو المنياج أو البرامج يةفعال

                                                           
1

 -  Series on Curriculum Evaluation , intal ,Skie 3 RAND MC NALLY , 1967 ,P560. 
2

 -  Bloom,bos madans : Evaluation to Improve learing ,MC .GRAW-Hill,Neu York ,1881,p60 
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 البرنامج أو الوحدة سيدر ت يةنيا في والقمم ةالورق تارااختي قطبت ميت ثيح العام عممتال
 . نيالمع الدراسي

 التلاميذ عمن مكمف خاص جياز أو المدرس بيا قومي يتال ربويةتال ةالممارس تمك إن " 
  عممية فعالية ىعم نيائية أحكام دارصإ أو نتائجو عمن الحكم صدق نيمع ميعمت يةنيا في
 دراسية فترة لالخ منو جزء أو دراسي بمقرر المحددة ىدافلأل تحقيقيا حيث تعميمية 
  1". نيائية أعمال مجموعة عمن يحكم أنو " قولو في (Barlow) بارلو ذلك وضحيو 
 منيم فرد كل بمقارنة ميذالتلا تحصيل اتيمستو  يعكس بأنو التجميعي مييالتق متازيو  

 الصفوف في التلاميذ لوضع المختمفة التعميم نظم في يستعمل ما وغالبا الآخر بالفرد
 ولعل بذلك خاصة دلالات عمى القائم التعميمي لمنظام وفقا منيم لكل الملائمة الدراسية

 والمدرس التمميذ تتناول التقويمية الأحكام أن ىو التجميعي التقويم خصائص أىم من
 ولكن بالفعل منيا الانتياء بعد التعميمية العممية فعالية مدى ضوء في البرامج أو والمنيج
 التغذية بمعمومات مباشرة ةيقبطر  منو الإفادة يصعب أن التجميعي ميالتقو  عمى يؤخذ

 ميالتقو  دافىأ فإن السابقة المفاىيم من اقوانطلا م،موالتع التعميم مجال في الراجعة
 : يمي فيما تتجمى التجميعي

  تكوينية فترة إنياء عند إلييا وصل التي النيائية النتائج و الفرد مستوى قياس يمكن -أ 
 . ةنمعي 
 ومدى قر وط ومحتويات أىداف من يممالتع عناصر فعل بين الفوارق قياس يمكن -ب 

 .الموجودة الأىداف لبموغ ملامتيا
 لم والتي المحققة والأىداف المرجوة الأىداف بين الموجودة الفروق لممدرس يعطى -ج

  تتحقق
 .التكونية ةالفتر  الي تددح التي الأىداف تحقيق تم حد أي إلى معرفة -د 
 

                                                           
1

 -  Barlow.M :Formater et evauer ses objectifs en formation .ed.chonique sociale.coll.you ,1987 ,1987,p169 
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 يالتقويم التتبع -5-4
 عييجمتال ميالتقو  يةعمم من ياءتالان عمى والمناىج البرامج ميقو ت تإجراءا صرتتق لا 

 معتوالمج يئةالب عمى تطرأ دق يتال والمتغيرات العوامل من ةمجموع وجود إلى ذلك وبرجع
 حاجات ىعم طرأت يتال ترايغتال بعض ىناك أن ثيح والمناىج البرامج ىذه ويف متت الذى
. والأجيزة الأدوات لبعض يلاكيتالاس والسموك ةخدمتالمس يةكنولوجتال كالوسائل الأفراد
 الجديدة المتغيرات من ذلك يرغ إلى التقويم يةبعمم قوموني الذين الأفراد بعض وانتقال

 لظروف ملائمتيا وملاحظة والمناىج جالبرام قويمت لعممية. المستمر المتابعة تستمزم يتوال
 الغايات تحقق يةبغ إدراجيا جبي التي لاتيعدتال مجموعة إلى نبوتال أو الاجتماعية ةئالبي
 . ايالعم

:  اسم مختمفة مراحل عبر والمناىج البرامج ميتقو  يتبع الذي ميالتقو  نمط عمى وبطمق 
 ضمن التجميعي التقويم مع يأتي تقويمي نمط وىو الطولي ميالتقو  أو يالتتبع التقويم

 عمى الوقوف بغرض وذلك لمنظم النيائي التقويم ينظميا والتي اللاحق التقويم استراتيجيات
 . المتعمم إلييا يصل أن إلى الكفاية مستوى
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 : الجيد التقويم سمات  -6
 :يمي ما الجيد التقويم سمات أىم من 

 . الاهداف مع اسقتنال -6-1
 المنيج كان فإذا وأىدافو وفمسفتو المنيج مفيوم مع ميالتقو  عممية تسير أن الضروري من 

ذا النمو جوانب كل في التمميذ مساعدة إلى ييدف   عمى التمميذ تدريب إلى ييدف كان وا 
 .احيلنو ا ىذه تقويم ثم س~ نحو يتجو أن عميو وجب المشكلات وحل التفكير 

 الشمول:   -6-2
 أثر نقوم أن أردنا فإذا ، نقومو الذي الموضوع أو لمشخص شاملا التقويم يكون أن وجب 

 والجسمية العقمية الجوانب كافة في ميذالتلا نمو مدى تقوم أن ذلك فمعنى ميذالتلا منيج
ذا والدينية، والثقافية والفنية والاجتماعية  يسمك أن فيجب نفسو المنيج نقوم أن أردنا وا 

 . والأنشطة التعميمية والوسائل سيالتدر  وطرق والكتاب الدراسي والمقرر أىدافو التقويم
ذا   ، الشخصية جوانبو ، دريسيوة تطريق يتضمن تقويمو فان " المدرس نقوم أن أردنا وا 

 مجال أي في ينصب التقويم أن أي ، الخ...  الأمور وأولياء والإدارة بالتلاميذ، توقلاع
 . 1"يتناولو

 : الاستمرارية -6-3 
 تحديد من فيبدآ نيايتو يإل بدايتو من التعميم مع جنب يإل جنبا التقويم يسير آن ينبغي 

 في المختمفة اطشالن أوجو جميع إلى ممتدا التنفيذ مع ستمريو  الخطط ووضع الأىداف
لى المدرسة  في(  والضعف القوة نواحي)  النواحي تحديد يمكن حتى المدرسين أعمال وا 
 نواحي يقتلا عمى لمعمل الوقت من متسع ىناك يكون وبالتالي ميايتقو  المراد الجوانب
 .  2الصعوبات عمى والتغمب الضعف
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  :التكامل  -6-4
 بينيما فيما التكامل فإن واحد لغرض تعمل لمتقويم والمتنوعة المختمفة الوسائل أن وحيث 

 يتم كان ما عكس وىذا تقويمو المراد دالفر  أو الموضوع عن ودقيقة واضحة صورة يعطينا
 جانب من أي جزئية نظرة تالمشكلا أو الموضوعات إلى النظرة كانت إذ الماضي في

 النياية في تعطينا فإنيا المستخدمة التقويم وسائل بين وتنسيق تكامل يحدث وعندما ،واحد
 .النواحي جميع من ميذالتلا نمو مدى عن واضحة صورة

 التعاون -6-5
 شراكة بل الموجو أو المدير ىعم وفقا سلي فتقويم. واحد شخص بالتقويم ينفرد لا أن يجب 

 ميتقو  وكذلك أنفسيم التلاميذ إلى ويمتد الموجو والمدير الأول والمدرس المدرس بين
 المحيط المجتمع أفراد ومن والآباء والمدرس التمميذ فيو يشرك أن يجب مثلا التمميذ

 والمدرسين ميذالتلا فيو يشترك أن أيضا الضروري فمن الكتاب تقويم عن وأما ، بالمدرسة
 . النفس وعمم التربية عمم ورجال الأمور وأولياء والموجيين

 : عممي أساس عمى التقويم يبنى أن -6-6 
 لأن الإمكان قدر وموضوعية ادقةص التقويم في تستخدم التي الأدوات تكون أن يجب أي 

 أو قياسو المراد الموضوع أو حالة عن ادقةص ومعمومات دقيقة بيانات منيا الغرض
 الاختبارات لثم الوسائل من ممكن عدد أكبر تمزمسي وىذا متنوعة تكون وأن تقويمو،

 استخدام فعند ، 1الخ...  الحالات ودراسة تبياناتسوالا ، حظاتوالملا والمقابلات
 والقدرات والموضوعية ةيوالشفو  التحريرية الاختبارات كافة استخدام يطمب لاثم  الاختبارات
 مجالات وفي مختمفة أوقات في بيا القيام يتطمب حظةالملا طريقة تخدامسلا وبالنسبة
 . عمييا نتحصل التي المعمومات من ثقة عمى تكون حتى أفراد وبعدة
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  ان يكون التقويم اقتصاديا : -6-7 
  يضيع لا أن يجب لموقت فبالنسبة والتكاليف والجيد الوقت في اقتصاديا يكون أن بمعنى 
جراء إعداد في وقتو من اءجز  المدرس   المتتالية الاختبارات نتائج ورصد وتصحيح وا 

 النشاط أو الخارجي الاطلاع أو الاستذكار عن تبعدىم التي المنزلية والواجبات
 يؤثر كمو وىذا منيا وينفر الدراسة هويكر  بالممل التمميذ فيصاب الرياضي أو الاجتماعي

 في مغالاة ىناك يكون لا أن الواجب فمن لمتكاليف بالنسبة أما " وتربيتو تعميمو عمى
 لو فذلك عممتلم ةالمخصص يةزانيالم ىعم ائعب كونت لا تىح ميقو تال  عممية عمى الإنفاق

 . 1"ميالتقو  ةمراريتاس عمى أثر
 :صالحة الأدوات تكون أن -6-7

 منيا يقصد ما سيقت وأن ،ميالتقو  أدوات صلاح عمى يتوقف الصحيح التقويم أن بمعنى
 التمرن أداء اءثنأ الحمل شدة سلتقي وضعناىا إذ نيالتمر  عمى القدرة تقس لا أن بمعنى

 .  ةحد عمى يةناح كل سيتق وأن لاثم
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 :  التقويم عممية شروط -  7
 :  يمي ما في متمثمة و مراعاتيا يجب شروط التقويم لعممية 

 ميالتقو  يةعمم تصرتق ألا ذلك معني و ميالتقو  برنامج مميصت في يةالشمول رعىي أن  -9
 لاثم أبعادىا و جوانبيا جمع ناولتت بل ميقو تال موضوع الظاىرة من فقط واحد جانب عمى
 إلى دتمي أن جبي بل تالذا حدود ىعم فقط صرتقت أن جبي لا ميعمتال يةعمم ميالتقو  في
 . أخر إلى سيالتدر  قطر  و المدارس و المنيج لثم الموضوع بيذا مةص لو ما
 لا و العمل في البدء ةلحظ من تبدأ يةعمم ميقو تال أن أي مستمرا ميالتقو  كوني أن  -0

 مبدأ اضيير  اختبار قويمتال في لاثم ميقو تال أجمو من الموضوع ىدف بانتياء إلا تنتيي
 ميتل المراحل من مرجمة في هإنجاز  مت ما لمعرفة ميالتقو  مرتسيو  لو المخطط ةلحظ من
 . طويرتال أو ليدتعال
 لا ميقو تفال الدراسة موضوع بالظاىرة ننييالمع اشتراك بمعنى عاونات ميقو تال كوني أن -3 
 الاىتمام فيعطييا ةالمشكم جوانب أو فروع دحبأ ممي ،واحد شخص إلى يوكل أن نبغيي

 ديالج قويمتفال لذلك الظاىرة أو ةلممشكم الأخرى المشددة الجوانب حساب عمى الأكبر
 .1ميقو تال موضوع بالظاىرة قةعلا لو من كل ويف شاركي  الذى
 : التقويم عممية عناصر -8
 ميالتقو  ةسممار  لضمان عناصر عدة مراعاة يجب تدريبي أو مييتعم امجنبر  أي تقويم عند 

 :  وىي رئيسية عناصر ثةلاثب حددت وقد بفعمية
 .  مويقو ت المطموب يءشلم يةالفن بالجوانب ةامتال المعرفة  -9
 .  ميقو تال يةعمم من الأىداف أو اليدف ديحدت  -0
 وتوافر الاختصاصات وضع لكذ في ماب ميقو تال يةعمم ممارسة عمى القدرة -3 

 . 2الإمكانات
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  التقويم عممية طواتخ  -9
 :  يمي فيما الخطوات. ىذ تتمخص 

 : طيطالتخ -9-1
 وتوقيتو  ومراحمو ميالتقو  أىداف تحدد الخطوة ىذه ومن ، ليا بالتخطيط التقويم عممية تبدأ 

 . فيو المستخدمة والأدوات وأسموبو والبشرية المالية والاحتياجات
 : جئوالنتا للأداء معابير وضع -9-2
  مقاييس خلال من المتوقعة والنتائج. داءللأ ةدمحد معايير توضح التخطيط عممية بعد 
  . محددة 

 : يمالفع الأداء قياس -  3 -  9
 كالقياس سيمة القياس عممية تكون وقد ، الأداء قياس يتم الموضوعة المعايير خلال من 

 تكون وقد.  إلخ..  الجري سرعة قياس أو النتائج عمى الحصول لثم ، الموضوعي
 الأداء لقياس المناسب الأداء استخدام يجب ولذا قيالفر  أو اللاعب أداء قياس متل صعبة
 .المناسب التوقيت رااختي وكذلك الفعمي

 :  القياس جئنتا تحميل -  4 -  9
 الشيء أو امجنلمبر  الموضوعية بالأىداف مقارنتيا و تحميميا و النتائج حصول فبعد 

 يتم حيث الخطة في ضعف نقمط أو عيوب أو انحرافات أي تحدد تقويمو المطموب
 .  الموضوعية الأىداف تحقيق سبيل في تصحيحيا

 : ابعةتالم  -9-5
 مطابقتو ومدى يئالنيا العمل متقيي ، اسيالق جئاتن ليحمتو  البرنامج من الانتياء بعد ميت 

 . مطموب ىو لما
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 :  ئيالنها رير تقال ابهتك -  6 -  9
 ءضو  عمى تقييمو تم ما عمى يشتمل ،حيث ميالتقو  عممية من يئالنيا ريالتقر  كتابة يتم 

 ، العمل بشأن اتيالتوص ميوتقي ئيةالنيا جتائالن خلاصتاس مع يةالموضوع الأىداف
 . 1القوة جوانب من التأكد و القصور أو الضعف نقاط فاديتو 
  : ميو تقال تأدوا -11 
 :  يمي ما في التقويم أدوات تتمثل 
 الدرجة تقدير مقاييس -                .  التقارير -            . الاختبارات - 

 . المقال إختبارات -        الشفيية التسجيلات -       .  اتءتفتاسالا  -
 دراسة الحالة –        .  التقدير موازين  -       المقاييس        -
 .  الشفيية الامتحانات -    . الشخصية الملاحظة -     اكميةر الت البطاقات - 
 .إلخ...  خصيةشال المقابمة -    .  الإخباري السجل -    .  المينة دراسة - 

 :  ىما كبيرتين ميزتين لو بأن يفخر الحديث التقويم
  : منضتت كما التقويم تأدوا تعدد -9 
 .  التعميمية الحالة تقويم في أداة من أكثر استخدام إمكانية - 
 . عددةتوم مفةتمخ وىي ، عممتال فقموا من موقف لكل المناسبة مةيالوس إيجاد - 

 جعمياي وىذا ، ميالتقو  أدوات معظم في والموضوعة والثبات الصدق معدلات ارتفاع  -0
 . 2والتنبؤ التقويم عمى درةق رثأك
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  : يضالريا الجالم يف التقويم -11 
 تحديد يتضمن والذي ،يممالتع مجال في وخاصة مجالات، عدة في التقويم يستخدم 

 الخبرات جميع في تقدميم ومعدلات ينسالمدر  تدريس وكذا وسموكياتيم، التلاميذ مستويات
 بالعممية يتعمق ما وكل والمنيج الطريقة تقويم إلى يتعدى بل فقط ىذا عمى يقتصر ولا ،

 . أخرى جوانب من يؤثر وما التعميمية،
 والمواد التعميمية المناىج نراجع وبجعمنا ،هوأثر  سالتدري فاعمية تقدير عمى يساعدنا فالتقويم 

 غير باعتبارىا الرفض أو والتعديل المراجعة إلى يدفعنا مما التعميمية والوسائل الدراسية
 .  نافعة

 يتضمن أنو حيث المفاىيم مع يتطابق ، والرياضية البدنية التربية مجال في التقويم إن 
 يتعمق ما لوك والإمكانات والتدريب التعميم وأساليب وطرق البرامج عمى الأحكام إصدار
 أوجو تعدد من مغالر  وعمى فييا، يؤثر وما الحركية الميارات عمى والتدريب بالتعميم

 طريقة ميمالع المنيج متخذا جميعا ليا قر تط قد التقويم أن إلا الرياضية، النشاطات
 . الحقائق إلى لموصول

 إن " اضيةيوالر  البدنية التربية مجال في والقياس التقويم عن يقول فإنو( بيوتشر) أما 
 فاعمية أو فائدة مدى عمى نتعرف أن أردنا ما إذ حتميا يبدو والقياس التقويم استخدام
ذ طريقيا، عن يتم وما تدرس التي البرامج   تحقق البرامج  ٠ هىذ أن من التحقق أردنا وا 

 مواطن تعرف عمى تساعد أمور والتقويم فالقياس أجميا، من الموضوعة الأغراض فعلا
 . 1التقدم ومدى التعميمات قيمة تبين أنيا كما البرامج وفي الأفراد في الضعف

 : التالية النقاط في تمخيصيا وبمكن ، رهيكب ميةىأ لو التقويم أن لنا نيبتب ىنا ومن 
 . وتوضحيا التدريسية التعميمية الأىداف قيمة يحدد التقويم -أ 
 . دريسيةتوال يةالتعمم ىداف لو ايقيتحق مدى و المستخدمة الطرقة أىمة تحديد -ب 
 . المنيج تواجو الثي الصعوبات تحديد  ج 
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  هتعممو  مما تيمداستفا ومدى المتدربين مستوى تحديد -ذ 
 أن أم المدربون، إليو وصل الذي النمو توياتسم يعترا جىالمنا عناصر كون تحديد -ه 

 . ةصالخا يافأىدا ليا مونال أو العمر مراحل من مرحمة كل
 قدرات تراعي(  الطريقة ، المحتوى الأىداف،)  المنيج عناصر أن كون تحديد -و 

مكانيتيم التلاميذ  . لا أم الخاصة واستعداداتيم وا 
 في النظر إعادة يمكن ذلك وعند المنشود المستوى إلى بالتقويم سنصل تقدم ومما -ز 

 إلى بالمنيج الوصول قصد ،  فيو تغييرات إجراء بقصد ، التعميم أو بيلمتدر  دعالم المنيج
 . إلييا الوصول المراد الحقيقية الصورة

 .  الدرس تقويم مراحل - 12
 : يمي فيما تمخيصيا يمكن يةساسأ مراحل ثبثلا سالتدري عممية تتم 
 . تقويميا المراد والموضوعات التدريس لعمميات المقوم ملاحظة -أ 
 .والقياس حظةالملا عممية جراء من عمييا المحصل البيانات تفسير -ب 
 . رييالمعا أساس وعمى س،يالتدر  ةيعمم أو موضوع ةيمق حول حكم نيكو ت -ج 

 وتقدير كبةتالمر  الأخطاء شةقمنا بعد المقوم طرف من بتوجييات المدرس يزود وبعدىا 
 . المعنية لمجيات النتائج

 تستيدف كانت سواء ومستمرة وشاممة ، متكاممة عممية التربوي التقويم يبقى " الأخير وفي 
 تكوين فييا بما التربوية ىدافلأل حقيقنات مدى من نتأكد وبواسطتو التمميذ، أم المدرس

 . 1"المدارس في التقويم عممية واستمرار بالمعاىد المدرسين
 :  التقويم عممية بنجوا - 13

 بسبب التقويم برامج ثيح من الكافي الاىتمام نالت لا التربوية ةيالتعميم الأنشطة بعض 
 والبعض ،الطموحات وكشف الاجتماعية فقوالموا ة القراء ،الحركة ، الرسم :لثم صعوبتيا

 وىذا التمميذ، تقدم ملاحظة في ةالميم يريالمعا ضمن تدخل لا الأنشطة ىذه أن يرى
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 ريغ أو منسق، عرض بمجرد ىي المجالات ىذه في تحديدىا تمي يتال الأىداف أن معني
 لايحتمس كوني نحوىا والتقدم قيايتحق إلى والسعي ، ةوالمحدد قيقةالد لمقياسات ةقابم
 .  هتحديد  صعبيو 

 الاختيارات البدائل، مفاىيم عمى تركز التعميم مراحل في الحالية الرياضية التربية برامج 
 التمميذ قفز بكيفية المدرس ييتم السابق في كان حيث ،والاختلافات عيوالتنو  والمرونة
 تطوير في النمو عممية وأصبحت لمجسم، الجيد التحكم مع لمقفز متنوعة قر بط وحاليا
 الإنتاج عمى التكيف من يرغت والتركيز النيائي المنتج من أكثر الأساسية الحركة أنماط
 التقويم دور تغير إلى أدى المنيجية في يرغالت ىذا العممية، عمى التكيف إلى فقط

 من تقويم العممية والانتاج. كل إلى الحاجة واستمرت

 من وتربيتيم التلاميذ تصنيف فكرة عمى فقط يقتصر الرياضية التربية في التقويم أن كما 
 أساليب يستمزم التعمم أساليب في الذاتية عمى المركز التأكيد إن ، المياري الأداء حيث
 الرياضية التربية وأيضا لمتلاميذ مباشرة تغذية نقدم لكي وذاتيا دائما تطبيقيا يمكن تقويم

 ء الحركية التنمية مجالات تشمل أن يجب جيودنا لذا ككل، التمميذ تربية عن  مسئولة
 شمولية، ةكيالحر  جعل محاولة عند تواجينا التي المشكمة من ءوجز  الإدراكية الوجدانية،

 . البدنية التربية في الفعالة التقويم أساليب قمة ىو

 التقويم إستخدام ونتعمم مستمرة تقويمية أساليب لتنمية جيودنا نوسع أن الأىمية ومن 
 بأحسن فيو نقيس كيف نعرف الذي الحركي الأداء عمى جيودنا تركيز من أكثر بفاعمية
 ليس قياسو وكيفية نعرف ما قياس إن´´ بقولو الحميم عبد محمود ذلك في انويحذر  الطرق

 اطول وقتا يكرسوا ان إلى حاجو يف والمدرسون 1"قياسو عن يغني الذي البديل  ىو
 يقتضي وىذا التدريسي وسموكيم برامجيم عن البصيرة ليم تقدم التي التقويمية  ساليبللأ
 : رئيسية جوانب ثةثلا عمى منصبة التقويم عممية تكون أن

 (. ذتلاميال تقدم) ذيملاتالتقويم  - 

                                                           
1

 390 ،ص 0226 ، ،القاهرة للنشر الشباب ،مركز 5 الطبعة. الرٌاضٌة التربٌة تدرٌس: الكرٌم عبد الحلٌم عبد محمود  - 
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 (.  التعميمية الإجراءات)  المدرس ءأدا - 

 فعالية البرنامج. - 
 جوانب التعمم : -14

وبموم ، أن هناك ثلاثة مجالات يمكن النظر من خلالها  يوضح جيويت ، هارو، كراثوول
 1في عممية التقويم .

 . يكالحر  المجال - كةالحر  في ةالميار  - 

 . الوجداني المجال - الحركة تجاه المشاعر - 

 . الإدراكي المجال - ةبالحرك المعرفة - 

 التعمم مجالات نحو التقويم أدوات تتوجو وعادة ، والمشاعر بالفكر يتحركون فالتلاميذ 
 أي في تبدأ أن يمكن التقويم عمميات أن إلى يشير الثلاثة المجالات تداخل و ، الثلاث
 حددىا والتي متشابكة التعميمية المراحل في البدنية التربية أىداف أن خاصة وبصفة وقت
 : أىداف ثلاثة في  باويت

 وغير المخططة الحركة حالات في وفعالا بميارة التحرك عمى قادرا التمميذ يكون - 
  .المخططة

 . الآخرين وحركات بحركتو شعورلا لكيفية حساسا التمميذ يكون - 

 يمكن المعرفة أن كيف ويفيم تحكميا التي والمبادئ بالحركة معرفة التمميذ يمتمك - 
 . الآخرين اتكوحر كتو حر  عمى تطبيقيا

 لسوء ولكن ، فقالموا من عديد في استخداميا يجب التي التقويم أدوات من الكثير ىناك 
 الأولى المراحل خاصة بصفة البدنية، التربية فمسفة مع تتوافق التي الأدوات فإن الحظ
 في الثلاثة التعمم مجالات نحو الموجية و جديدة أدوات تطوير يجب ولذلك لمغاية نادرة

 . (الوجدانية ء المعرفية ء الحركية)  البدنية التربية

  
                                                           

1
 ،ص 9983 ، ،القاهرة المعارف دار ، التدرٌس وطرق المناهج فً والتطبٌق النظرٌة بٌن والاختبارات الأهداف: البغدادي رضا محمد-- 
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 خلاصة 

 وكيفية وأساليبو التقويم طريق عن أنو الباحث يرى الفصل ىذا في رأيناه ما للاخ من     
 يمكن خاصة اضيةيوالر  البدنية التربية مجال وفي عامة التربوية البحوث في استخدامو
  والطرق والأساليب الإمكانيات عمى والوقوف المسطرة الأىداف تحقيق مدى عن الكشف

  ،القوة نقاط بيتثت عمى والعمل فادييات ونحاول الضعف نقاط عمى نتغمب لكى المستخدمة 

 تخدامسإ يجب التقويم عممية اءنوأث التدريسية ميةمالع من اليدف تحقيق من الرفع وبالتالي 
 وسيمة من بأكثر العممية أداء لالخ نستعين أن ينبغي التلاميذ تقويم ففي متنوعة أدوات
 حظةلاالم كأسموب أخرى أدوات استخدام يجب بل التحصيمية الاختبارات عمى نقتصر فلا
 الحكم كان التقويم لئوسا تنوعت وكمما الجوانب من جانب عن كشفت وسيمة فكل لا مث
 . قيقاد
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 تمهيد9

تعتبر مرحمة المراىقة أصعب مرحمة يمر بيا الفرد في حياتو حيث يعرف ىذا      
تؤثر جية وكذا جسمية يولو سالأخير عدة تغيرات ناتجة عن تأثره بعوامل داخمية نفسية ف

في سموكو وعمى شخصيتو، وتتميز المراىقة بخصائص وتغيرات تكون حسب الجنس، 
 والبيئة التي يعيش فييا الفرد

وزن الجسم ونمو العضلات والعظام  بازديادىذه التغيرات تكون من الناحية الجسمية    
عقمية مما يسبب قمة التوافق العضمي العصبي وعدم اتزان الحركات، وكذلك من الناحية ال

النفسي والنضج الجنسي الذي يجعمو سريع  الاستقراروالنفسية حتى يظير فييا عدم 
 قميل الصبر. الانفعال

وكذا كانت المراىقة الشغل الشاغل لكثير من عمماء النفس مما جعميم يضعون    
 جميع المتطمبات من أجل تكييف المراىق بالبرامج التعميمية والتربوية.

سنتطرق إلى فيم المراىقة والعوامل المؤثرة فييا وكذا المشاكل  وفي ىذا الفصل    
 التي يواجييا المراىق، والرياضة عند المراىق.
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 تعريف المراهقة9 .1
إن كل التعاريف تجمع عمى أنيا مرحمة تتوسط مرحمة الطفولة و مرحمة سن البموغ     

الحياة (، و ىو مشتق من  حيث يعرفيا "مصطفى زيان":)المرىق يطمق عمى إحدى فترات
الفعل اللاتيني الذي يعني التدرج نحو البموغ الجنسي وحل  العقمي و الاجتماعي و 

 1الانفعالي و تقع ىذه الفترة بين البموغ الجنسي و الرشد.

أما سعدية محمد بيار: إن المراىقة تعد من أىم المراحل الحرجة من حياة كل فرد      
 فسيولوجية و جسمية و يترتب عنيا توترات انفعالية حادة ولما يحدث من تغيرات 

يصاحبيا القمق و المتاعب و تكثر فييا المشاكل الاجتماعية و النفسية التي غالبا ما تؤثر 
 2عمى صفو المراىق و تتطمب من المحيطين بو التدخل بالوقوف إلى جواره.

بمور الكثير من الوظائف و قد عرفيا عمي زغدود: بأنيا مرحمة تغير شديد، و ت    
البيولوجية و الجنسية و ىذه التغيرات تحدث بفضل الإفرازات اليرمونية لمغدد الصماء 
الذي يؤدي نشاطيا إلى التأثير في سموك الإنسان و بالتالي إلى توجيو نشاطو ودعمو 
اجاه الخارج، أي أن المراىقة كفطرة خاصة في الحياة في حالة النمو التي تقع بين 

 3لطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة.ا

أما ستانمي يرى المراىقة فترة عواصف و توتر و شدة تمقييا الأزمات النفسية و تسودىا 
  4المعاناة و الإحباط و القمق و المشكلات و صعوبة التوفق.

 

 

 
                                                           

  152.1،ص:1975، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، )دط(مصطفى زيان، دراسة سيكولوجية التعمم العام،
  25.2م،ص: 1980العممية، الكويت، ، سعدية محمد بيادر: سيكولوجية المراىقين)دط(، دار البحوث 

  185.3م، ص:1989، عمي زغدود:قول عمم النفس)دط(، دار الطميعة، بيروت، 
20.4م،ص: 1997، 1دط(، دار الطميعة، بيروت، ط-،محمد حامد النصر و خولة رويش: تربية المراىق في رحاب الإسلام
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 .تعريها لغة و اصطلاحا1.19

 .لغة1.1.19

إلى اكتمال النضج حتى يصل  المراىق معناه الدقيق ىي المرحمة التي تسبق بالفرد
سنة و ىي بيذا تمتد من البموغ إلى الرشد، و كممة المراىقة تفيد المعنى 21عمر الفرد 

الاقتراب أو الدنو من الحمم، لذلك يؤكد عمماء المغة بأن المراىق ىو الفرد الذي يدنو من 
 الحمم و اكتمال النضج.

أ بالبموغ و تنتيي بالرشد و ىي العممية و المراىقة بمعناىا العام ىي المرحمة التي تبد
البيولوجية الحيوية العضوية في بدئيا و ظاىرة في نيايتيا و ىذا لما البموغ مرحمة قصيرة 
جدا من مراحل حياة الفرد و الخصائص المميزة لمبموغ و المراىقة متداخمة و متصمة إذا 

رة و تتصل المظاىر النفسية لمنمو الحيز أن نتناوليا معًا لمدراسة و التحميل حتى تقيم الفك
 1في تطورىا الطبيعي.

 .اصطلاحا1.1.19

المراىقة ىي مصطمح وصفي يقصد بو مرحمة نمو معينة تبدأ بنياية الطفولة و تنتيي 
ببداية مرحمة النضج أو الرشد، أي أن المراىقة ىي مرحمة النيائية أو التطور الذي يمر 

ج جنسيا و انفعاليا و عقميا و اجتماعيا نحو بدء بو الفرد ، و ىو الفرد الغير الناض
 النضج الجسمي و العقمي و الاجتماعي.

كما يعرف الفرد أنو يمر بمرحمة من مراحل النمو التي تظير فيو تغيرات جسمية 
واضحة تفرض عميو مطالب عضوية و اجتماعية و عقمية قد لا يتناسب معيا و يساندىا 

تأخران كثيرا عمى النمو الجسمي و ىذا ما يعرف بالتخمف و النمو الاجتماعي و العقمي ي
النيائي في مرحمة المراىقة و من ثم يمكن اعتبار المراىقة ىي مرحمة دقيقة وفاصمة، 

                                                           
.46م،ص:1761، 1العربً، القاهرة، ط،فؤاد بهً السٌد: الأسس النفسٌة للنمو، دار الفكر 

1
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خاصة من الناحية الاجتماعية، إذ يتعمم فييا الناشئون تحمل مسؤولياتيم الاجتماعية و 
لمراىقة تمثل بداية الرشد لدى واجباتيم كمواطنين، و ىناك تطور إسلامي يرى أن ا

الشخص مودعا ذلك مرحمة الطفولة. و يتحمل المسؤولية التي ألقتيا السماء عمى الكائن 
  1الحي، و ما يصاحب ذلك ترتب أنا الثواب و العقاب.

 .مراحل المراهقة19

لقد حاولت بعض الدراسات أن تميز فترة من فترات المراىقة بسيمات شخصية و 
نة، فمرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمرة لذا من الصعوبة تحديد بدء اجتماعية معي

 مرحمة المراىقة و نيابتيا، فيي تختمف من فرد إلى فرد آخر و من مجتمع إلى آخر،
فالسلالة و الجنس و البيئة ليا تأثير كبير عمى مرحمة المراىقة و تحديد بدايتيا و نيايتيا، 

إلى  10تحديد مرحمة المراىقة و يرون أنيا تمتد من فقد توسع بعض عمماء النفس في 
راىقة من فرد مسنة و تختمف بداية ال 19إلى  13سنة بينما يحصرىا البعض بين  21

و بعضيم يتأثر بموغيم حتى  12إلى أخر، فبعض الأفراد يكون بموغيم أحيانا في سن 
 و عمى العموم ىناك ثلاث تقسيمات ىي: 172سن 

 سنة( 13-11كرة9).المراهقة المب1.1

تمتد منذ النمو السريع الذي يصاحب البموغ حوالي سنة أو سنتين بعد البموغ لاستقرار 
و  في ىذه المرحمة المبكرة يسعى الفرد إلى الإستقلال التغيرات البيولوجية عند الفرد.

يرغب دائما من التخمص من القيود و السمطات التي تحيط بو و يستيقظ لديو إحساس 
بذاتو و كيانو و يصاحبيا التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء 

 3التحولات البيولوجية و نمو الجياز التناسمي عند المراىق.

 
                                                           

1
 .172،ص: 422م، ص: 1811دار الطباعة و التوزٌع و النشر، الجزائر، ،محمد البستانً: دراسات فً علم النفس الإسلام)دط(،  

2
 .28م،ص:1821،راجع  أحمد عزت: مشاكل الشباب النفسٌة،جامعة النشر العلمً)دط(، مصر، 

3
 .474،ص:414م،ص:1،1881،حامد عبد السلام زهران: الطفولة و المراهقة،عالم الكتاب، مصر،ط 
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 سنة(16-15.المراهقة المتوسطة9)1.1

ترة التي تمي المرحمة السابقة و تمتد أحيانا إلى غاية سن السادسة عشر و و ىي الف
تسمى ىذه المرحمة أخيانا بمرحمة الغرابة و الارتباك، لأن في ىذه السن تصدر عن 
المراىق أشكالا من السموك تكشف مدى ما يعانيو من معاناة و ارتباك و حساسية زائدة 

قد تييأ ليا ما يجعمو يتكيف المقتضيات الثقافية  حين تزداد فترة النضج و حين لا يكون
 1العامة التي يعيشيا.

 سنة( 12-17.المراهقة المتأخرة9)2.1

وىي المرحمة التي تمي الفترة السابقة، كما تصادف ىذه المرحمة الأخيرة من التعميم 
ور لما الثانوي و أول من مراحل التعميم العالي و غالبا ما تعرف بسن المباقة  و حب الظي

يشعر بو من متعة و أنو محط لأنظار الجميع، و أىم مظاىر التطور في ىذه المرحمة 
توافق الفرد مع أنواع الحياة و أشكاليا و أوضاعيا السائدة بين الراشدين بما فييا من 
اتجاىات نحو مختمف الموضوعات و الأىداف و المثل و معايير السموك كما ينظر 

في ذلك يتصرف بما يحقق لو ىدفو الذي ظل وراءه فترة طويمة  الراشدون و الكبار و ىو
إلى اكتمال الرجولة. وفي ضوء ما تقدم بمكن أن نعطي تعريفا أن المرىق الذي بمغ فترة 
عمرية معينة و يبدو في سموكو و أساليب تكيفو. و خاصة في المرحمة الأخيرة قد امتص 

عينة في شخصيتو، و تبدو في شكل قيم و من الثقافة العامة نتيجة تفاعمو مع مقومات م
اتجاىات نحو مواضيع و أىداف و أساليب تكيف عامة شائعة مشتركة بين المراىقين و 

  2الكبار و تجعمو يسمك سموكا يتوافق مع البيئة الثقافية التي يعيش فييا.

 

 

                                                           
1
 .172، محً الدٌن مختار: محاضرات فً علم النفس الاجتماعً، دٌوان المطبوعات الجامعٌة)دط(، الجزائر،ص: 

2
 .426م، ص: 1882رة،)دط( ،أسامة كاتب راتب: النمو الحركً الطفولة و المراهقة، دار الفكر العربً، القاه 
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العمر الزمني  مرحل النمو
 بالسنوات

 خصائص النمو السن المرحمة

الطفولة 
 المبكرة

حديث  0-2
 الولادة الرضيع

 يوم 0-30
 أشير1-8
 شير9-12
 سنة1-2

 النمو السريع للأعضاء

قبل 
 الدراسة

الحظانة      3-6
الروضة 
الاستعداد 
 لممدرسة

 سنوات3-4
 سنوات4-5
 سنوات5-6

مرحمة متفاوتة في النمو، و فييا 
تحدث تغيرات ىامة و معقدة من 
النواحي الوظيفية، السموكية و 

 الشخصية
المراىقة 

 المبكرة
 إناث13-11 المراىقة 11-14

 ذكور12-14
نمو سريع، تطور في الطول، 

مع زيادة الفاعمية في بعض  الوزن،
النضج الجسمي مع تغير  الأعضاء،

 في الاىتمامات و السموك
المراىقة  13-18 

 المتأخرة
 إناث13-18
 ذكور14-18

نمو نسبي لمنضج الوظيفي 
 للأعضاء، يتسم بالاتزان. 

فترة البموغ و تتم عمى نحو  سنة25-19 مرحمة الرشد 19-25 
مضاعف باستكمال و اتمام كل 
الوظائف و السيمات النفسية و 

 تصبح في حالتيا القصوى.

 

 9 يمثل مراحل العمر التشريح لمفرد.21الجدول رقم 
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 المراهقة9مظاهر النمو في   

كما نعمم أن مرحمة المراىقة ىي مرحمة حرجة تحدث فييا تغيرات سواء من الناحية 
 الجسمية، العقمية، الانفعالية، النفسية ، الاجتماعية و الحركية.

 .مفهوم النمو1.29 

يشير النمو إلى تمك التغيرات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ عمى الكائن الحي تكوين 
الممقحة و التي تستمر طوال حياة الكائن، و ىذه التغيرات تحدث خلال مراحل الخمقية 

متتابعة و بطريقة تدريجية، و بقصد بالتغيرات التكوينية تمك التي تتناول نواحي الطول، 
العرض، الوزن، الشكل و الحجم، و تشمل التغيرات التي  تتناول المظير الخارجي لمفرد، 

شير إلى تمك التغيرات التي تتناول الوظائف الحركية، الجسمية، أما التغيرات الوظيفية فت
 العقمية، الاجتماعية، الانفعالية التي يمر بيا الفرد في مراحل النمو المختمفة.

وىذه التغيرات ترتبط معا، و تؤثر كل منيما عمى الأخرى و تتأثر بيا، إذا سموك الفرد 
 ا و تتفاعل بصورة مستمرة. يكون نتيجة لعوامل متعددة تتكامل فيما بيني

و يتظمن النمو مظاىر عديدة منيا النمو الجسمي، النمو الفسيولوجي، النمو الحركي، 
 1النمو المغوي، النمو الانفعالي، النمو الجنسي.

 .خصائص النمو في مرحمة المراهقة1.29

 (139-12.خصائص المرحمة السنية )1.1.2

مرحمة الأولى لمبموغ، فالفرد في ىذه المرحمة ينتقل يطمق عميو اسم المراىقة المبكرة أو ال
من الطفولة إلى الشباب. تتسم بأنيا فترة معقدة من التحول و النمو، فإذا كان المراىق 
ينمو جسميا فإنو ينمو كذلك فسيولوجيا،  جنسيا، عقميا، اجتماعيا، كما تعتبر ىذه المرحمة 

إلى الأنشطة البدنية و الرياضية المختمفة و أكبر المراحل التي يتم فييا انضمام الأولاد 

                                                           
.47،سعدٌة محمد بهادر،مرجع سابق،ص:

1
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تعتد ىذه المرحمة عمى تطوير منظم و ىادئ لجسم اللاعب الناشئ و انطلاقا من وجية 
نظر التطور الحركي فإن ىذا العمر ىو أفضل عمر زمني يجب استثماره في القابمية  

م تكون لدى الإناث الحركية المتنوعة الوجوه، و في ىذه المرحمة القدرات الحركية لمتعم
أحسن من الأولاد و نياية ىذه الفترة ىي بداية التخصص الرياضي،و تتميز ىذه المرحمة 
بزيادة سريعة لمقاييس الجسم و يتخمميا فترة نمو سريع مفاجئة تبدأ بالنسبة لمبنات تكون 

 ( بينما تبدأ ىذه الفترة متأخرة بمقدار سنتين14قد تنتيي في سن )و سنة( 13-10من )
سنة( و يصاحبيا الزيادة في القوة 12/15تقريبا بالنسبة لمبنين حيث تبدأ وتستمر من)

العضمية، كتمة الجسم، و تتفق ىذه المرحمة مع المراىقة و ما يصاحبيا من زيادة في 
عممية التمثيل الغذائي، كما تؤدي  سرعة النمو اليرموني والعصبي إلى بعض التأثيرات 

ر عمى شكل تذبذب معدلات النبض و ضغط الدم، كما تتأثر عمى الجياز العصبي تظي
بذلك العمميات العصبية العميا و تظير عمى المراىق تغيرات سريعة من الناحية المزاجية 
و درجة استثارة عميا الانفعالية، كما يتميز الجسم في ىذه المرحمة بسرعة الاستجابة 

لنتائج الرياضية و بسيولة تحت تأثير المؤقتة لتأثير التدريب، و يظير ذلك في تحسبن ا
زيادة حمل التدريب إلّا أن ذلك يعتبر نوعا من الضغط الزائد عمى الجسم خلال مرحمة 
النمو، و ىذا ما يطمق عميو التدريب الفسفوري الذي يؤدي إلى نتائج سريعة غير أنيا 

السنية التالية و نتائج مؤقتة لا تعتمد عمى أساس يتضمن استمرارية تحقيقيا في المراحل 
ىو يحدث لمناشئين في السباحة بصفة خاصة، و يمكن في ىذه المرحمة الاىتمام بتنظيم 
المنافسات بأخذ الاعتبار أن ىناك فروق فردية كبيرة بين الأطفال في نموىم البيولوجي قد 

سنوات، لذا يجب  5يصل بين الطفمين في نفس العمر الزمني إلى فرق بيولوجي بمقدار 
عاة دلك عند القيام بالمنافسات بين الأطفال، لكي لا يصبح تقسيم الأطفال وفق عمرىم مرا

الزمني بل يكون في ضوء عمرىم البيولوجي و لا يجب إعطاء أىمية لنتائج المنافسات 
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في ىذه المرحمة لمفوز أو اليزيمة، أن يكون اليدف من الممارسة الرياضية ىو أن يشعر 
 1ما يمي:الفرد في ىذه المرحمة ب

الإحساس بالعمل لتحقيق ىدف معين، الشعور بأىمية احترام المنافس، الإحساس 
 2.المجتمعبتشابو قوانين الألعاب الرياضية مع قوانين الحياة و 

 .النمو الجسمي2.29

لقد أثبتت دراسات أجريت عمى المراىقين أن مظاىر الجسم تعرف تطورا كبيرا في   
ة و الرابعة عشر، و إن كانت ىذه الفترة مبكرة عند الإناث و الفترة الممتدة بين العاشر 

متأخرة عند الذكور من الأمور التي يمكن ملاحظتيا في فترة المراىقة في درجة  النمو 
السريعة و التغيرات الجسمية الظاىرة التي تحدث في فترة ما قبل البموغ و تستمر بدرجة 

د تم بدرجة ممحوظة في الطول و ظيرت أقل بعد الخامسة عشر، فنلاحظ أن البالغ ق
ىا "محمد سممى آدم و توفيق ر عميو معالم النضج الجنسي و حسب الدراسات التي أج

م تبين لنا أن نمو الطفل يسيرا مضطربا حتى 1991حداد" في مصر و نشرىا في عام 
 3سن الخامسة عشر عند البنين.

 قد أجرى "شتمورتأما الوزن عند المراىقين فيزداد مع نمو العضلات و 
CHTLORT م أبحاثا عمى زيادة الوزن عند الأطفال مع زيادتو حتى سن 1983"سنة

 العشرين فتوصل إلى ما يمي:
 سنة. 14إلى 11زيادة في وزن الجسم في فترة 

 زيادة في طول القامة خاصة عند الذكور في سن الثالثة عشر.
 والرابعة عشر واكتشفت أبحاث أخرى أما بالنسبة لمبنات فالزيادة تكون بين الثالثة عشر

                                                           
1
 .424م، ص: 1886، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح: الترٌب الرٌاضً للأسس الفسٌولوجٌة، دار الفكر العربً، القاهرة)دط(،  

2
 .424،أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، نفس المرجع، ص:  

3
 .22م، ص:1886 1النفس الطفل، الدٌرٌة العامة للتكوٌن،د.ب،ط ، محمد سلمى أدم وتوفٌق حداد: علم 
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كمغ حتى دخولو  2كمغ و يزيد سنويا بحوالي  30أن الطفل في سن العشرة يكون وزنو  
 1المرحمة الأولى من البموغ.

نشطة الرياضية أن يخفف من ىذا الاختلال في التوازن ويستطيع المراىق بواسطة الأ
سب اليواية التي يمارسيا وبمجمل بواسطة ممارسة رياضة كيواية أسبوعيا أو يوميا ح

القول أن الرياضة تعتبر أكثر من وسيمة ترفيو لممراىق حيث تعاونو عمى تخطي ىذه 
 2المرحمة بسيولة.

 .النمو الحركي3.29

تتميز ىذه المرحمة بقدرة الطفل عمى التحكم في حركاتو لتوجيو اليدف، يقول محمد 
ىذه المرحمة ىو سرعة استيعاب و تعمم  حسين علاوي :)من أىم ما يتميز بو الطفل في

الحركات الجديدة و القدرة عمى المداومة الحركية لكل الظروف(، و يقول أيضا: )منذ 
بداية ىذه المرحمة نستطيع و بعمل مكيف التحكم في الحركات التي تكون في بعض 

 الأحيان عمى  مستوى عالي في الصعوبة(.

و الوزن و التناسب الجيد لمجسم و زيادة نمو ويمكن القول أن النمو من حيث الطول 
 العضلات. 

 .النمو العقمي9 4.2

في ىذه المرحمة نستطيع القول أن الطفل يفكر و يستعمل التحميل لمظواىر الاجتماعية 
والمواقف التي يمر بيا ويقول محمد حسن علاوي:)يزداد نضج العمميات العقمية كالتذكر 

ير الخيال إلى طور التفكير الواقعية كما تزداد قدراتو عمى والتفكير إذ ينتقل من طور تفك
 الانتباه و التركيز، من حيث المدى و التمركيز(.

                                                           
1
 .21م، 1712، سلامة كرٌم توفٌق: علم النفس الرٌاضً، دار الفكر العربً)دط(، مصر،  

2
 .24م، ص: 1881،عبد الرحمان العساوي: علم النفس النمو،دار المعرفة الجامعٌة)دط(، مصر،  
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يزداد النمو العقمي والذكاء في الطفولة المتأخرة، أما في المراىقة فتظير القدرات  -1
 الخاصة.

 دة و الطويمة.تزداد القدرة عمى الانتباه، وبالتالي يستطيع المراىق حل المشكلات المعق -2
 يتعدى إدراك الأشياء الحسية إلى المعنوية، و الاحتمالات المستقبمية. -3
يكون التذكر في الطفولة آليا وفي ىذه المرحمة التذكر يقوم عمى مع الربط و الفيم:  -4

حيث يبنى تذكر المراىق عمى أساس الفيم و الميل، فتعتمد عممية التذكر عمى القدرة في 
 لجديدة، فلا يتذكر موضوعا إلا إذا فيموه و ربطوا بغيره من المواضيع.استنتاج العلاقات ا

يزداد التخيل وتزداد معو أحلام اليقظة لمتخمص من الإحباطات اليومية أو التخطيط  -5
 لممستقبل

يكون التفكير في فترة الطفولة ماديا محدودا بينما يكون لدى المراىق مجردا معنويا  -6
واسعا، و مثال ذلك: كممة الحرية تعني لدى الطفل حريتو في المعب متى يشاء، ولكن 

 رية المعتقدات و المبادئ و السموك.حلدى المراىق تتعدى ذلك إلى 
موى بعدل و لكنيا تتجاوز ذلك لدى المراىق مثال أخر: كممة العدل تعني لمطفل تقسيم الح

 لمعدالة الاجتماعية و السياسية و الأقميات و غير ذلك.
يصبح التفكير لدى المراىق منيجيا قائما عمى الاحتمالات و الفرضيات و التفسير  -7

العممي و الربط المنطقي للأفكار، في نياية المراىقة تزداد الحكمة و حسن تقدير الأمور 
الخيارات السابقة و ليست المنيجية، و تزداد المرونة فيبدأ بتقبل أفكار الآخرين  بناء عمى

 و إن لم يوافق عمييا.
 النزعة المثالية و الانتقاء في كل شيء مما يدفعو لمجدل. -8
الاستقلالية الفكرية و الفعمية مما يفعمو لمعارضة الكبار في كل شيء أو اعتناق  -9

 1خاطئة.مبادئ دينية و سياسية قد تكون 
 

                                                           
1
 .21، ص: 4م، ط1882للنشر، بٌروت،  ، نور الحافظ: المراهق، دار الفارس 
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 .النمو الفسيولوجي5.29

لعل من أبرز التغيرات الفسيولوجية في ىذه المرحمة من حياة المراىق ىي النضوج 
الجنسي لكل من الذكور والإناث عمى حد سوء إلى جانب التغيرات التي تلازم و تصاحب 

 ىذه الفترة: 

 .الجانب الجنسي9 1.5.2

عوامل داخمية تتمثل في الجنس و طبيعة  تعرف ىذه العممية بالبموغ و ىي تخضع لعدة
رجية متمثمة في البيئة و ىذا ما تدلو الأبحاث التي قام بيا خاالفرد في حد نفسو، وال

 12/15الإناث ينضجن جسميا ما بين  من%50" أن حوالي   kiobachke"كيوباشك
يجب إىمال أثر سنة، معني ىذا أن الاختلاف في الجنس قبل الولد تقريبا بعام، ألا أنو لا 

العوامل البيئية كالتغذية، الأمراض في عممية النضج الجنسي ليذه المرحمة التي تتميز 
بتغيرات في الحجم و القدرة، كذا الأعضاء التناسمية تبدأ في إنتاج البويضة، أما عند 
الذكور فيي تنتج الحيوان المنوي، و يمكن ملاحظة تغير آخر عند الإناث كبروز الثديين 

ا الذكور فيقابل ذلك ظيور الشعر عمى الدقن، كما نجد أيضا تغيرات في الأجيزة أم
لمطفل في السادسة  3سم 8الداخمية حيث ينمو القمب و الشرايين و يزداد ضغط الدم من 

في التاسعة  3سم 10.5عند البنات في أوائل المراىقة ثم يعود إلى  3سم12من عمره إلى 
 1في أوائل المراىقة. 3سم12عشر، و عند البنين يصل إلى 

 .التغيرات الاجتماعية9 6.2

في ىذه المرحمة يبمغ الطفل مرحمة النضج حيث ينعكس ىذا النضج عمى النمو 
الاجتماعي و من الواضح المراىق يبدو إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع و 

إظيار الرغبة الاجتماعية بالتالي يتوقع أن يتقبمو المجتمع كرجل أو امرأة كما يبدأ المراىق 
 في الانضمام إلى النوادي و الأحزاب.

                                                           
1
 .21. محمد سلمى آدم: مرجع سابق، ص:  
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أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة ىو ميل الجنس إلى غيره لأنو عمى ىذا 
الميل يتوقف بقاء الجنس البشري لذا ترى المراىق ميتما بمظيره الخارجي من أجل جذب 

 1اىتمام الآخرين نحو شخصيتو.

ىذه المرحمة ىي فترة البحث عن الصديق التام لأسراره، و المصغي كما يرى البعض أن 
 لو.

 .العلاقات الاجتماعية أثناء المراهقة1.6.29

نفصال جسديا و عاطفيا عن آبائيم و ارتباطيم الوثيق مع الا إن محاولة المراىق
 الأصدقاء  ليس من الأمر السيل بل إنو مصدر لمضغط النفسي  و التوتر. 

 الآباء9 العلاقة مع  - أ
صراعات عمى كافة المستويات خاصة مع بداية المراىقة فالآباء يقممون تأثيرىم عمى 

 أولادىم، و الأولاد يشتطون من شدة سيطرة الآباء.
 مراحل الانفصال عن الوالدين9 - ب

يرى المراىق نفسو مختمفا عن والديو، و لا يراىما حكيمين مثاليين كما كان سابقا و يبدأ 
 دمونو حتى لو رآه معقولا.برفض كل ما يق

 يبدأ بممارسة ما يراه أنو يعممو و يعارض كثيرا )معاناة الوالدين( بداية المراىقة. -
تشكل اليوية الشخصية و يعرف ما يريد و يصبح متوازنا، )توافق بين الطرفين( نياية  -

 المراىقة.
 العلاقة مع الأصدقاء9 - ت
لا يعطي المراىق النصائح وىم يسيمون الأمور عمى المراىق ويدعمونو اجتماعيا و  -

عاطفيا ويشاركونو مشاريعو الداخمية، أحلامو وأفكاره وىذا ما يدفع المراىق إلى الولاء ليم 
 والسير عمى خطاىم و إن كان غير مقتنع. 

                                                           
1
 .81م، ص: 4222، 1. توما جوج خوري : سٌكولوجٌة النمو عند المراهق، المؤسسة الجامعٌة للدراسات، لبنان، ط 
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ق أي تدخل من صداقات البنات أقوى و أصدق و أقل عدد من البنين، يرفض المراى -
الوالدين في اختبار الأصدقاء، لذ كثيرا ما يخطئ في الاختبار، لكن مع الوقت يكون أكثر 

 1تدقيقا.
 النمو الجسمي9    

إن النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراىقة بسرعة و تقترن ىذه السرعة بعدم 
الانتظام و التناظر في النمو، كما أن ىذه السرعة في النمو الجسمي لفترة تأتي عقب فترة 
طويمة من النمو اليادئ الذي تتميز بو الطفولة المتأخرة و تفاجأ المراىق بارتفاع مطرأ في 

د في عضلاتو و استطالة في رجميو و قدميو، ىذا التسارع في النمو و التغير قامتو واشتدا
يجعل المراىق في حسرة من أمره و يتساءل، ىل أصبح المجتمع ينتظر منو مسؤوليات 

 لكونو يضاىييم جسميا.

 .التغيرات النفسية8.29

الكثير من  إن التغيرات العنيفة التي تفاجئ المراىق تشد انتباىو إلى جسمو و تسبب لو
القمق و الاضطرابات النفسية، و يمكن القول أن ىذه الفترة تعتبر مرحمة أزمة يعاني منيا 
المراىق، و لذلك فإن ىذا التغير الواضح عمى جوانب النمو الأخرى العقمية، الوجدانية و 

 2الاجتماعية.

 .مشاكل المراهقة39

عن ىوية جديدة كما أن  تتميز مرحمة المراىقة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد
المراىق يحاول تجاوز ىذه الأزمات والتوترات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة 
تبدأ ببطئ وتنفجر ويعود سببيا إلى الخوف والخجل والخطأ، فيي مرتبطة بمستوى الذكاء 

                                                           
1
 .248،ص: 241م، ص: 1867، 1ت، ط. بولسن و آخرون: أسس سٌكولوجٌة الطفولة، ترجمة عبد العزٌز سلامة، مكتبة الفلاح، الكوٌ 

2
 .446م، ص:1887.عبد الرحمان العٌساوي: علم النفس الفسٌولوجً، دار النهضة للطباعة و النشر)دط(، بٌروت،  
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كعدم  كما يكمن ارجاع ىذه المشاكل إلى عدة عوامل نفسية كالعزلة و عوامل اجتماعية
 1الإمتثالية.

وقد يبحث عن العادات والذات  فيكون لو القمق وىذا ما نجده عند الشباب و سنمخص 
 ىذه العوامل في النقاط التالية:

 .أنواع المراهقة49

الواقع أنو ليس ىناك نوع واحد من المراىقة، فمكل فرد نوع خاص حسب ظروفو 
الطبيعية، والمراىقة تختمف من فرد إلى  الجسمية والاجتماعية والمادية وحسب استعداداتو

آخر ومن سلالة إلى سلالة أخرى، كذلك تختمف باختلاف الأنماط الحضرية التي يتربى 
كذلك تختمف  فييا الفرد، فيي في المجتمع البدائي تختمف عنيا في المجتمع المتحضر،
ي يفرض الكثير في المجتمع الريفي عنيا في المجتمع المدني كما تختمف في المجتمع الذ

من القيود عمى نشاط المراىق عنيا في المجتمع الحر، الذي ينتج لممراىق فرص العمل و 
 2النشاط، و فرص إشباع الحاجات و الدوافع المختمفة.

خالية من المشاكل والصعوبات، وتتسم باليدوء والميل  .مراهقة سوية أو مكيفة1.49
لتوترات السمبية، وتتميز فييا علاقة المراىق إلى الاستقرار العاطفي، والخمو من جميع ا

 بالآخرين بالحسن والتفتح.

حيث ينسحب المراىق فييا عن مجتمع الأسرة و مجتمع  .مراهقة انسحابية1.49
الأقران و يفضل الانعزال والانفراد بنفسو، حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو، وىي معاكسة 

 لممراىقة المكيفة والسوية.

يتميز فييا المراىق بالانحلال الخمقي والانييار النفسي وعدم  9.مراهقة منحرفة2.4
 القدرة عمى التكيف مع آراء الآخرين.

                                                           
1
 .64م، ص: 1864. مخائٌل خلٌل عوض: مشكلات المراهق فً المدن و الرٌف، دار المعارف)دط(، مصر،  

2
 ، ص.24م، ص:1881معرفة الجامعٌة)دط(، لبنان، .ع.ز.عٌسوي: علم النفس النمو، دار ال 
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حيث يتسم سموك المراىق بالعدوانية عمى نفسو وعمى غيره من  .مراهقة عدوانية3.49
الناس والأشياء، وكذلك يتمرد المراىق عمى الأسرة و المدرسة والمجتمع، وعدم التكيف و 

 1ي بالصيفات الخمقية. التحم

 .الاحتياجات السامية لممراهقين59

إن حاجة المراىق إلى المكانة من أىم حاجاتو، فيو يريد  .الحاجة إلى المكانة1.59
أن يكون شخصا ىاما لو مكانة في جماعتو، وأن يعترف بو كشخص ذو قيمة، فالمكانة 

لدى واديو و معمميو، و من ىنا كانت التي يطمبيا المراىق بين رفاقو أىم لديو من المكانة 
أىمية حرص المعمم أن لا يعامل بمعاممة الأطفال، و تشمل الحاجة إلى المكانة عمى ما 

 يمي:

 الانتماء إلى جماعة الرفاق. -
 المركز والقيمة الاجتماعية. -
 الاعتراف من طرف الآخرين لو. -
 المساواة مع رفاق السن في المظير و الملابس و المال....إلخ -
تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء أن كان  .الحاجة إلى الانتماء1.59

في المنزل أو المدرسة أو في النادي الرياضي، ووسيمة ارضاء ىذه الحاجة أن يشعر 
نما في جماعة يشعر فييا بوجود علاقات طبيعية بينو  المراىق أنو ليس قائما بمفرده، وا 

أقصى العقوبات التي يمكن تقع عمى الرياضي أو التمميذ المراىق  وبين غيره، و كذلك من
ىي أن يخرجو المدرب أو المعمم من وسط زملائو، ويعزلو عن نشاكيم و واجب المدرسة 

 ىو أن تتيح لمتلاميذ فرص العمل الجماعي، وتسمل الحاجة إلى الانتماء عمى ما يمي:

 2اء إلى الجماعة و اسعاد الآخرين.الأصدقاء، القبول و التقبل الاجتماعي، الانتم

                                                           
1
 .24.ع.ز.عٌسوي، نفس المرجع، ص:  

2
 .461م، ص:1864.ع.س. زهران حامد: علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعٌة)دط(، لبنان، 
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إن الحرية ىي نزعة أو دافع من الفرد مرتبطة  .الحاجة إلى الأمن و الحرية2.59
مكانية تصرفو، وتحممو مسؤولية تصرفو، فالتمميذ المراىق يتضايق في كل ما  بفرديتو، وا 

الحاجة أن  يعيق حريتو في الحركة والكلام، وواجب المدرسة أو النادي الرياضي إزاء ىذه
يتخذ المدرس موقفا موجيا، وفيجعل لمتمميذ حرية العمل ولا موقف الحاكم المستبد أو 
الأمر المطاع، ويكون جو المدرسة مشبعا بالحرية فلا تظير فيو السمطة إلا عند 
الضرورة، وىذا ليس أن يمنح التمميذ الحرية التامة لأنو في نفس الوقت يحتاج إلى أن 

 لتوجيو، و تتمثل ىذه الحاجة فيما يمي:يشعر بالضغط و ا

 البقاء حيا.  -
 الاسترخاء و الراحة. -
 تجنب الخطر و الألم. -
 1المساعدة في حل المشكلات. -
 .الحاجة إلى النمو و الابتكار3.59

 التفكير و توسيع قاعدة السموك و الفكر. -

 إشباع الذات عن طريق العمل. -

 الرياضة.....إلخ.النجاح و التقدم في الدراسة أو  -

 المعمومات و نمو القدرات.-

 .الحاجة إلى الإشباع الجنسي9 4.5

يلاحظ عند المراىق بشكل ممفت الانتباه إلى حاجتو عمى الإشباعات الجنسية و 
الاىتمام بالجنس الآخر وحبو لو، قصد اتخاذ صداقة ملائمة بين الجنسين وتربطيا 

 لذي يعيش فيو.استمرارية عاطفية مستوحاة من الواقع ا

                                                           
1
 .224ع.س. زهران حامد، نفس المرجع، ص:  
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 .الحاجة إلى تحقيق و تأكيد الذات5.59

 النمو كأن يصبح سويا و عادلا. -

 العمل لبموغ اليدف و معرفة الذات. -

 1معرفة الآخرين و توجيو الذات. -

 .نظريات المراهقة69

إن مرحمة المراىقة حسب التحميل النفسي لفرويد ىو التغير  .النظرية التحميمية1.69
يطرأ عمى الأنا الأعمى فإن كان الأنا الأعمى قبل البموغ استقر عمى إدخال  الأساسي الذي

 قيم المجتمع و معايره، فإن مع البموغ تيتز أسسو نتيجة 

التغيرات التي تحدث في علاقة المراىق خاصة مع الوالد الذي يتفق معو في الجنس. 
ب إصرار الطفل عمى كسب فأن كان الوالد يمثل في المرحمة الأبوية نموذج الاقتداء بسب

كل مشاعره و ىو أمر يتزامن مع مرحمة الكمون، و لكن بمجرد أن يبمغ الطفل مرحمو 
البموغ و ىو طور يبدأ فيو إحساس بالرغبة استقلال الشخص عن الوالد، فإن ىذا المظير 

 يحدث اىتزازات في سموك الشخص وتنقمو من طفل ىادئ إلى مراىق مضطرب.

مراىق وأبويو يعتبر ظاىرة طبيعية بنظر التحميل النفسي  فالمراىق إن الصراع بين ال
 2يمر بأزمة البحث عن تأكيد الذات، كما يصارع والديو لكي ينمو وينضج فكريا.

يرى بأن المراىقة ىي نمو التفكير بقوة جديدة تحرره من الارتباط .نظرية بياجي9 1.6
الطابع الذىني الأناني، فالأنانية الذاتية ىي  بالواقع و كذا تمنحو القدرة عمى التعميق و كذا

التي تتخذ الطابع العقمي، يظير ايمان المراىق بقدرتو وقوتو عمى العقمية المطمقة و ىذا 
 3ما يؤدي إلى إحداث اضطربات في علاقتو بالعالم و المحيط الذي يعيش فيو.

                                                           
1
 .224ع.س. زهران حامد، نفس المرجع، ص:  . 

2
 .12م، ص: 1884: المراهق و العلاقات النفسٌة، منشورات علوم التربٌة، مطبعة النجاخ الجدٌدة)دط(، الدار البٌضاء، .أحمد الأوزي 

3
 .12أحمد الأوزي، نفس المرجع. ص:  . 
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ولادة ثانية، وحسب حسب "ستانمي ىول" فأن المراىقة ىي  .النظرية البيولوجية2.69
نظريتو فإن التغيرات الملاحظة في سموك المراىقين في مرحمة المراىقة مرتبطة أساسا 
بالتغيرات الفسيولوجية، و أيضا يعتبر مرحمة المراىقة فترة عواطف و التوتر النفسي و 
ذلك بوصف مزاج المراىق و سموكو الانفعالي المميز بالتعارض و التناقض بين الأنانية 

  1 المثالية، بين الحب و الكره، و بين الحنان و القسوة...........إلخ. و

 .الممارسة الرياضية و علاقتها بالمراهق79

تشير البحوث والدراسات المعنية بدراسة دوافع المشاركة والانسحاب خاصة الأطفال و 
عبروا عنيا لممشاركة المراىقين إلا أن تمك الدوافع تتميز بالتعدد والتنوع، ومن الدوافع التي 

الرياضية الرغبة في تحقيق الاستمتاع والمشاركة اكتساب الأصدقاء، وتحسين وتطور 
م عمى تصنيف مشاركة 1989مياراتيم، ولقد استطاع كل من " ويس" و "بتمشكوف" 

 النشء في الرياضة إلى أربع فئات ىي:  

 الكفاية. -
 الانتماء. -
 المياقة . -
  2الاستمتاع. -

" أىم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي و  rudikالعالم الباحث "روديكولقد حدد 
 تقسيميا إلى نوعين:

 الدوافع المباشرة9 .1.7
 الشعور بالارتياح كسبب لمتغمب غمى التدريبات الشاقة و الصعبة. -
 المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة و الميارة، و جمال الحركة. -

                                                           
1
 .11أحمد الأوزي، نفس المرجع. ص:  . 

2
 .122م، ص: 4222ط( دار الفكر العربً، .لوري ودمان: التدرٌب الرٌاضً علم و فن، ترجمة عصام بدوي و كامل أسامة راتب،)د 
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ي يتطمب جيدا ووقتا خاصة إذا ارتبط الإحساس بالرضي بعد نشاط بدني أو عضم -
 بالنجاح.
 . الدوافع الغير مباشرة1.79

 ممارسة النشاط البدني لإسيامو لرفع قدرة الفرد. -

 محاولة اكتساب المياقة و الصحة البدنية عند ممارسة النشاط البدني. -

 الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوم بو الرياضي بانتمائو إلى النوادي.  -

 . خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق2.79

لقد أكدت البحوث و الدراسات الحديثة أن ىناك وحدة بين النواحي الجسمية و العقمية 
والاجتماعية، وأن النمو يشمل جميع النواحي ولا يمكن فصل ناحية عن أخرى، و تحقيقا 

ع عن النشاط البدني لمبدأ التكامل والاستقرار. في النمو يجب عمى المراىق أن لا ينقط
لفترة طويمة، ولتحقيق ىذا يمكن الاعتماد عمى البرنامج المدرسي في الثانوية وتحديدا في 

 برنامج التربية البدنية والرياضية و ذلك أنو ييتم بالنواحي التالية:

 رفع مستوى الأداء الرياضي. -
 إتاحة الفرصة لتعميم القيادة و الانضباط. -
 الألعاب و كيفية تطبيقيا.تعميم القوانين و  -
 تعمم كيفية الاعتماد عمى النفس و تحمل المسؤولية. -
 . المراهق و ممارسة النشاط البدني و الرياضي3.79

من الطبيعي أن التربية البدنية والرياضية تساعد المراىق عمى التعرف لقدراتو البدنية 
تساب السموك السوي حيث والعقمية ويكشف من خلالو عن مواىبو إضافة بطبيعة الحال اك

أن ممارسة النشاط البدني والرياضي المدرسي وسيمة تربوية ليا التأثير الإيجابي عمى 
 سموك التمميذ في مرحمة المراىقة من حيث: 
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 اكتساب القيم الأخلاقية و الروح الرياضية. -
 قيمة المعب النظيف و الالتزام بتطبيق القوانين و قواعد المعب. -
 و التنافس في سياق تعاوني. تحمل المسؤولية -

لذا يجب أن ييتم المربي الرياضي بتقديم الأنشطة الرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد 
 إظيار الجوانب الإيجابية لمسموك، واكتساب القيم الأخلاقية.

 . تأثير الأنشطة الرياضية عمى مشاكل المراهق4.79

فيف الضغوطات الحياة اليومية، و يعتبر عمماء النفس أن المعب أحد العوامل من تخ    
التي تنطبق عمييا المشاعر النفسية والطاقة الغريزية فييا يقوم بو الفرد من نشاط حر، 
كما يعتبر المعب أسموبا ىاما لدراسة وتشخيص وعلاج المشكلات النفسية ويؤدي إلى 

عمى التأقمم و  تنفيس الطاقة الزائدة، كما يساعد عمى تدريب الميارات التي تساعد المراىق
 التكيف في حياتو و مجتمعو.

ففي الريف يتعود المراىق عمى اليزيمة وتقبميا بروح من ناحية والكسب بدون غرور من 
ناحية أخرى، وكيفية تقبل مواقف التنافس تمك المنافسة التي لا بد أن يقابميا في الحياة، 

يا دون أن يكون لو ىدف مادي إذن المعب ىو النشاط الذي يقبل عميو الفرد برغبتو تمقائ
معين، وىو أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر من خلاليا الفرد عمى نفسو.إن الأنشطة 
الرياضية ىي المادة المستعممة في تحقيق العلاج النفسي، وىي متنوعة وتمنح الفرد فرص 

ى المشاكل التعويض والتخفيف الاحباطات التي يعانييا المراىق، كما تساعد في لتحكم عم
كالقمق، الاحباطات والتعبير عن الصراعات المقمقة والتي تكون منابعيا مختمفة باختلاف 

  1الفرد وشخصيتو.

 

 
                                                           

1
 .146م، ص: 1888.أسامة كامل راتب، عبد الربه خلٌفة، النمو و الدافعٌة فً توجٌه النشاط الحركً للطفل ، دار الفكر العربً، )دط( 
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 خلاصة9

في ىذا الفصل تطرقنا إلى إعطاء لمحة عن مرحمة المراىقة التي ىي مرحمة حتمية 
ىناك تغيرات  يمر عمييا الفرد ولقد عرفنا ىذه المرحمة وخصائصيا زمنيا كما وضحنا أن

نفسية، جسدية، عقمية تؤثر عمى المراىق كما تطرقنا إلى دور النشاط البدني الرياضي 
المدرسي في تعديل و تنظيم و علاج المشاكل التي يعاني منيا الفرد في ىذه المرحمة و 

 أىمية النشاط البدني الرياضي عند المراىق .

 

 
 



 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 حصة التربية البدنية و الرياضية
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 :تمهيد
تعتبر حصة التربية و الرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية 

الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق أىداف  البدنية و الرياضية الموزع خلال العام
 المنياج ككل، و تنفيذ حصص التربية البدنية و الرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.

إن لكل حصة أغراضيا التربوية كما ليا من أغراض بدنية، ميارية و معرفية، إذ 
الصغيرة في المنياج  يميزىا عن غيرىا من الدروس في الوحدة التعميمية، كما أنيا الوحدة

الدراسي لمتربية البدنية والرياضية في الخطة الشاممة في منياج التربية البدنية و الرياضية 
وىي تسعى إلى تحقيق الأىداف التربوية التعميمية البالغة الأىمية، ىذا  لممؤسسة التربوية،

 ما يمزمنا عمى الاعتناء و التفكير بجدية في مضمون الحصة.
في ىذا الفصل إلمام عمى أىم العناصر المتمثمة في تقديم مفيوم حصة و سنحاول 

التربية البدنية و الرياضية، أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية و أغراضيا و الدور 
 الذي تمعبو حصة التربية البدنية و الرياضية بالنسبة لممراىق.
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 . مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية:  
ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمناىج    

التربية الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد المدرس أن يمارسيا تلاميذ 
ىذه المدرسة و أن يكتسبوا الميارات التي تنظميا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب 

 باشرة و غير مباشرة.ذلك من مصاعب م
كساب التلاميذ كل الميارات   وبما أن المنياج المباشر العام لا يمكن القيام بتدريسو وا 

المتعددة التي يتضمنيا دفعة واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم ىذا المنياج العام إلى 
 مناىج متعددة كل سنة دراسية، وىي الأخرى جزأت إلى أقسام صغرى أي إلى مراحل
يمكن تنفيذ كل مرحمة )دورة( في شير مثلا، ثم قسمت ىذه الخطة )الدورة( الشيرية إلى 
أجزاء أصغر حتى وصمنا إلى وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الميارات الحركية و ما 
يصاحبيا من تعميم مباشر وغير مباشر، وىذه الوحدة ىي درس التربية البدنية و 

ىو حجز زاوية في كل مناىج التربية البدنية والرياضية بو الرياضية، والدرس بيذا المعنى 
 ىي الخطة الأولى و اليامة و لو أردنا أن نجني الفائدة الموجودة من المناىج كميا.

لذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية و الرياضية إجمالا وتفصيلا و أن نمم بكل     
اء مناىج التربية البدنية و ما يمكن من معمومات عن ىذا الحجز الأساسي في بن

 1الرياضية.
 تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية:    

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل: عموم الطبيعية 
والمغة، ولكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا تمد أيضا الكثير من المعارف  والكيماء

لى  والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة وا 
المعمومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسان، و ذلك باستخدام الأنشطة 

                                                           
 .606، دار الفكر العربي، القاىرة،ص)دط(حسن عوض "التنظيم و الادارة في التربية الرياضية" أحسن شمتوت، أ.د(: 1)
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البدنية مثل التمرينات والألعاب المختمفة: الجماعية والفردية، والتي تتم تحت الإشراف 
 1رض.التربوي للأساتذة الذين أعدوا ليذا الغ

وحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية 
الرياضية، فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجو 
النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسيا التلاميذ في ىذه المدرسة، و أن يكتسبوا الميارات 

  2نيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعميم مباشر.التي تتضم
من خلال ىذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأولى 
برنامج التربية البدنية والرياضية في مختمف المدارس التعميمية والتي من حلاليا يتسنى 

الحركي والمياري لمختمف الفعاليات الرياضية،  للأستاذ تعميم وتطوير مستوى الجانب
 وذلك في حدود أساليب و طرق تعميمية من تمرينات وألعاب بسيطة.

 ماهية و أهمية حصة التربية و الرياضية:   .1
لحصة التربية البدنية والرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف عن باقي الحصص 

ن بينيم "محمد عوض البسيوني" و الأخرى تتضح من خلال تعاريف بعض العمماء نجد م
الذي يقول: تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العموم 
الطبيعية والكمياء والمغة، ولكن تختمف عن ىذه المواد تمد لمتلاميذ ليس فقط ميارات و 

الجسم، وذلك باستخدام خبرات حركية ولكنيا تمد الكثير من المعارف والمعمومات بتكوين 
الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب المختمفة)جماعية أو فردية(، التي تتم تحت 

 3الإشراف التربوي من مربين أعدوا ليذا الغرض.

                                                           
1
 .94م، ص: 6992، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2محمود عوض البسيوني و آخرون: نظريات و طرق التدريس، ط. 

  .602، ص: مرجع سابق.حسن شمتوت و حسن معوض:  2

 .09محمد عوض البسيوني، مرجع سابق، ص:   3
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ويحدد "أحمد خاطر" أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ 
لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حظا من القدرات الحركية وينطمقون بكل قواىم 

 1غيرىم.
أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند "كمال عبد الحميد" أن حصة التربية 
البدنية والرياضية في المنياج المدرسي ىي توفير العديد من الخبرات التي تعمل عمى 

روري تقويم التكيف البدني تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعمق بيذا البعد و من الض
 2والمياري و تطور المعمومات و الفيم.....

ويستخمص الباحث بأن حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلا كل تطبيقاتيا 
أن تكون الفرد المتكامل من جميع النواحي والقضاء عمى جميع النقائص عند الفرد من 

 خلال مراحمو الثلاث.
 ة البدنية و الرياضية: .أهداف حصة التربي2  
تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأىداف التعميمية و  

التربوية مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الداخمية لممتعمم و كذا إكسابو الميارات 
 الحركية و أساليب السموكات السوية، و تتمثل أىداف الحصة فيما يمي:

 أهداف تعميمية:. 1.2
إن اليدف التعميمي العام لحصة التربية البدنية والرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية 

 لمتلاميذ بوجو عام و ذلك بتحقيق الأىداف الجزئية التالية:
 تنمية الصفات البدنية مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة و المرونة. -
 الوثب، الرمي، التسمق و المشي.تنمية الميارات الأساسية مثل: الجري،  -
  3صحية و جمالية تدريس و إكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية، -

                                                           
 .68م، ص: 6988، بغداد، )دط(. أحمد خاطر: القياس في المجال الرياضي 1
 .677م، ص: 6994، القاىرة، )دط(.كمال عبد الحميد: مقدمة التقويم في التربية البدنية 2
3
 80م،ص 6984،)دط(الرياضيةطرق التدريس في التربية البدنية و  ناىد محمد سعد:نيمي رمزي فيمي، 
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و بذلك تظير القدرات العقمية  والتي يتطمب انجازىا سموكا معينا و أداءًا خاصا، -
فعند تطبيق خطة في اليجوم و الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر  لمتفكير و التصرف،

 1تصرف سميم و الذي يعبر عن نشاط عقمي إزاء الموقف. موقفا يحتاج إلى
 .أهداف تربوية:1.2

إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، و لكنيا تحقق الأىداف 
التربوية التي رسمتيا السياسات التعميمية في مجال النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى 

 المستويات و ىي كالآتي: 
إن اليدف الذي تكتسبو التربية البدنية في  التربية الاجتماعية و الأخلاقية: 1.2.2

صقل الصفات الخمقية، و التكيف الاجتماعي يقترن مباشرة مما سبقو من أىداف في 
العممية التربوية، وبما أن حصة التربية البدنية والرياضية حافمة بالمواقف التي تتجسد فييا 

ن اللازم أن تعطي كلاميا صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الصفات الخمقية و كان م
الجماعية يظير التعاون، التعاون، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة والرغبة في تحقيق 

 إجازات عالية
حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو وىذا قصد تحقيق الفوز، و 

 2يحقق أىداف الحصة.بالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن 
حصة التربية البدنية والرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح  . التربية لحب العمل:2.2.2

في سبيل تخطي المصاعب وتحمل المشاق، وخير دليل عمى ذلك ىو تحطيم الأرقام 
القياسية، الذي يمثل تغمبا عمى الذات وعمى المعوقات والعراقيل. وىذه الصفات تييأ 

لى تحمل مصاعب الحياة في مستقبمو. وتمثل المساعدة التي يقوم بيا التمميذ في التمميذ إ
وحمل الأدوات وترتيبيا عملا جسمانيا  حصة التربية البدنية والرياضية كإعداد الممعب

 يربي عنده عادة احترام العمل وتقدير قيمتو.
                                                           

 .80م،ص 6984،بغداد،)دط(عباس أحمد السمرائي ،بسطوسي أحمد بسطويسي كطرق التدريس في مجال التربية البدنية  1

.30م، ص: 6994، دار الفكر العربي، القاىرة، 3.عدنان درويش و آخرون: التربية الرياضية المدرسية، ط 2  
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ىم في تطوير إن حصة التربية البدنية و الرياضية تسا . التربية الجمالية:3.2.2
الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية تشتمل عمى العناصر الجمالية بصورة واضحة، من 
انسياب و رشاقة وقوة و توافق. وتتم ىذه التربية الجمالية عن طريق تعميقات الأستاذ 

 القصيرة، كأن يقول ىذه الحركة جميمة، أو جميمة بنوع خاص.
تحقيق نظافة المكان و الأدوات و الملابس في و تشمل التربية الجمالية أيضا عمى 

  1حصة التربية البدنية و الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي.
 .الطبيعة التربوية لمتربية البدنية و الرياضية:3

إن حصة التربية البدنية والرياضية ليا نفس التربية وىذا من خلال وجود التلاميذ في 
ىم بينيم تتم في أطار القيم والمبادئ لمروح الرياضية، تكسبيم جماعة، فإن عممية التفا

الكثير من الصفات التربوية بحيث تقوم عمى تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشعور 
بالصداقة و المثابرة والمواظبة، وتدخل صفات الشجاعة والقدرة في اتخاذ القرار عند عممية 

في الماء والمصارعة، حيث كل من ىذه الصفات ليا  تأدية الحركة والواجبات مثل: القفز
 2دور كبير في تنمية الشخصية لمتمميذ.

 . أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية:4
إن لحصة التربية البدنية والرياضية أغراض عديدة تنعكس عمى العممية التربوية في 

كثير من الباحثين و المجال المدرسي أولا، ثم عمى المجتمع كمو ثانيا. وقد وضع ال
المفكرين ىذه الأغراض الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية فحدد كل من "عباس 

 صالح السمرائي وبسطويسي أحمد بسطويسي"أىم ىذه الأغراض فيما يمي:
  الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد لمدفاع عن الوطن

  3الصحة والتعود عمى العادات الصحية السميمة، النمو العقمي، التكيف الاجتماعي.

                                                           
1
 .86-67ي: مرجع سابق، ص: . ناىد محمود سعد، نايمي رمزي فيم 

.95.محمود عوض البسيونس و آخرون: مرجع سابق، ص:  2  
 .73.عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،.: مرجع سابق، ص:  3



 حصة التربية البدنية والرياضية:                                              الفصل الثالث
 

67 
 

ومن جية أخرى أشارت "عنيات حمد أحمد فرج" إلى ما يمي: وينبثق عن أىداف 
التربية البدنية والرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى 

الوظيفية لأجيزة الجسم والصفات البدنية واكتساب الميارات تحقيقيا مثل: الارتقاء بالكفاءة 
الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية والصحية وتكوين الاتجاىات 

 1القومية الوطنية وأساليب السموك السوية.
 ويمكن تمخيص أىم أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية كالآتي:

 ة:. تنمية الصفات البدني1.4
عباس أحمد السمرائي وبسطويسي أحمد بسطويسي" أن أىيمأغراض حصة  يرى"

التربية البدنية والرياضية : تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضمية والسرعة، 
التحمل، الرشاقة والمرونة، وتقع أىمية ىذه الصفات والعناصر وتنميتيا في المجال 

 الرياضة المدرسية.
لاقتيا بتعمم الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في ليس من واقع ع

 2المنياج المدرسي، بل تتعدى ىذه الأىمية لحاجة التمميذ إلييا في المجتمع.
محمد أحمد فرج" الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية  وتقول "عنيات

والرياضية إلى تحقيقو ىو تنمية الصفات البدنية، ويقصد بالصفات البدنية، الصفات 
 3الوظيفية لأجيزة الجسم وترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية و الإرادية لمفرد.

سنة( يقول "محمد حسن 68-65ة)وعن مميزات النمو العقمية ليذه المرحمة العمري
مايمي: تتضح القدرات العقمية المختمفة وتظير الفروق الفردية في القدرات،  علاوي"

وتنكشف استعداداتيم الفنية والثقافية والاىتمام بالمتفوق الرياضي واتضاح الميارات 
 4البدنية.

                                                           
1
 .66م،ص: 6988، دار الفكر العربي، القاىرة، )دط(عنيات محمد أحمد فرج: مناىج و طرق تدريس التربية البدنية. 

 .75-74السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،.: مرجع سابق، ص: . عباس أحمد  2
 .26م، ص 6989.قاسم المنداولي و آحرون، أصول التربية الرياضية في مرحمة الطفولة المبكرة، بغداد،  3

 .26م، ص 6992، دار المعارف، القاىرة،2.محمد حسن علاوي، عمم النفس التربوي، ط 4
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 .تنمية المهارات الحركية:2.4
الرئيسية لحصة التربية البدنية و الرياضية، و يقصد يعتبر النمو الحركي من الأغراض 

بالنمو الحركي تنمية الميارات الحركية عند المتعمم، والميارات الحركية تنقسم إلى ميارات 
حركية طبيعية وفطرية التي يزاوليا الفرد تحت الظروف العادية، مثل: العدو، المشي، 

 القفز...
الفعاليات المختمفة التي تؤدى تحت إشراف أما الميارات الرياضية فيي الألعاب و 

الأستاذ، وليا تقنيات خاصة بيا، وبمكن لمميارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى 
 1ميارات حركية رياضية.

وترى "عنايات حمد أحمد فرج" في ىذا الموضوع ما يمي: ويتأسس تعميم الميارات 
 2الحركية عمى التنمية الشاممة لمصفات البدنية.

 . النمو العقمي:3.4
إن عممية النمو معقدة ويقصد بيا التغيرات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية التي 
تحدث لمكائن البشري، وىي عممية نضج القدرات العقمية، ويمعب أستاذ التربية البدنية و 

 الرياضية دورا إيجابيا وفعالا في ىذا النمو عامة، و النمو العقمي بصورة خاصة.
 د حصة التربية البدنية و الرياضية:. فوائ5

 لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية:
 المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لقوام التلاميذ. -
المساعدة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية ولكيفية  -

 داخل وخارج المؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.ممارستيا 
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، المرونة،...إلخ. -
 التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة. -

                                                           
 .27ي أحمد بسطويسي،.: مرجع سابق، ص: . عباس أحمد السمرائي، بسطويس 1
 .62.عنايات محمد أحمد فرج، مرجع سابق، ص  2
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اكتساب المعمومات والحقائق والمعارف عمى الأسس الحركية، و البدنية و أحواليا  -
 البيوميكانيكية.الفسيولوجية والبيولوجية و 

 تدعيم الصفات المعنوية و السمات الإرادية و السموك اللائق. -
 التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية. -
تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة  -

 1الرياضية.
سابق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وضيفتيا القائمة عمى أسس عممية  اومم

 قادرة عمى إعطاء تفسيرات واضحة كماىيتيا و أىميتيا و دورىا داخل المنظومة التربوية. 
 . بناء حصة التربية البدنية و الرياضية:6

تارة والمرتبة حسب حصة التربية البدنية أو خطة العمل ىي مجموعة من التمارين المخ
قواعد موضوعة ذات أغراض معنية ليا، وتنقسم إلى ثلاثة أجزاء: الجزء التحضيري، 

  2الجزء الرئيسي، الجزء الختامي.
في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخول بالتلاميذ إلى  الجزء التحضيري: -أ 

فالمرحمة الأولى ىي مرحمة إعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيق النظام  القسم الرئيسي،
سب تسمسمو، الدخول إلى الممعب. والمرحمة الثانية حكتبديل الملابس الدخول في الصف 

ىي مرحمة الإحماء، وتشمل أجيزة الجسم المختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية من 
ب التدرج في العمل، أما المرحمة الثالثة فيي الدخول في الإصابات المفاجئ، وعميو وج

 المرحمة الرئيسية.
 في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري لمحصة يراعي ما يمي:

 أن تعمل عمى تحسين الصفات البدنية لدلى التلاميذ. -
 أن تؤدي عمى ىيئة منافسات بين التلاميذ. -

                                                           
1
 .96.محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص  

 .662-666محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص . 2
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 ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات.أن يكون ىناك تقويم  -
 أن تتضمن المكونات البدنية التالية: السرعة، التوافق، الدقة، التوازن. -
أن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، و أن تؤدى و التلاميذ في حالة انتشار حر  -

 في الممعب، و ليس عمى ىيئة تشكيلات.
 ريبات البدنية.يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التد -
في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم  الجزء الرئيسي: -ب 

تحديدىا مسبقا، ولا توجد قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء من الحصة حتى تطبق عمى جميع 
الحصص، ولا يوجد ترتيب معين للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية القدرات العقمية وتعميم 

أو توصيل تحصيل المعمومات والمساىمة في تكوين الشخصية، كما تكنيك رياضي، 
 1يشتمل ىذا الجزء عمى قسمين:

 / النشاط التطبيقي:1
ويقصد بو نقل الحقائق والمفاىيم والشواىد بالاستخدام الواعي لمواقع العممي، و يتم ذلك 

يتميز بروح التنافس الألعاب الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدم، وىو  في
 بين مجموعات التلاميذ والفرق حسب الظروف.

يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ لمميارات المكتسبة حديثا والتدخل في 
الوقت المناسب عند حدوث أي خطأ ويصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل 

وىذا بالاظافة  شعور التلاميذ بالمتعة. لعبة، كما يتطمب الجانب الترويحي والحرص عمى
 إلى إتباع قواعد الأمن والسلامة.

ييدف ىذا القسم إلى تييئة أجيزة الجسم الداخمية، و إعادتيا بقدر  الجزء الختامي: -ج 
الإمكان إلى ما كانت عميو سابقا، ويتضمن ىذا الجسم التمرينات التييئة بأنواعيا 

خاء وبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع اليادئ، المختمفة، كتمرينات التنفس والاستر 
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وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب 
الايجابية والسمبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختام الحصة يكون شعارا لمفصل، 

 1أو نصيحة ختامية.
بعين الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية و كما أخذت الدراسات الحديثة 

 الرياضية. إذا كانت تتطمب من التمميذ التركيز والانتباه، فيجب التيدئة و الاسترخاء.
أما إذا كانت في نياية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجيد عن طريق ألعاب سريعة 

  2تثير وتشد انتباه التمميذ.
 البدنية و الرياضية: . تحضير حصة التربية7

يتطمب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو مخمصا في بذل الجيود، ديمقراطيا في 
تعميمو ومعاممتو، ولكي يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية والنظامية يجب مراعاة 

 ما يمي:
خصية إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فيذه العممية الديمقراطية فييا تدريب لش -

التمميذ، فيي تشعره بأن ىذا البرنامج برنامجو، وأنو لم يفرض عميو بل اشتراك في وضعو، 
فيكون تفاعمو معو قويا، فيقل بذلك انصرافو عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر، أو 

 بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي.
و تتطور لممرحمة  أن تكون أوجو النشاط ملائمة لمواصفات و مميزات أطوار النمو -

التي وضع ليا البرنامج، فيراعي ميوليم و رغباتيم و قدراتيم، و ىذا يجعل التلاميذ يرون 
 ىدفا يتمشى مع ما يحبونو فيقبمون عمى النشاط بروح عالية.

إدخال أوجو النشاط التي تحتوي عمى المنافسة، حيث يؤدي ذلك إلى جعل الموقف  -
 يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة.التربوي مشحونا بالانفعال، مما 

  1أن يكون في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تمميذ خلال الفترة المخصصة ليا. -
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 . الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية:8
 يجب تحديد اليدف التعميمي و التربوي لكل حصة. -
 تبع.تقسيم المادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف ت -
 تحديد التكوين و النواحي التنظيمية. -
 مراعاة عدد التكرارات التمارين و فترة الراحة. -
تحضير الأدوات عند بداية الحصة، فمثلا عند تعميم تقنية الجري و محاولة تبديل  -

 الأماكن في الصفوف.
يجب عمى الأستاذ أن يقوم بتخطيط الممعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية  -

 الجيدة في الأداء.
 الاىتمام بالنقاط التعميمية المرتبطة بالحركة. -
 يجب الفصل بين التلاميذ ذوي المستويات الجيدة و التلاميذ ذوي ضعاف المستوى. -
 . شروط حصة التربية البدنية و الرياضية:9

يجب أن تتماشى حصة التربية البدنية و الرياضية مع الظروف التي تممييا طبيعة 
و من جية، و عامل الجنس و السن من جية أخرى، و لا يمكن إىمال دور الأجيزة الج

 و الأدوات المتوفرة، لذا يجب أن تخضع لمشروط التالية:
 يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و القوة. -
أن يتكرر أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات و ذلك من أجل الوصول إلى  -

اليدف من وضع التمرين من ناحية، و يسيل حفظو و أداءه من ناحية أخرى، و يجب 
 الأخذ يعين الاعتبار عدم الإطالة في التمرين حتى لا يصبح مملا.

إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جية واحدة من الجسم، عندىا يجب تدريب  -
، فمثلا إذا أعطى تمرين الناحية الأخرى كتدريب أوّلي، و بصورة خاصة تمرينات الجذع
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فني في الجذع في الجانب الأيسر يجب إعادتو في الجانب الأيمن، و ذلك خوفا من 
 إحداث تشوىات في الجسم.

يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص ليا كي يصل الأستاذ إلى الغاية  -
 المرجوة و أن لا يضطر إلى حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر.

تعويد التلاميذ عمى الاعتناء بالأدوات و الأجيزة و ترتيبيا، و يجب أن يسير العمل  
 في النظام و الطاعة و المرح.

إن لشخصية الأستاذ وحماسو لمعمل أثر كبير عمى إقبال التلاميذ و الوصول لمغاية  -
 المرجوة من النشاط.

بين التلاميذ و انتفاء يجب الأخذ بعين الاعتبار فارق السن و الاختلاف الجنسي  -
 1التمرين المناسب.

 .خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية:10
تبدأ أولى خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية عند مقابمة الأستاذ لمتلاميذ 
في القسم مرة أخرى عقب تأديتيم لمنشاط البدني و الرياضي المخصص في الحصة، و 

 طبيعي لخطوات تنفيذ الحصة و عادة تكون كما يمي:يكون التسمسل ال
 مقابمة الأستاذ لمتلاميذ. -
 خمع الملابس و استبداليا بملابس التربية الرياضية أو تخفيفيا. -
 الذىاب إلى المكان المخصص لحصة. -
 الاصطفاف لأخذ الغياب، و الاصطفاف في النياية لأداء النشاط الختامي. -
 تنفيذ أوجو نشاط الحصة. -
 2الذىاب غمى مكان الاغتسال و استبدال الملابس. -
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 .متطمبات حصة التربية البدنية و الرياضية:11
ىناك متطمبات أساسية يجب عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية مراعاتيا عند تنفيذ 

 الحصة و تتمثل فيمايمي:
إلى المكان يجب عمى الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابمة التلاميذ ثم النزول بيم  -

 المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية، وبساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ.
 أن يسود اليدوء والنظام أثناء توجو التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص لمحصة. -
يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام الأستاذ عمى أن يتم ذلك بسرعة، و دقة  -

 تفاع من كل دقيقة من وقت الحصة.حتى يمكن الان
 يبد أتنفيذ أجزاء الحصة طبقا لمنظام الموضوع لذك. -
أن يكون الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا ومفيدا وبصوت مناسب يسمعو جميع  -

التلاميذ، وأن يكون باعثا عمى نشاط، وأن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و 
 ، و لا منخفضا فاترا يدعو إلى الممل.مكان الحصة، فلا يكون مرتفعا منكرا

 يجب عمى الأستاذ أن يقف في مكان يرى منو جميع التلاميذ و يرونو. -
يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط الميمة أثناء قياميم بالحركات، وتشجيعيم بالمعززات  -

 الموجبة بصفة مستمرة.
الأقسام الدراسية والورشات في أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربية البدنية عن  -

 المدارس التقنية.
 يجب عمى الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. -
لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ لمحركات، بل يجب عمى الأستاذ توقيف  -

العمل ثم تصحيح الأخطاء ومن الأحسن الإشارة إلى التمميذ الممتاز في أداء الحركات 
خطئ، فيطمب من الممتاز أداء الحركة أمام التلاميذ ثم يطمب من المخطئ أدائيا والم

 عمى وجو الصواب و في ىذا تشجيع التلاميذ لمتنافس فيما بينيم.
 يجب عمى الأستاذ الاىتمام بتوزيع الحصة عمى أجزاء الحصة. -
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يتطمبو  يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سميم في الوقت المناسب الذي -
 1ذلك.

 يجب عمى الأستاذ الاىتمام بمظيره الشخصي. -
 أن سكون الممعب المعد لمحصة نظيفا و خاليا من العوائق. -
 يجب عمى الأستاذ استعمال السفارة، بشكل ووقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة. -
 يجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفترات طويمة أثناء الشرح -
بعض القيم والسموكات السميمة سواء من خلال مواقف المعب أو يجب أن ييتم الأستاذ  -

 النقاط التعميمية.
 يجب أن ييتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة. -
 يجب عدم استخدام الشكل النظامي )العسكري( أثناء الحصة. -
 يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادة. -
 يجب أن ييتم الأستاذ بالتربية النظافية في مقدمة الحصة و الجزء الختامي. -
يجب أن يكون الأستاذ واثقا من نفسو أثناء الحصة و لا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ  -

 القرار.
 يجب أن ييتم الأستاذ بجميع التلاميذ و معاممتيم معاممة واحدة. -
 تكار أثناء تنفيذ الحصة.يجب أن تكون لدى التلاميذ القدرة عمى الاب -
أن يستعمل الأستاذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيمة من وسائل التقويم الذاتي  -

 لمتلاميذ.
يجب إشراك بعض التلاميذ المعوقين في بعض أجزاء الحصة، و التي تتماشى مع  -

 طبيعة الخاصة بيم.
 معب.أن تؤدي جميع أجزاء الحصة و التلاميذ في حالة انتشار في الم -
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 أن تتوافر الأدوات البديمة أثناء الحصة، و أن تتناسب مع عدد التلاميذ. -
 يجب استخدام الوسائل التعميمية أثناء الحصة. -
 ان تتسم الحصة بالاستمرارية و عدم التوقف. -
 1عدم استخدام الألفاظ الغير تربوية مع التلاميذ. -

 . استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضية:12
 يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة دون توقف، يجب مراعاة ما يمي:لكي 

 أن يكون ىناك ترابط بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذ. -
 تجنب عمل التشكيلات و التكوينات )الصفوف، القاطرات، الدوائر(. -
 تأدية جميع أجزاء الحصة و المتعممون في حالة انتشار في الممعب. -
 وضع السكون لفترات طويمة أثناء الشرح. يجب عدم ترك التلاميذ في -
 تجييز الأدوات و الأجيزة في الممعب قبل بداية الحصة. -
 عدم التركيز بشكل كبير عمى الأخطاء البسيطة لبعض المتعممين.   -

 .أهمية التربية البدنية و الرياضية لممراهق:13
إن التربية البدنية والرياضية ىي جزء من التربية العامة وميدان ييدف لتكوين     

المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق أنواع 
النشاطات البدنية التي أختيرت لغرض تحقيق ىذه الأىداف المدرسية  فيي تحقق النمو 

لمتلاميذ وتحقق اختياراتيم البدنية والرياضية التي ليا دور ىام جدا في الشامل والمتزن 
عممية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التلاميذ من 
حركات، وىذا من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير 

الناحية البيولوجية وكذا فيي تؤثر عمى الجانب النفسي و عمى جسم وسموك المراىق من 
 الاجتماعي لمتمميذ.
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  خلاصة الفصل:
تطرقنا في ىذا الفصل إلى تطور تاريخ ومفاىيم التربية البدنية والرياضية، ومن   

خلال ما سبق تتجمى لنا الأىمية البالغة لمتربية البدنية والرياضية في حياة الشعوب والأمم 
وما تمعبو من دور ىام لدى الناس وبالخصوص المراىقين، والتي تطبعيم لينشئوا متفيمين 

عداد المواطن لأبعادىا، متبن يين اتجاىات ايجابية نحوىا والتي تيف بدورىا إلى بناء وا 
 الصالح الذي يسعى إليو المجتمع. 
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: ومن خلال دراستنا اننا قد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج  المنهج المستخدم -1
 الوصفي .

 الدراسة الاستطلاعية : -2
حيث  الجمفةنويات عمى مستوى مدينة اة بعض الثر خلاليا زياوىي الدراسة التي قمنا من 

( وذلك من أجل  55و  11قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الاساتذة والتلاميذ ) 
الوقوف عمى نقائص وثغرات الاستبيان ، كما قمنا بالخروج ببعض الملاحظات التي 

وعة من الملاحظات . بعد تخص بعض الأسئمة من الاستبيان ، وبعد ذلك خرجنا بمجم
التأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة من خلال الدراسة الاستطلاعية ثم تنفيذ الدراسة 

 وفق المراحل التالية :
قمنا بتطبيق الدراسة ميدانيا عمى العينة المختارة والمتمثمة في تلاميذ المرحمة  -

 لعينة .الثانوية ) ثالثة ثانوي ( وذلك بتطبيق المقياس عمى أفراد ا
 قمنا بالتعريف انفسنا لمتلاميذ وشرح المقياس واليدف من الدراسة . -
قمنا بتوزيع وتقديم التوضيحات المستمزم في جميع مراحل الإجابة لضمان صحة  -

 وصدق الإجابات .
أكدنا لمتلاميذ عمى اليدف من ىذا العمل ىو ىدف عممي ، وأن إجابتيم تبقي  -

 العممي وطمب منيم الدقة في الإجابات .سرية ليس ليا أي غرض إلا البحث 
لم يتم تحديد وقتا للإجابة الا بعد الانتياء من الإجابة تم جمع واسترجاع  -

 الاستمارات من كل مفحوص .
( في طبعتو spssتم تفريغ البيانات تمييدا لإدخاليا عمى البرنامج الإحصائي ) -

سائل الإحصائية المتوافقة مع ، حيث تم الحصول الطالبان عمى النتائج باستعمال الو  19
 طبيعة الدراسة .
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 مجتمع البحث :  -3
 * أن تكون البيانات دقيقة .

 * أن يشمل جميع أفراد المجتمع الأصمي .
 * احتوائو عمى جميع الفئات التي تدخل في البحث .

 .1* مراعاة عدم تكرار الأشخاص أو بعض عينة البحث 
 ( عينة البحث : 4

المجتمع الأصمي يحتوي عمى بعض العناصر التي تم اختيارىا منو ىي الجزء من 
اساتذة من  11بطريقة معينة قصد دراسة خصائص المجتمع الأصمي ، كما اخترنا عمى 

 .66تمميذ من اصل  55، و  66اصل 
شمل مجتمع البحث أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الطور الثالثة ثانوي  -

،  01استاذ من اصل  66، وكان عدد أفراد العينة للأساتذة  الجمفةعمى مستوى ولاية 
، وكان الاختيار عشوائية وكانت  81تمميذ من اصل  66اما التلاميذ كان عددىم 

وبعدىا تطرقنا الى نتائج  الجمفةنويات مدينة االدراسة الاستطلاعية قد أجريت في بعض ث
تضم الصدق والثبات ، والموضوعية  ىذه الدراسة وبعض الخصائص السيكومترية والتي

 والسيولة في تطبيق وتحميل وتفسير .
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1

 .9111ار الفكر العربي ، القاهرة ، ، د 2ط : –البحث العلمي  –محمد حسن عليوي ، أسامة كامل راتب  - 
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 حدود الدراسة : (5
، وتنتيي في أوائل شير 6119: ويكون من أواخر شير جانفي  المجال الزمني -

، في  6119، حيث يتم توزيع الاستبيان الخاص وبالأساتذة والتلاميذ لسنة  6119ماي 
 . الجمفةنويات مدينة ابعض ث

الرائد بن سميمان محمد بن العربي النجاح : وكانت الدراسة في ثانوية  المجال المكاني
 ، وتم توزيع الاستبيان عمى تلاميذ سنة ثالثة ثانوي . سابقا بالجمفة 

 . الجمفةنويات مدينة اويتمثل في الاساتذة و التلاميذ في بعض ث المجال البشري :
 أدوات البحث : -5-1

والصدق والموضوعية في نتائج البحث وعملا بالمعايير المنيجية لمبحث تحريا لمدقة 
العممي يمزم إتباع أنجع الطرق وذلك من خلال الدراسة والتفحص ، حيث يستخدم 

 الادوات التالية :
 :الاستبيان 

ىو الطمب الكتابي لوجية نظر أو رأي حول موضوع أو مسألة معينة من شخص أو 
ستمارة محرر بيا أسئمة محددة لكي الموجو إليو أمام الإجابة مجموعة من الأشخاص أو ا

 ( أمام الإجابة التي يراىا مناسبة  xالتي يراىا مناسبة في نظره ، حيث يضع علامة ) 
 والتلاميذ . بالأساتذةكما تم تحديد محاور البحث عمى النحو التالي : الخاص 

لتلاميذ التي ليا علاقة بانتقال القائم : يتعمق بأسئمة استبيان الاساتذة وا المحور الاول
موك التلاميذ : ويتضمن ىذا سعمى الامتحان إلى التقويم المستمر الذي يؤدي إلى تغيير 

 .6. 5. 4. 0. 6. 1المحور الارقام التالية حسب عينة البحث 
: يتعمق بأسئمة استبيان الأساتذة والتلاميذ التي ليا علاقة بانتقال القائم المحور الثاني 

عمى الامتحان إلى التقويم المستمر الذي يؤثر عمى معدل التلاميذ في التربية البدنية 
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والرياضية في شيادة البكالوريا : ويتضمن ىذا المحور الارقام التالية حسب عينة البحث  
7 .8 .9 .11 .11 .16. 
: يتعمق بأسئمة استبيان الاساتذة والتلاميذ التي ليا علاقة بانتقال القائم لمحور الثالث ا

عمى الامتحان إلى التقويم المستمر الذي يؤثر عمى أداء التلاميذ : ويتضمن ىذا المحور 
 .18. 17. 16. 15. 14. 10الأرقام التالية حسب عينة البحث 

 دراسة :الخصائص السيكومترية لأدوات ال -4 -5
 :الصدق 

 :صدق المحكمين 
أساتذة  15بعممية التحكيم من طرف  موتحريا لمدقة وصدق الموضوعية للاستبيان نقو 

 مختصين عمى النحو التالي )
( كما ىو                                                                          

في الملاحق ، حيث نعرض الاستبيان عمى عدد من الاساتذة  0موضح في الجدول رقم 
، كما  زيان عاشور بالجمفةمن معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

يشيد لممحكمين بمستواىم العممي وتجربتيم الميدانية ، وبعد التحكيم يتم الوقوف عمى 
 بعض النقاط .

 صدق الذاتي :ال
وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ، وعميو بمغت قيمة الصدق الذاتي بـ : 

 وىي تعتبر درجة عالية من الصدق  1.96
 الثبات :

 طريقة الاتساق الداخمي وفق معامل ألفا كرونباخ :
قيمة حيث قمنا بحساب معامل الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ وعميو بمغت 

 وىي قيمة تعتبر عالية وذات قيمة احصائية . 1.86ق الصد
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 أساليب التحميل الإحصائي  (6
 الطريقة الإحصائية : -

إن ىدف الدراسة الإحصائية  ىو محاولة التوصل إلى مؤشرات تساعدنا عمى التحميل 
 والتفسير والحكم عمى مدى صحة الفرضيات والطريقة الإحصائية المستعممة كالتالي :

المئوية : استخدمنا قانون النسب المئوية لتحميل النتائج في جميع الأنشطة النسبة  -
 بعد حساب تكرارات كل منيا

عدد التكرارات     
 العينة مجموع

 النسبة المئوية 

                    
) كاف  6المجدولة فإن ك 6المحسوبة و ك  6تربيع تحسب فيو ك 6: كقياس الفروق 

تربيع ( حيث يسمح لنا ىذا القانون بمعرفة تأثير الأداء والسموك والمعدل خلال أسئمة 
 الاستبيان 

ت ن    ت م 

 ت م
   ك   

 

بعد كتابة وتدوين النتائج المجدولة في جداول منتظمة انتقمنا إلى تحميل وترجمة ىذه 
النتائج حسب طبيعة كل سؤال مطروح مع عدة عوامل ليا علاقة بالموضوع والتي 

 1تساعدنا في إعطاء تفسيرات ليذه الأجوبة 
 

                                                           
1

، ص :  2009الاسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ،  –التحليل الإحصائي وتطبيقي ، دراسة الخدمة الاجتماعية  –عبد المجيد عطية  - 

222. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 اسةر الد نتائج ومناقشة وتفسير يلموتح عرض
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها : (1
 عرض ومناقشة نتائج المحور الاول المتعمق بالفرضية الجزئية الاولى الخاص بالأساتذة 

: هل تغير نظام التقويم يؤثر عمى انضباط التلاميذ في حصة التربية البدنية  11سؤال رقم 
 والرياضية ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 4 4662 12 نعم 
 3865 11 أحيانا 

 1564 4 لا
 111 26 المجموعة 

 
يوضح مدى تأثير التقويم انضباط التلاميذ في حصة التربية البدنية  : 11جدول رقم 

 37استاذ من اصل  23والرياضية نلاحظ من خلال الجدول إن بعض الاساتذة والمقدر بين 
% بأنيم يؤكدون بان التقويم عمى الانضباط التلاميذ في حصة التربية 5763والبالغ نسبتيم 
من  5ون احيانا بان التقويم احيانا يؤثر واحيانا لا 6 اما من الاساتذة يقر  21البدنية 6 اما 

 الاساتذة يؤكدون بان التقويم لا يؤثر عمى الانضباط التلاميذ في حصة التربية البدنية 6
 3اكبر من ك 5المحسوبة المقدرة ب  3ومن خلال مقارنة بالنتائج بين بدائل الاجوبة إن ك

 1616لة إحصائية بين التكرارات عند مستوى الدلالة ومنو توجد دا 4695المجدولة المقدرة ب 
وىذا يتماشي مع ما تدعو إليو نظام الجديد المعتم د في تدريسية في مادة التربية والرياضية في 
المؤسسات التربوية 6 لان التقويم يساعد عمى تنظيم السمم لمعمل الإداري الذي لا ينفصل عمى 

 العمل الفني 6
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تغير نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية : هل  12سؤال رقم 
 والرياضية ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 4 4662 11 نعم 
 3865 12 أحيانا 

 1564 4 لا
 111 26 المجموعة 

 
ىل تغير نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية   ( :2رقم ) الجدول 

 والرياضية 6
; مدى الحكم عمى زيادة توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية  (2الجدول رقم )

 5763والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من أصل 21( نلاحظ إن )3من خلال الجدول )
إن نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية وان  %يدركون

( من الاساتذة يخيرون بين الحين والاخر من توتر 23الباقين لا يزيد من توترىم 6 اما ) 
 التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 6

المجدولة المقدرة ب  3اكبر من ك 5محسوبة والمقدرة   3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 
نلاحظ إن النتائج المسجمة تكاد تكون  1616ومنو توجد دالة إحصائية عند مستوى  4695

( ولو بدرجة اكبر بحيث يقف الاستاذ عمى المحددات 2متساوية وىي تشبو النتائج في السؤال )
تاجو التلاميذ عمى الأساسية لمستوى تلاميذ من خلال التقويم 6 وبذلك يكون مدرك لما سيح

المدى الطويل أو القصير في حصة التربية البدنية والرياضية خلال موسم دراسي الخاص 
 بالسنة ثالثة ثانوي 6
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: هل تغير نظام التقويم يؤثر في الانسجام العام بين التلاميذ في حصة  13سؤال رقم 
 ؟ التربية البدنية والرياضية

النسبة  التكرارات الاجابة 
 % المئوية

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 4646 4662 11 نعم 
 3865 9 أحيانا 

 2363 6 لا
 111 26 المجموعة 

 
: هل تغير نظام التقويم يؤثر في الانسجام بين التلاميذ في حصة التربية  13الجدول رقم 

 البدنية والرياضية ؟
مدى تأثير الانسجام بين التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من  ( : 3)الجدول رقم 

والبالغ نسبتيم عمى التوالي  37( من الاساتذة من أصل 22نلاحظ إن ) 3خلال الجدول 
% يدركون إن نظام التقويم يؤثر في الانسجام بين التلاميذ في حصة التربية البدنية 5763

محسوبة  3 لا يؤثر الانسجام بينيم ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن كوالرياضية وان الباقين 
ومنو توجد دالة إحصائية بين  4695المجدولة والمقدرة ب  3اكبر من ك  5657والمقدرة 

  1616التكرارات عند مستوى 
نلاحظ إن النتائج المسجمة يتضح لنا أن أغمبية الاساتذة يسعون في حمق الانسجام بين 

الذي بدوره يعتمد عمى التقويم من خلال معايير عممية مثل مراعاة الفروق الفردية  التلاميذ
وذالك بعمل التقويم أو بشكل فردي لكل أفراد المجموعة أو التقويم الجماعي وىاتو الاساليب 

 6المعتمدة عمييا من شانيا الوقوف عمى مستوى الحقيقي لمتلاميذ 
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يؤثر عمى اتجاهات التلاميذ نحو حصة التربية البدنية  : هل تعتقد أن التقويم 14سؤال رقم 
 والرياضية ؟
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 36846 4662 12 نعم 
 23 6 أحيانا 

 3168 8 لا
 111 26 المجموعة 
تعتقد أن التقويم يؤثر عمى اتجاهات التلاميذ  حصة التربية البدنية  (: هل4الجدول رقم ) 

 والرياضية ؟
مدى تأثير اتجاه التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من خلال  ( :4الجدول رقم )

 5763والبالغ نسبتيم عمى التوالي  37( من الاساتذة من أصل 23( نلاحظ أن ) 3الجدول )
التقويم يؤثر عمى اتجاه التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية وان  % يدركون أن نظام

محسوبة والمقدرة  3الباقين لا يؤثر عمى اتجاىات التلاميذ ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن 
وىذا  1616ومنو توجد دالة إحصائية عند مستوى  4695والمقدرة ب   3اكبر من ك  46987

تلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وعمى ضوء ىذا يدل عمى تأثير اتجاه ال
فان الاساتذة يستخدمون ، نظام التقويم الذي يعود عمى التلاميذ باتجاىيم لحصة التربية البدنية 

 والرياضية مما يبدون اىتماميم بمختمف الانشطة والتمرينات الرياضية 6
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 ي معرفة سموكات التلاميذ أثناء الحصة ؟( : هل يساعدك التقويم ف15سؤال رقم )
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 46692 51 13 نعم 
 4263 11 أحيانا 

 1962 5 لا
 111 26 المجموعة 

سموكات التلاميذ أثناء الحصة  التربية  ( : هل يساعدك التقويم في معرفة5الجدول رقم) 
 البدنية والرياضية 6

مدى معرفة سموك التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من خلال  ;(5الجدول رقم )
% يدركون بان 61والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من أصل 24( نلاحظ أن )6الجدول )

عرفة سموك التلاميذ أم البقية فيم لا يدركون بان التقويم يساعد في سموك مالتقويم يساعد في 
التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية وان الباقين لا يساعد في معرفة سموكيم ومن 

 4695والمقدر ب  3اكبر من ك  567:3محسوبة والمقدرة  3خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 
، نلاحظ أن النتائج المسجمة  1616ين التكرارات عند مستوى ومنو توجد دالة إحصائية ب

يتضح لنا بان أغمبية الاساتذة يدركون بان التقويم يساعد في معرفة سموكات التلاميذ أثناء 
الحصة كما يؤدي السموك في تطوير نتائج التلاميذ لتحقيق نتائج أحسن رغم وجود اللامبالاة 

 لا يؤثرون عمى بقية التلاميذ 6عند البقية فيي فئة قميمة وبذالك 
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 : التقويم المستمر وفق النظام الجديد يساعدك في اكتشافات أخرى ؟16سؤال رقم 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56615 4662 12 نعم 
 4263 11 أحيانا 

 1165 3 لا
 111 26 المجموعة 

 
 (: التقويم المستمر وفق النظام الجديد يساعدك في اكتشافات أخرى 166الجدول رقم)

مدى اكتشاف مستوى التلاميذ من خلال التقويم المستمر وفق النظام  ( :6الجدول رقم )
والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من أصل 23( نلاحظ أن )7الجديد 6 ومن خلال الجدول )

% يدركون أن نظام التقويم الجديد يساعد في اكتشافات أخرى وان الباقين  5763عمى التوالي 
محسوبة  3افات أخرى ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك من الاساتذة لا يساعدىم في اكتش

ومنو توجد دالة إحصائية بين  4695المجدولة والمقدرة ب  3اكبر م ن ك  66726والمقدرة 
رغم النتائج المتحصل عمييا أن معظم الاساتذة يؤكدون أن  1616التكرارات عند مستوى 

النظام الجديد لمتقويم المستمر يساعد الاساتذة في اكتشافات أخرى من قبل التلاميذ أثناء 
يستيان بيا مازالت لم تستطيع مسايرة فمسفة النظام الحصة الا أن البقية من التلاميذ والتي لا 

 الجديد المبني عمى تغيير نظام التقويم 6
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عرض وتحميل ومناقشة نتائج المحور الثاني المتعمق بالفرضية الجزئية الثانية الخاص 
 بالأساتذة6
 : هل معدلات التلاميذ التي تتحقق ستكون حقيقية مقارنة بالماضي ؟ 17سؤال رقم 

 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 4638 3865 11 نعم 
 4263 11 أحيانا 

 1962 5 لا
 111 26 المجموعة 
 (: هل معدلات التلاميذ التي ستتحقق ستكون بالماضي 6 17الجدول رقم )
( نلاحظ  8مدى تحقيق المعدلات مقارنة بالماضي 6 من خلال الجدول ) :( 7الجدول رقم )

%يدركون بان معدلات التلاميذ احيانا 53والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من اصل 22أن )
يؤكدون بتحقيق التلاميذ معدلات  4966( الاساتذة والبالغ نسبتيم 21تتحقق واحيانا لا 6 اما )
والبقية من الاساتذة فيم يقرون بان المعدلات ستكون غبير حقيقية  حقيقية مقارنة بالماضي 6

 مقارنة بالماضي 
المجدولة والمقدرة  3اكبر من ك 5649محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك

نلاحظ أن رغم النتائج المتحصل عمييا  1616ومنو توجد دالة إحصائية عند مستوى  4695ب 
لاساتذة يراعون الى المعدلات التلاميذ ومقارنتيا بالماضي أي أنيا ستكون تدل عمى أن جل ا

حقيقية ، وىذا وفق ما يدعون إليو المنياج الحديث لمادة التربية البدنية والرياضية من قبل 
 وزارة التربية وىا المعضمة تكشف لنا عن حقيقة تطبيق الاساتذة والتزاميم بيذا النظام 6
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ترتقب أن معدلات التلاميذ في امتحان البكالوريا لمتربية البدنية : هل  18سؤال رقم 
 والرياضية وفق النظام الجديد ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56385 3865 11 نعم 
 4263 11 أحيانا 

 1962 5 لا
 111 26 المجموعة 

: هل ترتقب أن معدلات التلاميذ في امتحان البكالوريا لمتربية البدنية  18الجدول رقم 
 والرياضية6

مدى ترقب ارتفاع معدلات التلاميذ في التربية البدنية والرياضية بشيادة  ( :8الجدول رقم )
والبالغ  37( من الاساتذة من اصل  22و  21( نلاحظ أن ) 9البكالوريا من خلال الجدول )

يدركون بترقب ارتفاع معدلات التلاميذة في شيادة  4966و  5364نسبتيم عمى التوالي 
والرياضية 6 اما البقية فيم يقرون بان المعدلات لا ترتفع بل  البكالوريا في التربية البدنية

 تنخفض 6
المجدولة  3اكبر من ك 66496محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 

وىذا يدل عمى  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695والمقدرة ب 
اىتمام الاساتذة باستخدام نظام التقويم الجديد الذي يقوم عمى زيادة في معدلات التلاميذ وليذا 

ة والرياضية والتي فان التلاميذ فيم يدركون قيمة الاختبار في شيادة البكالوريا في التربية البدني
تعود عمى التمميذ من خلال الاعتماد عمى معايير منظمة ومنيجية حديثة وىذا بنا عمى النتائج 

 المتحصل عمييا في أنواع الرياضات سواء الفردية أو الجماعية 6
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: هل المعدل يعكس مستوى التمميذ في امتحان التربية البدنية والرياضية في  19سؤال رقم 
 الوريا ؟شهادة البك
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 96769 51 13 نعم 
 3865 11 أحيانا 

 1165 3 لا
 111 26 المجموعة 
والرياضية : هل المعدل يعكس مستوى التمميذ في امتحان التربية البدنية  19الجدول رقم 

 في شهادة البكالوريا6
مدى انعكاس مستوى التمميذ في امتحان التربية البدنية والرياضية في ( : 9الجدول رقم )

والبالغ  37( من الاساتذة من اصل 24( نلاحظ أن ) :شيادة البكالوريا ومن خلال الجدول )
تلاميذ في امتحان % يدركون أن بان فعلا المعدل يعكس مستوى ال61نسبتيم عمى التوالي 

شيادة البكالوريا في التربية والرياضية ، اما ) ( من الاساتذة انيم يقرون احيانا بان المعدل 
يعكس التلاميذ واحيانا لا ، اما البقية من التلاميذ فيم يؤكدون بان المعدل لا يعكس مستوى 

 التلاميذ بل مستواىم 
المجدولة والمقدرة  3اكبرن ك :687:لمقدرة محسوبة وا 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك

نلاحظ انو يتضح لنا أن  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695
الاساتذة انيم يعتمدون عمى نظام التقويم الجديد وذلك من اجل الوصول إلى مستوى التلاميذ 

لمعدل عمييم في اختبارىم في التربية البدنية والرياضية في شيادة البكالوريا ومدى انعكاس ا
بحيث يرصدون أدائيم وتمايزىم واختلافيم فيما بينيم لمختمف الرياضات منيا الفردية 

 والجماعية 6
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 : هل سيؤثر إضافة الرياضات الجماعية لمتقويم عمى معدل التمميذ ؟ 11سؤال رقم 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 لحريةا

 1 1615 3684 66177 5767 15 نعم 
 3865 9 أحيانا 

 767 2 لا
 111 26 المجموعة 

 التلاميذ 6 ت(: هل سيؤثر إضافة الرياضات الجماعية لمتقويم معدلا11الجدول رقم )
يوضح مدى تأثير إضافة الرياضات الجماعية عمى معدل التمميذ لمتقويم  ( :11الجدول رقم ) 

والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من أصل  26( نلاحظ أن ) 21من خلال الجدول ) 
% يدركون أن إضافة الرياضات الجماعية لنظام التقويم سأثر عمى معدل التلاميذ في 6868

( من الاساتذة يقرون بان  :يادة البكالوريا ، أما ) اختبار التربية البدنية والرياضية في ش
محسوبة  3الرياضات الجماعية ستؤثر عمى معدل التلاميذ ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك

ومنو توجد دالة إحصائية بين  4695المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك  76188والمقدرة 
تقويم الجديد سيؤثر عمى معدل التلاميذ وىذا يدل عمى أن نظام ال1616تكرارات عند مستوى 

وخاصة عند إضافة الرياضات الجماعية لمتقويم الذي لو أىمية بالغة كما أن التقويم يستيدف 
كل مراحل التعمم التي ترمي الى تنمية الكفاءات التي ين لمتمميذ من التصرف والتكيف مع 

 في أن واحد 6 ياالطرح العممي ومستجديات
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: هل التقويم المستمر الموافق لمبرنامج السنوي يزيد من مستوى التمميذ  11السؤال رقم 
 لمتحصيل الجيد في امتحان التربية البدنية والرياضية لشاهدة البكالوريا ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 5676 3168 8 نعم 
 4263 11 أحيانا 

 2669 7 لا
 111 26 المجموعة 

( : هل التقويم المستمر الموافق لمبرنامج السنوي يزيد من مستوى التمميذ 11الجدول رقم )
 لمتحصيل الجيد في امتحان التربية البدنية والرياضية لشهادة البكالوريا 6

الذي يزيد من مستوى التمميذ في حصة التربية مدى توافق البرنامج السنوي  (:11الجدول رقم )
 37( من الاساتذة من اصل 22( أن )22والرياضية لشيادة البكالوريا 6 ومن خلال الجدول )

% يدركون أن احيانا يزيد مستوى التمميذ الجيد في امتحان التربية البدنية  5364والبالغ نسبتيم 
بان البرنامج الموافق لمتقويم المستمر انو يزيد  ( من الاساتذة فيم يؤكدون9والرياضية ، اما ) 

من مستوى التمميذ لمتحصيل الجيد ، اما البقية فيم غير موافقين بان البرنامج السنوي يزيد من 
 6687محسوبة والمقدرة 3مستوي التمميذ الموافق لمتقويم ، ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك

ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695والمقدرة ب  المجدولة 3اكبر من ك 
كما تبين النتائج أن الاساتذة التربية والرياضية في الطور الثانوي لسنة ثالثة ثانوي انو  1616

ىناك إشكال مفاىيمي بخصوص تطبيق نظام التقويم لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية انو 
ره نظام جديد مبني عمى التقويم في المستقبل مثل تغير غير موحد من قبل الاساتذة باعتبا

دراجو في امتحان البكالوريا في المؤسسات  نظام التقويم لمادة التربية البدنية والرياضية وا 
 التربوية 6
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: هل معدل التمميذ المتحصل عميه في التربية البدنية والرياضية تؤثر عميه  12سؤال رقم 
 في شهادة البكالوريا ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 26846 3466 9 نعم 
 4662 12 أحيانا 

 1962 5 لا
 111 26 المجموعة 
 ( : هل معدل التمميذ المتحصل عميه في التربية البدنية والرياضية تؤثر12الجدول رقم )

 عميه في شهادة البكالوريا 6
مدى تأثير معدل التمميذ المتحصل عميو في التربية البدنية والرياضية في ( :12الجدول رقم )

والبالغ  37( من الاساتذة من أصل 23( نلاحظ أن )23شيادة البكالوريا من خلال الجدول ) 
ميذ في امتحان التربية % يدركون أنيا حيانا يؤثر المعدل المتحصل عميو التم 5763نسبتيم 

ما ) ( من الاساتذة فيم يقرون بان المعدل المتحصل عميو التمميذ يؤثر :البدنية والرياضية وا 
ما ) ( من الاساتذة فيم يؤكدون بأنو لا يؤثر معدل التمميذ المتحصل عميو في شيادة 6عميو وا 

محسوبة 3بنتائج نجد بأن كالبكالوريا لامتحان التربية البدنية والرياضية ، ومن خلال مقارنة 
ومنو لتوجد دالة إحصائية بين التكرارات 4695والمقدرة ب  المجدولة 3اقل من ك 36957والمقدرة 

، وبالتالي تبين النتائج بان غالبية الاساتذة تجمع عمى أن التقويم الجديد  1616عند مستوى 
يؤمنون انو يصمح لتطبيق  انو غير ناجعة ورغم الصعوبات التي يجدونيا في تطبيقيا إي أنيم

والحكم عمى مستوى وقدرات التلاميذ بناحية عممية حتى ولو كانوا ليطبقونو وىذا من خلال 
 الصرامة في التطبيق وفي التقويم عمى معايير عممية 6
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عرض وتحميل ومناقشة نتائج المحور الثالث المتعمق بالفرضية الجزئية الثالثة الخاص 
 بالأساتذة :
: هل عممية التقويم الحديثة تكشف عن حاجات التلاميذ لمتربية البدنية  13سؤال رقم 

 والرياضية ؟ 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56154 4263 12 نعم 
 3466 8 أحيانا 

 2361 8 لا
 111 26 المجموعة 

 
( هل عممية التقويم الحديثة تكشف عن حاجات التلاميذ لمتربية البدنية 13الجدول رقم )

 والرياضية 6
مدى اكتشاف حاجات التلاميذ في عممية التقويم لمتربية البدنية  ( :13الجدول رقم ) 

والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من اصل 23( نلاحظ أن )24والرياضية من خلال الجدول )
6% يدركون أن عممية التقويم الحديثة تكشف عن حاجات التلاميذ التربية  5364عمى التوالي 

ءت بين الحين والاخرى ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن البدنية والرياضية وان الباقين جا
ومنو توجد دالة  4695المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك 66265محسوبة والمقدرة 3ك

، نلاحظ أن أغمبية الاساتذة يسعون إلى تطوير  1616إحصائية بين التكرارات عند مستوى 
اضية كما انيا عممية التقويم تكشف حاجات مستوى تقويم التلاميذ في مادة التربية البدنية والري

أخرى من خلال الاعتماد عمى معايير وتقنيات عممية وليذا يمكن الاعتماد عمى التقويم بان 
 يكون مقنن الذي يسعى كل استاذ نياية كل حصة تكوينو لمتلاميذ في رياضة ما 6
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 العلامة ؟; ىل التقويم الحديث يعتمد عمى أداء التمميذ في رصد  25سؤال رقم 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56462 4263 11 نعم 
 3466 9 أحيانا 

 2361 6 لا
 111 26 المجموعة 

 
 العلامة 6( : هل التقويم الحديث يعتمد عمى اداء التلاميذ في رصد 14الجدول رقم )
يوضح مدى اعتماد التقويم الحديث عمى اداء التلاميذ في رصد العلامة  :( 14الجدول رقم )

والبالغ نسبتيم عمى  37( من الاساتذة من اصل 22( نلاحظ إن )25ومن خلال الجدول )
% يدركون ان نظام التقويم الحديث يعتمد عمى اداء التلاميذ في رصد العلامة  5364التوالي 

( من الاساتذة فيم يؤكدون بين الحين والاخر عمى رصد العلامة بالاعتماد عمى الاداء :)اما 
( من الاساتذة الباقين فيم بان التقويم الحديث لا يعتمد عمى رصد 7من قبل التلاميذ اما )

 العلامة 6
والمقدرة المجدولة 3اكبر من ك 66573محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك

تبين أن أغمبية الاساتذة  1616ومنو توجد دالة احصائية بين التكرارات عند مستوى  4695ب 
ليم توجو نحو التقويم الحديث الذي يعتمد عمى اداء التلاميذ في تقويميم لمادة التربية البدنية 

 والرياضية كما انيم ييممون المفاىيم النظرية التي تمقوىا اثناء تكوينيم 6
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: هل اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم سترفع من مستوى ادائك في التربية  15سؤال رقم 
 البدنية والرياضية ؟ 

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 5638 2669 7 نعم 
 3865 11 أحيانا 

 3466 9 لا
 111 26 المجموعة 

 
( : هل اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم سيرتفع من مستوى الاداء في 15الجدول رقم )

 التربية البدنية والرياضية 6
مدى الحكم عمى زيادة الرياضات الجماعية لمتقويم من ارتفاع مستوى  ( :15الجدول رقم )

( من 21( نلاحظ ان )26الاداء لمتلاميذ في التربية البدنية والرياضية من خلال الجدول )
%6يدركون ان إضافة الرياضات الجماعية لمتقويم 4966والبالغ نسبتيم  37الاساتذة من اصل 

( من الاساتذة فيم يؤكدون بان الرياضات الجماعية لمتقويم 8) احيانا يرتفع وأحيانا لا ، اما
( من الاساتذة الباقين فيم يقرون بان اضافة الرياضات :سيرتفع من اداء التلاميذ ، اما )

الجامعية لمتقويم لا يمكنو ان يرتفع من مستوى أداء التلاميذ 6 ومن خلال مقارنة بنتائج نجد 
ومنو توجد دالة  4695المجدولة والمقدر ب 3اكبر من ك 6649محسوبة والمقدرة 3بأن ك

، نلاحظ ان رغم النتائج المتحصل عمييا تدل عمى  1616إحصائية بين التكرارات عند مستوى 
ان معظم الاساتذة يعتمدون عمى نتائج التلاميذ أثناء اختبارىم في الرياضات الجماعية من 

ام التقويم الجديد إلا إن ما يدعو إليو المناىج اجل مستوى أداء التلاميذ أي الاعتماد عمى نظ
 لمادة التربية البدنية والرياضية يقوم عمى تقويم كل رياضة عمى حدا 6
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: التقويم المستمر يقضي عمى الفروقات بين التلاميذ من خلال الاداء 16سؤال رقم 
 الجماعي؟
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 46462 3466 9 نعم 
 4261 11 أحيانا 

 1165 6 لا
 111 26 المجموعة 
( : التقويم المستمر يقضي عمى الفروقات بين التلاميذ من خلال الاداء 16الجدول رقم )

 الجامعي 6
( من الاساتذة من اصل  22( نلاحظ ان )27مدى من خلال الجدول ) ( : 16الجدول رقم )

% يدركون ان نظام التقويم المستمر احيانا يقضي عمى 5364والبالغ نسبتيم عمى التوالي  37
( من الاساتذة يؤكدون إنيم التقويم المستمر يقضي :الفروقات بين التلاميذ واحيانا لا ، اما )

( من الاساتذة الباقين فيؤكدون 7من خلال الاداء الجماعي اما )عمى الفروقات بين التلاميذ 
 بان التقويم لا يقضي عمى الفروقات بينم التلاميذ 6

اكبر من ك 3اكبر من ك 56753محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 
إحصائية  ومنو توجد دالة 4695المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك 56753محسوبة والمقدرة 3

، يتضح لنا ان معظم الاساتذة ميتمين بتطبيق البرنامج 1616بين التكرارات عند مستوى 
والمسطر والمعد لتدريس كل مستوى تربوي في مادة التربية والرياضية وفق المناىج التربوي 
لياتو المادة حيث انو معد مسبقا وبذالك يستخدمون التقويم المستمر في الاختبارات من اجل 

قريب الاداء الجامعي بين التلاميذ وذلك وفق فصول السنة وبذلك يقومون بتقويم التلاميذ لكل ت
 فصل 6 
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: هل اضافة الرياضات الجماعية ستعرض التلاميذ الضعفاء في الرياضات  17سؤال رقم 
 الفردية لحصة التربية البدنية والرياضية ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 46923 5368 14 نعم 
 2361 6 أحيانا 

 2361 6 لا
 111 26 المجموعة 

( : هل اضافة الرياضات الجماعية ستعرض التلاميذ الضعفاء في 17الجدول رقم )
 6الرياضات الفردية لحصة التربية البدنية والرياضية 

مدى الحكم عمى تعويض التلاميذ الضعفاء في الرياضات الفردية في حصة  ( :17الجدول رقم )
 37( من الاساتذة من اصل 25( نلاحظ ان )28التربية البدنية والرياضية ومن خلال الجدول )

% يؤكدون بان الرياضات الجماعية ستعوض التلاميذ الضعفاء في الرياضات  6469والبالغ نسبتيم 
فيم يؤكدون بان الرياضات الجماعية لا تعوض التلاميذ الضعفاء في  للآخرين الفردية ، اما الاساتذة

اكبر من  56:34محسوبة والمقدرة 3الرياضات الفردية 6 ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 
، وكما يتضح لنا  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695والمقدرة ب 3ك

ة يراعون إلى الفروقات الفردية بين التلاميذ أي ان الرياضات الجماعية بالفعل ان اغمبية الاساتذ
تعوض الرياضات الفردية لمتلاميذ الضعفاء أثناء عممية التقويم وفق النظام الجديد أي يقوم بتقويم كل 
مستوى عمى حدا ) ضعف 6 متوسط 6 جيد6 ممتاز ( كما انيم يعتمدون عمى التقويم الجماعي الذي 

رج ضمن النظام الجديد عكس مكان معمول بو في السابق دون الاىتمام الفروقات فيما بينيم اد
وبالتالي ييضم حق الضعفاء ويبقي المستوى ىو السائد 6 وىنا يمكن القول بان التقويم يساعد 
التلاميذ الضعفاء وخاصة في الرياضات الفردية وبالتالي التقويم الجديد يعوض ليم نقاط التي 

 يع في الرياضات الفردية وبالتالي لا يظير ضعف لمتلاميذ وتكون النقاط متقاربة بين التلاميذ ستض
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: هل الاعتماد عمى الرياضات الجماعية في التقويم اضافة لمفردية ستؤثر  18سؤال رقم 
 عمى ادائك في البكالوريا لمتربية البدنية والرياضية ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56154 5368 14 نعم 
 2669 7 أحيانا 

 1962 5 لا
 111 26 المجموعة 
: هل الاعتماد عمى الرياضات الجماعية في التقويم اضافة لمفردية ستؤثر  18الجدول رقم 

 البدنية والرياضية 6عمى ادائك في البكالوريا لمتربية 
; مدى اعتماد الرياضات الجماعية في التقويم اضافة لمفردية التي ستؤثر عمى  (18الجدول رقم ) 

والبالغ نسبتيم  37( من الاساتذة من اصل 25( نلاحظ ان )29اداء التلاميذ ، ومن خلال الجدول )
لفعل ستؤثر عمى الاداء بالنسق % يؤكدون ان الاعتماد عمى الرياضات الجماعية في التقويم با6469

( من الاساتذة يصرحون بين الحين والاخر ، اما البقية فيم يقرون بان لا يمكن ان 8لمتلاميذ، اما )
نعتمد الرياضات الجماعية في التقويم اضافة إلى الفردية أي لا تؤثر عمى اداء التلاميذ ومن خلال 

ومنو  4695المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك66265محسوبة والمقدرة 3مقارنة بنتائج نجد بأن ك
رغم النتائج المتحصل عمييا الا ان بعض  1616توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى 

الاساتذة يؤكدون وليذا جاءت من اجمو تغير ىذا النظام في الاختبارات وعمى مدار كل فصل وسنة 
صة لدى مستوى سنة ثالثة ثانوي وىذا لجانا إلى دراستو لذا اتخذت الوزارة وأدرجت ىذا التقويم وخا

لمعرفة نقائص التلاميذ وكما تعتمد الرياضات الجماعية اضافة الى الرياضات الفردية تؤثر عمى 
الاداء بالنسبة لمتلاميذ في التربية البدنية والرياضية، اي كما كان في السابق يعتمدون عمى 

مع تغير النظام الجديد تضاف ألييم الرياضات الجماعية فيي  الرياضات الفردية فقط ، اما الآن
 تعتبر عبئ عمى التلاميذ وخاصة المتفوقين في الرياضات الفردية 6
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 تفسير نتائج المحور الاول المتعمق بالفرضية الجزئية الأولى :
تمر يؤثر عمى انضباط تشير الفرضية الأولى إلى مدى استخدام التقويم القائم عمى الامتحان إلى التقويم المس

التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 6 وعمى ىذا الاساس تبين من خلال الاجابات لمعظم الاساتذة 
أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يؤكدون بأن التقويم يزيد من انضباط التلاميذ 12والمدونة في الجدول 

حيث يزيد التقويم الضغط عمى  13ك في الجدول رقم %( وكذل5363وبشكل دال إحصائي وىذا بنسبة )
حيث نجد معظم  17%( وىي دالة إحصائية وكذلك الجدول رقم 5363التلاميذ حسب رأي الاساتذة بنسبة )

الاساتذة يوافقون عمى ان التقويم وفق النظام الجديد بالفعل يساعد كنحن أساتذة في اكتشافات أخرى كمشاكل 
سيا وبدنيا والى غيرىا من الامور 6 وكما توصمنا إلى بعض النتائج التي جاءت متقاربة التلاميذ اجتماعيا ونف

مع الفرضية الاولى الانتقال القائم عمى الامتحان الى التقويم المستمر يؤثر عمى سموكات التلاميذ في حصة 
 ; التربية البدنية والرياضية، وىي مطابقة مع دراسة " طو محمود صالح" 6 وىي كالتالي

أن أستاذ التعميم الثانوي ليس لو الاطلاع الكافي بالتقويم وأنواع التقويم ، وكذلك عدم تمكنيم بصورة فعالة 
 عمى الإلمام التام بصياغة الاىداف الاجرائية عن الاىداف التعميمية الاخرى 6
 حيث النتائج المحصل عمييا أن أغمبية الاساتذة في التعميم الثانوي يعرفون التقويم عمى أنو تقويم التمميذ من 

 أن أغمبية الأساتذة في التعميم الثانوي لا يتحكمون في معرفة شروط وكيفية صياغة اليدف الإجرائي 6
 أغمب الأساتذة يتعاممون مع نوع واحد من التقويم وىو التقويم الإجمالي العام 6

تبارات الفصيمة وييممون الاستجوابات إن الأداة الفعالة عند أغمب الاساتذة في التعميم الثانوي ىي الاخ
 اليومية ومتابعة أثر التعميم 6

 تفسير نتائج المحور الثاني المتعمق بالفرضية الجزئية الثانية :
تشير الفرضية الثانية إلى ان التقويم القائم عمى الامتحان إلى التقويم المستمر الذي يؤثر عمى معدل التمميذ 

ة في شيادة البكالوريا ، وعمى ىذا الاساس تبين من خلال إجابات معظم في التربية البدنية والرياضي
 6:و  9و  7الاساتذة والمدونة في الجدول 

لنا ان الاساتذة يستخدمون التقويم أثناء الاختبارات بأن  اتضحجاءت كل النتائج معارضة ليذا الطرح بحيث 
اضات الجماعية مما يرجع بالسمب عمى نتائج التقويم يعكس مستوى التمميذ من حيث المعدل مع إضافة الري

التلاميذ وىذا راجع لإدراج التقويم في امتحان شيادة البكالوريا لمادة التربية البدنية والرياضية وبالتالي ىذا لا 
يخدم التلاميذ بصفة عامة 6 وىي غير مطابقة مع الدراسات السابقة لان الفرضية الثانية تتحدث عن المعدل 

 وصل إلى ىذه المعدلات لكي نقارنيا مع تمك الدراسة 6ونحن لم نت
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وانطلاقا من مختمف ىذه القراءات واستنادا إلى النتائج المتحصل عمييا من الجداول السابقة الذكر فنجد بأن 
معدلات التي يتحصل عمييا التلاميذ ستتأثر عمييم في شيادة البكالوريا وىذا يرجع إلى ادراج التقويم الجديد 

إلى الرياضات الجماعية التي برمجت مؤخرا عكس ما كان معمول بو سابقا ) التقويم القديم ، وتأتي  إضافة
 ىذه النتيجة غير مطابقة لمتوقعات ، وعميو نستطيع القول بأن الفرضية الثانية لم تتحقق 66

 تفسير نتائج المحور الثالث المتعمق بالفرضية الجزئية الثالثة :
الثالثة إلى ان التقويم القائم عمى الامتحان إلى التقويم المستمر الذي يؤثر عمى أداء التلاميذ تشير الفرضية 

في حصة التربية البدنية والرياضية في شيادة البكالوريا ، وعمى ىذا الاساس من خلال إجابات معظم 
دة التربية البدنية والرياضية الاساتذة أن عممية التقويم ىي الحكم الحقيقي لكشف مستوى وأداء التلاميذ في ما

لمسنة الثالثة ثانوي ، وعمى ىذا الاساس جاءت النتائج مؤيدة ليذا الطرح وبقيم دالة إحصائيا حيث اتضح أن 
الاساتذة يفضمون تقويم أداء التلاميذ بصفة مستمرة كما أنو لا يوجد أي نوع يفضمونو في تقويم أدائيم بل 

) تحصيمي ، تكويني ، تشخيصي ( وذلك من اجل تحسين أدائيم وىذا  أنيم يستخدمون كل أنواع التقويم
لكي لا يؤثر عمييم ، كما أن الاساتذة يعتمدون أثناء قياميم بأنواع التقويم عمى سمم التنفيط يعتمدون عميو 

 مسبقا في التقويم 6
السابقة الذكر فنجد أن انطلاقا من مختمف ىذه القراءات واستنادا إلى النتائج المتحصل عمييا في الجداول 

التقويم القائم عمى الاختبار إلى التقويم المستمر بالفعل يؤثر عمى أداء التلاميذ وعميو نستطيع القول ان 
الفرضية الثالثة أنيا تحققت 6 وىذا جاءت مطابقة مع الدراسات السبقة وخاصة الدراسة الاولى وىي دراسة 

اىتمام الاساتذة بتطبيق ىذا النظام في المؤسسات التربوية محمود ، واليدف من ىذه الدراسات ىو مدى 
 والمتعمقة بالتقويم الحديث 6
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الاول المتعمق بالفرضية الجزئية الاولى الخاص بالتلاميذ :
:هل النظام الجديد لمتقويم سيزيد من انضباطك في حصة التربية البدنية  11سؤال رقم 

 ضية ؟والريا
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 436194 7266 45 نعم 
 1163 7 أحيانا 

 1661 11 لا
 111 62 المجموعة 

 
يوضح حول مدى تأثير التقويم عمى انضباط التلاميذ في حصة التربية  : 11جدول رقم 

تمميذ من اصل  56البدنية والرياضية نلاحظ من خلال الجدول ان بعض التلاميذ والمقدر بين 
% بانيم يؤكدون بان التقويم عمى انضباطيم في حصة التربية  8367والبالغ نسبتيم  73

من التلاميذ  21لا يمكن التقويم ان يؤثر عمييم 6 اما من التلاميذ يقرون  21البدنية اما 
يؤكدون بان التقويم احيانا يؤثر عمى انضباطيم التلاميذ في حصة التربية البدنية ومن خلال 

المجدولة 3اكبر من ك 5462:5المحسوبة المقدرة ب 3مقارنة بالنتائج بيد بدائل الاجوبة ان ك 
وىذا  1616إحصائية بين التكرارات عند مستوى الدلالة ومنو توجد دالة  4695المقدرة ب 

يتماشى مع ما تدعو إليو نظام الجديد المعتمد في تدريسيو في مادة التربية الرياضية في 
المؤسسات التربوية 6 لان التقويم يساعد عمى تنظيم السمم لمعمل الاداري الذي لا ينفصل عمى 

اثر عمى انضباط التلاميذ اثناء حصة التربية البدنية العمل الفني 6 كما يعتبر التقويم ان لو 
 والرياضية لشيادة البكالوريا لسنة ثالثة ثانوي 6
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:هل تغير نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية 12سؤال رقم  
 والرياضية ؟
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 

 لدلالةا
درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56258 4668 29 نعم 
 2469 15 أحيانا 

 29 18 لا
 111 62 المجموعة 

 
:هل النظام الجديد لمتقويم سيزيد الضغط عميك في حصة التربية البدنية  12جدول رقم 
 والرياضية 6

مدى الحكم زيادة الضغط عمى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية  ( :2الجدول رقم) 
% يدركون  5769والبالغ نسبتيم  73( من التلاميذ من أصل :3( نلاحظ ان ) 3من خلال )

( 29ان نظام التقويم يزيد الضغط عمى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية وان )
 ( يقرون بين الحين والاخر6266 وكذلك ) الباقين لا يزيد الضغط عمييم

المجدولة المقدرة 3اكبر من ك 66369محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك
6 نلاحظ ان نتائج  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695ب 

سيزيد الضغط عمى التلاميذ  المسجمة بان غالبية التلاميذ يدركون بان التقويم لمنظام الجديد
اثناء حصة التربية البدنية والرياضية الا ان البقية من التلاميذ فئة قميمة بان التقويم لا يزيد 
الضغط عمييم كما ان التقويم يعتبر الية ناجحة وفعالة رغم الصعوبات التي تواجييا المنظومة 

لفعل الضغط عمى التلاميذ اثناء الحصة التربوية 6 وبالتالي ىنا يمكننا ان نقول ان التقويم با
 بما ان ىذا النظام جديد عمييم وبذلك يكون التلاميذ متوترون من جميع النواحي 6
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:هي يساعدك التقويم الجديد في ضبط سموكك في حصة التربية البدنية 13سؤال رقم  
 والرياضية 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 376774 6767 42 نعم 
 2764 17 أحيانا 

 468 3 لا
 111 62 المجموعة 

 
(:هل يساعدك التقويم المستمر في ضبط سموكات التلاميذ في حصة التربية  13جدول رقم )

 البدنية والرياضية ؟
يوضح مدى ضبط سموكات التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من  (:3الجدول رقم) 
( من التلاميذ وان الباقين لا يساعد في ضبط السموك التلاميذ 53نلاحظ ان ) 3خلال الجدول 

 3اكبر من ك  3من ك 486885محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك
  1616جد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى ومنو تو  4695المجدولة والمقدرة ب 

نلاحظ ان النتائج المسجمة يتضح لنا ان اغمبية التلاميذ يسعون في حمق الانسجام فيما بينيم 
الذي بدوره يعتمد عمى التقويم من خلال معايير عممية مثل مراعاة الفروق الفردية وذلك بعمل 

ة او التقويم الجماعي وىاتو الاساليب المعتمدة عمييا التقويم او بشكل فردي لكل افراد المجموع
من شانيا الوقوف عمى مستوى الحقيقي لمتلاميذ وىنا يمكن ان نستنتج من ىذا ان التقويم 

 المستمر يساعد في ضبط السموكات التلاميذ اثناء الحصة 6
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حصة التربية :هل النظام الجديد لمتقويم سيزيد من انسجامك مع زملائك في  14سؤال رقم  
 البدنية والرياضية ؟

النسبة  التكرارات 
 المئوية )%(

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 

39 6269 246613 3684 1615 1 
11 1661 
13 21 
62  111 

 
بينهم في حصة ( : هل النظام الجديد لمتقويم سيزيد من انسجام التلاميذ فيما 4جدول رقم  )

 التربية البدنية والرياضية 6
مدى زيادة الانسجام بين التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من  ( :4الجدول رقم)

% يدركون ان نظام التقوية  :736(من اصل والبالغ نسبتيم :4(نلاحظ ان )3خلال الجدول )
ة البدنية والرياضية وان الباقين لا يزيد الجديد سيزيد من الانسجام بين التلاميذ في حصة التربي

اكبر  356724محسوبة والمقدرة  3الانسجام بين التلاميذ ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك
وىذا يدل عمى انسجام  1616ومنو توجد دالة إحصائية عند مستوى  4695والمقدر ب  3من ك

بين التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وعمى ضوء ىذا فان الاساتذة 
يستخدمون ، نظام التقويم الذي يعود عمى التلاميذ بالانسجام لحصة التربية البدنية والرياضية 

اميم بمختمف الانشطة والتمارينات الرياضية 6 ويمكن القول ان النظام الجديد مما يبدون اىتم
 لمتقويم سيزيد الانسجام والتفاىم بين التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 6
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:هل تعتقد ان التقويم يؤثر في لتجاهك نحو ممارسة التربية البدنية  15سؤال رقم  
 والرياضية ؟ 

النسبة  كراراتالت الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 46291 4562 28 نعم 
 3166 19 أحيانا 

 2462 15 لا
 111 62 المجموعة 

 
( : هل تعتقد ان التقويم يؤثر في اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية 5جدول رقم )

 البدنية والرياضية6
مدى معرفة سموك التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من خلال  (:5الجدول رقم )

% يدركون بان التقويم يؤثر 5663والبالغ نسبتيم  73( من اصل 39( نلاحظ ان )6الجدول )
لتلاميذ في في اتجاىات التلاميذ ام البقية فيم لا يدركون بان التقويم لا يؤثر في اتجاىات ا

محسوبة والمقدرة  3حصة التربية البدنية والرياضية 6 ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك
ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695والمقدرة ب  3من ك  563:1
نلاحظ ان النتائج المسجمة يتضح لنا بان اغمبية التلاميذ يدركون بان التقويم يؤثر في  1616

اتجاىات التلاميذ اثناء الحصة كما يؤثر في تطوير نتائج التلاميذ لتحقيق نتائج احسن رغم 
بقية فيي فئة قميمة وبذلك لا يؤثرون عمى بقية التلاميذ بصفة مستمرة 6 وجود اللامبالاة عند ال

وىنا يعتبر ان التقويم يؤثر في اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية ومدى 
 معرفة سموكات التلاميذ 6
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 :هل التقويم المستمر الجديد يساعد الاستاذ عمى تسيير الحصة ؟16سؤال رقم  
النسبة  التكرارات بة الاجا

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 396516 71 44 نعم 
 1465 9 أحيانا 

 1465 9 لا
 111 62 المجموعة 

 
 ( : التقويم المستمر وفق النظام الجديد يساعد الاستاذ عمى تسيير الحصة 66جدول رقم )

مدى مساعدة التلاميذ عمى تسيير التربية البدنية والرياضية وفق النظام  ( :6الجدول رقم )
% 82والبالغ نسبتيم  73( من التلاميذ من أصل 55( نلاحظ ان)7الجديد من خلال الجدول )

 يدركون ان نظام التقويم الجديد يساعد الاستاذ في تسيير الحصة بالنسبة لمتلاميذ6
التلاميذ لا يساعدىم التقويم الجديد في تسيير الحصة ومن خلال مقارنة بنتائج وان الباقين من 

ومنو توجد  4695المجدولة والمقدرة ب  3اكبر من ك 4:6627محسوبة والمقدرة  3نجد بأن ك 
رغم النتائج المتحصل عمييا ان معظم التلاميذ  1616دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى 

الجديد لمتقويم المستمر يساعد الاساتذة في تسيير الحصة من قبل التلاميذ يؤكدون ان النظام 
اثناء الحصة الا ان البقية من التلاميذ والتي لا يستيان بيا مزالت لم تستطيع مسايرة فمسفة 
النظام الجديد المبني عمى تغيير نظام التقويم الجديد 6 وبالتالي ىنا نقول ان التقويم المستمر 

الجديد يساعد بالفعل الاستاذ في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية اي ان  وفق النظام
 التلاميذ واعون بما يقوم بو الاستاذ 6
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني المتعمق بالفرضية الجزئية الثانية الخاص بالتلاميذ :
دلك في حصة التربية :هل ستؤثر اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم عمى مع 17سؤال رقم 

 البدنية والرياضية ؟
  

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 56839 4365 27 نعم 
 1964 12 أحيانا 

 3761 23 لا
 111 62 المجموعة 
الجماعية لمتقويم عمى معدلك في حصة التربية  (: هل ستؤثر اضافة الرياضات7جدول رقم )

 البدنية والرياضية 6
مدى اضافة الجماعية لمتقويم عمى معدلات في حصة التربية البدنية ( :7سؤال رقم )

والبالغ نسبتيم  73( من التلاميذ من أصل 38( نلاحظ ان )8والرياضية من خلال الجدول )
الجماعية ستؤثر عمى معدلات التلاميذ والبالغ نسبتيم % يدركون بان اضافة الرياضات  5466
% يؤكدون  4862( من التلاميذ والبالغ نسبتيم 34% احيانا تتحقق واحيانا لا ، اما )2:65

 3بان التلاميذ لا تؤثر عمييم اضافة الرياضات الجماعية 6ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك
ومنو توجد دالة إحصائية  4695ولة والمقدرة ب المجد 3اكبر من ك :6694محسوبة والمقدرة 

نلاحظ ان رغم النتائج المتحصل عمييا تدل عمى ان جل  1616بين التكرارات عند مستوى 
التلاميذ يراعون بان اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم ستؤثر عمى معدلاتيم التلاميذ ، وىذا 

بدنية والرياضية من قبل وزارة التربية وىاتو وفق ما يدعو اليو المنياج الحديث لمادة التربية ال
 المعضمة تكشف لنا عن حقيقة تطبيق الاساتذة والتزاميم بيذا النظام 
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: هل التقويم المستمر الموافق لمبرنامج السنوي يحسن من مستوى تحصيمك 18سؤال رقم 
 الدراسي ؟
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
توى مس

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 66419 4864 31 نعم 
 2764 17 أحيانا 

 2462 15 لا
 111 62 المجموعة 
(:هل التقويم المستمر الموافق لمبرنامج السنوي يحسن من مستوى تحصيمك 8جدول رقم )

 الدراسي ؟
مدى ترقب تحسين من مستوى التحصيل الدراسي لمتلاميذ وفق البرنامج  (:8الجدول رقم )

والبالغ نسبتيم  73( من التلاميذ من اصل 41( نلاحظ ان )9الجد6 ومن خلال الجدول )
% يدركون بتحسين المستوى الدراسي بالنسبة لمتلاميذ في شيادة البكالوريا في التربية  5965

 فيمك يقرون بان المستوى لا يتحسن 6البدنية والرياضية 6 اما البقية 
المجدولة  3اكبر من ك :7652محسوبة والمقدرة 3ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 

وىذا يدل عمى  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695والمقدرة ب 
يد الذي يقوم عمى زيادة اىتمام التلاميذ بتحسين المستوى التحصيل الدراسي لنظام التقويم الجد

في مستوى التلاميذ وليذا فان التلاميذ فيم يدركون قيمة الاختبار في شيادة البكالوريا في 
التربية البدنية والرياضية والتي تعود عمى التمميذ من خلال الاعتماد عمى معايير منظمة 

اضات سواء الفردية او ومنيجية حديثة وىذا بناء عمى النتائج المتحصمين عمييا في انواع الري
الجماعية صحيح ان التقويم وفق النظام الجديد يحسن من مستويات التلاميذ في امتحان 

 التربية البدنية والرياضية في شيادة البكالوريا 6
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: هل معدل التمميذ الذي سيحقق في هاته الدورة ستكون تعكس مستوياتهم 19سؤال رقم 
 الحقيقية مقارنة بالماضي ؟ 

النسبة المئوية  التكرارات الاجابة 
% 

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 216548 5967 37 نعم 
 1465 9 أحيانا 

 2568 16 لا
 111 62 المجموعة 
في شهادة  ( :هل المعدل يعكس مستوى التمميذ في امتحان التربية البدنية والرياضية9جدول رقم )

 لبكالوريا مقرنة بالماضي ؟
مدى انعكاس مستوى التمميذ في امتحان التربية البدنية والرياضية في شيادة  (:9الجدول رقم )

والبالغ نسبتيم  73( من التلاميذ من اصل 48( نلاحظ ان ):البكالوريا 6 ومن خلال الجدول )
في امتحان شيادة البكالوريا في التربية % يدركون بان فعلا المعدل يعكس مستوى التلاميذ  6:68

( من التلاميذ انيم يقرون احيانا بان المعدل يعكس مستوى التلاميذ واحيانا :البدنية والرياضية ، اما )
لا ، اما البقية من التلاميذ فيم يؤكدون بان المعدل لا يعكس مستوى التلاميذ  بل مستواىم الدراسي 

 خلال الموسم6
المجدولة والمقدرة  3اكبر من ك 316659محسوبة والمقدرة 3بنتائج نجد بأن ك  ومن خلال مقارنة

نلاحظ انو يتضح لنا ان  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695ب 
التلاميذ انيم يعتمدون عمى نظام التقويم الجديد وذلك من اجل الوصول الى مستوى التلاميذ في 

ية البدنية والرياضية في شيادة البكالوريا ومدى انعكاس المعدل عمييم بحيث اختبارىم في الترب
يرصدون ادائيم وتمايزىم واختلافيم فيما بينيم لمختمف الرياضات منيا الفردية والجماعية 6 وىذا 
جاءت مطابقة نعم ان المعدل يعكس مستوى التلاميذ في امتحان التربية البدنية والرياضية في شيادة 

الوريا اي ان بعض التلاميذ يتأثرون في المعدل لان في الماضي كان يعتمدون عمى اجتياز البك
 الامتحان في اواخر السنة وفقط عكس ما ىو معمول بو حاليا 6
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ان معدل التمميذ في البكالوريا لمتربية البدنية والرياضية  رائيك:هل حسب  11سؤال رقم 
 قيقية ؟ وفق التقويم القديم يعكس مستوياتهم الح

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 36935 4365 27 نعم 
 29 16 أحيانا 

 2764 19 لا
 111 62 المجموعة 
ان معدل التمميذ في البكالوريا لمتربية البدنية والرياضية  (:هل حسب رائك11جدول رقم )

 وفق التقويم القديم يعكس مستوياتهم الحقيقية ؟
يوضح مدى انعكاس معدل التلاميذ وفق النظام القديم لمستوياتيم  ( :11الجدول رقم )

والبالغ  73من اصل  التلاميذ( من 38( نلاحظ ان )21الحقيقية 6 6 ومن خلال الجدول )
% يدركون بان معدل التلاميذ في اختبار التربية البدنية والرياضية في شيادة 54نسبتيم 

( من التلاميذ يقرون بان معدل التلاميذ  :2البكالوريا يعكس مستوى التلاميذ الحقيقية ، اما )
ل مقارنة لا يعكس مستواىم الحقيقي ، اما البقية من التلاميذ فيم بين الحين والاخر 6 ومن خلا

ومنو  4695المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك 46:46محسوبة والمقدرة3بنتائج نجد بأن ك 
وىذا يدل عمى ان نظام التقويم الجديد  1616توجد دالة احصائية بين التكرارات عند مستو 

يعكس مستوى التلاميذ الحقيقية عمى معدلاتيم وخاصة عند إضافة الرياضات الجماعية لمتقويم 
لذي لو أىمية بالغة كما أن التقويم يستيدف كل مراحل التعمم التي ترمي إلى تنمية الكفاءات ا

التي يمنكم لمتمميذ التصرف والتكيف مع الطرح العممي ومستجدات في أن واحد 6 وىنا يمكن 
القول ان معدل التلاميذ في التربية البدنية والرياضية في شيادة البكالوريا يعكس مستوياتيم 

 لحقيقية ، عكس مكان معمول بو في السابق 6ا
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:هل تتوقع ان تتحصل عمى معدل عالي في البكالوريا لمتربية البدنية 11سؤال رقم 
 والرياضية وفق النظام الجديد ؟ 

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 266355 6269 39 نعم 
 1163 7 أحيانا 

 2568 16 لا
 111 62 المجموعة 
(: هل تتوقع ان تتحصل عمى معدل عالي في البكالوريا لمتربية البدنية والرياضية 11جدول رقم )

 وفق النظام الجديد ؟ 
مدى توقع الحصول عمى معدلات عالية في شيادة البكالوريا وفق النظام الجديد  ( :11الجدول رقم )

( من التلاميذ من أصل  :4( نلاحظ ان )22في التربية البدنية والرياضية 6 ومن خلال الجدول )
% يدركون بان المعدلات التي يتحصل عمييا التلاميذ في شيادة البكالوريا  :736والبالغ نسبتيم  73

( من التلاميذ فيم  8الية وفق النظام الجديد في امتحان التربية البدنية والرياضية ، اما )ستكون ع
يؤكدون بان لا يمكن لمتلاميذ الحصول عمى معدلات عالية في التربية البدنية والرياضية في شيادة 

ل مقارنة ( من بقية التلاميذ فيم بين الحين والاخر ، ومن خلا27البكالوريا وفق النظام الجديد )
ومنو  4695المجدولة والمقدرة ب  3اكبر من ك 376466محسوبة والمقدرة ب  3بنتائج نجد بأن ك

كما تبين النتائج ان التلاميذ في حصة التربية  1616توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى 
البدنية والرياضية في الطور الثانوي لسنة ثالثة ثانوي انو ىناك اشكال مفاىيمي بخصوص تطبيق 

ضية انو غير موحد من قبل الاساتذة باعتباره نظام نظام التقويم لتدريس مادة التربية البدنية والريا
جديد مبني عمى التقويم في المستقبل مثل تغير نظام التقويم لمادة التربية البدنية والرياضية وادراجو 
في امتحان البكالوريا في المؤسسات التربوية ، كما اغمب التلاميذ يؤمنون بان المعدلات ستكون 

 عالية وفق النظام الجديد6
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:هل ترى ان الطريقة التقميدية في التقويم احسن من الطريقة الحديثة 12سؤال رقم   
 بالنسبة اليك ؟

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 36129 4365 27 نعم 
 2568 16 أحيانا 

 3166 19 لا
 111 26 المجموعة 

(: هل معدلات التمميذ المتحصل عميه في التربية البدنية والرياضية تؤثر 12جدول رقم )
 عميه في شهادة البكالوريا 6

مدى تأثير التمميذ المتحصل عميو في التربية البدنية والرياضية في شيادة   (:12رقم ) الجدول
%  54والبالغ نسبتيم  73التلاميذ من أصل ( من 38البكالوريا 6 ومن خلال الجدول )

( من التلاميذ 27يدركون بان الطريقة التقميدية احسن من الطريقة الحديثة بالنسبة الييم 6 واما )
 :2فيم يقرون بان الطريقة التقميدية تكون احيانا احسن واحيانا الطريقة الحديثة احسن 6 واما )

الطريقة الحديثة احسن من التقميدية يعني طريقة نظام ( من التلاميذ الباقين فيم يؤكدون بان 
محسوبة والمقدرة ب  3لتقويم الجديد ىي الاحسن ، ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك

ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند  4695المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك :5623
التلاميذ تجمع عمى ان التقويم الجديد انو اليو ، وبالتالي تبين النتائج بان غالبية  1616مستوى 

ناجعة ورغم الصعوبات التي يجدونيا في تطبيقيا اي انيم يؤمنون انو يصمح لتطبيق والحكم 
عمى مستوى وقدرات التلاميذ بناحية عممية حتى ولو كانوا لا يطبقونو وىذا من خلال الصرامة 

ية ، كما عبر التلاميذ عن راييم بان الطريقة في التطبيق وفي التقويم المبني عمى معايير عمم
الحديثة احسن من الطريقة القديمة ) التقميدية ( وىذا راجع الى تطبيق النظام الجديد وىو تغيير 

 نظام التقويم 6
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث المتعمق بالفرضية الجزئية الثالثة الخاص بالتلاميذ :
لحديث يعتمد عمى ادائك في رصد العلامة المتحصل عميها في : هل التقويم ا13سؤال رقم 

 التربية البدنية والرياضية ؟ 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1 1615 3684 336132 6767 42 نعم 
 1661 11 أحيانا 

 1661 11 لا
 111 62 المجموعة 
(:  هل التقويم الحديث يعتمد عمى ادائك في رصد العلامة المتحصل عميها 13جدول رقم )

 في التربية البدنية والرياضية ؟ 
مدى اعتمادا اداء التلاميذ في رصد العلامات المتحصمين عمييا في  (:13الجدول رقم )

( من التلاميذ من أصل 53)( نلاحظ ان 24التربية البدنية والرياضية 6 ومن خلال الجدول )
% يدركون ان عممية التقويم الحديثة تعتمد عمى رصد العلامة  8768والبالغ نسبتيم  73

المتحصل عمييا التلاميذ في التربية البدنية والرياضية 6 واما الباقين جاءت بين الحين والاخر 
لمجدولة والمقدرة ب ا3اكبر من ك446143محسوبة والمقدرة 3، ومن خلال مقارنة بنتائج بأن ك

، نلاحظ ان اغمبية التلاميذ  1616ومنو توجد دالة احصائية بين التكرارات عند مستوى  4695
يسعون الى تطوير مستوى تقويميم في مادة التربية البدنية والرياضية كما انيا عممية التقويم 

مكن الاعتماد عمى الحديثة تعتمد عمى الاداء وذلك من خلال معايير وتقنيات عممية وليذا ي
 التقويم لان يكون مقنن الذي يسعى كل استاذ نياية كل حصة تكوينو لمتلاميذ في رياضة ما 6
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 : التقويم الحديث لا يعتمد عمى نتائجك في الرياضات الفردية فقط 6؟14سؤال رقم 
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 1 1615 3684 26935 4365 27 نعم 
 29 18 أحيانا 

 2764 17 لا
 111 62 المجموعة 

 
 التقويم الحديث لا يعتمد عمى نتائجك في الرياضات الفردية فقط 6؟ (:14جدول رقم )

يوضح مدى اعتماد التقويم الحديث عمى اداء التلاميذ في رصد العلامة  ( :14الجدول رقم )
 5466والبالغ نسبتيم  73( من التلاميذ من اصل  38( نلاحظ ان )25ومن خلال الجدول )

% يدركون ان نظام التقويم الحديث لا يعتمد عمى نتائج التلاميذ في الرياضات الفردية فقط بل 
( من التلاميذ فيم يؤكدون بين الحين والاخر عمى 29ة ، اما )يعتمد عمى الرياضات الجماعي

( 28التقويم الحديث انو احيانا يعتمد واحيانا لا يعتمد ولا ىذا يوجد تناقض بين التلاميذ واما )
من التلاميذ الباقين فيم يقرون بان التقويم الحديث يعتمد عمى نتائج التلاميذ في الرياضات 

اقل من  36:46محسوبة والمقدرة 3مقارنة بنتائج نجد بأن كالفردية فقط 6ومن خلال 
 1616ومنو لا توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695المجدولة والمقدرة ب 3ك

، تبين ان اغمبية التلاميذ ليم توجو نحو التقويم الحديث الذي لا يعتمد عمى نتائجيم في 
اعية مادة التربية البدنية والرياضية كما انيم الرياضات الفردية فقط بل ىناك رياضات جم

ييممون المفاىيم النظرية التي تمقوىا اثناء تكوينيم ، وذلك راجع إلى تغير نظام التقويم الذي 
يرونو انو يخدميم كثيرا عكس النظام القديم 6 بالفعل نقول ان التقويم الحديث يعتمد عمى نتائج 

 دية بل الجماعية كذلك 6التلاميذ ليس فقط في الرياضات الفر 
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:هل اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم سترفع من مستوى ادئك لمتربية 15سؤال رقم  
 البدنية والرياضية ؟ 

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  5665 35 نعم 
 

146953 

3684 1615 1 
 2266 14 أحيانا 

 21 13 لا
 111 62 المجموعة 

 
(:هل اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم سترفع من مستوى الاداء في 15جدول رقم )

 التربية البدنية والرياضية 6
مدى الحكم عمى زيادة الرياضات الجماعية لمتقويم من ارتفاع مستوى  ( :15الجدول رقم )

( من 46( نلاحظ ان ) 26الاداء لمتلاميذ في التربية البدنية والرياضية من خلال الجدول )
%يدركون ان اضافة الرياضات الجماعية لمتقويم  6766والبالغ نسبتيم  73التلاميذ من أصل 

( من التلاميذ احيانا ترتفع واحيانا لا ترتفع ، 25لتلاميذ ، اما )بالفعل سترتفع من مستوى اداء ا
( من التلاميذ فيم يؤكدون بان الرياضات الجماعية لمتقويم لا يمكنيا ان ترتفع من 24اما )

اكبر  256:64محسوبة والمقدرة 3اداء التلاميذ ، اما 6 ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 
ومنو توجد دالة إحصائية بيت التكرارات عند مستوى  4695المجدولة والمقدرة ب 3من ك
، نلاحظ ان رغم النتائج المتحصل عمييا تدل عمى ان معظم التلاميذ يعتمدون عمى  1616

الرياضات الجماعية وذلك من اجل رفع مستوى ادائيم أي الاعتماد عمى حدى 6 ىنا يمكننا ان 
اصة الضعفاء في الرياضات الفردية وبالتالي نقول ان الرياضات الجماعية تخدم التلاميذ وخ

 يعتبر التقويم زيادة من مستوى التلاميذ وخاصة في الاداء 6
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: التقويم المستمر يقضي عمى الفروقات بين التلاميذ من خلال الاداء 16سؤال رقم 
 الجماعي؟
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  6465 41 نعم 
396516 

3684 1615 1 
 1661 11 أحيانا 

 1964 12 لا
 111 26 المجموعة 

(: التقويم المستمر يقضي عمى الفروقات بين التلاميذ من خلال الاداء 16جدول رقم )
 الجماعي 6

( من التلاميذ من اصل 21( نلاحظ ان )27مدى من خلال الجدول ) ( :16الجدول رقم )
% يدركون ان نظام التقويم المستمر احيانا يقضي عمى الفروقات  7566والبالغ نسبتيم  73

( من التلاميذ يؤكدون انيم التقويم المستمر يقضي عمى 51بين التلاميذ واحيانا لا ، اما )
( من الاساتذة الباقين فيؤكدون بان 23داء الجماعي 6 اما )الفروقات بين التلاميذ من خلال الا

التقويم لا يقضي عمى الفروقات بين التلاميذ من خلال الاداء الجماعي فيما بينيم 6ومن خلال 
المجدولة والمقدرة ب 3اكبر من ك  4:6627المحسوبة والمقدرة 3مقارنة بنتائج نجد بأن ك

، يتضح لنا ان معظم  1616كرارات عند مستوى ومنو توجد دالة إحصائية بين الت 4695
التلاميذ ميتمين بتطبيق البرنامج والمسطر والمعد الييم في كل مستوى تربوي في مادة التربية 
البدنية والرياضية وفق المنياج التربوي الجديد لياتو المادة حيث انو معد مسبقا وبذلك 

تقريب الاداء الجماعي بين التلاميذ وذلك يستخدمون التقويم المستمر في الاختبارات من اجل 
وفق فصول السنة وبذلك يقومون بتقويم التلاميذ لكل فصل 6 ومنذ ادراج نظام التقويم فلا يوجد 
فروق كثيرة بين التلاميذ وخاصة من حيث الاداء الجماعي لذا يعتبر التقويم وسيمة ناجحة 

 وفعالة في المؤسسات التربوية 6
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 قويم الحديث يمبي حاجتك في مادة التربية البدنية والرياضية ؟:هل الت 17سؤال رقم
النسبة  التكرارات الاجابة 

 المئوية %
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  3565 22 نعم 
 

11632 

3684 1615 1 
 3761 23 أحيانا 

 2764 17 لا
 111 62 المجموعة 
 هل التقويم الحديث يمبي حاجتك في مادة التربية البدنية والرياضية ؟(: 17جدول رقم  )
مدى الحكم عمى تمبية حاجات التلاميذ في مادة التربية البدنية والرياضية  ( :17الجدول رقم )

والبالغ من التلاميذ نسبتيم  73أصل  التلاميذ( من  34( نلاحظ ان )28ومن خلال الجدول )
 الآخرينويم الحديث احيانا يمبي واحيانا لا يمبي ، اما التلاميذ % يؤكدون بان التق 4866

% فيم يؤكدون بان التقويم الحديث نعم يمبي حاجاتيم ، واما  4666( والبالغ نسبتيم 33)
التلاميذ المتبقين فيم يقرون بان التقويم الحديث لا يمبي حاجاتيم في مادة التربية البدنية 

 3اكبر من ك 22643محسوبة والمقدرة 3النتائج نجد بأن ك والرياضية من خلال مقارنة ب
، وكما  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى 4695والمجدولة والمقدرة ب 

يتضح لنا ان اغمبية التلاميذ يراعون إلى تمبية حاجاتيم بفضل التقويم الحديث أي التقويم 
ة الحديث يمبي متطمباتيم اثناء اجراء الاختبار في مادة التربية البدنية والرياضية اثناء عممي

التقويم وفق النظام الجديد أي يقوم بتقويم كل مستوى عمى حدى ) ضعيف 6 متوسط 6 جيد 6 
ممتاز ( كما انيم يعتمدون عمى التقويم الحديث الذي ادرج ضمن النظام الجديد عكس مكان 
معمول بو في السابق دون الاىتمام إلى الرياضات الاخرى 6 كما يقوم الحديث في تمبية 

يذ في مادة التربية البدنية والرياضية ، يعني التقويم الحديث افضل من التقويم حاجيات التلام
 القديم 6 
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:هل الاعتماد عمى الرياضات الجماعية في التقويم اضافة لمفردية ستؤثر 18سؤال رقم  
 عمى ادائك في البكالوريا لمتربية البدنية والرياضية  

النسبة  التكرارات الاجابة 
 المئوية %

 2ك

 محسوبةال
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  5861 36 نعم 
176161 

3684 1615 1 
 1964 12 أحيانا 

 2266 14 لا
 111 62 المجموعة 

هل الاعتماد عمى الرياضات الجماعية في التقويم اضافة لمفردية ستؤثر  (:18جدول رقم )
 البدنية والرياضية  6عمى ادائك في البكالوريا لمتربية 

; مدى اعتماد الرياضات الجماعية في التقويم اضافة لمفردية التي ستؤثر (18الجدول رقم )
 73من اصل  التلاميذ( من 47( نلاحظ ان )29عمى اداء التلاميذ ، ومن خلال الجدول )

% يؤكدون ان الاعتماد عمى الرياضات الجماعية في التقويم بالفعل 6962والبالغ نسبتيم 
( من الاساتذة يصرحون بين الحين والاخر ، اما 23ستؤثر عمى الاداء بالنسبة الييم ، اما )

دية اي البقية فيم يقرون بان لا يمكن ان تعتمد الرياضات الجماعية في التقويم اضافة الى الفر 
اكبر  286272محسوبة والمقدرة 3لا تؤثر عمى ادائيم ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك 

رغم  1616ومنو توجد دالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى  4695المجدولة ب 3من ك
النتائج المتحصل عمييا الا ان بعض التلاميذ يؤكدون بانيم يعتمدون عمى الرياضات الجماعية 

رياضات الفردية وذلك من اجل تغطية الضعف القائم بينيم وليذا جاءت من اجمو تغير عمى ال
ىذا النظام في الاختبارات وعمى مدار كل فصل وسنة لذا اتخذت الوزارة وادرجت ىذا التقويم 
وخاصة لدى مستوى سنة ثالثة ثانوي وىذا لجانا الى دراستو لمعرفة نقائصيم 6 وليذا تعتبر 

اعية في التقويم اضافة الى الرياضات الفردية بالفعل ستؤثر عمى اداء التلاميذ الرياضات الجم
 في البكالوريا لمتربية البدنية والرياضية 6
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 :العامة الفرضية مناقشة
 ان وجدنا والتلاميذ بالأساتذة تعمقةمال المحاور من ذاى بحثنا في والي استعرضنا ما خلال من
 في وخاصة ينموافق والتلاميذ الاساتذة طرف من سواء المحاور كمتا ان الاحيان اغمب في

 مىيسا بالفعل الجديد التقويم ان اي والسموك الاداء عمى يحتوي والذي, والثالث الاول المحور
 ان الا ين  الطرف لكلا الاستبيان عمى واعتمادنا اطمعنا ما خلال من و ,النظام ذاانجاح ى في
 اغمب في وجود عمى النتائج أسفرت وكما, سنتح في النظام ذاى ان ينالطرف كلا من سنامل

 الأساتذة طرف من التلاميذ تقويم في التكرارات ين  ب احصائية دلالات وجود عمى الأحيان
 والسموكات والانضباط الاداء حيث من التقويم فعالية تطوير يال دراستنا تيدف وكما,
 .التلاميذ وقوة ضعف نقاط عرفةمل وذلك ايرىوغ الدراسي والتحصيل عدلاتموال
 الأساتذة مع عمييا تفقمال دافىالأ من يتحقق ما عمى بالاعتماد يجب ييرمعا لمتقويم أن كنمي

 سنة لتلاميذ التعميمي النشاط عمى تعتمد التقويم عممية أن أستاذ كل يستطيع ذلك ضوء وعمى
 والتي "صالح مودو محط" دراسة مع الاحيان اغمب في دراستنا تطابقت كما. ثانوي ثالثة

 عجم الادوات حيث من تنوعت بانيا يزتتم والتي دراستنا مع متقاربة نتائج عمى اسفرت
 التلاميذ وسموكات اداء مستوى عمى الوقوف وورائ من كنمي جانب كل تناولت بحيث البيانات
 .والسموكات عدلمال الدراسي والتحصيل الاداء في فاعمية وورائ وتظير
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 :العام الاستنتاج
 عمى يؤثر والرياضية البدنية بيةر التً  ادةمل التقويم نظام يرتأث لى إشكالية من الدراسة انطمقت
 :رئيسية اورمح ثلاث في وتبحث ثانوي, ثالثة مستوى

 .التلاميذ؟ انضباط يإل يؤدي ستمرمال التقويم يإل الامتحان عمى قائم التقويم لى -
 بيةر التً  في التلاميذ معدل عمى يؤثر ستمرمال التقويم يإل الامتحان عمى القائم التقويم لى -

 .البكالوريا؟ شيادة في والرياضية البدنية
 فردي التلاميذ أداء عمى يؤثر ستمرمال التقويم يإل الامتحان عمى القائم التقويم لى -
 .اعي؟جمو 

 وفق التقويم كيفيات عمى يشتملتمييدي عام وجانب نظري  إطار في الدراسة انطمقت بعدما
 الجانب يإل انتقمنا ذلك بعدوالتطرق الى مفيوم المراىقة وحصة التربية البدنية  الجديد النظام

 تنظيم بيدف الوصفي نيجمال في عتمدةمال الدراسة استراتيجيات وفي حددنا الذي التطبيقي
 البدنية بيةر التً  مادة يدرسون أستاذ 62 من مكونة عشوائية عينة واختبار دراسة تتناول طريقة

 كل من الدراسة إجراءات استكمال بعد الدراسة في ينمستيدف الثانوي بالطور والرياضية
 الاستبيان خلال من إلييا توصمنا التي النتائج يروتفس ميلتح يإل انتقمنا التخطيطية الجوانب

 الثالثة والفرضية ىالأول لمفرضية جزئي قيقتح يإل توصمنا وخلال من والذي للأساتذة ووجمال
 ورمحا كل عن الأساتذة طرف من قدمةمال الأجوبة عمى واستنادا تتحقق مل الثانية الفرضية أما
 البدنية بيةر التً  حصة في الحديث نيجمال وفق الجديد التقويم يستخدمون الأساتذة أن ينفتب

 .والرياضية
 التقويم نظام يرتأث اىمفاد والتي العامة الفرضية قيقتح يإل اير أخ نتوصل نظورمال ذاى ومن
 قيقتح خلال ومن ثانوي, ثالثة سنة سموك عمى يرهوتأث والرياضية البدنية بيةر التً  لدادة

 .العامة الفرضية قيقتح عمى نوكد الجزئية ينالفرضيت
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 والاقتراحات التوصيات
 نظام أي أو بوير التً  النظام يواجييا كالتي والتحديات نةىالرا الدراسة وإلي توصمت ما عمى بناء

 البدنية بيةر التً  ادةمل التقويم نظام يرتغي إشكالية من بويةر التً  الإصلاحات ظل في آخر تربوي
 الاساتذة ورغبة فييا التعميق في ينالباحث رغبة أثارت التي ثانوي ثالثة سنة ستوىمل والرياضية

 :يمي ما حر نقتً  فإننا والتوج ذاى ضمن التعميمات التقويم كفاءات من التمكن في ينبوير التً 
 الأدائية الكفاءات من لمرفع الخدمة أثناء منتظمة تكوينية دورات إقامة عمى الجيد تمامىالا -

ثراء  أو يرتغي الصعب من ولأن بوير التً  الإصلاح انىر  قيقتح أجل من بويةر التً  معارفيم وا 
 . كفاءاتو وتنمية وميام يحدد نيتكوي ببرنامج الأساتذة مرور دون بويةر التً  مارساتمال تطوير

 لممادة تعطى وبذلك الدراسية السنة خلال الأساتذة تقويم بإدماج وذلك الفردية الفروق مراعاة -
 ةير  كب أىمية يعطي التمميذ بذلك ويصبح الحقيقية مكانتيم الأساتذة تعطى وكذلك الحقيقية قيمتيا
 الذين التلاميذ يعطي وكذلك التلاميذ عمى السيطرة يفقده الأستاذ تقويم إدماج فعدم لممادة

 .زملائيم من أكبر فرص النخبة فرق وفي ؤسسة,مال خارج الرياضة ارسونمي
 .لمتلاميذ الحقيقي ستوىمال حسب التنقيط سمم تصحيح في مراجعة -
 بيةر التً  وزارة طرف من الحقيقية قيمتيا واعطائيا والرياضية البدنية بيةر التً  ادةمل تمامىا._

 . الوطنية
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 :الخاتمة
 ينيب وأن كما التلاميذ, أداء ينستح في يركب دور ايل الجديد نياجمال وفق التقويم عممية إن

 أي من الايجابيات وكذلك النقص جوانب وتصحيح ضبط عمى ويعمل عمل, أي احنج مدى
 بيةر والتً  عموما بويةر التً  بالعممية الخاصة اليةجمالا الحصيمة ضبط عمى كذلك ويعمل عمل
 .رجوةمال دافىالأ قيقتح ومدى مردودية حيث من خصوصا البدنية
 وحاولنا بويةر التً  العممية الجوانب يعجم يإل التطرق وفي حاولنا الذي ذاى بحثنا في تطرقنا وكما
 النتائج عند فوقفنا العممية ذهى في والإيجابية السمبية الجوانب وبينا راحلمال كل عند نقف أن

 والتي توصيات يإل وخمصنا عمييا تحصلمال لمنتائج ميمناتحو  دراستنا أثناء إلييا توصمنا التي
 توصمنا التي الايجابيات من والاستفادة منيا السمبي تصحيح اولةمحو  الجد مأخذ تأخذ أن نأمل
 ونمر بيا تقوم عممية ردمج يكون ولا الحقيقي اىمعنا يةمالتقوي العممية نعطي وبذلك إلييا,
 البناء ذاى في ببساطة ولو ساىما قد نكون أن ذاى بحثنا خلال من نأمل كما اىعند نقف ولا

 اةحمو  الجزائر أمل لأنيم أولادنا مستقبل يى والتي الجزائرية بويةر التً  نظومةمال ىوو  العظيم
 المحطة التقويم ويعتبر بويةر التً  العممية من جزء يى البدنية بيةر التً  إن ستقبل,مال ورجاء الوطن
 يكمن أين عرفنا ذاى بحثنا خلال ومن ن,نح أين نعرف أن نستطيع ايخلال من التي الحقيقية
 ادةمال ذهى احنج أجل من بيا أفدناكم قد نكون أن نرجو والتي الحمول بعض وقدمنا الحل

عطائيا  .عامة بويةر التً  العممية ضمن الفعال اىودور  حقيقية مكانة وا 
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 جامعة زيان عاشور بالجمفة
 معهد عموم التقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 استمارة استبيان
 والرياضية البدنية النشاطات التقنيات عمومفي اطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ماستر في 

 تخصص نشاط بدني رياضي تربوي
 تحت عنوان

 
 
 

 

 

لذا نرجو منكم ممئء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية ونتعهد ان كامل البيانات المجمعة 
 .بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الى لغرض عممية بحثية

 :  الجنس

 :  LMDالمؤهل العممي : ليسانس كلاسيك                    ليسانس 

 ماستر :                 ماجيستر :                              

  سنوات الخبرة :

 : ................................ مؤسسة العمل

 

على  تأثٌر عملٌة التقوٌم الرٌاضً

 سلوك تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي

 -شهادة البكالورٌا -



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 جامعة زيان عاشور بالجمفة

 النشاطات البدنية والرياضيةمعهد عموم التقنيات 

 استمارة استبيان
 والرياضية البدنية النشاطات التقنيات عمومفي اطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ماستر في 

 تخصص نشاط بدني رياضي تربوي
 تحت عنوان

 
 
 

 

 

لذا نرجو منكم ممئء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية ونتعهد ان كامل البيانات المجمعة 
 .بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الى لغرض عممية بحثية

 الجنس :       ذكر                  انثى 

 المستوى : ثالثة ثانوي

 ..............المؤسسة التي يدرس فيها : ........................

 

 

تأثٌر عملٌة التقوٌم الرٌاضً على 

 سلوك تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي

 -شهادة البكالورٌا -



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 : المحكمين قائمة يوضح جدول

 الصفة الاسم والمقب
 عمراوي محمد -
 عيسى الهادي -
 مسعودي طاهر -
 شلالي محمد -
 الاستاذ ديسي -
 

 استاذ محاضر
 استاذ محاضر
 استاذ محاضر
 استاذ محاضر
 استاذ محاضر

 جدول يوضح مدى الصدق والثبات الاستبيانين ) وفق معيار الفاكرومباخ(

 عدد الفقرات الصدق الثبات 
 .8 78.6 677 الاساتذة
 .8 78.0 636 التلاميذ

 بالأساتذة الخاص الاستبٌان توزٌع فٌها تم التً المؤسسات ٌوضح جدول
 اسم المؤسسة الرقم
 سميمان محمد بن العربيثانوية النجاح ) الرائد الشهيد بن  10
 ثانوية لغريسي عبد الغاني 10
 ثانوية النعيم النعيمي 10
 ثانوية مسعودي عطية 10
 ثانوية عبد الحق بن حمودة 10
 ثانوية سي الشريف بمحرش ) المتشعبة( 10
 ثانوية طاهيري عبد الرحمن 10
 ثانوية عديمة احمد ) حي الفصحة 10
 ثانوية اول نوفمبر 10
 ثانوية النوراني ) في البساتين( 01
 


