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110 

 
 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مػقػدمػػة:



البدنية والرياضية جزء أساسي مف النظاـ التربوي الذي يعد جانبا في التربية تعتبر التربية 
العامة اليادفة إلى إعداد التمميذ بدنيا ونفسيا وعقميا في أي مجتمع بؿ تعتبر أكثر البرامج التربوية 

 قدرة عمى تحقيؽ أىدافيا وتغمبا عمى العقبات التي تواجييا.
تتحقؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي بدرجات متفاوتة وذلؾ حسب 
المواقؼ المتاحة لنجاح درس التربية البدنية والرياضية ولذا وجب عمى الأستاذ  أيضا الدراية 
بخصائص النمو احتياجات التمميذ في ىذه الفترة العمرية فأغمبية تلاميذ الطور الثانوي ىـ 

ف، وما يميزىـ في صعوبات نفسية واضطرابات فيزيولوجية فيـ بحاجة إلى أكثر عناية مراىقو 
واىتماـ، وىنا يعتبر الأستاذ حجر الزاوية والعمود الفقري لمعممية التربوية للاحتكاؾ المباشر مع 
التمميذ فيو يغرس فييـ قيـ أخلاقية أساسيا كفاءات وخبرات ضرورية لمتكفؿ الذاتي ثـ لمتأثير 

 مى المحيط الخارجي.ع
كما نجد أف المدرسة الجزائرية بدورىا مف خلاؿ برامجيا التربوية والتعميمية تسعى إلى 
مساعدة الفرد عمى تحقيؽ ذاتو، ويعتبر المشاط البدني في صورتو التربوية الجديدة بنظمو 

الصالح بتزويده  وقواعده السميمة ميدانا ىاما في مياديف التربية وعنصرا قويا في إعداد المواطف
بخبرات وجعمو قادرا عمى مسايرة العصر في تطوره ونموه، فبعد أف كاف النشاط البدني في القديـ 
 ييتـ بجوانب التدريب فقط، تحوؿ الآف إلى الاىتماـ بتنمية الجوانب جسميا، انفعاليا، اجتماعيا.

أسسو ونضمو ميداف مف في حيف يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي بألوانو المتعددة و 
مياديف التربية عموما ، وعاملا قويا في تكويف الفرد اللائؽ و الصالح و كذلؾ إعداده إعداد 

متكاملا بدنيا و اجتماعيا و عقميا و نفسيا ذلؾ مف خلاؿ تزويده بالميارات الواسعة التي تمكنو 
تحقيؽ غاية التربية مف  مف تحقيؽ الاندماج و التكيؼ و التعاوف مع مجتمعو ، كما يعمؿ عمى

حيث إكساب الفرد ميارات التعامؿ و التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية ، ومع زيادة موجات 
التغيرات العالمية و التطور اليائؿ يمر المجتمع العربي بتغيرات اجتماعية و اقتصادية و سياسية 

 1المختمفة عمى المجتمع . أثراتياوثقافية متعددة ظير في ظميا الكثير مف المشكلات كنتائج ،وت
فالتفاعؿ ىو أحد الحاجات الاجتماعية التي يجاىد الفرد في اكتسابيا لأنو جزء مف الطبيعة       

الإنسانية بحيث يعمؿ عمى تعزيز و تقوية ىذا الشعور في أوساط المجتمع باعتباره إنشاء علاقة 
 مؽ مجتمع متماسؾ و مترابط و متعاوف .جيدة مع الآخريف ، وعامؿ ىاـ و أساسي في بناء و خ
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وانطلاقا مف الدور الذي تمعبو الممارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد مف خلاؿ تنمية       
قدراتو و مواىبو الرياضية بالإضافة إلى تعديؿ و تغيير سموكو و تحقيؽ مبدأ الإقباؿ و الاىتماـ 

الاجتماعية و ذلؾ مف خلاؿ ما يتناسب و التواصؿ بيف أعضاء الجماعة و إدراؾ مكانتو 
 باحتياجات المجتمع ، 

وىذا ما بنا إلى دراسة دور النشاط البدني التربوي في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ 
  .المستوى الثالثة ثانوي لكي تتضح ىذه العلاقة التي ىي محور الأساسي لموضوع ىذه الدراسة

 جانبالو  نظري جانبالجانب التمييدي ،ال : وانب جثلاث    إلى بحثنا بتقسيـ قمنا وليذا
 . تطبيقيال

 الجانب التمييدي وىو خاص بالإطار العاـ لمدراسة
 : أما الجانب النظري تـ تقسيمو إلى ثلاث فصوؿ 

 . التربوي البدني النشاط إلى فيو التطرؽ تـ : الأوؿ الفصؿ
 . الاجتماعي التفاعؿ موضوع تضمف : الثاني الفصؿ
 . المراىقة موضوع إلى فيو تطرقنا : الثالث الفصؿ

 : فصميف فيو فتناولنا التطبيقي الجانب أما
 بعدىا المستخدـ المنيج تحديد في المتمثمة و لمدراسة المنيجية تالإجراءا تناوؿ : رابعال الفصؿ
 . الإحصائية الوسائؿ كذا و الاستبياف صدؽ ثـ الدراسة أداة وصؼ ثـ عينة الدراسة وصؼ
 فرضيات تحقيؽ مدى عمى التعميؽ و إلييا المتوصؿ النتائج ومناقشة تـ فقد : لخامسا الفصؿ
 عامة خلاصة و استنتاجات إلى توصمنا خلاليا التي مف و الدراسة 

 

  





 الإشكالية: -1

يولػػد الإنسػػاف بغريػػزة تسػػمى غريػػزة حػػب الاجتمػػاع تدفعػػو إلػػى أف يكػػوف دائمػػا مػػع غيػػره مػػف      
وأف ىػػذه الغريػػزة موروثػػة وعامػػة فػػي البشػػر حيػػث أننػػا نلاحػػظ أف الطفػػؿ ألبشػػري لمػػوت النػػاس 

لسػػػاعتو إذا لػػػـ تتمقفػػػو الأيػػػدي عنػػػد مػػػيلاده ،فيػػػتعمـ منػػػذ المحظػػػة الأولػػػى فػػػي حياتػػػو حاجتػػػو إلػػػى 
 الجماعة واعتماده عمييا .

المدرسػة أو إف وجود الجماعة البشرية يعني بالضرورة وجود تفاعؿ اجتماعي سواء كاف فػي     
في العمؿ أو في المجتمع المحمي بغض النظر إف كانت ىذه الجماعػة صػغيرة العػدد أـ كبيػرة ، 
وىػػذا التفاعػػؿ ىػػو العمميػػة الرئيسػػية لمحيػػاة الاجتماعيػػة الإنسػػانية لمػػا لػػو مػػف خصػػائص وأشػػكاؿ 

ور و وأسػس يقػػوـ عمييػػا ىػػي مبػادئ حياتنػػا اليوميػػة ، فيػػو ييػػدؼ إلػى بنػػاء يسػػوده الرقػػي و التطػػ
 الازدىار و التآخي بيف أفراده وجماعتو عف طريؽ التعاوف والتوافؽ و المساواة .  

عمى النظرة التي تتزايد بشكؿ ممحوظ في الآونة  المتمدرس الاجتماعي للإفرادالتفاعؿ يرتكز      
الأخيػػػرة نحػػػو أىميػػػة الرفػػػع مػػػف الرعايػػػة الاجتماعيػػػة والتربويػػػة التػػػي تولييػػػا المجتمعػػػات العربيػػػة 
لأطفاليا بيدؼ الرفع مف مستوى الكفاءة البدنية والاجتماعية ,والعمؿ عمى الاستفادة مػف الطاقػة 

عػػػدادىـ لمحيػػػاة فػػػي مجت مكانيػػػاتيـ , الكامنػػػة لػػػدييـ وام مػػػع يسػػػتطيعوف أف يسػػػتغموا فيػػػو قػػػدراتيـ وام
 .ليصبحوا أفرادا قادريف عمى العمؿ والإنتاج  داخؿ المجتمع

ويعتبػػر المعمػػـ فػػي مجػػاؿ التربيػػة البدنيػػة مػػف أىػػـ الشخصػػيات التربويػػة بالمدرسػػة ،فيػػو لديػػو     
جػد والسػموؾ تغييػره لػدى الفرصة للاحتكػاؾ المباشػر بالتمميػذ ، ويعتبػر وسػيطا بػيف السػموؾ المتوا

التلاميػػذ ، وىػػو بطريقتػػو التربويػػة والمسػػؤولة والمتفيمػػة ، يسػػاعد المػػتعمـ ليصػػبح مػػدركا ومسػػئولا 
وموجيػػا لتعممػػو بحيػػث يػػتمكف مػػف الملائمػػة والتوفيػػؽ بػػيف نفسػػو وبػػيف بيئتػػو ، وذلػػؾ بوضػػعو فػػي 

كثػر مػف مجػرد اكتسػاب الوضع المناسب ليذا التطػوير ، أي يقػوـ بتسػيير عمميػة الػتعمـ ، وىػي أ
العديػػد مػػف المعمومػػات والميػػارات وكػػذلؾ ىػػي أكثػػر مػػف مجػػرد إعطػػاء تػػدريب جمػػاعي فػػي وقػػت 
محػػدد وموحػػد لمجميػػع ، فػػالخبرات التربويػػة الناجحػػة تنسػػب مباشػػرة لممعمػػـ الكػػؼء ، الػػذي يحػػرر 

ر فػي تلاميذه ليتعمموا عف طريؽ توطيد علاقات شخصية ليا معنػى ، فوظيفػة المعمػـ إذا تنحصػ
2إدارة مواقؼ التعمـ بحيث تؤدي إلى تغير سموؾ التمميذ نحو الاتجاه المرغوب.

 

 : طرح التساؤؿ التالي
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 10-9المعارف للنشر ، الإسكندرية ، بدون تاريخ ،صعفاف عبد الكريم ، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية ، منشأة -



 التساؤؿ العاـ:
لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ الطػػور ىػػؿ  -

 ؟الثانوي

 :الجزئيةالتساؤلات 

لػػدى  مسػػتوى الإقبػػاؿ الاجتمػػاعيلمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة ىػػؿ  .1
 ؟ تلاميذ الطور الثانوي

لػػدى  مسػػتوى الاىتمػػاـ الاجتمػػاعيلمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة ىػػؿ  .2
 ؟  تلاميذ الطور الثانوي

لػػدى  الاجتمػػاعيمسػػتوى التواصػػؿ لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة ىػػؿ  .3
 .؟ تلاميذ الطور الثانوي

 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة: -
  لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ الطػػور

 . الثانوي

 الفرضيات الجزئية: -
تلاميػذ لػدى  مسػتوى الإقبػاؿ الاجتمػاعيلمنشاط البدني الرياضػي التربػوي دور فػي تنميػة  .1

 .الطور الثانوي
لػدى تلاميػذ  مستوى الاىتماـ الاجتمػاعيلمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية  .2

 . الطور الثانوي

لػدى تلاميػذ  مستوى التواصؿ الاجتماعيلمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية  .3
 .الطور الثانوي

 أهمية الدراسة: -3



إف موضػػوع بحثنػػػا ىػػػذا يػػػدور حػػوؿ محػػػور أساسػػػي ىػػػو بيػػاف أىميػػػة النشػػػاط الرياضػػػي التربػػػوي    
 لمتلاميذ في تفاعؿ الاجتماعي.

تنميػػة الميػػارات الاجتماعيػػة والسػػموؾ التػػوافقي  ولتحقيػػؽ ذلػػؾ رأينػػا أف نتطػػرؽ إلػػى نقػػاط   .1
 أساسية والتي ليا علاقة مباشرة ببحثنا ىذا .

مية يبدو لنا أولا أف نعرؼ الخصائص التكوينية لمتلاميذ مف لكي نظير بوضوح ىذه الأى  .2
جميػع النػواحي , الفزيولوجيػة ,التشػػريحية ,الحركيػة والعوامػؿ المسػػببة لمتخمػؼ العقمػي, قبػػؿ, 
أثناء وبعد الولادة ,لموقػوؼ عمػى مػدى اسػتعداده لتقبػؿ ىػذا النشػاط والحمػؿ البػدني المطبػؽ 

 والوظيفية وميولو ورغباتو.عميو مما يتماشى مع قدراتو البدنية 
ثـ نتطرؽ بعد ذلؾ إلى معرفة خصػائص تلاميػذ الثػانوي مػف حيػث العمػر الزمنػي والعمػر   .3

العقمػػػي ونسػػػبة الػػػذكاء والعلاقػػػة بينيمػػػا وكػػػذلؾ الخصػػػائص االأكاديميػػػة, المغويػػػة, العقميػػػة, 
الجسمية, الشخصية, الاجتماعية  الانفعالية, السػموكية   حتػى نػتمكف مػف معرفػة متطمباتػو 

الألعػػػػاب التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػع ىػػػػذه الخصػػػػائص, وتحديػػػػد التمرينػػػػات الحركيػػػػة والميػػػػارات و 
والتشكيلات التي تتناسب مع مستوى فيمو وتستجيب لمتطمباتو الحركية الميارية مف حيث  
 شرح إجراءات المعبة ومعرفة الوسائؿ والإمكانيات التي تتطمبيا العممية التعميمية ليذه الفئة

وح أىميػػة الرياضػػي تربػػوي  ليػػذه الفئػػة لتمبيػػة الحاجيػػات وبنػػاءا عمػػى ىػػذا يمكننػػا إظيػػار بوضػػ    
الضػػػرورية اليوميػػػة , والميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية ,والعنايػػػة بالصػػػحة الجسػػػمية والنفسػػػية ليػػػؤلاء 

 التلاميذ .
ثػػـ نقػػوـ بدراسػػة تحميميػػة لمتشػػريعات والقػػوانيف الخاصػػة بيػػذه الفئػػة فػػي العػػالـ وفػػي الجزائػػر  

نػوع الخػدمات التشػريعية فػي مجػاؿ ا التربػوي، التعميمػي، الاجتمػاعي،  عمى وجو التحديػد  لمعرفػة
الصػحي، التػػاىيمي، النفسػي   ومػػدى تطابقيػا مػػع الواقػع المعػػاش،  ومػف جيػػة ثانيػة نتوجػػو ببحثنػػا 
عطائيـ بعض الاقتراحات التي مف شػأنيا  ىذا إلى كؿ العامميف في حقؿ تربية ورعاية ىذه الفئة وام

ذلػؾ كونيػا مػف الفئػات المحرومػة مػف حقيػا  فػي العػيش حيػاة ىادئػة كريمػة أف ترفع المبس عنيا و 
 ضمف النسيج  الاجتماعي ككؿ .

 أهداؼ الدراسة: -4



تيدؼ ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة اثػر الرياضػي تربويػة  عمػى نمػو الاجتمػاعي مػف خػلاؿ      
اسػػتعداداتيـ واحتياجػػاتيـ تطبيػػؽ الرياضػػي عمػػى تلاميػػذ المرحمػػة الثانويػػة فػػي المركػػز يتناسػػب مػػع 

وقدراتيـ البدنيػة والاجتماعيػة والعقميػة لرفػع مػف أداء الميػارات الحركيػة الأساسػية والإدراؾ الحسػي 
 الحركي والسموؾ التوافقي ,وذلؾ مف خلاؿ الوصوؿ  بالتمميذ إلى ما يمي :

 الوعي بالجسـ وأطرافو والسيطرة عميو أثناء أداء الحركة . -
عنػػػد  الانطػػػوائيوالنفسػػػية التػػػي مػػػف بينيػػػا السػػػموؾ  الاجتماعيػػػة الاضػػػطراباتة الإلمػػػاـ بخطػػػور  -

 .المراىقيف 
 دور الػػذي يمعبػػو فػػي إعػػادة التنظػػيـمػػف حيػػث الػػ الصػػفي إبػػراز أىميػػة النشػػاط البػػدني الرياضػػي -

 .. الاجتماعيةوتنمية الميارات العقمية والمفاىيـ الضرورية والكفاءات  الشامؿ لممراىقيف
 الميارات الحركية غير الانتقالية , كالتوازف ,الامتداد ,الانثناء ,....الخ .تنمية  -
 .أخذ النشاط البدني الرياضي كوسيمة في توجيو وضبط سموكات المراىؽ -
 
 أسباب اختيار الموضوع: -5

 أسباب ذاتية:
 والقائميف بمجاؿ التربية والمجتمع لمدى أىمية التربية البدنية والرياضية. جيؿ المسؤوليف .1
 اعتبار مادة التربية والرياضية مادة ترفييية لا قيـ ليا. .2
عدـ اىتماـ ىيئة التدريب والمسؤوليف في الإدارة بالتربية البدنية والرياضػية حيػث خصػص  .3

 ليا ساعتاف في الأسبوع فقط.
 :موضوعيةأسباب 
 أىمية التربية البدنية والرياضية في حياة الفرد المراىؽ.إبراز  .1
 جمب نظر المسؤوليف مف اجؿ إعادة الاعتبار ليذه المادة. .2
 إبراز البحث العممي. .3
 :و المصطمحاتتحديد المفاهيـ  -6

 التفاعؿ الاجتماعي: -6-1



الظػاىرة أو  أي حدث يؤثر فيػو احػد الأطػراؼ تػأثيرا ممموسػا عمػى الأفعػاؿالتعريؼ الاصطلاحي : 
 .3الحالة العقمية لمطرؼ الآخر"

انو نتاج اجتمػاعي و نفسػي لمتفاعػؿ الإنسػاني و يؤكػد أف التفاعػؿ الاجتمػاعي التعريؼ الإجرائي: 
 ىو محور الحياة الاجتماعية في المجتمع .

 تعريؼ النشاط الرياضي:  -6-2

عنػػػػدما نسػػػػمع بمصػػػػطمح النشػػػػاط الرياضػػػػي فمػػػػف المباشػػػػر يخطػػػػر ببالنػػػػا تمػػػػؾ التمرينػػػػات      
الرياضػػية الممارسػػة مػػف قبػػؿ الرياضػػي ، ولكػػف عنػػدما ننظػػر إلػػى ىػػذا المصػػطمح داخػػؿ حصػػة 
التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فنجػػده تمػػؾ الأسػػس القاعديػػة لانجػػاز الرياضػػي والتػػي يمقييػػا الأسػػتاذ 

 رىـ يقوموف بالتطبيؽ العممي . لطمبتو والذيف بدو 
وتعػػرؼ كممػػة النشػػاط لغػػة عمػػى أنيػػا مشػػتؽ مػػف "فعػػؿ، نشػػط، تنشػػط، نشػػاطا، أي طابػػت نفسػػو 

 4لمعمؿ وغيره، فالعمؿ جعمو ينشط".
 5أو أيضا بمعنى" تحرؾ، أو تقدـ في شيء، أو كذلؾ قاـ بفعؿ عمى أكمؿ وجو".

 المراهقة : -6-3
:" المراىقػة تفيػد معنػى الاقتػراب أو الػدنو مػف الحمػـ ،وبػذلؾ  البهي السػيديعرفيا لغة : -6-3-1

يؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ رىؽ بمعنى غشى أو لحؽ أو دنى مف فالمراىؽ بيػذا 
 6المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج ". 

:"إف كممػػػة مراىقػػػة  مشػػػتقة مػػػف الفعػػػؿ اللاتينػػػي  مصػػػطفى فهمػػػييقػػػوؿ اصػػػطلاحا : -6-3-2
ADOLESCENCE   ومعناىا التدرج نحػو النضػج البػدني الجنسػي والانفعػالي والعقمػي وىنػا يتضػح

الفػػرؽ بػػيف كممػػة مراىقػػة وكممػػة بمػػوغ وىػػذه الأخيػػرة تقتصػػر عمػػى ناحيػػة واحػػدة مػػف نػػواحي النمػػو ، 
وىي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو نضج الغدد التناسػمية واكتسػاب معػالـ جنسػية 

 7لطفؿ مف مرحمة الطفولة إلى بدء النضج ".جديدة تنتقؿ با

ىػػي مرحمػػة حساسػػة يمػػر بيػػا كػػؿ فػػرد فػػي الحيػػات حيػػث تتميػػز التعريػػؼ الإجرائػػي : -6-3-3
 بالتغيرات الجسمية و النفسية و الاجتماعية التي تنتقؿ بو مف مرحمة البموغ إلى مرحمة الرشد .

                                                 

 .30،ص2004، المكتبة المصرية لمطباعة و النشر،القاىرة،التفاعؿ الاجتماعي و المنظور الظاهريالسيد عمي شتا،:3 -
4

 . 211( ، ص 1969انًُدض الإعذادٌ ، داس انُشش ثُشود ، انطجعخ انثبنثخ ، نجُبٌ ، ) -
5

 215، ص  اٌّشخ  ٔفغٗانًُدض الإعذادٌ ،  -
2

 257،ص 1956، داس انفكش انعشثٍ ، يصش، الأعظ إٌفغ١ح ٌٍّٕٛ ِٓ اٌطفٌٛح إٌٝ اٌش١خٛبحفؤاد انجهٍ انسُذ، 
3
 189، ص  1986، داس انًعبسف اندذَذح ،  ع١ىٌٛٛخ١ح اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘محيصطفً فهًٍ ،  - 



 الدراسات  السابقة: -7
 الدراسة الأولى: 

: مسػاىمة الألعػاب الشػبو رياضػية أثنػاء حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي عنواف الدراسة
تحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي الاجتمػػاعي إلػػى المرحمػػة المتوسػػطة، دراسػػة ممحػػورة حػػوؿ البعػػد التربػػوي 

 التعميمي.
، جامعػة الجزائػر: معيػد 2009-2005: بػف عبػد الرحمػاف سػيد عمػي، تػاريخ النشػر، اسـ الباحػث
 ية والرياضية لممدينة الجديدة سيدي عبد الله.التربية البدن

: تيػػدؼ الدراسػػة إلػػػى التحقػػؽ مػػف مػػدى مسػػاىمة الألعػػػاب الشػػبو الرياضػػية فػػي تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ
التوافؽ النفسي الاجتماعي وتحسػيف المسػتوى البػدني لمرحمػة التعمػيـ المتوسػط، معرفػة مػدى تػأثير 

 في مرحمة التعميـ المتوسط.الألعاب الشبو رياضية في رفع معنويات التلاميذ 
 إبراز واقع ممارسة الألعاب الشبو الرياضية داخؿ المؤسسات التربوية . -

الفرضية العامة: للألعاب الشػبو الرياضػية انعكػاس فعػاؿ عمػى تحقيػؽ التوافػؽ النفسػي الاجتمػاعي 
 في مرحمة التعميـ المتوسط.

 المنيج المتبع: المنيج الوصفي.

أسػػتاذ. غػػرب ولايػػة  51ربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، وقػػد بمػػد عػػدد أفػػراد العينػػةعينػػة البحػػث: أسػػاتذة الت
 الجزائر.

 أدوات البحث: 
 الدراسة النظرية: 

 مقياس الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية. -

 استبياف مغمؽ، مفتوح، مغمؽ مفتوح. -

 تحميؿ الدراسة: أىـ النتائج المتوصؿ إلييا.

لرياضػػية تعػػػاوف التلاميػػذ عمػػػى تحقيػػؽ التوافػػػؽ مػػع نفسػػػو ومػػػع الوصػػوؿ إلػػػى أف الألعػػاب الشػػػبو ا
محيطو، أي تحقيؽ الفرضية العامة التي قدميا في البحث وكذلؾ أسفرت نتػائج بحثػو عػف تحقيػؽ 

 الفرضيات الجزئية.



كسػػػابو مختمػػػؼ الصػػػفات  كمػػػا تمعػػػب الألعػػػاب الشػػػبو الرياضػػػية عمػػػى تكػػػويف شخصػػػية التمميػػػذ وام
 لتي تعمؿ عمى إعداد الفرد الصالح الذي يخدـ مجتمعو.والسمات السموكية الجيدة ا

  الدراسة الثانية:
دوافػػع ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي الفػػردي والجمػػاعي خػػلاؿ حصػػة التربيػػة مػػذكرة تحػػت عنػػواف "

 " مف إعداد الطالباف :  البدنية والرياضية في مرحمة الثانوية
 عمي ، تحت إشراؼ الأستاذ : بف عقيمة كماؿ . سامي خالد ، باي

كػػاف ىػػدفيـ التعػػرؼ عمػػى أصػػناؼ الػػدوافع بػػاختلاؼ النشػػاط الرياضػػي الممػػارس والتعػػرؼ عمػػى 
أسػػباب التوجػػو لمرياضػػات الجماعيػػة والفرديػػة خػػلاؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي مرحمػػة 

 الثانوية .
 الدراسة الثالثة:

 لممراهؽ الاجتماعيدور التربية البدنية والرياضية في الإدماج مذكرة تحت عنواف 
: ترتكػػػز عمػػػى إبػػػراز دور التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي الإنػػػدماج الإجتمػػػاعي  هػػػدفها -1-2- 

لممراىؽ ومدي تأثيرىا عميػو ليصػبح إجتمػاعي يتمتػع بػروح المسػؤولية مطمػع عمػى قػوانيف مجتمعػو 
 الأساتذة عمى تلاميذىـ . ويتقيد بتطبيقيا وكذا إبراز أثر

ية ليػا دور كبيػر وىػاـ ضػ: توصػمت الدراسػة الػي أف التربيػة البدنيػة والريا نتائج الدراسة -1-3-
لممػػراىقيف ويظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تحػػويميـ إلػػي أحضػػاف المجتمػػع  جػػدا فػػي الإدمػػاج الإجتمػػاعي

متمتعػػػيف بػػػروح المسػػػؤولية مطػػػاعيف ومنفػػػذيف لقوانينػػػو كمػػػا أف الخصػػػائص الأخلاقيػػػة وشخصػػػية 
 الأستاذ ليا دور واضح عمى التلاميذ في حياتيـ .

 
 :  الرابعةالدراسة 

 اعي لتلاميذ مرحمة التعمية الثانوي الممارسة الرياضية في وقت الفراغ وعلاقتيا بالتفاعؿ الإجتم
 .2002/2003 رماجستيمف إعداد رضواف بف جدو بعيط رسالة -
إبػػػػراز أىميػػػػة الممارسػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي وقػػػػت الفػػػػراغ لتنميػػػػة الجانػػػػب هػػػػدؼ الدراسػػػػة :  -3-1-

نشاء جيؿ صالح وكذا معرفة رغبات التلاميػذ والتمميػذات بالنسػبة للأنشػطة المفضػمة  الإجتماعي وام
وقت الفراغ بالإضافة إلي معرفة مف ىـ الأشخاص الذيف يعود إلييـ الفضؿ لإحياء الممارسة في 

 الرياضية بالنسبة لممراىقيف 



توصػمت الدراسػة بػأف ىنػاؾ إخػتلاؼ للأنشػطة المفضػمة فػي وقػت الفػراغ بػػيف  نتائجهػا : -3-2-
صػالح ويعػود الفضػؿ فػي التلاميذ والتمميذات وماتمعبو ىذه الأنشطة مف دور ىاـ فػي إنشػاء جيػؿ 

 توجيو ميوؿ التلاميذ والتمميذات نحو الممارسة الرياضية للأساتذة والوالديف  .
. 
 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 تمهيد :
النشاط البدني الرياضي التربوي ىو جزء متكامؿ مف التربية العامة ، وميداف تجريبي ىدفو 

والعقمية والانفعالية الاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ ألواف  تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية البدنية 
 مف النشاط البدني اختبرت بغرض تحقيؽ المياـ "شالرز بيوتشر" .

مف خلاؿ التعريؼ الوارد يتجمى لنا أف النشاط البدني الرياضي بمصطمحو التربوي يكتسي طابعا 
لأفراد صحيا ، واجتماعيا وبدنيا خاصا وىاما في بناء المجتمعات لما ليا مف الأىمية في إعداد ا

، وعقميا و انفعاليا ، وأضحت اليوـ تكتسي مف الأىمية ما يجعمو عنصر فعاؿ في بناء 
المجتمعات ، حتى صار عمما قائما بذاتو لو فمسفتو الخاصة ونظمو وقوانينو وأسس وقواعد يسير 

 عمييا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تعريؼ النشاط الرياضي:  - 1
عندما نسمع بمصطمح النشاط الرياضي فمف المباشر يخطر ببالنا تمؾ التمرينات      

الرياضية الممارسة مف قبؿ الرياضي ، ولكف عندما ننظر إلى ىذا المصطمح داخؿ حصة 
التربية البدنية والرياضية فنجده تمؾ الأسس القاعدية لانجاز الرياضي والتي يمقييا الأستاذ 

 رىـ يقوموف بالتطبيؽ العممي . لطمبتو والذيف بدو 
وتعرؼ كممة النشاط لغة عمى أنيا مشتؽ مف "فعؿ، نشط، تنشط، نشاطا، أي طابت نفسو 

 .1لمعمؿ وغيره، فالعمؿ جعمو ينشط" 
 .2أو أيضا بمعنى" تحرؾ، أو تقدـ في شيء، أو كذلؾ قاـ بفعؿ عمى أكمؿ وجو" 

يما كاف ىذا عممو، إذف فيو متقف لكؿ ونقوؿ أف فلاف نشيط ىذا يعني انو جدي في عممو م
حركة قاـ بيا أو سيقوـ بيا. وبنظرنا إلى ىذه الكممة " النشاط" اصطلاحا فنقوؿ أنيا سموؾ 
مرتكب، ولقد عرؼ الدكتور عبد السلاـ عبد الغفار عمى انو: " ذلؾ السموؾ وكؿ ما يقوـ بو 

حساس وحركة "   .3الفرد مف إدراؾ وتفكير وام
دكتور سعد عبد الرحماف بأنو: " وسيمة الفرد التي يسمكو لموصوؿ إلى ىدؼ وكذلؾ يعرفو ال

 .4ما، بعد أف يحركو دافع ما "
ومف ىنا نستخمص باف النشاط عبارة عف سموؾ يقوـ بو الفرد خلاؿ تعاممو وتفاعمو مع بيئتو. 
أما مصطمح الرياضة فيو مشتؽ مف فعؿ روض، أي أعماؿ عضلات الجسـ لتقويتيا، أو 

ذيب الأخلاؽ النفسية، أو كذلؾ استبداؿ الحالة المذمومة بالحالة المحمودة. وبالنسبة تي
 لمرياضي فنعني بو ذلؾ الشخص المتعمؽ بالرياضة أي مف يمارس الألعاب.

نتطرؽ الآف وىذا بعدما أعطينا التعريفات المغوية والاصطلاحية الخاصة بالنشاط ، إلى الرياضي 
بموجب المعرفة حتى نعرؼ ونعرؼ ما معنى النشاط الرياضي كفعؿ ،  والرياضة ، إذ نتقدـ ىنا

ولقد عرفو " قاسـ حسف حسنيف" عمى أنو : "مداف مف مياديف التربية عموما والتربية البدنية 
خصوصا ، بحيث يعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد مف

                                                 
1

 . 211( ، ص 1969نجُبٌ ، ) انًُدض الإعذادٌ ، داس انُشش ثُشود ، انطجعخ انثبنثخ ،  
2

 . 215، ص  اٌّشخ  ٔفغٗانًُدض الإعذادٌ ،   
3

 . 44(  ، ص 1971، انطجعخ انثبَُخ ، داس انُهضخ انعشثُخ ، ثُشود ، )  ِمذِح فٟ عٍُ إٌفظ اٌعاَعجذ انسلاو عجذ انغفبس ،   
4

 . 12( ، ص 1983نثبنثخ ، يكزجخ انفلاذ ، انكىَذ ، )، انطجعخ ا اٌغٍٛن الإٔغأٟ ذس١ًٍ ٚل١اط ٌٍّرغ١شاخسعذ عجذ انشزًبٌ ،   



التوجيو والنمو  خلاؿ تزويده بالخبرات والميارات الحركية ، وكما أنو يؤدي كذلؾ إلى 
البدني والنمو النفسي والاجتماعي والخمقي ويعتبر الوجية الإيجابية لخدمة الفرد مف خلاؿ خدمتو 

 .1لممجتمع " 
ىنا نستطيع القوؿ بأف ىذا النشاط الرياضي عبارة عف فعؿ شعوري موجو لتحقيؽ ىدؼ معيف، 

 المعينة. أو الوصوؿ إلى تغيرات نموذجية واقعية حسب النتائج التربوية
 أسباب ممارسة النشاط الرياضي: -2

" تعتبر ىذه الأسباب مف أىـ المواضع التي تشغؿ المربي الرياضي وتثير اىتمامو ،        
حتى إلى درجة دراسة نفسية التلاميذ ومعرفة اىتماميـ الشخصي كذلؾ نظرة كؿ فرد إلى 

ضي في حيف يكتفي البعض النشاط الرياضي ، بمعنى أخر لماذا يمارس البعض نشاط ريا
الأخر بالمشاىدة والنظر ؟ ، ذلؾ لعدة عوامؿ وأسباب تتحكـ فيو ، منيا المحيط الذي يعيش 
فيو التلاميذ االبيئة والوراثة  أي ما اكتسبو وراثيا ، واتجاه والديو نحو ىذا النشاط الرياضي ، 

رياضية في مرحمة الدراسة وكذلؾ العاب الفرد في مرحمة ما قبؿ المدرسة ، وحتى التربية ال
الأولى وما تشمؿ عميو مف مثيرات ومنبيات ، نشاط داخمي أي داخؿ درس التربية البدنية 
والرياضية عمى سبيؿ المثاؿ " النشاطات اللاصيفية " خارج الجدوؿ الدراسي ، ما كاف لمفرد 

ؿ جميع مف اقتحاـ في بعض النوادي لتعمـ نشاط ما لغرض إدراجو في المشاركة مف خلا
الدورات والمسابقات الرياضية وجعمو يتمقى برامج إعلامية وثقافية تبيف مدى أىمية ىذا النشاط 

 الرياضي في حياة الإنساف ".
وكذلؾ عمى تمؾ الوسائؿ الإعلامية الخاصة بالتربية الرياضية سواء كانت عف طريؽ    

مكانيات التي تتيحيا الدولة لمتربية المجلات والتمفزيوف والصور الاشيارية ، أو التحفيزات والإ
 . 2البدنية والرياضية 

ولقد أعطى الكاتب المصري"أسامة كماؿ راتب" بعض الأسباب لممارسة النشاطات      
الرياضية ، فمنيا تكوف متمثمة في الانتساب إلى الجماعة وحب تكويف الأصدقاء ، أو خوض 
منافسات لمحصوؿ عمى النجاح والتقدير مع المتعة أو تعتبر فرص للاعب والترفيو وبمرور 

 .1حدي والخبرة الرياضية الوقت اكتساب روح الت
                                                 

1
 . 44,  43، داس انفكش انعشثٍ  ، يصش ، ص  دٚاف  اٌرفٛق فٟ إٌشاط اٌش٠اضٟأسبيخ كًبل سارت ،   

2
 . 48، ص اٌّشخ  ٔفغٗ أسبيخ كًبل سارت ،   

1
 . 49انسبثك ، ص  ٔفظ اٌّشخ أسبيخ كًبل سارت ،   



 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي ) الجانب التربوي( : -3
ىناؾ الكثير مف الدوافع المختمفة التي تعمؿ عمى توجيو الفرد نحو ممارسة النشاط       

الرياضي . فمنيا ما يرتبط بممارسة النشاط كيدؼ في حد ذاتو ومنيا ما يرتبط بمحاولة تحقيؽ 
 اؼ الخارجية .بعض الأىد

مف أىـ الدوافع التي تحفز الفرد بصفة عامة والتمميذ بصفة خاصة إلى ممارسة النشاط  
 .2الرياضي ىو " الإحساس بالرضا والإشباع البدني ، نتيجة لمػيؿ خاص نػحوه " 

عجاب التمميذ إلى جانب اكتساب التمميذ قدرات خاصة  بحيث يقوـ ىذا الأخير بكسب اىتماـ وام
وع مف الأنشطة الرياضية . فيسعى إلى تنميتيا وتطويرىا عف طريؽ المثابرة في في أي ن

الممارسة . كذلؾ فاف النشاط لو دور في عممية تحصيؿ المعارؼ المختمفة خاصة بنوع مف 
أنواع الأنشطة الرياضية وىذا ما يساعد التمميذ عمى التفوؽ عمى زملائو في ممارسة ىذا 

 بدنية والرياضية ، أو المباريات بيف أقساـ المدرسة.النشاط في حصة التربية ال
إضافة إلى زيادة الثقة بالنفس وشعور التمميذ بالارتياح والافتخار ، بحيث يتغمب عمى بعض 

رادة معتبرة .  التدريبات التي تتطمب جيدا كبيرا وشجاعة وقوة وام
ة وما يرتبط  بيا مف ومف ناحية أخرى " الاشتراؾ في المنافسات ا دوري المدارس  الرياضي

خبرات انفعالية متعددة . التي ليا اثر كبير في تحفيز التلاميذ عمى ممارسة النشاط 
 .3الرياضي ومحاولة التقدـ بمستواه الرياضي " 

إف أي إنساف يبحث عف الصحة ويسعى دائما إلى اكتسابيا بجميع الوسائؿ ، فالنشاط 
ث يسعى التمميذ بصفة خاصة إلى تحسيف الجانب الرياضي يعتبر احد أىـ ىذه الوسائؿ ، بحي

الصحي الجسماني واكتساب لياقة بدنية جيدة ، ويحقؽ ىذا عف طريؽ ممارسة حصص التربية 
 البدنية والرياضية .

كذلؾ فممارسة النشاط الرياضي يساىـ في الرفع مف القدرة  عمى الانجاز ، والعمؿ ، أي بما 
 : " التنشئة الاجتماعية" ويكوف ىذا خاصة في نياية التعميـ الثانوي. يسمى بػ

 أشكاؿ النشاطات الرياضية : -4
 بدورىا تنقسـ ىتو النشاطات الرياضية إلى قسميف أساسييف :   
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 . 211( ، ص 1986، انطجعخ انسبدسخ ، داس انًعشفخ ، انمبهشح ، )  إٌفظ اٌش٠اضٟعٍُ يسًذ زسٍ علاوٌ ،  -
2

 .  212، ص  اٌّشخ  ٔفغٗيسًذ زسٍ علاوٌ ، -



 النشاط الداخمي : - 4-1
ونقصد بو ذلؾ النشاط الذي يقدـ خلاؿ أوقات الجدوؿ الدراسي لأي مؤسسة تعميمية ،     

والغرض منو إتاحة الفرصة لكؿ تمميذ لمممارسة ، والذي بدوره يختمؼ مف مؤسسة إلى 
أخرى وىذا حسب الإمكانيات المتوفرة ، كما ينظـ ىذا النشاط داخؿ المؤسسة التعميمية طبقا 

 . 1لمخطة التي ينظميا المدرس والمعموؿ بيا في منياج التربية البدنية والرياضية 
 الداخمي : أهمية النشاط -4-1-1

إف النشاط الداخمي بالمؤسسة التربوية يعد نشاطا تربويا خارج أوقات الدراسة والفائدة منو      
ىو إتاحة الفرص الجيدة لكؿ تمميذ في المدرسة للاشتراؾ في جانب أكثر مف ىوايتو الرياضية 

لتنمية الميارات ويعتبر احد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية لممدرسة فيو حقؿ خصب 
التي تعمميا التلاميذ مف خلاؿ دروس التربية البدنية والرياضية ، وليذا فالتمميذ يعمؿ عمى 

 تحقيؽ بعض الأىداؼ التربوية بطريقة راشدة .
 أهداؼ النشاط الداخمي : -4-1-2

 * تحقيؽ أىداؼ منيج النشاط البدني الرياضي التربوي.
 الأنشطة المختمفة .* رفع مستويات المتعمميف في 

 * تدعيـ روح التعاوف والمحبة بالمدرسة .
 * تقوية الولاء لممدرسة .

 * الكشؼ عف المواىب الرياضية لدى المتعمميف.
 * التعرؼ عمى ميوؿ المتعمميف لتحديد أنواع الأنشطة التي يجب التركيز عمييا.

 * التدريب عمى القيادة والتبعية السممية .
 فراغ لممتعمميف .* استثمار وقت ال

 * تشجيع المتعمـ عمى الاختبار الذاتي .
 * تنمية الصفات البدنية والحركية .

 . 1* تدعيـ القيـ الخمقية والاجتماعية لدى المتعمميف 
 * التقارب بيف الأسرة والمدرسة وأولياء الأمور. 
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، انطجعخ انثبَُخ ، دَىاٌ انًطجىعبد اندبيعُخ ، اندضائش ، )  ٔظش٠اخ ٚطشق اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١حفُصم َبسٍُ انشبطئ ،   -يسًىد عىض ثسُىٍَ   

 . 95( ، ص 1992
1

 . 108( ، ص 1999، يشكض انكزبة نهُشش ، انمبهشح ، ) ِٕا٘ح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١حيسًذ سعذ صغهىل ،   -يكبسو زهًٍ أثى خهشح   



 أنواع النشاط الداخمي : -4-1-3
 اكرة القدـ،كرة السمة،كرة الطائرة،كرة اليد  .* منافسات في الألعاب الجماعية المختمفة

 * منافسات في الأنشطة الجماعية والاجتماعيةاالعاب صغرى  بيف ىيئة التدريس والتلاميذ .
* منافسات في الأنشطة الفردية ا تنس الطاولة ، الجمباز والعاب القوى،...الخ ، منازلات 

 فردية ا جيدو ، مصارعة ،...الخ .
 المياقة البدنية بيف الأقساـ .* منافسات في 

 * عروض رياضية لمتمرينات بيف الأقساـ المختمفة.
 .2* ميرجانات وحفلات مدرسية بمناسبة الأعياد الوطنية والاجتماعية 

 برنامج النشاط الداخمي : -4-1-4
يختمؼ حجـ أنشاط الداخمي مف مدرسة إلى أخرى وفؽ اعتبارات عدة منيا الإمكانات         

المادية والبشرية المتوفرة ومنيا عدد المتعمميف في المدرسة ورغباتيـ ، ويلاحظ أف أنشطة 
ىذا الجزء يجب أف تكوف امتداد لدرس التربية البدنية حتى يتمكف المتعمـ مف التدريب عمييا 

يصبح ىذا النشاط جزءا مكملا لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة ويفضؿ  وبذلؾ
اختيار الأنشطة التي تحتاج إلى مساحات واسعة أو أجيزة عالية أو تستغرؽ وقتا طويلا في 
التدريب داخؿ ىذا الجزء حيث يقاس نجاحو بعدد مف الممارسيف أو المتعمميف في مختمؼ 

 .3أنواع الأنشطة 
 واجبات المدرس نحو النشاط الداخمي : -4-1-5

 * وضع الجدوؿ الزمني لممنافسات والمباريات في مكاف واضح بالمدرسة .
 * اختيار الأنشطة وفؽ الرغبات وميوؿ واختصاص التلاميذ.

* اشتراؾ تلاميذ المدرسة أو ىيئة المدرسيف في تخطيط وتنظيـ وتنفيذ برامج النشاط الداخمي 
 والإمكانيات المادية بالمدرسة.  تناسب الأنشطة

 * مراعاة أف تكوف برامج النشاط الداخمي مكممة لمناىج الدروس اليومية.
 النشاط الخارجي : -4-2
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 .  240( ، ص 1998، يشكض انكزبة نهُشش ، انمبهشح ، ) ٌرشت١ح اٌش٠اض١حطشق اٌرذس٠ظ فٟ اَُههٍ سيضٌ  فهُى  ،    -َبهذ يسًىد سعذ   
3

 . 108( ، ص 1999، يشكض انكزبة نهُشش ، انمبهشح ، )ِمذِح فٟ الإداسج اٌش٠اض١ح عذنخ ،   -طهسخ زسبو انذٍَ   



يعتبر مفيوـ النشاط الخارجي مجموعة الأنشطة التي تمارس خارج أسوار المدرسة ، ولا       
نما  تقتصر ىذه الأنشطة عمى مجموعة مف المنافسات والبطولات التي تشترؾ فييا الثانوية ، وام

ىي أي نشاط بدني رياضي ترويحي تقيمو المدرسة خارجيا كالرحلات والأياـ الرياضية مع 
ثانويات أخرى ، كما أف مفيوـ النشاط يسري عمى برنامج المسابقات بيف الثانويات التي 

والرياضية وبرنامج النشاط  تنظميا الرابطة المدرسية ، وىذا الجزء مكمؿ لدروس التربية البدنية
 الداخمي لتدعيـ مسيرة منياج التربية البدنية والرياضية بالثانوية .

فالنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف بالمدرسة لذا فانو نشاط تنافسي يتـ وضع 
برنامجو السنوي ويسطره الأستاذ وذلؾ لإقامة عدة مباريات مع فرؽ أخرى ويشترط أف لا 

 .1مع الجدوؿ الزمني لممباريات المدرسية الرسمية  يتعارض ذلؾ
 أهمية النشاط الخارجي: -4-2-1

عف أىمية النشاط الخارجي يرى " ىاشـ الخطيب" أف النشاط الخارجي ناحية أساسية       
ميمة مف مناىج التربية البدنية والرياضية ودعامة قوية تتركز عمييا الحركة الرياضية خارج 

 .2فة إلى ذلؾ فانو يكمؿ النشاط الداخمي الذي يزاوؿ في الدروس المنيجية المدرسة بالإضا
أف تكوف الممارسة  15وكذلؾ نصت المادة السابعة مف التعميمة الوزارية المشتركة رقـ 

التنافسية التربوية مف تدريبات رياضية متخصصة وتدريبية لممنافسة فيي تستيدؼ المشاركة 
اعي لمشباب في شكؿ منافسة سميمة ، تشغيؿ الجياز الوطني في التييئة والإدماج الاجتم

 . 1لفرز وانتقاء الشباب ذوي المواىب الرياضية خاصة في أوساط التربية والتكويف 
 أهداؼ النشاط الخارجي : -4-2-2

إف اليدؼ العاـ والأصمي لمنشاط الخارجي ىو نفس اليدؼ العاـ لكؿ عممية تربوية ،        
 مية سميمة متكاممة ، أما الأغراض القريبة يمكف إيجازىا في :تنمية الفرد تن

إف المباريات الرياضية ما ىي إلا منافسات بيف _ الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي :
أفراد أو فرؽ تحاوؿ كؿ منيا التفوؽ عمى الأخرى في ميداف كؿ مقومات الأداء الرياضي 

مة المتنافس بالإعداد والتدريب المنتظـ والصحيح الفردي والجماعي وكذلؾ يتـ الاستعداد لمقاو 
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 . 103، ص  ٔفظ اٌّشخ  اٌغاتكيسًذ سعذ صغهىل ،   -يكبسو زهًٍ أثى خهشح   
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 . 689( ، ص 1988، خبيعخ ثغذاد ، ) ذاس٠خ اٌرشت١ح اٌش٠اض١حخطُت ، يُزس هبشى ان  
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 انًزعهمخ ثزُظُى انشَبضخ فٍ انىسظ انًذسسٍ نًؤسسبد انزشثُخ . 03/02/1993انًؤسخخ فٍ  15رعهًُخ يشزشكخ ، سلى   



ووضع عاؿ لممستويات الميارية وبذلؾ يرتفع الأداء الرياضي ويزيد التمتع بالناحية الفنية 
 ويكوف اعتباريا كما في الألعاب الجماعية .

إف معرفة الفرد أو الفرؽ لنواحي قوتو ونواحي ضعفو ىي أوؿ _ تنمية النضج الانفعالي :
في سبيؿ النقد الذاتي وعلامة النضج الانفعالي ، كما يعتبر التحكـ في النفس أثناء خطوة 

المعب وتقبؿ النتائج ميما كانت بيدوء وعدـ الانفعاؿ وخاصة عندما يرتكب احد اللاعبيف خطا 
ضد أخر ، أو حينما يحاسب اللاعب عمى خطا يعتقد انو لـ يرتكبو ويعتبر ىذا علامة مف 

 لانفعالي .علامات النضج ا
أف ممارسة النشاط الخارجي تنمي الاعتماد عمى النفس وكذلؾ _ الاعتماد عمى النفس:

الصفات الخمقية الأخرى كتحمؿ المسؤولية وقوة الإرادة وعدـ اليأس والإحراز عمى النصر 
وعدـ إنكار الذات كؿ ىذه صفات ومميزات واجب حضورىا وتوفرىا أثناء الاندماج في 

 .2المقابلات الرياضية المدرسية 
أف مف اكبر مشاكؿ العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ الفراغ :  _ حسف قضاء وقت

، واف قياس مدى تقدـ الدوؿ حديثا مرىوف بمبدأ معرفة أبنائيـ لكيفية قضاء أوقات فراغيـ 
 والتنافس الرياضي يعتبر مف انجح الوسائؿ لقضاء وقت الفراغ .

جتماعي فتفيـ القوانيف نصا ىذا غرض عقمي ا_ تعميـ قوانيف الألعاب وتكنيؾ المعب :
وروحا ثـ دراسة التكنيؾ سواء كانت فرديا أو جماعيا يتطمب مقدرة عقمية وفكرية معينة أما 
التطبيؽ العممي ليذا التكنيؾ مع الاحتراـ بما تفرضو القوانيف والقواعد ، يعتبر ممارسة 

 لخروج عف إطارىا العاـ .اجتماعية عمى احتراـ القوانيف والقواعد ، والعمؿ في حدودىا وعدـ ا
مف المعموـ أف لكؿ فريؽ رئيس وتنص قوانيف أغمب الرياضات _ التدريب عمى القيادة :

الجماعية أف رئيس الفريؽ ىو الممثؿ الرسمي لمفريؽ وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات 
مف النشاط الخارجي ومواقؼ عديدة لمممارسة اختصاصات ىذا المركز القيادي بما فيو 

 مسؤوليات وتدريب عمى القيادة .
 أهداؼ النشاط الرياضي : -5

 لمنشاط الرياضي عدة أىداؼ نذكر منيا :
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 . 200( ، ص 1999، ) ، يشكض انكزبة نهُشش ، يصش ذطٛس اٌفىش اٌرشتٛٞ فٟ ِداي اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحيسًذ انسًبيٍ ،   



 مف الناحية الجسمية :  -5-1
" يساعد ىذا النشاط الرياضي مف الناحية الجسمية بأنو يزيد في نمو الجياز العضمي      

، كما انو كذلؾ يزيد في بناء الجياز العضوي ، حيث لو القدرة عمى مقاومة  و العضمي
التعب وأيضا سرعة المناعة أضؼ إلى ىذا كونو بمعب دورا كبيرا في تنشيط الجياز 
اليضمي والدوري التنفسي وعمى الخصوص ىذه النشاطات الرياضية والمتمثمة في الجري ، 

 .81الرمي والقفز " 
العضمية تزداد حسب نوع النشاط الرياضي الممارس وكذلؾ زيادة مرونتيا  بالنسبة " لمقوة

 .2وخاصة رياضة الجمباز " 
 مف الناحية العقمية :  -5-2

ينمي النشاط الرياضي الحواس عند التلاميذ خاصة، وعند الفرد عامة وكذلؾ ينمي قدرتو      
وزيادة عمى ىذا ينمي الثقافة لدى في التفكير، وزيادة الذكاء وأيضا زيادة التخيؿ والذاكرة 

 الأفراد.
 مف الناحية الحركية : -5-3

يحسف النشاط الرياضي المياقة الجسمية لدى التمميذ، وبصفة عامة لمفرد ويحسف مف      
 قدراتو السموكية، ويعطي لمتمميذ أو الفرد اىتماما بجسمو.

 مف الناحية الاجتماعية : -5-4
ظيار روح التعاوف ، والإخوة يمعب النشاط الرياضي دورا  ميما لتييئة الفرد لإنكار الذات ، وام

 والصداقة وبذلؾ إعداد الفرد لمتكيؼ ، والنجاح في مجتمع صالح.
 دور النشاط الرياضي في تطوير القدرات العقمية و النفسية و البدنية : -6

نستطيع تمثيؿ الفروؽ الفردية والنشاط الرياضي يدؿ عمى أف الأفراد يختمفوف في       
 صفاتيـ كالطوؿ والوزف ، والميارات الحركية وكذلؾ الصفات البدنية ...الخ.

يتمثؿ اختلافيـ بوجود الصفة فييـ ، وكاف ىذا الإخلاؼ كمي وليس نوعي ، إذف كؿ فرد لو 
ه الصفة، وكما يتميز بسرعة ولكف مختمؼ مع غيره فييا ، أي طوؿ لكف مختمؼ عف غيره بيذ

 في درجة صفة ىذه السرعة ...وىكذا.
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 . 110( ، ص 1964، انطجعخ انثبنثخ ، يؤسسخ فشاَكبَذ نهطجبعخ وانُشش ، ) أعظ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحرشبسص اثُكىس ،   

2
 . 147( ، ص 1992، انطجعخ انثبيُخ ، داس انًعشفخ ، انمبهشح ، ) عٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟيسًذ زسٍ علاوٌ  ،   



وعموما يرجع سبب ىذه الفروؽ الفردية إلى عامميف أساسيف ىما الوراثة والبيئة ، وىما عاملاف 
 مؤثراف بدرجة كبيرة عمى جؿ صفات الفرد واستجابة في مختمؼ الأنشطة الرياضية .

ف فالوراثة تساىـ بدرجة عالية عمى تحديد الصفات الجسمية كالطوؿ والوزف إذ     
وبدورىما سمات الشخصية والاىتمامات بتحديد المستوى الكافي الخاص بالقدرات العقمية 
التي يمكف لمفرد الوصوؿ إليو في أحسف الأحواؿ . إما " البيئة فتساىـ بدرجة عالية في 

 . 1ات وتؤثر عمى مستوى نمو القدرات العػقمية" تحديد سمات الشخصية والاىتمام
إف النتيجة المتوصؿ إلييا وراء كؿ دراسات معمقة لمعقؿ والجسـ تنمية الذكاء :  -6-1

توضح انو أيا منا لا يستطيع العمؿ بمفرده ، ليس الغرض حمؿ العقؿ فقط بؿ أف تنمية 
لقدرات البدنية تؤدي لاستخداـ العقؿ القدرات البدنية  تؤدي لاستخداـ العقؿ فقط بؿ أف تنمية ا

بطريقة فعالة ومؤثرة ، وقد قاـ "محمد صبحي حسنيف" بعلاج ىذه الظاىرة خلاؿ بحثو الذي 
ناولو لكمية التربية الرياضية بالقاىرة لمتخرج بشيادة ماجستير وكاف موضوعو "  العلاقة بيف 

التوازف والرشاقة والدقة والتوافؽ ا مستوى الذكاء وبعض عناصر المياقة البدنية والمتمثمة في 
مجتمعة ومنفردة  وكذلؾ قد أثبتيا كؿ مػف : "عبد الرحماف حافظ إسماعيؿ" و" تورماف و لويس 
كولوا " و" جروبير" حيث وقعوا قوليـ كميـ في دور التوافؽ ، والتوازي في تقديـ الكفاءة الذىنية 

ية ، عند استعادة عناصر التوافؽ يعتبر واثبت حدوث انخفاض واضح في مستوى الكفاءة الذىن
مف أفضؿ مقاييس تقدير الكفاءة الذىنية ثـ يميو التوازف ، وىنا يظير ثبات فعالية النشاط 
الرياضي الذي بدوره  يأخذ في جعبتو تمرينات تنمي التوافؽ والتوازف الحركي فتكوف بالضرورة 

 .1فعالة في تنمية الذكاء عند الرياضييف 
إنو و عمى شكؿ خاص فإف للانتباه دور ىادؼ في تطوير القدرات الانتباه : تنمية -6-2

الخاصة ونذكر مف بينيا ا حدة الانتباه ، الحجـ ، التوزيع ، التركيز ، التحويؿ   .و "ىذا ما 
قد نصت عميو الدراسات النظرية والتي بدورىا شجعت ىذا القوؿ مدعمة بنظريات مدروسة 

 .2ير النشاط الرياضي عمى الانتباه بشكؿ عاـ وعمى التركيز" وكذلؾ أيدت إمكانية تأث

                                                 
1

 . 76( ، ص 1993، دَىاٌ انًطجىعبد اندبيعُخ ، اندضائش ، ) ٌم١اط إٌفغٟ ٚاٌرشتٛٞالإزصا  ٚايمذو عجذ انسفُظ ،   
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 . 41,  40( ، ص 1985، انطجعخ انثبَُخ ، داس انفكش انعشثٍ ، )  ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ِٚىٛٔاذٙاكًبل عجذ انسًُذ ، يسًذ صجسٍ زسٍُُ ،   
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، سسبنخ يبخسزُش ، خبيعخ يسزغبَى ،  ذ١ّٕح اٌمذسج عٍٝ ذشو١ض اتٔرثاٖ ٚع لرٗ تا١ًٌّ ٚاٌذاف دٚس اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١ح فٟ ازًذ سشبوي َىسف ،   

 . 51( ، ص 1995)



عند بداية الأخذ في التعمـ الحركي تزداد الاستقبالات عمى مستوى تنمية الذاكرة : -6-3
الجياز العصبي "اليرمونات العصبية " المحفزة والمنشطة عمى إنتاج البروتينات المشكمة في 

 .3وصا الذاكرة الطويمة المدى صورة معمومات عمى مستوى الذاكرة وخص
ويتطمب ىذا التطور عمى مستوى الذاكرة بالانتباه والتركيز وتجنب القمؽ باعتبارىـ عوامؿ 

 .4أساسية في عممية الأداء الحركي وىذه لموصوؿ إلى تطور ممحوظ عمى مستوى الذاكرة 
الخارجي وتكوف  إف الذاكرة ىي المركز الذي تسجؿ فيو كؿ المعمومات المكتسبة مف المحيط

 في الذاكرة الطويمة المدى بصورة جد حسنة .
لسلامة البدف تأثير فعاؿ عمى الخلايا العقمية وتجديدىا تنمية العقؿ والتفكير : -6-4

، حتى تكتمؿ الوظيفة عمى أكمؿ وجو مقبوؿ  المتواصؿ وىذا مف الناحية الفيزيولوجية
باستيعاب المعمومات ، "وكذا نمو القدرة العقمية والتفكير العميؽ لا يأتي بصورة مرضية بشرط 

 .1أف يكوف الجسـ سميما معافى ، حيث يعتبر الجسـ الوسيط لمتعبير عف العقؿ والإرادة " 
مطبؽ مف طرؼ التلاميذ ينمي نعتبر كؿ نشاط رياضي موجو ، و تنمية الإدراؾ: -6-5

قدرات الإدراؾ، وقد تـ الإثبات عمبو في المعيد الوطني لمرياضة بفرنسا، و " وقد تـ ىذا 
بالمقارنة البدنية عمى أشخاص يمارسوف النشاط الرياضي يممكوف نمو ممحوظ عمى مستوى 

المشاركة  الإدراؾ ، كؿ حسب التخصص الرياضي المطبؽ، وأكدت كذلؾ ىذه النتائج عمى أف
في النشاط الرياضي المختمؼ ، ينمي بصفة مجممة مستوى الإدراؾ مقارنة مع التخصص 

 .   2الرياضي " 
إذا فضرورة ممارسة النشاط الرياضي لمتمميذ تسيؿ في تنمية الإدراؾ والفيـ  ، وكذلؾ تحميؿ 

ؿ مناسبة مع السيالات العصبية المدرج إلى الدماغ "المخ" والتي بدورىا تقوـ بردود أفعا
 متطمبات الوضع في الوسط الخارجي .

إف الأفراد الذيف يصموف إلى مستويات عميا في النشاط الرياضي العبقرية والموهبة: -6-6
بتحوليـ مف طمبة منتميف إلى فريؽ الثانوية أو الجامعة إلى عضو في الفريؽ الوطني حتى أف 
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 GEORGES RIOUX et AUTRES, les bases psychopathologiques de l’éducation corporelle Librairie- Jurin, 1968, p 
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ريكية أمثمة خاصة بيذا المجاؿ فمف يدخؿ مجاؿ الاحتراؼ ، ففي الولايات المتحدة الأم
 . 3الأنسب أف نطمؽ عمى ىؤلاء صفة العبقرية أو الموىبة

والعبقرية تعتبر صفة قد لا تنطبؽ عمى كثير منيـ لاف الإنتاج البارز يتطمب ذكاء مف النوع 
الذي تقيسو مقاييس الذكاء قد لا ينطبؽ عمييـ ، وقد يكوف مف المحتمؿ أف بيف المخططيف 

ي النظريات العممية في التربية البدنية والرياضية كانوا وراء ىؤلاء،  وساعدوىـ عمى وواضع
البروز بينما بقي ىؤلاء المخططوف عديمي الشيرة الرياضية ، وىذا في وقت أف نطمؽ عمييـ 

 صفة العبقرية بحيث أف الأبطاؿ كانوا غمة جيودىـ الفكرية والتخطيطية .
ا رياضي المستويات العميا بسبب تفوقيـ الرياضي ، فعمى وأما الموىبة فيي صفة صنؼ بي

سبيؿ المثاؿ بطؿ العالـ في رمي الجمة ا اوبرايف  والذي بدوره ابتكر الطريقة الجديدة المعروفة 
 في العالـ بأسره سميت باسمو فاستعمميا المدربوف واللاعبوف حاليا .

وكخلاصة لما قمناه سابقا فيمكننا القوؿ أف "الصفة العبقرية" يمكف إطلاقيا عمى مف يكتسب 
بنواحييا العقمية ، ويعطي إنتاجا يحطـ بو الأرقاـ القياسية فيقوـ بشيء ايجابي جديد في 
المجاؿ العممي الرياضي أما صفة الموىبة يمكف إطلاقيا عمى كؿ متفوؽ في نشاط مف 

 .1ية المختمة بوجود القدرات والمؤىلات التي عبدت طريقو لمتفوؽ "الأنشطة الرياض
يعتبر الجياز العصبي مف أىـ أجيزة الجسـ العاممة ، بدوره الجهاز العصبي : -6-7

يحتاج إلى عممية تنموية متواصمة ومستمرة ، يقوؿ العالـ " وبنيؾ" عمى أف " الممارسة 
ة اخذ المعمومات وتحسيف مستوى البرمجة الرياضية تساعد عمى الرفع مف مستوى فعالي

 .2الحركية والأداء الحركي الجيد "
كذلؾ البرنامج التدريبي المنتظـ يسيؿ عممية التكيؼ العضمي والعصبي الذي بدوره ضروري 
لمقياـ بالانجازات الحركية المتناسقة ذات المستوى العالي مف الميارات ، وعلاوة عمى ىذا 

اص يعملاف عمى تفرع الخلايا العصبية لمطفؿ وكالنتيجة لمتمريف المنتظـ فالتدريب المنتظـ والخ
فانو ينقص مف زمف رد الفعؿ كما أف سرعة الاستجابة لمسير تتـ بسرعة كبيرة ، ويمكف أف 
يتحسف الحس الحركي " الإحساس" وكذلؾ يمكف أف ينخفض إفراز العرؽ وزيادة عمى ىذا 
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المتوسطة تحسف وظائؼ الجياز العصبي المركزي ويحسف  فالتمرينات ذات الشدة المنخفضة أو
 .3الأداء العقمي والقمبي 

وفي الممارسة الرياضية يظير لنا نمو الجياز العصبي بمختمؼ مركباتو ومكوناتو المرفولوجية  
مف اجؿ الرفع وتحسيف المثيرات الخارجية ، التي يمكف أف تتحصؿ عمييا بواسطة الممارسة 

 ء الحركي .الرياضية والأدا
قد " يسمح النشاط الرياضي بأنواعو المتعددة بزيادة المناعة مف الناحية الصحية: -6-8

 .1لدى الفرد وكذلؾ تقوية البناء البدني السميـ لقوامو "
وكما أنو أيضا يزيد ىذا النشاط الرياضي في سرعة الشفاء ومقاومة الأمراض بمختمؼ أشكاليا 

ير زيادة قابمية الرياضي لممرض ، أو الإصابة بأمراض الجياز .إف الحاجة مازالت ماسة لتفس
التنفسي بكثرة وحيدات النواة في الدـ .عند التدريب ذو الشدة العالية أو المنافسة الرئيسية لذا 
وجب عمى الدراسات أف تعمؿ بتحديد ما إذا كاف الرياضي في حالة خطرة حقا أـ لا ، وكذلؾ 

وتشكيلاتيا المتسببة ومعرفة فترات الراحة البينية عند التدريب أو  نعرؼ ىذه الأعماؿ التدريبية
المنافسة ، وكذلؾ يجب معرفة ما إذا كاف الضغط العصبي المتولد عند المنافسة ودوره في 
إحداث زيادة قابمية الرياضي للأمراض .فأظيرت ىذه الدراسات بعد أف أجريت عمى حيوانات 

حدوث الإصابة المرضية قد ساعد عمى زيادة مقاومة الجسـ التجارب أف التدريب المبكر قبؿ 
للأمراض، بينما التدريب عند فترة الإصابة المرضية فيحدث ىذا العكس بضعؼ مقاومة 
الجسـ للأمراض.ولمرياضة امتناف كبير في علاج بعض الأمراض فتستخدـ في عصرنا ىذا 

لايدز والسرطاف" فتحسف مف كوسيمة علاجية في بعض الأمراض عمى سبيؿ المثاؿ مرض " ا
نوعية حياة المصاب ، ومازالت ىذه المجالات بحاجة إلى الدراسات لأنو لـ تتطرؽ ليا إلا 
القميؿ مف الدراسات والتي بدورىا اقترحت عمى أف الرياضات يمكف أف تحسف وظائؼ المناعة 

جاؿ وحتى الآف و ، فمثلا زيادة خلايا" " المساعدة " بعد التدريب الرياضي لمرض الايدز ر 
غير واضح ما إذا كاف التدريب الرياضي يؤثر عمى وظائؼ المناعة بطريقة مباشرة أو غير 

 .  2مباشرة "
 

                                                 
3
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 خلاصة:
استنتجنا مف خلاؿ العرض التحميمي ليذا الفصؿ أنو بواسطة النشاط البدني والرياضي يتمكف 

والتعامؿ معيـ في طريقة عادية الفرد مف الاحتكاؾ بأكبر قدرة ممكف مف الأفراد الآخريف ، 
عادة ثقتو بنفسو مف خلاؿ ما  وجيدة وخروج مف عزلتو متناسيا آلامو ، وتحقيؽ راحتو النفسية وام
يقدمو مف نشاطات وأعماؿ تبيف مسؤوليتو وقدرتو عمى العطاء والتعبير عف شعوره وقدراتو 

ساسيا ينمي مف خلالو المعوؽ الشخصية ، وىذا كمو بعيدا عف العزلة المفرطة ، إذ أنو عاملا أ
مقومات الشخصية ويلازمو في بنائيا بناءا صمبا وقويا ، ليتمكف مف الابتعاد عف الاضطرابات 

 والمشاكؿ النفسية التي  تواجيو يوميا .
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تمهيد :
البيئػة الاجتماعيػة لأبنائيػا. يعتبر الموقؼ الاجتماعي عػدة منبيػات اجتماعيةمتفاعمػة، تقػدميا      

وتػػػؤدي تمػػػؾ المنبيػػػات إلػػػى اسػػػتثارة اسػػػتجابات اجتماعيػػػة ، لػػػدى المشػػػاركيف فػػػي ىػػػذا الموقػػػؼ.ولا 
يقتصػػر التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عمػػى مػػا يػػدور بػػيف شػػخص وآخػػر، بػػؿ قػػد يكػػوف بػػيف جماعػػة وأخػػرى. 

رى. كما بينت الدراسات، ففريؽ كرة القدـ، يمثؿ جماعة، تتفاعؿ مع الفريؽ الآخر أو الجماعة الأخ
أنػػػو إذا تولػػػت أداء عمػػػؿ واحػػػد جماعتػػػاف، كػػػؿٌ عمػػػى حػػػدة، ولكػػػف إحػػػداىما تػػػرى الأخػػػرى، وتعمػػػـ 
بوجودىػػا اجماعػػات العمػػؿ معػػاً  ، فػػإف ذلػػؾ يػػؤثر عمػػى الأداء والإنتاجيػػة.وما يتػػردد مػػف مفػػاىيـ و 

اعي ، وغيػػرىـ مػػف مصػػطمحات بػػيف عممػػاء الاجتمػػاع ، و الانتروبولوجيػػا ، و عمػػـ الػػنفس الاجتمػػ
عممػػػػاء العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة ،و المتمثمػػػػة فػػػػي التنظػػػػيـ الاجتمػػػػاعي ، و النظػػػػاـ ، و الجماعػػػػة ، و 
المجتمػػع ، و السػػموؾ ، و الفعػػؿ ، و الاتجاىػػات و العلاقػػات  و الػػوعي .......االػػخ . مػػا ىػػي إلا 

ؾ يشػػػير التفاعػػػؿ تعبيػػر عػػػف تفػػػرد الكػػػائف البشػػػري بالتفاعػػػؿ الاجتمػػاعي المػػػنظـ و المسػػػتمر.و بػػػذل
الاجتماعي لحقيقػة ىامػة مؤداىػا ، أف عمميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي ، ومػا تشػتمؿ عميػو مػف علاقػات 
بشرية متبادلة بػيف الأفػراد و الجماعػات محورىػا حيػاة الإنسػاف فػي جماعػات ، وىػذه ىػي  الجوانػب 

 بطة بو.الديناميكية و التي نسمييا بأشكاؿ التفاعؿ  أو العمميات الاجتماعية المرت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تعريؼ التفاعؿ الاجتماعي:-1
ـ  مػف 1968. 1889ا بيتػريـ سػروكف اتخػذ "التفاعؿ الاجتمػاعي مػف منظػور سػروكف : -1-1

 التفاعؿ الاجتماعي وحدة لتحميؿ التنظيـ الاجتماعي لممجتمع و ظواىره .
وبػػذلؾ يشػػير مفيػػوـ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عنػػده إلػػى " أي حػػدث يػػؤثر فيػػو احػػد الأطػػراؼ تػػأثيرا     

 .9ممموسا عمى الأفعاؿ الظاىرة أو الحالة العقمية لمطرؼ الآخر"
أف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي الثقػػافي يقػػوـ عمػػى مجموعػػة مػػف المكونػػات المترابطػػة و  سػػوركفكمػػا يػػرى 

 المتمثمة في :
 وضوع التفاعؿ.* المجتمع وىو مجموعة الشخصيات المتفاعمة.الشخصية و ىو م 
 . الثقافة و ىي مجموعة القيـ و المعاني والمعايير الموجودة لدى الشخصيات المتفاعمة 
مراحػػػػؿ التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي  بيمػػػػزقسػػػػـ فييػػػػا تعريػػػػؼ التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي عنػػػػد بيمػػػػز: -1-2

مؿ طمػػػػب المعمومػػػػات والتعميمػػػػات أي الوصػػػػوؿ إلػػػػى تعريػػػػؼ مشػػػػترؾ لمموقػػػػؼ ويشػػػػالتعػػػػرؼ:إلػػػػى
 10.والتكراروالإيضاح والتأكيد ماىي المشكمة و لماذا يجتمعوف وماىي الأشياء المتوقعة منيـ

 .إعطاء التعميمات والمعمومات و الإعادة والتوضيح والتأكيد عمى تحديد المشكمة
 :أي تحديد نظاـ مشترؾ نقيـ في ضوئو الحموؿ المختمفة ويشمؿ ذلؾالتقييـ:-

مػػػا شػػػعورىـ نحػػػو المشػػػكمة ىػػػؿ ”طمػػػب الػػػرأي والتقيػػػيـ والتحميػػػؿ والتعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر والرغبػػػات
 .“ المشكمة ميمة، ىؿ يمكف عمؿ شيء تجاىيا، ىؿ عمؿ ىذا أو ذاؾ..الخ

 .إبداء الرأي والتقييـ والتحميؿ والتعبير عف المشاعر والرغبات -
ض الآخػػػر ويشػػػمؿ: طمػػػب الاقتراحػػػات أي محػػػاولات الأفػػػراد لمتػػػأثير بعضػػػيـ فػػػي الػػػبع الضػػػبط:-

تقػديـ الاقتراحػات والتوجييػات التػي .“ مػاذا يعممػوف بالضػبط”والتوجيو والطرؽ الممكنة لمعمؿ والحؿ
، ما يجب عممو..الخ”تساعد عمى الوصوؿ إلى الحؿ  .“ ما يعتقد انو لازـ

ض والتمسػػػؾ أي الوصػػػوؿ إلػػػى قػػػرار نيػػػائي ويشػػػمؿ ذلػػػؾ: عػػػدـ الموافقػػػة والػػػرف اتخػػػاذ القػػػرارات:-
ظيار القبوؿ والفيـ والطاعة  .بالشكميات وعدـ المساعدة. الموافقة وام

أي عػػلاج التػوترات التػػي تنشػأ فػػي الجماعػة ويشػػمؿ ذلػؾ إظيػػار التوتروالانسػػحاب  ضػبط التػػوتر:-
دخاؿ السرور والمرح  .مف ميداف المناقشة وتخفيؼ التوتر وام
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إظيػار التفكػؾ والعػدواف والانتقػاص مػف قػدر أي صيانة تكامػؿ الجماعػة ويشػمؿ ذلػؾ،  التكامؿ: -
ظيػػػار التماسػػػؾ ورفػػػع مكانػػػة الآخػػػريف وتقػػػديـ العػػػوف  الآخػػػريف وتأكيػػػد الػػػذات أو الػػػدفاع عنيػػػا، وام
والمسػػاعدة والمكافػػأة. كمػػا يمكػػف النظػػر إلػػى عمميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي عمػػى إنيػػا عمميػػة اتصػػاؿ 

ثر اتصاؿ أي تبػادؿ المعمومػات و الآراء و تؤدي إلى التأثير عمى الآخريف ،حيث يعكس التفاعؿ ا
المعاني بيف الأفػراد ، فعنػدما يتفاعػؿ بعػض الأفػراد فيػـ يتبػادلوف بعػض الرمػوز ذات المعػاني مثػؿ 
الكممػػات ، و الابتسػػامات و الإيمػػاءات ف و الإشػػارات ومػػا إلػػى ذالػػؾ فيحػػددوف سػػموكيـ وفقػػا ليػػا ، 

ؾ الإنسػػػاني وعميػػو فػػاف عمميػػػة التفاعػػؿ عمميػػػة فيتضػػح اثػػر التفاعػػػؿ الاجتمػػاعي فػػي توجيػػػو السػػمو 
حركيػػة ، تسػػتمر فييػػا عمميػػات التػػأثر و التػػأثير المتبػػادؿ طالمػػا يسػػتمر الموقػػؼ الاجتمػػاعي الػػذي 

 . 11يجمعيما
 أنواع التفاعؿ الاجتماعي : -2

يأخػػذ الفػػرد مػػف حسػػاباتو قػػوى بيئتػػو الاجتماعيػػة أثنػػاء عمميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وفػػي ىػػذا فإنػػو 
 يؤثر ويتأثر بالبيئة المحيطة بو، ونعدد أنواع التفاعؿ الاجتماعي كما يمي:

: وىػػو أوضػػح مظػػاىر التفاعػػؿ مػػثلا : تفاعػػؿ الزوجػػة مػػع زوجيػػا  التفاعػػؿ بػػيف الأفػػراد -2-1
خ مع أخيو ، أي أف كؿ فرد يأخػذ بعػيف الاعتبػار تقػدير الفػرد الآخػر الػذي والأـ مع طفميا و الأ

يتفاعؿ معو فيؤثر فيو كما يؤثر بو ، فمثلا أولى مراحؿ تفاعػؿ الطفػؿ ىػي الأسػابيع الأولػى مػف 
حياتػػو عنػػدما يكػػوف مػػع أمػػو فيسػػتجيب لسػػموكيا ليظيػػر ىػػذا التفاعػػؿ وتتسػػع دائػػرة تفاعمػػو عنػػدما 

 ء أسرتو ومع رفاقو حتى يصبح جزءا مف البيئة .يكبر باتصالو مع أعضا
يتكوف ىذا التفاعؿ مف شخصيف أو أكثر يتفاعموف مع  التفاعؿ بيف الأفرادوالجماعات : -2-2

بعضيـ الػبعض ويعممػوف مػف أجػؿ ىػدؼ مشػترؾ ، مػثلا : تفاعػؿ الجنػدي مػع فرقتػو والرياضػي 
 12. مع فريقو والمدرس مع تلاميذه والتلاميذ مع بعضيـ البعض

: ويشير لفظ اثقافة   إلى العادات و المعتقدات وطرائؽ  التفاعؿ بيف الأفرادوالثقافة -2-3
التفكير والفعؿ والعلاقات غير الشخصية التي تظير في المجتمع وتنبع التفاعؿ بيف الفرد 

 . وثقافتو منطبقا مف التفاعؿ بينو وبيف المجتمع ، حيث أف تمؾ الثقافة مائمة في ذلؾ المجتمع
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 .57،ص2000، دار المعرفة الجامعية لمتوزيع ، الإسكندرية ، عمـ الإجتماع ودراسة المجتمعغريب سيد احمد :12 -



ويظير التفاعؿ بيف الأفراد والثقافة مف خلاؿ التفاعؿ بيف الأفراد ووسائؿ الاتصاؿ الجمعي: -4
وسائؿ الاتصاؿ الجماعي علاوة عمى ظيوره في الاتصالات المباشرة بيف الأفراد ،وتنتشر الثقافة 

ترفع وسائؿ الاتصاؿ  عف طريؽ الراديو والتمفزيوف والصور المتحركة والجرائد ... وما إلى ذلكولذا
 الجماعي مف درجة التفاعؿ بيف الفرد والثقافة.

 مرحؿ التفاعؿ الاجتماعي :-3
إف عمميات التفاعؿ الاجتماعي التي تحدث بيف طرفيف وفي إطار نمط مف أنماط التفاعؿ عبر 
وسط معيف ، تؤدي في العادة إلى علاقة اجتماعية معينة وفي اتجاه اجتماعي معيف ، وىناؾ 

 دة مراحؿ لعممية التفاعؿ الاجتماعي التي تحدث بيف طرفيف اجتماعييف وىذه المراحؿ ىي :ع
 أي الوصوؿ إلى معمومات تساعد عمى التعرؼ عمى المواقؼ ويشمؿ :التعارؼ:-3-1

طمب التعميمات والمعمومات والإعادة والتوضيح ، والتأكيد اما المشكمة ؟لماذا يجتمعوف؟ما -
 منيـ ؟ . ىي الأشياء المتوقع

 إعطاء التعميمات والمعمومات ، والإعادة والتوضيح وتأكيد وتحديد المشكمة . -
وفي ىذه المرحمة يسعى كؿ طرؼ مف خلاؿ وسائط مرحمة التفاوض والمساومة :  -3-2

قامتيا مع الطرؼ  لى تحديد نوع العلاقة التي يفكر في التوصؿ إلييا وام التفاعؿ المنفصمة لديو وام
فضؿ النتائج والمكاسب ليذه العلاقة ، كما يحاوؿ إظيار وتسويؽ صفاتو ومزاياه الآخر وىي أ

 13لمطرؼ الآخر مف خلاؿ أوجو التشابو والتوافؽ في المزايا والاتجاىات والطرائؽ و الأىداؼ .
: خلاؿ ىذه المرحمة يحاوؿ كؿ طرؼ أف ينتفع مرحمة التوافؽ و الاتفاؽ و الإلتزاـ  -3-3

مزايا والقيمة ويتوقؼ البحث عف بدائؿ أخرى مكتفيا بما توصؿ إليو مف علاقتو بالآخر مف حيث ال
 مع الطرؼ الآخر.

حيث يتـ الإعلاف عػف القػرارات التػي تعبػر مرحمة الإعلاف عف العلاقة وتعزيزها وتثبيتها : -3-4
لاقػة التػي عف العلاقات والالتزامات التي توصمت إلييا الأطراؼ فػي المرحمػة السػابقةلتأكيد نمػط الع

 14تـ التوصؿ إلييا وتحقيقيا عف طريؽ التفاعؿ.
 العلاقات الاجتماعية و التفاعؿ في المجتمع : -4
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يشػػػير التفػػػاعلات الاجتماعيػػػة إلػػػى تمػػػؾ العلاقػػػات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي عمميػػػة مسػػػتمرة :-4-1
أوأكثػر ،أو الاجتماعية المتبادلة بصورة مباشرة أو غير مباشرة بػيف طػرفيف اجتمػاعييف ا شخصػيف 

جماعتيف و جماعة ..الخ .ويكوف بينيما خبرات و تأويلات مشتركة أو مصػالح مشػتركة و تصػدر 
إف مػػػػا يحػػػػدث بػػػػيف الصػػػػديقريف، أو بػػػػيف المػػػػدرس عػػػػنيـ ردود فعػػػػؿ و اسػػػػتجابات وأفعػػػػاؿ معينػػػػة.

والتلاميػػػذ،أو بػػػيف الطبيػػػب والمػػػريض ىػػػو مػػػا يعػػػرؼ بالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي ، أي  تبػػػادؿ الأشػػػخاص 
كاً يصدر عف كؿٍّ منيـ، بحضور الآخر، فيؤثر فيو، ويتأثر بو. بعبارة أخرى، ىو العممية التي سمو 

ػػػظ المػػػرء واسػػػتجابتو ل خػػػريف، الػػػذيف يلاحظونػػػو، بػػػدورىـ، ويسػػػتجيبوف لػػػو، أي أف  بواسػػػطتيا يَلاحر
عنػدما استجابتو تكوف ىي نفسػيا منبيػاً ليػـ، فيسػتجيبوف لػو اسػتجابات تصػبح، بػدورىا، منبيػاً لػو. ف

يشػػرح المػػدرس الػػدرس لتلاميػػذه، يعرضػػيـ لعديػػد مػػف المثيػػرات والمنبيػػات الاجتماعيػػة اكحديثػػو ػ 
إيماءاتو ػ إشاراتو ػ حركاتو ، فيستجيبوف لو بإظيػار الاىتمػاـ والحمػاس، أو الكسػؿ وعػدـ الاىتمػاـ، 

ة، مػثلًا، أو ينتابػو وتمؾ الاستجابات، تصبح مثيراً جديداً لو، فيػزداد، فػي التوضػيح والأمثمػة والحركػ
 .15الممؿ، ويختصر الحديث. وىكذا يكوف سموؾ كؿٍّ منيما منبياً ل خر، ومؤثراً فيو

ولا يقتصر التفاعؿ الاجتماعي عمى ما يدور بيف شخص وآخر، بؿ قد يكػوف بػيف جماعػة وأخػرى. 
نت الدراسات، ففريؽ كرة القدـ، يمثؿ جماعة، تتفاعؿ مع الفريؽ الآخر أو الجماعة الأخرى. كما بي

أنو إذا تولت أداء عمؿ واحد جماعتاف، كؿٌ عمى حد، ولكف إحداىما ترى الأخرى، وتعمػـ بوجودىػا 
 اجماعات العمؿ معاً  ، فإف ذلؾ يؤثر عمى الأداء والإنتاجية.

إف الاتصػػػػػػػػاؿ ىػػػػػػػػو الواجيػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػية لعمميػػػػػػػػة التفاعػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػاعي و الاتصػػػػػػػػاؿ :-4-2
 ويمكف أف يقسـ إلى :*اتصاؿ اجتماعي زماني .*اتصاؿ اجتماعي مكاني. التفاعلالاجتماعي

ويشػػير الاتصػػػاؿ الاجتمػػػاعي مػػػف النػػػوع الأوؿ ا اتصػػاؿ اجتمػػػاعي زمػػػاني  إلػػػى اتصػػػاؿ الجماعػػػة 
 البشرية و أعضائيا بالجماعات و الأجياؿ السالفة والتي يتجسد وجودىا في :

 ادات والتقاليػد والأعػراؼ وغيرىػا مػف الموروثػػات التػراث الشػعبي.  * السػنف الاجتماعيػة . * العػػ
 الثقافية والاجتماعية.

أما الاتصاؿ مف النوع الثاني ا اتصاؿ اجتماعي مكاني  فيشير إلى الترابط الاجتماعي بيف الأفراد 
والجماعػػات المعاصػػرة والتػػي تعػػيش فػػي منطقػػة معينػػة.وفي كػػلا النػػوعيف مػػف الاتصػػاؿ ا التفاعػػؿ  
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العلاقػػػات الاجتماعيػػػة وعػػػددىا، وكثافتيػػػا، والعوامػػػؿ اليامػػػة فػػػي الاتصػػػاؿ يشػػػكؿ كػػػؿ مػػػف معػػػدؿ 
 16الاجتماعي ،وما يرتبط بو مف أنماط التفاعؿ الاجتماعي واتجاىاتو . 

 مفهوـ العلاقات الاجتماعية: -5
يحتؿ موضوع العلاقات الاجتماعية مكانة ىامػة فػي عمػـ الاجتمػاع العػاـ ، بػؿ أف معظػـ المػؤلفيف 
والعمماء يروف أف العلاقات الاجتماعية ىي أساس عمـ الاجتماع وقػد عرفػت العلاقػات الاجتماعيػة 

بػػػادؿ بأنيػػػا االػػػروابط والآثػػػار المتبادلػػػة بػػػيف الأفػػػراد والمجتمػػػع وىػػػي تنشػػػأ مػػػف طبيعػػػة اجتمػػػاعيـ وت
مشػػػػػاعرىـ واحتكػػػػػاكيـ ببعضػػػػػيـ الػػػػػبعض ومػػػػػف تفػػػػػاعميـ فػػػػػي بوتقػػػػػة المجتمػػػػػع .وتعتبر العلاقػػػػػات 
الاجتماعيػػة التػػػي تنشػػػأ بػػػيف الأفػػػراد فػػػي مجتمػػػع مػػا نتيجػػػة تفػػػاعميـ مػػػع بعضػػػيـ الػػػبعض مػػػف أىػػػـ 
ضرورات الحياة . ولا يمكف تصور أية ىيئػة أو مؤسسػة أف تسػير فػي طريقيػا بنجػاح مػا لػـ تسػعى 

نظػػيـ علاقاتيػػا الاجتماعيػػة . ومػػف الملاحػػظ أف العلاقػػات الاجتماعيػػة التػػي تنشػػأ بػػيف جاىػػدة فػػي ت
 .17الأفراد تكوف

وىػذه العلاقػات ليػا وقػت معػيف بحيػث تبػدأ وتنتيػي مػع الحػدث  : علاقات اجتماعية وقتية -5-1
البػػائع  الػذي يحقػػؽ ىػػذه العلاقػة ومػػف أمثمػػة ىػػذه العلاقػة التحيػػة العػػابرة فػػي الطريػؽ أو العلاقػػة بػػيف

 .18والمشتري
وىي نموذج التفاعؿ المتبادؿ الذي يستمر فترة معينة مػف   : علاقة اجتماعية طويمة الأجؿ-5-2

الػػزمف ويػػؤدي إلػػى ظيػػور مجموعػػة توقعػػات اجتماعيػػة ثابتػػة ، وتعتبػػر علاقػػة الػػدور المتبػػادؿ بػػيف 
  . الزوجة والزوج أمثمة لمثؿ ىذه العلاقات

نمػوذج لمتفاعػؿ الاجتمػاعي بػيف شخصػيف أو أكثػر ويمثػؿ ىػذا  : علاقة اجتماعيػة محػدودة-5-3
النموذج البسيط وحدة مف وحدات التحميػؿ السوسػيولوجي ، كمػا أنػو ينطػوي عمػى الاتصػاؿ اليػادؼ 

.ومف خلاؿ تعريػؼ العممػاء لمعلاقػات تبػيف أف العلاقػات 19والمعرفة المسبقة بسموؾ الشخص الآخر
وف العلاقػػات الاجتماعيػػة مؤقتػػة أو طويمػػة الأجػػؿ وقػػد تكػػوف الاجتماعيػػة مختمفػػة فػػي شػػكميا فقػػد تكػػ
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محدودة وبمػا أف العلاقػات الاجتماعيػة مختمفػة فػي شػكميا كمػا ذكرنػا فػإف العلاقػات الاجتماعيػة ليػا 
 .20أنواع مختمفة أيضاً 

 شروط حدوث التفاعؿ الاجتماعي :6 - 
الوسػػػائؿ السػػػابقة ىػػػو مػػػدى تػػػوفر موقػػػؼ اجتمػػػاعي،  إف شػػػروط حػػػدوث التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعيعبر

ويتكػػػػوف الموقػػػػؼ الاجتمػػػػاعي عػػػػادة مػػػػف أطػػػػراؼ التفاعػػػػؿ ووسػػػػائطو وعناصػػػػره فػػػػي مكانوزمػػػػاف 
فعمميات التفاعؿ الاجتماعي التي تحػدث بػيف طػرفيف وفػي إطػار نمػط معػيف مػف أنمػاط التفاعػؿ 

ينػة أو إلػػى اتجػاه اجتمػػاعي الاجتمػاعي عبػر وسػػيط ، تػؤدي فػػي العػادة إلػػى علاقػة اجتماعيػػة مع
 .معيف

 أنواع العلاقات الاجتماعية: -7
 : ومف أىـ أنواع العلاقات الاجتماعية ما يمي

التجػاور ..  ”ديمػوف كوريػت“يعرؼ الأسػتاذ الفرنسػي  :وىيالعلاقات الاجتماعية الجوارية 1-7-
وىؤلاء السكاف غالباً ما يتعاشروف ويتزاوروف ويتعاونوف  بأنو " إقامة السكاف بعضيـ قرب بعضو ،

ويشػػترؾ الجيػػراف بعضػػيـ مػػع بعػػض فػػي أفػػراحيـ وأحػػزانيـ ، لػػذلؾ اعتبػػرت علاقػػة  . "فيمػػا بيػػنيـ
الجار بجاره واجباً مقدساً لاسيما عند الشعوب العربية الإسلامية مف خلاؿ قيػاـ الجػار برعايػة جػاره 

الي أصػػبحت علاقػات الجػػوار قميمػة جػػداً فقػد لا يشػػاىد الجػار جػػاره فػي حالػة غيابػػو وفػي الوقػػت الحػ
 21فترة طويمة بسبب الانشغاؿ الدائـ وكثر الالتزامات الاجتماعية سواء بالنسبة لممرأة أو الرجؿ.

يقصػػد بيػػا تمػػؾ العلاقػػات التػػي تقػػوـ بػػيف أدوار الػػزوج  : العلاقػػات الاجتماعيػػة الأسػػرية2-7 -
يػػا أيضػػاً طبيعػػة الاتصػػالات والتفػػاعلات التػػي تقػػع بػػيف أعضػػاء الأسػػرة والزوجػػة والأبنػػاء ويقصػػد ب

الذيف يقيموف في منزؿ واحد ومف ذلؾ العلاقة التي تقع بيف الػزوج والزوجػة وبػيف الأبنػاء أنفسػيـ . 
وتعتبػر الأسػرة الحضػػرية أسػرة ممتػدة وأبويػػة وتتميػز بييمنػة الرجػػؿ عمػى المػرأة وكػػذلؾ الكبػار عمػػى 

ىنالػػؾ توزيػػع ىرمػػي لمسػػمطة وتكػػوف السػػمطة فػػي يػػد الرجػػؿ. ويلاحػػظ أف ىنػػاؾ  الصػػغار لػػذا يكػػوف
تحػػولات أساسػػية بسػػبب التغيػػرات البنيويػػة فػػي الأوسػػاط الحضػػرية العربيػػة مػػف قيػػاـ الأسػػرة النوويػػة 
وتحديػػد الاقتصػػاد والحريػػة والاسػػتقلاؿ مػػف خػػلاؿ ىػػذا كمػػو نػػدرؾ أف العلاقػػات الاجتماعيػػة الأسػػرية 

 جموعات مف العلاقات.تحتوي عمى ثلاث م
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ففػي الماضػي كػاف الأب ىػو الػذي يػرأس  : العلاقات الاجتماعية بيف الػزوج والزوجػة  -7-2-1
الأسػػػرة ويصػػػدر القػػػرارات الخاصػػػة بػػػالمنزؿ ويعمػػػؿ جاىػػػداً فػػػي تػػػوفير الحاجػػػات الأساسػػػية لمحيػػػاة 

ة عمػػى تربيػػة الأسػػرية كمػػا أف علاقػػة الزوجػػة بزوجيػػا علاقػػة الطاعػػة والخضػػوع ويشػػتمؿ عمػػؿ المػػرأ
 أطفاليـ ورعايتيـ .

ومػػع التطػػور الػػذي حػػدث تقطعػػت تمػػؾ الصػػورة التقميديػػة بسػػبب التصػػنيع والتحضػػر وتبػػيف مػػدى    
  : ذلؾ التغير الذي حدث مف حيث

  . *الخلاؼ بيف الزوجة والزوج .*مساعدة الزوج لزوجتو في الأعماؿ المنزلية
  . عف المنزؿ* تحمؿ المرأة المسؤولية في حاؿ غياب الزوج 

أف الإنساف خصوصاً العربي ما زاؿ محباً لػلأولاد فيػو   : العلاقات بيف الآباء والأبناء -7-2-2
ذا لػػـ يػػرزؽ الشػػخص بولػػد ورزؽ  يفخػػر ويتبػػاىى دائمػػاً بكثػػرة الإنجػػاب وخاصػػة إذا كػػانوا ذكػػور . وام

وىػذا غالبػاً مػا نجػده  ببنات فإنو يظػؿ راغبػاً فػي إنجػاب الػذكور لأنػو يعتبػر الػذكر مصػدر اعتػزاز .
ينطبؽ عمى مناطؽ كثيرة سواء كانػت حضػرية أو ريفيػة كمػا أنػو يوجػد تشػابو بػيف الريػؼ والحضػر 
في الرغبة في كثرة الإنجاب وخاصة إنجاب الذكور ويفترض فػي العلاقػات بػيف أعضػاء الأسػرة أف 

  .تقوـ عمى التعاوف والمودة
أطفػاؿ الأسػرة ىػـ مواطنػوف يعيشػوف فػي   : نفسهـالعلاقات الاجتماعية بيف الأبناء أ  -7-2-3

عػػػالـ الصػػػغار وفيػػػو يتمقػػػوف مجموعػػػة مختمفػػػة مػػػف الخبػػػرات خػػػلاؿ معيشػػػتيـ المشػػػتركة . وتتميػػػز 
العلاقات بيف الأخوة بالإشباع والشموؿ كما تتسػـ بالصػراحة والوضػوح وممػا تجػدر الإشػارة إليػو أف 

.ومجمػػؿ القػػوؿ أف الحيػػاة الاجتماعيػػة تنشػػأ 22مكانػػة الأبنػػاء تختمػػؼ حسػػب تسمسػػميـ داخػػؿ الأسػػرة
عنػػػدما يتفاعػػػؿ الأفػػػراد فيمػػػا بيػػػنيـ مكػػػونيف جماعػػػات بشػػػرية ينػػػتج عنيػػػا مجموعػػػة مػػػف العلاقػػػات 

.وعػػف أىػػـ صػػفات الكػػائف 23الاجتماعيػػة والتفػػاعلات التػػي تعتبػػر المحػػور الأساسػػي فػػي حيػػاة البشػػر
يا بالعلاقػات البشػرية بغػض النظػر البشري وجود علاقػات بينػو وبػيف الآخػريف ومػف الأفضػؿ تسػميت

عػػف كونيػػا علاقػػات إيجابيػػة أو سػػمبية وىػػي بالتػػالي تختمػػؼ عػػف مفيػػوـ العلاقػػات الإنسػػانية والتػػي 
.ونرى أف الاتصالات المتعددة تقؿ في القرية عنيا في 24أصبح متعارؼ عمييا بالعلاقات الإيجابية
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ي المدينػػة . ويتسػػـ الريػػؼ بالاتصػػالات المدينػػة ويقػػؿ نطػػاؽ نسػػؽ التفاعػػؿ فػػي القريػػة بينمػػا يتسػػع فػػ
 .25الأولية وتتسـ العلاقات بالدواـ ، بينما تكوف فترة التفاعؿ قميمة نسبياً في الحضر

ويتخػػذ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي صػػور وأسػػاليب متعػػددة فقػػد يحػػدث ىػػذا التفاعػػؿ بطريػػؽ مباشػػر أو     
طريػؽ اسػتخداـ الإشػارة والمغػة  غير مباشر بيف عدد محدود مف الأفراد أو عدد كبير . ويكػوف عػف

والإيمػػػاء فػػػي مصػػػنع أو منػػػزؿ أو بػػػيف أشػػػخاص بيػػػنيـ صػػػلات قرابػػػة أو جػػػوار . ويأخػػػذ التفاعػػػؿ 
الاجتماعي أنماطاً مختمفة تتمثػؿ فػي التعػاوف والتكيػؼ والمنافسػة والصػراع والقيػر . وحينمػا تسػتقر 

جتماعيػة كعلاقػات الأبػوة والأخػوة أنماط التفاعؿ وتأخذ اشػكالأ منتظمػة فإنيػا تتحػوؿ إلػى علاقػات ا
والزمالػػة والسػػيادة والخضػػوع والسػػيطرة . وقػػد جػػرت العػػادة بػػيف العممػػاء عمػػى التفرقػػة بػػيف العلاقػػات 
المؤقتة والعلاقات الدائمة مف حيػث درجػة الثبػات والانتظػاـ والاسػتقرار فيطمقػوف عمػى الأولػى منيػا 

ثانيػػة اصػػطلاح العلاقػػات الاجتماعيػػة وىػػذا اصػػطلاح العمميػػات الاجتماعيػػة بينمػػا يطمقػػوف عمػػى ال
يعنػػػي أف العمميػػػة الاجتماعيػػػة مػػػا ىػػػي إلا علاقػػػة اجتماعيػػػة فػػػي مرحمػػػة التكػػػويف فػػػإذا مػػػا اسػػػتقرت 
وتبمورت وأخذت شكلًا محدد تحولت إلى علاقة اجتماعية وبذلؾ يكوف الفػرؽ بػيف العمميػة والعلاقػة 

 .26عالاجتماعية مجػػرد فرؽ في الػػدرجة وليس في النو 
 نظريات التفاعؿ الاجتماعي :8 - 

تشػػػير نظريػػػات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي إلػػػى أىميػػػة الحػػػب والمػػػودة والتعػػػاطؼ والوفػػػاؽ فػػػي عمميػػػة 
وتػدؿ البحػوث  التفاعؿ، الاجتماعي ويعنػي ىػذا المشػاركةفي القػيـ والميػوؿ والاىتماماتولاتجاىػات

في ىذا الموضوع عمى الفرد يميؿ إلى الانجذاب إلى أولئؾ الذيف لدييـ اتجاىات تماثؿ اتجاىيـ 
 ومف أىـ ىذه النظريات :

يتحدثػػػديوي وىػػػومبر عػػػف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي إطػػػار :1966نظريػػػة ديػػػوي وهػػػومبر-8-1
ر البسػػػػيط لمسػػػػموؾ مرجعػػػػي يضػػػػـ الفػػػػرد والبيئػػػػة وموضػػػػوع التفاعػػػػؿ ، ونحػػػػف نلاحػػػػظ أف التفسػػػػي

 الاجتماعي لمفرد يكوف صعبا بالنسبة لتداخؿ ىذه النواحي المختمفة .
بتجػػارب  1956قػػاـ مظفػػر شػػريؼ وكػػاروليف شػػريؼ :  1956نظريػػة التػػوتر والتعامػػؿ -8-2

استنتجا منيا أنو عندما يتفاعؿ أعضاء الجماعػة قاصػديف تحقيػؽ ىػدؼ مشػترؾ فإنػو مػع الوقػت 
ث ينػػػتظـ أعضػػػاء فػػػي مراكػػػز وأدوار تحػػػددىا معػػػايير تحكػػػـ السػػػموؾ يبػػػرز بنػػػاء الجماعػػػة ، حيػػػ
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الاجتماعي ووجدوا كذلؾ أنػو عنػدما يحػث تفاعػؿ اجتمػاعي بػيف جمػاعتيف وأكثػر يمونػو التنػافس 
وتسػػوده المواقػػؼ المحبطػػة وتنمػػو اتجاىػػات سػػالبة نحػػو بعضػػيا الػػبعض ووجػػد أيضػػا أنػػو عنػػدما 

ف كاف بينيا توتر ويػتـ بينيمػا التفاعػؿ الاجتمػاعي نحػو ىػدؼ مشػترؾ لا  تكوف جماعات حتى وام
يمكف تحقيقو بجيد جماعة واحدة فإف الجماعات تميػؿ إلػى التعػاوف ويقمػؿ ىػذا التفاعػؿ مػا بينيػا 

 27مف صراعات واتجاىات سالبة .
أجػػرى نيػػؿ ميمػػرو وآخػػروف :   1969نظريػػة قػػوة الثػػواب والعقػػاب : لميمػػرو و خػػروف  -8-3

عقػػاب فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي،ونحف نعػػرؼ الثػػواب والعقػػاب يعتبػػراف بحثػػا حػػوؿ قػػوة الثػػواب وال
شػػكميف رئيسػػييف مػػف أشػػكاؿ الضػػبط الاجتمػػاعي فمكػػي يػػؤثر فػػرد عمػػى الآخػػريف يجػػب أف يعتمػػد 
غالبػػا عمػػى قدراتػػو عمػػى إثبػػاتيـ عمػػى صػػوابيـ أو عقػػابيـ عمػػى خطػػئيـ ومػػف ثػػـ فػػإف أحػػد أبعػػاد 

أو عقػػاب مػف نػػؤثر فػػييـ ، وأىػـ مػػا وجػد البػػاحثوف فػػي القػوى الاجتماعيػػة قػوة القػػدرة عمػػى إثبػات 
دراستيـ عدـ فعالية قوة العقػاب فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي ، وأف زيػادة القػدرة عمػى إثبػات الآخػريف 
ليػػا أثػػر أكبػػر عمػػى سػػموكيـ لدرجػػة واضػػحة عػػف زيػػادة القػػدرة عمػػى عقػػابيـ ، ومػػف تفسػػيرات ىػػذا 

عززالسػػػموؾ المطمػػػػوب ، بػػػػيف مػػػػا العقػػػػاب يكفػػػػي الثػػػواب يشػػػػجع الاسػػػػتجابات المسػػػػببة لمثػػػػواب وي
 28الاستجابات المسببة لمعقاب فقط .

وفييػا يميػؿ المػرء إلػى تغييػر أحكامػو فػي مواقػؼ  نظرية التوتر والتوازف )سامسبوف( : -84-
غير متوازنة التي يسودىا التوتر أكثر منو في المواقؼ المتوازنة ،وأف الأشػخاص يميمػوف بصػفة 

حكاـ مف يحبوف أو يألفوف ،والمخالفة لأحكاـ مف يحبوف أو يػألفوف ، ويمعػب عامة إلى إصدار أ
التشابو دورا ىاما في تنظيـ العلاقات بيف الأفراد والجماعات ، كما يمعب دورا تعزيزيا في توثيػؽ 

 العلاقات الايجابية والتخفيؼ رمف حدة التوتر بيف العلاقات الغير متوازنة . 
  : اعيخصائص التفاعؿ الاجتم -9
يعػػد التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وسػػيمة اتصػػاؿ وتفػػاىـ بػػيف أفػػراد المجموعػػة فمػػف غيػػر المعقػػوؿ أف   -1

  . يتبادؿ أفراد المجموعة الأفكار مف غير ما يحدث تفاعؿ اجتماعي بيف أعضائيا
 .أف لكؿ فعؿ رد فعؿ مما يؤدي إلى حدوث التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد    -2
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عندما يقوـ الفػرد داخػؿ المجموعػة بسػموكيات وأداء معػيف فإنػو يتوقػع حػدوث اسػتجابة معينػة    -3
ما سمبية  29 . مف أفراد المجموعة إما إيجابية وام

 التفاعؿ بيف أفراد المجموعة يؤدي إلى ظيور القيادات وبروز القدرات والميارات الفردية-4
حجػػـ أكبػػر مػػف تفاعػػؿ الأعضػػاء وحػػدىـ دوف إف تفاعػػؿ الجماعػػة مػػع بعضػػيا الػػبعض يعطييػػا -5

  . الجماعة
أيضاً مف خصائص ذلؾ التفاعؿ توتر العلاقات الاجتماعية بيف الأفػراد المتفػاعميف ممػا يػؤدي  -6

 إلى تقارب القوى بيف أفراد الجماعة.
عػف ولقد أشارات الدراسات التحميمية لمحياة الاجتماعية إلػى أنيػا تبػدأ بفعػؿ اجتمػاعي يصػدر       

شخص معيف يعقبو رد فعؿ يصدر مف شخص آخر ويطمػؽ عمػى التػأثير المتبػادؿ بػيف الشخصػيف 
أو بيف الفعؿ ورد الفعؿ اصطلاح التفاعؿ . لذا لابد أف نفرؽ بيف الفعؿ الاجتماعي وبيف غيره مف 

ذي الأفعاؿ الغير اجتماعية فالفعؿ الاجتماعي وفقػاً لتعريػؼ مػاكس فيبػر ىػو " السػموؾ الإنسػاني الػ
يحمؿ معنى خاص يقصد إليو فاعمو بعد أف يفكر في رد الفعؿ المتوقع مف الأشخاص الذيف يوجو 
إلػػييـ سػػموكو " . ىػػذا المعنػػى الػػذي يفكػػر فيػػو الفػػرد ويقصػػده ىػػو الػػذي يجعػػؿ الفعػػؿ الػػذي يقػػوـ بػػو 
اجتماعيػا . فالاصػػطداـ الػذي يحػػدث بػػدوف قصػد بػػيف راكبػػي دراجتػيف ىػػو ذاتػػو فعػؿ طبيعػػي ولػػيس 

لًا اجتماعياً أما محاولة كؿ منيما تفادي الاصطداـ بالآخر والمغة التي يستخدمانيا بعػد الحادثػة فع
ىو عبارة عف فعؿ اجتماعي حقيقي . والتفاعؿ الاجتماعي يقوـ عمى أساس مجموعة مف المعػايير 
ار التػػي تحكػػـ ىػػذا التفاعػػؿ مػػف خػػلاؿ وجػػود نظػػاـ معػػيف مػػف التوقعػػات الاجتماعيػػة فػػي إطػػار الأدو 

والمراكز المقدرة داخؿ المجتمع والتفاعػؿ الاجتمػاعي أيضػاً يػؤدي إلػى تشػكيؿ الجماعػات الإنسػانية 
لى ظيور المجتمعات الإنسانية.  وام

ونظػػػراً لأف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي وسػػػيمة اتصػػػاؿ بػػػيف الأفػػػراد والجماعػػػات فإنػػػو بػػػلا شػػػؾ ينػػػتج عنػػػو 
 .30مجموعة مف التوقعات الاجتماعية المرتبطة بموقؼ معيف

  : العلاقات والتوقعات الاجتماعية -10
العلاقػػات الاجتماعيػػة تػػؤدي إلػػى ظيػػور مجموعػػة مػػف التوقعػػات الاجتماعيػػة الثنائيػػة فػػالزوج       

يتوقع مف زوجتو أف تبادلو العبء وتتعاوف معو فيمػا يتعمػؽ بشػئوف أسػرتيا الصػغيرة ولتكػويف حيػاة 
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ف يخمػػص ليػػا وأف يتحمػػؿ مسػػؤولياتو فػػي الإنفػػاؽ مسػػتمرة ىانئػػة وكػػذلؾ الزوجػػة تتوقػػع مػػف زوجيػػا أ
عمييا وعمى أبنائيا وفي حماية ورعاية الأسرة التي قاما بتأسيسػيا سػوياً . وكػذلؾ فالبػائع يتوقػع مػف 
المشتري دفع قيمة ما اشتراه والمشتري يتوقػع مػف البػائع عػدـ غشػو وعػدـ المبالغػة فػي أثمػاف السػمع 

قػػات الاجتماعيػة قػػد تػأثرت بػػالتطورات اليائمػػة التػي حػػدثت فػػي .ولاشػػؾ أف العلا31التػي اشػػتراىا منػو
واليػوـ نشػاىد البشػرية . المجتمعات نتيجة لمتطورات المتتالية التي أوصمت البشرية لمثورة الصناعية

بثورة جديدة ىي ثورة المعمومات التي ربما ستكوف آثارىا أكبر بكثير مف الثورة الصػناعية . فالتقػدـ 
يػوـ فػػي مجػاؿ العمػػؿ والتكنولوجيػا ينػػذر بتغيػرات جذريػػة كثيػرة فػػي المجػاؿ المػػادي العممػي اليائػػؿ ال

وكذلؾ تأثير النظـ عمى بعضيا البعض سوؼ يؤدي إلى تغيرات كثيرة فػي  . وفي المجاؿ المعنوي
فقد قضػت الثػورة الصػناعية تػدريجياً عمػى . مجاؿ الأسرة والقرابة والعلاقات والقيـ والعادات والتقاليد

رة الممتدة في الدوؿ الغربية وانتقؿ نمط الأسرة الصغيرة النووية المستقبمة مف تمػؾ المجتمعػات الأس
إلى كثير مف مجتمعات العالـ الثالث والعالـ النامي . واختمفت علاقات الأسرة بعضيا ببعض بعػد 

جماعة واحػدة أف كانت ىذه العلاقات قوية تحكميا العائلات الكبيرة وعلاقات الجوار والانتماء إلى 
بحيث إذا اعتدى فرد مف جماعة غريبة عمى أحد أفراد الجماعة ىرعت الجماعػة بأسػرىا لمسػاعدتو 
. كػػػػػذلؾ تسػػػػػاىـ الجماعػػػػػة فػػػػػي زواج أعضػػػػػائيا وتتعػػػػػاوف فػػػػػي حػػػػػؿ ضػػػػػائقة ماليػػػػػة حمػػػػػت بأحػػػػػد 
ؽ أعضػائيا.وتزداد الألفػة والمػودة بػف الػزوجيف كممػا كػاف ىنػاؾ وضػوح فػي أدوار أفػراد الأسػرة واتفػا

في توقعات كؿ مف الزوجيف بالنسبة إلػى الطػرؼ الآخػر بينمػا ينشػأ النػزاع الأسػري عنػدما تتنػاقض 
وجيػػة نظػػر الػػزوجيف عػػف أىميػػة أدوارىػػـ الأسػػرية وعنػػد حػػدوث تغيػػر فػػي أدوارىػػـ نتيجػػة لظػػروؼ 

.كػذلؾ 32طارئة أو أسباب أخرى مثؿ اشتغاؿ الزوجة أو طفؿ حديث الولادة أو مرض أحد الزوجيف
لتغيػػرات الاجتماعيػػة والاقتصػػادية والسياسػػية إلػػى ضػػعؼ ىػػذه العلاقػػات فحػػيف نحػػدد وضػػع أدت ا

شػػػػػخص فػػػػػي الجماعػػػػػة فإننػػػػػا نحػػػػػدد موقفػػػػػو السػػػػػمبي بالنسػػػػػبة لأبعػػػػػاده مػػػػػف قبػػػػػؿ النفػػػػػوذ والقيػػػػػادة 
.ولقػػد أصػػبحت الأسػػر فػػي القطاعػػات الحضػػرية تعػػيش فػػي شػػبو عزلػػو عػػف غيرىػػا مػػف 33والجاذبيػػة

حيػػث تعػػيش الأسػػر فػػي الجػػوار والواحػػد لا يعػػرؼ الآخػػر . ومػػع ذلػػؾ  الأسػػر . فػػالأمر يػػزداد قسػػوة
فالعلاقػػات الاجتماعيػػة سػػتظؿ قائمػػة وسػػتظؿ ىامػػة فػػي حيػػاة الأفػػراد لأف الإنسػػاف كػػائف اجتمػػاعي 
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بطبعو ولا يستطيع أف يعيش بدوف تكػويف علاقػات مػع الآخػريف لأف الاجتمػاع والمعاشػرة ىمػا سػنة 
ذا كانػػت العلاقػػات الأ34الحيػػاة سػػرية والقرابػػة تختمػػؼ مػػف مجتمػػع لآخػػر فإنيػػا فػػي ذات المجتمػػع .وام

تختمػػؼ مػػف بيئػػة اجتماعيػػة إلػػى أخػػرى ومػػف جماعػػة إلػػى أخػػرى وفقػػاً لحجػػـ ىػػذه الجماعػػة ودرجػػة 
تحضػػػرىا والأسػػػاس الاقتصػػػادي الػػػذي يحكميا.والتوقعػػػات الاجتماعيػػػة فػػػي حقيقتيػػػا نتيجػػػة طبيعيػػػة 

لتي تؤدي في النياية إلى تكويف شبكة متشعبة مف العلاقات وحتمية لمعلاقات التي تربط بينالأفراد ا
 .35الاجتماعية

  : شبكة العلاقات الاجتماعية -11
تعنػػػي شػػػبكة العلاقػػػات مجموعػػػة العلاقػػػات الاجتماعيػػػة الضػػػرورية الناتجػػػة عػػػف الصػػػلات        

يشػكؿ الفػرد فػي ىػذه الشػبكة كػلًا اجتماعيػاً  . والعلاقػات بػيف عػوالـ الأشػخاص والأفكػار والأشػياء
كبيراً لو أىداؼ عامة وأدوار مستقمة وثقافة فرعية ، كما أف نشأة ىذه الشبكة مرتبطػة باكتماليػا مػع 

.أف 36الػديف الإسػػلامي لكونيػا وسػػيمة مػف وسػػائؿ تكػػوف الصػلات والػػروابط بػيف الأفػػراد والمجتمعػػات
بػػي ىػػي التػػي تشػػكؿ ىػػذه الشػػبكة . ولػػذلؾ فيػػي ليسػػت العلاقػػات الاجتماعيػػة فػػي مفيػػوـ مالػػؾ بػػف ن

مجػػرد أثػػر نػػاتج عػػف إضػػافة أشػػخاص وأفكػػار وأشػػياء إلػػى مجتمػػع معػػيف . والملاحػػظ أف أفػػراد تمػػؾ 
الشبكة دائماً يفضػموف الإجمػاع عمػى معػايير يتفقػوف عمييػا مػع بعضػيـ الػبعض وبالتػالي يمارسػوف 

القواعػػد والمعػػايير . وعنػػدما لا يتفاعػػؿ ضػػغطاً غيػػر رسػػمي عمػػى بعضػػيـ الػػبعض للامتثػػاؿ لتمػػؾ 
الأفػػػػراد مػػػػع بعضػػػػيـ الػػػػبعض تقػػػػؿ اتصػػػػالاتيـ إلػػػػى الحػػػػد الأدنػػػػى وبالتػػػػالي فػػػػإف شػػػػبكة علاقػػػػاتيـ 
الاجتماعيػػػة تكػػػوف إلػػػى حػػػد مػػػا ضػػػعيفة وبالتػػػالي تختمػػػؼ المعػػػايير الاجتماعيػػػة ويصػػػبح الضػػػبط 

وؿ كثيػػر مػػف عممػػاء الاجتمػػاع .لقػػد حػػا37الاجتمػػاعي وتبػػادؿ المسػػاعدة أكثػػر تفككػػاً وأقػػؿ اسػػتمرارية
تحميػػؿ العلاقػػػات الاجتماعيػػػة مػػف حيػػػث طبيعتيػػػا وأسػػباب نشػػػؤىا ونوعيػػػا واتجاىيػػا ودرجػػػة شػػػدتيا 

  . وتكرارىا
 المناخ )الجو( النفسي لمفريؽ الرياضي: -12

جميػؿ أو  عادة عندما نوصؼ الجو أو الطقس أو المناخ فأننا قػد نصػفو بأنػو مشػمس أو دافػ   أو
قػد نصػفو بأنػو عاصػؼ أو ممطػػر أو بػارد أو سػي  أو غيػر ذلػػؾ مػف مختمػؼ الصػفات.وفي مجػػاؿ 
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عمـ النفس الرياضي يمكف اسػتخداـ مثػؿ ىػذه الصػفات لوصػؼ نوعيػة تفاعػؿ الأفػراد داخػؿ الفريػؽ 
ادة الرياضي الواحد وطبيعة الاتصػاؿ بيػنيـ وكيفيػة شػعورىـ بالانتمػاء لمفريػؽ ونوعيػة علاقػتيـ بالقيػ

الرياضػػػية لمفريػػػؽ وفػػػي ىػػػذه الحالػػػة فأننػػػا نقػػػوـ بوصػػػؼ أو تحديػػػد المنػػػاخ االجػػػو  النفسػػػي لمفريػػػؽ 
الرياضي.ولقد أشار العديد مف الباحثيف في مجاؿ سيكولوجية الجماعات إلى أنا منػاخ الجماعػة أو 
 الفريػػؽ ىػػػو مكػػػوف أو تركيػػػب نفسػػػي وىػػػو عبػػػارة عػػػف تمثيػػػؿ أو تصػػػور داخمػػػي لكيفيػػػة أدراؾ الفػػػرد
لمحالات ولمعلاقػات الداخميػة بػيف أعضػاء الجماعػة أو الفريػؽ والتػي يسػتطيع كػؿ فػرد فػي الجماعػة 
تقيمييػا بصػػورة واضػػحة. ومػػف ناحيػة أخػػرى فػػاف ادارؾ الفػػرد لمجػو النفسػػي لمفريػػؽ أو الجماعػػة مػػف 

وىػو الأىمية بمكاف لتأثيره عمى اتجاه وشعور كؿ فرد بالرضا وبالتػالي البقػاء كعضػو فػي الجماعػة 
الأمػػر الػػذي ينػػتج عنػػو تماسػػؾ الجماعػػة أو الفريػػؽ بدرجػػة كبيػػرة .وفػػي ضػػوء ذلػػؾ فػػاف المسػػئولية 
الكبرى في العمؿ عمى أيجاد المناخ النفسي الايجابي والبيئة النفسية الصحية لمفريؽ الرياضػي تقػع 

الرياضػػي عمػػى كاىػػؿ قائػػد الفريػػؽ الرياضػػي الػػذي يمتمػػؾ قػػوة التػػأثير والتوجيػػو عمػػى أفػػراد الفريػػؽ 
وىنالػػؾ العديػػد مػػف العوامػػؿ التػػي يمكػػف أف تػػػوثر عمػػى المنػػاخ أو الجػػو النفسػػي لمفريػػؽ الرياضػػػي 

 38ويمكف تمخيص أىـ ىذه العوامؿ كما يمي:
: ويقصد بيػا أدراؾ القائػد الرياضػي وبقيػة أفػراد الفريػؽ الرياضػي لمػا يحػس  أولا: التناغـ الوجداني

كؿ لاعب مف أفراد الفريؽ وتفيـ انفعالاتو وتقديرىـ لمعاناتو وبصػفة خاصػة فػي حػالات خبػرات  بو
 الفشؿ بالرغـ مف بذؿ أقصى جيد.

: تعد الضغوط النفسػية والتػي تقػع عمػى كاىػؿ ألاعػب الرياضػي مػف  ثانيا : الضغط لتحقيؽ الفوز
تبعػث فػي نفػوس اللاعبػيف الخػوؼ مػف  الأمور التي تستدعي القمؽ والتوتر والاستثارة العاليػة والتػي

ارتكاب الأخطاء وبالتالي خمػؽ منػاخ غيػر صػحي بػيف اللاعبػيف يتسػـ بالانفعػالات الزائػدة والخػوؼ 
 مف الفشؿ. 

: ويقصػػد بيػػا إتاحػػة الفرصػػة للاعػػب الرياضػػي مػػف الأداء أو السػػموؾ  ثالثػػا : الاسػػتقلالية للاعػػب
مواقػػؼ المعينػػة فاللاعػػب الرياضػػي يشػػعر بالمزيػػد بصػورة مسػػتقمة دوف إجبػػاره أو أكػػراه فػػي بعػػض ال

مػػػف الرضػػػا إذ أتػػػيح لػػػو مػػػف وقػػػت إلػػػى أخػػػر فػػػرص اتخػػػاذ القػػػرار بنفسػػػو وخاصػػػة بالنسػػػبة للاعبػػػي 
 المستويات الرياضية العميا.
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: أف اعتراؼ القائد الرياضي بجيد اللاعب الرياضي مف العوامػؿ  رابعا : الاعتراؼ بالجهد الفردي
ة ثقػػػة اللاعػػػب بنفسػػػو وتسػػػاعده عمػػػى تقويػػػة العلاقػػػات الاجتماعيػػػة مػػػا بػػػيف التػػػي تعمػػػؿ عمػػػى زيػػػاد

 اللاعبيف وتعمؿ عمى ترقية مسئولية اللاعب تجاه الفريؽ.
: أف العدالػػػة والمسػػاواة بػػػيف أفػػراد الفريػػػؽ الرياضػػي الواحػػػد مػػف الأىميػػػة بمكػػػاف  خامسػػا : العدالػػػة

د الرياضػػي لػػبعض اللاعبػػيف يمكػػف أف لشػػعور كػػؿ لاعػػب بأنػػو يأخػػذ حقػػو كػػاملا. إذ أف تحيػػز القائػػ
تبعػػث عمػػى الفرقػػة وخمػػؽ المنػػاخ غيػػر الصػػحي فػػي الفريػػؽ وتثيػػر العػػداوة والبغضػػاء والكراىيػػة بػػيف 

 39اللاعبيف.
: ويقصد بو باف كؿ لاعب في الفريؽ عميو أف يبذؿ قصارى جيده نحػو الارتقػاء  سادسا : الالتزاـ

يقوـ بالتعاوف مع بقية أعضاء الفريؽ بصورة ايجابية بمستواه في أطار العمؿ الجماعي لمفريؽ واف 
 واف يشعر بالارتباط والانتماء لمفريؽ ويفخر بتمثيمو سواء داخؿ الممعب أو خارجو. 

 أهمية دراسة دينامكية الجماعة : -13
إف أىميػػػة دراسػػػة دينامكيػػػة الجماعػػػػة  تػػػتـ فػػػي فيػػػـ العوامػػػػؿ المػػػؤثرة فييػػػا ، و التػػػي يمكػػػػف       

الاسػػػتخداـ الأمثػػػؿ لمتػػػأثير عمػػػى الجماعػػػة . لتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ الاجتماعيػػػة المبتغػػػاة و  اسػػػتخداميا
 : عموما يمكف أف تحدد في نقاط حسب د/عبد الحميد عبد المحسف

مػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ الػػدينامكي فػػي الجماعػػة يمكػػف اكتشػػاؼ قػػدرات و إمكانيػػات أعضػػائيا  كمػػا تػػتـ   1
 ة .عممية اكتساب أو تعديؿ خصائصيـ الاجتماعي

معرفة أىـ القوى و العوامؿ التي يمكف أف يكػوف ليػا تػأثير عمػى نمػو الجماعػة و توجيػو القػوى بمػا   2
 تحقؽ لمجماعة النمو السوي.

 اكتشاؼ القيادات داخؿ الجماعة و العمؿ تدريبيا و تنميتيا.  3
 التعرؼ عمى أنماط الإيصاؿ الرسمية و غير الرسمية.  4
 ف خلاؿ توجيو التفاعؿ الجماعي .مساعدة الأعضاء عمى إشباع حاجاتيـ م  5
 التعرؼ عمى احتياجات ومشكلات الجماعة و كذا قدرتيا عمى مواجية المواقؼ التي تمر بيا   6
 مساعدة الجماعة عمى تعديؿ أىدافيا و برامجيا و نظميا.  7

 مستويات التفاعؿ الاجتماعي : -14
 يمكف أف نمخص مستويات التفاعؿ الاجتماعي  إلى : 
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ىػػو ابسػػط مظػػاىر التفاعػػؿ ، مثػػاؿ عمػػى ذلػػؾ "الػػزوج و الزوجػػة الأسػػتاذ و  الأفػػراد :التفاعػػؿ بػػيف 
الطالب،الرئيس و المرؤوس ...". أي أف طرفي التفاعؿ في ىذا المجاؿ فرداف كؿ منيما يؤثر فػي 

 نفسو و يؤثر في الأخر، و أي أنواع تفاعؿ يدركيا الإنساف كالأـ و الابف . 
الجماعػػة تتكػػوف مػػف اثنػػاف أو أكثػػر يتفػػاعلاف سػػواء بطريقػػة  ة :التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد و الجماعػػ -1

فعميػػة أو محتممػػة لمػػدة مػػف الػػزمف يجمعيػػـ فػػي ذلػػؾ ىػػدؼ واحػػد ، و التفاعػػؿ الاجتمػػاعي فػػي ىػػذا 
المجػػاؿ قػػد يحػػدث بػػيف الفػػرد مػػف ناحيػػة وجماعػػات مختمفػػة مػػف النػػاس مػػف جيػػة أخػػرى مثػػاؿ ذلػػؾ 

 40يؽ الرياضي .....الأستاذ وجماعة التلاميذ و المدرب و الفر 
و الثقافة ىنا ىي عبارة عف التقاليػد و أنمػاط التفكيػر و السػموؾ  التفاعؿ بيف الفرد و الثقافة : -2

التػػػي تسػػػود فػػػي مجتمػػػع معػػػيف و التفاعػػػؿ بػػػيف الفػػػرد و الثقافػػػة العامػػػة يػػػتـ بطريقػػػة تفاعػػػؿ الفػػػرد و 
ميػػو سػموؾ الفػػرد و بالتػػالي الجماعػة،إذ تحػػدد الثقافػة العامػػة مجموعػة توقعػػات لمػا يجػػب أف يكػوف ع

 يعدؿ سموكو حسب تمؾ التوقعات.
الأسػػاس فػػي علاقػػات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي تبػػادؿ مسػػتويات علاقػػات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي : 14-1

التػأثير و التػػأثر،و بيػػاف ذلػػؾ أف اأ  يػػؤثر ؼاب  و يتػػأثر بػػو ،و كػػذلؾ الحػػاؿ بالنسػػبة لػػػ اب  فػػي 
تبػػػػػادؿ بيػػػػػػذا المعنػػػػػػى أعمػػػػػػى أنػػػػػػواع علاقػػػػػػات التفاعػػػػػػؿ انػػػػػو يػػػػػػؤثر فػػػػػػي اأ  و يتػػػػػػأثر بػػػػػػو ويعػػػػػػد ال

الاجتماعي.وسػػنبيف فيمػػا يمػػػي مجموعػػة أنمػػػاط التواصػػؿ الصػػػفي،والذي يعنػػي تبػػػادؿ الرسػػائؿ بػػػيف 
طرفيف يشتركاف في علاقة اجتماعية ،وىذه العمميػة بػيف جميػع النػاس و خصوصػا  بػيف الأسػتاذ و 

اؿ يكػػػوف مصػػػحوبا بنبػػػرات صػػػوتية معينػػػة  التلاميػػػذ فالرسػػػالة ليسػػػت مجػػػرد كممػػػات تنطػػػؽ ،فالاتصػػػ
شارات جسمانية باليد و العرض مثلا،وبوقفػة معينػة ،و بتعبيػرات عمػى الوجػو كميػا تػدعـ و تعػزز  وام
وصوؿ الرسالة بشكؿ كامؿ و تاـ،كما توجػد عوامػؿ ىامػة يظيرىػا المتمقػي و خصوصػا التلاميػذ و 

 محاولة المشاركة المتعمـ أو المتمرف،بالانتباه،والإنصات و الملاحظة و 
 عمميات التفاعؿ الاجتماعي: -15
يقؼ الكثير مف العمماء في التمييز بيف أربع عمميػات فػي التفاعػؿ الاجتمػاعيو التػي نلاحظيػا فػي  

اغمب الأحياف في مختمؼ الجماعات ومنيا الرياضية، الثقافية...و تعمؿ عمى استمرار الجماعة و 
 :استمرار العلاقات، وىذه العمميات ىي
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ىػػػي عمميػػػة اجتماعيػػػة منشػػػطة لمقػػػوى و الإمكانيػػػات الإنسػػػانية ، ومػػػا فػػػي الحػػػدود  المنافسػػػة : .1
المعقولػػة ، أي مػػا لػػـ تتحػػوؿ إلػػى حسػػد وغيػػرة و حػػب التممػػؾ ، وغيػػر ذلػػؾ مػػف العػػادات التػػي 

وىو يتولد عادة فػي إطػار التعػاوف أو التنػافس وفقػا  التزييؼ و التضييؽ ،تقضي عمى التنافس .
.وحسب عمي السممي ىي عممية مستمرة و دائمة  41للأىداؼ و الاتجاىات التي يصطمح عمييا

مػػف أف الأفػػراد يشػػعروف أنيػػـ يتنافسػػونو فػػي بعػػض الأحيػػاف يػػدرؾ الفػػرد انػػو يتنػػافس فػػي سػػبيؿ 
حصػػػػوؿ عمػػػػى أفضػػػػؿ النتػػػػائج و شػػػيء معػػػػيف،و المنافسػػػػة ىػػػػي محاولػػػػة كػػػػؿ فػػػػرد أو جماعػػػػة ال

المعدلات في الأوساط التربوية و الرياضػية و ىنػاؾ مػف يتنػافس عمػى صػفقات عمميػات لمزايػدة 
أو بالناقصة أو شركات تتنافس عمى الأسواؽ .أي أف المنافسة ىي المظيػر الاجتمػاعي لعمميػة 

ىػػذا السػػموؾ فػػي  التفاعػػؿ .وفػػي عمميػػة المنافسػػة ، فػػإف كػػؿ فػػرد يقػػيـ سػػموؾ الآخػػريف ، و يأخػػذ
الاعتبار و يحدد سموكو الشخصي...لذا نجد أف المجتمػع يضػعقواعد تحكػـ عمميػة التنػافس بػيف 
الجماعػػات و الأفػػراد فػػي مجػػاؿ التفػػاعلات الإنسػػانية المختمفػػة،كما أف المنافسػػة عامػػؿ ىػػاـ فػػي 

 .42التطور و التقدـ في المجتمع
مػط مػف أنمػاط السػموؾ الإنسػاني المعتػاد،و ىو مظير مف مظاىر التفاعؿ الاجتماعي و نالتعاوف: .2

عممية التعاوف ىي التعبير عف اشتراؾ شخصيف أو أكثر في محاولة لتحقيػؽ ىػدؼ مشػترؾ بػالرغـ 
 مف أننا ذكرنا أف المنافسة ظاىرة كنمط سموكي أساس .
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 خلاصة:
إف وجود الجماعة البشرية يعني بالضرورة وجود تفاعؿ اجتماعي سواء كاف فػي المدرسػة أو فػي 
العمؿ أو في المجتمع المحمي بغض النظر إف كانت ىذه الجماعة صغيرة العدد أـ كبيرة ، وىذا 
التفاعؿ ىػو العمميػة الرئيسػية لمحيػاة الاجتماعيػة الإنسػانية لمػا لػو مػف خصػائص وأشػكاؿ وأسػس 

عمييا ىي مبادئ حياتنا اليومية ، فيو ييدؼ إلى بنػاء يسػوده الرقػي و التطػور و الازدىػار  يقوـ
 و التآخي بيف أفراده وجماعتو عف طريؽ التعاوف والتوافؽ و المساواة .  

 
 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 : تمهيد
إف المراىقة فترة أو مرحمة جد حساسة مف حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحمة عبور مف الطفولة 
إلى الرشد تسمح لمفرد بالولوج عالـ الكبار، ولو تمكف الفرد مف اجتياز ىذه المرحمة بنجاح لسيؿ 

فسية عميو مواصمة مشوار حياتو بسيولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عميو و تحدث لديو عقد ن
تحدث عدة تغيرات نفسية  –المراىقة–يصعب التخمص منيا مستقبلا ، فمف خلاؿ ىذه الفترة 

 وعقمية واجتماعية وجسمية لمفرد تؤثرعميو بصورة مباشرة أو غير مباشرة .
ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عف ىذه المرحمة الصعبة حتى يسيؿ لدينا فيـ الفرد  

والتعامؿ معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عف خصائص النمو في ىذه في ىذه المرحمة 
المرحمة وكذا الحاجات الأساسية لممراىؽ ومحاولة معرفة أىمية المراىقة في التطور الحركي 

 لمرياضييف.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مفهوـ المراهقة : -1
إف المراىقة مصطمح نصفي لفترة أو مرحمة مف العمر و التي يكوف فييا الفرد غير ناضج    

انفعاليا و تكوف خبرتو في الحياة محدودة و يكوف قد اقترب مف النضج العقمي و الجسدي و 
 البدني ، وىي الفترة التي تقع ما بيف مرحمة الطفولة و بداية مرحمة الرشد .

د لا طفلا و لا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف ، حيث وبذالؾ المراىؽ لا يع
"بأنيا المجاؿ الذي يجدر بالباحثيف أف ينشدوا فيو ما يصبوف  الجسيماني عبد العالييصفيا  

 43إليو مف وسائؿ و غايات .
 تعريؼ المراهقة : -2
أو الدنو مف الحمـ ،وبذلؾ  :" المراىقة تفيد معنى الاقتراب البهي السيديعرفيا لغة :  -2-1

يؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ رىؽ بمعنى غشى أو لحؽ أو دنى مف فالمراىؽ بيذا 
 44المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج ". 

:"إف كممة مراىقة  مشتقة مف الفعؿ اللاتيني  مصطفى فهمييقوؿ اصطلاحا :  -2-2
ADOLESCENCE  ومعناىا التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقمي وىنا يتضح

الفرؽ بيف كممة مراىقة وكممة بموغ وىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية واحدة مف نواحي النمو ، 
وىي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو نضج الغدد التناسمية واكتساب معالـ جنسية 

 45طفؿ مف مرحمة الطفولة إلى بدء النضج ".جديدة تنتقؿ بال
ىيمرحمة حساسة يمر بيا كؿ فرد في الحيات حيث تتميز بالتغيرات التعريؼ الإجرائي :-2-3

 الجسمية و النفسية و الاجتماعية التي تنتقؿ بو مف مرحمة البموغ إلى مرحمة الرشد .
 بعض التعاريؼ المختمفة لممراهقة : -3

عاـ يقصد بو عادة مجموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي  المراىقة مصطمح       
تحدث مابيف مرحمة الطفولة والرشد.المراىقة ىي مرحمة البحث عف الاستقلالية والإندماج 

 سنة وىي 20-12فيقوؿ إلى العشروف اLehalle.h  بالمجتمع ،وتبدأ مف اثني عشر سنة
يا تختمفاف حسب الجنس والظروؼ الاجتماعية تحديدات غير دقيقة لأف ظيور المراىقة ومدت
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 195، ص 1994، داس انجُضبء نهعهىو ، نجُبٌ ،  ع١ىٌٛٛخ١ح اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘مح ٚزما مٙا الأعاع١حعجذ انعبنٍ اندسًُبٍَ ، 
44

 257،ص 1956، داس انفكش انعشثٍ ، يصش، الأعظ إٌفغ١ح ٌٍّٕٛ ِٓ اٌطفٌٛح إٌٝ اٌش١خٛبحفؤاد انجهٍ انسُذ، 
45

 189، ص  1986، داس انًعبسف اندذَذح ،  ع١ىٌٛٛخ١ح اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘محفهًٍ ، يصطفً  -



والإقتصادية ،كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلى جانب نمو القدرات العقمية عمى التفكير 
 46المنطقي والتجرد والتخيؿ .

كما     Silamy.nأف " المراىقة ىي مرحمة مف الحياة بيف الطفولة والرشد ،تتميز بالتحولات  
  سنة 20-18  سنة وتنتيي عند سف ا13-12والنفسية ، تبدأ عند حوالي ايرى أيضا  الجسمية 

، ىذه التحديدات غير دقيقة لأف ظيور المراىقة ومدتيا يختمفاف حسب الجنس ،الظروؼ 
أف " المراىقة ىي وجو مف وجوه التطور التي تقود 47الجغرافية والعوامؿ الإقتصادية والإجتماعية .

كما جاء عف التغيرات العميقة في حياة الفرد خاصة  Schonfeldإلى سف الرشد وىي مرحمة 
بأنيا " الفترة التي تكسر  1961عاـ 48عمى ثلاث مستويات البيولوجي ، النفسي والإجتماعي ".

ويعرفياالخارجي ، ويبدأ في التفاعؿ  Horrocksفييا المراىقة شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالـ 
جميع ىذه التعاريؼ السابقة نقوؿ أف المراىقة ىي مرحمة مف خلاؿ 49معو والإندماج فيو ".

انتقالية بيف الطفولة والرشد ،حيث تعتبر مف المراحؿ الحساسة في حياة الفرد ، وذلؾ لما يحدث 
فييا مف تغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة بالغة عمى حياة الفرد في المراحؿ 

 التالية مف عمره.  
 مراحؿ المراهقة :تحديد  -4

إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا مف الصعوبة تحديد بدء مرحمة المراىقة        
ونيايتيا ،فيي تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبيئة ليا آثار 

عمماء النفس أيضا في كبيرة في تحديد مرحمة المراىقة وتحديد بدايتيا ونيايتيا ،كذلؾ يختمؼ 
تحديدىا ،بعضيـ يتجو إلى التوسع في ذلؾ فيروف أف فترة المراىقة يمكف أف نضـ إلييا الفترة 

  21-10التي تسبؽ البموغ وىـ بذلؾ يعتبرونيا ما بيف سف العاشرة وسف الحادي والعشروف ا
  19-13عشر ا بينما يحصرىا بعض العمماء في الفترة ما بيف سف الثالثة عشر وسف التاسعة

.وبداية المراىقة تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكوف بموغيـ مبكرا في 
 50سف الثانية عشر أحيانا ، وبعضيـ قد يتأخر بموغو حتى سف السابعة عشر .
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- LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13 

 Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14- 
47

 

 Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l adolescent .algerien.-
48
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 27، ص  1980، داس انجسىس انعهًُخ ،  ع١ىٌٛٛخ١ح اٌّشا٘محسعذَخ يسًذ عهٍ ثذس ، -
50

 09، ص 1945، خًبعخ انُشش انعبنًٍ ، يصش ،  ِشاوً اٌشثاب إٌفغ١حساخر أزًذ عضد ،  -



" لمؤلفو حامد  عمـ نفس النمو لمطفولة والمراهقة وفيما يمي أقساميا كما جاءت في كتاب  " 
 السلاـ :عبد 

تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ ( سنة :14-12المراهقة المبكرة ) -4-1
 حوالي سنة إلى سنتيف بعد البموغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد.

في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلاؿ ويرغب دائما في التخمص مف القيود       
السمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا التفطف الجنسي الناتج و 

عف الإستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجياز التناسمي عند المراىؽ 
.51 
يطمؽ عمييا أيضا المرحمة الثانوية وما يميز ىذه (سنة :17-15المرحمة الوسطى ) -4-2
رحمة ىو بط  سرعة النمو الجنسي نسبيا مع المرحمة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية الم

والفيزيولوجية مف زيادة الطوؿ والوزف واىتماـ المراىؽ بمظيره الجسمي وصحتو الجسمية وقوة 
 جسمو ويزداد بيذا الشعور بذاتو.

شباب ، حيث أنيا تعتبر يطمؽ عمييا بالذات مرحمة ال(سنة :21-18المراهقة المتأخرة ) -4-3
مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا اختيار مينة المستقبؿ وكذلؾ اختيار الزواج أو 
العزوؼ ،وفييا يصؿ النمو إلى مرحمة النضج الجسمي ويتجو نحو الثبات الإنفعالي والتبمور 

 لبعض العواطؼ الشخصية مثؿ : الاعتناء بالمظير الخارجي
ـ والاعتماد عمى النفس والبحث عف المكانة الاجتماعية وتكوف لديو نحو الجماليات وطريقة الكلا

 52ثـ الطبيعة والجنس الآخر.
 خصائص النمو في مرحمة المراهقة : -5
في ىذه المرحمة تظير الفروؽ التي تميز تركيب جسـ الفتى والفتاة النمو الجسمي : -5-1

والصدر والرجميف بدرجة أكبر مف نمو العظاـ بصورة واضحة كما يزداد نمو عضلات الجذع 
وبذلؾ يستعيد الفرد إتزانو الجسمي ويلاحظ أف الفتياف يتميزوف بالطوؿ وثقؿ الوزف عند الفتيات ، 

 53وتصبح عضلات الفتياف قوية في حيف تتميز عضلات الفتيات بالطراوة والميونة.
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 252 -263، ص 1995،  1، عبنى انكزبة ، ط اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘محزبيذ عجذ انسلاو صهشاٌ ،  -
52

 352 -289زبيذ عجذ انسلاو صهشاٌ ، َفس انًشخع ، ص  -
53

 74،ص  1998، داس انفكش انعشثٍ ، يصش ، ِٕا٘ح ٚطشق ذذس٠ظ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحعُبَبد يسًذ أزًذ فشج ،  -



ـ في الجسـ ،حيث تمثؿ مرحمة تتميز ىذه المرحمة بضعؼ التحكالنمو المورفولوجي : -5-2
غياب التوازف في النمو بيف مختمؼ أطراؼ الجسـ وىذا نتيجة لعوامؿ غير المتوازنة إذا أنو تبعا 
لاستطالة الييكؿ العظمي فإنو احتياطات الدىوف تبدأ في الزواؿ خاصة عند الذكور ،كما أف 

في الحجـ وىذا يميز الذكور العضلات تستطيؿ مع استطالة الييكؿ العظمي ، ولكف دوف زيادة 
بطوؿ القامة ونحافة الجسـ ،كما أف الأطراؼ السفمى تستطيؿ أسرع مف الجذع والأطراؼ العميا 

. الذي يعتمد بنسبة كبيرة عمى البنية 54وفي ىذه المرحمة يبدأ ظيور التخصص الرياضي
 المورفولوجية لجسـ الرياضي.

سي عند المراىؽ مرحمة مف مراحؿ النمو ،حيث تعتبر مرحمة النمو النفالنمو النفسي : -5-3
تتميز بثروة وحيرة واضطراب يترتب عمييا جميعا عدـ تناسؽ وتوازف ينعكس عمى انفعاؿ المراىؽ 

 55مما يجعمو حساسا إلى درجة بعيدة ،وأىـ ىذه الحساسيات والإنفعالات وضوحا ىي :
 خجؿ بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنو شذوذا أو مرضا .-1
 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاؽ الدافع الجنسي بشكؿ واضح . -2
 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة . -3
 عواطؼ وطنية ، دينية وجنسية .-4
 أفكار مستحدثة وجديدة . -5
كما ينمو عند المراىؽ الفكر النقدي وسعة الملاحظة ، ويصبح مضادا لمعادات والتقاليد       

ومبتعدا عف القيـ العائمية ويتبع سياسة اليروب نحو الأماـ ،وىذا عف طريؽ حمـ اليقظة ويصبح 
ـ كثير البحث عف الإمكانيات التي تمكنو مف إبراز شخصيتو ،ومرحمة لتنمية المقدرة عف التحك

 56في الانفعالات خلاؿ مواقؼ المعب المختمفة .
في ىذه المرحمة يبمد الطفؿ مرحمة النضج حيث ينعكس ىذا النضج النمو الاجتماعي : -5-4

في نموه الإجتماعي الواضح ، فيبدو المراىؽ إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي 
 يتوقع مف المجتمع أف يقبمو كرجؿ أو امرأة .
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  121،ص 1996، انمبهشح ، يصش ،1، داس انفكش انعشثٍ ، ط  ، اٌرذس٠ة اٌش٠اضٟ ِٓ اٌطفٌٛح إٌٝ اٌّشا٘محيفزٍ اثشاهُى زًبدح  -
55

  91، ص 2000، ثُشود ،نجُبٌ ، 1، انًؤسسخ اندبيعُخ نهذساسبد ، ط  ع١ىٌٛٛخ١ح إٌّٛ عٕذ اٌطفً ٚاٌّشا٘كرىيب خىسج خىسٌ ، -
56

 166، ص  1991، داس انفكش انعشثٍ ، انمبهشح ،يصش ،  الإعذاد إٌفغٟ ٌٍش٠اض١١ٓيسًىد كبشف ، -



كما يبدأ المراىؽ بإظيار الرغبة الإجتماعية مف حيث الإنضماـ إلى النوادي والأحزاب أو        
الجمعيات عمى اختلاؼ ألوانيا مما يؤمف لو شعورا بالإنتماء إلى المجتمع كإنساف ذي قيمة فعالة 

. 
 أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيو ميؿ الجنس إلى عكسو لأنو عمى ىذا الميؿ
يتوقؼ بقاء الجنس البشري لذلؾ ترى المراىؽ ميتما بمظيره الخارجي وذاتو الجسمية مف أجؿ 
جذب اىتماـ الآخريف مف الجنس الآخر نحو شخصو ،مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي جديد 

 57لممشاركة فيما بعد لأف يكوف إنسانا قادرا عمى بناء مستقبمو .
ر سف البحث عف الصديؽ الكاتـ لأسراره ، والمصغي لو كما يرى البعض أف :" ىذه المرحمة تعتب

."58 
في ىذه المرحمة العمرية يكوف المراىؽ غير قادر عمى استيعاب النمو العقمي والمعرفي : -5-5

ولا فيـ المجرد كمنا تكوف اىتماماتو ىي محاولة معرفة المشكمة العقائدية ، وىي المرحمة التي 
كذا شيئا فشيئا تتبمور لديو الإتجاىات الفكرية ويبدأ في البحث تبدأ في التفكير في المستقبؿ وى

 59عف تكسير سمسمة الطفولة .
كما يلاحظ أو المراىؽ يقترب مف النضج ويحصؿ لديو نمو معتبر في القدرات العقمية ، مما 
يؤدي إلى حب الإبداع ، واكتشاؼ الأمور التي تبدو غامضة ،والبحث عف أشياء ومثيرات 

 60جديدة.
في ىذا الجانب الكثير مف الباحثيف لفتوا الانتباه إلى أف النمو الوظيفي النمو الوظيفي : -5-6

يبرز بعض الميوؿ بالنسبة لمنمو المورفولوجي ، ومف بيف علامات ىذا الميوؿ نلاحظ تذبذب 
وعدـ التوازف الوظيفي لمجياز الدوراني التنفسي أي نقص في السعة التنفسية والتي أرجعيا 

إلى بقاء القفص الصدري ضيؽ ، وىنا يدخؿ دور الرياضة أو بالتدقيؽ "   GODAINاف   اجود
راجع إلى توازف وتطور  GAMAVA" ويلاحظ كذلؾ اتساع عصبي حسب   التربية التنفسية

القمب وىذا بالتأقمـ مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو ويبدأ بالاستناد عمى الحجاب 
ثؿ لو وضعية جيدة ومناسبة لمعمؿ حيث أف القدرة المتوسطة لمقمب تتراوح بيف الحاجز الذي يم

 .  3سـ 200-220
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 111، يشخع سبثك ،ص  ع١ىٌٛٛخ١ح إٌّٛ عٕذ اٌطفً ٚاٌّشا٘كرىيب خىسج خىسٌ ،  -

58
 428، ص 1976، انكىَذ ،1، رشخًخ عجذ انعضَض سلايخ ، يكزجخ انفلاذ ، ط أعظ ع١ىٌٛٛخ١ح اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘محثىنسش و آخشوٌ ،  -

59
 50، ص 1994، دَىاٌ انًطجىعبد اندبيعُخ اندضائشَخ ، رشخًخ عبدل عض انذٍَ وآخشوٌِمذِح فٟ عٍُ إٌفظ ، أَىف وَزح ،  -

60
 377، ص 1995، عبنى انكزبة ،  5، ط اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘محزبيذ عجذ انسلاو صهشاٌ ،  -



 –وتعمؿ شبكة الأوعية الدموية   3سـ 3000-1800بينما القدرة الحيوية تتراوح بيف       
دور الوسيط بيف القمب والأعضاء وىذا ما يعطييا أىمية لا تقؿ عف  –المرتبطة بحجـ الجسـ 

كما يؤكد كؿ 61أىمية القمب والرئتيف في العممية التنفسية لممراىؽ أثناء العمؿ أو الجيد البدني .
الإمكانات الوظيفية  الفيزيولوجية  " أف "مرحمة المراىقة تتميز بدتسومسكي" و "شريكيفمف "

 62العالية وزيادة القدرة عمى التكيؼ مع المجيود البدني.
تتعارض الآراء بالنسبة لمجاؿ النمو الحركي في مرحمة المراىقة ،فمقد النمو الحركي : -5-7

 " عمى أف حركات المراىؽ في بداية المرحمة تتميز مانيؿ" و "هامبورجر" ،"جوركفاتفؽ كؿ مف "
بالاختلاؿ في التوازف والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ ، وأف ىذا 
الإضطراب الحركي يحمؿ الطابع الوقتي ،إذ لا يمبث المراىؽ بعد ذلؾ أف تبدؿ حركاتو لتصبح 
أكثر توافقا وانسجاما عف ذي قبؿ ، أي أف مرحمة المراىقة ىي "فترة الإرتباؾ الحركي وفترة 

" أشارت إلى أف النمو الحركي في مرحمة المراىقة لا يتميز ماتييؼضطراب". إلا أف " الا
بالإضطراب ولا ينبغي أف نطمؽ عمى ىذه المرحمة مصطمح الأزمة الحركية لممراىؽ بؿ عمى 
العكس مف ذلؾ يستطيع الفرد في ىذه المرحمة أف يمارس العديد مف الميارات الحركية ويقوـ 

 63بتثبيتيا .
كما أف ىذه الفترة تمثؿ انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العادييف مف ناحية والموىوبيف       

مف ناحية أخرى ،وبذلؾ فيي ليست مرحمة تعمـ ولكنيا مرحمة أداء مميز ، حيث نرى تحسنا في 
 64المستوى في بداية المرحمة وثباتا واستقرار حركيا في نيايتيا.

نفعالات المراىؽ تختمؼ في أمور كثيرة عف انفعالات الأطفاؿ وكذلؾ االنمو الانفعالي : -5-8
 : 65الشباب ،يشمؿ ىذا الإختلاؼ في النقاط التالية 

 تمتاز الفترة الأولى مف المراىقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراىؽ لأتفو الأسباب . - 
ية لحالتو الإنفعالية فيو المراىؽ في ىذه المرحمة لا يستطيع أف يتحكـ في المظاىر الخارج -

يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا 
 تدؿ عمى الإتزاف الإنفعالي .
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61
 99 -98، ص 1990، داس انسكًخ ، خبيعخ ثغذاد1، ط ٙا ٚذطث١ماذٙا فٟ اٌّداي اٌش٠اضٟ اٌف١ض٠ٌٛٛخ١اِثادلبسى زسٍ زسٍُُ، 

62
  70، يشخع سبثك ، ص  ِٕا٘ح ٚطشق ذذس٠ظ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحأزًذ فشج ، عُبَبد يسًذ  -

63
 71، ص  ٔفظ اٌّشخ عُبَبد يسًذ أزًذ فشج ،  -

64
 185، ص  1996،  1، داس انفكش انعشثٍ ،ط أعظ ٚٔظش٠اخ اٌسشوحثسطىَسٍ أزًذ ،  -

65
 183 - 177، ص  ٔفظ اٌّشخ ثسطىَسٍ أزًذ ،  -



يتعرض بعض المراىقيف لحالات اليأس والقنوط والحزف نتيجة لما يلاقونو مف إحباط ،تتميز  -
تتجمى في اعتناء المراىؽ بمظيره بطريقة كلامو إلى  المرحمة بتكويف بعض العواطؼ الشخصية

 الغير.
 يسعى المراىؽ إلى تحقيؽ الاستغلاؿ الإنفعالي أو النظاـ النفسي عف الوالديف . -
 بالرغـ مف حاجة المراىؽ إلى الرعاية إلا أنو يميؿ إلى نقد الكبار. -
يعتبر ىذا النمو مف ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحمة المراىقة النمو الجنسي :  -5-9

وعلامة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة  المراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات 
البسيكولوجية في ىذه المرحمة .عندما تبدأ مرحمو المراىقة ويحدث البموغ نلاحظ أنو يطرأ عمى 

نشاط حيث تبدأ الغدد التناسمية في صنع الخلايا الجنسية وىذه المرحمة لا الأعضاء الجنسية 
تعني أف الطفؿ قادر عمى التناسؿ ،ولكنيا تعتبر مرحمة تكييؼ عمى النضج الصفات الجنسية 

 الأولى .
 66أما الصفات الجنسية الثانوية فإنيا مصدر التمايز بيف الذكور والإناث.        

 حاجيات المراهؽ : -6
" إف الحاجة ىي الظروؼ أو الموقؼ الذي يتطمب العمؿ لموصوؿ  كماؿ دسوقييعتبر         

إلى ىدؼ معيف منيا الحاجات البيولوجية التي تتميز بيا كؿ الكائنات الحية المتمثمة في الأكؿ و 
 67الشرب ففي سبيؿ المثاؿ البقاء و حاجات إجتماعية كما يسمييا البعض حاجات نفسية " .

فيرى " أف لممراىؽ نفس الحاجات الجسدية التي تكوف للأطفاؿ و الراشديف و  اخر عاقؿفأما 
 نفس حاجاتو الاجتماعية إلا أنيا تختمؼ في شدتيا و معناىا ".

:" يريد المراىؽ أف يكوف شخصا ميما ذو قيمة ، كما  فاخر عاقؿيقوؿ الحاجة لممكانة : -6-1
يتميز بمكاف الراشديف و أف يتخمى عف موضعو كطفؿ، يريد أف تكوف لو مكانة في جماعتو ، و 

أنو يرفض أف يعامؿ ليذا ليس مف الغريب أف نرى المراىؽ يقوـ ببعض تصرفات الكبار كما 
معاممة الصغار ، أو أف يطمب منو القياـ بأعماؿ الأطفاؿ ،ثـ أف المكانة التي يطمبيا بيف رفاقو 

ب المراىؽ تحقيقيا قد تحددىا في الفريؽ الرياضي مف مكانتو عند أبويو " فالمكانة التي يرغ
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 213، ص 2000، انمبهشح ، يصش ،  1، داس انفكش انعشثٍ ، ط ، ِٕا٘ح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح اٌّعاصشج، خًبل انذٍَ انشبفعٍ  أَىس انخىنٍ -
67

 221، ص  1979، داس انُهضخ انعشثُخ ، سُخ  إٌّٛ اٌرشتٛٞ ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ككًبل دسىلٍ ،  -



خاصة عند فوزه ، ونجاحو في مقابمة رياضية ما إذ أف ىذا يشعره أف لو مكانة ودور يمعبو في 
 68المجتمع الذي يعيش فيو وبالتالي تكوف لو مكانة اجتماعية .

ؤولية ويقوـ " أف المراىؽ حريص عمى تحمؿ المسفاخر عاقؿيقوؿ الحاجة للاستقلاؿ : -6-2
فالمراىؽ قد 69بأعماؿ عمى وجو حسف ويظير قدرة الإبداع والإنجاز رغـ قيامو ببعض الأخطاء".

يحقؽ استقلاليتو عف طريؽ ممارستو لمرياضة إذ أف ىذه الإستقلالية تبدأ عند اختياره لنوع 
 الأىؿ.الرياضة التي يريد ممارستيا دوف تدخؿ الأىؿ في ذلؾ ويكوف بذلؾ قد تخمى عف قيود 

" وأتباعو مف عمماء التحميؿ النفسي بأف حرماف الحاجة الجنسية ىو الحاجة الجنسية :-6-3
"لسوء توافؽ الشخصية والاضطرابات العصبية ، وكما  نادى   Frieud.Sمف العمؿ الأساسية 

أثبتت دراستو عمى أف الطفؿ يكوف لو إلحاح جنسي لغرض اكتشاؼ الجسـ وحيف يبمد مرحمة 
" أف فترة  70المراىقة ، نجد أف ىذه الحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وىو الإشباع الجنسي ".

كما دلت دراسات  "  Kinsyمف 90د عف المراىقة ىي فترة رغبات جنسية قوية وبيف أف ما يزي
الحاجة الجنسية عادة ما 71سنة . 15المراىقيف في أمريكا يكونوف فاعميف نسبيا عند السف 

تتحقؽ في مجتمعنا عف طريؽ الزواج أما في حالة المراىؽ الذي ينمو نموا جنسيا وتقوى رغباتو 
يسمكو المراىؽ والرياضة قد تكوف الجنسية ، فإف الحاجة الجنسية يمكف أف توجو إلى نشاط آخر 

أفضؿ وسيمة لتحقيؽ شخصيتو السوية بعيدة عف كؿ انحراؼ جنسي ، إذ أف بعض المحمميف 
النفسانييف  يروف أف خلاؿ فترة البموغ ىناؾ شخصية غريزية ليبيدية عدوانية يحاوؿ الفتى 

كالرياضة وبعض خلاليا أف يخفؼ منيا وذلؾ بتوجيييا نحو نشاطات  Winicolt . Frieudمف
 72اليواياتكالموسيقى .

" إف تحقيؽ الذات ىو أف عواطؼ أبو العمى تقوؿ الحاجة إلى تحقيؽ الذات والإنتماء :-6-4
يستطيع المراىؽ تحقيؽ إمكانياتو وتنميتيا إلى أقصى حد ممكف يستطيع الوصوؿ إليو ، فيدرؾ 

رىا في جو يشعره بالطمأنينة ويسود كؿ ما لديو مف قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع أف يباش
الإحساس بالإنتماء ".كما أف ىذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلى المودة والعاطفة ، فالألفة التي 
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 118، ص 1982، داس انعهى نهًلاٍَُ ، سُخ  عٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞفبخش عبلم ،  -
69

 119فبخش عبلم ، َفس انًشخع ، ص  -
70

 134، يشخع سبثك ، ص  إٌّٛ ذاذشتٛ ٌٍطفً ٚ اٌّشا٘ككًبل انذسىلٍ ،  -
71

 318، ص  1981، عبنى انكزت ، سُخ  عٍُ إٌفظ ، ّٔٛ اٌطفً ٚاٌّشا٘كزبيذ عجذ انسلاو صهشاٌ ،  -
72

  120، يشخع سبثك ، ص  عٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞفبخش عبلم ،  -



تنبثؽ مف داخؿ الأسرة تنتشر داخؿ ىذا المجتمع الصغير لتنتقؿ إلى الجماعات الأخرى التي 
 73يجد فييا المراىؽ أف لو مكانتو الخاصة .

بيذا فإف انتماء المراىؽ لفريؽ رياضي قد يجعمو يستفيد ويفيد ىذا المجتمع الصغير عف طريؽ 
ما يقدمو مف أعماؿ رياضية خاصة عند تحقيؽ النجاح كما أنو قد يستخدـ ما لديو مف إمكانيات 

 في صالح الفريؽ الرياضي ربما ىذا ما يشعره بالرضا ويحسسو بالإنتماء .
" تتمثؿ في شعور المراىؽ بأنو محبوب  كماؿ دسوقييقوؿ لحناف :الحاجة لمعطؼ وا-6-5

كفرد ، وأنو مرغوب فيو لذاتو ، وأنو موضع حب واعتزاز ، وىذه الحاجة ناشئة مف حياة الأسرة 
العادية ، فيي التي تخمؽ الشعور بالحب عند المراىؽ وتتكوف لديو ما يسمى بالأماف النفسي 

حياة المراىؽ النفسية ،لذلؾ لا بد مف إتباع ىذه الحاجة عنده العاطفي ،وىذا ضروري لانتظاـ 
بكؿ ما يستطيع الوالديف حتى يحافظ عمى صحتو النفسية وتتكوف لديو روح التعاوف والمحبة ولف 

 74يكوف عدوانيا متخوفا مف الآخريف ".
عاوف ولعؿ ىذه الحاجة قد تتحقؽ في الفريؽ الذي يمارس فيو المراىؽ الرياضة ، إذ أف الت
 الموجود بيف أفراد الفريؽ والأىداؼ المشتركة بينيـ قد يجعمو يشعر بحبيـ لو والاىتماـ بو 

" إف النشاط يبعث الرضا والارتياح كما أف  كماؿ الدسوقييرى الحاجة لمنشاط والراحة : -6-6
أف لو آثار جسمية تنشأ عف رياضة أعضاء الحس العادية أي الظاىرة كالعيف مثلا ،كما لوحظ 

كؿ أثر عمى أجيزة الجسـ يكوـ جديد ولكف غير مؤلـ يؤدي إلى المتعة والسرور لكونو خبرة 
 جديدة تضاؼ إلى سابؽ المعارؼ ".

في ىذا المجاؿ يقوؿ " إف المراىؽ في حاجة إلى  أبو العلاء عواطؼكما يؤكد أيضا         
لنشاط إلى الحركة والنشاط يقبميا تفريد الطاقة في نشاط يميؿ إليو ويتفؽ مع قدراتو " إلا أف ا

السكوف والراحة فالتوازف بيف نشاط الجسـ وحركتو وسكونو وراحتو لابد منو مف الناحية البيولوجية 
لإطراد النمو،إف فترات  النشاط الطويمة أو الزائدة  عف الحاجة ترىؽ ممتمكات المراىؽ الجسمية 

سـ أو المرىؽ الحواس يظير عموما عنيدا ،سيؿ والانفعالية والعقمية ،إذ أف الفرد المتعب الج
.وىكذا تكوف الرياضة  75الإثارة وليس في حالة تسمح لو بالاستفادة مف التجارب التي يتعمميا"

نشاط يسمكو المراىؽ لعمو يحقؽ الراحة والرضا والارتياح ،بشرط ألا يتعدى ىذا النشاط الرياضي 
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 138، داس انُهضخ ، انمبهشح ، ثذوٌ سُخ ، ص  اٌرشت١ح اٌغ١اع١ح ٌٍشثاب ٚدٚس اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحعىاطف أثى انعلاء ،  -

74
 138، يشخع سبثك ، ص  إٌّٛ اٌرشتٛٞ ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ككًبل دسىلٍ ،   -
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 56 ، يشخع سبثك ، ص اٌرشت١ح اٌغ١اع١ح ٌٍشثاب ٚدٚس اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحعىاطف أثى انعلاء ،  -



ى الشيء عف حده انقمب إلى ضده "إف مختمؼ إمكانيات المراىؽ كما يقوؿ المثؿ " إف تعد
التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ تتطمب توفير بعض الحاجيات حتى يتحقؽ لو النمو السميـ 

 ،ولعؿ الرياضة ىي أحسف وسيمة لتحقيؽ مختمؼ الحاجيات التي ذكرناىا سابقا .
 أنواع مف المراىقة : 4توجد أشكػاؿ مف المػراهقة :  -7
 مف سمػاتػيا :قة المتػوافقة :المػراه -7-1

 . الاعتداؿ واليدوء النسبي والميؿ إلى الاستقرار 
 . الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات والاتزاف العاطفي 
 . الخمو مف العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة 
 التوافؽ مع الوالديف والأسرة ، فالعلاقات الأسرية القائمة عمى أساس التفاىـ والوحدة ليا 

أىمية كبيرة في حياة الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ عمى توازنيا في المواقؼ 
 76المتنوعة في الحياة.

 العوامؿ المؤثرة في المراهقة المتوافقة :
المعاممة الأسرية السمحة التي تتـ بالحرية والفيـ واحتراـ رغبات المراىؽ وعدـ تدخؿ الأسرة  -

يده بالقيود التي تحد مف حريتو فيي تساعده في تعمـ السموؾ في شؤونو الخاصة ، وعدـ تقي
 77الصحيح والاجتماعي السميـ ولغة مجتمعو وثقافتو وتشبع حاجاتو الأساسية .

 توفير جو مف الصراحة بيف الوالديف والمراىؽ في مناقشة مشكلاتو . - 
وشعوره بتقدير أقرانو وأصدقائو ومدرسيو وأىمو  شعور المراىؽ بتقدير الوالديف واعتزازىما بو -

 وسير حاؿ الأسرة وارتفاع المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة .
تشغؿ وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة ا لصحة العامة ، تزد عمى ذلؾ  -

 الراحة النفسية والرضا عف النفس .
 ف سماتيا ما يمي :مالمػراهقة المنطويػة : -7-2
: ىو تعبير عف النقص في التكيؼ لمموقؼ أو إحساس مف جانب الشخص أنو غير الإنطواء  -

جدير لمواجية الواقع ، لكف الخجؿ والانطواء يحدثاف بسبب عدـ الألفة بموقؼ جديد أو بسبب 
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  24،ص  1981، داس انُهضخ انعشثُخ ، ثُشود ، نجُبٌ ،  الأعشج ِٚشى ذٙايسًىد زسٍ ،-
77

 . 173،ص  1990،  2، دَىاٌ انًطجىعبد اندبيعُخ ،ط أصٛي اٌرشت١ح ٚاٌرع١ٍُساثر رشكٍ ،  -



تحدث مجابية أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمو مشابية لمموقؼ الحالي التي 
 78لمشخص خجلا وانطواء .

 التفكير المتمركز حوؿ الذات ومشكلات الحياة ونقد النظـ الاجتماعية . -
الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الغير مشبعة  -

 والاعتراؼ بالجنسية الذاتية.
 محاولة النجاح المدرسي عمى شرعية الوالديف . -
 المؤثرة فيها : العوامػؿ 
اضطراب الجو الأسري:الأخطاء الأسرية التي فييا : تسمط وسيطرة الوالديف ، الحماية الزائدة ،  -

 التدليؿ ، العقاب القاسي .....الخ .
 تركيز الأسرة حوؿ النجاح مما يثير قمؽ الأسرة والمراىؽ . -
 طفي .عدـ إشباع الحاجة إلى التقدير وتحمؿ المسؤولية والجذب العا -
 االمتمردة   مف سماتيا :المػراهقة العدوانيػة : -7-3
 التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة والمجتمع . -
العداوة المتواصمة والانحرافات الجنسية:ممارستيا باعتبارىا تحقؽ لو الراحة والمذة الذاتية .مثؿ  -

 79خ .: المواط ، العادة السرية ، الشذوذ ، المتعة الجنسية ....ال
ىو الإصرار عمى موقؼ والتمسؾ بفكرة أو اتجاه غير مصوغ والعناد حالة مصحوبة  العناد : -

بشحنة انفعالية مضادة ل خريف الذيف يرغبوف في شيء ، والمراىؽ يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ مف 
 80الوالديف والغير مف الأفراد ، ويظير ذلؾ في شكؿ إصرار عمى تكرار تصرؼ بالذات .

 الشعور بالنقص والظمـ وسوء التقدير والاستغراؽ في أحلاـ اليقظة والتأخر الدراسي . -
 : مف سماتيا ما يمي : المراهقة المنحرفة -4 -7
 الانحلاؿ الخمقي التاـ والجنوح والسموؾ المضاد لممجتمع . -
 الاعتماد عمى النفس الشامؿ والانحرافات الجنسية والإدماف عمى المخدرات . -
 بموغ الذروة في سوء التوافؽ . -
 البعد عف المعايير الاجتماعية في السموؾ . -
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 160، داس غشَت نهطجبعخ وانُشش ، دوٌ طجعخ ،ص  سعا٠ح اٌّشا٘م١َٓىسف يُخبئُم َعًُخ ، -
79

 153، ص  1995،  1، داس انفكش نهًلاٍَُ ، ط ظٛا٘ش اٌّشا٘ك ٚبفا٠اٖعجذ انغٍُ انذَذٌ ،  -
80

 157، داس غشَت نهطجبعخ وانُشش ، دوٌ طجعخ وثهذ وسُخ  ، ص  سعا٠ح اٌّشا٘م١َٓىسف يُخبئُم أسعذ،  -



 العوامؿ المؤثرة فيها :
 المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية .  -
القسوة الشديدة في المعاممة وتجاىؿ الأسرة لحاجات ىذا المراىؽ مف حاجات جسمية ونفسية  -
 اجتماعية...الخو 
 الصحبة المنحرفة أو رفاؽ السوء وىذا مف أىـ العوامؿ المؤثرة .                                         -
 الفشؿ الدراسي الدائـ والمتراكـ ، سوء الحالة الاقتصادية للأسرة .  -

ف ىذه  تكاد تكوف ىي ىذا فإف أشكاؿ المراىقة تتغير بتغير ظروفيا والعوامؿ المؤثرة فييا وام
 القاعدة ،وكذلؾ تؤكد ىذه الدراسة أف السموؾ الإنساني  مرف مرونة يسمح بتعديمو .

وأخيرا فإنيا تؤكد قيمة التوجيو والإرشاد والعلاج النفسي في تعديؿ شكؿ المراىقة المنحرفة       
 .  81نحو التوافؽ والسواء 

 أهمية المراهقة في التطور الحركي لمرياضييف :  -8
تتضح أىمية المراىقة كمرحمة كماؿ النضج والنمو والتطور الحركي حيث يبدأ مجاليا بالمدرسة 

 : 82فالجامعة ، النادي الرياضي فالمنتخبات القومية ، وتكتسي المراىقة أىمية كونيا
 ، ليس فقط بيف الجنسيف بؿ بيف  أعمى مرحمة تتضح فييا الفروؽ الفردية في المستويات

 الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة .
 ." مرحمة انفراج سريعة لموصوؿ بالمستوى عمى البطولة"رياضة المستويات العالية 
  مرحمة انتقاؿ في المستوى مف الناشئيف إلى المتقدميف والذي يكنيـ مف تمثيؿ منتخباتيـ

 القومية والوطنية 
 در اعتبارىا مرحمة تطوير وتثبيت في المستوى لمقدرات والميارات لا تعتبر مرحمة تعمـ بق

 الحركية .
 . مرحمة أداء متميز خالي مف الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد 
  مرحمة لإثبات الذات عف طريؽ إظيار ما لدى المراىؽ منف قدرات فنية وميارات حركية

. 
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 440،  ص  ِشخ  عاتكزبيذ عجذ انسلاو صهشاٌ ،  -
82

 188 - 187، يشخع سبثك ، ص  سشوحأعظ ٚٔظش٠اخ اٌثسطىَسٍ أزًذ ،  -



 فة مميزة ليا ،والتي تساعد عمى إظيار مواىب مرحمة تعتمد تمرينات المنافسة كص
 وقدرات المراىقيف بالإضافة إلى انتقاء الموىوبيف .

 أهمية الرياضة بالنسبة لممراهقيف : -9
إف الرياضة عممية تسمية و ترويح لكلا الجنسيف ، ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ فكريا و بدنيا 

أجؿ التعبير عف الأحاسيس والمشاعر النفسية كما تزوده مف الميارات والخبرات الحركية مف 
المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلاليا 
عمى جممة مف القيـ المقيدة التي لا يستطيع تحصيميا في الحياة الأسرية ، كما تعمؿ الحصص 

لبدنية وفؽ متطمبات العصر،وأنجح منيج التدريبية عمى صقؿ مواىب الرياضي وقدراتو النفسية وا
لذلؾ ىو مكيؼ الحصص الرياضية مف أج لشغؿ وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقمؽ 
والممؿ وبعد الرياضة يتعب المراىؽ عضميا وفكريا فيستسمـ حتما لمراحة والنمو بدلا مف أف 

فس ولا المجتمع،وعند مشاركة يستسمـ لمكسؿ والخموؿ، ويضيع وقتو فيما لا يرضي الله ولا الن
المراىؽ في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنواع النشاطات 
الرياضية ، فإف ىذا يتوقؼ عمى ما يحس بو عف طريؽ التغيرات الجسمية والنفسية والعقمية التي 

 يمر بيا .
   يات التي تتناسب مع قدراتو إعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية وتحميمو بعض المسؤول

 83واستعداداتو كحرية  اختيار أماكف المعب مثلا .
   . التقميؿ مف الأوامر والنواىي 
    مساعدة المراىؽ عمى اكتساب الميارات والخبرات المختمفة في المياديف الثقافية والرياضية

في حاجة ماسة إلى لتوفر الوسائؿ والإمكانيات والجو الذي يلائـ ميوؿ المراىؽ فيو دائما 
النصح والإرشاد والثقة والتشجيع ، فعمى المدرب أداء دوره في إرشاد وتوجيو وبث الثقة في 

 حياة المراىقيف طواؿ مشوارىـ الرياضي . 
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 15، ص  1986، ديشك ،  2، داس انفكش ، ط بطا٠ا اٌّشا٘محيعشوف سصَك ،  -



 الخلاصػة :
مف خلاؿ كؿ ما تـ تقديمو عف فترة المراىقة ،نستطيع القوؿ بشكؿ عاـ باف مرحمة        

المراىقة تعد إحدى أىـ مراحؿ النمو والنضج للإنساف نظرا لما تحتوي مف تغيرات وتحولات 
 جسمية ،نفسية ،اجتماعية حركية ، بدنية.....الخ.

بشكؿ متناسؽ وفعاؿ أمكننا الوصوؿ ىذه التحولات إذا حسف استغلاليا وتطويرىا        
بالمراىؽ إلى مرحمة الرشد وىو في أحسف قدراتو الجسمية والنفسية أي يعد بطريقة حسنة ليصبح 
فردا فعالا ومنتجا في المجتمع الذي يعيش فيو ، وعمى العكس مف ذلؾ تماما فعند أي خمؿ في 

مراىؽ تستمر معو طواؿ ما تبقى مف ىاتو الفترة الحرجة يؤدي إلى تأثيرات عميقة عمى نفسية ال
مشوار حياتو وقد تؤدي في بعض الحالات الصعبة إلى الانحراؼ الاجتماعي ، والذي يعد مف 

 أخطر الأضرار التي يمكف لممراىؽ مواجيتيا مستقبلا إذا لـ تتـ رعايتو في فترة المراىقة .
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 



 تمهيد :

 سةرابالد دارستو موضوع مف جمعيا التي العممية المادة تدعيـ إلى دارستو في باحث أي يمجأ    
 المنيجيةالإجراءات  إلى فيتعرض دارستو عمييا قامة التي الفروض مصداقية مف لمتأكد العممية

 العممية الأداة تطبيؽ طريؽ عف عمييا المتحصؿ النتائج مناقشة و عرض ثـ الميدانية ستورالد
 تحميميا يتـ نتائج إلى الوصوؿ قصد الاستبياف عمى ىذا بحثنا في اعتمدنا قد و البحث عينة عمى

 سةراالد عمييا قامت تالثانويا ببعض التلاميذ عمى الاستبياف ووزع الفرضيات ضوء في وتفسيرىا
 إلى بعد فيما لنصؿ نتائج مف إليو توصمنا ما كؿ تضمنت عامة بخلاصة خرجنا ذلؾ وبعد

 سةالمدر  عامة بخاتمة خمصنا الأخير في والاقتراحات  مف مجموعة إعطاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسة الاستطلاعية :  -1
الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كمو وىي خطوة أساسية  تعتبر     

وميمة في البحث العممي، إذ مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ بحثو لمتأكد مف سلامتيا 
ودقتيا ووضوحيا. فالدراسة الاستطلاعية إذا ىي عممية يقوـ بيا الباحث قصد تجربة وسائؿ 

يتيا وصدقيا لضماف دقة وموضوعية النتائج المحصؿ عمييا في النياية بحثو لمعرفة صلاح
وتسبؽ ىذه الدراسة الاستطلاعية العمؿ الميداني، وتيدؼ لقياس مستوى الصدؽ والثبات الذي 
تتمتع بو الأداة المستخدمة في الدراسة الميدانية امقياس التفاعلات الاجتماعية المنزؿ للأستاذ 

 محمد ، كما تساعد الباحث عمى معرفة مختمؼ الظروؼ المحيطة بعممية الدكتور عادؿ عبد الله
وبناءا عمى ىذا قمنا قبؿ المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كاف  . التطبيؽ

 الغرض منيا ما يمي : 
 معرفة حجـ المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو . -* 
 وذلؾ مف خلاؿ التعرض لمجوانب التالية :التأكد مف صلاحية أداة البحث  -* 

 وضوح البنود وملائمتيا لمستوى العينة وخصائصيا .    –أ 
 ا الصدؽ والثبات   . للاستبيافالتأكد مف الخصائص السيكومترية  –ب 
 التأكد مف وضوح المعمومات . –ج 

 المنهج المتبع :  –2
خطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ يعرؼ المنيج بأنو عبارة عف مجموعة العمميات وال    

بحثو، وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو الذي ينير الطريؽ، ويساعد الباحث في ضبط 
أبعاد ومساعي وأسئمة وفروض البحث .ونظرا لتعدد وتنوع وتشعب مواضيع عمـ الاجتماع، فإف 

أف يكوف ىناؾ منيج  لو مناىج كثيرة، وكؿ منيج يلاءـ طبيعة موضوع ما، ولذلؾ فيمكف
الإثنولوجيا، ولكف لا يوجد منيج عمـ الاجتماع، بؿ توجد مناىج عمـ الاجتماع . يعتبر المنيج 
المستخدـ في أي دراسة عممية مف الأساسيات التي يعتمد عمييا الباحث في بحثو عف الحقيقة، 

  لباحث . فاختيار المنيج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناولو ا
ونظرا لطبيعة موضوعنا ومف أجؿ تشخيص الظاىرة وكشؼ جوانبيا، وتحديد العلاقة بيف    

ا دور النشاط البدني الرياضي التربوي  في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ عناصرىا 
تبيف أنو مف المناسب استخداـ المنيج الوصفي وذلؾ لتماشيو مع ىدؼ  مستوى الثالثة ثانوي  



الدراسة، فالدراسة الوصفية تيدؼ إلى تقرير خصائص ظاىرة معينة أو موقؼ معيف بالاعتماد 
عمى جمع الحقائؽ وتفسيرىا وتحميميا، واستخلاص دلالاتيا، فالمنيج الوصفي إذا كما يعرفو 
''بوداود عبد اليميف وعطاء الله أحمد'' ىو المنيج الذي ييتـ بوصؼ ما ىو كائف وتفسيره، وييتـ 

حديد الظروؼ والعلاقات التي توجد بيف الوقائع، كما ييتـ أيضا بتحديد الممارسات الشائعة أو بت
السائدة والتعرؼ عمى المعتقدات والاتجاىات عند الأفراد والجماعات .وقد عرؼ بأنو يعتمد عمى 

ا تعبيرا دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد عميو في الواقع، وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عني
كيفيا أو تعبيرا كميا . وقد جاءت في المراجع تعريفات عديدة فمنيـ مف عرؼ المنيج الوصفي 
بأنو طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ الوصوؿ إلى أغراض محدودة 

84.لوضعيات اجتماعية أو مشكمة اجتماعية معينة 
 

 :مجتمع الدراسة – 3
ند مباشرة الدراسة مشكمة تحديد نطاؽ العمؿ، أي اختيار مجتمع البحث تعترض الباحث ع     

والعينة، ومما لا شؾ فيو ىو أف مف أىداؼ البحث العممي إمكانية التعميـ عمى الظاىرة موضوع 
 600بوقدر حجـ المجتمع الدراسة وبالتالي الاعتماد عمى كفاية العينة المستخدمة في البحث 

  تمميذ.
  الدراسة:عينة  -4 

فالعينة تعتبر تمثيلا لممجتمع، ، فالعينة ىي الجزء مف الكؿ نقوـ باختيارىا بطريقة معينة      
لدراستيا مف أجؿ التحقؽ مف الظاىرة في ىذا الكؿ . كما تعرؼ بأنيا مجموعة مف الأفراد تختار 

                                                           85صادقا. بطرؽ مختمفة مف مجتمع كبير لدراسة ظاىرة فيو، بحيث تكوف ممثمة لو تمثيلا
تـ اختيار عينة  ثالثة ثانويومف ىذا المنطمؽ يتكوف مجتمع بحثنا مف مجموعة مف تلاميذ      

  تمميذ. 60وقدرت العينة ب عشوائية  بطريقة 
 مجالات البحث : -5
الذيف يزاولوف  ا الممارسيف تمميذ 60عمى لقد تـ توزيع الاستبياف المكاني: ؿالمجا -5-1

 دراستيـ في ثانوية ببمدية الجمفة وىما كالأتي : 

                                                 
84

 123ص  2009بوداود عبد اليميف، عطاءالله أحمد :  - 

85
 68ص مرجع سابؽ، بوداود عبد اليميف، عطاء الله أحمد : - 



  تمميذ20---نوفمبر 01ثانوية 
  تمميذ20----ثانوية المتشعبة 
  تمميذ20---ثانوية ابف خمدوف 
لقد بدأنا في ىذه الدراسة بعد ما تـ تحديد موضوع البحث  المجاؿ الزماني : -5-2

شكاليتو ، وىذا بعد ما حصمنا عمى موافقة الإشراؼ 2019، وكاف ذلؾ أو أواخر شير جانفي وام
وقبوليا لممشروع المصغر، وقد أنيينا تكويف الجانب النظري لمبحث أو أخر الأستاذ مف طرؼ 
، وطبعا 2019وبالنسبة لمجانب التطبيقي فقد انطمقنا فيو بحموؿ شير أفريؿ  2019شير مارس 

  .ذيف المشرفيف عمى الأداة المطبقةبعد موافقة الأستا
قمنا بفرز النتائج ووضعيا في جداوؿ لأجؿ تحميميا  ةالمطبؽ عمى العين الاستبياف بعد إنياء    

وعرض نتائجيا ثـ مناقشتيا، ىذا وكانت المرحمة الأخيرة مف دراستنا امتدت حتى أو أخر شير 
 .  2019 أفريؿ

 البحث:                     متغيرات -6
 استنادا إلى فرضية البحث تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف اثنيف أحدىما مستقؿ والأخر تابع. 

ىػػػو عبػػػارة عػػػف المتغيػػػر الػػػذي يفتػػػرض الباحػػػث أنػػػو السػػػبب أو أحػػػد المتغيػػػر المسػػػتقؿ:  -6-1
 آخر. الأسباب لنتيجة معينة، ودارستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير

 دور النشاط البدني الرياضي التربوي   تحديد المتغير المستقؿ:
ىو الػذي تتوقػؼ قيمتػو عمػى مفعػوؿ تػأثير قػيـ المتغيػرات الأخػرى، حيػث أنػو كممػا أحػدثت تعػديلات عمػى قػيـ المتغيػر المتغير التابع:   -6-2

 . 1المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع
 التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ مستوى الثالثة ثانويتنمية  تحديد المتغير التابع:

 أدوات البحث: -7

أداة البحث ىي الوسيمة التي يعمؿ الباحث بواسطتيا عمى حؿ مشكمة بحثو، وقد استخدمنا في  
ثلاث  سؤالا وىو مقسـ الى  32يتضمف الاستبياف   الاستبياف كأداة لجمع المعمومات  بحثنا

 محاور عمى حسب فرضيات البحث الموضوعة في بداية الدراسة:
   أسئمة10ويحتوي عمى  بالإقباؿ الاجتماعيويتعمؽ  :المحور الأوؿ

 أسئمة 10ويحتوي  بالاىتماـ الاجتماعي ويتعمؽ  المحور الثاني:

                                                 
1
، 1999، دار الفكر العربي، القاىرة، التربية الرياضية وعمـ النفس البحث العممي فيمحمد حسف علاوي ، أسامة كامؿ راتب:  

  .219ص 
 



   سؤالا 12ويحتوي عمى  بالتواصؿ الاجتماعيويتعمؽ  المحور الثالث:
 ة للأداة:الشروط العممي-8
 الثبػات: -8-1

يعتبػػر الثبػػات مػػف العوامػػؿ اليامػػة، أو الخصػػائص الواجػػب توافرىػػا لصػػلاحية اسػػتخداـ أي 
اختبػػار، فالمقيػػاس الثابػػت سػػوؼ يعطػػي نفػػس النتيجػػة تقريبػػا لػػنفس الشػػخص عنػػد إجػػراء القيػػاس 

 لمرات عديدة في نفس اليوـ أو في أياـ مختمفة.
، وذلػػؾ بحسػػاب إعػػادة الاختبػػار -الاختبػػارولحسػػاب ثبػػات المقيػػاس اعتمػػدنا عمػػى طريقػػة: 

معامؿ الارتباط الذي يمثؿ الثبات، حيث اعتمدنا في ىػذه الطريقػة عمػى توزيػع أداة البحػث مػرتيف 
عمى نفس العينة تحت ظروؼ مشابية قدر الإمكاف، ثـ نقػوـ بحسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف نتػائج 

وؿ ونتائج التطبيؽ الثاني، ويشير ىػذا الأخيػر إلػى ثبػات الأداة ويعػرؼ كػذلؾ بمعامػؿ التطبيؽ الأ
 .تمميذ 22الاستقرار، حيث طبؽ الاستبياف  عمى عينة قواميا 

 والجدوؿ التالي يبيف معاملات الثبات لأبعاد الاستبياف. 
 يمثؿ ثبات الاستبياف  21الجدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة معامؿ الثبات ستبيافأبعاد الا

 2.21 2.86 الاقباؿ الاجتماعي

 2.21 2.85 الاهتماـ الاجتماعي

 2.21 2.91 التواصؿ الاجتماعي

ويلاحػػظ مػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ أف معػػاملات الارتبػػػاط لكػػؿ بعػػػد والتػػي تمثػػؿ ثبػػػات ىػػذا الاسػػػتبياف 
 مرتفعة وقوية وىذا ما يعكس ثبات الاستبياف  بدرجة معينة.

"أف يشمؿ المقياس كؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مػف ناحيػة، ووضػوح فقراتيػا ومفرداتيػا مػف  بالصدؽ:يقصد الصدؽ:  -8-2
  . 1ناحية أخرى بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف  يستخدمو

 ولمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة وملائمتيا لمبيئة الحالية قمنا باستخداـ ما يمي:
 وذلؾ لمتأكد مف أف ىذا الاسػتبياف  يقػيس مػا أعػد لقياسػو حيػث قمنػا بعػرض صدؽ المحكميف :

الاسػتبياف  عمػػى الأسػػتاذ المشػػرؼ، ومجموعػػة الأسػػاتذة مػف قسػػـ عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة 

                                                 
1

 .118، ص2010، الأردف، 1، دار صفاء لمنشر والتوزيع، طمقياس أساليب المعاممة الوالديةمحمد النوبي محمد عمي:  



وكػػاف الاتفػػاؽ عمػػى أف ىػػذا الاسػػتبياف  يقػػيس مػػا  05والرياضػػية مػػف داخػػؿ الجامعػػة وبمػػد عػػددىـ 
 وضع لقياسو. 

 :ويقصػػػد بػػو الصػػػدؽ الػػداخمي للاختبػػػار، وىػػو عبػػػارة عػػف الػػػدرجات التجريبيػػػة  الصػػدؽ الػػػذاتي
للاختبار منسوبة لمدراجات الحقيقة الخاليػة مػف أخطػاء القيػاس، ويقػاس عػف طريػؽ حسػاب الجػذر 

 التربيعي لمعامؿ ثبات الأداة وذلؾ مف خلا المعادلة التالية:
  
 

 يمثؿ الصدؽ الذاتي للاستبياف  22الجدوؿ رقـ )
 الصدؽ الذاتي أبعاد الاستبياف

 2.92 الاقباؿ الاجتماعي
 2.92 الاهتماـ الاجتماعي
 2.95 التواصؿ الاجتماعي

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -9
 الدراسة وىي:لقد تـ المجوء إلى الأساليب الإحصائية التالية لمتحقؽ مف فروض 

 معامؿ الارتباط بيرسوف -
  ² كااختبار  -

 .  الإحصائي SPSSبنظاـ  ا بالاستعانةتمت المعالجة الإحصائية  : ملاحظة
 
 
 
 

 

 

 

 

 معامل الثبات  = ؿ الصدؽ الذاتيمعام



 خلاصة:
يمكػػف اعتبػػار ىػػذا الفصػػؿ الػػذي تناولنػػا فيػػو منيجيػػة البحػػث ، مػػف بػػيف أىػػـ الفصػػوؿ التػػي      

العناصػػر الأساسػػية التػػي قادتنػػػا إلػػى احتػػواء أىػػػـ ضػػمتيا دراسػػتنا ىػػذه ، لأنػػػو يحتػػوي عمػػى أىػػػـ 
إف ىػػذا الفصػػؿ ، المتغيػػرات والعوامػػؿ التػػي كػػاف بالإمكػػاف أف تعيػػؽ السػػير الحسػػف ليػػذه الدراسػػة

يعتبر بمثابة الدليؿ أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبات ، وبالتػالي الوصػوؿ إلػى 
 تحقيؽ أىداؼ البحث بسيولة كبيرة .

كما تناولنا فيو أىـ العناصر التػي تيػـ دراسػتنا بشػكؿ كبيػر ، منيػا متغيػرات البحػث ، المػنيج     
المتبع ، أدوات البيانات ...الخ مف العناصػر التػي يعتمػد عمييػا أي باحػث  فػي الجانػب التطبيقػي 

 .لدراستو
 
 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج:-1
: لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى وتحميؿ الفرضية الأولىعرض -1-1

 الإقباؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 ىؿ تشترؾ مع زملائؾ في المعب والأنشطة المختمفة؟ :1السؤاؿ رقـ

 معرفة مدى اشتراؾ التمميذ مع زملائو في المعب والأنشطة المختمفة مف السؤاؿ: غرضال
حوؿ معرفة مدى اشتراؾ التمميذ مع زملائو في المعب والأنشطة ²كا اختبار:يوضح 3لجدوؿ رقـ ا

 المختمفة 

 النتائج
 التكرار الإجابات

النسبة
 ²كا %

 مستوى
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 58.3 35 دائما
25

.9
22

 

0.
05

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 36.7 22 احاينا
 5.0 3 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف تلاميذ يمكنيـ 58،3: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ 36،7مع زملائيـ في المعب والأنشطة المختمفة في حيف نجد نسبة  الإشتراؾ
%مف التلاميذ لا 5،0يشتركوف مع زملائيـ في المعب والأنشطة المختمفة، كما نجد نسبة 

تمميذ مف 60يشتركوف مع زملائيـ في المعب والأنشطة المختمفة مع حجـ العينة الذي قدر ب 
وىي قيمة دالة إحصائيات واحتماؿ  25،900يمة كا المحسوبة بمغت الطور الثانوي كما نجد ق

  0،05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية 0.00بمغت sig المعنوية
مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يشتركوف مع زملائيـ في : الاستنتاج

 المعب والأنشطة المختمفة
 
 
 
 



 
 

 ىؿ تفضؿ الجموس بمفردؾ معظـ الوقت؟  :2السؤاؿ رقـ 
 معرفة مدى تفضيؿ التمميذ الجموس بمفرده  الهدؼ مف السؤاؿ:

 مدى تفضيؿ التمميذ الجموس بمفرده معظـ الوقت ل ²كا اختبار:يوضح  4الجدوؿ رقـ 

 النتائج
 التكرار الإجابات

النسبة
 ²كا %

 مستوى
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 10.0 6 دائما

31
.6

22
 

2،
25

 

2 

2.
22

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 66.7 40 احاينا
 23.3 14 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ الطور 10،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف التلاميذ في 66،7الثانوي يفضموف الجموس بمفردىـ معظـ الوقت في حيف نجد نسبة 
%مف تلاميذ الطور 23،3بعض الأحياف يفضموف الجموس بمفردىـ معظـ الوقت، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي، 60العينة الذي قدر ب  الثانوي لا يفضموف الجموس بمفردىـ مع حجـ
 وىي قيمة دالة إحصائيات واحتماؿ المعنوية 31،600كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

sig 0،05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  0،00بمغت  
 ردىـومف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يفضموف الجموس بمفالاستنتاج :

 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/fati.staps.3
https://www.facebook.com/fati.staps.3


 : ىؿ إذا لـ تحصؿ عمى ما تريد فإنؾ تغضب وتتفجر بالبكاء؟ 3السؤاؿ رقـ 
 :معرفة إذا كاف التمميذ يغضب ويتفجر بالبكاء إذا لـ يحصؿ عمى ما يريدالغرض مف السؤاؿ

ذا كاف التمميذ يغضب ويتفجر بالبكاء إذا لـ حوؿ معرفة إ²كا اختبار: يوضح 5الجدوؿ رقـ 
 يحصؿ عمى ما يريد 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 13.3 8 دائما

18
.9

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 28.3 17 احاينا
 58.3 35 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ الطور  13.3مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  : عرض نتائج الجدوؿ

 28.3الثانوي يغضبوف ويتفجروف بالبكاء إذا لـ يحصموا عمى مايريدوف في حيف نجد نسبة 
مايريدوف، كما نجد نسبة %مف التلاميذ يغضبوف ويتفجروف بالبكاء إذا لـ يحصموا عمى 

%مف تلاميذ لا يغضبوف ولا يتفرجوف بالبكاء إذا لـ يحصموا عمى مايريدوف مع حجـ 58،3
وىي  18،900تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60العينة الذي قدر ب 

  0،05لالة ومستوى الد 2عند درجة الحرية sig0.00 قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا يغضبوف ولا يتفجروف  :الاستنتاج

 بالبكاء إذا لـ يحصموا عمى مايريدوف
 
 
 
 
 
 



:ىؿ تتجنب أي شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف حتى الأشكاؿ 4السؤاؿ رقـ 
 البسيطة؟ 

كاف التمميذ يتجنب اي شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي مع  :معرفة إذا إذاالغرض مف السؤاؿ
 الآخريف حتى الأشكاؿ البسيطة 

معرفة إذا كاف التمميذ يتجنب اي شكؿ مف أشكاؿ حوؿ  ²كا اختبار: يوضح 6الجدوؿ رقـ 
 التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف حتى الأشكاؿ البسيطة 

 النتائج
 الإجابات

النسبة التكرار
 مستوى ²كا %

 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 11.7 7 دائما

32
.9

22
 

2،
25

 

2 

2.
22

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 66.7 40 احاينا
 21.7 13 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يتجنبوف 11،5مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

اي شكؿ مف اشكاؿ التفاعؿ الإجتماعي مع الآخريف حتى الأشكاؿ البسيطة في حيف نجد نسبة 
%في بعض الأحياف يتجنبوف أي شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف حتى 66،7

يتجنبوف أي شكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي مع  %لا21،7الأشكاؿ البسيطة كما نجد نسبة 
تمميذ مف الطور الثانوي، كما 60الآخريف حتى الأشكاؿ البسيطة مع حجـ العينة الذي قدر ب 

بمغت  sig وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 30،900نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 
  0،05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  0،00

مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي انيـ يتجنبوف أي شكؿ مف  : الاستنتاج
 أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف حتى الأشكاؿ البسيطة

 
 
 
 



 :ىؿ تعتذر عند إرتكاب أي خطأ تجاه الآخريف؟ 5السؤاؿ رقـ  
 و أي خطأ تجاه الآخريف:معرفة إذا كاف التمميذ يعتذر عند ارتكابالغرض مف السؤاؿ

معرفة إذا كاف التمميذ يعتذر عند ارتكابو أي خطأ تجاه حوؿ  ²كا اختبار: يوضح 7الجدوؿ رقـ  
 الآخريف 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
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 العينة
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 55.0 33 دائما
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توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 30.0 18 احاينا
 15.0 9 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يعتذروف 55،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف تلاميذ في بعض الأحياف 30،0عند ارتكابيـ أي خطأ تجاه الآخريف في حيف نجد نسبة 
%مف تلاميذ لا يعتذروف 15،0يعتذروف عند ارتكابيـ أي خطأ تجاه الآخريف، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي 60ع حجـ العينة الذي قدر ب عند ارتكابيـ أي خطأ تجاه الآخريف م
 sig0.01وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 14،700كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2، عند درجة الحرية 
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يعتذروف عند ارتكابيـ أي  مف خلاؿ ماسبؽ :الاستنتاج

 خطأ تجاه الآخريف
 
 
 
 
 
 
 



 : ىؿ تعبر عف انفعالاتؾ المختمفة كالخوؼ والحزف والسرور مثلا بشكؿ واضح؟ 6السؤاؿ رقـ 
: معرفة إذا كاف التمميذ يعبر عف إنفعالاتو المختمفة كالخوؼ والسرور مثلا الغرض مف السؤاؿ

 بشكؿ واضح 
معرفة إذا كاف التمميذ يعبر عف إنفعالاتو المختمفة حوؿ  ²كا اختبار:يوضح 8الجدوؿ رقـ 

 كالخوؼ والسرور مثلا بشكؿ واضح 
 النتائج

 الإجابات
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 43.3 26 احاينا
 28.3 17 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يعبروف 28،3مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ :

المختمفة كالخوؼ والحزف والسرور مثلا بشكؿ واضح في حيف نجد نسبة  عف إنفعالاتيـ
%مف التلاميذ في بعض الأحياف يعبروف عف إنفعالاتيـ المختمفة كالخوؼ والحزف 43،3

%مف التلاميذ لا يعبروف عف إنفعالاتيـ 28،3والسرور مثلا بشكؿ واضح، كما نجد نسبة 
تمميذ مف 60ؿ واضح مع حجـ العينة الذي قدر ب المختمفة كالخوؼ والحزف والسرور مثلا بشك

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ  2،700الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 
  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.059 المعنوية

نفعالاتيـ مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يعبروف عف إ :الاستنتاج
 المختمفة كالخوؼ والسرور مثلا بشكؿ واضح.

 
 
 
 
 



 :ىؿ حركة ونشاط الآخريف حولؾ يشعرؾ بالازعاج؟ 7السؤاؿ رقـ 
 :معرفة إذا كانت حركة ونشاط الآخريف حوؿ التمميذ يشعره بالازعاج الغرض مف السؤاؿ

يف حوؿ التمميذ معرفة إذا كانت حركة ونشاط الآخر حوؿ  ²كا اختبار:يوضح  09 الجدوؿ رقـ
 يشعره بالازعاج 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات
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توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 55.0 33 احاينا
 28.3 17 ابدا

 %122 62 المجموع
مف التلاميذ يشعروف  16،7مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف التلاميذ في بعض 55،0بالازعاج مف حركة ونشاط الآخريف حوليـ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ 28،3الأحياف يشعروف بالازعاج مف حركة نشاط الآخريف حوليـ كما نجد نسبة 

تمميذ مف 60بالازعاج مف حركة ونشاط الآخريف حوليـ مع حجـ العينة الذي قدر ب لا يشعروف 
وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ 13،900الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 المعنوية
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا يشعروف بالازعاج مف  مف خلاؿ ماسبؽ : الاستنتاج

 حركة ونشاط الآخريف حوؿ
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 :ىؿ تقبؿ عمى الألعاب الجماعية؟ 8السؤاؿ رقـ 
 :معرفة مدى إقباؿ التمميذ عمى الألعاب الجماعية الغرض مف السؤاؿ

 معرفة مدى إقباؿ التمميذ عمى الألعاب الجماعية حوؿ  ²كا اختباريوضح  :12ؿ رقـ الجدو
 النتائج

 التكرار الإجابات
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توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 41.7 25 احاينا
 8.3 5 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يقبموف 50،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف تلاميذ في بعض الأحياف يقبموف عمى 41،7عمى الألعاب الجماعية في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يقبموف عمى الألعاب الجماعية مع حجـ  8،3الألعاب الجماعية، كما نجد نسبة 

وىي  17،500طور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت تمميذ مف ال60العينة الذي قدر ب 
 0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية

مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يقبموف عمى الألعاب :الاستنتاج 
 الجماعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : ىؿ تحب القياـ بالمياـ التي تشترؾ فييا مع بعض زملائؾ؟ 9السؤاؿ رقـ 
 معرفة إذا كاف التمميذ يحب القياـ بالمياـ التي تشترؾ فييا مع بعض زملائو  الغرض مف السؤاؿ:

معرفة إذا كاف التمميذ يحب القياـ بالمياـ التي تشترؾ  حوؿ ²كا اختبار: يوضح11الجدوؿ رقـ 
 فييا مع بعض زملائو 

 ئجالنتا
 %النسبة التكرار الإجابات
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توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 51.7 31 احاينا
 10.0 6 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يحبوف 38،3: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في 51،7القياـ بالمياـ التي تشترؾ فييا مع بعض زملائو في حيف نجد نسبة 
بعض الأحياف يحبوف القياـ بالمياـ التي تشترؾ فييا مع بعض زملائو ، كما نجد نسبة 

مياـ التي يشترؾ فييا مع بعض زملائو مع حجـ العينة %مف التلاميذ لا يحبوف القياـ بال10،0
وىي قيمة  16،300تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60الذي قدر ب 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يحبوف القياـ بالمياـ التي  مف خلاؿ ماسبؽ: الاستنتاج

 يشتركوف فييا مع بعض زملائو.
 
 
 
 
 
 
 



 ىؿ تخشى الآخريف وتخاؼ منيـ وتحاوؿ الإبتعاد عنيـ؟  :12السؤاؿ رقـ 
 :معرفة إذا كاف التمميذ يخشى ويخاؼ الآخريف ويحاوؿ الإبتعاد عنيـ الغرض مف السؤاؿ

معرفة إذا كاف التمميذ يخاؼ ويخشى الآخريف ويحاوؿ حوؿ  ²كا اختبار: يوضح 12الجدوؿ رقـ 
 الإبتعاد عنيـ 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات
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 21,7 13 احاينا
 10,0 6 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف تلاميذ يخشوف 10،0: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في 21،7عنيـ، في حيف نجد نسبة  الآخريف ويخافوف منيـ ويحاولوا الإبتعاد
%مف 68،3بعض الأحياف يخافوف ويخشوف الآخريف ويحاولوا الإبتعاد عنيـ، كما نجد نسبة 

التلاميذ لا يخشوف ولا يخافوف مف الآخريف ولا يحاولوا الإبتعاد عنيـ مع حجـ العينة الذي قدر 
وىي قيمة دالة  34،300محسوبة بمغت تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا ال60ب 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.01 إحصائيا واحتماؿ المعنوية
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا يخشوف ولا يخافوف  : الاستنتاج

 الآخريف ولا يحاولوا الإبتعاد عنيـ.
 
 
 
 
 
 
 



 :ىؿ تغضب وتجري بعيدا عندما يقترب منؾ شخص آخر؟ 11السؤاؿ رقـ 
 : معرفة إذا كاف التمميذ يغضب ويجري بعيدا عندما يقترب منو شخص آخر الغرض مف السؤاؿ

لمعرفة إذا كاف التمميذ يغضب ويجري بعيدا عندما يقترب  ²كا :يوضح اختبار13الجدوؿ رقـ 
 منو شخص آخر 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات
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توجد  60 

دلالة 
 إحصائية

 78,3 47 احاينا
 3,3 2 ابدا

 %122 62 المجموع

%مف التلاميذ يغضبوف 3،3: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ
%مف التلاميذ في 18،3ويجروف بعيدا عندما يقترب منيـ شخص آخر في حيف نجد نسبة 

بعض الأحياف يغضبوف ويجروف بعيدا عندما يقترب منيـ شخص آخر، كما نجد نسبة 
قترب منيـ شخص آخر مع حجـ العينة %مف التلاميذ لا يخافوف ولا يجروف بعيدا عندما ي78،3

وىي قيمة  56،700تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60الذي قدر ب 
  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية

لا يخافوف ولا يجروف  مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي : الاستنتاج
 بعيدا عندما يقترب منيـ شخص آخر

 
 
 
 
 
 
 



 عرض الجدوؿ الإحصائي الخاص ببعد الإقباؿ الاجتماعي
 لبعد الإقباؿ الاجتماعي. ²كا :يوضح اختبار14الجدوؿ رقـ 

مستوى  2كا العينة البعد
القرار  sig dll الدلالة

 الإحصائي
الإقباؿ 
 22 0.041 0.05 34.300 60 الاجتماعي

توجد دلالة 
 إحصائية

 28،667المحسوبة بمغت  2مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة كاعرض نتائج الجدوؿ :
 0،05وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   0.041قدرت ب sig وقيمو إحتماؿ المعنوية

أف لمنشاط تمميذ مف الطور الثانوي وىذا ما يشير 60مع حجـ العينة الذي قدر ب  dll 19و
 البدني الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى الإقباؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



: لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الثانيةالجزئية عرض وتحميؿ الفرضية-1-2
 مستوى الاىتماـ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 ىؿ تتمتع بشعبية كبيرة بيف زملائؾ؟ :12رقـ السؤاؿ 
 معرفة إذا كاف التمميذ يتمتع بشعبية كبيرة بيف زملائو  الغرض مف السؤاؿ:

 حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يتمتع بشعبية كبيرة بيف زملائو  2يوضح إختبار كا:15الجدوؿ رقـ

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات
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توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 25.0 15 احاينا
 3.3 12 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يتمتعوف 71،7:مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض الأحياف يتمتعوف 25،0بشعبية كبيرة بيف زملائيـ، في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يتمتعوف بشعبية كبيرة بيف 3،3بشعبية كبيرة بيف زملائيـ، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة 60در ب زملائيـ مع حجـ العينة الذي ق
 2عند درجة الحرية  sig0.00 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 43،900بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة 
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يتمتعوف بشعبية كبيرة بيف  :لاستنتاجا

 زملائيـ
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 ىؿ تبدو ودود اتجاه الآخريف؟ 13السؤاؿ رقـ 
 : معرفة إذا كاف التمميذ يبدو ودود أماـ الآخريف الغرض مف السؤاؿ

 حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يبدو ودود أماـ الآخريف  2:يوضح إختبار كا16الجدوؿ رقـ 

 النتائج
 الإجابات
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توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 45.0 27 احاينا
 15.0 9 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يبدوف و 40،0:مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف تلاميذ في بعض الأحياف يبدوف و ودوف 45،0ودوف أماـ الآخريف في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يبدوف و ودوف أماـ الآخريف مع حجـ 15،0أماـ الآخريف، كما نجد نسبة 

وىي 9،300ثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت تمميذ مف الطور ال60العينة الذي قدر ب 
  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية sig 0.010 قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 

مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يبدوف و ودوف إتجاه :الاستنتاج
 الاخريف

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :ىؿ تعمؿ عمى جذب اىتماـ وانتباه المحيطيف بؾ؟ 14السؤاؿ رقـ 
 : معرفة إذا كاف التمميذ يعمؿ عمى جذب اىتماـ وانتباه المحيطيف بو الغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يعمؿ عمى جذب اىتماـ وانتباه ²كا :يوضح إختبار17الجدوؿ رقـ 
 المحيطيف بو 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 30.3 18 دائما

72
2

 2،
25

 

2 0.
05

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 38.3 23 احاينا
 31.7 19 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف تلاميذ يعمموف عمى 30،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ

% مف التلاميذ في بعض الأحياف 38،3جذب اىتماـ وانتباه المحيطيف بيـ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يعمموف 31،7يعمموف عمى جذب اىتماـ وانتباه المحيطيف بيـ، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي 60طيف بيـ مع حجـ العينة الذي قدر ب عمى جذب اىتماـ وانتباه المحي
 sig 0.05 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية700كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية 
اىتماـ  مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يعمموف عمى جذب :الاستنتاج

 وانتباه المحيطيف بيـ.
 
 
 
 
 
 
 



 ىؿ تحاوؿ أف تكسب ود زملائؾ؟ 15السؤاؿ رقـ 
 معرفة إذا كاف التمميذ يحاوؿ كسب ود زملائو  الغرض مف السؤاؿ:

 حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يحاوؿ كسب ود زملائو 2يوضح إختبار كا :18الجدوؿ رقـ 

 النتائج
 الإجابات

النسبة التكرار
% 

 مستوى ²كا
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 51.7 31 دائما

12
.1

22
 

2،
25

 

2 0.
02

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 33.3 20 احاينا
 15.0 9 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يحاولوف 51،7:مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض الأحياف يحاولوف كسب ود 33،3كسب ود زملائيـ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يحاولوف كسب ود زملائيـ مع حجـ العينة الذي 15،0زملائيـ، كما نجد نسبة 

وىي قيمة دالة  12،100ما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت تمميذ مف الطور الثانوي ك60قدر ب 
  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.02 إحصائيا واحتماؿ المعنوية

 مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يحاولوف كسب ود زملائيـ :الاستنتاج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : ىؿ لا تتعاوف مع الآخريف مالـ يطمب منؾ ذلؾ؟ 16السؤاؿ رقـ 
 :معرفة إذا كاف التمميذ لا يتعاوف مع الآخريف إذا لـ يطمب منو ذلؾ الغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يتعاوف مع الآخريف إذا لـ يطمب  2يوضح إختبار كا:19الجدوؿ رقـ 
 منو ذلؾ 

 النتائج
 مستوى ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 26.7 16 دائما

7.
62

2
 

2،
25

 

2 

0.
02

2
 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 50.0 30 احاينا
 23.3 14 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يتعاونوف 26،7مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف التلاميذ في بعض 50،0مع الآخريف حتى إذا لـ يطمب منيـ ذلؾ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ 23،3الأحياف يتعاونوف مع الآخريف حتى إذا لـ يطمب منيـ ذلؾ، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور 60ب منيـ ذلؾ مع حجـ العينة الذي قدر ب لا يتعاونوف مع الآخريف إذا لـ يطم
 sig وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 7،600الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  0.022
مع الآخريف حتى  مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يتعاونوف:الاستنتاج

 إذا لـ يطمب منيـ ذلؾ.
 
 
 
 
 
 
 



 : ىؿ تتضايؽ مف وجودؾ مع الآخريف أو وجودؾ بمفردؾ؟ 17السؤاؿ رقـ 
 : معرفة إذا كاف التمميذ يتضايؽ مف وجوده مع الآخريف أو بمفرده الغرض مف السؤاؿ

مع الآخريف  حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يتضايؽ مف وجوده 2:يوضح إختبار كا22الجدوؿ رقـ 
 أو بمفرده 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 10.0 6 دائما

19
.6

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 56.7 34 احاينا
 33.3 20 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف تلاميذ يتضايقوف 10،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  نتائج الجدوؿ: عرض

%مف التلاميذ في بعض الأحياف يتضايقوف 56،7مف وجودىـ مع الآخريف في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يتضايقوف مف وجودىـ مع 33،3مف وجودىـ مع الآخريف، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة 60قدر ب  الآخريف مع حجـ العينة الذي
 2،عند درجة الحرية  sig 0.01 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 19،600بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة 
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يتضايقوف مف وجودىـ مع : الاستنتاج
 الآخريف

 
 
 
 
 
 
 



 
 : ىؿ تتعاطؼ مع وجيات نظر ومشاعر الآخريف؟ 18السؤاؿ رقـ 

 : معرفة إذا كاف التمميذ يتعاطؼ مع وجيات نظر ومشاعر الآخريف الغرض مف السؤاؿ
حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يتعاطؼ مع وجيات نظر  2:يوضح إختبار كا21الجدوؿ رقـ 

 ومشاعر الآخريف 

 النتائج
 التكرار الإجابات

النسبة
 ²كا %

 مستوى
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 53.3 32 دائما

14
.4

22
 

2،
25

 

2 0.
01

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 33.3 20 احاينا
 13.3 8 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ 53،3أف نسبة  :مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ نلاحظعرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض 33،3يتعاطفوف مع وجيات نظر ومشاعر الآخريف في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا 13،3الأحياف يتعاطفوف مع وجيات نظر ومشاعر الآخريف، كما نجد نسبة 

لطور تمميذ مف ا60يتعاطفوف مع وجيات نظر ومشاعر الآخريف مع حجـ العينة الذي قدر ب 
 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 14،400الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

sig 0.01  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يتعاطفوف مع وجيات نظر :الاستنتاج

 ومشاعر الآخريف.
 
 
 
 
 
 



 ىؿ تفيـ التعبيرات الوجيية بشكؿ صحيح؟  19السؤاؿ رقـ 
 : معرفة إذا كاف التمميذ يفيـ التعبيرات الوجيية بشكؿ صحيح الغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يفيـ التعبيرات الوجيية بشكؿ  2:يوضح إختبار كا22الجدوؿ رقـ 
 صحيح 
 النتائج

النسبة التكرار الإجابات
 مستوى ²كا %

 αالدلالة
 درجة

 dfالحرية
احتماؿ 
 sigالمعنوية

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 38.3 35 دائما

27
.9

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 
توجد  60 

دلالة 
 إحصائية

 38.3 23 احاينا
 3.3 2 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يفيموف 85،3مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف التلاميذ في بعض الأحياف 38،3التعبيرات الوجيية بشكؿ صحيح في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يفيموف التعبيرات 3،3يفيموف التعبيرات الوجيية بشكؿ صحيح، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا 60ذي قدر ب الوجيية بشكؿ صحيح مع حجـ العينة ال
،عند درجة  sig 0.00 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 27،900المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2الحرية 
 مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يفيموف التعبيرات الوجيية : الاستنتاج

 بشكؿ صحيح
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ىؿ تيتـ بفرح زملائؾ وفرحيـ؟ الغرض مف السؤاؿ معرفة إذا كاف التمميذ ييتـ  22السؤاؿ رقـ :
 بفرح زملائو وحزنيـ 

 حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ ييتـ بفرح زملائو وحزنيـ  2: يوضح إختبار كا23الجدوؿ رقـ 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 30.3 18 دائما

6.
72

2
 

2،
25

 

2 

0.
03

5
 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 21.7 13 احاينا
 48.3 29 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ ييتموف 30،3:مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض الأحياف ييتموف بفرح 21،7بفرح زملائيـ وحزنيـ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا ييتموف بفرح زملائيـ وحزنيـ مع حجـ 48،3زملائيـ وحزنيـ، كما نجد نسبة 

%وىي 6،700ور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت تمميذ مف الط60العينة الذي قدر ب 
ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية sig 0.035 قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية المعنوية

0،05  
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا ييتموف بفرح زملائيـ : الاستنتاج
 وحزنيـ.

 
 
 
 
 
 
 



:ىؿ تدرؾ الإيماءات الاجتماعية كالاشارة باليد وحركة الراس لمتعبير عف الرفض 21السؤاؿ رقـ 
 أو الموافقة مثلا 

: معرفة إذا كاف التمميذ يدرؾ الإيماءات الاجتماعية كالإشارة باليد وحركة الغرض مف السؤاؿ
 الرأسممتعبير عف الرفض أو الموافقة مثلا 

رفة إذا كاف التمميذ يدرؾ الإيماءات الإجتماعية حوؿ مع 2:يوضح إختبار كا24الجدوؿ رقـ 
 كالاشارة باليد وحركة الرأس لمتعبير عف الرفض أو الموافقة مثلا 

 النتائج
 الإجابات

 مستوى ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 58.3 35 دائما
19

.9
22

 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 30.0 18 احاينا
 11.7 7 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يدركوف 58،3مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

باليد وحركة الرأس لمتعبير عف الرفض أو الموافقة مثلا، في حيف  الايماءات الاجتماعية كالاشارة
%مف التلاميذ في بعض الأحياف يدركوف الايماءات الاجتماعية كالاشارة باليد 30،3نجد نسبة 

%مف التلاميذ لا 11،7وحركة الرأس لمتعبير عف الرفض أو الموافقة مثلا، كما نجد نسبة 
شارة باليد وحركة الرأس لمتعبير عف الرفض أو الموافقة مثلا يدركوف الايماءات الاجتماعية كالا
تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60مع حجـ العينة الذي قدر ب 

ومستوى  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 19،900
  0،05الدلالة 

ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يدركوف الايماءات مف خلاؿ  : الاستنتاج
 الاجتماعية كالاشارة باليد وحركة الرأس لمتعبير عف الرفض أو الموافقة

 
 
 



 عرض الجدوؿ الخاص ببعد مستوى الاهتماـ الاجتماعي 
مستوى حوؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية  2:يوضح إختبار كا25الجدوؿ رقـ 

 الاىتماـ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

مستوى  2كا العينة البعد
 الدلالة

sig dll  القرار
 الإحصائي

الاىتماـ 
 22 0.022 0.05 28.000 15 الاجتماعي

توجد دلالة 
 إحصائية

وقيمة إحتماؿ  28،000مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف قيمة كا بمغت  :عرض نتائج الجدوؿ
قدر ب dllو 0،05وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0،022قدرت ب  sig المعنوية

تمميذ مف الطور الثانوي وىذا يشير بأف لمنشاط البدني 60مع حجـ العينة الذي قدر ب  15
 الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى الإىتماـ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



: لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية الثالثة الجزئية تحميؿ الفرضية عرضو-1-3
 مستوى الاتصاؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 :ىؿ يمكنؾ إقامة علاقات صداقة عادية مع زملائؾ؟ 22السؤاؿ رقـ 
 ئو : معرفة إذا كاف بإمكانو إقامة علاقات صداقة عادية مع زملاالغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ بإمكانو إقامة علاقات صداقة 2: يوضح إختبار كا26الجدوؿ رقـ 
 عادية مع زملائو 

 النتائج
 الإجابات

 التكرار
النسبة

 ²كا %
 مستوى
 αالدلالة

 درجة
 dfالحرية

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 5,0 3 دائما

25
،9
00

 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 36,7 22 احاينا
 58,3 35 أبدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يمكنيـ 58،3مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

% مف التلاميذ في بعض 36،7إقامة علاقات صداقو عادية مع زملائيـ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا 5،0الأحياف يمكنيـ إقامة علاقات صداقو عادية مع زملائيـ، كما نجد نسبة 

تمميذ مف 60زملائيـ مع حجـ العينة الذي قدر ب  يمكنيـ إقامة علاقات صداقة عادية مع
وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ 25،900الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 المعنوية
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يمكنيـ إقامة علاقات  مف خلاؿ ماسبؽ: الاستنتاج

 صداقة عادية مع زملائيـ
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 : ىؿ تتسـ حواراتؾ مع الآخريف بالمحورية والذاتية اي تنصب عف ذاتؾ؟ 4السؤاؿ رقـ 
 معرفة إذا كانت حوارات التمميذ مع الآخريف تتسـ بالذاتية  الغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كانت حوارات التمميذ مع الآخريف تتسـ 2:يوضح إختبار كا27الجدوؿ رقـ 
 بالمحورية والذاتية 

%مف التلاميذ حواراتيـ 25،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ
%مف التلاميذ في بعض الأحياف 55،0مع الآخريف تتسـ بالمحورية والذاتية، في حيف نجد نسبة 

%مف التلاميذ حواراتيـ مع 20،0حواراتيـ مع الآخريف تتسـ بالمحورية والذاتية، كما نجد نسبة 
تمميذ مف الطور الثانوي كما 60رية والذاتية مع حجـ العينة الذي قدر ب الآخريف لا تتسـ بالمحو 

 sig 0.00 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 12،900نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 
  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية 

تيـ تتسـ بالمحورية مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي حوارا :الاستنتاج
 والذاتية

 
 
 
 
 
 

 النتائج
 مستوى ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

 القرار
 الإحصائي

 25.0 15 دائما

12
.9

22
 

2،
25

 

2 

2.
22

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 55.0 33 احاينا
 20.0 12 ابدا

 %122 62 المجموع



 :ىؿ تشكر مف يقدـ لؾ خدمة أو يساعدؾ عمى أداء شيء ما؟ 24السؤاؿ رقـ 
 معرفة إذا كاف التمميذ يشكر مف يقدـ لو خدمة أو مساعدة عمى أداء شيء ما  الغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يشكر مف يقدـ لو خدمة أو  2: يوضح إختبار كا28الجدوؿ رقـ 
 يساعده عمى أداء شيء ما 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
 dfالحرية

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 76.7 46 دائما

54
.3

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 21.7 13 احاينا
 1.7 1 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يشكروف 76،7: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في 21،7مف يقدـ ليـ خدمة أو يساعدىـ عمى أداء شيء ما في حيف نجد نسبة 
بعض الأحياف يشكروف مف يقدـ ليـ خدمة أو يساعدىـ عمى أداء شيء ما، كما نجد نسبة 

خدمة أو يساعدىـ عمى أداء شيء ما مع حجـ  %مف التلاميذ لا يشكروف مف يقدـ ليـ1،7
تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60العينة الذي قدر ب 

ومستوى  2عند درجة الحرية  sig 0.00 %وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية54،300
  0،05الدلالة 

نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يشكروف مف يقدـ ليـ خدمة  مف خلاؿ ماسبؽ: الاستنتاج
 أو يساعدىـ في أداء شيء ما

 
 
 
 
 
 



 : ىؿ تتشبث جسديا بالآخريف لمتواصؿ معيـ؟ 25السؤاؿ رقـ
 معرفة إذا كاف التمميذ يتشبث جسديا بالآخريف لمتواصؿ معيـ  الغرض مف السؤاؿ:

معرفة إذا كاف التمميذ يتشبث جسديا بالآخريف  حوؿ 2: يوضح إختبار كا29 الجدوؿ رقـ
 لمتواصؿ معيـ 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 15.0 9 دائما

9.
32

 2،
25

 

2 

0.
01

0
 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 40.0 24 احاينا
 45.0 27 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يتشبثوف 15،0: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض الأحياف 40،0جسديا بالآخريف لمتواصؿ معيـ في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لا يتشبثوف جسديا 45،0يتشبثوف جسديا بالآخريف لمتواصؿ معيـ، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة 60نة الذي قدر ب بالآخريف لمتواصؿ معيـ مع حجـ العي
،عند درجة  sig 0.010 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 9،300كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2الحرية 
مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا يتشبثوف جسديا بالآخريف : الاستنتاج

 واصؿ معيـلمت
 
 
 
 
 
 
 



 :ىؿ عندما تتحدث مع أحد زملائؾ فإنؾ تيرب مف منتصؼ الطريؽ؟ 26السؤاؿ رقـ 
معرفة إذا كاف التمميذ ييرب مف منتصؼ الطريؽ إذا كاف يتحدث مع احد  الغرض مف السؤاؿ:

 زملائو 
 حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ ييرب مف منتصؼ الطريؽ2:يوضح إختبار كا32الجدولرقـ

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 
القرار  العينة

 الإحصائي

 8.3 5 دائما

44
.1

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 18.3 11 احاينا
 73.3 44 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ ييربوف مف 8،3عرض نتائج الجدوؿ مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة 

%مف التلاميذ في 18،3منتصؼ الطريؽ عندما يتحدثوف مع أحد زملائيـ في حيف نجد نسبة 
بعض الأحياف ييربوف مف منتصؼ الطريؽ عندما يتحدثوف مع زملائيـ، كما نجد نسبة 

ف مف منتصؼ الطريؽ عندما يتحدثوف مع أحد زملائيـ مع حجـ %مف التلاميذ لا ييربو 73،3
وىي  44،100تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60العينة الذي قدر ب 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا ييربوف مف منتصؼ  مف خلاؿ ماسبؽ :الاستنتاج

 الطريؽ عندما يتحدثوف مع أحد زملائيـ
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/fati.staps.3
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 :ىؿ تشعر بالاستماع عند وجودؾ مع زملائؾ ؟ الغرض مف 27السؤاؿ رقـ 
 معرفة إذا كاف التمميذ يشعر بالاستمتاع عند وجوده مع زملائو الغرض مف السؤاؿ :

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ يشعر بالاستمتاع عند وجوده  2: يوضح إختبار كا31الجدوؿ رقـ 
 مع زملائو 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

 القرار
 الإحصائي

 53.3 32 دائما

18
.9

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 38.3 23 احاينا
 8.3 5 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يشعروف 53،3: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض الأحياف 38،3بالاستمتاع عند وجودىـ مع زملائيـ، في حيف نجد نسبة 
%مف التلاميذ لايشعروف 8،3يشعروف بالاستمتاع عند وجودىـ مع زملائيـ، كما نجد نسبة 

تمميذ مف الطور الثانوي 60مع حجـ العينة الذي قدر ب بالاستمتاع عند وجودىـ مع زملائيـ 
 sig وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 18،900كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  0.00
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يشعروف بالاستمتاع عند  مف خلاؿ ماسبؽ:الاستنتاج

 وجودىـ مع الآخريف
 
 
 
 
 
 
 



: ىؿ لا تستطيع القياـ بالتواصؿ البصري حيث لا تنظر في عيوف مف تتحدث 28السؤاؿ رقـ 
 إليو؟ 

:معرفة إذا كاف التمميذ لا يستطيع القياـ بالتواصؿ البصري حيث لا ينظر في الغرض مف السؤاؿ
 عيوف مف يتحدث إليو 

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ لا يستطيع القياـ بالتواصؿ  2يوضح إختبار كا :32الجدوؿ رقـ
 البصري حيث لا ينظر في عيوف مف يتحدث اليو 

 النتائج
 الإجابات

النسبة التكرار
 مستوى ²كا %

 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
الإحصا

 ئي
 20.0 12 دائما

7.
32

2
 

2،
25

 

2 

0.
02

6
 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 48.3 29 احاينا
 31.7 19 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ لا 20،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

يستطيعوف القياـ بالتواصؿ البصري حيث لا ينظروف في عيوف مف يتحدث معيـ، في حيف نجد 
%مف التلاميذ في بعض الأحياف لا يستطيعوف القياـ بالتواصؿ البصري حيث لا 48،3نسبة 

% مف التلاميذ يستطيعوف القياـ 31،7بة ينظروف في عيوف مف يتحدث معيـ، كما نجد نس
بالتواصؿ البصري حيث لا ينظروف في عيوف مف يتحدث معيـ مع حجـ العينة الذي قدر ب 

وىي قيمة دالة إحصائيا  7،300تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60
  0،05ة ومستوى الدلال 2،عند درجة الحرية  sig 0.026 واحتماؿ المعنوية

مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي لا يستطيعوف القياـ  : الاستنتاج
 بالتواصؿ البصري حيث لا ينظروف في عيوف مف يتحدثوف إلييـ

 
 
 
 



 ىؿ تيتـ وتشتغؿ كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائؾ؟  29السؤاؿ رقـ 
 معرفة إذا كاف التمميذ ييتـ ويشتغؿ كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائو  الغرض مف السؤاؿ:

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ ييتـ ويشتغؿ كثيرا بإجراء حوار  2: يوضح إختبار كا33الجدوؿ رقـ 
 مع أحد زملائو 

 النتائج
النسبة التكرار الإجابات

 مستوى ²كا %
 αالدلالة

 درجة
 dfالحرية

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 31.7 19 دائما

18
.3

22
 

2،
25

 

2 0.
00

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 56.7 34 احاينا
 11.7 7 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ ييتموف  31،7: مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة عرض نتائج الجدوؿ

%مف التلاميذ في بعض 56،7ويشتغموف كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائيـ، في حيف نجد نسبة 
%مف 11،7الأحياف ييتموف وينشغموف كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائيـ، كما نجد نسبة 

كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائيـ مع حجـ العينة الذي قدر ب التلاميذ لا ييتموف ولا يشتغموف 
وىي قيمة دالة إحصائيا  18،300تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 واحتماؿ المعنوية
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي ييتموف وينشغموف كثيرا  مف خلاؿ ماسبؽ : الاستنتاج

 بإجراء حوار مع أحد زملائيـ
 
 
 
 
 
 
 



 : ىؿ عندما توجو أحد أصدقائؾ الموـ إليو لا يغضب منؾ؟ 32السؤاؿ رقـ 
 : معرفة إذا كاف التمميذ عندما يوجو الموـ عمى أحد أصدقائو لا يغضب منو الغرض مف السؤاؿ

حوؿ معرفة إذا كاف التمميذ عندما يوجو الموـ عمى أحد  2: يوضح إختبار كا34 الجدوؿ رقـ
 أصدقائو لا يغضب منو 

 النتائج
 مستوى ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 αالدلالة
 درجة

 dfالحرية

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 3.3 2 دائما

56
.7

22
 

2،
25

 

2 

2.
22

 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 78.3 47 احاينا
 18.3 11 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يغضبوف 3،3مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف التلاميذ في بعض 78،3عندما يوجو ليـ أحد الأصدقاء الموـ عمييـ، في حيف نجد نسبة 
%مف 18،3الأحياف يغضبوف عندما يوجو ليـ أحد الأصدقاء الموـ عمييـ، كما نجد نسبة 

الأصدقاء الموـ عمييـ مع حجـ العينة الذي قدر ب التلاميذ لا يغضبوف عندما يوجو ليـ أحد 
وىي قيمة دالة إحصائيا  56،700تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.00 واحتماؿ المعنوية
نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يغضبوف عندما يوجو ليـ  مف خلاؿ ماسبؽ :الاستنتاج

 أحد الأصدقاء الموـ عمييـ
 
 
 
 
 
 
 



 : ىؿ تسرؾ التفاعلات والأعماؿ التعاونية أو المتبادلة مع الآخريف؟ 31السؤاؿ رقـ 
إذا كانت التفاعلات والأعماؿ التعاونية أو المتبادلة مع الآخريف تسر  معرفة الغرض مف السؤاؿ:

 التمميذ 
حوؿ معرفة إذا كانت التفاعلات والأعماؿ التعاونية أو  2يوضح إختبار كا:35الجدوؿ رقـ 

 المتبادلة مع الآخريف تسر التمميذ 

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

 مستوى
 αالدلالة

 درجة
الحرية

df 

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 55.0 33 دائما

18
.3

22
 

2،
25

 

2 

2.
22

 

60 

توجد دلالة 
 إحصائية

 35 21 احاينا
 10 6 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يشعروف 55،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف 35بالسرور عند التفاعلات والأعماؿ التعاونية أو المتبادلة مع الآخريف في حيف نجد نسبة 
التلاميذ في بعض الأحياف يشعروف بالسرور عند التفاعلات والأعماؿ التعاونية أو المتبادلة مع 

مف التلاميذ لا يشعروف بالسرور عند التفاعلات والأعماؿ  10،0ة الآخريف، كما نجد نسب
تمميذ مف الطور الثانوي كما 60التعاونية أو المتبادلة مع الآخريف مع حجـ العينة الذي قدر ب 

 sig 0.00 وىي قيمة دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية 18،300نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 
  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية 

مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطور الثانوي يشعروف بالسرور عند  :الاستنتاج
 التفاعلات والأعماؿ التعاونية أو المتبادلة مع الآخريف

 
 
 
 
 



 : ىؿ تدعوا زملائؾ لمشاركتؾ في النشاط الذي تقوـ بو؟ 32السؤاؿ رقـ 
معرفة إذا كاف بإمكاف التمميذ دعوة زملائو لمشاركتو في النشاط الذي يقوـ  سؤاؿ:الغرض مف ال

 بو 
حوؿ معرفة إذا كاف بإمكاف التمميذ دعوة زملائو لمشاركتو  2يوضح إختبار كا: 36الجدوؿ رقـ

 في النشاط الذي يقوـ بو 

 النتائج
 التكرار الإجابات

النسبة
 ²كا %

 مستوى
 αالدلالة

 درجة
 dfالحرية

احتماؿ 
المعنوية

sig 

 
 العينة

القرار 
 الإحصائي

 26.7 16 دائما

7.
62

2
 

2،
25

 

2 

0.
02

2
 

توجد  60
دلالة 

 إحصائية

 50.0 30 احاينا
 23.3 14 ابدا

 %122 62 المجموع
%مف التلاميذ يدعوف 40،0مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة  عرض نتائج الجدوؿ:

%مف التلاميذ في 43،3زملائيـ لمشاركتيـ في النشاط الذي يقوموف بو، في حيف نجد نسبة 
بعض الأحياف يدعوف زملائيـ لمشاركتيـ في النشاط الذي يقوموف بو، كما نجد نسبة 

ة في النشاط الذي يقوموف بو مع حجـ العينة %مف التلاميذ لا يدعوف زملائيـ لممشارك16،7
وىي قيمة  7،600تمميذ مف الطور الثانوي كما نجد قيمة كا المحسوبة بمغت 60الذي قدر ب 

  0،05ومستوى الدلالة  2،عند درجة الحرية  sig 0.022 دالة إحصائيا واحتماؿ المعنوية
ر الثانوي يدعوف زملائيـ لممشاركة مف خلاؿ ماسبؽ نستنتج أف أغمبية تلاميذ الطو  : الاستنتاج

 في النشاط الذي يقوموف بو
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/fati.staps.3
https://www.facebook.com/fati.staps.3


 عرض الجدوؿ الخاص ببعد الاتصاؿ الاجتماعي
حوؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى  2يوضح إختبار كا :37الجدوؿ رقـ 

 الاتصاؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

مستوى  2كا العينة البعد
 الدلالة

sig dll  القرار
 الإحصائي

الاتصاؿ 
 22 0.046 0.05 34،300 20 الاجتماعي

توجد دلالة 
 إحصائية

وقيمة  34،300بمغت  2مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف نسبة كا عرض نتائج الجدوؿ:
 dllو 0،05وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0،046قدرت ب  sig إحتماؿ المعنوية

تمميذ مف الطور الثانوي وىذا ما يشير بأف لمنشاط البدني 60مع حجـ العينة الذي قدر ب  22
 وى الاتصاؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانويالرياضي التربوي دور في تنمية مست

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مناقشة النتائج:-2
 لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي تػػنص الفرضػػية العامػػة عمػػى أنػػو: مناقشػػة الفرضػػية العامػػة :-2-1

مف خػلاؿ تحميػؿ مختمػؼ  التربوي دور في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
يتبػيف أف أغمبيػة تلاميػذ الطػور الثػانوي يشػتركوف مػع زملائيػـ فػي المعػب  34إلػى  3الجداوؿ مف 

والأنشطة المختمفة، كما أنيـ لا يفضموف الجموس بمفردىـ ولا يغضبوف ولا يتفرجوف بالبكاء إذا لـ 
تفاعػػؿ الاجتمػػاعي مػػع يحصػػموا عمػػى مػػا يريػػدوف فػػي حػػيف أنيػػـ يتجنبػػوف أي شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ ال

الآخػػػريف حتػػػى الأشػػػكاؿ البسػػػيطة كمػػػا أنيػػػـ يعبػػػروف عػػػف إنفعػػػالاتيـ المختمفػػػة كػػػالخوؼ والحػػػزف 
 والسرور مثلا بشكؿ واضح، فيـ لا يشعروف بالازعاج مف حركة ونشاط الآخريف حوليـ. 

لائيـ، فيـ لا كما أنيـ يقبموف عمى الألعاب الجماعية والقياـ بالمياـ التي تشتركوف فييا مع زم   
يخشوف ولا يخافوف الآخريف ولا يحاولوف الإبتعاد عػنيـ، فيػـ لا يجػروف بعيػدا عنػدما يقتػرب مػنيـ 
شػػػخص آخػػػر، كمػػػا أنيػػػـ يتمتعػػػوف بشػػػعبية كبيػػػرة بػػػيف زملائيػػػـ ويبػػػدوف ودودوف تجػػػاه الآخػػػريف 

يػػػـ ويعممػػػوف عمػػػى جػػػذب اىتمػػػاـ وانتبػػػاه المحيطػػػيف بيػػػـ، فيػػػـ يعممػػػوف عمػػػى كسػػػب ود زملائيػػػـ ف
ف لـ يطمب منيـ ذلؾ في حيف يتضايقوف مف وجػودىـ مػع الآخػريف  يتعاونوف مع الآخريف حتى وام
كما أنيـ يتعاطفوف مع وجيات نظر ومشاعر الآخريف، يفيموف التعبيرات الوجيية بشػكؿ صػحيح 
ويتيمػػوف لفػػرح زملائيػػـ وحػػزنيـ فيػػـ يػػدركوف الايمػػاءات الاجتماعيػػة كالاشػػارة باليػػد وحركػػة الػػرأس 

تعبير عف الرفض أو الموافقة ويبنوف علاقات صداقة عاديػة مػع زملائيػـ، لػذلؾ اغمػب حػواراتيـ لم
مػػػع الآخػػػريف تتسػػػـ بالمحوريػػػة و الذاتييػػػة، كمػػػا أنيػػػـ لا يثبتػػػوف جسػػػديا بػػػالآخريف لمتواصػػػؿ معيػػػـ 
ويتشػػػكروف مػػػف يقػػػدـ ليػػػـ خدمػػػة أو يسػػػاعدىـ فػػػي أداء شػػػيء مػػػا، فيػػػـ لا ييربػػػوف مػػػف منتصػػػؼ 

ا يتحدثوف مػع زملائيػـ ويشػعروف بالاسػتمتاع عنػد وجػودىـ مػع غيػرىـ، كمػا أنيػـ لا الطريؽ عندم
يسػػتطيعوف القيػػػاـ بالتواصػػػؿ البصػػػري حيػػػث لا ينظػػػروف فػػػي عيػػػوف مػػػف يتحػػػدثوف معيػػػـ وأغمػػػبيـ 
ييتموف وينشغموف كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائيـ، كمػا أنيػـ يغضػبوف عنػدما يوجػو ليػـ المػوـ 

ء فيػـ يشػػعروف بالسػرور عنػػد التفػاعلات والأعمػػاؿ التعاونيػة أو المتبادلػػة مػف طػػرؼ احػد الاصػػدقا
 .مع الآخريف، كما أنيـ يدعوف زملائيـ لممشاركة في النشاط الذي يقوموف بو

.اف مستوى 14/25/37بمستوى الدلالة ألفا في كؿ مف الجداوؿ رقـ  sig ومف خلاؿ مقارنة قيمة
لمنشػاط البػدني الرياضػي التربػوي دور فػي وىػذا مػا تبػيف أف"  sig مػف قيمػة αالدلالػة ألفػا أكبػر 

 وبالتالي فإف الفرضية محققة. تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 



تػػنص الفرضػػية الأولػػى، كمػػا أشػػرنا سػػابقا عمػػى أنػػو مناقشػػة الفرضػػية الجزئيػػة الأولػػى: -2-2 
سػػتوى الإقبػػاؿ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ الطػػور لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة م

الثػػػػػػػػػػػػػػػػػانوي وقػػػػػػػػػػػػػػػػػد أظيػػػػػػػػػػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػػػػػػػػػػائج المتحصػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػػػػػػػػػداوؿ رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
إلى أف لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية  3/4/5/6/7/8/9/10/11/121/13/14

نوي مسػػػتوى الإقبػػػاؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى تلاميػػػذ الطػػػور الثػػػانوي وبمػػػا أف أغمبيػػػة تلاميػػػذ الطػػػور الثػػػا
يشػتركوف مػع زملائيػػـ فػي المعػػب والأنشػطة المختمفػة، كمػػا أنيػـ لا يفضػػموف الجمػوس بمفػػردىـ ولا 
يغضبوف إذا لـ يحصػموا عمػى مايريػدوف فػي، كمػا أنيػـ يعبػروف عػف إنفعػالاتيـ المختمفػة كػالخوؼ 
والحزف والسػرور مػثلا بشػكؿ واضػح فيػـ لا يشػعروف بالازعػاج مػف حركػة ونشػاط الآخػريف حػوليـ 

قبموف عمى الألعاب الجماعية والقياـ بالمياـ التي يشتركوف فييا مع زملائيـ فيػـ لا يخشػوف ولا وي
يخافوف الآخريف ولا يحاولوا الابتعاد عنيـ،فيـ لا يجروف بعيػدا عنػدما يقتػرب مػنيـ شػخص آخػر، 

نجػػد أف قيمػػة  14فػػي الجػػدوؿ رقػػـ  0،041قػػد بمغػػت  sig وبمػػا أف قيمػػة الاحتمػػاؿ المعنويػػة
وعميػو فإننػا نقبػؿ الفػرض الػذي يػنص عمػى  α 0،05أقػؿ مػف ألفػا  sig0.041 حتماؿ المعنويةالا

أف لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى الإقبػاؿ الاجتمػاعي لػدى تلاميػذ الطػور 
 الثانوي وعميو فالفرضية قد تحققت

كمػػا أشػػرنا سػػابقا عمػػى أنػػو تػػنص الفرضػػية الثانيػػة مناقشػػة الفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة:   -2-3
لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة مسػػتوى الاىتمػػاـ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ الطػػور 

/ 18/19/20/ 16/17/ 15الثػػػانوي، وقػػػد أظيػػػرت النتػػػائج المتحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي الجػػػداوؿ رقػػػـ 
توى الاىتمػاـ / إلى أف لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تنميػة مسػ24/25/ 23/ 21/22

الاجتمػػػاعي لػػػدى تلاميػػػذ الطػػػور الثػػػانوي وبمػػػا أف أغمبيػػػة النتػػػائج المتحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي الجػػػداوؿ 
السػػابقة تشػػير إلػػى أف أغمبيػػة تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي يتمتعػػوف بشػػعبية كبيػػرة بػػيف زملائيػػـ ويبػػدوف 

عممػػوف عمػػى ودودوف تجػػاه الآخػػريف ويعممػػوف عمػػى جػػذب اىتمػػاـ وانتبػػاه المحيطػػيف بػػو مػػف، فيػػـ ي
ف لػػػـ يطمػػػب مػػػنيـ ذلػػػؾ، يتضػػػايقوف مػػػف  كسػػػب ود زملائيػػػـ فيػػػـ يتعػػػاونوف مػػػع الآخػػػريف حتػػػى وام
وجػػػودىـ مػػػع الآخػػػريف فيػػػـ يتعػػػاطفوف مػػػع وجيػػػات نظػػػر ومشػػػاعر الآخػػػريف كمػػػا أنيػػػـ يفيمػػػوف 
التعبيػػػػرات الوجييػػػػة بشػػػػكؿ صػػػػحيح ويتيمػػػػوف لفػػػػرح زملائيػػػػـ وحػػػػزنيـ فيػػػػـ يػػػػدركوف الإيمػػػػاءات 

رة باليد وحركة الرأس لمتعبيػر عػف الػرفض أو الموافقػة ،وبمػا أف قيمػة الاحتمػاؿ الاجتماعية كالإشا
نجد أف قيمة الاحتماؿ 0،05ومستوى الدلالة  0،022قد بمغت  25في الجدوؿ رقـ  sig المعنوية



و عميػو فػإف الفرضػية التػي تػنص عمػى أف لمنشػاط البػدني  0،05أقػؿ مػف  sig0.022 المعنويػة
فػػي تنميػػة مسػػتوى الاىتمػػاـ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي وعميػػو الرياضػػي التربػػوي دور 
 فالفرضية قد تحققت

لمنشاط تنص الفرضية الجزئية الثالثة كما أشرنا سابقا عمى أنػو " مناقشة الفرضية الجزئيةالثالثة-2-4
"، وقػد ثػانويالبدني الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى الاتصاؿ الاجتماعي لدى تلاميػذ الطػور ال

/ 33/24/ 28/29/30/31/32/ 26/27أظيػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػائج المتحصػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػا فػػػػػػػػي الجػػػػػػػػداوؿ رقػػػػػػػػـ 
/ إلى أف لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور فػي تنميػة مسػتوى الاتصػاؿ الاجتمػاعي لػدى 35/36/37

ع زملائيػػـ تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي وبمػػا أف أغمبيػػة تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي يبنػػوف علاقػػات صػػداقة عاديػػة مػػ
لػػذلؾ اغمػػب حػػواراتيـ مػػػع الآخػػريف تتسػػـ بالمحوريػػػة و الذاتييػػة، كمػػا أنيػػػـ لا يتشػػبثوف جسػػديا بػػػالآخريف 
لمتواصػػػؿ معيػػػـ ويتشػػػكروف مػػػف يقػػػدـ ليػػػـ خدمػػػة أو يسػػػاعدىـ فػػػي أداء شػػػيء مػػػا، فيػػػـ لا ييربػػػوف مػػػف 

غيرىـ، كما أنيـ لا منتصؼ الطريؽ عندما يتحدثوف مع زملائيـ ويشعروف بالاستمتاع عند وجودىـ مع 
يسػػتطيعوف القيػػاـ بالتواصػػؿ البصػػري بحيػػث لا ينظػػروف فػػي عيػػوف مػػف يتحػػدثوف معيػػـ وأغمػػبيـ ييتمػػوف 
وينشغموف كثيرا بإجراء حوار مع أحد زملائيـ، كما أنيـ يغضػبوف عنػدما يوجػو ليػـ أحػد الأصػدقاء المػوـ 

أو المتبادلػػة مػع الآخػػريف فيػػـ يػػدعوف  عمػييـ، فيػػـ يشػػعروف بالسػرور عنػػد التفػػاعلات والأعمػاؿ التعاونيػػة
قػد  37فػي الجػدوؿ sig زملائيـ لممشاركة في النشاط الذي يقوموف بو، وبما أف قيمة الاحتمػاؿ المعنويػة

نجػد أف قيمػة الاحتمػاؿ  37،فبمقارنة ىاذيف القيمتيف في الجػدوؿ ,0،05aومستوى الدلالة 0،046بمغت 
لمنشػػاط وعميػػو فإننػػا نقبػػؿ الفرضػػية التػػي تػػنص عمػػى أف" α 0،05أقػػؿ مػػف ألفػػا sig 0.046 المعنويػػة

" وعميو البدني الرياضي التربوي دور في تنمية مستوى الاتصاؿ الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
 فالفرضية قد تحققت.

 



 نتائج الدراسة:
اط الرياضػػي بعػد عػرض ومناقشػة النتػائج المحصػؿ عمييػا والخاصػة بفئتػي التلاميػذ الممارسػيف لمنشػ     
يتبػيف لنػا أنػو مػف خػلاؿ نتػائج الفرضػية الأولػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لػدى العينتػيف  التربػوي

عمػػى مسػػتوى الإقبػػاؿ الاجتمػػاعي والػػذي كػػاف لصػػالح فئػػة الممارسػػيف حيػػث سػػاىمت الممارسػػة بػػالنيوض 
رصػػيـ عمػػى التعػػاوف فيمػػا بدرجػة إقبػػاؿ التلاميػػذ مرحمػػة الثػػانوي عمػػى الآخػػريف وتحػػركيـ نحػػوىـ وكػػذلؾ ح

 بينيـ كما يعزز الاتصاؿ مف خلاؿ التواجد وسطيـ، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى .
نستنتج كذلؾ مف خلاؿ نتػائج الفرضػية الثانيػة وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف العينتػيف عمػى      

مسػػػتوى الاىتمػػػاـ الاجتمػػػػاعي حيػػػث كانػػػػت النتيجػػػة لصػػػالح عينػػػػة الممارسػػػيف نظيػػػػر ممارسػػػتيـ لمنشػػػػاط 
يػا مػف خػلاؿ ومػا ينجػر عمػى ىػذه الأخيػرة مػف إيجابيػات تجعػؿ التلاميػذ تتفاعػؿ اجتماع الرياضي التربوي

 الانشغاؿ بالآخريف والسرور بالتواجد معيـ ومشاركتيـ فعميا، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الثانية .
أما الفرضية الثالثة فقد دلت نتائجيػا عمػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عمػى مسػتوى التواصػؿ      

الاجتمػػاعي وىػػذا لصػػالح العينػػة الممارسػػة، وىػػذا مػػا يبػػيف أف ممارسػػة النشػػاط البػػدني  التربػػوي ليػػا دورىػػا 
ت مػع الآخػريف والحفػاظ الفعاؿ في قدرة التلاميذ عمى التواصؿ الاجتماعي بإقامػة علاقػات جيػدة وصػداقا

عمييا بالاتصاؿ الدائـ بيـ، إلى جانب مراعاة قواعد الذوؽ الاجتماعي العاـ في التعامؿ معيػـ، وىػذا مػا 
 يؤكػد صحة الفرضية الثالثة .         

ومما سبؽ ذكره وبعد التحقؽ مف صحة الفرضيات الجزئية المقترحة في بداية الدراسػة نسػتطيع القػوؿ     
ية العامػػة والتػػي تقػػوؿ : لمنشػػاط البػػدني الرياضػػي التربػػوي دور فػػي تنميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي بػػأف الفرضػػ

لدى تلاميػذ الطػور الثػانوي ، وبمػا أف التلاميػذ الممارسػيف ليػذه الألعػاب كػاف ليػـ مسػتوى مرتفػع لمتفاعػؿ 
 الاجتماعي لدى تلاميذ الممارسيف فإف الفرضية العامة قد تحققت .  

 



 اقتراحات:
خػػػلاؿ قيامنػػػا بيػػػذا البحػػػث المتواضػػػع والػػػذي يػػػدور موضػػػوعو حػػػوؿ" يسػػػاىـ النشػػػاط البػػػدني  مػػػف

الرياضػػي التربػػوي فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ مرحمػػة الثػػانوي " أف النشػػاط الرياضػػي فػػي 
 جعؿ التمميذ يتحكـ في انفعالاتو و ميولاتو ومحاولة ضبط سموكاتو التي تصدر عف .

إليكـ بمجموعة مف الاقتراحات والتوصيات التي تساعد كػؿ مػف الأسػتاذ أو  ومف خلاؿ ىذا نتقدـ 
المربي في إعطاء المجتمع فرد سميـ مف عدة جوانػب سػواءا كانػت نفسػية ، عقميػة ، بدنيػة ، ىاتػو 

 الاقتراحات متمثمة في ما يمي : 
بالابتعاد  المعاممة الحسنة والصادقة بيف الوالديف والأطفاؿ خاصة في مرحمة العلاج وذلؾ .1

 عف القسوة  والإىماؿ 
توفير للأساتذة المحيط الملائـ حتى يمكنو بالقياـ بالمسؤولية والسػير عمػى العمػؿ المنػوط  .2

 بو لموصوؿ بيذه الفئة لممستوى المطموب وتسخيرىـ في خدمة مجتمعيـ . 
فائػدة الاىتماـ أكثر بعمـ النفس الرياضي وعمـ الاجتماع الرياضي بمػا يقدمػو الأسػتاذ مػف  .3

 لمتعامؿ مع ىذه  الفئة .  
 نشرالوعيألقيميوالأخلاقيمدىالأساتذةتجاىالتفاعؿ الدراسي. .4
 وضعبرامجترتبطبالوسطالاجتماعي والثقافيممطالبوتنفتحعمىالعالممغويا وتكنولوجيا. .5
 .وضعبرامجتطبيقيةمؤىمةلمحياةالعممية والاندماجمباشرةفيالوسط الدراسي .6

 

 



 خاتمة:
ممارسة الرياضة بأنشطتيا المتنوعة تعد وسيمة مف الوسائؿ الميمة التي عمى اعتبار أف 

تساعد الفرد عمى تفريد الطاقات الزائدة، و التعبير عف الذات، و بناء الشخصية المتزنة و 
المتكاممة، فممارستيا بالطريقة التربوية الصحيحة و المنتظمة تؤثر بشكؿ مباشر عمى الفرد 

بو اتجاىات وقيـ وسموكات سميمة تجعمو يتواءـ مع نفسو و أفراد بشكؿ خاص وتكس التمميذو 
" إلى أف الأنشطة التربوية الرياضية Buetcherمجتمعو و ىذا ما أشار إليو "تشارلز بيوتشر 

تعمؿ عمى تدعيـ العلاقات الإنسانية بيف أفراد الجماعة و ذلؾ مف خلاؿ تدعيـ قيـ الصداقة 
 اىب و الاستعدادات الفطرية.والود كما تعمؿ عمى تنمية المو 

كما اثبت "كورتف" بأف الأفراد يصبحوف أكثر ابتياجا وتفاؤلا وتكيفا وانسجاما مع الآخريف 
، وفي ذات السياؽ يؤكد "مكيمي" في الدراسة التي قاـ  النشاط الرياضي التربويحينما يمارسوف 

ة في المدرسة وفي التنمية بيا حوؿ دور الممارسة الرياضية كنوع ميـ في الأنشطة الترفييي
الاجتماعية للأفراد: أف الرياضة تزيد مف إثراء الروح الاجتماعية الطيبة، تنمي روح التعاوف 

 والتآزر، تشكؿ أساس الصداقة والقيادة، تقوي صفة القبوؿ الاجتماعي واحتراـ الآخريف.
لو اثر كبير في تنمية  النشاط البدني الرياضي التربويأجمع معظـ الباحثيف عمى أف كما 
الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسيف لمرياضة عكس غيرىـ مف التلاميذ غير الممارسيف  التفاعؿ

لمرياضة وذلؾ مف خلاؿ احتكاؾ بعضيـ مع بعض و تنمية الروح الرياضية و الاجتماعية 
المجتمع  الاجتماعي وتنمية الإحساس بضرورة احتراـ القوانيف التي تحكـ الاتصاؿوتحقيؽ 

في نقص مف حيث النشاط البدني الرياضي التربويبقى يباعتبار الرياضة لعبو منظمة ورغـ ذلؾ 
مستوى الاىتماـ التربوي و البيداغوجي و الييكمي مما يؤثر سمبا عمى النتائج المرجوة منيا في 

 .ىذا المستوى التعميمي
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التربوً علي تنمَة  الزٍاضٌ دور النشاط البدنٌ
 ثانوًطور الالتفاعل الاجتماعٌ لدى تلامَذ 

 

 خاِعح ص٠اْ عاشٛس اٌدٍفح

اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١ح عٍَٛ ٚذم١ٕاخ إٌشاطاخ ِعٙذ 

 

 

 
 

 في إطار إعداد مذكرة التخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماستر
 في عموـ وتقنيات النشاطات  البدنية والرياضية
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عهً الأسئهخ انزبنُخ ورنك ثبسزخذاو انًعهىيبد  خأسخىا يٍ سُبدركى انزكشو ثبلإخبث

انًطهىثخ فٍ هزِ انصفسخ ولشاءح انزعهًُبد . إر أٌ رعبوَكى يعُب عُصش أسبسٍ نُدبذ 

 هزا انجسش انعهًٍ.
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