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 هيد:تم
تعتبر  هنةبرا تدتبرب تن تة بر إ ا ة ت خ د ابر خ تدتع  ل برا تدلتصبر ا دت برطب قبر خ تمط ب برا د لبرب ي تدلتصبر   نبر  هنةبربرا    

تعتلبرب وا  ا وقبر ت ى بربرك تدة برلفخ تد ل تبربرا ا ضبرب خ  بربرلو ت تي برطلأ ا تدبرر فيبربرن وب تتبر  ل م تفيبربرب ي ضطبر  تدعلبربر  م 
إ تدتبربربرب تن ا ي   بربربرا ت بربربرتابت  تدمبربربرلو ا ت  بربربرلد ن ا هبربربرالم تفينةبربربراع ي بربربر  ى  بربربرى وب تةبربربر ب ى بربربرك هببربربرب خ ىلد بربربرا   نبربربر

تلإجلتفتت تد ة ا تفيت  ا  تة  إ ا ت ج ى قبر تت تدعىطبر ع  عل  برا تدتبرب تن تدلتصبر  تعتلبرب م ت  برلد ى برك و تف 
هطبربرل ع ى ل بربرا ت بربرتلبت هبربرت ى بربرإ تدتفبربرلتب ااابربرلول ت ى بربرلف تدط  د ج بربرا ا ى بربرإ تتليبربرا ا ى بربرإ تدبربرة   ت جتلبربرلى  

 غ هل هت تدع    تدر تسلىب م ةىبربت  تفيبرب ي تدلتصبر  تدبراا تسبرلهإ م تمبر تل ضبرب تت تدعىطبر  ا تدلتص  ا ةلى
 هست تهإ تفينل ا م تدةلخ تدملولخ. 
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 المدرب والتدريب الرياضي  – 1
 ماذا تعني كلمة التدريب : 1 – 1

تفبرل  تدتبرب تن ى برك ت جنبراخ ات  اتت ي لا  "تدتب تن"   تخبر   ببرا تدتبرب تن تدلتصبر   بسبرن  بر  
ع تعني هالم تدة لبرا ى برك و تف ءبر ف (Trainingتفيات  ا ع اضب جلفت هالم تدة لا هت تد غا تلإنج  اتا  وصع )

( Trainهل اتستاب  وت ل م تب تن تت  تنات ى ك ممل  ا ء ف هع  ع اضب جلفت هالم تدة لا هبرت تد عبر  )
 وا وب تد ل  هغل  بمفلهبخ ء ف هلهت تدة لا وب تسبن تدف ف فيسل ا هع ةا ( ا Tranoاهت تدة لا تدعت ة ا )

( ام تداهت تدببيم يلتي ت تستابه ب هالم تدة لا تدتب تن تلخ بر  ي بر   دطعض وب هالم تدة لا تعني )تل  اع اتلى ت
يلتيبر  تسبرتاب  وت برل عل برل ت دعبرلي تدبرر يلتيبر    لبرا اضبربهبرالم تدة  تتيتفلتيلب تلإنج  ا يحط ب تلخ   ا لىلب هل 

 ....تلخ.... طلياهث  ودعلي تدب ىع  ه ج  خ هةلك
 -ع  غإ هات ي ى د   قمأ وب تيب ل تدتب تن تدلتص   لم تدة لا م  ال يث خ هت تدعللماتد    تستاب  ها

هالم  ت تابت  وبات تيلى د عتفيب ي تدلتص  د   هنلتى  با ةىملف تدتلل تت  بسن    ه   ج  تل  ا وت ل
ع ىةبهل تيب ل تب تن  تص     ب هت هعل ا وب  لي ات ل هت جنا اص ق هت جنا وقلىتدة لا م اضتةل تتل

تمل تت د  با اتمل تت ىعج ا هةل تدتب تن يأقا ي  ءة  هت وءةلل تدتلل تت تلخلصا م تد لضا تدطبتي ا اتبق  
(   ة ب ةىملف وهم ا قلصا لإىبت  تدلتص   ت تعلتين تلآقل )تد  قوهل ه د تب تنع اهات ه  تفي ن   تد ت ل 

      .(1)د  ص ل ةلى تفيست ى  تص  هتبب 
 ب :ـف التدريـتعري1- 2 

 تب تن ه  تدعل  ا تدفله ا دتبس تد  
هة لبرا ع اهبر  ىل  برا ممل  برا   برلناه  طمبرا ددىبربت  اتفيةل سبرلت  ف دلأ تف تدلتصبر  اتدبراا تتبببرق هبرت قبرعلهل
م ق بربرق ةربربرل  ىلبربر   لم تدب بربرل ا  ا  بربرب وب تبربربتلهل هبربرب ي هتا بربر  تتلثبربر   ع ا   بربرا ددبتةله ة بربرا اتدتغبربر  تفيسبربرتللتتل
 . لتق تةل ا اتم تل ضب تتى تدةلهةاإ تستم ل هت قعدى تدعىن اتد هعو

ةلى وب هةبربرلك  COLLINS 1998 ABRAHAM & ا اضبربرب وءبربرل  يبربر  هبربرت و لتهبربرل  ايبربر دة
ع اتاهطلب ةلى وب تفيع إ ه  ءا  تب    ب ل خ اتأد ل ةقبرلت  وتيفبرما فلبهلت    تدتع  إ اتدتب تنتتفي تدعبتب هت

ل تعةبربربر   ا  ع اهبربربرالم ي نبربرل و عبربرلتدعىبربرن تفبربرا   اةىبربربرل خ تفبربرة   و تف  وثةبربرلف تجتلبربربرلى تدبربرتع إ اةيبربربتا هةبربرل  
ع  يع بربرإ ويبربرل   ى   وت بربرل. اضبربرب ت بربرتب ر تدتبربرب تن تدلتصبربر  م هبربرالم تدسبربرة تت   بربر  خ ه بربرمل خ ى بربرك هةلتيبربرتفيبربرب ي 

 تهتلبرل ع  بر  نادبر    ت برلت اويبرلا تدتبرب تن تدلتصبر  ع برا  بسبرناوصبرطب   تبت برل تةلادبرى م  برلته  تفيلي برا تعله
 .(2)تدع ل ا ى ك هست ى تدعللم بتب هت ت ا لأ   لناه  تدب ت لت تدع  ل م تدعهتاتتبت م

                                                
 .  10 – 9ص ع20041،أع  ت  اتو  د ةفل اتدت زتلع ه لعالتدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرين  :  يللل جم    تدل  (1)
 .  31ع ص 2003ع 1ع  ت  تد ةل تدعلبيع ه لع أمنظومة التدريب الرياضي   ى ىا تدبتت  ةلا :  -تيط  ا وحمب ىطب تدلحملب   (2)
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ع دطبتي برا ات جتللى بربرا تة سبر ا ا تدج بربرا ا ط  د  تد ىيلبرل تتعلهبر  تدتبرب تن تدلتصبربر  هبرل يبرلوت  فبربرلا دبرى ق لو بر
 نبر   ع ف تدطبرب  اتمبر تل تلخ برلو  تتلي براالهات  ن  تتأ   ى ك تفيطل ع اتي لتت تدع ل ا تفيات  ا ىةب تةل ا تدطةل

   د ج   -تفلتب ( اتدع    تدمط ا )ع   ل اتضت ل ع  جتللعع ة ت خى إ تلإع دة  ى إ تتلتطا ددع    ت جتللى ا )
ا ربربربرلو او بربربرلد ن ى ل بربربر –تل  بربربرا ع اى بربربر   تل  تبربربرا )(لتي بربربر    ه ة( اى بربربر   تتليبربربرا )......ةصبربربرلدت – ات دبربربر ج    –

 .(تةة د ج ل م تدتع  إ اتدتب تن
 : أهداف التدريب 3 – 1

ت  تبلف بمست ى ىل  ت جناخ تد ا   ا عسإ تلإتيسلب هبرت قبرعل تدتغبر تت تلإفيل  برا د لتغبر تت تد  ات د ج برا  -
 ا ت جتللى ا.ع تدة س ا 

محلادا ت يت لظ بمست ى تتلدا تدتب تط ا دتبب ق وى ك  ترخ بمست تت ةنجلز م تلمجل ت تدثعا ) تد ا   برا ع  -
 تدة س ا ت جتللى ا(.

ا  ةت تحب ق وهبتف ىل  ا تدتب تن تدلتص     ا ىلها هت قعل جلتيط  و ل    ى برك هسبرت ى اتيبرب 
تدتع  لبربربر  ) تدتبربربرب ت  ا تدتبربربرب تن( ع تعلتيبربربرن تدتر بربربر ا ا تم بربربرق ى  نلبربربرل اتجطبربربرلت هبربربرت ت هم بربربرا ع همبربربرل تعلتيبربربرن 

تدتب تن تدلتص ع  ل ال تنبف ةلى تيتسلي ا تمبر تل تدببرب تت تدطبتي برا ا تفينل تبرا ا تلخمم برا اتفيعل  براع وا 
ج برا تلمجتلبرل ا تلخ ل تت تد لا تا دعىن م تدةفلأ تدلتص  تفيلل د ا تدثل  تتع برق م تفيببرل  ت ال دتبت د  

تنبربرتإ  تةل بربر  تد بربر لت تد بربرلا تا دلأ عبربرلل تدلتصبربر ا هعةبربر ت ا ة ت ت ع ا تنبربرتإ  تبسبربر  تدتبربرااو ا تدتببربربتل ا 
تم تل تدبات ل ا يلجلت ا ه  ل تفيلبرل د ا تيتسبرل ى تدسبرللت تلخ ب برا ا تلإ ت تبرا تتل بربخ يبرلدلاي تدلتصبر ا 

 .(1) ارد  هت قعل تفيةل سلتاين تد رت ا تفيثل لخ ا صطا تدة   ا تدفجلىا.....ةلخ
 شخصية المدرب وخصائصه.    4 – 1

تبرب وب تعلبر  م لبرلل تل ت عن ءا  ا تفيب ي تع ب  ا ت هلهبرل م نجبرلي ىل  برا تدتبرب تن ا   برب دةبر  هبرت 
 هل ت   : تت لت تدتب تن يلنةا وا اا  ا وب تت ل بخ لو  امم اتت 

 الصفات الشخصية للمدرب :    1 – 4 – 1
  .تة ب ءا  ا تل  تا هتم  خ تدت ة  ارني ط   د رةى تع إ  ا  تدلتصا م تلمجتللوب  -
  تعل ل.ع هتعبع م ت ل لتى د ب ز ى ك تيترت  وب تتسإ ددفا  ا تفيتاتيا -
تتبط  تفيةلضفا   ب   ين  ع بت ىت   ىط ىعضل  ت ى ك صطا تدة   وهل   ت تي علليعوب تتل ا دد طا ات تاتب  -
  تي عللي اتدتع ن . ت
ع اهات تعني ضب تى ى ك تدتعلهبر  تع برب هبرل تدغبر  قلصبرا تدبراتت دبربتنإ ىعضبرا  عل  برا وب تتلتل ددايلف ت جتللى  -

  ....تلخعلاتيا دى اهل تتةل  اتعلن  .تدتب تن هت ة ت خ تدةل ا اوى لف ت جناخ تد ة ا اتلإ ت تا تفي
 م ت ل لتى ايةلى ى ك تفيفلي  ات  لت  .ا تدعبتدا  تتةإ تد لون ى ك ت ه   -
  .اتدثبا اض خ تدتأث  تلإفيلبي ى ك تدغ  د يترت وب تة ب ه نللم تدعل  ت ي   -

                                                
  .5-4ع ص1998 ع1أتلإ ةةب تاع  ع هةفأخ تفيعل ف عالرياضيأسس و قواعد التدريب وهل الله وحمب تدطسلر :  (1)
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 .ل اتثبل هت تي سى ات ل لتىؤ تتل ا  لاي تدت ل -
  .دبتى تدبب خ ى ك     اي تتللد اق ق تدبت ع ا دبى  ىط ى -
 ىلها ع ام ىل  ا تدتب تن     خ قلصا . دى   س ا هتل اخ م تت لخ     خ  -
عادبتبربرى ت هتلبربرل  تد بربرل و  هم بربرا ع ادةبربر  هبربرت تعلبربر  هعبربرى هببربرب ت دبا لم وب تةبربر ب هبتةعبربرل  عل بربرى يلبربرب ي محبربرن دبربرى -

 تدتب تن يعله  . 
 وب تة ب هتلتعل    لضا  بتي ا اصب ا اتي س ا هتل اخ .  -
  .ةلى تدعىط  اجم ل هت تتعله  ب هعىدبتى تدبب خ ى ك تدتعط  ات ص   تفيع  هلت  سن دا   -
 . ءجلىل دبتى تدبب خ ى ك تحل  تفيسؤاد ا  -
 الصفات المهنية للمدرب الرياضي. 2 – 4 – 1

تلخ خ تدسل با يعىنع بمعنى وب تة ب ضبرب هبرل د تد عطبرا دعبربخ  برة تتع ا ءبرل ك م تدطمبر  ت تدبرر تة لنبرل  -
 ةتحل  تد عطا.

تع  ل ا هت  ما ى ك ت ضبر  يبريم  ةبرت تتطبرل تدب ت برلت تدتب تط برا تفيتا  برا وب تة ب يلصع ى ك ءنل خ  -
 . ع ا ضل  ت ى ك وب تؤه  تي سى ى ل ل  بلتفخ يتن هتا  ا م للل دعطتى

 . تفيعل ا تع بخ  ة ع تدةفلأ تفيلل د )تد عطا( يع إع ا تفيعل ا تع بخ د ع    تدر تتع ق  عل  ا تدتب تن -
ت جةط بربرا تدبربرر تسبربرلب دبربرى د ربربرعع ى بربرك ويبربربا تفيلتجبربرل ا تدتببربربا ل  يبربرب تد غبربرلت ت  بربر  وب تةبربر ب ه لبربر -

 (1)بهل.
فين ى  ى وب تتلتل  بب  ىلل هت تدتأه  تفينني م للل تدتب تنع  ة لل زت  تأه  تفيبرب ي هنة برل ي لبرل زت   -

 ةتيتلجى هت ي   تدلض  بمست ى  ىط ى.
 هلتطما بمجلل تخ  ى . - ا  اد اومح  ا  - تب تط اتبتا  ى ك ت ءترتك م  ا تت ا   ت لت  -
 الصفات الصحية للمدرب الرياضي:  3 – 4 – 1
 وب تة ب هتلتعل دد با تعسل ا ا تبل ه نللم ى ك تدةفلأ. -
 وب تب    عل  تد ب ص تدمط ا تدبا تا    ا هةت لا م  بتتا تفي  إ. -
  بر  خ تمةةبرى هبرت و تف تتليبرلت ا تدةلبرلر  وثةبرلف تدتبرب تن ا  وب تتلتل  بب  ىبرلل هبرت هسبرت ى تد  لضبرا تدطبتي برا  -

 . ياد  تفيطل تت تدتجلتط اع ا تة ب ى ك هست ى هت تفينل خ تتلي ا تسلب دى   تف تدةللر  تفيم   ا
وب تةبربر ب ذ رجبربرل م ةتطبربرلع تدبربر ته  تدغاتو بربرا ا تد بربرب ا يبربر  تسبربرتم ل تدب بربرل  بمنبربرل  ىل بربرىع ايحتبربراا  بربرى جم بربرل  -

 . تلاب   ى هث نإ تد ب  تد لتبتدعىط  ا 
ع د لتيبربرا تداهة بربرا هبربرت ىةبربرلف  وب تةبربر ب ممل  بربرل  ا تيفبربرلأ  تصبربر  طبربرلدل دةبربر ع تدلتصبربرا تدبربرر تببربر    تبربرب تطنل -

 .(1)تدتب تن

                                                
  . 17-16ع ص 2003ع 1ع هةفأخ تفيعل ف دلإ ةةب تا ع أالمدرب الرياضي في الألعاب الجماعيةىلل  تدبتت و   زتب:  –ى ك  نل  تدط    (1)
 .19ص هلجل  ل ق ع ع المدرب الرياضي في الألعاب الجماعيةىلل  تدبتت و   زتب:  - ى    نل  تدط   (1)
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  الصفات الفنية للمدرب الرياضي:  4 – 4 – 1
 بر تف م تدتبرب تن وا دبتى تدبب خ ى ك تببيم تدبربىإ تدة سبر  دعىبرن م ه تجنبرا تد برلاف تد برعطا ا تفيعببربخ  -

 تفيةل سلت.
 دبتى تدبب خ ى ك تح    وقملف تدعىن     خ هةمب ا ا ه ص ى ا دع ت ل خ هت و توى ا ضب تتى تدةلهةا. - 
 دبتى تدبب خ ى ك تتخلر تدبلت  تح  صغا تفيةل سا بهباف ا تلي ا ا  اتا . -
 تدبب خ ى ك تح ت  تد ف  ةلى ه ضل نجلي. -
 تد ص ل ددعىن دبلا و توى م ت ض   تفيةل سا. دبتى تدبب خ ى ك -
؟ هبربر  تت بربر ل ى بربرك  تحبتبربرب تلهبربربف تفيبربرلت  تحب ببربرى هبربرل تد لتبربرقع  لبربرثع هبربر  تلهبربربف هبربر  تت بربر ل ى بربرك تدطم دبربرا -

 بربر  فيبربرن ى  بربرى  ع ا هبربرت تد بربرلا ا و ا تغبربرللي تفيبربرب ي م تحبتبربرب  هبربرات تلهبربربف ع تلت بربرن هتببربرب  ددبربربا ا؟...ةلخ
 تحب بى ا بل ددهةلنات تفيتليا ا ضب تت  ىبي تد لتق.اصل هبف اتضع   ةت 

 تحبتب هتم طلت قما تدتب تن هت و اتت ا وجناخ ا هعسةلتت...ةلخ. -
 ي   ل    نل .تحبتب ت يت لجلت هت ض ى  فلتا هعلاتيا هل تحبتب هسؤاد لت ا اتجطلت   -
 دسة تا.اصل  لناه  زهني ت صب   ى قم تت ا ةجلتفتت تة  ا قما تدتب تن ت -
ي  برا )ت غبرلتو( اصل هعلت  تب   ا د تعلف ى ك رلو تدب لد ى برك هسبرت ى تحب برق تدتبرب تن دلأهبربتف تفيل  -

ع ا تعبربربت  هسبربرل  تدعلبربر  تدتبربرب تبي دتبب بربرق ت هبربربتف ةرت يبربرلب  دةبربر  هلي بربرا زهة بربرا هبربرت  بربرترتت تدتبربرب تن تدسبربرة تا
 هةلك ض    م تحب ق هالم ت هبتف .

 وتيسن تدملو دتبب ق ت هبتف. تقت ل وب تة ب دبتى تدبب خ ى ك  -
  لو  تد ة ا ا ت  اتت تتبتثا.  وب تة ب ه لل ددملو تدع ل ا ا تد -
 وب تة ب ءا ل دبتى تدبب خ ى ك تلإ بتع م ةقلت  ايبتتى تدتب تط ا. -
 .  تدايلف م اصل قما تدتب تن ا تد عن تع ب -
 ا تدايلف ا تدبب خ ى ك ت  تةل .  نإهت تد ىلليوب تتل ا بمست ى ىلل هت ي   تلخ قع اهست ى  -
تدبربرل ا ا تدتب  بربر  ا يبربر   ةهةلتي بربراوب تةبر ب هتلتعبربرل بمسبربرت ى ىبربرلل هبربرت تدببربرب تت تدعب  بربرا بمبربرل تةمبربر ا ى  بربرى هبربرت  -

تدعب  بربرا محبربر  تببربتل تدعىطبربر  اجم برل و بربرلت  ت جنبربراخ تفيعلاتيبرا دبربرىع ممبرل تترتبربرن ى  بربرى وب تفيفبرةعتع ا تةبربر ب ضب تتبرى 
 ع ا  اد  تة ب تأث لم ض ت ى ك تدعىط . رتت ضةلىا دبتنإتة ب تع  للتى 

م هعله ا  ىط ى يلزهل  باب تة ل  ب جا اتجطبرا يبلوبرب ا    و سل هتس ملع ىل   وب تة ب ضلوبت محط د  -
 هع إ تل  ا.

 وب تة ب فيليل ضل  ت ى ك  لىا تد نإ ا تلإ  تك دة  تفي تضل تدر تمل  ى. -
 بربرك تب بربر إ ق تتبربرى تدتب تط بربرا د بربرتللت ع تببربر    تببربر يم و توبربرى  عبربرب يبربر  ه  بربرإ تبربرب تبي يبربريم  ةةبربرى وب تةبربر ب ضبربرل  ت ى -

 عزت خ ص لتى تع بخ ا ةصبرعي هبرل فيبربلم هبرت  عبرض تدبرةب  وا تدب بر   وا تدسبر ط لت يبريم تلت برل بمسبرت ى و توبرى
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تلت برل هسبرت تلم ا ت بر  م تد تثق هت تي سبرى ا ىل برى ا تدبراا تلتبرب وب بهل تفيب ي دة سى   عل  ا تدتب يم تدر تب  
 ت   هت ت ت  ةلى ت  تف تفيثللي ا تداا فيع ى محا وتي ل  جم ل هت تعل  م للل تب تن دعطتى.

 وب تة ب ءا  ا هة لا م جم ل ت ل لتى   تف م ي لتى تدعلها وا تلخلصا اللل ىل ى. -
وب تةبربر ب ذ رجبربربرل صبربرلتل ا هبربربرثع دعىط بربرى هبربربرت تدةلي بربربرا تلخ ب بربراع  ع بربربربت ىبربرت تدت بربربرل لت غبربر  تدسبربربر  لا د لجبربربر   -

  وا تدت  ظ  د لظ نا  ا.ع تدلتص  يفلي تدةب د لت وا تدتبق  
اتب تا تلمحطا ات ق خ تد ل ضا   ةنإ ع اتطتعب ىبرت   تدعىط وب تة ب دبتى تدبب خ ى ك     اي تعللىا     -
ع ا هت و  و ص لت تفيب ي تدلتصبر   داد  فين وب تة ب ىل   م تعله ى هعنإ  هل ت لو    تدعىط  ي

 (1) .وا ويثل ىت آقلتتع ا و  تة ل دى يق وب يحلبي  ىن
 الأنماط الشائعة للمدرب الرياضي:  5 – 1

 بر تف م لبرلل تدععضبرا  تدلتصبر  م تلمجلل تدلتص  تعيظ وب هةلك تدعبتب هت ت ذلأ تدفلوعا د لبرب    
هل  بر  تفيبرب ي )تفيبربتل تد برني( ا تدعىبرن تدلتصبر  وا م لبرلل تخمبر ا ا تة  برا ىل  برا تدتبرب تن تدلتصبر  وا م 

 ا ة ت خ تفيةل سا تدلتص ا. تلإ ءل للل تدت ج ى ا 
 وا تفيبتلتت تد ة  . تدلتص  ا   لل ت    عض تلخ لو  تفيل اخ لهالم ت ذلأ تدفلوعا هت تفيب    

 :  في مجال العلاقة مع اللاعبين  1 – 5 – 1
 ةبربرت تدتل  بربرا  بربر  ت ذبربرلأ تدثعثبربرا تدتلد بربرا هبربرت تفيبربرب    تدلتصبربر   وا تفيبربربتلتت تد ة بربر  م لبربرلل تدععضبربرا هبربرل 

 .(2)تدعىط 
 المدرب المسيطر:  5 – 1 – 5 – 1

 هت وهإ هعمحى هل ت  : 
 هبى. عب   ى ملتتستاب    -
 تتل ا    يى ددعةل اتد ع ا ا تةثل هت تد ى ب ا تدتنبتب دعىط . -
 تليا هع إ تهتللهلتى ى ك  لو تدة ل  ا تدملىا. -
 . تب    ت زتل تد    ى ك تدعىط  م يل ت ىب  تدت   ق وا ىب  ةيلتز تد  ز وا   ف ت  تف -
   تسلب دعىط  دفيفل يا م تتخلر تدبلت تت. -
 .   خ هت تدعىط   ا ىلد ا تجللم تفيعي لت تدةلضبدبتى يسل -
 .   ى تفينل  تدبلتطا ا تدعلج ات صب دعىط     -
ليحا ا هطلءلخ هت ص  تب   تدعىن  تة  ا وا ةجلتف وا    ك   ى تدتب تن وا تفيةل سا تدلتص ا ة   اتهل  -

ا تب برب  برى وب تدببرلت  فيبرن وب  برل bottleneck"ةبرق تداجلجبرا ىتفيب ي تدلتصبر  ا هبر  هبرل تعبرلف بم ضبرل "
  با هت قعل تفيب ي تدلتص .
                                                

 .  21 -20هلجل  ل قع ص  ع المدرب الرياضي في الألعاب الجماعيةىلل  تدبتت و   زتب:  - ى    نل  تدط   (1)
 .  83ع ص  2002ع  1ع  ت  تد ةل تدعلبي ع ه ل ع أ سيكولوجية المدرب الرياضيمحلب يست ىعاا :   (2)
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   تسلب  ت  تض   ملتى دلآقلتت. -
 المدرب الديمقراطي:    1 – 2 – 5 – 1

 ى هل ت   :برإ هعمحبرا هت وه
 تدعبتب هت تدبلت تت. تتخلرتب   دءلتك تدعىط  م  -
 اجنلت تي لهإ. ا يحتر تب   د  تللع تع ب لآ تف تدعىط   -
 ت  ك ى ك تد لتق تدلتص  تفيةل  ت فيلبي تداا تتسإ  لاي تد لتق تد تيب تفيتلل   . -
 ةل  هل تدعىط . تدسع  تفيستلل دتطل ل تفيع  هلت ا ت  -
  ةب تفياتب هت تتلتا دعىط  . -
هل تدعىط  ا   تبرتإ تتخبرلر تدببرلت  صبرب  لت تدت     اضفتب   ددتلن ب  تخلر  عض تدبلت تت هت قعل تفيةل -

 . (1) " غلدط ا تلآ تف
 ه: ـدرب الموجـالم   3 – 1 – 5 – 1

 ى هل ت   : برإ هعمحبرهت وه
 . تفي   ةلى تببيم تدة ب ا تلإ ءل  ا تدت ج ى دعىط   ب جا يط خ -
 ا  ىلتتنإ ا تفج عنإ. تةب  نح  هسلىبخ تدعىط  -
 تدث تي ا تفيةل آت ىةب تحب ق ت نجلزتت.تةثل هت ىل  لت  -
 تت نإ ج بت تتلجلت ت  ل  ا دعىط  ا تسعك جلهبت دت ط ا يلجلتهإ  بب  تلإهةلب. -
 رتتهإ ا محلادتنإ تحب ق تفياتب هت تدةجليلت. طلتتسعك فيسلىبخ تدعىط  ى ك ةث -
 تد جبتتي ا ت فيل  ا.تتسإ    يى نح  تدعىط  ددتةلغإ تد جبت  ا تفيفل يا  -
 دبتى تدبب خ ى ك ت ت لل ت فيلبي تد لى  هل تدعىط . -
 .  (1)تة ل دة سى ى ك وتيى ت   ت ي  وا ت ي دعىط  -
 في مجال تخطيط و تنفيذ التدريب:  2 – 5 – 1

 م لبرلل تخمبر ا اتة  براتدلتصبر   وا تفيبربتلتت تد ة بر  فيبرب    ا  بر  ت ذبرلأ تدثعثبرا تدتلد برا هبرت ت ةت تدتل  بر
 تدتب تن تدلتص .

 ري :ـنظ –يـعلم  1 – 2 – 5 – 1    
   : برى هلت براهت وهإ هعمح

 .تب    تام ا اتة  ا تدتب تن رطبل دلأ   تدع ل ا ايلل ه  هباب م تفيلتجل تدع ل ا  -
تدع ل ا م للل تخ  برى ام لبرلل  عل ف اتفيع  هلتوجةط ا  ات رعع تفيستلل ى ك تيبا تفيغلدطل   غا  تلإفيل  -

 تفيلتجل ت جةط ا .  وا عض تدع    تدلتص ا تفيلتطما ددتب تن تدلتص    تف م تفيلتجل تدعل  ا 
                                                

 .88هلجل  ل ق ع ص  ع الرياضيسيكولوجية المدرب  محلب يست ىعاا: (1)
 91.عص 1992ع 1ع  ت  تد ةل تدعلبيع ه ل ع أ: التدريب  الرياضي  للجنسين من الطفولة إلى المراهقةه ر ة لته إ حمل خ  (1)
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  .تمط ق تفيطل ع تدة لتا ى ك تفي تضل تدع ل اتدتجل ي ى ك تدعىط  امحلادا  دجلتفتدب ل   -
طبربر  لمحلادبربرا هعل بربرا هبربر ترت ضبربر تهإ اصبربرع نإ اد تعبربرلف ى بربرك هبربربى تمط بربرق  عبربرض تفيببربرلت   ات قتطبربرل تت ى بربرك تدعى -

 تببهنإ .
تلإيثبربرل  هبربرت تلمحلصبربرلتت تدة لتبربرا اتدفبربرلي اتدت سبربر  امحلادبربرا ةيسبربرلي تدعىطبربر   عبربرض تفيعبربرل ف اتفيع  هبربرلت تفيلتطمبربرا  -

 .ددتب تن تدلتص  اتفيةل سلت تدلتص ا 
دتسبربرج   تدلتصبربر ا ايبربراتد   بربرجعت اه  بربرلت تدب بربرل   علبربر   بربرجعت اه  بربرلت دتامبربر ا تدتبربرب تن اتفيةل سبربرلت  -

  .ت جتللى ا دعىط   ا اتلخمم ا تتل ت تدطبتي ا اتفينل تا
 ي :ـعمل -يـخبرات  2 – 2 – 5 – 1
 بربربرا تدسبربربرل با ع اقلصبربربرا ت بربربر  دتبربربرب تن ايحبربربرلال تمط بربربرق ق تتبربربرى تدعل دع تتيبربربرن تدة لتبربربرا م ت   تنبربربرتإ ددب جبربربرا ت الى -

تداتت ضل  ددعل  هعنإ   واىةبهل يلب  ىطل  ا تدر تيتسطنل هت تفيب    تدسل ب  تداتت ضله ت  تب تطى ل تلخ تت تدع
      يلب ي هسلىب .

د تطس ا اىب  تدتعب ب اتتلس  دع تتين تدتب  بتبرا اتدلات ة برا م ىل  برا تدتبرب تن تدلتصبر   تلإهةلب بب   تسعك -
. 
فيعلا بربرا م تفيلتجبربرل تدع ل بربرا تدلتصبربر ا اتعت هبربرل ج تتيبربرن تي لتبربرا اض   بربرا تد لوبربربخ هبربرت   تنبربرتإ يثبربر ت دفيعبربرل ف تدع ل بربرا ت -

 .ل  ا تدتمط ب اتدةلي ا تدع
  .(2)ىع تدترتيللت تلخ تت ا تدر تيتسطنل قعل ىل ى م تدتب تن  تعتلب ددب جا ت الى -
تبرباتت ىل  بربرلت تخمبر ا اتة  برا هلتيبر  تدتبربرب تن  وا ه  برلت دعىطبر  وا علبر   بربرجعت  تنبرتإ ددب جبرا ت الى   -

 . ت  ط ى ا واتدلتص    تف تدتام ا د  يبتت تدتب تط ا تد  ه ا 
هبربانا م  برجعت   ىوا تتيى يحت ظ م ىب ى ددتام ا ا  يحت ظ تؤهت بمطبو "تدع إ م تدلود اد   م تدةلتد"-
 ه  لت . وا
 ي :ـخبرات –ي ـعلم 3 – 2 – 5 – 1

ي تيى  ىطل ى ك هسبرت ى ىبرللي   ةلى دلإصل اىلد ل م تخ   تدتب تن تدلتص   تأه عاه  تفيب ي تفيؤه  
فيلبربربرل  بربربر  هبربربراتت تدبربربرةلا  وبم تيبربربر ع تدةفبربربرلأ تدلتصبربربر  تدبربربراا تتا بربربر  م تيبربربر ع تدتبربربرب تن م للدبربربرى اتدبربربراا تسبربربرتم ل 

د  صبربر ل ةلى   ل بربرا تدتمط ب بربرا هعبربرل " اتدبربراا تسبربرتم ل ت بربرتثلل  ضب تتبربرى تدعىل بربر-" ا بربر  تدبربرةلا "قبربر تيتي بربرلا-"ى لبربر 
 .ق تي"–ل  تدةلا ت     اه  "ى 

 في مجال التوجيه والإرشاد في المنافسة : 3 – 5 – 1
  .تفيبتلتت تد ة   م للل تدت ي ب وا ةت تدتل  ا    ت ذلأ تدثعثا تلآت ا هت تفيب    تدلتص   

  اتلإ ءل  اة ت خ تفيةل سا تدلتص ا :
 ي :ـخطط 1 – 3 – 5 – 1

                                                
  87-86ص  هلجل  ل ق ع ع سيكولوجية المدرب الرياضيمحلب يست ىعاا :  (2)
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 ج تتين    يى هلت   : وهإهت 
 .تفيات  ا م تفيةل سلت تدلتص لتفي ب   إ قما تد عن  -
 .مل دة  هةل سا  تص ا     خ ج بختدعىط  قم ةىبت يحلال  -
 .اةىبت  تلخما في تجنتنل سا تفيةلت تد لو ىتسعك فيعل ا ي  يط خ اصغ خ  -
 .للى ا اتعتلب ى  نل     خ اتصباتع اوتةثل هت تب تن تدعىط  ى ك تلخما تد ل تا اتدااج ا  -
  .فيتنب م اصل  عض تلخما تعبتبخ تدر تتةل ن هل ضب تت تدعىط  -
 .عض تلخما تفي ل خ لخما تفيةل س تسعك جلهبت د صل   -
  ي :ـنفسان  2 – 3 – 5 – 1

 ت   : ى هلبرإ هعمحبراهت وه
  ىط ى ج بت,اتدبب خ ى ك  نإ    ينإ ات تجلدتهإ اتدتةطؤ بهل. هعل ا دبتى تدبب خ ى ك -
 تتل ا  بب  يط  هت تدثبا ددة   . -
 ضط   تءترتينإ م تفيةل سلت تدلتص ا . ك تدتعطئا تدة س ا ت     دعىط ىدبتى تدبب خ ى  -
 اضب تتى اسملتى . لناتىةهةتستم ل هعله ا ي   ىن دد   خ تدر تت ق هل  -
 تستم ل تدةجلي م ت تثل خ تدعىط  ا  عنإ دطال وض ك تعنب م تفيةل سا تدلتص ا. -
تدبرر  ةةنبرل هعل برا تتلدبرا ت تي علد برا دعىبرن ضطبر  تءبرترتيى  "  Coaching eye"دبتى ى  تفيب ي تد لي برا  -

 .(1) م تفيةل سا اددتللي محلادا ت ج نى اة ءل لم
 : يـانفعال 3 – 3 – 5 – 1

 ت  : اهت    وهإ ج تتين    يى هل
 .تغ ن ى  ى ىب  تدبب خ ى ك تدتبةإ م تتي عل تى     خ ج بخ -
 تلها ا  ب جا يط خ. فكتد  ز ايخ ةلىتتم ل  -
 تتأثل تتي علد ل     خ اتصبا   تف م يلدا تد  ز وا م يلدا تلها ا د لتبى . -
ضلت تت تدتبة إ ,اقلصا ددةسطا د بلت تت تدبرر   تةبر ب م صبرلع  ىط برى وا م صبرلع تةثل هت ت ىترتو ى ك  -

  لتبى.
 (1)تتل ا  سلا تدب ق تفيلت ل اقلصا م تفيةل سلت تتسل ا. -

 مخطط يوضح الأنماط الشائعة للمدربين الرياضيين أو المديرين الفنيين: *
 

 .المديرين الفنيينالأنماط الشائعة للمدربين الرياضيين و 
 

                                                
  87-86ص  هلجل  ل ق ع ع الرياضيسيكولوجية المدرب محلب يست ىعاا :  (1)
 .88-87ص  هلجل  ل ق ع ع سيكولوجية المدرب الرياضيمحلب يست ىعاا :  (1)
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 : الرياضي سلوك المدرب -6
سبر  ك تدلتصبر  عبرا و عبرل   و سبر ا دا م ةرل  تدب ت لت تدر ضل  بهل محلب ىبرعاا   تدت صبر  ةلى تحبتبرب و  

 ه  :
 ي: ـوك التدريبـالسل 

 تل و تف تدعىطبربر  ىبربربرت رلتبربرق تدتبربربرب تن تدلتصبربر  تدبربربراا تتل بربربرا مبربربرا هبربر  تدسبربربر  ك تدبربراا تنبربربربف ةلى محلادبربرا ت
فبرلي ت برترتت ج لت تددتةلت  ا تدفبخ تدعلد ا ا ت هتلل  تد تصبرب  تع بر إ تفينبرل تت ا تدببرب تت تتلي برا ا تلخمم برا ا 

 تد عن ا ت هتلل   ب ل خ تدعىط  م تفيةل سلت تدلتص ا.
 ي: ـوك الديمقراطـالسل 

تدعىطبربر  م تحبتبربرب ت هبربربتف اربربرلو  تءبربرترتكهبربر   بربر  ك تفيبربرب ي تدلتصبربر  تدبربراا تسبربرلب  ب جبربرا يطبربر خ م 
  ةت ت تابتهنل م تتل ت تفيات  ا . ا تدتب تن ا قما تد عن تدر فين

 ي: ـوك الأوتوقراطـالسل 
ا ت بربرب  هبر  تدسبر  ك تدبراا تعةبربر  ه بر  تفيبرب ي تدلتصبربر  ةلى اصبرل تي سبرى م هةلتيبرا  ع بربربخ ىبرت تدعىطبر  

 تدبلت تت بم ل لم  اب هفل يا تدعىط  .

 في مجال العلاقة مع اللاعبين.

 الديمقراطي المسيطـــر الموجــــه

 في مجال تخطيط و تنفيذ التدريب.

 عملي -خبراتي نظري -عملي خبراتي -علمي

 في مجال التوجيه و الإرشاد في المنافسة.

 يــنفسان خططــي   يانفعال



 

 - 20 - 

 مدرب والتدريب الرياضي-------------------------------------------------------------------الفصــــــل الأول

 د:ـي المساعـوك الاجتماعـالسل 
 ىلتيبراب هبرت تدتبربى إ ا تلإبرب تفياتبربرا ه     ك تفيب ي تدلتص  تداا تنبرتإ ددعىطبر  ا  ىبرلتتنإ ا تدبراا  ةبر

 (1)دعىط  ىت رلتق ت ىترتف تدبتوإ   تونإ.
 ي :ـدرب الرياضـات المـواجب  7 – 1
 ب: ـط التدريـتخطي 1 – 7 – 1

تد صبربربر ل ددعىبربربرن ةلى وى بربربرك هسبربربرت ى ممةبربربرت تسبربربرلب  بربربرى ضب تتبربربرى ا ةلى  تدتبربربرب تن تدلتصبربربر  ىل  بربربرا تهبربربربف 
ةتبلتيبربرى د لعبربربرل ف تدة لتبربرا ا ربربربرلو  تز ت تدتا  بربر  تدعبربربرللي ا ا ي لبربربرل تم بربرا تفيبربربرب ي تدلتصبربر  ددتأه بربربر   تتى ع ت بربرتعبت

هإ ةلى   جا يط خ م تمبر تل ا تةل برا تفيسبرت ى لتمط بنلع يلب وضب  ى ك تدتام ا دعل  ا تدتب تن     خ ى ل ا تس
ا تدع ل بربربرا دع بربربرإ ا تتم بربربرن ىل  بربربرا تدتامبربربر ا تلإفيبربربرل  تدتبربربرل  د  بربربر  تدة لتبربربرا  ع تدلتصبربربر  دعىطبربربر  ةلى وض بربربرك   جبربربرا

ا تدمط ع برا  تلإتيسلتي ال ف ا تفيع  هلت تدع ل ا م ىب  هت تدع    ةلى تدعبتب هت تفيع  ادلإصل تدتب تن تدلتص  ع 
.(2) 
 ب :ـة التدريـأداء عملي  2 – 7 – 1

ت  بربر   سبرل ىةيب ي ةلى تدعىبرن يبريم تبرتلةت هبرت تفيع  هبرلت هبربرت تفيبر تتيتببرللتلتةبرا تدتبرب تن ى برك ىل  برا 
 بمست تلم ةلى وض ك   جا ممةةا .هإ م ت  تبلف لتد ة ا ا تدطبتي ا تدر تس

ا ي لل ت تملع تفيب ي تببيم تدت ج نبرلت ت طب تفيب ي بمثل ا هسلىب دعىن ع      عض ه تضل ت  تف تد عن 
ا ت  برت ل خ هةنبرل ا تسبرعك تفيبرب ي دتةبر تت  ت برتبطللهلةلى تدعىن     خ صب با ي لل وصطب تدعىن وضبرب  ى برك 

ل  برا تدتبرب تن ا ردبر  م محلادبرا دع تببرلف بمسبرت ى تلي برالم ا تتيتطلهبرى ا ت  تببربرلف تتجلهبرلت تفيل  برا دبربى تدعىبرن نحبر  ى
  جتللى     تدعىط تةلى   ل هست ى تدت لى   دلإصل ا  ا ا تدتأث  بمست ى تدبت ع ا هات  عفيست ى ضب تتى تد

 م النجاح في عملية التدريب: ـتقيي  3 – 7 – 1
تتل بربرا  بربرى هبربرت ربرل ل هليبربرن ا هعببربرب   تبت بربرل ى برك تب بربر إ ىل  بربرا تدتبربرب تن ةب  تصبرا تفيسبربرت تت تدعلد بربرا بمبرل 

رطببربرل د ةجبربرلي ا تد فبربربر  م تفيةل سبربرلت تدلتصبربر ا  ببربربرا  بربر  تةطغبربر  ت بربربرتابت  وتيبربر تع هتعبربرب خ هبربربرت ا بربرلو  تدتببربر يم هثبربربر  
  ةبرت تقتطل تت تدبب تت تدطبتي ا ا تفينل تا ا تلخمم ا ات قتطبرل تت تدة سبر ا ا هببرلت   تدععضبرلت ت جتللى برا يبريم

 تحبتب تي ع ا هبى ت نحلتف ىت ت هبتف تفي ص ىا د تب تن .
ةلى صبربرلا خ  دلإصبربرل اهبربرات ع  ا  بربراد   ةةةبربرل ت بربر تن ا ت بربرب ب هسبربرل  ىل  بربرا تدتبربرب تن   بربر  خ هسبربرتللخ

ت تعلتيا تفيب ي تدلتص  دفيع  هلت ا تدتببرل تل تدبرر تببربهنل تدمط برن تفيابرت   ع برإ تدبرة   وا تلإ ت ا ىبرت يبرل ت 
 تدعىط  ا صلا خ هبل تيتنل   ةلخ تفيب ي ىت ي   ىن م وثةلف تدتب تن وا م تفيةل سلت.

 
 
 

                                                
 .96هلجل  ل ق ع ص  ع سيكولوجية المدرب الرياضيمحلب يست ىعاا :  (1)

catID=23@Nb=89  topic.asp? / http:www.alhiwar.info (2)  
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 ب:ـة اللاعـرعاي  4 – 7 – 1
تفي تضبرل تدبرر تحتبرل  ةلى تفياتبرب هبرت تدتعبرن تدع بربي  ببرب تسبرتج ن تدعىبرن لهبرالم ةب تدتب تن ا تفيةل سبرا هبرت 

ضب تتبربرى ا  هإ م ق بربرض هسبربرت ىلهإ م تعطئبربرا رلضلتبربرى ا ضب تتبربرى وا   بربر  خ  بربر ط ا تسبربرلتفي تضبربرل ةهبربرل   بربر  خ تفيل  بربرا تسبربر
 ل ه تضبرل تدتبرب تن واتفيؤثلتت تفيتعب خ تدر تؤثل ى ك تدعىط  م طت بر ةلىرلضلتى ا تةطغ  ى ك تفيب ي وب تتعلف 

 تفيةل سا ييم ت لت  اد  نجلي ىل  ا تدلىلتا دعىن .
 ه اللاعب و إرشاده:ـتوجي  5 – 7 – 1

تب ب ددت ج ى ي  ت  لد ن تفي ليطا دعل  ا تدتب تن ا تدبرر فيبرن وب تسبرلىب تدعىبرن ى برك  نبرإ تي سبرى 
ت بربربربرتعبت تت ا تتجلهبربربربرلت ا ت بربربربرتغعل ا  نبربربربرإ هفبربربربرةعتى ا ت بربربربرتغعل ةهةلناتبربربربرى تداتت بربربربرا هبربربربرت ضبربربربرب تت ا هنبربربربرل تت ا 

ةهةلنات   ئتى د بلال تحب ق ت هبتف تدبرر تت برق هبرل هبرالم تلإهةبرلنات ا وب يختبرل  تدمبرلو ا تد  برلو  ا ت  برلد ن 
تد بربرب با تدبربرر تحببربرق دبربرى تد صبربر ل يبربريم تبربرتلةت هبربرت تدتغ بربرن ى بربرك هفبربرةعتى ا تسبربرتم ل تدتة بربرل هبربرل تي سبربرى ا هبربرل 

 (1) تستم ل هت ذ  هتةله  م ءا  تى . تلمجتلل تداا تع ش   ى ي  يحبق وض ك هل
 

ا  ةت د لبرب ي تحب برق هبرالم ت هبربتف ىبرت رلتبرق قبربهلت تدت ج برى ا ىبرت رلتبرق تلإ ءبرل  تد برل ا تدبراا تب برب  برى 
 (1) تدععضا تفيتطل دا تدر تب      تفيب ي ا تدعىن لمحلادا هسلىبخ تدعىن ات ج نى.

 :  دـالمدرب الرياضي كقائ  8 -1 
ع ا هبرت  بر  وهبرإ هبرالم  تدعىبرناتد لتق تدلتصبر  ةلى وى برك تفيسبرت تت تدلتصبر ا  عبربخ ى تهبر  تعتلب اصبر ل

ع ةر تبربرلتطا تد صبربر ل ةلى تفيسبربرت تت تدلتصبربر ا تدعلد بربرا ت تطلربربرل اث ببربرل بمبربربى ضبربرب تت تفيبربرب ي ى بربرك ة ت خ  تدع تهبربر  تفيبربرب ي
ا  سلت تدلتص اى ك ضب تتى م ةىبت  تدعىن د لةل  ا –هت تخم ا ا تة  إ ا تب يم  -ىل  ا تدتب تن تدلتص  

  ا  عبربرب ا وثةبربرلف ا  عبربرب تد لتبربرق ضطبربرة ت تبربرى لهبربرالم تفيةل سبربرلتع ا يبربراد  ضب تبربرى ى بربرك  ىلتبربرا ا ت ج بربرى ا ة ءبربرل  تدعىط ا
 . تفيةل سلت

 ة بربرا تببربر    عل  بربرا تلإ ت خ تد"  leader" ا م صبربر ف ردبربر   ةبربرت تدة بربرل ةلى تفيبربرب ي تدلتصبربر  هبربرت ي بربر  وتيبربرى ضلوبربرب  
ع يلبربرل تببربر   د ت خ ىل  بربرا تدت ج بربرى ا تلإ ءبربرل  ا تدلىلتبربرا دعىطبربر  ا  دعىطبربر  وا تد لتبربرق يةبربر  م  تصبربرتى تدتا  بربر ا

ا       (followersع  لدب ل خ ىطل خ ىت ىعضا هتطل دا     ل  )تدبلوب( ا لل ىبرا هبرت ت  برلت  )تدتبرل ع   تد لتق
تببربر     نبربرل تدبلوبربرب ددت ج بربرى ا تدتبربرأث  ى بربرك  بربر  ك هبربرالم تلمجل ىبربرا هبربرت ت  بربرلت  بمات بربرل تدمبربرلو ا تد  بربرلو   غ بربرا تحب بربرق 

ىةبرى  تةبرت  ع ا  ع ا تببر   نحبر  ةنجبرلز تلهبربف ع وا ه  تدبا  تداا تت لت تدتأث  اتدت لىبر  هبف وا وهبتف محب خ
 . تدتغ   تدطةلو  قعل تلمجل ىلت
ع اردبربر  لإىمبربرلف تلآقبربرلتت ت تجبربرللم هبربرت قبربرعل هعبربرل تنإ هبربرل  ني ي   بربرا تدتامبربر ا د نبربربف لدب بربرل خ  طسبربرلرا تعبربر

يبربراد  تعبربرني تدب بربرل خ تمبربر تل يبربر  هبربرت تدط ئبربرا ت جتللى بربرا ا تدة سبربر اع وا هبربرل تسبربرلك هةبربرل  تد لتبربرق ا   ع هم بربر ي ىل بربرى

                                                
 )1( http://www.alhiwar.info/topic.asp? Cat ID=23&Nb=89. 
 )1( http://www.alhiwar.info/topic.asp? Cat ID=23&Nb=89. 

http://www.alhiwar.info/topic.asp
http://www.alhiwar.info/topic.asp
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 بربرا ا تفينبربرل تت ع ا هبربرات تعبربرني ا تؤيبربرب دةبربرل وب  ا  تفيبربرب ي   تبت برل  ببربرا ى بربرك تمبربر تل تدببربرب تت تدطبتي تمل بر  تد لتبربرق
 .(2) بسن

 رار: ـاذ القـدرب و اتخـالم   9 – 1
وا تدعل  لت تدر تب   بهل تفيب ي تدلتص  ا تهبف ةلى اص ل تدعىن ا تد لتق ةلى  تلإجلتفتتةب جم ل 

 ت هبربتف تفيم بر ي - ى برك  برط   تفيثبرلل –ع  لفيبرب ي تدلتصبر   تفيست تت تدلتصبر ا تدعلد برا تحتبرل  ةلى تتخبرلر ضبرلت تت
ا تدعل  بربرلت تدبربرر  ةبربرت بهبربرل  تلإجبربرلتفتتع ا يحبربرب  تدبربر ته  ا  تحب بنبربرل قبربرعل ت د بربرى هنلبربرا تبربرب تن تدعىطبربر  ا تد لتبربرق

ا هلتيبراهإ ا  ع يلل وب تفيب ي ه  تداا تبل  ي   ا ةقت ل  تدعىط  دعءبرترتك م تفيةل سبرلت تحب ق هالم ت هبتف
 هل ا غ  رد  هت تع تتين تدر تحتل  هت تفيب ي تتخبرلر ت ت تبىكع ا تبل  قما تد عن ا تغ  هل ةرت  اتجطلتهإ
  تدبلت تت

ع ا ي  ضلت  هت هبرالم تدببرلت تت ضبرب تبرؤثل   بر  خ اتصبربا   ةأب ىل  تفيب ي هل ه  ة    س ا هت  ا هت تدبلت تت
 .(3)وا   طل ةفيلدى ك تدعىط  وا تد لتق 

 
تفيبربربرب ي م تسبربر   ىل  بربربرا تدتبربربرب تن ا ببربرل لخمبربربرا تدتبربربرب تن ةب تدببربرب خ ى بربربرك تتخبربربرلر تدببربرلت تت تعتبربربر  هب ل بربربرل فيبربربى ضبربربرب خ 

ع ا هبربر  تعتبربر  و بربرلد نجبربرلي ىل بربرى ا هنل تتبربرى م تة  برا هتم طبربرلت قمبربرا تدتبربرب تن ا يسبربرت ت بربرل ى م يبربر   تفي صبر ىا
تبربربرةعة  وثلهبربربرل ى بربربرك تدعبربربرله   هبربربرل تفيبربربرب ي ا تل بربربرل ع  بربربرلدبلت تت تع بربربربخ تدبربربرر تتابربربراهل تفيبربربرب ي  هفبربربرلي ى تدبربربرر تبل  بربربرى

  . د لتقهعة تت  ىبي ت
ى ك و   ي تدعل  تد ب ب ه  تداا تفل ك هعى تعنبرلز تفيعبرلاب  بّ دها وي لنا م  عض تفيفلي  تة ب تفيب ي 

  تف تد ني وا تلإ ت ا وا تدمبي وا تدة  م تتخلر تدبلت تت ا بل د بلجا يلل م رد  هت هاتت يث خ دع  وهمنل ه  
ع  عة  هل ةرت يلب  ع ا تب عنإ د عل  ت فيلبي م تة  ا تدبلت تت دفيسؤاد اءع   تلآقلتت  هم تنإ ا ةيسل نإ 

ا تب برب ع  ع ا هات تسلىب م نجلي ىل  ا تدتب تن تدعل  ىطل خ ىت واتهل هت تفيب ي ا تة  ا هت هسلىبتى  با
ا لمحلادبربرا وا في تجنبربرا ه ضبربرل و تقت بربرل   بربر   بربتو  لإفيبربرل  يبربر  فيفبربرة ا"  Decision Making"دتخبرلر تدببربرلت  
ع  ع ت هل تداا تتم ن ىل  ا ت قت ل     هبرالم تدطبربتو  ا تتلجا  تخلر تدبلت  تةطل هت اج    بتو ع تغ   يلدا 

تد برلتع تدة سبر  تدبراا تبرؤثل ى برك  ا ىب  ضب خ تفيبرب ي ى برك تتخبرلر  تدببرلت  تعتبر  هبرت تدع تهبر  تدبرر تجع برى تببرل م  برلتم
م تتخلر تدبلت  ه  تقت ل     ك وا ت لف هعبر   عبرب ت ةبر  ا   ت براع ج تتين ءا  تى     خ   ط ا ا ت  لد 

ا تمبربرل ىل  بربرا تتخبربرلر تدببربرلت  ع  ب ىل  بربرا تتخبربرلر تدببربرلت  ىل  بربرا  ءبربر بخ ا ىبعتي بربرا ا د سبربر  ىل  بربرا ىلر  بربرا وا تتي علد بربرا 
ع ا دةبرت  وي برلناع  ب تفيبرب ي ةرت هبرل تتخبرا ضبرلت ت  لاتيبرى    ةبرت ت برتعل تى  بخم تت فين ى ك تفيب ي هلتىلتهبرل ج بربت

                                                
 .39ص  ع  هلجل  ل قعدرب الرياضي في الألعاب الجماعيةالمىلل  تدبتت ىطلد و   زتب :  -ى    نل  تدط    (2)
 .39: تفيلجل تي سىع صىلل  تدبتت ىطلد و   زتب  -ى    نل  تدط    (3)



 

 - 23 - 

 مدرب والتدريب الرياضي-------------------------------------------------------------------الفصــــــل الأول

 ع ا ةب يبرلب تدلجبر ع ىبرت تدببرلت  تلخبرلرر د ببرلت  تد بر تي تعبر   ةت  ببرا تتخبرلر ضبرلت  ج برب ضبرب تبرؤثل م اصبرل تفيبرب ي
 .(1)  ل هت تتعله  هعنإ   تف تدعىط  وا تد لتق وا جنلزلم تفيعلابهت جم لىت ض خ تفيب ي ا ت بك تلي ط

 ة المدرب الرياضي: ـدافعي -10
ى برك وابرل ه برم ب ىبرل  تفبر  ةلى تدععضبربرا ةلى وتيبرى  ةبرت تدة برل ةلى تدبت ع بربرا ( 1999وءبرل  محلبرب ىبرعاا )

بف ا ت ج بربرى ا بر  ى بربرك  بربربرتدبتةله ة بربرا  بربر  تدفبربرا  ا   ئتبربرى ا تفبربرتل  ى بربرك تدع تهبربر  ا تتبربرل ت تفيات  بربرا تدبربرر تعلبربر
 ييم تتببق هبف هل. –ا   ا قلصا  -ت تللت  تدس  ك

ف تدتعلتل تدسل ق تعت  بمثل ا يلدا د وا ا دىثبرا ا ه جنبرا ا هةفبرما د سبر  ك ا تعلبر  ى برك  ةأب تدبت ع ا م ص  
   ل تدفا  نح  محلادا تحب ق هبف وا وهبتف هع ةا ا ت يت لظ د تللت تا هات تدس  ك.

ةذبرل هبر  ع ا هت ناي ا وقلى  لاب تدبت ع ا د س  ء ئل هبرل ت وا وابرل د سبر  يبرل ت وا ضبر ى  ةبرت  وتتنبرل هطلءبرلخ 
ع ا د   هعبرنى هبرات  يل ت م تدفا  تستةت  اج  هل هت وذلأ تدس  ك تفيات  ا ا هت تيفلأ تدفا  تي سى

وا وال تتلدبرا تدبرر تثبر  ا تةفبرا ع ع ا ةذل ه  يلدا ا تف هات تدس  ك  وب تدبت ع ا ه  تي ع تدس  ك تداا تيعي ى
  (2).ىت تللت  تتا ت جى تدس  ك تي سى ا تعل  ى ك 

ع  غلدطبرل هبرل تةبر ب تدسبر  ك تيت جبرا ىبربخ  تةطغ  ى  ةل هلتىلخ وب    ك تدفا    ت ب  ىبرت يلدبرا  ت ع برا اتيبربخا 
 ع وا ضب تة ب تيتل  لل ىلت هت تدبات ل .  ات ل هتبتق ا  ع نل هل تدطعض تلآقل

ب تن تدلتصبر  ا ا م ص ف رد   لاتيبرى  ةبرت هعي برا وب  ات برل تفيبرب ي تدلتصبر  وا تفيبربتل تد برني تفيلبرل د هنةبرا تدتبر
ت  تللت    نل   ت   ثا تا و ب تدبربهلع  بر  تتةلالهبرل تبرب تدتغ بر  ا تدتطبربت  م غ بر ب تد برترخ تدم ت برا تدبرر  برل د   نبرل 

 تفيب ي تدلتص  وا تفيبتل تد ني ىل ى تدتب تبي.
ىل برى تدتبرب تبي يبريم ا هت ناي ا وقلى  لاب  ات ل تفيبرب ي تدلتصبر  وا تفيبربتل تد برني تتغبر  م يبر  هلي برا هبرت هلتيبر  

 ةبربرت وب تحببربرق هملدبربرن ا تيت لجبربرلت هبربرالم تفيلي بربراع يلبربرل وب  ات بربرل تفيبربرب ي تدلتصبربر  وا تفيبربربتل تد بربرني تخت بربرل رطببربرل 
دعىبرن فيست تلم م هنةا تدتب تن تدلتص ع ةر تخت برل  ات برل تفيبرب ي تدلتصبر  تتبربت  ىبرت  ات برل تفيبرب ي تدلتصبر  

لي ىبرت  ات برل تفيبرب ي تدلتصبر  وا تفيبربتل تد برني لإيبربى تد برلو تدب ه برا وا وا د لو تدب جا ت الى ا تدر تخت برل ددتبرل
 . تدعىط  تدباد  

( 1992ا ىبربرعاا ) ع Bauman (1996)ا داهبرلب  ع Hahn (1996)ا ضبرب وءبرل  يبربر  هبرت و  برت هبربرلب 
 ةلى تدبات ل تدتلد ا تدر  ةت تىتطل هل هت    وهإ  ات ل تفيب ي تدلتص  وا تفيبتل تد ني.

 ة:ـع رياضيـدواف  1 – 10 – 1
 تلإ برنل وب هبرت اتجبرطنإ  - تفيلل  برا تدلتصبر ا اتلهإىببرن تىتبر - ضب نجب  عض تدعىط  تدلتص   تفعلاب

قبربربر تتهإ تدفا بربربر ا ا ت  تببربربرلف  لإيسبربربرلبهإم تمبربربر تل تيبربربر ع تدلتصبربربرا تدبربربرر تخ بربربر    نبربربرل امحلادبربربرا تدعلبربربر  هبربربرل تدةلءبربربرئ  
 بمست تتهإ تدلتص ا .
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 ة : ـمهني عـدواف  2 – 10 – 1
يث ت هل نجب قلفي  ي  لت تدتر  ا تدلتص ا تعل  ب م لبرلل تدتبرب تن تدلتصبر  يةت جبرا دب ت برتنإ تدلتصبر ا 

 تدتا   ا ى ك و لد وب هنةا تدتب تن تدلتص  ه  هنةتنإ تفيةل طا دمط عا   ت تنإ.
 ة: ـع اجتماعيـدواف 3 – 10 – 1

جتللى بربربرا ا محلادبربربرا تةبربربر تت ىعضبربربرلت ا صبربربربتضلت تجتللى بربربرا ا هثبربربر  ت تجبربربرللم نحبربربر  ت ءبربربرترتك م تلمجبربربرل ت ت 
 تدسع  نح  تدتبط  ت جتللى  يةت جا دعل نإ م للل تدتب تن تدلتص .

 ذات :ـات الـق و إثبـتحقي  4 – 10 – 1
 ةيبربربى تلمجبرل ت تدبربرر تبرلى وتيبربرى  ضبرب تبربرلى تد برل  وب ىل بربرى م لبرلل تدتبربرب تن تدلتصبر  يحببربرق دبرى ةثطبربرلت رتتبرى م

 . (1)لهل ا ياد  تدفع   بمبى وهم تى  يلف
 خلاصة:  

ةب تهتلبربرل  تدع بربر   تفيلتطمبربرا  ع بربر   تدتبربرب تن تدلتصبربر  هبربرت تدع تهبربر  ت  ل بربر ا م نجبربرلي تفيبربرب ي تدلتصبربر  تدبربراا  يحسبربرت 
تدتعله  هعنل قعل ق تى م للل تدتب تنع ا رد  د برتعللل ربرلو ى ل برا تسبرلىبلم م تحب برق وهبت برىع دلإصبرل ا 

 ابرلاف هعولبربرا ا ةبرلف  لتبرق هتلل بربر  ا ضبر ا  ةةبرى هبربرت ةلى تدععضبرا تع بربخ ددعىطبربر  تدبرر تمةةبرى هبربرت و تف هنلهبرى م
 ق و غلل  تفيةل سا ا تحب ق تدةتلو . 
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