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 الإشكالية: -1
كرة الطائرة هي لعبة رياضية من بين العديد من الرياضات الجماعية و التي مر على ظهورها أكثر من قرر  اللعبة    

، ولقررد لتلرره هررياض الرياضررة ر  الجشائررر مباسرررة بعررد ات ررهقال، و أورربةه هررياض الرياضررة وا رردة مررن الرياضررات 
و يا ررا ا ههبررب لأتبررار الرياضررة العا يررة و  ررين الو  يررة أ  ه ررا   الأكثررر ذايبيررة للممار ررين و  ررين ا ه رررذين ،

تطررور كبررم ت م ررهوء الألار ا هررار  و ال ررب  ررياض اللعبررة تررا يعطرري للبطرروتت و الرردوريات  ررابب ت ا  رري  ررال و 
هرردريو و نجرراع عمليررة ال رثارة كبررمة ومررا اعلهررا قررب ا ررهقطاو الجميررب ، ولعررب مررن أهررد العوامررب الررتي ت رراعد علررى

 اترتقار بم هوء الرياضيين نحو الأ ضب :" ا درو الرياضي ".
ا ررردرو مرررن ال الررريات الرررتي صلرررتم  ل ررر ة تاورررة ، صلررري عليررر  بعررر  الواذبرررات و اللررر ات و   يرررن أ      

 الخلائص ا عي ة التي ي بغري علرى هرياا الأترم أ  يهةلرى يرا و يشاو را  ا ردرو اليروي صكرن أ  يوور"  علرى أ ر  "
 .(1)الأو الحامي لاعبين كما هو أيضا ا درو الرابح "

و عراممو  ،  " هرد أسراام م ريطرو ت جملة ا دربين قائا: svoboda  "1973وكما وورض   وبولا "     
، و ا درو ت عاقه  مب الاعبين ي كلو  و دة مهكاملة ت بب (2)أ يار الضمم، و سعوريا ثابهو ، و ناضجو  "

م ها  روع و تيشات تخص أ رال ال ريق الرياضي ت م وارها اله ا  ي ويلرتم لهةقيرق الأهردالم ا  رطرة ، أو ته رع 
مرا تهرب ا ردرو مكا رة عاليرة ت   رو   غالبرا اللررامة، و  و ويوو" ا دربو  ت كثم مرن الأ يرا  زلحرشي و الع رال

لعبرر  ا ردرو ت مرردء اقيرق ال رروم و ات هلرار مررب أ ررال ال ريرق الرياضرري الريا  يدربرر  ، وتةهرر أريررة الردور الريا  ي
 ال ريق.
 وتا  بق يكرض صك  ا أ   طرع ال ؤال الآتي:      

 : التساؤل العام- ا

 ت الكرة الطائرة؟هب ل الية ا درو تأثم على مرلول ال ريق أث ار ا باراة -
 :التساؤلات الجزئية -ب

 ؟ ا باراة ت كرة الطائرة ث ارأهب تؤثر روع المجموعة على مرلول ال ريق  -
 ا باراة ت كرة الطائرة؟ أث ارعلى مرلول الاعبين هب تؤثر ورامة ا درو  -
 ؟ هائج ال ريقللمدرو على  تؤثر الحالة ال   يةهب    -
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 الفرضيات: -  2
 الية  ابقة الياكر قم ا بوضب ال رضية العامة الهاؤل اليا  أورلناض ت رسكاليه ا من تال اله  
 الفرضية العامة:  1 – 2 

 أث ار ا باراة ت الكرة الطائرة .تؤثر سالية ا درو الرياضي على مرلول ال ريق              
 الفرضيات الجزئية:  2 – 2 

 يهأثر مرلول ال ريق و قا للعاقة الح  ة القائمة بين ا درو و الاعبين . -1     
 ضي تأثما راابيا ت اقيق ال هائج لل ريق.تؤثر ورامة ا درو الريا -2     
 الحالة ال   ية الجيدة للمدرو  ا تأثم على اقيق ال هائج الإاابية ت ا باريات. -3     
 أهداف البحث: -3

 لرا ة و اليب سالية ا درو الرياضي و تلائل . -    
 لرا ة و اليب  وعية العاقة بين ا درو و الاعو. -    
 .ال ريق الرياضيقاولة اليب عاي  اهل" الجوا و ا هةكمة ت ب ار العاقات لاتب  -    
 أسباب اختيار الموضوع: -4
 أ باو اتهيارنا  ياا البةن  يما يلي:   هطيب أ  نحدل    

 .)الكرة الطائرة( هياا اتتهلام  من أهد أ باو اتهيارنا  ياا ا وضوع أ  ا  در  -
 كا ه  هائجهد مهد ية.   رق تضد جملة من الاعبين ا هميشين لكن رغد يلتم  ت ة ا أ  ه ا -
 تدني ا  هوء ا هار  و الخططي للكرة الطائرة ت بالنا مقار ة زلدول الأوربية. -

 أهمية البحث: -5 
و العاقرة القائمرة البةن ت أ   عبارة عن لرا ة اليلية ل الية ا درو و أثرها على الاعبين  تكمن أرية       

بين ا دربين الرياضيين ت ال ريق ، و زتعهمرال علرى ات رهبيا    رعى ر  ريضراع أريرة تأثرم سالرية ا ردرو علرى 
علرد الر  ا الرياضري و : من  وائد و  هائج راابية لل ريق ولقرد ا رهادم ا علمرين أ ا ريين رراالاعبين و ما اقق  
 علد اتذهماع الرياضي
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 تحديد المفاهيم و المصطلحات -6

 

 يعب أ   ظهر بعد أ  كا  غائبا سالية م هقة من ال عب "ساص" و ساص ال ير  كلمة الشخصية:     
و علررى هررياا الأ ررا   ررد  ا قلررول زل الررية لغررويا هررو كررب اللرر ات الةرراهرة الخاوررة زل رررل و الررتي كررا  بعضررها 

 صيشض عن غمض من ال ا . تا يا أو لاتليا ثم ظهر و كا ه بمجموعها
 المدرب:    

 يقال لرو  انا زل ير و علي  و  ي : عولض و مر  ، و يقال لرو البعيد: هيابر  و علمر  ال رم لغة:              
 ت الدروو.

الأساام   ا  ة ما ، اليا  صد الرياضيين زل لرائح،  هو من يقوي زلهةضم ا  هجي ا درو   ا اصطلاحا:  
يقلرد بر  يلرتم القائرد القرو  ال الرية الكر"ر ت عملر  ،  ا ردرو  ليا  صلتم القدرة علرى اتخراي القرراراو 

   (1)القالر على ربط عاقات مهش ة بي   وبين أ رال  ريق  . 
 هو ساص لدي  قدرات ومكه بات قبلية ومهةلب على سهالة ت الهدريو :التعريف الاجرائي 
هري لعبررة مرن الألعرراو الجماعيرة الررتي تعهمرد ت أ  ررها علرى  رررعة رل ال عرب و صررار  كررة الطررائرة   :الكرر  الطررائر  

متر و ي لب بي هما ت م هل" ا يدا  سبكة علوها يرتراوع   رو الجر ا  9متر، و عرض   18على ميدا   ول  
ب م همررا تعبررين و يهبررالل ال ريقررا  صريررر الكرررة مررن  رروق ال رربكة، و ترراول كرر 6و اللرر " يهكررو  كررب ورر " مررن 

رر ررا ا ر  أرا ا  ررا ا بطريقررة ت صك رر  مررن رعالسررا و يلررتم ز ررهاداي ا هررارات الأ ا ررية كررالهمرير ات ررهقبال 
   ر ال ال ةق و اللد.الإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 . 79، م1998، 1، لار ال كر لل  ر، عما ،طالموسوعة الرياضية و البدنية الشاملة في الألعاب و الفعاليات و العلوم الرياضيةقا د   ن   ين:  (1)
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 الدراسات السابقة و المرتبطة:  - 7
 الدراسة الأولى:    -1 – 7  

و أثرها ت صا تم ال ريق"من رعدال :  بيب مرامر  و  لطائرةا اه ع وا  " سالية مدرو كرةهي لرا ة  -       
 – ربررراهيدأوبرقرروق كرررد عبررد الرررماق، ضررمن مهطلبررات  يررب سررهالة اللي ررا ا ت التربيررة البد يررة و الرياضررية برردا  

 .1994  ة  -ذامعة الجشائر
 تووب البا ثا  ر  ال هائج الهالية:    
 ا دربين و هو رثبات لل رضية الأو  لدرا ههما. وذول  وع من الضع" ت سالية البع  من -
أمررا ال رضررية الثا يررة  قررد و   يهررا والررتي كا رره ترر ص علررى أ  الضررع" ت سالررية بعرر  ا رردربين راذررب ر   -

 عدي اكه او معارلم ب يكولوذية لقيقة كا كونات الأ ا ية ل الية ا درو ال اذح.

  رروعين مرن ات رهبيا  ، الأول وذر  للمردربين و الثراني لاعبررين اعهمرد البا ثرا  علرى ا ر هج الوور ي، وا رهعما 
 بل ههد أقرو ال ا  للمدرو.

 الدراسة الثانية: - 2 – 7
و الاعبرررين و تأثمهرررا علرررى ال هرررائج " مرررن رعررردال  الطرررائرةهررري لرا رررة اررره ع ررروا  " العاقرررة برررين مررردرو كررررة       

التربيرة البد يرة و الرياضرية  برات  يرب سرهالة اللي را ا تالطالبين: عمرر  رعيد  و ال رعيد بوك راو ، ضرمن مهطل
 .2002  ة -ذامعة الجشائر – ربراهيدبدا  

 تووب البا ثا  ر  ال هائج الهالية:  
، كمررا أ  ا ههرراد ا رردرو ل  ررلوو ةوذررول عاقررة بررين ا رردرو و الاعبررين و أثرهررا علررى ال هررائج الرياضررية راابيرر  -

 ى مرلول ال ريق الرياضي.القيال  يؤثر راابيا عل
 و اعهمدت هياض الدرا ة على ا  هج الوو ي، م هعملين  يها ا همارة ات هبيا  التي وذهه لاعبين.     

 

 
 
 
 
 
 



 

- 10 - 

 

  الإطار العام للدراسة الإطار العام للدراسة ــــــ        ــــــ        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            ــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــ       التمهيدي التمهيدي الفصل الفصل 
 

 
 

 


