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 تمهيد: 
فصددا  بعد  راستدا ل جانل دل سج  د ا ذ سجددوا ا دليد سج رد   سصعد ض س دلن  و ددوي اح دل ي سجدوا س ادو   اد     

  ا  سجترا ل:
  سجا ايل ي سص اب سج يا ي 
  تأثيرهل  ا  م رير سجف يق –شخص ة سص اب- 

 

تة م  س  ةذ  تى  دوض سص جن دة سجعاة دة ت حليد سلا اقلد إلى سلجل ل سجاطب قي )سص  سني( ذقص  راستة سصو وي راس
 قجدل ذ يذددوس  قددق سصعاومددلي سج   يددة سجدد  ا ليج لهددل ض سجفصددود سج ددلجفة سجددوذ  ذ ي يددا   جدد   دد    يددق  ا دد  ي 

 م لقشة  الئج سلاتاب لن ذ سجوا يجج له إلى لا بي ذ ة سجطلئ ة ي م ابي هوه سجف ق.
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 ستطلاعية:الدراسة الا -4-1

أيد خطددوة قة دل قددل قبد  سجبدد   ض ا ددطير س طدول سجع يقددة جابحد  ي قبدد  سجشد يي ض سج استددة سص  س  ددة ي  هدي    
 تمت  بر م  اا :

مددل قبددد    يددد  مشدددياة سجبحددد    ددد  ذل دددت ع م  ددل  ددد  لمجااددد  سص سجددد  مددد  سجيادددلذ ي س دددمي ي  -1
 ة مع فا ل  ود سصو وي ي سجاأذ  م  أهم ة سجبح  .سلمحل  سي سجغير م شواة ي ذلن م  أج  اوت   قل  

قة ل بزيااة إلى سجف ق ي  ليانا م  سص اب  ي سجم ب  لأخو في ة مجةاة  ود سصو وي ي أهم اد،ذ ي ص د ل  -2
يجور بعض سصشلذ  ض م رير سجف ق عج غ  مد  يجدور أارد ة هلمدة مد  سجم بد  سصاة دزي  يذدوس سصد اب  

 سلأذفل .

 مجالات البحث :   -4-2
 المجال المكاني:   -4-2-1

 :م ي ة    يتلاةذ جافةم  يلاية    يقأج ا سجبح  سص  سني  ا  ف
 موجورية    يتلاة ر   سلاملد -

 :المجال الزماني -4-2-2
 تمت راستا ل هوه  ا  مجلج  زمل    همل: 

 .2017 ملاسمجلد خلن علجل ل سج   ا سما  م  شج  ف ف ا إلى شج   -
 .2017 سف ي  13إلى  سف ي  01مجلد خلن علجل ل سجاطب قي سما  م   -

 .2017 سف ي / 14/15/16يقة ل بف ز سج الئج ي ا اجل أيام   
 متغيرات البحث: ضبط -4-3

 ه لك ماغيري  سث   أ  همل م اق  ي سلآخ  تاب . م  خمد اح ل هوس
 المتغير المستقل:  -4-3-1

سجبل د  أ د، سج دبل أي أ د  سلأتدبلب ج ا ندة مع  دة ذ يراستدا، قد  ادفرا إلى مع فدة تأثديره  هو سصاغير سجوا يفدتر 
 .(1) ا  ماغير آخ 

 ." ي  سصاغير سص اق : " شخص ة سص اب   
 المتغير التابع:  4-3-2

اةدل أ د ثت سصاغير سص اق  ي هو سجوا ااوق  ق ةا،  ا  مفعود تأثير قد   سصاغديرسي سلأخد     د  أ د، ذيفث  ف ، 
 .(1)اع يمي  ا  ق   سصاغير سص اق   تا ج   ا  سصاغير سجالب 

 ." ي  سصاغير سجالب : " م رير سجف يق   
 

                                                
 .58ذ ن1984ذ 1ذ ميابة سجفمحذ سجيويتذ لأضواء على الدراسة الميدانيةنار  ثابت:  (1)

 .219ذ ن1999ذ رسا سجفي  سجع بيذ سجقله ةذ البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفسأتلمة ذلم  اسال: - محة       ميا (1)
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 عينة البحث و كيفية اختيارها: -4-4

سجزسييددة ض أا راستددة م  س  ددة ذ ا ددا   إلى سلاتدداب لن ذةقددوم أتلتددي  دد  أن مفجومجددل   ع ابددلا سجع  ددة هددي  ندد  
ع  ة هي جز  م  مجاةد  سج استدة سجدوا  ةد  م د، سجب دلناي سص  س  دة ي هدي اعادبر جدز س مد  سجيد   عد  أ د، هو: " سج

 .(2)افخو مجةو ة م  أف سر س اة   ا  أن ايون ممحاة  اة  سجبح  "
  اد  " ذ ي قد    سخا دلا سجع  دة  شدوسئ ل رين  طد ت أي ا ا دل م دبق أا لاسلامدلدر   "  -ي ض اح ل شم     

 سجاع   جاعة   سج الئج ذ ي سشاةات  ا  : 
                 م اب  8لا ل ي  30
 المنهج المستخدم في البحث:   -4-5
 المنهج الوصفي: 4-5-1 

جعاة ة جدد   ف د، مطلجبدل بو د  خطدة أي   يقدة أي عأا م نز  اةي يطةح إلى سلااصلف  ممل لا ش  ف ، أن     
سصد جج  قد  س اةد نا  اد وج  ي جد طوسي سج  سابعجل ض سجوردود إلى سج ادلئج سجد   ققجدلذم جج يح ر م  خمج، س 

سجورفي ع ابلاه "   يقدة ض سجورد  ي سجاحا د  ي سجاف دير بصد غة  اة دة جو دع ة سجاةل  دة أي مشدياة سجاةل  دة 
 (3)أي تيل  ة "

  أي مجةو دددة مدد  سلأفددد سر أي مجةو ددة مددد  يهددو ذدددوج  " راستددة سجوقدددلئ  سج ددلئ ة سص ابطدددة ب ددله ة أي موقددد  معدد  
 (4)أي مجةو ة مع  ة م  سلأي لي "سلأ  سث 

 مجتمع البحث: -4-5-2
" هو اا  س ةو ة سلأرا ة سجد  افخدو مد  سجع  دة ي قد  ايدون هدوه س ةو دة: مد ساس  م  سج ل  ة سلارطم  ة    

 .(1)ف قذ امم وذ تيلنذ أي أا ي  سي أخ  "
و ددة   لردد  اددل خلردد ة أي  دد ة خصددلئا مشددترذة تم زهددل  دد  غيرهددل مدد  سجع لردد  سلأخدد   ي يهدي ذددوج  " مجة  

 .(2)سج  جد ا  ا جل سجبح  أي سجاقصي "
ييطاق  ا  س اة  سلإ صلئي ست  سجعا  ي يميد    يد ه  اد  أ د، ذد  سلأشد ل  سجد  تمااد  س صدلئا أي  دلي   

 .قلباة جاةم  ة ي سجق لس ي سجاحا   سلإ صلئي 
 ق م  يلاية سلجافةف   ا  ي اوس فق  س اة نا ض اح ل 

 

 

 

 

                                                
 .226، المرجع نفسه، صأتلمة ذلم  اسال-        ميامحة (2)

 .334ذ ن 2007ذ 1ذ رسا سا   جاطبل ة يسج ش  ي سجاوزي ذ سلجزسئ ذ لمناهج و أدوات البحث العلمي في العلوم الإجتماعيةاش   زايستي:  (3)

 . 66ذ ن2003ذ  ذ مفت ة شبلب سلجلمعة سلإتي  ايةذ مص في مناهج العلوم      ب  سلحة   اشوسن:  (4)

 .14ذ ن2003ذ رسا سجفي  سجع بي ذ سجقله ة ذ  الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضيةمحة   ص  سج ي  ا وسن :  (1)

 . 67ذ ن4200ذ ا جمة بوزي  رح سيا ي آخ ينذ رسا سجقصبة جا ش  ذ سلجزسئ ذ منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانيةموايس آ  س :  (2)
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 الأدوات و التقنيات المستعملة في البحث: -4-5-3   

تماددلز هددوه سجط يقددة بيوعددل ا ددل    ادد  جمدد  سصعاومددلي سلج يدد ة سص دداة ة مبلشدد ة مدد  سصصدد ا ي  الاستتتبيا :*   
سصعاومددلي سجدد  ياحصدد   ا جددل سجبل دد  ي سجدد  لا يميدد  إجدلرهددل ض سجياددلذ إلا أن هددوس سلأتدداوب س ددلن  ةدد  

                                                                                                      سصعاوملي ياطال إج س سي رق قة م و سجب سية يهي:                           
اب لن.                                                                                                           ي  سا ف م  سلات   -
 وقت سصخصا جمتاب لن .  ي  ي ا     سج   -

 سخابلا سجع  ة سج  يا  ستانوسقل.  -
 ي   سجع ر سجيلض م  س  لاسي جي  تفسد. -

 ي   خمرة موجزة لأه سف سلاتاب لن. -

ي ياناد  سلأتداوب سصحددلو ض يجدور سجبل د  ب ف دد، ج  دن  سلأجوبددة يسصم  دلي سجد  احدد ا سجبحد  ي سلاتدداب لن 
 عاوملي بوف ة ي أذح  رقة.ياقة   و   ذوت اة لجة  سص

 . سلاتاب لن سلأيد يج، جاة اب  ي   خمج، جم  آاسئج 
 .أمل سلاتاب لن سجحلني فق  يجج له جم ب  بصفاج  أق ب سج لس إلى سص اب 

ي ذو دد، اق  ددة شددلئعة سلاتدداعةلد ذ ييتدد اة  اة ددة لجةدد  سجب ددلناي ي سصعاومددلي مبلشدد ة مدد  مصدد اهل سلأردداي ذ ي  
جم ل ي سص اب ذ ي سلأتئاة هي ستانلبة جاةحليا ي عجالو ستانلبة جاف   لي ذ فيد   اه م لتبةذوج  ع ابل

 .(3)تفسد مط يح ج،  مقة عجف   لي
 :بعل يا  سلا اةلر  ا  سلأتئاة سجالج ة: نوع الأسئلة  
  ع " ي "لا".هي سلأتئاة يح ر ف جل سجبل   إجلعا، م بقل ي غلجبل مل ايون بد " الأسئلة المغلقة: -
 يحاوا هوس سج وي  ا   صف  سلأيد ييون مغاقل أا سلإجلبة ف ، مق  ة " ع " أي "لا"  الأسئلة نصف مفتوحة: -

 ي سج ص  سجحلني ايون ف ، سلح ية جاة انوب جمرلا  ب أي، س لن.
 .(1)سجوا ي سه م لتبلسلجوسب يهي أتئاة مقبو ة  بأجوبة ماع رة ي  يخالا س  ل  الأسئلة متعددة الأجوبة: -

 

 

 
 

 

 
 

 الطريقة الإحصائية:  -4-5-4
                                                

يالب جا ش ذ سجقله ةذ ذ م ذز سجفي المجلات التربوية و النفسية و الرياضية طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائيمصطف      عه : -إخمن محة   ب  سلحف ظ (3)
 .83ذ ن2000

 .83ذ نم ج  تلبق، ت التربوية و النفسية و الرياضيةلااالبحث العلمي و التحليل الإحصائي في المجطرق مصطف      عه : -إخمن محة   ب  سلحف ظ (1)
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بعدد  جمددد  ذددد  سلاتدداةلاسي س لردددة عصددد اب  ي سجم بددد  ذ  قددوم باف يددد  ي فددد ز سلاتدداب لناي ذ يادددا  هدددوه سجعةا دددة  
ا دددلب  ددد ر ايددد ساسي سلأجوبدددة س لردددة بيددد  تدددفسد ي بعددد هل يدددا    دددلب سج  دددل سصئويدددة عجط يقدددة سلإ صدددلئ ة  

 ة:سجالج 
 100 ×العتتدد الفعتتتال                                         

 = النسبة المئوية                   
 مجمتتوع العيتتنة                                              

 
 إجراءات التطبيق الميداني:  -4-6

  2017سف يد 01خ اوجج دل بادلاي" أمدلد  اب  ي سجم بد  " رد  سلاتداب لن سصوججدة جاةد ستاةلاة  بل ا لبع                 
  دد  قة ددل باوزيدد  سلاتدداةلاسي  ادد  سجم بدد  بعدد  م ح ددل سصوسفقددة مدد   دد ف سص ددئوج  ي ذددوس سلاتدداةلاة إلى ف يددق 

ي  قدلموس   د  سجاق  دل عص دئوج   سجدوي   تدل  ينا ض معلي دة سجم بد  سجدوس لرة   اب سجف يدق  دتى جد بدوس  ا جدل  
   لأ ستاةلاسي سلاتاب لن ي ذوس م اب


