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 .الهدف من الدراسة الميدانية -1

ٌهدف بحثنا إلى اقتراح برنامج تدرٌب ٌعتمد على العمل البلٌومٌتري ثم التحقق من فعالٌة هذا 

  .ذكور واسطالأخٌر على التطور البدنً والأداء التقنً عند رٌاضًٌ الكاراتٌه أ

  .الدراسة الاستطلاعية -2

قبل الشروع فً إجراء التجربة الاستطلاعٌة والتً تعتبر مسندا ، قمنا بزٌارة العدٌد من الفرق 

،وكان الغرض منها هو الوقوف على المعطٌات المتوفرة فً الفرٌق  الرٌاضٌة للكاراتٌة

والبحث عن الفرق الملائمة لإجراء التجربة المٌدانٌة ، إضافة إلى تحدٌد جوانب المشكلة التً 

 : فرق هم 4نحن بصدد دراستها، وبعد جمع كل المعطٌات التً نحتاجها تم اختٌار 

 نادي الامٌر عبد القادر " أواسط". -

 جوٌلٌة " أواسط". 5نادي  -

 نادي ااشهاب " أواسط". -

 نادي الكاراتٌه والرٌاضات الفردٌة " أواسط". -

وكان سبب الاختٌار راجع لتعاون وتفهم المدربٌن لعملنا وتسهٌل مهمتنا فً إعداد العٌنة  

ها إضافة إلى وجود بعض المستلزمات للعتاد الرٌاضً والتً رأٌنا فٌ التجرٌبٌة والضابطة،

 .ظٌفها واستعمالها لإجراء التجربةإمكانٌة تو

 المنهج المستخدم. -3

تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي  ٌود الباحث التوصل إلٌه فً مجال البحث 

العلمً، وٌعتمد اختٌار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبٌعة المشكلة نفسها، 

ٌبً وهذا للتأكد من صحة علٌنا مشكلة البحث إتباع المهج التجروفً بحثنا هذا حتمت 

، وٌعتبر هذا المنهج من أفضل وأدق المناهج فً التدرٌب الرٌاضً نظرا لأنه أقرب فرضٌاتنا

إلى الموضوعٌة وٌستطٌع فٌه الباحث السٌطرة على العوامل المختلفة التً تؤثر على ظاهرة 

 مدروسة.
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  .البحثوتقنيات  أدوات -4

من  النوعقصد تحقٌق دراستنا المٌدانٌة اعتمدنا على المنهج التجرٌبً الذي هو مناسب لهذا 

 المواضٌع. 

 يتعتبر هذه الخطوة مهمة فً البحث وهذا لتحقٌق البرنامج التدرٌبً الخاص بالبلٌومٌتر

 .والمطبق على مجموعة من المصارعٌن فً  رٌاضة الكاراتٌه اختصاص كومٌتً 

 التحقٌق الجٌد للاختبارات الخاصة استعملنا ما ٌلً :من اجل 

  :من اجل الاختبارات 

 ًصفاراتمٌقات ،. 

 كاراتٌه قاعة. 
 .باو 
 الاختبارات الميدانية الخاصة: 

على طول مدة  ٌنالاختبارات الخاصة تمت خلال مراحل التربصات التً قام بها الفرٌق

تطبٌق البرنامج التدرٌبً واختبارات بعدٌة أي : اختبارات قبلٌة أي قبل التدرٌب وعلى مرحلتٌن

 بعد تطبٌق البرنامج التدرٌبً.

استعمالا فً  الأكثرتقنٌات الوهً  ومٌتٌهتقنٌات خاصة بالكالخاصة: وقد تضمنت الاختبارات 

بحٌث ٌقوم الرٌاضً بتنفٌذ اقصى عدد ممكن من التكرارات وباقصى قوة وسرعة المنافسة 

المتدخلة فً تنفٌذها: تقنٌة  العضلاتبرنامجنا التدرٌبً قد مس  ناما كثوانً،  01ممكنة لمدة 

  ٌري. كاشً راموتسوكً ، وأخٌرا تقنٌة كٌزاو وٌاكككٌزامً تسوكً، 

من اجل ضمان النتائج الجٌدة، حرصنا عند القٌام بالاختبارات على الأخذ بعٌن الاعتبار النقاط 

 التالٌة:
  أوقات الحصص المبرمجة بهدف عدم التأثٌر على ٌجب القٌام بهذه الاختبارات خارج

 النتائج.
 .تسبق الاختبارات بتمارٌن تسخٌن عامة وخاصة 

 .ضرورة الخضوع للمراقبة الطبٌة للاطمئنان على صحة الرٌاضٌٌن 
  .الحرص على تحفٌز الرٌاضٌٌن أثناء الاختبارات 
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 .البحث عينة -5

ذكور اختصاص كومٌتً  واسطكاراتٌه فئة أرٌاضًٌ ( 06ستة عشر) عٌنة بحثنا تتكون من 

 مقسمٌن إلى فوجٌن كالتالً:

 الجلفة ب  cs karatéأعضاء ٌنتمون إلى نادي  8فوج )أ(: الفوج التجرٌبً مكون من 

مٌر عبد نادي الاو، هابأعضاء ٌنتمون إلى نادي الش 8الفوج الشاهد من ٌتكون فوج )ب(: 

 جوٌلٌة بالجلفة  5القادر ونادي 

 .ذو مستوى وطنً Cs karatéال  أعضاء فرٌقكل 

محتوى برنامجنا خصص على طوال فترة التحضٌر الخاص بمعدل حصة أو حصتٌن فً 

الأسبوع وذلك حسب محتوى الحصة، وشدة الحمولة، الهدف و بطبٌعة الحال من اجل السماح 

 النفسً(.بتحقٌق عوامل التحضٌر الأخرى) البدنً العام والخاص، التقنً والتكتٌكً و 

  .مجالات البحث -6

، حٌث اخترنا بقاعة الكاراتٌه )عٌن الشٌح( الجلفة ةالبحث بولاٌ أجرٌنا المجال المكاني: -6-1

هاب الش وادي( رٌاضٌٌن من ن18و ثمانٌة ) csk djelfa( رٌاضٌٌن من نادي 18ثمانٌة )

 ،ذكور واسطالأ صنف ، كل الرٌاضٌٌن منالجلفةب جوٌلٌة 5، ونادي ونادي الامٌر عبد القادر

 ولهم تقرٌبا نفس الأوزان وٌتمتعون بمستوى متقارب.

 المجال الزماني:  -6-2

الجانب التطبٌقً  أمابالنسبة للجانب النظري،  هر أكتوبرش أوائل فًهذا البحث  إجراءلقد تم 

 أنجز  فً الفترة الممتدة من أوائل شهر دٌسمبر إلى غاٌة شهر أفرٌل.   فقد
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 .ئية المعتمدةالإحصا الطريقة :سابعال المطلب

 من اجل تحليل نتائج بحثنا استعملنا التقنيات الإحصائية الآتية:
 المتوسط الحسابي 7-1

 الانحراف المعياري  7-2

  اختبار ستيودنت 7-3

 معامل التحسن: 7-4

 SPSS من اجل التحليل الإحصائي استعملنا برنامج معلوماتي:

 

 :تجانس العينة -8

 ٌبٌن مقارنة بٌن المتوسط الحسابً و الإنحراف المعٌاري و معامل الإلتواء 0الجدول رقم

 للمجموعة التجرٌبٌة 

 المتغيرات المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري معامل الإلتواء

 الطول 166.62 6.66 0.065 -

 الوزن 64.5 2.88 0.026 -

 السن 17.5 0.53 0.000

 

( أعلاه أن المتوسط الحسابً لمتغٌر الطول كان 0المعروضة فً الجدول رقم )تبٌن النتائج 

( ، وكان المتوسط - 0.065( و معامل إلتواء )6.66( و بإنحراف معٌاري قدره )166.62)

( ومعامل إلتواء 6.88( و بإنحراف معٌاري قدره )64.5الحسابً لمتغٌر الوزن قدره )

( و بإنحراف معٌاري قدره 07.5لمتغٌر السن قدره )( ، وكان المتوسط الحسابً - 1.166)

( ، و من خلال النتائج الموضحة فً الجدول أعلاه تبٌن أن 1.111( و معامل إلتواء )1.50)

( مما ٌدل على أن هذه القٌاسات موزعة توزٌعا 0± قٌم معامل الإلتواء تنحصر ما بٌن ) 

  إعتدالٌا على المجموعة التجربٌة .
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يبين مقارنة بين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و معامل الإلتواء  2 الجدول رقم

 للمجموعة الضابطة.

 المتغيرات المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري معامل الإلتواء

1.60 -  الطول 066.06 0.95 

1.096 -  الوزن 64.96 0.06 

 السن 07.5 1.50 1.111

 

( أعلاه أن المتوسط الحسابً لمتغٌر الطول كان 6تبٌن النتائج المعروضة فً الجدول رقم )

(، وكان المتوسط - 1.60( و معامل إلتواء )0.95( و بإنحراف معٌاري قدره )066.06)

( ومعامل إلتواء 0.06( و بإنحراف معٌاري قدره )64.96الحسابً لمتغٌر الوزن قدره )

( و بإنحراف معٌاري قدره 07.5سط الحسابً لمتغٌر السن قدره )(، وكان المتو- 1.096)

(، و من خلال النتائج الموضحة فً الجدول أعلاه تبٌن أن 1.111( و معامل إلتواء )1.50)

( مما ٌدل على أن هذه القٌاسات موزعة توزٌعا 0± قٌم معامل الإلتواء تنحصر ما بٌن ) 

 إعتدالٌا على المجموعة الضابطة .

 

 

 

 

 


