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 :تمهٌد

 بإعداد الخاصة المشكلات بٌن الصدارة مركز تأخذ السباحة فً الانتقاء مشكلة تزال لا

 بصفة الرٌاضً المجال فً المتخصصٌن ٌجمع حٌث الرفٌعة، المستوٌات ذوي الرٌاضٌٌن

 إلا تتحقق أن ٌمكن لا العالٌة الرٌاضة مستوٌات أن خاصة بصفة السباحة ومجال عامة

 النشاط طبٌعة مع والمتفقة الملابمة الخاصة المواصفات ٌمتلكون الذٌن الأفراد بواسطة

 .الممارس الرٌاضً

 اهتماما الأخٌرة السنوات فً لاقت التً الموضوعات أهم من السباحٌن انتقاء مشكلة وتعتبر

 قد والمال،الذي والوقت الجهد ٌوفر البداٌة منذ السباحٌن انتقاء أن إلى ذلك وٌرجع كبٌرا

 ذلك على وٌدل المستقبل، فً سباحٌن لٌكونوا الاستعدادات لدٌهم لٌست أشخاص مع ٌهدر

 لا الذي التدرٌب، حمل فً الزٌادة نتٌجة جاء الذي القٌاسٌة الأرقام فً الهابل التقدم مستوى

 ؼٌره، عن شخصٌا تمٌزه والتً بذلك الخاصة الاستعدادات لدٌه من كل إلا تحمله ٌستطٌع

 ٌملكون الذٌن الأشخاص هؤلاء إلا علٌه ٌقدر لا العلٌا المستوٌات بلوغ فان ذلك على وبناء

 .بالسباحة الخاصة الخصابص

 الرٌاضً، النبوغ مواصفات ٌمتلكون الذٌن الموهوبٌن عن البحث ضرورة ظهرت هنا من

 ٌخص الرٌاضً الانتقاء" أن ٌرى حٌث(كاشف محمود عزت) رالدكتو إلٌه ذهب ما وهذا

 والنفسٌة والمهارٌة والوظٌفٌة والبدنٌة الجسمٌة بالمواصفات المتمٌزٌن الرٌاضٌٌن مجموع

 ٌتلاءم بما تلك أو اللعبة هذه لممارسة واستعدادات ومواهب قدرات تعد التً والعقلٌة،

 ."المختصون ٌقترحها التً المحددة العمرٌة المراحل خلال وقدراتهم الممارسٌن ورؼبات
1
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 :الرٌاضً الانتقاء 1-

 :الرٌاضة فً الموهوبٌن للناشئٌن الانتقاء مفهوم 1-1-

 وقدرات وسمات خصابص لدٌهم تتوفر الذٌن الأفراد، اختٌار إلى تهدؾ عملٌة الانتقاء ٌعتبر

 الأفراد هؤلاء صلاحٌة تحدٌد خلال من الرٌاضً،أي نشاطهم ٌتطلبها كبٌرة واستعدادات

    .الرٌاضة من النوع هذا لممارسة
1

 

 من العناصر أفضل اختٌار خلالها من ٌتم عملٌة" :بأنه "حمادة إبراهٌم مفتً" ٌعرفه كما

معٌنة لمحددات طبقا   منهم، كبٌر عدد خلال اللاعبٌن
2
".  

 الرٌاضة من المختلفة الأنواع فممارسة مباشرة بصورة، بالناشبٌن الانتقاء عملٌة وترتبط

 نصٌب من ٌكون فٌه التفوق ولكن الممارسة، فً الراؼبٌن الناشبٌن من للعدٌد ومتسع متاح

 ومن والقاري، الوطنً المستوى على التمثٌل أصبح كلما منهم الفبة هذه وتتضاءل قلٌلة فبة

للناشبٌن التكوٌنً البناء تشٌد فً مطلوبة عملٌة هً الانتقاء عملٌة أن ٌتضح ذلك
3
. 

 وسط فً العثور تتطلب عملٌة هو الانتقاء" :بأن "آل"و "رٌنً" العالمٌن من كلا ٌ رى أٌضا

  ."معٌنة رٌاضة فً عالٌة مهارات لإعطاء قابلٌة، لدٌهم أفراد كبٌرعلى

 واللاعبات اللاعبٌن أفضل اختٌار" :بأنه "الخضري محمد محمد هدى" الدكتورة تعرفه كما

 المستوى فً المؤثرة الجوانب لجمٌع المتعلقة الدراسة خلال من منهم المتاحة المجموعة فً

.السوٌة العلمٌة والطرق الأسس على اعتماد الرٌاضً
4
  

 من بنوع ٌتمتعون ممن موهوبٌن أفراد على الحصول كٌفٌة فً تتلخص إذن فالمشكلة

 الوقت نفس فً وتتفق واحد فرد فً تتجمع ما نادرا التً الاستعدادات، لتلك الفرٌد التمازج

 معظم مبكر وقت فً الناشبٌن لدى تظهر ما وعادة الرٌاضً، النشاط نوع متطلبات مع

 البدنٌة الجوانب من العام الرٌاضً استعداده مدى عن المعبرة الأولٌة الوراثٌة المؤشرات

  .والنفسٌة والمورفولوجٌة

 التحضٌر فً بالؽة أهمٌة من ٌحمله لما والتدرٌبٌة، التربوٌة العملٌة جوهر ٌعتبر فالانتقاء

 عملٌة ٌعتبر كما ،(السباحة) الرٌاضة من النوع هذا فً المختارة العٌنة لمستقبل والتنبؤ

 كان لذا ،(الخ....والنفسٌة الفسٌولوجٌة، المورفولوجٌة، ،البدنٌة) المختلفة جوانبها لها مركبة

 عملٌات وإجراء تنظٌم عند الجوانب تلك لكافة العلمٌة الأسس مراعاة الضروري من

الانتقاء
5
. 
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 :الرٌاضً الانتقاء امتحان -2

 وطنهم أو جهتهم أو بلدتهم لتمثٌل المدعوٌن الرٌاضٌٌن أحسن اختٌار قصد تنظم عملٌة وهو

 .دولٌة أو وطنٌة منافسة فً

 .الاختٌار علٌه وقع الذي الشخص وهو  :المنتقى -أ

 .الأولمبٌة الألعاب فً المشاركة قصد اختٌر أي أولمبٌاد، منتقى شخص :مثل

 .الرٌاضٌٌن انتقاء مسؤولٌة ٌتحمل الذي أو المكلؾ الشخص هو :المنتقً -ب
1

 

 :الرٌاضً الانتقاء أهمٌة -3

 الأنشطة أحد باعتباره الرٌاضً، النشاط فً خاصة الأهمٌة ؼاٌة فً عملٌة الانتقاء ٌعتبر

 من خاصة استعدادات ممارسٌها من تتطلب والتً الصعبة، بمواقفها تتمٌز التً ؼٌرالعادٌة

 .والتفوق الاستمرار أجل

 (أن1985 )BOLGAKOVA( ، وبولجاكوفا ( Volkov 1997"قولكوؾ "من  كل وٌرى

 :ٌلً ما إلى أهمٌتها ترجع الرٌاضً النشاط فً الانتقاء عملٌة

   :الرٌاضٌة والمنافسات التدرٌب عملٌتً فعالٌة من ٌزٌد الجٌد الانتقاء - أ

 (والمنافسة التدرٌب، الانتقاء،) هً عناصر ثلاثة على ٌعتمد رٌاضً، نشاط أي فً فالتفوق

 إطار فً الانتقاء عملٌة أجرٌت ما إذا ولكن عالٌة، نتابج تحقٌق جٌد انتقاء بدون ٌمكن ولا

 وزاد والمنافسة التدرٌب عملٌة على ذلك انعكس سلٌمة، علمٌة أسس على مبنً دقٌق تنظٌمً

 .جهد وبأقل وقت أقل فً النتابج أفضل تحقٌق أمكن وبالتالً فعالٌتها من

 من العدٌد أثبتت فقد :الرٌاضٌة اللاعب حٌاة من الفعالة الممارسة مرحلة قصر -ب

 لا فهً نسبٌا، قصٌرة تعتبر الرٌاضٌة اللاعب حٌاة خلال الفعالة الممارسة فترة أن الدراسات

 ما فإذا الممارس، الرٌاضً النشاط لنوع تبعا وذلك سنوات(05-55)عن المتوسط فً تزٌد

الانتقاء عملٌة أجرٌت
2
 . 

 من الفترة هذه فإن الناشبٌن، من العناصر أفضل اختٌار وتم سلٌمة، علمٌة أسس على

 النتابج أفضل لتحقٌق كافٌة تكون وسوؾ قصرها، رؼم فاعلٌة أكثر تكون سوؾ الممارسة

 .الرٌاضٌة
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 الفردٌة الفروق إن :الخاصة الاستعدادات حٌث من الناشئٌن بٌن الفردٌة الفروق وجود -ج

 لا النفسٌة، الناحٌة أو البدنٌة الناحٌة من سواء الخاصة استعداداتهم فً الناشبٌن بٌن الموجودة

 القترة تلك فً المتاح الزمن فً المرجوة الرٌاضٌة النتابج تحقٌق من الناشبٌن لجمٌع تسمح

 منهم لثلاثة ٌمكن مثلا، السباحة فً المبتدبٌن من طفل ألؾ بٌن من أنه ذلك على والدلٌل

 الانتقاء عملٌة خلال فمن الدولً المستوى إلى والوصول عالٌة رٌاضٌة نتابج تحقٌق فقط،

 من لاختٌار الناشبٌن، لدى والاستعدادات الوراثٌة الخصابصو الفروق تلك عن الكشؾ ٌمكن

 .لهم المناسب الرٌاضً النشاط لممارسة الصلاحٌة لدٌهم تتوافر

 ممارسة بداٌة سن تحدٌد ٌعتبر :الرٌاضً النشاط لنوع تبعا الممارسة بداٌة سن اختلاف -د

 نضرا الانتقاء، عملٌات إجراء عند مراعاتها ٌجب التً العوامل أهم من الرٌاضً النشاط

 عن المتأخرة أو المبكرة الممارسة بداٌة أن حٌث لأخر، رٌاضً نشاط من الممارسة لحتمٌة

 فاعلٌة على السلبٌة انعكاساتها لها ٌصبح معٌن، رٌاضً نشاط لممارسة به المسموح السن

 الانتقاء بعملٌة الخاصة القٌاسات إجراء خلال فمن بعد، فٌما اللاعب نتابج وعلى التدرٌب،

 فضلا حدة، على رٌاضً نشاط كل ممارسة فً للبدء المناسب بالسن الالتزام ٌتحقق أن ٌمكن

 فً تظهر التً البٌولوجً والعمر الزمنً العمر بٌن التطابق عدم مشكلة على التؽلب عن

 بالنشء الخاصة القدرات أو الصفات بعض نمو سرعة أو بطء فً واضحة اختلافات شكل

 . السن نفس من بأقرانه مقارنة
1

 

 الانتقاء عملٌة" :أن "محمد رحمة هٌم ابرو مجٌد خرٌبط رٌسان" من كل أٌضا أكده ما وهذا

 الناحٌة من العناصر بأفضل تأتً أنها كما المٌدان هذا فً البشرٌة الجهود استثمار فً نساعد

 أفضل إحراز فً ٌساعد مما المتقن، التدرٌب إلى والاجتماعٌة والفسٌولوجٌة والنفسٌة البدنٌة

."النتابج
2

 

 :الموهوبٌن الناشئٌن انتقاء-4

 :ٌلً كما مرحلتٌن علً الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء ٌتم

 بشكل الرٌاضٌة قدراتهم كافة خلال من الموهوبون الناشبون ٌنتقً وفٌها :العامة المرحلة -أ

 .عام

 أهمٌة إلى "هارة" أشار حٌث الموهوبون، الناشبون ٌنتقً وفٌها :التخصصٌة المرحلة -ب

 :الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء بعملٌة القٌام عند الاعتبار فً التالٌة النقاط وضع

 الرٌاضٌة المستوٌات أداء فً موجودة هامة محددة لمؤشرات طبقا الانتقاء عملٌة تتم أن ٌجب

 ٌجب كما الاعتبار، عٌن فً الوراثة عنصر ٌوضع أن ٌجب حٌث التخصصً، للنشاط العالٌة

له البٌولوجً بمستوى الخصابص هذه علاقة خلال من وقدرته الناشا خصابص تقٌٌم
1
. 
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 القدرات كذلك بل الواضحة الظاهرة البدنٌة القدرات خلال من فقط ٌتم لا الناشبٌن انتقاء إن

 أمثالها ومن تفوقهم، إمكانٌة على كبٌر تأثٌر لها ٌكون الاجتماعٌة والمتؽٌرات النفسٌة

 فً والمشاركة والمساهمة الرٌاضٌة الممارسة ومدى المدرسة فً الرٌاضة نحو الاتجاهات

.شخصٌتهم وتطور والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس خارج الرٌاضٌة الأنشطة
1

 

 :العلمً بالأسلوب الموهوبٌن الناشئٌن انتقاء مزاٌا -5

 :ٌلً كما المزاٌا من عددا الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء فً العلمً الأسلوب إتباع إن

 إلى للوصول الناشا ٌستؽرقه أن ٌمكن الذي الوقت ٌقصر العلمً بالأسلوب الانتقاء إن -

 .للأداء ممكن مستوى أفضل

 الخدمات أفضل مع العمل فً المدربٌن ٌساعد العلمً الأسلوب خلال من الانتقاء إن -

 .الناشبٌن من المتوافرة

 .أحسن مدربٌن مع للتدرب الفرصة لهم ٌوفر أن ٌمكن العلمً بالأسلوب الانتقاء إن -

 النخبوٌة المستوٌات إلى للوصول فعلا للناشبٌن الفرصة ٌتٌح العلمً بالأسلوب الانتقاء إن -

 .العالٌة

 التدرٌب فً اٌجابٌا ذلك ٌؤثر حٌث أكبر ثقة ٌعطٌهم للناشبٌن العلمً بالأسلوب الانتقاء إن -

 والأداء

 قسم الانتقاء ٌكتسٌها التً البالؽة والأهمٌة السابقة التعارٌؾ ضوء على :الانتقاء أنواع -6

 .أنواع عدة إلى الأخٌر هذا

 :أنواع أربعة إلى 1986 سنة "بولجاكوفا"قسمه -9

 ٌركز وهنا للمبتدى، المناسب الرٌاضً النشاط نوع على الاستدلال بؽرض الانتقاء -

 سواء الرٌاضٌة الأنشطة من مجموعة لممارسة للأطفال الفرصة إتاحة على بولجاكوفا

 الجماعٌة أو منها الفردٌة

 فً الانتقاء هذا وٌجري الناشا، الطفل لدى للعبة الخاصة الاستعدادات بؽرض الانتقاء - 

 .المدى الطوٌل الإعداد من الأساسٌة المراحل

 وهذا متجانسة، كمجموعة المنافسات فً للاشتراك رٌاضً فرٌق تشكٌل بؽرض الانتقاء -

 الانتقاء

.النفسً بالتوافق المرتبطة المشكلات من الكثٌر تجنب على ٌساعد -
2
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 98محمد لطفً طه، مرجع سابق، ص   2



 الإنتقاء الرٌاضً                        الفصل الثالث                              

 

 

 
59 

 ذوي اللاعبٌن مجموع من العالً المستوى على الرٌاضٌة المنتخبات تشكٌل بهدؾ الانتقاء -

 .العالً المستوى
1

 

 :  أنواع ثلاثة إلى"AKRAMOUV"اكراموف" قسمه كما:  2

 البحث طرٌق عن المربً، طرؾ من استعمالا الأكثر الطرٌقة هً :التجرٌبً الانتقاء -

 الذي للمربً بالنسبة هاما دورا ٌلعب التجرٌب أن حٌث التجرٌبً، التقسٌم أو البٌداؼوجً

 بٌن شٌوعا الأكثر النوع هذا العالم، مستوى على معروؾ لنموذج بالنسبة اللاعب ٌقارن

 وخبرات تجارب على ذلك فً معتمد اختباري، تقٌٌم أو بٌداؼوجً بحث وٌمثل المربٌن

 .الشبابٌة المواهب انتقاء فً المدرب

 بالرٌاضة والاهتمام المٌل ظهور منذ مبكرا الانتقاء من النوع هذا ٌبدأ :التلقائً الانتقاء -

 عملٌة منضمة، والؽٌر الحرة المبارٌات وفً الفردي التدرٌب أثناء الاختٌار ٌتم حٌث المعٌنة،

 رٌاضٌة نماذج مع خصابصهم ومقارنة بٌنهم فٌما اللاعبٌن نتابج بمقارنة تتحدد هنا الانتقاء

 .معروفة

 والقٌام والنفسانً، الطبٌب المربً، مشاركة الانتقاء من النوع هذا ٌتطلب :المركب الانتقاء -

 للتطور نجاعة، أكثر بصفة بالتنبؤ تسمح التً والاختبارات العدٌدة للأبحاث الموحد بالتحلٌل

 ٌخص فٌما الجٌدة النتابج على الحصول أن القول ٌمكن إذن الرٌاضً، للموهوب المستقبلً

 لكل شامل لأنه الانتقاء، عملٌة فً المركب النوع على ٌركز أن ٌجب اللاعبٌن، مستوى

بالرٌاضً المحٌطة العناصر
2
 . 

 :الرٌاضً الانتقاء أهداف -7

 إلى وتهدؾ المستمرة، بالدٌنامٌكٌة وتتمٌز الاستكشاؾ تتضمن الانتقاء عملٌة كانت لما

 العوامل تمثل مكتسبة أو مورثة كانت سواء محددة بمقومات تتمتع التً العناصر اختٌار

 والتنقٌة الصقل الانتقاء ٌتضمن لذلك التخصصً، الرٌاضً النشاط فً للنجاح الافتراضٌة

 عالً مستوى ذو بطل بناء إلى وصولا المقنن التدرٌب ٌصقلها متتالٌة مراحل عبر والتثبٌت

 .المعٌن الرٌاضً النشاط فً

 :فً وتتمثل الرٌاضً بالانتقاء الخاصة الأهداؾ بعض تبٌان لنا ٌمكن كما  

 ذوي من الناشبٌن وهم الرٌاضٌة الأنشطة مختلؾ فً للموهوبٌن المبكر الاكتشاؾ -

 فً الاستعدادات هذه إلٌه ستؤول بما والتنبؤ نشاطهم، مجال فً الأداء من العالٌة الاستعدادات

.المستقبل
3

 

 

 

 

 

                                                           
1
 9، 99محمد لطفً طه، مرجع سابق، ص    

2   AKRAMOUV: sélection et préparation des jeunes footballeur, o.p.u, Alger, 1990, p42. 
 99هدى محمد محمد الخضري، مرجع سابق، ص    3
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 الأنشطة تتطلبها التً (الخططٌة ، المهارٌة النفسٌة، البدنٌة،) النموذجٌة الصفات تحدٌد -

 نوع فً التوافق ٌحقق حتى توافرها ٌجب التً الدقٌقة المتطلبات لتحدٌد المختلفة الرٌاضٌة

 .الرٌاضً النشاط من معٌن
1

 

 واتجاهاتهم لمٌولهم المناسبة المجالات إلى الرٌاضة ممارسة فً الراؼبٌن توجٌه -

 .الخاصة وقدراتهم واستعداداتهم

 من مستوٌات تحقٌق لهم ٌتوقع من وتدرٌب تعلٌم فً والتكالٌؾ والوقت الجهد تكرٌس -

 .المستقبل فً العالٌة الأداء

 الاستفادة لحسن الرٌاضً الفرد فً التفوق مفردات نحو الرٌاضً التدرٌب عملٌة توجٌه -

 .منها

 .والوقت والتكلفة الجهد فً الاقتصاد -

 بهم الوصول على تعمل التً الوسابل بكل بها والاهتمام الشبانٌة المواهب تسرب مكافحة -

.العالٌة المستوٌات إلى
2

 

 :خلال من السابقة الأهداؾ تحقٌق وٌمكن

 الرٌاضٌة الأنشطة تتطلبها التً (الخططٌة ارٌة،ـالمه البدنٌة،) النموذجٌة الصفات تحدٌد -

 أفضل لمواصفات نماذج وضع إلى الأخٌرة السنوات فً البحوث اتجهت وقد المختلفة،

 .الرٌاضً التفوق مرحلة فً الموهوبٌن الرٌاضٌٌن حلة تحلٌل خلال من الرٌاضٌٌن

 ٌعتمد لأنه ضعٌؾ، عامل ٌعتبر الآن لحد أنه إلا الانتقاء، واجبات من ٌعد التكهن أو التنبؤ -

 نجحا   ٌكون أنه إلا والتجارب، الخبرات على مبنٌة ذاتٌة نضرة على الأحٌان من كثٌر فً

 .موضوعٌة أسس على ٌبنى عندما

 العلمٌة الدراسات طرٌق من ذلك وٌتم والتنظٌم، الفاعلٌة حٌث من الانتقاء عملٌة تحسٌن -

.انتقاء أفضل لتحقٌق والوسابل الطرق أفضل لاكتشاؾ المجال، هذا فً أجرٌت التً
3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 

1
 21 ص ، 1002 الجزابر، جامعة ماجستٌر، مذكرة القدم، كرة فً الموهوبٌن للناشبٌن الرٌاضً والتوجٌه الانتقاء عبش، الله عبد عمر   
2
 21 ص سابق، مرجع عبش، الله عبد عمر   

3
 11، 12 ص سابق مرجع الخضري، محمد محمد هدى   
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 :الرٌاضً الانتقاء أسالٌب -8

 :التالٌة الأسالٌب تستعمل الانتقاء مٌدان فً المعاٌٌر قٌاس فً المستعملة المناهج جمٌع هً

 .التجرٌبً الانتقاء طرٌقة -

 .العفوي الانتقاء طرٌقة -

 .(المركب) المعقد الانتقاء طرٌقة -

 البحث طرٌق عن المدربٌن قبل من استعمالا الأكثر الطرٌقة هً :التجرٌبً الانتقاء *

 الذي للمدرب بالنسبة هاما دورا تلعب التجربة أن حٌث التجرٌبً، التقٌٌم أو البٌداؼوجً

 النوع هذا طابع حٌث العالمً، الصعٌد على معروؾ لاعب أو لنموذج بالنسبة اللاعب ٌقارن

 علٌه تعتمد أنها كما ونظرته، المدرب وخبرة معارؾ على أساسا ٌعتمد الانتقاء من

 .والإحصاء والقٌاس الاختبارات

 من ٌتم فالاختبار بالرٌاضة، والاهتمام المٌل ظهور بمجرد مبكرا بدأ :العفوي الانتقاء *

 اللاعب اهتمام ٌزٌد وبالتالً المباراة، أو التدرٌب خلال الأساسٌة الحركات تحسٌن خلال

 أو البعض، ٌبعضهم بمقارنتهم اللاعبٌن انتقاء ٌتم وعادة الفوز، عند خاصة بالرٌاضة

 .المدرب لذاتٌة المجال ٌفتح الانتقاء هذا أن كما مشهور، بلاعب مقارنتهم

 حٌث النتابج، حٌث من موضوعٌة والأكثر تعقٌدا الأكثر الطرٌقة وهً :المركب الانتقاء *

 أن على نحرص أن ٌجب الانتقاء عملٌة اختبار عند الجوانب كل من الفرد بتقٌٌم تسمح أنها

 .بسٌكولوجٌة فٌزٌولوجٌة، طبٌة، بٌداؼوجٌة، طرق عدة من مكونة تكون

 فً تتمثل والتً للرٌاضً الشخصٌة الخصابص بتقسٌم تسمح :البٌداغوجٌة الطرٌقة -أ

 التنسٌقٌة والقدرات الحركٌة والقابلٌات البدنٌة والخصابص الحركٌة الوظابؾ تطور مستوى

 .المختار الاختصاص فً العمل قدرة واستقرار والتكتٌكً التقنً التحكم ومستوى

 المرفولوجٌة الفردٌات لدراسة موجهة الدراسة وهذه :الطبٌة البٌولوجٌة الطرٌقة -ب

 .عامة بصفة الرٌاضً وصحة الحٌوٌة الأجهزة وحالة للرٌاضً والوظٌفٌة

 تحلٌل وإمكانٌات التؽٌرات وتقٌٌم بدراسة الطرٌقة هذه تسمح :الفٌزٌولوجٌة الطرٌقة -ج

.الرٌاضٌة الممارسة تأثٌر تحت الحركً التنسٌق إلى بالإضافة الجسم ووظابؾ أنظمة
1

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 K.K Platonov,problem des capacities (nouka) mouscou CP,1972, P74. 
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 والتً للرٌاضً البشرٌة الخصابص بدراسة الطرٌقة هذه وتسمح :السٌكولوجٌة الطرٌقة -د

 الخطط بتنفٌذ وهذا الرٌاضٌة المنافسة و المقاومة على الجماعً أو الفردي الإقدام تؤثرعلى

 .الحركٌة العملٌات بفضل بنجاح التكتٌكٌة

 التً هً المعقد للانتقاء الأخٌرة الطرٌقة أن نلاحظ الانتقاء من الثلاثة الأنواع هذه خلال من

 العملٌة للمؤثرات الدقٌق للتحدٌد الجوانب مختلؾ على الضوء وتسلٌط بتقٌٌم تسمح

 .للانتقاءالرٌاضً
1

 

 :الرٌاضً الانتقاء لعملٌات العلمٌة والأسس المبادئ -9

 صلاحٌة لتقرٌر الانتقاء عملٌات إجراء عند مراعاتها ٌجب التً المبادئ بعض هناك

 :التالً النحو على المبادئ تلك Melnikov 1987مٌلٌنكوف "حدد  وقد اللاعب،

 أو حدة، على رٌاضً نشاط لكل الانتقاء نظام صٌاؼة إن :للانتقاء العلمً الأساس *

 التشخٌص بطرق الخاصة العلمٌة للأسس جٌدة معرفة إلى تحتاج معٌنة، تنافسٌة لمواقؾ

 فٌها ٌقع التً الأخطاء تفادي نضمن حتى الانتقاء، عملٌة فً استخدامها ٌمكن التً والقٌاس

 .البعض

 ومتشعبة متشابكة الرٌاضً المجال فً الانتقاء مشكلة إن :الانتقاء جوانب شمول *

 تقتصر أن ٌجب ولا والنفسً، والفسٌولوجً والمورفولوجً البدنً الجانب الجوانب،فمنها

 الانطلاق ٌجب اللاعب صلاحٌة تقدٌر فعند الآخر، دون جانب مراعاة الانتقاءعلى عملٌات

 .الانتقاء جوانب كافة تتضمن بحٌث متكاملة قاعدة من

 الهامة، المبادئ من المستمر والتشخٌص القٌاس ٌعتبر :والتشخٌص القٌاس استمرارٌة *

 من مستمرة عملٌة هو وإنما معٌن، حد عند ٌتوقؾ لا الرٌاضً المجال فً الانتقاء حٌث

 تجرى الدراسة تلك الرٌاضً، النشاط نوع ٌتطلبها التً للخصابص والتشخٌص الدراسة

 أدابهم وتحسٌن تطوٌر بؽرض للاعبٌن الرٌاضٌة الحٌاة مراحل مختلؾ خلال بانتظام

 .الرٌاضً

 تتسم أن ٌجب الصلاحٌة تقرٌر علٌها ٌعتمد التً المقاٌٌس إن :الانتقاء مقاٌٌس ملائمة *

 فً سواء اللاعب على المفروضة المتطلبات أن حٌث التعدٌل وإمكانٌة الكافٌة بالمرونة

 أو ارتفاع حٌث من منه ٌتطلب ما بتؽٌٌر مرحلٌا مرتبطة تظهر أوانخفاضها، ارتفاعها

.الوطن خارج أو داخل فً سواء الرٌاضٌة، المنافسة حلبة انخفاض
2

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1  K.K Platonov, Op.cite, P74. 
 2 1ص سابق، مرجع طه، لطفً محمد  2
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 : للانتقاء التربوٌة القٌمة *

 استعدادا الأفضل الرٌاضٌٌن انتقاء عملٌة فً منها الاستفادة ٌجب لا الفحوص نتابج إن 

 عند التدرٌب عملٌات فاعلٌة ورفع تحسٌن فً كذلك استخدامها ٌجب وإنما فحسب، وموهبة

 ومواقؾ ظروؾ تحسٌن وكذا الأحمال، وتقنٌن الإعداد برامج وتشكٌل وضع

 .الخ...المنافسات

  للانتقاء الإنسانً البعد *

 بالدقة تتسم نتابج على والحصول الانتقاء عملٌات فً العلمً الأسلوب استخدام إن

 تفوق قد التً والنفسٌة البدنٌة السلبٌة الآثار من اللاعب لحماٌة ضروري أمر والموضوعٌة

 عن الناتجة الأمل وخٌبة بالإحباط الشعور من حماٌته عن فضلا أحٌانا، وطاقاته قدراته

 مع ٌتناسب لا الذي الرٌاضً النشاط نوع اختٌار فً له ٌتعرض الذي المتكرر، الفشل

 .وقدراته استعداداته

 : للانتقاء التطبٌقً العائد *

 الانتقاء بعملٌة الخاصة الإجراءات تكون أن ٌجب المطلوب، التطبٌقً العابد ٌتحقق حتى

 بذلك ٌمكننا حتى والأدوات، الأجهزة على ٌنفق الذي والمال الوقت حٌث من اقتصادٌة

 أساس على اللازمة التوصٌات لإعطاء والآخر الحٌن بٌن وتكرارها الفحوصات استمرار

.الفحوصات تلك نتابج
1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .24 ص سابق، مرجع طه، لطفً محمد  1
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 :الانتقاء مراحل -05

 لكل والمتؽٌرة الثابتة ؼٌر الأعمار دٌنامٌكٌة على تعتمد الانتقاء عملٌة أن من الرؼم على

 بطولات فً وأعمارهم المشاركٌن مستوٌات علٌها ودلت أظهرتها والتً حدة على مهارة

 مواصفات ذات مراحل ثلاث على الانتقاء تقسٌم ٌمكن وبذلك الأولمبٌة، والألعاب العالم

 مرحلة. لكل متشابهة وأؼراض

 وعلى حدة، على رٌاضً نشاط أو لعبة كل فتحدده المراحل تلك من مرحلة كل أعمار أما

 المهنً النشاط أو الفعالٌة أو اللعبة لتلك اللاعب بأعداد الخاصة التدرٌبٌة المرحلة طول ضوء

 تقسٌم ٌمكن ذلك ضوء وفً الأنشطة لتلك للاعب المناسب العمر أخرى جهة ومن جهة من

 :مراحل على الانتقاء

 وتهدؾ الموهوبٌن الناشبٌن على المبدبً التعرؾ مرحلة وهً :الأولى الانتقاء مرحلة :أولا

 :ٌأتً ما مراعاة إلى عادة

 كجهاز الجسم فً الوظٌفٌة الأجهزة كفاءة على التأكٌد خلال من :العامة الصحٌة الحالة – أ

 الأمراض من الجسم خلو على التأكٌد وكذلك الدم وظابؾ اختبار إلى فضلا والدوران القلب

 .العامة الصحة على سلبً مردود لها والتً المستوطنة

 دورا رٌاضٌة فعالٌة أو مسابقة أو لعبة لكل الجسمً النمط ٌلعب :الجسمً النمط – ب

 البدنً النشاط مع نمط كل ٌتناسب بحٌث اللاعبٌن أجسام أنماط قٌاس ٌستدعً كبٌرا، إٌجابٌا

 والتً والمحٌطات والأعراض والأوزان للأطوال المبدبً القٌاس خلال من وذلك المعنً

 المرحلة فً والأنماط القٌاسات تلك تتؽٌر أن ٌمكن حٌث محددا دورا المرحلة تلك فً تمثل

 .والثالثة الثانٌة

 المنتقٌن للاعبٌن الاجتماعٌة الحالة تمثل : لاعب بكل الخاصة الاجتماعٌة الفروق – ج

 استقرار فً مهما دورا العابلً الاستقرار ٌلعب حٌث المستوى، تقدم على دوراإٌجابٌا

 إمكانٌة و ناحٌة من التدرٌب فً الانتظام على إٌجابً مردود من لذلك وما نفسٌا اللاعب

.أخرى ناحٌة من التدرٌب لجرعات تحمله
1

 

 والسرعة كالقوة الأساسٌة البدنٌة القدرات قٌاس الأهمٌة من : البدنٌة القدرات مستوى – د

 القدرات تلك نتابج بتوثٌق الخاصة السجلات بعمل والبدء والرشاقة، والمرونة والتحمل

 .للانتقاء اللاحقتٌن المرحلتٌن فً للمتابعة

وذلك من خلال إجراء الاختبارات الخاصة بقٌاس اتجاهات  اختبار السمات النفسٌة: -ه

اضٌة ومدى إقبالهم على التدرٌب المستمر وبالجرعات المحددة نحو الأنشطة الرٌ اللاعبٌن

عن اتصافهم بقدر كبٌر من الشجاعة والإصرار والمثابرة والثقة بالنفس  من المدربٌن فضلا

 إٌجابً كبٌر على تقدم المستوى. وهً سمات نفسٌة لها تأثٌر

 

 

                                                           
1 http://www.iraqacad.org 
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 .التوجٌهً الانتقاء مرحلة :ثانٌا

 نحو المنتقٌن اللاعبٌن توجٌه فٌها ٌبدأ مرحلة والتخصصً التوجٌهً الانتقاء مرحلة تمثل

 بوضع والفنٌون المدربون ٌقوم إذ منهم، بكل الخاصة والفعالٌات للألعاب بالنسبة تخصصاتهم

 المرحلة مواصفات ضوء فً بنجاح واجتٌازها المرحلة بتلك الخاصة التدرٌبٌة الخطط

 القوى لألعاب سنة (91-99) بٌن ،اللاعبٌن تحدٌد أعمار ٌمكن بحٌث ومتطلباتها،

 استمرار ٌمكن وبذلك سنوات( ،7-6)من والسباحة والجمباز الفردٌة لألعاب (99-90وبٌن)

 البدنٌة قدراته إظهار من اللاعب ٌتمكن حتى سنوات أربع إلى سنوات ثلاث من المرحلة تلك

 ….للانتقاء الأولى المرحلة من وثباتا صدقا الأكثر والنفسٌة والوظٌفٌة والمهارٌة

 :ٌأتً ما على التأكٌد ٌجب ذلك وعلى

 دورٌا المنتقٌن اللاعبٌن العامة الصحٌة الحالة متابعة فٌها ٌتم :العامة الصحٌة الحالة – أ

 عن الناتج السرٌع التعب مرحلة إلى اللاعب وصول دون للحٌلولة تدرٌبٌة، فترة كل وبعد

 .اللاعبٌن لقدرات المناسب الزابدوؼٌر التدرٌب

 بعد الطبٌعً النبض قٌاس خلال، من ذلك وٌتم :الخاصة الوظٌفٌة القدرات اختبارات – ب

 ومضاهاته الأوكسجٌن لاستهلاك الأقصى الحد قٌاس التسجٌل، مع مستمرة وبصفة مجهود

 قلوب حجم بمعدلات ومضاهاته النسبً القلب حجم قٌاس فعالٌة، لكل المناسبة بالمعدلات

 .المختلفة التخصصات ذوي الرٌاضٌٌن

 على التدرٌبٌة العملٌة على القابمٌن من التأكد ٌتم : باللاعب الخاصة الاجتماعٌة الحالة – ج

 وكمٌته والؽذاء ودراسته والمدرسة ومعٌشته البٌت حٌث من الاجتماعً الاستقرار حالة

 .ونتابجه اللاعب تدرٌب مستوى على ٌؤثر الذي والتكٌؾ

 ٌكون حٌث الخاصة البدنٌة القدرات على التركٌز ٌتم :الخاصة البدنٌة القدرات مستوى – د

 ناحٌة من الإنجاز ومستوى ناحٌة من الأداء مستوى تحسٌن على مباشر إٌجابً تأثٌر لها

 .أخرى

 هذه فً باللاعبٌن الخاصة النفسٌة السمات تختلؾ :للاعبٌن النفسٌة السمات اختبار - ه

.الخ .…والاتجاهات والدوافع المٌول الاعتبار فً ٌؤخذ إذ السابقة المرحلة عن المرحلة
1
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 .النهائً الانتقاء مرحلة :ثالثا

 الألعاب فً فالمهاجمون دقة الأكثر تخصصاتهم نحو اللاعبٌن لتوجٌه الحاسمة المرحلة تعد

 هجوم قلب أو أٌسر وذاك أٌمن جناح هذا منهم، كل مواقؾ أساس على ٌنتقون المختلفة

 القوى العاب فً والمتوسطة والطوٌلة القصٌرة للمسافات الحال وكذلك المدافعون وكذلك

 الملاكمة فً اللاعبٌن أوزان تثبٌت عن فضلا حدة، على مسافة كل رٌاضٌو ٌتحدد والسباحة

 .المختلفة البطولات فً النزال ٌقوم أساسها على والتً والمصارعة
 

 والثانٌة الأولى المرحلتٌن أعمار على المرحلة تلك فً اللاعبٌن أعمار بداٌة تتوقؾ كذلك

 الفردٌة والألعاب سنة (91-91)بٌن القوى العاب لاعبً أعمار تحدٌد ٌمكن إذ للانتقاء،

 من المرحلة تلك ٌكفً وبذلك سنة (91-90بٌن ) (سنة والجمباز والسباحة98-91بٌن) ما 

 حٌث لهم متمٌز مستوى تحقٌق من المنتقٌن اللاعبٌن من الصفوة تتمكن حتى سنوات (1-1)

 بٌن العلاقة اختبارات مراعاة ٌجب ذلك وعلى العالً، الرٌاضٌة المستوٌات إلى بذلك ٌؤهلون

 والخططٌة الفنٌة المهارة مستوى ٌعتمد إذ المهاري، بالمستوى والوظٌفٌة البدنٌة القدرات

.المهارات بتلك الخاصة والوظٌفٌة البدنٌة القدرات من كل مستوى على عام بشكل
1
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 .الرٌاضة الأنشطة بعض فً الناشئٌن لانتقاء الجوهرٌة للمحتوٌات الأمثلة بعض 11-

 النهائً الاختٌار البٌنً الاختٌار المبدئً الاختٌار

 :عامة خصائص

 العامة الصحٌة الحالة -

 الدراسً المستوى -

 العامة الاجتماعٌة الظروف -

 المناسب للجسم العام التكوٌن -

 .سٌمارس الذي لنشاطا لنوع

 .العام الحركٌة القدرة مستوى -

 .المدرسٌة الرٌاضة فً المستوى -

 .واحدة لمرة رٌاضً اختبار -

 للجسم العام التكوٌن مراجعة -

 الذي الرٌاضً للنشاط المناسب

 .أكبر بدقة سٌمارس

 الحركً الانجاز مستوى قٌاس -

 العام

 متطلبات ذات حركٌة اختبارات)

 (الجوانب متعددة

 فترة خلال مرات لعدة التدرٌب

 .قصٌرة زمنٌة

 وأسالٌب الانجاز مستوٌات -

 .القصٌر التدرٌب فترة خلال السلوك

 .الانجاز على القدرة مستوى -

 العناصر بعض فً الأداء مستوى -

 بعض التخصصً تتخذالوجه

 .الشًء

 عامة بصفة الشخصٌة على الحكم -

 :الجمباز

 نسبٌا الوزن خفٌف القامة قصٌر -

 وجود عدم المنكبٌن، عرٌض

 فً تقوس

 .الساقٌن

 .والقوة العام التوافق مستوى -

 .العام الجمالً الانطباع

 فً المستوى) العام التوافق -

 (الموانع جري اختبار

 قوة) القوة بصفة الخاصة الأسس -

 .(الساقٌن الجذع، الذراع،

 .العام الحركً المستوى -

 على للحكم الأجل قصٌر برنامج

 .المستوى

 التوافق) الحركً التعلم سرعة -

 (الحركً

 .الحركة وسرعة القوة -

 النفسٌة العناصر بعض مستوى -

 على القدرة للتدرٌب، الاستعداد)

 .(المستوى لتحقٌق التركٌز،الحماس

 :السباحة

 .القامة طوال الأطفال

 .نسبٌا نحٌف جسم ذو -

 .المنكبٌن عرٌض طوٌلة، أطراف -

 .صغٌر الحوض -

 القوة من كل مستوى على الحكم -

 .العام والتحمل العامة

 ضوء على الجسم نمط تقدٌر -

 :مثل الصفات بعض

 المتوسط فوق طول

 للمعادلة تبعا الوزن حساب

 طول=الوزن

 100 الجسم .

 حوض ذو المنكبٌن، عرض -

 .صغٌر

 .طوٌلٌن وساقٌن ذراعٌن -

 .كبٌرتٌن والقدمٌن الٌدٌن -

 تحت الخلاٌا من بسٌطة كمٌة -

 الجلد

 .الرئٌسً الواجب السباحة تعلم

 قوة قدرة مستوى على الحكم -

 .التعلم سرعة الرشاقة، التحمل،

 .الماء فً الانزلاق وضعٌة -

 .مجهد عمل لأداء الاستعداد مدى -

 .التدرٌب لأداء الاستعداد -

 :المنازلات

 .الطول إلى الوزن نسبة -

 لبض بالنسبة القامة طول -

 .السلاح مثل المنازلات

 .العامة القوة -

 .للجسم بالنسبة العام الجسم نمط

 .الجذع قوة القوة، سرعة -

 .الحركً التوافق الرشاقة، -

 فً التعلم سرعة ومعدل السلوك -

 .بالمنازلات الخاصة التعاملات

 الاستعداد مثل نفسٌة صفات -

 .للمغامرة

 بعض فً الناشئٌن لانتقاء الجوهرٌة للمحتوٌات الأمثلة بعض ٌوضح ( 01 )رقم الجدول -

.الرٌاضة الأنشطة
1
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 :الصالحٌن من المتفوقٌن الناشئٌن ورعاٌة انتقاء وعملٌة البطولة سن -02

 سن هو الصالحٌن من الناشبٌن ورعاٌة انتقاء عند الاعتبار فً ٌوضع أن ٌجب عامل أهم

 نشاط كل فً الرٌاضً إعداد ٌستؽرقها التً والمدة البطولة لسن معرفتنا فمن البطولة،

 عنده ٌبدأ أن ٌجب الذي للسن الأدنى الحد تحدٌد ٌمكننا البطولة مستوى إلى للوصول

 ٌذكر هذا وفً أخرى إلى الأنشطة من مجموعة من البطولة سن ونظرالاختلاؾ التدرٌب،

 رٌاضً نشاط من التدرٌب الطفل عنده ٌبدأ أن ٌجب الذي السن تختلؾ المقصود عبد السٌد

 اللازمة والصفات الانتقاء عملٌة حول التالٌة الحقابق ٌوضح إذ قوله وٌستكمل آخر، إلً

 :انتقابهم المراد الأطفال فً التوفر

 عند التلمٌذ إجادة مستوى هو هنا المقصود) المتوسط فوق مستوى على ٌكونون الذٌن -

 ممارسة فً الرٌاضً للنشاط أدابهم عند ذلك وٌتضح ،(الأداء نوعٌة أي النشاط فً الاشتراك

 .الحر النشاط ممارسة أثناء أو الحصة

 ٌدل إذ الحر، النشاط أثناء أو الحصة أثناء سواء المتوسط، فوق نشاط معدل ٌبدون الذٌن -

 .التدرٌب ممارسة فً واجتهادهم ورؼبتهم اهتمامهم على ذلك

 اشد أحمال أداء فً ذلك وٌتضح المتوسط، فوق بمستوى التدرٌب حمل أداء على القادرون -

  الآخرٌن من أطول ولفترة
1

 

 :الناشئٌن الموهوبٌن انتقاء حول إرشادٌة مبادئ -03 

  :الأول المبدأ -

 .لأدابهم المدى طوٌل تنبؤ على الأساس فً ٌعتمد الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء

   :الثانً المبدأ -

 وسٌلة هً بل ؼاٌة لٌست الموهوبٌن للناشبٌن الانتقاء عملٌة أن ٌوضح الذي المبدأ وهو

 المواهب إلى فالوصول لذا الرٌاضة فً المواهب تطوٌر فً والمتمثلة الكبرى الؽاٌة لتحقٌق

 .المواهب انتقاء منها عملٌات عدة ٌتضمن

  :الثالث المبدأ -

 مرتبطة تكون ومعاٌٌر قواعد لها الناشبٌن انتقاء عملٌة تكون بأن ٌنادي الذي المبدأ وهو

 .بالوراثة تماما

  :الرابع المبدأ -

 خلال الاعتبار عٌن فً ٌضع أن ٌجب إذ بالتخصصٌة ٌرتبط الذي المبدأ هو

.لها الانتقاء المطلوبة الرٌاضٌة التخصصٌة المتطلبات الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء عملٌة
2

 

  :الخامس المبدأ -

 متعددة الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء عملٌة تكون أن ٌجب لذا المؤثرات، متعدد الرٌاضً الأداء

 .أٌضا الجوانب
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 المظاهر الموهوبٌن الناشبٌن انتقاء خلال الاعتبار فً ٌوضع أن ٌجب :السادس المبدأ -

 :ٌلً ما أمثلتها ومن للأداء الدٌنامٌكٌة

 .المختلفة السنٌة المراحل خلال الأداء على القدرة فً المؤثرة العناصر -

 .التدرٌب عملٌة خلال من تنمٌتها ٌمكن الأداء متطلبات -
1

 

 انتقاء برامج وضع فً النظر وجهات تعددت  :الموهوبٌن لانتقاء مختلفة نماذج -04

 :ٌلً ما بٌنها من الموهوبٌن الناشبٌن

 عملٌات BOMPA"بومبا" تتبع   :الموهوبٌن الناشئٌن لانتقاء "بومبا "نموذج -04-0

 :ٌلً كما لها خطوات ثلاث واستخلص بدراستها وقام الستٌنٌات، منذ الموهوبٌن انتقاء

 العضلٌة والقوة والتحمل والحركٌة الإدراكٌة القدرات قٌاس تتضمن :الأولى الخطوة -

 .والمهارات العضلٌة والقدرة

 أجسام أجهزة كفاءة مدى بها وٌقصد الفسٌولوجٌة، السمات قٌاس تتضمن :الثانٌة الخطوة -

 .البدنً الأداء على وقدرتها الناشبٌن

 أن على ٌؤكد "بومبا" أن حٌث ، المورفولوجٌة القٌاسات وتتضمن :الثالثة الخطوة -

 الخطوات فً تجري التً القٌاسات فً الناشبٌن مقارنة خلال من ٌتم أن ٌجب الاختٌار

 .التخصصٌة للرٌاضات الممتازة المستوٌات فً بنظٌرتها السابقة الثلاثة

 الناشبٌن لانتقاء خطوات ثلاث "درٌك" اقترح :الموهوبٌن لانتقاء "درٌك" نموذج 2-14-

 :ٌلً كما وهً الرٌاضة فً

 العامة الصحٌة الحالة :التالٌة الجوانب فً تفصٌلٌة قٌاسات إجراء تتضمن :الأولى الخطوة -

 القدرة الجسمً، النمط الاجتماعً، التكٌؾ الاجتماعٌة، الظروؾ الأكادٌمً، التحصٌل

 .العقلٌة

 جسم وخصابص سمات مقارنة تتضمن وهً التنظٌر مرحلة علٌها ٌطلق :الثانٌة الخطوة -

 مقارنتها كذلك التخصصٌة، الرٌاضة فً المقابلة بالخصابص وتكوٌنه نمطه حٌث من الناشا

.عام بشكل الرٌاضة فً نفسها بالخصابص
2

 

 تتبع وٌتم الموسم بدء قبل ٌنفذ تدرٌبً برنامج تخطٌط المرحلة هذه تتضمن :الثالثة الخطوة -

 بعد ثم للتمرٌن، تكٌفهم ودرجة لهم النفسٌة الجوانب وكذلك الجوانب كافة فً الناشبٌن أداء

 .الانتقاء ٌتم خلالها من التً التقٌٌم عملٌة تتم ذلك
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 خطوات خمسةBar-Orأو-بار" قترحا :الموهوبٌن لانتقاء "أور-بار "نموذج 3-14-

 :ٌلً كما الناشبٌن لانتقاء

 ومتؽٌرات والنفسٌة والفسٌولوجٌة المورفولوجٌة الخصابص خلال من الناشبٌن تقٌٌم -

 .الأداء

 .البٌولوجً للعمر النمو بجداول الناشبٌن وأوزان قٌاسات مقارنة -

 .معه الناشبٌن تفاعل دراسة ثم قصٌرة لفترة بالشدة ٌتمٌز ضؽط ذات للتدرٌب برامج وضع -

 .الرٌاضٌة الأنشطة وممارسة المورفولوجٌة القٌاسات حٌث من ناشا كل عابلة تقوٌم -

.الأداء نماذج خلال من علمً لتحلٌل السابقة الخطوات إخضاع -
1

 

 :الموهوبٌن لانتقاء "واطسون"و "جونز "نموذج  -04

 على اعتمادا مستقبلا الناشبٌن بأداء التنبؤ إمكانٌة على وواطسون جونز من كل ركز

 ولكنهما وؼٌرها والمهارٌة كالبدنٌة الأخرى العناصر باقً ذلك بعد ثم أولا النفسٌة المتؽٌرات

 :بلى كما وهً علمٌة خطوات بعدة اقتراحا قدما حٌن فً للانتقاء نموذج لنا ٌقدموا لم

.الانتقاء هدؾ تحدٌد -
2

 

 .الانتقاء خلالها من سٌتم التً العناصر اختٌار -

 .قوتها من والتأكد الأداء نماذج خلال من لتنبؤ إجراء -

 .المتعدد التحلٌل بواسطة الأداء تفاصٌل خلال من التنبؤ قوة من والتأكد النتابج تطبٌق -

 :الناشئٌن لانتقاء )هافٌلٌك( نموذج -04-5

 ... ٌلً وكما الانتقاء مراحل خلال إتباعها ٌجب مبادئ عدة "هافٌلٌك" حدد

 التدرٌب فً الاستمرار من ٌتمكنون سوؾ علٌهم الاختٌار سٌقع الذٌن الناشبٌن أن من التأكد -

 .التخصصٌة الرٌاضة ذات فً

 السن فً الرٌاضات من كبٌر عدد فً الممارسة ٌجب بل المبكر، التخصص عدم مراعاة -

 .المبكرة

 من والتأكد له الثابت والتطور النمو ومدة الوراثً التأثٌر تتبع خلال ٌتم أن ٌجب الاختٌار -

 (.للتؽٌٌر قابلة القٌم بان علما) جٌدة بقٌمة ٌؤمن الناشا أن

 كلمتها الرٌاضة علوم تقول أن لابد إذ ومتداخلة، متعددة مؤثرات له الرٌاضً الأداء أن -

 .العلمٌة وأسسها مبادبها خلال من الانتقاء فً وتسهم

 أخٌرا و السرعة، مثل الثابتة والموروثات الطول مثل بالوراثة تتأثر التً العوامل مراعاة -

 .الدوافع مثل الثابتة ؼٌر الجوانب
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 :الرٌاضً الانتقاء ومحددات علاقات -05

 :العلمٌة الأسس ببعض الانتقاء علاقة -05-0

 والاستعدادات الفردٌة، الفروق مثل العلمٌة والأسس النظرٌات ببعض الانتقاء مشكلة ترتبط

 الانتقاء لمشكلة وهامة متباٌنة قٌم ذات وجمٌعها والتصنٌؾ، القدرات، تبات ومعدل والتنبؤ

 .المرتبطة المجالات هذه على الضوء إلقاء ٌستوجب مما

 :الفردٌة بالفروق الانتقاء علاقة *

 الممارسة فً واتجاهاتهم ومٌولهم البدنٌة وقدراتهم استعداداتهم فً الأفراد اختلاؾ إن

 وذلك فرد، كل تناسب التً الرٌاضٌة الأنشطة من مختلفة أنواعا بالضرورة ٌتطلب الحركٌة

 البدنٌة وإمكانٌاتهم الأفراد قدرات مع ٌتماشى وبما والرؼبات المٌول جمٌع بتؽطٌة ٌسمح بما

 لكل الموحدة والبرامج الأسالٌب فٌها ٌعد لم التدرٌبٌة العملٌة وبالتالً والتعلٌمٌة والعلمٌة

 التعلٌمٌة العملٌة فٌها تصب موحدة أبعاد ذات قوالب لٌسوا واللاعبٌن فالتلامٌذ الأفراد

 ما وهذا للأفراد المختلفة الطبٌعة تناسب متنوعة برامج ٌتطلب فالأمر التدرٌبٌة والعملٌة

.العالٌة للمستوٌات الرٌاضً التدرٌب فً بالفعل ٌحدث
1

 

 :بالتصنٌف الانتقاء علاقة *

 القدرات أصحاب الأفراد تجمٌع أهمها عدة أهداؾ لهClassification: التصنٌف

 :هً أمور عدة ٌحقق وهذا بهم، الخاصة البرامج لهم تنظم مجموعات فً المتقاربة

 النشاط على إقباله من ٌزٌد متجانسة فبة داخل الناشا فوجود :الممارسة على الإقبال زٌادة -

 .النشاط هذا فً تحصٌله مقدار ٌزداد وبالتالً
 

 بٌنهم التنافس لذلك تبعا فسٌزداد الفرق أو الأفراد مستوٌات اقتربت إذا :التنافس زٌادة -

 .والاستسلام الٌأس تولد قد الأفراد أو الفرق بٌن التباٌن شدٌدة فالمستوٌات

 والفرص عادلة النتابج كانت كلما الفرق أو الأفراد بٌن الفردٌة الفروق قلت كلما  :العدالة -

 متساوٌة الممنوحة

 .المنافسة فً والفرق الأفراد دافعٌة من تزٌد المتقاربة فالمستوٌات :الدافعٌة -

 إذا عما وأنجح أسهل تكون التدرٌب عملٌة فإن متجانس المجموعة كانت إذا :التدرٌب نهج -

  .البدنٌة القدرات حٌث من متباٌنة المجموعات كانت

 

 

 

 

 

 

                                                           
الكتاب  مركز ،"القدم كرة فً والناشئٌن البراعم وتربٌة التدرٌب برامج تخطٌط":النمكً إسماعٌل جمال المجد، أبو عمرو  1

 109 ص ، 1997 للنشر،القاهرة،
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 :بالتنبؤ الانتقاء علاقة  *

 استعداداتهم على التعرؾ من تمكننا الأولى المراحل فً اللاعبٌن انتقاء عملٌة كانت إذا

 من ٌعد المستقبل فً والقدرات الاستعدادات هذه إلٌه ستؤول بما التنبؤ فإن البدنٌة، وقدراتهم

 ما ومدى للناشبٌن، الرٌاضً المستقبل تحدٌد كبٌر حد إلى ٌمكن حٌث الانتقاء أهداؾ أهم

 تستلزم القدم كرة مرمى حراسة كانت إذا المثال سبٌل وعلى نتابج من ٌحققه أن ٌمكن

 سٌظلون انتقابهم تم الذي القامة طول أن ٌعنً فهل القامة، طوال الناشبٌن انتقاء بالضرورة

 أخرى لعبة كانت وإذا مثلا؟ سنوات عشر بعد للطول بالنسبة أقرانهم بٌن موقعهم نفس فً

 السرعة أساس على انتقابهم تم من أن ذلك ٌعنً فهل السرعة، عنصر توافر تستلزم

 ثبات مدى على التساؤلات هذه تعتمد الأمر واقع فً للمستقبل؟ الصفة هذه بنفس سٌحتفظون

 خلال ثابتة النمو معطٌات ظلت ما ومتى المختلفة النمو مراحل فً البدنٌة الصفات نمو

 .بالنمو التنبؤ ٌمكن فؽنه المتأخرة الطفولة وحتى المبكرة الطفولة منذ الفرد نمو مراحل

 من ٌعد الثبات فعامل التنبؤ، ٌمكن لا فإنه النمو فً ثبات هناك ٌكن لم إذا أنه القول ٌمكن إذا

 .البدنً بالنمو التنبؤ أسس أهم
 

 :الانتقاء فً والبٌئة الوراثة دور  *

 عامل أن إلا الجسم فٌزٌولوجٌة فً ٌؤثر التدرٌب أن من بالرؼم" :حماد إبراهٌم مفتً ٌقول

 ممتدة جذور لها الجٌنات أن نجد وبذلك واللاعبة اللاعب مستوى فً الأكبر الدور له الجٌنات

.الرٌاضٌة الموهبة تحدٌد فً
1
  

 رٌاضة فً أجرٌت والتً Charles- coorbeen"كوربٌن تشارلز" أبحاث وتؤكد

 كبٌر تأثٌر للبٌبة أن والسباحة، والتنس والماراتون الأثقال ورفع والدراجات الطابرةالكرة

 التدرٌب وطبٌعة والمدربٌن الأسرة من كل البٌبٌة المؤثرات أمثلة ومن بالأداء، التنبؤ على

 فً مهما دورا الوراثٌة الصفات بعض تلعب" :"خرٌبط رٌسان" وٌقول التدرٌبٌة والبٌبة

 ارتباط لها والوراثة الجسم، وبناء والوزن الطول مثل ما، للعبة المناسب اللاعب انتقاء

 أبطال فٌها لعابلات ٌنتمون مهارٌا الناجحٌن اللاعبٌن بعض نجد لذلك اللاعب، ذكاء بمستوى

 تلك مثل لدٌهم لٌست الذٌن فإن حال كل وعلى ممٌزة رٌاضٌة بصفات ٌتمتعون أو رٌاضٌٌن،

الرٌاضً التمٌز تحقٌق والتدرٌب بالمثابرة ٌستطٌعون الوراثٌة الصفات
2
. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 911، ص  9998مفتً إبراهٌم حماد: تمرٌنات الإحماء والمهارات فً برامج تدرٌب كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، عمان،    1
 911، ص  9998رٌسان خرٌبط: النظرٌات العامة فً التدرٌب الرٌاضً من الطفولة إلى المراهقة، دار المشرق، عمان،    2
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 :رٌاضٌا الموهوبٌن الناشئٌن لانتقاء اللازمة المحددات 2-15-

 الرٌاضٌة والأندٌة والمدرسة الأسرة وبالذات الاجتماعٌة التنشبة مؤسسات بعض إن

 اكتشاؾ على للمساعدة وأساسً فعال بدور تقوم أن تستطٌع الإعلام وأجهزة والاجتماعٌة

 تم التً العرٌضة القاعدة بٌن من رٌاضٌا للموهوبٌن الدقٌق الانتقاء أما الموهوبٌن، الناشبٌن

 التً المختلفة القٌاس طرق من العدٌد فٌتطلب الناشبٌن حالة فً الفرز طرٌق عن لها التوصل

 :هً الأساسٌة المحددات من عدد على تستند والتً البعض بعضها تكمل

 :الانتروبومترٌة القٌاسات -1

 خلال ومن بالأخر، منها كل وعلاقة وصلاته الجسم وأوزان أطوال فً القٌاسات هذه وتتمثل

 إلٌه ٌصل أن ٌمكن الذي فالطول الأهمٌة، ؼاٌة فً بمعلومات التنبؤ ٌمكن المعلومات تلك

 نتابج وتعد الانتقاء، عملٌة فً حاسما أمر وهو الاهتمام ٌستحق أمرا النضج اكتمال عند الفرد

 ارتباطات وجود إلى تشٌر حٌث ذلك، على دلٌل أعظم البٌومٌكانٌك مجال فً العلمٌة البحوث

 سبٌل وعلى المختلفة، الأنشطة فً الأداء ومستوٌات الأنتروبومترٌة القٌاسات بٌن عالٌة

 رٌاضات فً القامة أطوال بٌنما الجمباز، رٌاضة فً القصٌرة القامة أصحاب ٌفضل المثال

 ...والوثب والٌد السلة كرة

 فً بالطفل عالٌة للتنبؤ ثبات درجة ذات معادلة إلى HAVLICEK"هافلٌسك" وتوصل

 النواحً أهمٌة إلى ٌشٌر الذي الأمر الوالدٌن وطول الحالً الطول ضوء فً المستقبل

 : الوراثٌة

 07.2/1  * (الوالدة طول +الوالد طول)  =للولد بالنسبة الطول -

  /2الوالدة طول *0.932 + البنت طول) = للبنت بالنسبة الطول -

 :البٌولوجً والعمر الفسٌولوجٌة المقاٌٌس -2

 بعض خلال من التنفسً الدوري الجهاز عمل مستوى إلى الفسٌولوجٌة القٌاسات تشٌر

 على القدرة وكذلك التنفس، مرات وعدد النبض مثل استخدامها ٌمكن التً القٌاسات

 تنبؤٌة دلالة كبٌر حد إلى القٌاسات هذه تعطً حٌث الحٌوٌة، والسعة الأوكسجٌن امتصاص

 المثلى الحدود ضوء فً القٌاسات هذه قٌم وتحدد المستقبل، فً الوظٌفٌة القدرات لمستوى

 بها التنبؤ وإمكانٌة الفسٌولوجٌة القٌاسات على الحصول وبخصوص سنٌة، مرحلة لكل

.سنة92-90السنٌة المرحلة خلال المستقبلفٌ تكون المستقبل فً الدقة من عالٌة بدرجة
1

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 11-12،ص 1998 الإسكندرٌة، المعارؾ، منشأة ،وتطبٌقاته الرٌاضً التدرٌب وقواعد أسس :ألبساطً احمد الله أمر  1
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 المواهب اختٌار فً المساعدة العوامل كأحد البٌولوجً العمر أهمٌة إلى الإشارة تجدر كما

 المؤكد ومن المستقبل، فً العالٌة المستوٌات إلى الطفل وصول فً المساعدة أو ورعاٌتها

 مدار على الزمنً والعمر للجسم الخارجً والشكل الوظٌفٌة القدرات بٌن تناسب وجود

 اكتمال حتى معروفة بدٌنامٌكٌة البدنً الجسمانً، النمو أو التطور ٌسٌر حٌث النمو مرحل

 النمو عملٌة خلال محدد نظام وفق ٌسٌر البدنً النمو تطور مسار فان آخر وبمعنى النضج

 الإشارة تجدر وهنا الأول المقام فً البٌولوجٌة القدرات تطور على النمو هذا وٌعتمد معٌار،

 الزمنً العمر مع وتناسبه والاختٌار الانتقاء لعملٌة صالح كمعٌار البٌولوجً العمر أهمٌة إلى

 العمر تطور تفوق الأحٌان من كثٌر فً ٌتضح حٌث القدرات هذه تطور مستوى وكذا

 على الاعتماد فإن ولهذا العالٌة، المستوٌات لاعبً معظم عند الزمنً العمر عن البٌولوجً

 .الاختٌار عملٌة فً صابب ؼٌر الزمنً والعمر الأداء مستوى

 :حركٌة والحس القدرات البدنٌة -3

 اللاهوابً والتحمل الهوابً كالتحمل البدنٌة اللٌاقة عناصر مستوى البدنٌة القدرات وتمثل

 الطفل أن إلى الإشارة سبق وكما والرشاقة، والمرونة بأنواعها والسرعة العضلٌة والقوة

 مستوى وٌشٌر النضج، اكتمال مرحلة حتى البدنٌة للقدرات التطور دٌنامٌكٌة وفق ٌسٌر

 مع الاختٌار عملٌة فً هام دلٌل ذلك وٌعد التطور مسار عن انحرافه مدى إلى الطفل قدرات

 إلى وبالإضافة (السرعة)مستواها تحدٌد فً الوراثة بعملٌة تتأثر التً القدرات مراعاة

 والأداء والمكان والزمن بالمسافة الإحساس على القدرة مستوى تحدٌد ٌجب البدنٌة القدرات

 .الاختٌار عملٌة فً مهمة كأسس
1

 

 الأولى المراحل فً خاصة الانتقاء عملٌة فً أنه "حسن محمد محمد" الدكتور ذهب كما

 تحدٌد هو الأول أساسٌٌن معٌارٌن ضوء فً الصفات هذه تحدٌد إلى الباحثٌن من كثٌرا ٌمٌل

 القدرات أي الصفات، هذه نمو سرعة معدل تحدٌد هو والثانً البدنٌة، الصفات مستوى

 والسرعة العضلٌة والقوة اللاهوابً الهوابً كالتحمل البدنٌة اللٌاقة عناصر ومستوى البدنٌة

.والرشاقة والمرونة بأنواعها
2
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 :الاجتماعٌة والجوانب العقلٌة القدرات -4

 الاختٌار عملٌة وفً المستقبل، فً بالمستوى للتنبؤ هام معٌار والإدراك الذكاء مستوى ٌعد

 قبل من الملاحظة عملٌة إلى بالإضافة والإدراك الذكاء اختبارات بنتابج الاسترشاد ٌمكن

 .الموقؾ لمتؽٌرات الاستجابة ومدى الخططٌة، الواجبات بعض تنفٌذ أثناء للطفل المدرب

 على والقدرة الذكاء مستوى بٌن اٌجابً ارتباط هناك لأن العلمٌة البحوث نتابج تشٌر حٌث

 التفاعل درجة إلى تشٌر والتً الاجتماعٌة الاختبارات نتابج وأن التدرٌب، واجبات وتنفٌذ فهم

 والبٌبة الوالدٌن حرص أن كما .الانتقاء لعملٌة صادق معٌار تعد الفرٌق مع والاندماج

 الاختٌار عملٌة فً أٌضا مراعاتها ٌجب التً العوامل من الدراسً التفوق ومستوى المحٌطة

 .الموقؾ وتفهم الانتظام فً منهما كل لمساهمة

 :الرٌاضً للأداء الاستعداد -5

 ثم ومن عامة، بصفة الرٌاضً الإنجاز مستوى فً الأهمٌة بالػ دورا الاستعداد مستوى ٌلعب

 القدرة على ٌدل حٌث الرٌاضً، النشاط ممارسة بداٌة منذ الانتقاء عملٌة فً جٌدا معٌار ٌعد

 مستوى تحقٌق وكذا الجهد وبذل والمثابرة والتدرٌب التعلم فً والرؼبة الإحباط مقاومة على

 الاستبٌان ونتابج الملاحظة عملٌة خلال ومن الرٌاضً والانجاز النفسً الثبات من مناسب

 وكذا الحركً، التعلم بداٌة منذ كمؤشر الاستعداد بمستوٌات الاسترشاد ٌمكن والاختبارات

 لمستوٌات علٌها المتحصل النتابج فإن عامة وبصفة المستوى، فً والتقدم الاستجابة مدي

 التنبؤ وإمكانٌة الفرد لدى الكامنة القدرات لمستوى كبٌر حد إلى معٌارا تعد الاستعداد

.الرٌاضً النشاط فً على مستوى لتحقٌق باستؽلالها
1

 

 :للاختٌار المناسب السن -6

 سن تحدٌد حول الآراء تباٌنت وقد الأهمٌة، فً ؼاٌة عملٌة للاختٌار المناسب السن تحدٌد ٌعد

 من ؼٌره عن ٌختلؾ سن نشاط كل ٌتطلب حٌث الرٌاضً، النشاط لممارسة المناسب

 عاملٌن مراعاة على الآراء معظم أجمعت وقد نشاط، بكل الخاصة للمتطلبات نظرا الأنشطة

 الفترة وهو) نشاط لكل الطفولة سن تحدٌد أولهما للاختٌار، المناسب السن تحدٌد فً أساسٌن

 بٌولوجٌة وأسس حركٌة قدرات من ممكن مستوى لأفضل اللاعب خلالها ٌصل التً الزمنٌة

 لمستوٌات اللاعب بتأهٌل الكفٌلة التدرٌب سنوات عدد تحدٌد ثم ومن (التخصصً النشاط فً

 .البطولة
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 والقدرات الجسمٌة المقاٌٌس إلٌه تصل الذي المناسب المستوى معرفة هو الثانً والعامل

 العاملٌن خلال فمن إذن النشاط، ومتطلبات ٌتناسب بما التدرٌب، متطلبات لتحمل البدنٌة

 .موضوعً بشكل للانتقاء المناسب السن تحدٌد ٌمكن السابقٌن
1

 

 سن لاختلاؾ أخرى إلى رٌاضة من ٌختلؾ التخصصً للنشاط الاختٌار سن فإن سبق ومما

 وهذا نفسه، بالنشاط الخاصة والبٌولوجٌة البدنٌة للأسس المناسب المستوى وتوافر البطولة

 النشاط ممارسة إن بل السن هذا من الرٌاضً النشاط أممارسة ٌبد الطفل أن معناه لٌس

 الأطفال مستوى أساس على الانتقاء عملٌة وتبدأ الطفولة ومنذ السن هذا قبل ٌبدأ الرٌاضً

 بعد ثم الحر، والنشاط البدنٌة التربٌة حصص خلال من عامة بصفة الرٌاضً النشاط فً

 الرؼبة الاستعداد، على بناء المختلفة النشاطات إلى الأطفال توجٌه ٌمكن مناسبة فترة

 معرفة ٌمكن الفترة تلك وأثناء الزمن من لفترة المحدد النشاط فً تدرٌبً لبرنامج وخضوعهم

 وبصفة التطور، واحتمالات المنفذ البرنامج ضوء فً بالنشاط الخاصة القدرات تطور مسار

 :أساس على الاختٌار عملٌة تتوقؾ أن ٌمكن عامة

 (نفسً خططً، مهاري، بدنً، )للمستوى والمحددة بالنشاط الخاصة القدرة مستوى *

 .والاستٌعاب التعلم سرعة *

 (التكٌؾ درجة) للمستوى والمحددة الخاصة القدرات مستوى فً التطور سرعة *

 .المنافسات وكذلك للمستوى المحددة القٌاسات نتابج فً المستوى ثبات أساس توفر *
2
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 الألعاب بعض فً والبطولة التخصص وبداٌة المبكر الكشف سن ٌبٌن ( 02 )رقم جدول

 .الرٌاضٌة
1

 

 

 البطولة سن المتخصص سن المبكر الكشف سن الألعاب -

 .القدم كرة -

 .السلة كرة -

 .الٌد كرة -

 .الطابرة كرة -

12-10 

8-7 

12-10 

12-11 

13-11 

12-10 

13-11 

15-14 

18-17 

18-16 

17-16 

18-16 

 .سباحة -

 .الماء كرة -

 .ؼطس -

7-4 

9-7 

8-6 

12-10 

14-12 

14-12 

17-15 

18-16 

17-14 

 .ملاكمة -

 .مصارعة -

 .جمباز -

 .قوى العاب -

 .الأثقال رفع -

 .تنس -

 .فروسٌة -

 .دراجات -

14-13 

14-13 

7-6 

12-10 

13-11 

7-6 

14-12 

15-14 

16-15 

16-15 

14-12 

14-13 

16-15 

14-12 

18-16 

17-16 

18-17 

18-16 

17-14 

18-17 

18-17 

17-14 

18-17 

18-17 
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 :السباحة فً للانتقاء المطلوبة والقٌاسات الاختبارات -06

 القٌاسات بعض فسنعرض السباحٌن لانتقاء تجري التً القٌاسات عن تصور هناك ٌكون حتى

 المراحل وفً الجنسٌن لكلا السباحة التدرٌب مجال فً المختصٌن معظم علٌها اتفق والتً

 المختلفة السنٌة
1

 

 :السباحة فً للانتقاء المطلوبة القٌاسات أهم ٌبٌن ( 04 ) رقم جدول

ت
سا

ٌا
لق

ا
 

رة
ش

با
لم

ا
 

 طول الكتؾ، طول الذراع، طول الطول، الوزن، - مورفولوجٌة قٌاسات -

 .الحوض عرض الكتفٌن، عرض القدم،

 .الحٌوٌة السعة - فسٌولوجٌة قٌاسات -

 .الأكسجٌن لاستهلاك الأقصى الحد -

 الوثب العمودي، الوثب القدم، مرونة الكتفٌن، مرونة - بدنٌة قٌاسات -

 .الذراعٌن شد قوة القبضة، قوة الثبات، من الطوٌل

 قوة الانزلاق، الأفقً، والطفو التوازن الراسً، الطفو - الماء داخل قٌاسات -

 بالتوافق الشد قوة بالذراعٌن، الشد قوة بالرجلٌن، الشد

 4 *50.سباحة    زمن الكامل،

شرة 
ت الغٌر مبا

سا
القٌا

 

 الكتفٌن، عرض برتوشً، معامل بروك، معامل - مورفولوجٌة قٌاسات -

 عرض الكتفٌن، عرض النسبً، الكتفٌن عرض

 .الحوض

 الماء، فً التوافق معامل الكامل، بالتوافق الشد قوة - الماء داخل قٌاسات -

 .بالذراعٌن الشد قوة استخدام معامل

 .الأكسجٌن، للاستهلاك انسبً احد الحٌوٌة، السعة - فسٌولوجٌة قٌاسات -

 .الأرض على النسبً الشد قٌاسات - بدنٌة قٌاسات -
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 :لاصةـخ

 النتابج تحقٌق فً مهمة عملٌة تكتسٌه الذي الكبٌر الدور إبراز من تمكنا الفصل هذا خلال من

 ذلك فً مبرزٌن حٌثٌاتها، لمختلؾ بالتطرق قمنا حٌث الرٌاضً، الانتقاء عملٌة وهً ألا

 إتباعها الواجب العلمٌة والطرٌقة أسسها وضحنا كما لها، العلمٌة والقٌمة لها الأساسً الدور

 .بها الراضٌن المدربٌن قٌام عند

 ٌعٌها أن المدرب على ٌجب التً المواضٌع أهم من الرٌاضً الانتقاء عملٌة تعتبر حٌث

 الناشبٌن انتقاء فً العملٌة هذه تكنسٌها التً البالؽة الأهمٌة وٌدرك المعرفة، حق وٌعرفها

 الصفات مختلؾ فً الانتقاء ومراحل طرق معرفة وأٌضا السباحة، رٌاضة فً الموهوبٌن

 .الوقت مرور مع تدرٌجٌا تتطور أصبحت التً والنفسٌة، والتقنٌة البدنٌة

 فٌه ٌشترك جماعٌا، عملا ٌتطلب وتحقٌقها مهمة جد عملٌة الرٌاضً الانتقاء عملٌة تعتبر كما

 من له بما ٌبدع تخصصه فً كل الفنً والمدٌر النفسانً والأخصابً والطبٌب المدرب

 ٌعرؾ بالرٌاضٌٌن، دابم اتصال على ٌكون لأنه الأساسً، بالدور ٌقوم هنا والمدرب خبرة،

 لهؤلاء الاكتشاؾ فرصة له ٌخول ما وهذا الجوانب، شتً فً حولهم تدور التً الأمور كل

 .الموهوبٌن

 كل فً التقدم علٌنا سهل المهنٌة والخبرة العلمٌة الكفاءة اجتمعت كلما أنه القول ٌمكن وعلٌه

 .ٌمكن ما أسرع فٌها النتابج تحقٌق ٌعد التً السباحة وخاصة الرٌاضٌة المجالات


