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Resumée:

Cette recherche a pour objectif d'étudier la relation entre le
pessimisme et |'optimisme d'une part et |'adaptation académique
d'autre part, chez les étudiants d’université. Nous avons, dans
cette étude, opté pour un procédé descriptif sur un échantillon de
cent étudiants de l'université de Ziane Achour de Dijelfa, en
utilisant le critere du pessimisme et d'optimisme d'Ahmed
Abdelkhalik. Ce critere est subdivisé en deux sous-criteres, |'un
pour le pessimisme, l'autre pour l'optimisme. Chaque sous-critere
comporte cing alternatives: (Non, Peu, Moyen, Beaucoup,
Enormément). Quant au critére d'adaptation académique nous
avons adopté le critere d' henry borou qui comporte trois
alternatives: (L'adaptation avec le programme, L'appropriation des
programmes et le niveau d'ambition, Les relations personnelles
entre les étudiants et les professeurs). Le questionnaire était
comme suit: - Existe-t-il une relation statiguement significative
entre |'adaptation académique d'une part et le pessimisme ou
I'optimisme d'autre part? - Existe-t-il une relation entre
I'adaptation académique et l'optimisme? - Existe-t-il une relation
entre l'appropriation des programmes et le niveau d'ambition et
I'optimisme? - Existe-t-il une relation entre l'optimisme et les
relations personnelles entre les étudiants et les professeurs? -
Existe-t-il une relation entre I'adaptation académique et le
pessimisme ? - Existe-t-il une relation entre |'appropriation des
programmes et le niveau d'ambition et le pessimisme? - Existe-t-il
une relation entre le pessimisme et les relations personnelles entre
les étudiants et les professeurs? Ce sondage a donné comme
résultats qu'il n'y a pas de relation ente I'optimisme et I'adaptation
académique, tandis que ce dernier est bien relié avec le
pessimisme
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 100 100.0
Exclus® 0 .0
Total 100 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

.805 68

Tl e ) ALV J3la) onan igal) it — 03 — OV el Gobiia ilis Siag 20 a6 s o

Statistigues

N
Valide Mangquante | Moyenne | Ecart-type
Lo 100 0 3.34 .890
20 100 0 3.67 .985
30 100 0 3.70 1.078
40 100 0 3.71 .967
50 100 0 3.74 1.041
60 100 0 3.57 .967
T 100 0 3.34 .966
8 100 0 2.16 1.143
9o 100 0 3.87 .872
100 100 0 3.73 .983
1o 100 0 3.58 1.027
1200 100 0 3.83 1.006
130 100 0 3.76 .878
140 100 0 4.01 1.000
150 100 0 3.88 .879
Tableau de fréguences
1o
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 1 1.0 1.0 1.0
L 18 18.0 18.0 19.0
L i 34 34.0 34.0 53.0
[BE 40 40.0 40.0 93.0
las | S 7 7.0 7.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




2

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide V¥ 2 2.0 2.0 2.0
B 11 11.0 11.0 13.0
L i 25 25.0 25.0 38.0
B 42 42.0 42.0 80.0
las | S 20 20.0 20.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
3o
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide V¥ 4 4.0 4.0 4.0
p R 13 13.0 13.0 17.0
o i 14 14.0 14.0 31.0
BN 47 47.0 47.0 78.0
las | S 22 22.0 22.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
4o
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 2 2.0 2.0 2.0
p R 9 9.0 9.0 11.0
o i 26 26.0 26.0 37.0
BN 42 42.0 42.0 79.0
las | S 21 21.0 21.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Sc
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 2 2.0 2.0 2.0
p R 13 13.0 13.0 15.0
Lo i 19 19.0 19.0 34.0
1S 41 41.0 41.0 75.0
laa | S 25 25.0 25.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
60~
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide B 15 15.0 15.0 15.0
Jaws e 32 32.0 32.0 47.0
[BE 34 34.0 34.0 81.0
las 1,88 19 19.0 19.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




7o

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide V¥ 3 3.0 3.0 3.0
B 17 17.0 17.0 20.0
L i 32 32.0 32.0 52.0
B 39 39.0 39.0 91.0
las | S 9 9.0 9.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
8
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide V¥ 33 33.0 33.0 33.0
p R 38 38.0 38.0 71.0
o i 14 14.0 14.0 85.0
BN 10 10.0 10.0 95.0
las | S 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
9o
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 1 1.0 1.0 1.0
p R 5 5.0 5.0 6.0
o i 24 24.0 24.0 30.0
BN 46 46.0 46.0 76.0
las | S 24 24.0 24.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
100~
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 1 1.0 1.0 1.0
p R 11 11.0 11.0 12.0
Lo i 26 26.0 26.0 38.0
(BEN 38 38.0 38.0 76.0
laa | S 24 24.0 24.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
110
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide V¥ 2 2.0 2.0 2.0
L 17 17.0 17.0 19.0
Lo i 19 19.0 19.0 38.0
(BEN 45 45.0 45.0 83.0
laa | S 17 17.0 17.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




120+

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide VY 2 2.0 2.0 2.0
P 8 8.0 8.0 10.0
Lo sl 24 24.0 24.0 34.0
[BES 37 37.0 37.0 71.0
las |58 29 29.0 29.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
13
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide >4 8 8.0 8.0 8.0
Lo sl 29 29.0 29.0 37.0
[BES 42 42.0 42.0 79.0
[SENABYAN 21 21.0 21.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
140«
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 1 1.0 1.0 1.0
L8 9 9.0 9.0 10.0
BENP 16 16.0 16.0 26.0
[BES 36 36.0 36.0 62.0
las |88 38 38.0 38.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
150«
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide 3L 9 9.0 9.0 9.0
s sl 18 18.0 18.0 27.0
B 49 49.0 49.0 76.0
[SENABTAN 24 24.0 24.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




Jonsgiall e ) ALY w5l Conen Al st — bl — JY) gaal) e it Jiay 10208 Joda 7
s IS (g lamall Calailly sl

Statistigues

N
Valide Manguante | Moyenne | Ecart-type
16¢ 100 0 1.95 1.226
17¢ 100 0 2.69 1.134
18¢ 100 0 1.63 1.098
19¢ 100 0 1.47 915
20¢ 100 0 2.07 1.200
21¢ 100 0 1.88 1.140
22¢ 100 0 1.60 1.054
23¢ 100 0 1.70 1.124
24¢ 100 0 1.86 1.231
25¢ 100 0 1.99 1.259
26 100 0 1.57 .946
27¢ 100 0 2.11 1.294
28¢ 100 0 1.92 1.245
29¢ 100 0 1.44 .946
30¢ 100 0 1.65 1.114
Tableau de fréguences
16¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 51 51.0 51.0 51.0
B 23 23.0 23.0 74.0
L i 12 12.0 12.0 86.0
188 8 8.0 8.0 94.0
laa 1 8 6 6.0 6.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
17¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 17 17.0 17.0 17.0
pR 24 24.0 24.0 41.0
Ja i 41 41.0 41.0 82.0
BT 9 9.0 9.0 91.0
laa 1 8 9 9.0 9.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
18¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 69 69.0 69.0 69.0
PR 11 11.0 11.0 80.0
RN 12 12.0 12.0 92.0
BT 4 4.0 4.0 96.0
las | S 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




19¢

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide VY 73 73.0 73.0 73.0
P 14 14.0 14.0 87.0
Lo sl 8 8.0 8.0 95.0
[BES 3 3.0 3.0 98.0
las |58 2 2.0 2.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
20¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide Y 36 36.0 36.0 36.0
L 43 43.0 43.0 79.0
s sl 9 9.0 9.0 88.0
B 2 2.0 2.0 90.0
laa | 88 10 10.0 10.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
21g
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide Y 50 50.0 50.0 50.0
St 28 28.0 28.0 78.0
s sl 11 11.0 11.0 89.0
BT 6 6.0 6.0 95.0
las |88 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
22¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide Y 68 68.0 68.0 68.0
St 16 16.0 16.0 84.0
BENP 7 7.0 7.0 91.0
[BES 6 6.0 6.0 97.0
las 1,88 3 3.0 3.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
23¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 61 61.0 61.0 61.0
8 23 23.0 23.0 84.0
Jaws e 7 7.0 7.0 91.0
[BES 3 3.0 3.0 94.0
las 1,88 6 6.0 6.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




24¢

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 54 54.0 54.0 54.0
St 27 27.0 27.0 81.0
L sl 6 6.0 6.0 87.0
[BY: 5 5.0 5.0 92.0
laa 18 8 8.0 8.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
25¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 47 47.0 47.0 47.0
PR 30 30.0 30.0 77.0
da i 9 9.0 9.0 86.0
BT 5 5.0 5.0 91.0
laa 18 9 9.0 9.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
26¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 66 66.0 66.0 66.0
PR 19 19.0 19.0 85.0
da i 8 8.0 8.0 93.0
BT 6 6.0 6.0 99.0
las | S 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
27¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 44 44.0 44.0 44.0
PR 27 27.0 27.0 71.0
L i 11 11.0 11.0 82.0
[BES 10 10.0 10.0 92.0
laa ) 8 8 8.0 8.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
28¢
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 52 52.0 52.0 52.0
L 25 25.0 25.0 77.0
L i 10 10.0 10.0 87.0
[BES 5 5.0 5.0 92.0
laa 18 8 8.0 8.0 100.0
Total 100 100.0 100.0




29¢

Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 76 76.0 76.0 76.0
B 13 13.0 13.0 89.0
L i 5 5.0 5.0 94.0
B 3 3.0 3.0 97.0
laa 18 3 3.0 3.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
30¢g
Pourcentage Pourcentage
Effectifs Pourcentage valide cumulé
Valide ¥ 65 65.0 65.0 65.0
p R 20 20.0 20.0 85.0
o i 5 5.0 5.0 90.0
BN 5 5.0 5.0 95.0
Jas 1, 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
S el Jsll) ddle /o
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart-type N
Jsall 53.8900 8.82592 100
sy sl 64.7400 8.58778 100
Corrélations
J sl eaal&Y el
Jstall Corrélation de Pearson 1 -.132-
Sig. (bilatérale) .189
N 100 100
sSY el Corrélation de Pearson -.132- 1
Sig. (bilatérale) .189
N 100 100
sl JV) andly J5lall ddle —1
Statistigues descriptives
Moyenne | Ecart-type N
Jsall 53.8900 8.82592 100
gleiall a3l 19.8300 3.30000 100




Corrélations

Jstall zleiall, e, oSl

Jstall Corrélation de Pearson 1 -.080-

Sig. (bilatérale) 426

N 100 100

gl e 2l Corrélation de Pearson -.080- 1
Sig. (bilatérale) 426

N 100 100

il B Ml S5l adle -2

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
Jal 53.8900 8.82592 100
alaY) muai 25.4700 3.66379 100

Corrélations

J gl ol

Jsall Corrélation de Pearson 1 .056

Sig. (bilatérale) .582

N 100 100

laY) =i Corrélation de Pearson .056 1
Sig. (bilatérale) .582

N 100 100

ADe— A 2l Jylal 2Dl -3

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
Jglal) 53.8900 8.82592 100
dpad il QENA) 19.4400 3.69909 100

Corrélations

Jial | dasa e

Jskall Corrélation de Pearson 1 -.291-"

Sig. (bilatérale) .003

N 100 100

iwaidl) (B Corrélation de Pearson -.291-" 1
Sig. (bilatérale) .003

N 100 100

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



S Caally aslinl) Al /s

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
o 27.5300 12.12848 100
SV il 64.7400 8.58778 100

Corrélations

a5l &Y el
ol Corrélation de Pearson 1 318"
Sig. (bilatérale) .001
N 100 100
=S¥ sl Corrélation de Pearson 318" 1
Sig. (bilatérale) 001
N 100 100

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

7 leiall e oSl J3¥) amlly a3l Al —1

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
p sl 27.5300 12.12848 100
zleiall, pe. S 19.8300 3.30000 100

Corrélations

p 3l zleiall e sl

paull Corrélation de Pearson 1 .140

Sig. (bilatérale) .165

N 100 100

gl e asill - Corrélation de Pearson .140 1
Sig. (bilatérale) .165

N 100 100

zsahall (gsias BV i G eyl axlisl Adle -2

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N

p skl 27.5300 12.12848 100
alwY) gen 25.4700 3.66379 100




Corrélations

o skl Sl Y, gl

o Corrélation de Pearson 1 176

Sig. (bilatérale) .080

N 100 100

lwY) =i Corrélation de Pearson 176 1
Sig. (bilatérale) .080

N 100 100

Aallally 3V ae dpaddll ADle CE aeilly axlisl Adle -3

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
p 27.5300 12.12848 100
dpaddl) i) 19.4400 3.69909 100

Corrélations

o sl Auad il clEdlal)

ol Corrélation de Pearson 1 439"

Sig. (bilatérale) 000

N 100 100

Laaddll S Corrélation de Pearson 439" 1
Sig. (bilatérale) .000

N 100 100

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



