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ملخص الدراسة
أستاذ من أساتذة التربية البدنية والرياضية من مختلف المؤسسات التعليمية المتوسطة 38هدفت هذه الدراسة التي أجريت على 

:والثانوية بدائرة عين وسارة، اختيروا بطريقة مسحية إلى معرفة
.معرفة إن كان عدم اهتمام الإدارة بأنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية يعيق تفعيلها-1
.هاتاذ التربية البدنية والرياضية في الأنشطة الرياضية اللاصفية يعيق تفعيلمعرفة إن كان غياب التكوين المتخصص لأس-2
معرفة إن كان نقص الهياكل والمنشآت وقلة توفر الوسائل البيداغوجية يعد عائقا أمام تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية -3

.اللاصفية
.درسية اللاصفيةتفعيل أنشطة الرياضة الملمعرفة إن كان عدم الاهتمام بالتلميذ معيقا -4

أعد لهذه الدراسة الوصفية استبيان خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية مكون من أربعة محاور، جمعت النتائج وباستخدام 
للمعالجة الإحصائية حيث مكننا بعد تفريغ البيانات من الحصول على مختلف العمليات الإحصائية التي نحتاجها ) SPSS(برنامج 

بطريقة منظمة ونتائج دقيقة توصلنا ...) sigالتكرار، النسب المئوية، قيمة كاف تربيع، قيمة الدلالة المعنوية (التحليلية في الدراسة 
: إلى تحقق الفرضيات والنتائج التالية

تم بتفعيل الأنشطة الرياضية اللاصفية:الفرضية الجزئية الأولى .وجدنا أن الإدارة لا تساهم ولا 
خلصنا إلى أن الخبرة المكتسبة من الممارسة القبلية للأنشطة الرياضية التنافسية والتكوين الأكاديمي : الجزئية الثانيةالفرضية 

ال   المتخصص بالأنشطة الرياضية اللاصفية والتربصات الخاصة، مع إجراء ندوات للتنسيق الدائم بين أساتذة المقاطعة في هذا ا
ولهذا فان إهمال هذا . ظيم وتسيير وتكوين فرق رياضية من أجل تفعيل الرياضة المدرسية اللاصفيةكلها تلعب دورا جد مهم في تن

ميش الرياضة المدرسية .الجانب والاستغناء عنه أدى إلى إهمال و
ة الدورية لها، أدى خلصنا إلى أنه لا يوجد اهتمام بالهياكل والمنشآت الرياضية وعدم صيانتها وعدم المتابع:الفرضية الجزئية الثالثة

.إلى إهمال الرياضة المدرسية اللاصفية
عدم الاهتمام بالتلميذ من طرف الأولياء وعدم دعمه من طرف زملاءه وضعف تحفيزه أنتوصلنا إلى: الفرضية الجزئية الرابعة

.يؤثر سلبا على دافعيته وإقباله للمشاركة في الأنشطة الرياضية

:الكلمات المفتاحية
.تربية بدنية ورياضية،أستاذ التربية البدنية،اللاصفيةةيدرسالمرياضة أنشطة ال،تفعيل، معيقات
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مقدمة البحث

2

:مقدمة
منوهذا.على بقائهيحافظالطبيعة، حتىمعصراعهخلالالنشاطاتمنمجموعةعرف الإنسان منذ الأزل

العضلية، القوةإدراكه لضرورةومع.والحروبالسفركالزراعة، الصيد، ايقومكانالتيالبدنيةالأعمالخلال
أصبحتالتصرفاتهذهتطورومع.كان يقيمهاالتيوالطقوسالاحتفالاتفيالحركاتمنمجموعةيمارسأصبح
تسعىالتيالأهدافخلالمنأوسعمعنىالرياضة، والتي أخذتبذلكلتكتشفوالمسابقات،المنافساتتقام

.البشريةوالروحوالعقلالجسمتشملإليها، والتي
الظاهرة، من خلال إصدارهذهتقنينفيالإنسانالعالم، ففكربقاععبرتنتشروأخذتالرياضةتطورت

.الدوليةأعرق المنافساتوجعلهاالأولمبيةالألعاببعثعلىاليونانيونتنظيما، فعملأكثرتجعلهاعامةقواعد
تمعاتوتعارفلتقاربالأنجعالوسيلةهيالرياضةبذلكفأصبحت إلىالحكوماتانتبهتولقد.فيما بينهاا

وتربية لخدمةخططهاإطارفيالبدنية والرياضيةالتربيةإدراجإلى-كوبرتان بياري–دعوة وبعدذلك، حيث
.يةالرياضالحركةوتنظمتسيرقوانينالبدنية، فوضعتالممارسةضرورةالأخيرةهذهالشباب، أدركت

تلاميذ مختلفنحوأساساموجهةتكونالمدرسية، التيبالرياضةيسمىماالرياضيةالحركةدعائمبينومن
المستقبلفيصحيحا، مما يساعدهتوجيهاوتوجيههللتلميذالأولىالخطواتوضععلىتعملالتعليم، حيثأطوار
.الدوليةالمحافلفيالبلادالوطنية، وتمثيلالمنتخباتبناءفييساهمأنيمكنبارزارياضيايصبحأنعلى

اعلىالمدرسيةالرياضةسلامةإبراهيممحمدعرفوقد البيداغوجية، العلمية،والطرقالعملياتمجموعأ
الأهدافونظرا لهذه.القوامواعتدالوالرشاقةالقوةالجسميكتسببإتباعهاوالرياضية، التيالطبية، الصحية

احتميةباعتبارها ضرورةالمدرسية،الرياضةوتطويردعمعلىالعالمدولغرارعلىالجزائرعملت الخزانتعتبركو
.النخبويةللرياضةالرافد

عامةالرياضةوتنظيمتطويرعلىتنصوالقوانين، التيإصدار النصوصخلالمنالاهتمامهذاوتجسد
1976عاموفيالكاملة،بالسيادةتتمتعالجزائرأصبحتأنمنذوجه الخصوص، وهذاعلىالمدرسيةوالرياضة

هذادامولقد. 1)81- 76(رقم الأمرفصدرالرياضيالإصلاحبقانونعرفماأوقانونالجزائر أولعرفت
القانون هذاالثمانينات، عدلايةفيالجزائرعرفتهاالتيالظروفوبعدحيثسنة،15منالقانون لأكثر

-03(رقم الأمرليعوضه بالأمر 2004فيعدل، والذي3)95-09(رقمالقانونذلكبعدجاء، ثم2)89
هذه الفقرة أنخلالمنارتأيناولقد.الجزائريةالرياضةوتطويرتنظيممجالفيتعديلأخروهو10-04رقم 
الذي أولته الدولة للرياضة الاهتمام الجزائر، للوقوف على حجمفيالمدرسيةللرياضةالقانونيالواقععلىنعرج

ولكن بتفحصنا لأرض الواقع غابت الرياضة المدرسية غياب شبه تام رغم الكم الهائل للنصوص القانونية المدرسية،
ما جعلنا نقف عند هذه المفارقة لمعرفة السبب الذي منعها من التفعيل، ما دفعنا إلى الخوض في هذا البحث لمعرفة 

.، متعلق بتنظیم الحركة الریاضیة1976أكتوبر 23المؤرخ في ) 81-76(أمر رقم : ر.ش.و.ش.د.ج.ج-1
.ر وتطبیقھا.، متعلق بتنظیم المنظومة الوطنیة للتربیة ب1989أفریل 14المؤرخ في ) 03-89(أمر رقم : ر.ش.و.ش.د.ج.ج-2
.وتنظیمھا. ر.، متعلق بتوجیھ المنظومة الوطنیة للتربیة ب2004فبرایر 25المؤرخ في ) 09-95(أمر رقم : ر.ش.و.ش.د.ج.ج-3
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ا، والتي ندرك المشاكل والصعوبات الحق يقية التي تقف حجر عثرة أمام تفعيل الرياضة المدرسية قصد النهوض 
. جميعا مدى أهميتها إن لم نقل حتميتها

للبحث، بالخلفية المعرفية النظريةخاصالأولالباب:بابينإلىالبحثبتقسيملمنهجية بحثنا قمناووفقا
:فصولثلاثةعلىالأولالبابيحتوي.للبحثالتطبيقيةبالخلفية المعرفيةخاصفهوالثانيأما الباب

التربية البدنية والرياضية بدءا بتعريفها، أهميتها ومفهومها مرورا بأسسها خصائصها فيهنتناولالأولالفصل
. مكانتها في الجزائر وصولا إلى علاقتها بالتربية العامة

.البدنية والرياضية، صفاته، مسؤولياته وواجباتهتناولنا فيه أستاذ التربة الثانيالفصلوفي
حيث نعرج فيه على مفهومها، أهدافها ومراحل ممارستها الرياضة المدرسية،فيهفتتناولناالثالثالفصلأما

ا الداخلية والخارجية  في الجزائر، كما تطرقنا بنوع من التفصيل إلى الأنشطة الرياضية اللاصفية وكيفية تنظيم منافسا
االرياضةوتسييرتنظيمعلىتشرفالتيوفي آخر الفصل ذكرنا الهيئات .المدرسية، مهامها، صلاحيا

خلال الدراسةالمتبعةالمنهجيةإلىالأولفصلهفيتطرقنا،التطبيقيبالجانبالخاصالثانيالبابوعن
أدواتالبحث،وعينةمجتمعللبحث،الاستطلاعيةالدراسةالمتبع،العلميالمنهجتعريففتناولناللبحث،الميدانية

.للبحثالوسائل الإحصائيةثمالبحث،البحث، مجالات
نتائجومناقشةوتحليلبعرضقمناحيثالنتائج،ومناقشةوتحليلعرضفيهتناولنافقدالثانيالفصلأما

.والرياضيةالبدنيةالتربيةلأساتذةالموجهالاستبيان
بعض الأخير إعطاءفيوحاولناللبحث،عامةخاتمةثمالموضوع،حولعاماستنتاجبوضعقمناالختاموفي

المشرفين على الرياضة المدرسية، قد تكون حبل قبلإن أخذت بعين الاعتبار منالتيوالاقتراحات،التوصيات
ا عقودا من النجاة أو الدفعة التي قد تساعدها على الوقوف من جديد وبسط جناحيها عن الساحة  التي هجر

.الزمن
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:الإشكالية.1
التربية ن أهداف التربية البدنية والرياضية تدخل دون شك في نطاق أهداف التربية العامة وفلسفتها في إطار إ

الوطنية والقومية بكل ما فيها من تقدم وتطور مما أدى باعتراف التربية البدنية والرياضية كأداة منهجية تشكل 
.عنصرا أساسيا من عناصر التربية المستدعية في إطار النظام التعليمي الشامل

. مادة التربية البدنية والرياضيةالرياضة المدرسية اللاصفية سواء كانت داخلية أو خارجية جزء لا يتجزأ من دتع
اللاصفي يأتي مكملا الرياضي ودعامة قوية ترتكز عليها الرابطة المدرسية عموما، إضافة لذلك فان النشاط 

للنشاط الرياضي الذي يزاول في دروس التربية البدنية والرياضية المقررة فيجب أن تنظر المدرسة نظرة جدية لهذا 
.النشاط

سية تلعب دورا مهما في تكوين الناشئة وتوعيتها بأهمية مزاولة الأنشطة الرياضية على وجهها الرياضة المدر 
ا إلىالصحيح إضافة  ا تعد منبعا للمواهب الرياضية الشابة التي تزود  التوعية بمنافعها البدنية والصحية، كما أ

لمنتخبات الوطنية، فالرياضة المدرسية تعتبر إذن النوادي الرياضية في جميع الاختصاصات والتي بدورها تعتبر خزانا ل
العنصر الأساسي القاعدي لمختلف الحركات الرياضية الوطنية والعالمية، بمختلف المنافسات في جميع الأنشطة 
م أحسن  الرياضية المدرسية جماعية كانت أو فردية والتي بفضلها تم اكتشاف أبطال ذوي سمعة عالمية، مثلوا بلدا

. مختلف المحافل الدولية ووقعوا أسماءهم بأحرف من ذهب نتيجة لما صنعوه من ألقاب عالميةتمثيل في
ا أيضا أن تصنع أبطالا ذوي سمعة عالمية مثل نور (كما كان الحظ للرياضة المدرسية الجزائرية بمختلف منافسا

مواهب على المستوى المحلي كما تم اكتشاف عدة). الخ...الدين مرسلي، عزالدين براهمية، حسيبة بولمرقة
م  خاصة في كرة القدم، لذا وجب الاهتمام بالرياضة المدرسية اللاصفية اهتماما بالغا من طرف  الأنديةزودت 

ال من مسيرين وإدارة ومعلمين وأساتذة وحتى أولياء التلاميذ، لكن وللأسف لم تكن  كل من له صلة في هذا ا
إلىوعلى كل المستويات ويرجع ذلك هناك متابعة على نفس المنوال، ما جعل الرياضة المدرسية تعرف تراجعا كبيرا 

.عدة أسباب وعوامل
فلو لاحظنا نظريا نجد أن القوانين غزيرة بموادها لخدمة الرياضة المدرسية، حيث تسهر على تسييرها وتنظيمها 

والتي تمثلها الرابطة الولائية للرياضة المدرسية على مستوى كل ولاية، ) FASS(الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية 
والجمعية الثقافية والرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية، هاته الأخيرة يرأسها مدير المؤسسة ويشرف على 

ة المدرسية في بلادنا التنفيذ المباشر أستاذ التربية البدنية والرياضية، أما الواقع فهو عكس المأمول منها، فالرياض
تعيش مشاكل متعددة حيث أن أهميتها ليست مدركة من الجميع، فالمنشآت الرياضية في تدهور أكثر فأكثر 

. التسيير والجانب التكويني غير المتخصص للأستاذإلىوالعتاد الرياضي غالبا غير كافي للعمل الجدي، بالإضافة 
ال، وكذا الدراسة هذا ما يؤكده الواقع المعاش بحكم عملنا في الميدان وكذلك علاقتنا بأهل الاختصاص في هذا ا

ا، وما تؤكده كذلك بعض الدراسات السابقة حول الرياضة المدرسية  والتي كانت الخلفية الاستطلاعية التي قمنا 
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ي بين الواقع الرياضة المدرسية من جانبها التكوين: النظرية التي ارتكزنا عليها للخوض في هذا البحث ومنها
، أسباب تهميش الرياضة المدرسية من البرامج التلفزيونية، دراسة واقع الرياضة المدرسية، دراسة والمأمول

.كلها أجمعت على أن الرياضة المدرسية مهمشة ولا تؤدي المأمول منهاو معوقات النشاط اللاصفيوكذا دراسة 
نا هذا معرفة أهم المشاكل أو الصعوبات التي تعيق تفعيل وعليه وانطلاقا من هذا الواقع أردنا من خلال بحث

أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية من وجهة نظر الأساتذة، بحكم أن أستاذ التربية البدنية والرياضية هو الحلقة 
.الأبرز في تفعيل المشاركة بمنافسات الرياضة المدرسية اللاصفية

:و لهذا كان التساؤل التالي
لتفعيل أنشطة الرياضة والرياضية الصعوبات التي تواجه أساتذة التربية البدنية و المشاكل ما هي أهم -

المدرسية اللاصفية؟
:التساؤلات الجزئية

يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية؟اهل عدم اهتمام الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سبب-1
يعيق تفعيل االبدنية والرياضية في الأنشطة اللاصفية يعد سببهل غياب التكوين المتخصص لأستاذ التربية -2

أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية؟
هل نقص الهياكل والمنشآت وقلة توفر الوسائل البيداغوجية يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية -3

اللاصفية؟
المدرسية اللاصفية؟يعيق تفعيل أنشطة الرياضةاهل عدم الاهتمام بالتلميذ يعد سبب-4

:الفرضيات.2
: وعلى ضوء الإشكالية المطروحة اقترحنا فرضية عامة تترتب عنها فرضيات جزئية تتمثل فيما يلي 

:الفرضية العامة 
توجد عدة معيقات تؤدي إلى عدم تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية 

والرياضية 
:الفرضيات الجزئية

.عدم اهتمام الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية-1
غياب التكوين المتخصص لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الأنشطة اللاصفية يعد سببا يعيق تفعيل -2

.الرياضة المدرسية اللاصفية
توفر الوسائل البيداغوجية يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية نقص الهياكل والمنشآت وقلة -3

.اللاصفية
.عدم الاهتمام بالتلميذ يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية-4
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:أهمية البحث.3
خبة، يتطلب باعتبارها الخزان الذي يمول الن،تطوير الرياضة المدرسية خاصةر الرياضة بصفة عامة و إن تطوي

مثل هذه الدراسات التي تجسد من أرض الواقع ما هو كائن للبحث عما يجب أن يكون، لهذا اخترنا هذا الموضوع 
هذا من لواقع التي تعيشه هذه الأخيرة، و ابية البدنية للرياضة المدرسية و من أجل إيضاح وجهة نظر أساتذة التر 

ا، و خلال البحث عن المشاكل المشاكل التي عن الحلول لتجاوز هذه العراقيل و اولة البحث محالتي تعيق سيرور
.تعتبر عائق كبير للرياضة المدرسية

:البحثأهداف.4
لأن و ،امج التي تنص على تطورهاتبقى الرياضة المدرسية في الجزائر بعيدة عن الأهداف المسطرة لأجلها رغم البر 

نحاول إعطاء هذا البحث أن نبين هذه المشاكل و هناك مشاكل عدة تعرقل الرياضة المدرسية ارتأينا من خلال 
:تؤخذ بعين الاعتبار، لهذا سنحاول خلال هذا البحث أن نعرج علىأنبعض الحلول ويجب 

.رياضة المدرسيةالمشاكل التي تعرقل الأهداف المرجوة من الإلىالمسيرين لفت انتباه المشرفين و - 
.تطوير الرياضة المدرسيةالإدارة في تحسين و الرياضية بالتعاون مع البدنية و أهمية أستاذ التربيةو دور - 
.دورها في تطوير الرياضة المدرسيةواقع الإدارة و - 
.واقع المنشآت الهياكل والأجهزة في المؤسسات التربوية- 
.الرياضة المدرسيةمقترحات عامة لتطوير وضع توصيات و - 
.إعادة الاعتبار للرياضة المدرسية نظرا لما تعاني منه حاليا-

:اختيار الموضوعأسباب.5
. الرياضي والمتمثل في التربية البدنية والرياضية وكذا الرياضة المدرسيةوجود نصوص قانونية حول النشاط -

االأخيرة، إلامسؤولين عن تفعيل هاته وأساتذة،رابطات ولائية وجمعيات ووضع هيئات رياضية كاتحادية و  في أ
أجل المشاركة مشاركة من أي. لمنافسة في طابع تقليدي وعقيمة وبدون روحالواقع بقيت الرياضة المدرسية حبيسة ا

.ات التربوية الموجودةمحتشم مقارنة بعدد المؤسسوفقط وبعدد قليل و 
تقل الرياضية دون الرياضة المدرسية التي لاالتربية البدنية و البحث في مجال اهتمام الطلبة في جامعة الجلفة ب-

ال لفتح الباب إلىمما دفعنا أهميتها، لية الرياضة وهذا للرفع من فاعأخرى،دراسات أمامالبحث في هذا ا
.المدرسية في منطقتنا



التمهيديالفصل  

8

:تحديد وشرح المفاهيم.6
:اللاصفيةةيالرياضة المدرسأنشطة .أ

تي بإتباعها يكتسب الرياضة الة و الطرق البيداغوجية العلمية، الطبية، الصحيالعمليات و هي مجموعة:اياصطلاح
.1اعتدال القوامالجسم الصحة والقوة والرشاقة و 

ا تلك المتابعة التي تتمو  في مراحل التلميذ من خلال هذا التعريف نستطيع أن نعرف الرياضة المدرسية على أ
.الجسم السليمسامية كاكتساب الثقة في النفس و الرياضة كوسيلة لبلوغ غاياتهذا من خلال خلال تمدرسه و 

ا نشاط لاصفي يقام خارج اللاصفية الرياضة المدرسية أنشطة تعرف :إجرائيا والنشاط ،الدوامأوقاتعلى أ
الأفواجبين فالنشاط اللاصفي الداخلي عبارة عن منافسات داخل المؤسسة التربوية ما،اللاصفي داخلي وخارجي
النشاط اللاصفي الخارجي فهو منافسات في مختلف الاختصاصات تقام ما بين أما،في مختلف الاختصاصات

أساتذةوتنفيذ إشرافتحت (f.a.s.s)المؤسسات التربوية وتسهر على تنظيمها الاتحادية الوطنية للرياضة المدرسية 
.والرياضيةالتربية البدنية 

:الرياضيةالبدنية و أستاذ التربية .ب
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه اختيار 
أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهداف 

.عالتعليمية والتربوية وتطبيقها على أرض الواق
تمع والمدرسة ويتوقف ذلك على بصيرته الثاقبة  كما أنه يحقق أدوار مثالية في علاقته بالطالب والثقافة وا
ونظرته الأكاديمية والمهنية، كما أنه يحقق كذلك الأهداف التي يدركها هو شخصيا والمتماشية مع الأهداف العامة 

المواجهة المباشرة مع الطالب في المدارس والمؤسسات التربوية للتربية في المنظومة التربوية، ذلك أنه يعمل في خط
ا المعلم " محمد مصطفى زيدان"حيث عرف .والتعليمية وهكذا فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك 

تمع و "بأنه عليه أن ين وناجحين و حيث عهد بتربية الصغار حتى يصبحوا مواطنين صالح،الوالديننائب عن ا
مصلحا اجتماعيا قبل أن يكون مدرسا، إذ أن التربية الصحيحة هي تكوين اتجاهات ا موجها و مرشديكون

.2"ووجهات نظرية سليمة نحو الحياة بوجه عام
:الرياضيةالتربية البدنية و .ج

اهيمه عند المربين تعددت مفاستخدم مصطلح التربية البدنية والرياضية في مؤسسات التعليم والتكوين و لقد
ا لم يتغيروالمختصين، و  .أن نجدها تختلف في شكلها فإن مضمو

.129،ص1980، دار المعارف،القاهرة،2،طاللياقة البدنية، الاختيارات و التدريب:إبراهيم محمد سلامة-1
.45،ص1984، دار الشروق، بيروت دراسة سيكولوجية التربية للتلميذ والتعلم العام:محمد مصطفى زيدان-2
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امفهوم التربية البدنية و إلى" ميحمحمد الحما"فقد تطرق  جزء متكامل من التربية "الرياضية بحث يرى أ
ذلك عن طريق قلية، الانفعالية، الاجتماعية، و العنية و ميدان التجربة، هدفها تكوين المواطن من الناحية البدالعامة و 

.1"ختيرت بغرض تحقيق المهامأألوان النشاط البدني التي 
تشغل دوافع النشاطات الموجودة في  إذالتربية البدنية هي جزء لا يتجزأ من التربية العامة أنفيرى " فيري"أما 

.2العقلية،الانفعالية،التوافقية، و كل شخص لتنميته من الناحية العضوية
الرياضية هي تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط المقصود بالتربية البدنية و ل أن لذا يمكن القو 

الأعضاءعلم وظائف ،علم الوراثة،البيولوجيا(عطيات الحديثة المالبدني الرياضي بالاعتماد على تأثير كل 
والاجتماعية ن الناحية الحسية الحركية تكوين الفرد تكوينا متكاملا مإلىوترمي ،)الخ...علم النفس،الداخلية

.3المعرفيةالعاطفية و 
:المعيقات.د

معيقات ،عائق  وجمعه عوائق،يعوق،عاق: لغة
.يشغلأمر يعيق و وهي كل 

ا"الغامدي"يعرفها : اصطلاحا وفي التربية وعلم ، وتتطلب فكرا لحلهاالأهدافالعقبات التي تحد من تحقق بأ
.4العملأوعقلي يعوق التعلم أوالفلسفة هي كل نقص جسماني 

تحول دون القيام أساتذة التربية البدنية والرياضية و العراقيل التي تواجه أوالصعوبات هي كل المشاكل و : إجرائيا
. المخططةالأهداف المرجوة و إلىبمهامهم للوصول 

:التفعيل.ه
التقويةالتنشيط و : لغة

.معنويةأوقيمة مادية بعث الروح فيه ليصبح ذات دلالة و و الشيءهو دفع :اصطلاحيا
.المرجوةالأهدافقيق تحإلىدفع الرياضة المدرسية اللاصفية تنشيط و هو :إجرائيا

:والمشابهةالدراسات السابقة.7
معوقات (: جامعة مستغانم بعنوان1998مذكرة شهادة ماجستير "شعلالعبدالمجيد")المرحوم(دراسة - 1

تحديد مشاكله ومحاولة معرفة واقع النشاط اللاصفي و إلىدف دراسته ،)طرق معالجتهاو النشاط اللاصفي 
ع عينة البحث على أربتمثلت، حيث كان المنهج المتبع في الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، و وضع حلولا للمعالجة

18ص 1990مصر ،دار المعارف،التربية البدنية و طرق التدريس:محمد الحمامي-1
.7، ص2005، دار الخلدونية، الجزائر مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني: أحمد بوسكرة-2
.7نفس المرجع، ص -3
).2015ماستر جامعة الجلفة ( البدنية في الابتدائيمعيقات تدريس التربية : مذكرة الطالب بن عبد السلام حمزة-4



التمهيديالفصل  

10

1435الطلاب المشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي و813أستاذ للتربية البدنية والرياضية و118رائح ش
طلاب السنة الأولى جامعي حيث كانت الدراسة 747الطلاب غير المشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي و

واستخدم استمارات استبيان )مسيلتتيبازة، مستغانم، تيس(الميدانية على طلاب الأقسام النهائية في ثانويات 
.لكل شريحة زائد مقابلات شخصية

:الاستنتاجات أهموكانت 
.في المنشآت والهياكل وسوء تصميمهانقص كبيرنامج دقيق خاص بالنشاط اللاصفي و عدم وجود بر -
وعدم قيام الجمعية الرياضية بدورها وعدم كفاية ،التربية البدنية المشرف على هذا النشاطأستاذميش -
.الميزانية
معنى إعطاءالباحث على ضرورة وضع برنامج دقيق ومدروس للنشاط اللاصفي و أكدالتوصيات فقد أما

ميذ المشاركين الباحث على ضرورة العناية الصحية للتلاأكدوكذلك . المتابعةأجل التقييم و للجمعية الرياضية من 
.اط اللاصفيفي النش
واقع الرياضة المدرسية (:جامعة الجزائر بعنوان2005ستير مذكرة شهادة ماج"بوغربي محمد"دراسة - 2

الرياضة حيث كانت الدراسة عبارة على مقارنة بين،)المأمولفي جانبها التكويني بين الواقع و الجزائرية 
توضيح الفرق الموجود بين الاتحادية الجزائرية إلىدف الدراسة و ،فرنسا من الناحية التكوينيةالمدرسية في الجزائر و 

وصلت الرياضة أينوهذا لمعرفة (UNSS)فرنسا الوطني للرياضة المدرسية بوالاتحاد (FASS)للرياضة المدرسية 
ما هو واقع التكوين المتعلق بالحكام : حيث كان التساؤل العام للدراسة.في الجزائر من الناحية التكوينيةالمدرسية 

المتمدرسين في الرياضة المدرسية الجزائرية؟
أستاذ تربية بدنية ورياضية 56والمنهج المتبع في الدراسة المنهج الوصفي، أما عينة البحث فكانت متكونة من 

وأعتمد في دراسته . الهيئتين الرياضتين الجزائرية والفرنسيةنشاط رياضي موزع على 11ولايات و3موزعة على 
.على استبيان موجه للعينة، بالإضافة إلى مقابلات شخصية

:الاستنتاجات أهموكانت 
.اصة بالرياضة المدرسية المختلفةواضحة في تحديد البرامج الخإستراتيجيةعدم وجود -
وظلت حبيسة المنافسة )تنافس،ترفيه،تكوين(أهدافهاالمنافسة في الرياضة المدرسية بعيدة عن تحقيق -

.التقليدية
.غياب التكوين المتخصص بالنشاط اللاصفي-
المتوفرة في الميدان الإمكانياتدقيق حسب حث على ضرورة وجود برنامج هادف و الباأكدالتوصيات فقد أما

ال . البدنية والرياضيةالتربية وأساتذة،جمعيات رياضية،تحاديةبمشاركة الجميع ا وكذا التركيز على التكوين في ا
)منظمين،منشطين،حكام(الرياضي 
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دور الوسطين : (جامعة الجزائر بعنوان2011مذكرة شهادة ماجستير " ساسي سليمان"دراسة بن - 3
دف دراسته إلى معرفة العلاقة ومدى التأثير بين ) المدرسيةالأسري والمدرسي في دافعية ممارسة الرياضية  و

، وكان تساؤل الدراسة، ما مدى تأثير ودافعية التلاميذ في ممارسة الرياضة المدرسيةظروف وعوامل الأسرة والمدرسة
هو المنهج منهج الدراسة المتبع الوسطين الأسري والمدرسي على دافعية التلاميذ في ممارسة الرياضة المدرسية؟

تلميذ ممارس للرياضة المدرسية، 280ثانوية و23أستاذ موزعين على 50الوصفي، تمثلت عينة البحث في
:وكانت أهم الاستنتاجات

علاقة خطية بين الوسطين الأسري والمدرسي ودافعية التلميذ للممارسة الرياضة المدرسية في ظل الظروف -
ذين الوسطين .والعوامل الخاصة 

بين الأولياء والمؤسسات التربوية ليكون هناك اهتمام بمشاركة الدائم الاتصال أما التوصيات فقد أكد الباحث على 
.الرياضة المدرسيةالتلميذ في

واقع الممارسة الرياضية في (3جامعة الجزائر 2011مذكرة شهادة ماجستير " الحاج قادري"دراسة - 4
دف دراسته إلى )النفسي الاجتماعي للتلاميذالطور الابتدائي وأثرها على النمو  تقصي مدى استجابة ، و

م لمدى أهميتها،  م يفقدون التخصص في المادة ونظر معلمي المرحلة الابتدائية لإشرافهم على حصة ت ب ر لأ
بته للدراسة، ومعرفة أهم العراقيل والمعيقات التي تحول دون تطبيق الحصة، والمنهج المتبع هو المنهج الوصفي لمناس

. مدير ابتدائية بولاية سطيف50أستاذ و625وتمثلت عينة البحث في معلمي المرحلة الابتدائية وعددهم 
:وكانت أهم الاستنتاجات

عدم قدرة معلمي الابتدائي إعطاء المادة حقها بالشكل الذي تستحق نتيجة للضغط الذي يعانون منه،  -
م يجدون صعوبة نتيجة عدم  .تلقيهم تكوين متخصص في المادةكما أ

أما التوصيات فقد أكد الباحث على توفير الشروط اللازمة لتدريس التربية البدنية والرياضية بشكل فعال مثل 
.المنشآت الرياضية والوسائل، مع الحرص على تدريس المادة من طرف متخصصين لتحقيق الأهداف المرجوة
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:التعليق على الدراسات السابقة
تعد الدراسات السابقة خلفية نظرية ودعامة علمية تختصر الكثير من الجهد والوقت، إذ تعتبر سندا للباحث في 

وفيما . لكل بحث حيث تبنى الإشكاليات على أساسهاالانطلاق،كما تعد نقطة بحثه والإحاطة بهأبعادتحديد 
البحثفي ابقة خاصة كلفتنا الكثير من الوقت يخص موضوعنا فشح المادة العلمية من قلة المراجع والدراسات الس

والتي هي غير شعلال عبدالمجيدعن المعلومة والصعوبة التي واجهتنا هي الحصول على مذكرة المرحوم الدكتور 
منشورة ولكن بمجرد حصولنا عليها ذللت كل الصعوبات لما تحمله من معلومات قيمة إذ تعتبر مرجع لهذا النوع 

ا هي الدراسة الوحيدة والأولى التي تناولت الرياضة المدرسية من كل الجوانب. بامتيازمن الدراسات  .كما أ
ميشها وإهمالها خاصة دراسةو الدراسات السابقة اتفقتلقد  شعلال التي تناولت الرياضة المدرسية على 

النشاط اللاصفي، نقص (التي نلتقي معها في العديد من النقاط إن لم تكن كلها والتي تمثلت في عبدالمجيد
ميش الأستاذ، عدم قيام الجمعية بدورها وعدم كفاية الميزانيةالمنشآت ميش التلميذ،  ، )، عدم اهتمام الإدارة، 

اب يالمشرفة على سير وتنظيم الرياضة المدرسية وفي غفنتقاطع معها في الهيئات الرياضية محمدغربيو بأما دراسة 
بتأثير الأسرة والمدرسة ب التلميذكان في جاناتقاطعنا معهساسي سليماندراسةالتكوين المتخصص كعائق، أما 

نتشابه معها في نقطة غياب التكوين المتخصص  الحاج قادريعلى دافعيته نحو الممارسة الرياضية، أما دراسة 
.مع هذه الدراساتفي النتائج ذ لم نجد اختلاف إ.كعائق

الاستبيان إلا استمارة كل الدراسات على أداة البحث المتمثلة في اتفقت: أدوات جمع البيانات المستعملة
الاستبيان أداة أخرى هي المقابلةاستمارة إلى إضافةاستعملا محمدغربيو بوشعلال عبدالمجيدأن دراسة 
.الشخصية

أربع شرائح تمثلت بشعلال عبدالمجيدللعينة كان في دراسة كبر حجمأخر و من بحث لآتتباين: عينة البحث
بإجمالي تعداده ) الأساتذة، الطلبة المشاركين وغير المشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي والطلبة الجامعيين(في 

فتمثلت في المتبقيتين، أما الدراستين 675بتعداد ) أساتذة ومدراء(بشريحتين محمدغربيو بة س، ثم درا3113
.الأساتذةشريحة واحدة هي 

.اتفقت كل الدراسات على المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة الدراسة: منهج البحث المتبع
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:تمهيد

،بناءةأهدافمنلهالماكبيرااهتماماالبدنيةبالتربيةوالحديثمنهالقديمالعالمشعوبمختلفاهتمتلقد
أوجسميةأوعقليةكانتسواءالشخصيةالجوانبلجميعشاملاإعداداالصالحالمواطنإعدادعلىتساعد
.التعليميةالمراحلمختلففيالمتعلميتلقاهاالتيالتعليميةالموادمنمادةفأضحت...اجتماعيةأونفسية

قدرات تحسينفيتساعدالتيالرياضيةالأنشطةمختلففيهاتمارستطبيقية، إذتعليميةمادةالبدنيةالتربيةتعد
الاتمنالعديدفيالتلاميذ الا ال، البدنيةواللياقةالحركيكا العلاقةفتمثلالاجتماعيو الإنسانيوا

تساهمكما،وتفاعلوتكيفتواصلبينهمفيماتجعلالتيالأنشطةلمختلففراد الأممارسةعنالناتجةالديناميكية
تمعضمنالفعليوإدماجهالفردشخصيةتكوينفيالبدنيةالتربية منللجماعةالفردمشاركةخلالمنوذلكا
.والجماعيةالفرديةالنشاطاتمختلفخلال

التعرضتمإذ،متعددةزوايامنوذلكالبدينةالتربيةعنبالحديثالفصلهذاتصنخسابقاذكرمماانطلاقا
علاقتهاإلىالتطرقذلكإلىأضف،وخصائصهاوأهدافها أهميتهاإلىوبالإضافة،وتعريفهاتاريخهامنكلإلى

الأسسمختلفإلىالتعرضإلىبالإضافةهذا. خاصبشكلئرزاالجوفيعامبشكلومكانتهاالعامةبالتربية
.الجزائربالتعليمفيالهلعمليةواالعلمية
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:والرياضيةالبدنيةالتربيةعنتاريخيةنبذة.1
من الصعب إعطاء تفسير دقيق للتربية البدنية والرياضية بحكم أهدافها المتغيرة عبر الزمان والمكان ففي 
تمعات البدائية لم يكن للتربية البدنية برامجها المنظمة ولم تكن تزاول في أوقات معينة حيث أن الرجل البدائي لم  ا

ا تشكل الجزء الكبير من حياته اليومية خلال البدالأنشطةتخصيص وقت معين ليمارس إلىيكن بحاجة  نية لأ
نفسه من البيئة المعادية، من هنا يمكن الجزم بأن الإنسان البدائي لم حمايةسعيه للحصول على قوته اليومي أو 

تكن له فلسفة تربوية واضحة، إذ كان يسيطر على حياته غرض حيوي فعال يدفعه للمحافظة على البقاء 
يب جافة، فكان تشكيل الطفل البدائي أمرا يقوم على الهدفين التربويين الأمان والتوافق مع البيئة باستخدام أسال

.1المحيطة
تمع البدائي مكانا مهما بالنسبة للتربية العامة، بمن هنا يمكن القول  أن أغراض التربية البدنية احتلت في ا

طبيعة البيئة كانت تستلزم عدم إهمال اللياقة البدنية للفرد الذي  ف،ويمكن الجزم بأن التربية العامة كانت تربية بدنية
كان لزاما عليه أن يوفر لنفسه جسما قويا قادرا حتى يتسنى له حفظ كيانه والحصول على عيشه وحتى يمكنه من 

.نفسه وأسرته من خطر أعدائه من الإنسان والحيوانحماية
الحضارة الفرعونية بمصر وهذا من خلال الصيد والرقص بدايةكما يمكن التحدث عن النشاطات البدنية في 

.الخ...والمبارزة
الألفية الثانية قبل ميلاد المسيح تمارس تمارين تنفسية وتدليك بدايةوكانت التربية البدنية والرياضية في الصين 

.العضلات في الوضعيات الأساسية، وكذلك الألعاب والتمارين باستعمال الموسيقى
في أوربا فقد اهتم الإغريقيون بتنمية الجسم في نظام تربوي مهدى للآلهة، والألعاب الأولمبية الفيتيقيةأما 

"phytiques" الأستمية و"Isthmiques" هي ألعاب مستوحاة من الاحتفالات الدينية التي أصبحت في
.2المعلمم عبارة عن مؤسسات وطنية تعتمد نوع التمارين، التعليم و قالقرن الثامن

ألعاب استعراضية من هنا عملت إلىأما الرومان غيروا من النظرة التربوية للتمارين البدنية وهذا بتحويلها 
عصر النهضة، وبفضل غايةإلىاختفاءها إلىالحضارة المسيحية الفتية على رفض الحركات البدنية، مما أدى 

بحيث أعيد اكتشاف ضرورة إقحام " ميريك بيستالوزيأيجوان " "جون جاك روسو"التربويين والفلاسفة أمثال 
م وتحضيرهم فكريا .التمارين البدنية في تربية الأطفال بغرض مساعد

ففي القرن الثامن عشر عرفت مختلف الدول الأوربية ظهور أكبر التيارات التي عرفتهم التربية البدنية والرياضية 
"ريك لينغأي"والسياسية بحيث أكتشف الجمباز التحليلي من طرف بارتباطها مع الحاجة الاجتماعية والاقتصادية

.24-23م، ص ص1988،جامعة بغداد، التربية والتربية الرياضية:غسان محمد صادق، سنامي الصفا-1
Physique :مهرجان إغريقي كان يقام في دلف مرة كل أربع سنوات تكريما للإله أبولو: الألعاب البتيورية.
Isthmiques :مهرجان إغريقي كان يقام في كورنت : الألعاب الأستميةCorinte احتفالا بالإله زيوس)Zeus.(

2- LA GRAND ENCYCLOPEDIE. PARI. LAROUSSE. 1975.P4110.
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تمع السويدي، أما في ألمانيا ) 1776-1839( دف التصدي لظاهرة تعاطي الكحول التي أثرت على ا وها 
Friedrich Ludwig" "فريدريك ليدويغ جان"من طرف العالم ) Turnenلتورنن ا(فقد اكتشف 

Gahn ")1778-1852 ( 1لغرض سياسي محض وهو التصدي لهجمات نابليون وتوحيد ألمانياوهذا.
مدير مدرسة الروقبي على ) Thomas Arnold")1792 -1842" "أرنولد"وفي انجلترا عمل توماس 

.تغيير التعلم التقليدي وتشجيع الممارسة التقليدية
" François Amoros" "فرانسوا أموروس"إلىأما في فرنسا فقد أسندت مهام ممارسة الجمباز 

،  يظهور الجمباز الاستعراضإلىبحيث كانت أفكار جد هامة من الجانب المهاري مما أدى )1796-1884(
.2الألمانيالإيقاعيكل هذه التيارات تداخلت فيما بينها مع مرور الزمن، وازدادت غنى بظهور التيار الفني 

القرن العشرين في النصوص الرسمية بغرض تمييزها عن مصطلح الجمباز بدايةولم تظهر عبارة التربية البدنية إلا في 
الذي هو جزء منها وهذا إن دل على شي فإنما يدل على الرغبة في إنشاء طريقة فرنسية خاصة بعيدة عن الجمباز 

ة لم يزدد اتساعا إلا غير أن مفهوم التربية البدني) الإنجليزية(والألعاب ) الطبي(والجمباز السويدي ) الأجهزة(الألماني 
تربية الفرد وليس فقط لبناء جسمه، منذ إلىلكي يصبح النشاط البدني من الوسائل التي ترمي 1920حوالي 

مدلولين يتعلق الأول منها بالمادة المدرسة أو مادة التعليم ويتعلق الثاني " التربية البدنية"تلك الفترة أخذت عبارة 
.3لى النشاط البدني في محتواهبالنشاط التربوي الذي يعتمد ع

المستهدفة فكلمة بدني الغاياتأو النهاياتعن المراد من خلال وبكفايةمع ذلك فهذه الكلمات لا تعبر تماما 
"Physique " تعبر عن الحقيقة التشريحية الفيزيولوجية للجسم لا غير بدون إدراج العوامل الإدراكية، المعرفية

الذي اهتم بتحليل المسارات العصوية "Demeny" "ديمني"هذا ما عبر عنه والعاطفية لكل نشاط حركي 
على النمط المكيني، والذي يبدو متقوقعا في مفهوم حيواني للنشاط الجسدي على عكس النهايةللفعل مترجمة في 

الذي يعظم ويمجد التمرين البدني الطبيعي ليستخرج منه أرباحا " Georges Herbert" "جورج هربرت"
فهي دليل على " والرياضة"، أما فيما يخص الكلمة )تكون نافعا إذا كنت قويا(ديولوجية أيالنهايةاجتماعية وفي 

أو القاعدية ظهر الفرق جليا بين التربية البدنية التكوينية1967أخذ الظاهرة الرياضية بعين الاعتبار، ففي سنة 
"Education Physique de formation " والتربية البدنية التطبيقية"Education Physique

d’application "ن ظهرت مكانة النشاطات الرياضية في مرحلة ما كانت التربية البدنية تستعمل كوسيلة أي
رحلة أخرى من استعمالها وهو ما لتطوير الاستعدادات أو بالأحرى اكتساب فعاليات أساسية تمكن الفرد في م

.4بعوامل القيمة الحركية"Le Boulch" "لوبولش"يسميه 

1- idem, p4110.A ben Akila Kamal : Revue l’activité physique et sportive, université d’Alger, 2009, p69.
2- la grande encyclopédie, Larousse, op, cit, p4110.
3- Idem, p15./ p4110.A ben akila kamal : Revue l’activité physique et sportive, université d’Alger, 2009, p71.
4- Idem, p15./ p4110.A ben akila kamal : Revue l’activité physique et sportive, université d’Alger, 2009, p71.
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يتعلق الأمر بفكرة أن التربية البدنية تستطيع ويجب أن تكل في خدمة التلميذ وأن دور المربي يكون في إطلاع 
تعلم إلىأنه ينبغي تحويل التجربة الجسدية " لوبولش"الطفل على كافة استعداداته وإمكاناته وبصيغة أخرى يرى 

ر يمكنها من المطالبة بالدخول في الميدان التكويني، وفي أنه بإمكان التربية البدنية أن تتأسس على منظو أيمدرسي 
.   هذا المستوى مالتربية البدنية إلا نشاط صحي واستراتيجي

:التربية البدنية والرياضيةمفهوم تعريف.2
دف وتعمل على التربية البدنية والرياضية جزء أساسي من النظام التربوي، تمثل جانبا من التربية العامة التي 

.1تنمية وبلورة شخصية التلميذ وإعداده إعدادا بدنيا وعقليا في توازن تام
اف ضتلابالغة،أهميةذاتوهيالعامة،الترًبيةعمليةمنجزءهيالأصح،مفهومهافيالبدنيةفالترًبية

والرياضيةالبدنيةالترًبيةبرنامجطريقوعنالترًبية،منحيويجزءلكنهاالطلاب،لشغلالدراسي كوسيلةللبرنامج
معلىتضفيأنشطتهالأناجتماعيا،وينموناللازمةيكتسب الأفراد المهاراتصحيحا،توجيهاالموجهة حيا

.2والعقليةالصحة البدنية
افي المنظومة التربوية،مندمججزءوالرياضيةالبدنيةالترًبيةإن بقسطتساهمالأخرى،التعليمموادشأنشأ

الأولىالسنةمنالدراسيالمسارطيلةوهي تدرسالنشء،وتكويناتجاه تربيةرسمته الدولةماتحقيقفيوافر
التعلم،سيرفيوالتكاملالاستمراريةعلىيعتمدمتجانسوذلك بمنهجثانوي،الثالثةالسنةغايةإلىابتدائي

مخـتلفحسبالتكيفمعموازاةالبدنية،القدراتتطويرعلىمبنيةمهاريةحركاتلاكتساب التلاميذ
.3نضجهملدرجةطبقاالتصرفيةالوضعيات

:أهمهانذكروالرياضيةالبدنيةالترًبيةلمفهومتعاريفعدةجاءتوقد
العملية التربوية التي : "التربية البدنية والرياضية بأنها""West Butcher""ويست بوتشر"تعرف 

.4"البدنية المختارة لتحقيق ذلكالأنشطةتحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو إلىتهدف 
أن التربية البدنية والرياضية تعمل على إلىهذا التعريف بالتحليل مشيرا "ويست بوتشر"وقد تناول كل من 

اكتساب وصقل المهارات الحركية، وتطوير اللياقة البدنية والمحافظة عليها من أجل أفضل مستوى صحي، ومن 
.ابية نحو النشاط البدنييجخلال أثار طيبة و اكتساب المعارف وتنمية الاتجاهات الأ

24، ص2006،مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، الجزائر، مارسمنهاج التربية البدنية والرياضية، السنة الثانية ثانوي: وزارة التربية الوطنية-1
.11ص،1992المطبوعات الجامعية، سنة ، ديوان 2، طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضية: الشاطئفيصل ياسينبسيوني،محمدعوض-2
.2003،المتوسطالتعليممنهاجالصيفية،الجامعة-3
.35، ص1998، سنة 2، دار الفكر العربي، طأصول التربية البدنية والرياضية، القاهرة: أمين أنور الخولي-4
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أولها نشاط العضلات الكبيرة ، والفوائد التي . عنصرين كمركز لاهتمام التربية البدنية"هيذر نجتون"كما وضع 
قد تنجم عن هذا النشاط، وثانيهما المساهمة في صحة ونمو الطفل حتى يستفيد لأقصى قدر مستطاع من عملية 

.التربية دون أن يكون هناك عائق لنموه
لعملية الاجتماعية لتعبير سلوكيات الكائن البشري الناشئ التربية البدنية هي ا: ""شارل كويل"ويعرف 

."أساسا عن استثارة اللعب من خلال أنشطة العضلات الكبيرة و ما يرتبط بها من نشاط
أن البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية، هي مرادف للتعبيرات مثل ":Lumpkin" "لومبكين"وذكر

بعد تعريف لكل من هذه التعبيرات، أوضحت أن تضمين هذه الألعاب، المسابقات الرياضية، و التمرينات،
المكونات في برامج التربية البدنية يعتمد على كون هذه البرامج منظمة أو عفوية، تنافسية، أو اختيارية، داخل 

ال الوظيفي أ وضع تعريف مانع جامع لذلك فهي تفسر صعوبةو خارجه، وغير ذلك من متغيرات، و نطاق ا
التربية البدنية هي : "ها في صياغة تعريف على النحو التاليأير للتربية البدنية والرياضية، ولكنها أبت إلا أن تدلى ب

العملية التي يكتسب الفرد من خلالها أفضل المهارات البدنية، العقلية الاجتماعية، واللياقة من خلال 
1".النشاط البدني

التربية"( Kopesky Kozlik):"كوزليككوبسكي"تعريفيبرزالسابقةتشيكوسلوفاكياومن
ألوانعدةبواسطةواجتماعياواندفاعياوعقليابدنياالمواطنتكوينهدفها،ةالعامالتربيةمنالبدنية جزء

.2"الهدفلتحقيقالمختارالنشاط البدنيمن
الفردحاجاتلتحقيقالمختارةالأنشطةتلك":هيالبدنيةالتربيةبأن"بوبانروبرت"عرف فرنساومن

"3.للفردالمتكاملالنموتحقيقبهدفالحركيةوالنفسيةوالعقليةالبدنيةمن الجوانب
ايرىحيثالبدنيةللتربيةتعريفا"أرنولدبيتر"ذكربريطانياومن العملية منالمتكاملالجزءذلك": بأ
عبر رئيسيبشكلالفردلشخصيةالعقلية،الاجتماعية،الوجدانيةالبدنية،الجوانبوتوافقتثريالتيالتربوية
".المباشرالنشاط
من الباحثينالعديدبينمفاهيمهاتعددتوإنماواحد،مفهومفيتنحصرلمالبدنيةالتربيةأننجدهناومن

الفردعلى إنشاءتعملالبدنيةالتربيةأنمفادهواحدمضمونفييتفقونولكنهمه الخاص،أير أعطىمنهمفكل
الاتجميعفيوتكوينه .البدنيالنشاطخلالمنالعقليةالانفعالية،الاجتماعية،البدنية،ا

.35، ص1998، سنة 2الفكر العربي، ط، دار أصول التربية البدنية والرياضية، القاهرة: أمين أنور الخولي- 1
.35نفس المرجع السابق، ص- 2
.320، ص1990، دار الفكر العربي، نةأسس بناء البرامج الرياضية، القاهرة:أمين أنور الخولي، محمد الحماحمي- 3
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:والرياضيةالبدنيةللتربيةالعلميةالأسس.3
العلميةوالقيمةالأهميةحولوالرياضيةالبدنيةالتربيةوكلياتبمعاهدالدراسيينالطلابمنالكثيريتساءل
معنكثيراويتحدثونوالرياضيةالبدنيةالتربيةعلومفيالمعلوماتمنالهائلالكملهذاوالأكاديمية تخرجهمبعدأ

عدمفقطليستعكسالطلابيطرحهاالتيالتساؤلاتهذهكلتكونلاوربماالمعلوماتهذهيستخدمونلا
.والرياضيةالبدنيةلتربيةلالعلميةبالأسسوجهلبلوالرياضيةالبدنيةالتربيةومهاملمفهوموالواضحالدقيقالفهم

ذايقومفانهمنافسةفيالاشتراكأومارياضيةمهارةأيأداءأوما،حركةبأداءيقومعندماالرياضيفالفرد
الوظيفيةوالأجهزةالدموية،والدورةالعصبيةوالخلاياوالعضلاتالأعضاءفكلتتجزألاواحدةكوحدةالعمل
لهاوانبدلامهارةأوحركةكلفانالمنطلقهذاومنذلك،لأداءطاقةإلىيحتاجنهأكماالأداءفهذاتشترك
برامجهاوضعفيتستندوالرياضيةالبدنيةالتربيةإنكماقوانينإلىومستندةمنسقةمعلوماتضوءفيوذلكتفسيرا
.1ييلفيماالأسسهذهوسنتناول)اجتماعياحركيا،نفسيا،،بيولوجيا(ة ثابتعلميةقاعدةعلى
:والرياضيةالبدنيةتربيةللالبيولوجيةالأسس.1.3
يدرسولذلك،بدقةربي ملكلمألوفاتركيبهيكوننأبدولاجدا،معقدةميكانيكيةذوالإنسانجسمإن
ملشاتفسيرإعطاءعلىقادراًليكونفترة إعدادهخلالبالتفصيلالإنسانجسموالرياضيةالبدنيةالتربيةطالب
الجهازمثلبالوقودالإنسانجسمتمدأجهزةمنهايتصلوكذلك ماتمرينكلأتناءالعضلاتعمللطبيعة

ذاالعظمىالتنفسي والجهازالجهازالدوري، تركيبالو الهدفشرحعلىفقطليسقادراالطالبيكونو
منهذا العدداذولماالاتجاه؟هذافيالحركةهذهأديتلماذاتفاسيرإعطاءعلىقادراأيضاالتخزين ولكنهو 

وظائف علمعلم التشريح،(البيولوجيةالموادعلىباحتوائهالبدنيةالتربيةمنهجفانلذلك؟التكرار
إصاباتالرياضي،التدليك(مثلمواد أخرىإلىبالإضافة) البيوميكانيكعلم،الرياضةبيولوجيا,الأعضاء
لتعامللقويةعلميةخلفيةالطالبتعطىالبيولوجيةالعلوممنالطائفة الهائلةهذه،)الرياضيةالصحةعلم,الملاعب

.الإنسان الرياضيمع
لهيتسنىحتىالبدنية والرياضةتربيةللالبيولوجيةللأسسبدنيربيمأوطالبكلفهمقاعدةجاءتهناومن
للأذىالأجسامهذهتتعرضوقدإنسانمع جسميتعاملانهحيثحدوثهاأثناءحالةلأيتفسيركلإعطاء

.البشرىالجسمعلىالبدنيالنشاطبتأثيراتالماما وافياملماالمربىأوالمسؤوليكنلمإن
الناحيةالأساسية فيالعلوممنراسخةقاعدةلديهتكونأنيجبوإنماكطبيبملمايكوناأنوليس

وأحياناالمبالاةبعدمإليهللمعنى فينظرصحيحةأووافيةتفسيراتإعطاءعنالمربىفشلوعندالبيولوجية،
.باستهزاء

.45ص،2004الجديدة،مصر,لنشرب الكتامركز،2ط،الرياضيةالتربيةفيالتدريسطرق:فهيمرمزيونيلاالسعدمحمودناهد-1



التربية البدنية والرياضيةولالفصل الأ

20

:والرياضيةالبدنيةتربيةللالسيكولوجيةالأسس.2.3
يوفرلاهذافانالحديثالعصرفيالشعوبأوساطفيمرموقةبمنزلةتحضيوالرياضيةالبدنيةالتربيةكانتلما
الرياضاتأنواعإنوالإدارية،الخلقيةالصفاتإلىيمتدوإنمافقطالمتزنالجسميوالنموالبدنيالإعدادعلىفقط

يبنىالتدريبوهذاالمنافسةفيالدخولقبلوالانتظامالتدريبفيوالمواظبةالاشتراكتتطلبولكنومتنوعةعديدة
وتشخيصودراسةناحيةمنالرياضيالنشاططبيعةبدراسةإلاهذاينجحولنمتينةعلميةوطرققواعدعلى

بدنيلنشاطتحليلايعطىنفسيةودراسةتحليلأنأخرىناحيةمنالنشاطلهذاكموضوعالرياضيةالشخصية
.الأنشطةلكافةالسليمةالإعدادطرقبناءفيويساعدالرياضي
وفقوذلكمهيأةتتضمنهاالتيالرياضيةالنشاطاتمختلفيعلمأنمدرسأومربكلعلىبدلاوعليه

.والرياضيةالبدنيةالتربيةمجالفيالمهاراتتعليمالطرقبأحسنالمتعلمالموإذعليهاالمتعارفالسيكولوجيةالمبادئ
اأحسننتائجويحققوالوقتالجهدسيوفرهذافان .شاملةتعليميةة خبر علىالمتعلميتحصلو
منطلبناولهذاتلاميذهمعمرضيةنتائجتحقيقمنهيطمحلالمهنتهالعلميالتفسيريجهلالذيالمعلمإن
بأحسنوتطبيقهمهنتهمنالسيكولوجيالجانبأهميةإدراكوالرياضيةالبدنيةالتربيةومعاهدكلياتعلىالمقبلين
.الممكنةالطرق

:والرياضيةالبدنيةللتربيةالاجتماعيةالأسس
تمعبأصلخاصةبصفةوهويتهموأنشطتهموجماعتهمالناسبدراسةيهتمالذيعلمهوالاجتماععلم ا
حياةبتنميةالاجتماععلميهتملذلكوالترويجوالتعليموالحكومةوالأسرةالدينمثلنظم،منبهوماونشأته

بالخيرتتميزبحيثأفضلالاجتماعية
.والمساواةوالتسامحوالسعادة

االيوميةحياتناتتخللوالرياضيةالبدنيةالتربيةأنومادام أسلوبتحسينفيهامادوراتلعبأنتستطيعفإ
وصحيحةقويةتكونبحيثللحياةالإعدادفيالفردتساعدوظيفتهعلميةمادةوهىديمقراطيةبطريقةالحياة

طريقوعنالاجتماعيالتآلفمظاهراحدإلىاللعبفماالجماعةمعالتكيففيتساعدوالرياضيةالبدنيةوالتربية
.الناسبينوالصداقةوالأخوةالمحبةتزداداللعب
والرياضيةالبدنيةالتربيةطريقعنبينماوالإثارةوالضربوالقوةبالعنفالمتميزالقديمالإنسانطبيعةإن

ذلككلولكنغيرهلهزيمةجهدهقصارىيعملعداءأولاعبفأيالمتفتحةالإنسانيةالعلاقاتتعليمتستطيع
.مقبولةاجتماعيةوعلاقاتالنبيلةالصفاتإطارفي

ابمختلفالبدنيةوالتربية إنشاءعلىوتعملالجماعةداخلالاجتماعيةالعلاقاتتوطيدإلىترمىنشاطا
تمعداخلبطمأنينةالإنسانوشعورالآخرينبآراءوالاهتماموالألفةالحباقتساممبادئ .فيهيعيشالذيا
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إعطاءعلىوقادرةعلميةأسسعلىقائمةوظيفتهاتؤدىوالرياضيةالبدنيةالتربيةإنفعلايتضحسبقومما
.التربويةالمنظومةداخلودورهاوأهميتهالماهيتهاواضحةتفسيرات

:والرياضيةالبدنيةالتربيةأهمية.4
:الجزائرفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةأهمية.1.4

الجزائريالمواطنفي تكوينالعظيملدورهاوالرياضية وذلكالبدنيةبالتربيةكبيرااهتماماالجزائراهتمتلقد
مختلفانجازفيالميدانهذافيوالمتمثلةلنا السياسةما تؤكدهوالنفسية، وهذاالبدنيةالناحيةمنالقويالصالح
بتكوين اهتمامهاجانبإلىوالثقافية، الرياضيةالوطن، والنواديفيالتربويةمختلف المؤسساتعبرالرياضيةالمرافق

.الميدانهذافيالإطارات
ولمقارنةالحساسهذا القطاعلأهميةوالرياضية، وذلكالبدنيةالتربيةأساتذةلتكوينخاصةمعاهدأسستفلقد
البدنيةا، فالتربيةلا بأسخطىخطتقدنجدهاالأوربية فإننابالدولالجزائرفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةوضعية

وتكوين المواطنإعدادإلىترميوالتيالتربيةإليهاتسعىالتيوالأهدافالغاياتلنفسالجزائر تخضعفيوالرياضية
.1الصالح
اأساسعلىبوطنناوالرياضيةالبدنيةالتربيةتعرفو  .2بهعميق الاندماجوشاملتربوينظامأ
:أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة.2.4

إن ممارسة التربية البدنية والرياضية  تساعد على تحسين الأداء  الجسماني للتلميذ وإكسابه للمهارات الأساسية 
ا تساعد على  .تحسين الجهاز الوظيفيوزيادة قدرته الجسمانية كما أ

إن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التلميذ بالمتعة من خلال الحركات المؤداة في التمرينات 
3... والمسابقات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع الآخرين أو منفردا

أدوات صغيرة بسيطة أو باستخدام أما المهارات التي يتم التدريب عليها من خلال الدرس بدون استخدام 
والتربية البدنية والرياضية . الأجهزة الكبيرة تؤدي إلى اكتساب المهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة

4...هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلميذ

تعليمي يشمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردية بين التلاميذ وتشجعهم إن وجود برنامج رياضي 
5...وهذا أمر هام جدا وعلى ذلك فمن غير المفترض أن كل التلاميذ يؤدون المهارات بنفس الكفاءة

.11، ص1992، ديوان المطبوعات الجامعية، سنة2نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، طالشاطي، ياسينوفيصلبسيونيعوضمحمود-1
.161صالجندي،أنور-2
.  35، ص1982: ، دار الفكر العربي، مصرالتربية الحركية: أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب-3
.   61، ص1996: ، منشأ المعارف، الإسكندريةأساليب تطوير و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية: محمد سعيد عظمي-4
.  20، ص1998: ، دار الفكر العربي، مصرمناهج التربية الرياضية، أسسها و تطبيقها: علي أحمد مذكور-5
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:المتوسطةالمرحلةفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةأهداف.5
البدنيةالتربيةأهدافنوجزأنويمكنالمتوسطة،المرحلةفيأهدافوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجأعطىلقد

فيالمرحلةهذهفيوالرياضية
:التاليةالنقاط
وصيانتهاالبدنيةالكفاءةتنمية.
الحياةفيالنافعةالبدنيةالمهاراتتنمية.
السليمةالصحيةالحياةممارسة
البطولةمراتبإلىللوصولالطلابمنرياضيانابغينللالفرصةإتاحة.
التفكيرعلىوالقدرةالحواستنمية.
الرياضيةالثقافةتنمية.
المنشودةوالاجتماعيةالخلقيةالصفاتتنمية.
الصالحةوالتبعيةالرشيدةالقيادةصفاتتنمية.
الفراغوقتقضاءحسن.

:العامةبالتربيةوالرياضيةالبدنيةالتربيةعلاقة.6
االتربيةمقاصدأحدهيالبدنيةالتربيةإن انجدللفرد ولهذابالنسبةالأهميةبالغةتربويةأسسعلىتعتمدلأ أ

وذلك)...الأطفالمدارس، رياضجامعات،(التربويةالمؤسساتداخلرياضيةأنشطةلممارسةتخصصاأصبحت
.التربويةالمقاصدمنوغيرهاالاجتماعيوالتطبيعالثقافةمنالرفعفيللمساهمة
االعلاقةهذهتوصفحيث والتي تنميالبدنيالنشاطأوجهممارسةعندتتمالتيالتربويةالعمليةتلكبأ

علىيمارس التزحلقأوالموازيعلىيتدربأويمشيأويسبحأوالإنسانيلعبفحينماالإنسانجسموتصون
فيتتمالتربيةفإن عمليةوسلامتهجسمهتقويةعلىتساعدهالتيالبدنيالنشاطألوانمنلونأييباشرأوالثلج
.1الهداممن النوعتكونقدبالعكسأورغداأكثرالإنسانحياةتجعلقدالتربيةوهذهالوقتنفس

تضاف للبرنامج)زينةأوحاشية(ليستوهيالعامة،التربيةعمليةمنالأهميةبالغجزءالبدنيةوالتربية
للتربيةالميثاق الدوليفيوجاءالتربيةمنحيويجزءذلكمنالعكسعلىلكنهاالأطفاللشغلكوسيلةالمدرسي
الأساسيالركنوالرياضية تمثلانالبدنيةالتربية(بعنوانالثانيالفصلفياليونسكوعنالصادروالرياضيةالبدنية
باعتبارهماوالرياضيةالتربية البدنيةننميأنينبغيلذا،)العامةالتربيةنظامفيالمستمرةالتربيةيهلعتقومالذي
ننميوأنأهوائهفيإرادته والتحكمكذلكننميوأنإنسانقدرات كلحسبوالثقافةللتربيةأساسينبعدين

.11، ص1992، ديوان المطبوعات الجامعية، سنة2، طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضية:الشاطيياسينوفيصلبسيونيعوضمحمود-1
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بواسطةوذلكالإنسانحياةطوالوممارسة الرياضةاستمرارية لنشاطضمننأنوينبغيمجتمعهفيالتاماندماجه
.1ومعممةودائمةشاملةتربية

جعلالشيء الذيجدا،قويةتعتبرالعامةوالتربيةوالرياضيةالبدنيةالتربيةبينالعلاقةأننجدالأخيرهذاومن
االباحثينمنالكثير ايعرفو .العامةالتربيةمنيتجرألاجزءبأ

:الجزائرفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمكانة.7
البدنيةالتربيةكما تعرفللأمة،مالرأسأثمنيشكلالشباببأنوالرياضيةالبدنيةالتربيةقانونميثاقيؤكد

اعلىفي الجزائر الترًبيةتسعىالتيالغاياتلنفسوتخضع. الشاملالتربويبالنظامالاندماجعميقتربوينضامأ
.2"مزايامنبما لديهشأن المواطنمنللرفعوالراميةلبلوغه،
الاستقلال بعدحيثالباحثين،بشهادةوهذاطويل،وقتمنذالجزائرفيوالرياضيةالبدنيةالترًبيةعرفتوقد

وكانتالوطنية،تحت إشراف المديرية العامة للترًبيةوالرياضيةالبدنيةللترًبيةواحدأكاديميإلا فرعللجزائريكنلم
الوطنيةالترًبيةوزارةأنشئتفقط، حيثبالرياضة المدرسيةيهتمعاموإدارة مفتشتحت إشرافأيضاالأخيرةهذه
:يليفيمامهامهاتتمثلوالتي

.كالرياضة المدرسيةالبدنيةالترًبيةعلىالإشراف-
.والرياضيةالبدنيةالتربًيةوأساتذةلمعلميالإداريالإشراف والتكوين-
.التعليميةالمؤسساتداخلالرياضيةالمنافساتتنظيم-

الحقوقيحددهاماتعتبر دستوراالهامةالوثيقةهذهوالرياضية،البدنيةالتربيةقانونصدر1976أكتوبر23في
اللهذاوالواجبات الإطاراتوتكوينالبدنية والرياضيةالعامة للتربيةالمبادئحيثمنالمستوياتكلفيالهام،ا

لسالوطنيةالرياضيةالحركةتنظيمثم 3.الوطني للتربيةوا

:وهيأساسيةمحاور6الدستورشملوقد
الجزائرفيوالرياضيةالبدنيةللتربيةالعامةالقواعد
الإطاراتوالرياضية وتكوينالبدنيةالتربيةتعليم.
الوطنيةالرياضيةالحركةتنظيم.
الرياضيوالعتادالتجهيزات.
الرياضةممارسيحماية.
الماليةالشروط.

.151، ص1996الكويت، المعرفة،عالم،والمجتمعالرياضة:الخوليأنورأمين.د-1
).17، ص2015التخصص، مذكرة تخرج لنيل شهادة : عن أبيكشي قويدر(.8، ص2001سمير، خيرى-2
.7، ص1992، ديوان المطبوعات الجامعية2، طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضية:بسيونيعوضمحمود-3
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العملطاقةالصحة وتحريرلصيانةضروريشرطالبدنيةالتربيةأننصفقد(1986)لسنةالوطنيالميثاقأما
:مثلهامةمعنويةوتطور خصالاجعتللفردتوفرهاالتيالمزاياعنوفضلاالأمة،لدىالدفاعيةالقدرةورفع

اكماالإنسان،تكوينعلىصتحر كماالروح الجماعية، ممارسةمنالطلبةتمكنوبدني،تعاوني نفسيعاملأ
.1الرياضةأنواعمختلف

:خصائص التربية البدنية والرياضية.8
: 2...ن غيرها من النظم التربوية بعدة من الخصائص أهمهاعتتميز التربية البدنية والرياضية 

.تعتمد على اللعب بشكل رئيسي للأنشطة-
.مما يساعد على مصادفة جميع أنواع الفروق لدى التلاميذالأنشطةتعتمد على التنوع في -
ا تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية تساعدهم على إحراز مكانة اجتماعية- .ترتبط بالرياضة فإ

ا غالبا بطرق غير مباشرة وفي ظروف بالمعاييركما أن الخصال المتصلة  والأخلاق والآداب، يتم اكتسا
بعض الإسهامات التربوية التي يمكن أن 1987ويست بوتشرديناميكية بعيدة عن التلقين، ولقد أوردت 

: تعبر بوضوح عن طبيعة العلاقات بين التربية البدنية والرياضية والنظام التربوي، منها
 سيادر ية والرياضية في التحصيل الالبدنتساهم التربية.
للنشاط الحركي صلة قوية بالعمليات العقلية العليا.
تساهم التربية البدنية والرياضية في فهم جسم الإنسان.
توجه التربية البدنية والرياضية حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة.
نحو النشاط البدني الايجابينفس في الاتجاه تساهم التربية البدنية والرياضية في تأكيد الذات وتقدير ال

.بشكل عام
 تساهم التربية البدنية والرياضية في تنمية الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها وتعمل على تنمية قيمة

.التعاون
فعة سواء في الرياضية أو غيرهاتساهم في تنمية المهارات الحركية النا.
تفيد في الترويح في أوقات الفراغ                                                                                                                            .

:والرياضيةالبدنيةالتربيةمشكلات.9
الحركيالنشاطميزانياتنقصمثلمعروفةسلبياتهناكأن:(1994)"درويشعدنان"الدكتوريرى

علىوالرياضيةالبدنيةالتربيةحصصوتوزيعفصولبناءفيللملاعبالمخصصةالمساحاتوإهداروالتسهيلات

.14، ص2005، ، رسالة دكتوراه، معهد ت ب ر، جامعة الجزائرربية البدنية والرياضيةتالاتجاهات النفسية نحو ممارسة ال: يوسفحرشاوي-1
.87، ص1997: المركز الوطني للوثائق التربوية، الجزائر،التربية البدنية والرياضية: التربيةقضاياوثيقة من -2
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فيواحدةحصةعنعبارةأوالمنهجفيأساسيةغيرمادةوالرياضيةالبدنيةالتربيةفمازالت"بالرعاية الأجدرالمواد
.1"ةخاطئومدركاتمفاهيمانتشارإلىأدىالذيالأمروالثانويةالإعداديةالمراحلغالبيةفيالأسبوع
أدىقويةمهيأةتنظيماتوجودوعدموالرياضيةالبدنيةالتربيةمجالفيللعاملينالمتدنيالاجتماعيالوضعإن

.العاملينلبعضوالأدبيةالماديةالحقوقوضياعالمهنيالنمووإهمالالمهنيةالروابطفقدانإلى
اايعقلو وانعليهايتعرفواأنيجبوالتيالمدرسةفيالمهنية بإتباعوذلكعلميةوبطريقةجديةبكلويحللو

ثمالحلسبيلفيإليهاتحتاجالتيالمهنيةالكفاءاتتحديدثمالمشكلاتهذهبادراكبدايةللمواجهةالمنطقيةالطرق
المهنةمباشرةالخروجقبلخاصةوذلكالكفاءاتهذهلتنميةالفعالةالتعليميةالخبراتوصف

.74، ص1994، دار الفكر العربي، القاهرة التربية الرياضية المدرسية دليل المدرس الفصل وطالب التربية العلمية: عدنان درويش حلوان وآخرون-1
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:خلاصة

والرياضية ولكيالبدنيةللتربيةالصحيحالمفهوملناوالذي يتجلى فيههذا الفصلفيتطرقنا إليهماخلالمن
ومدىالتربويالنظامفيالمادةأهميةمدىيتبينوكذاالأخيرةهذهعنالأشخاصمنللعديدالخاطئةالنظرةزيلن

وكيفيةويتهووعيهالمعرفيةالنفسية، البدنية،طاقاتهجميعوتوظيفومتكاملةشاملةتربيةالطفلتربيةفيمنافعها
أسسعدةلهاالعامةالتربيةمنيتجزألاالذيالجزءالبدنية ذلكالتربيةمنيجعلماوهذاانفعالاتهفيالتحكم
.تحقيقهاإلىوتحاول الوصولتنميتهافيتساهموأهداف
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تمهيد

التربيةيشغل أستاذثمومنالتدريسية،العمليةفيكبيربشكلوالمؤثرالرئيسيالعاملشكهو بلاالأستاذ
الومازالالرياضي،التدريسمجالفيوالخبراءالمسؤوليناهتماممنكبيراحيزاالرياضية للدراساتخصباهذا ا

والرياضيةالتربية البدنيةأستاذوكذلك معاييرالرياضيةالتربيةأستاذاختيارعليهايبنىالتيالعوامللمعرفةوالبحوث
.والرياضيةالتربية البدنيةأستاذإعدادأسسمجالفيتمتدراساتوهناكالناجح

له تأثيره الذي لا ينكر في لأستاذووعيه بعمله وإخلاصه فيه، فاكفايتهعلى مدى  ه المعايير توقف هذكما ت
المواقف التربوية، لأنه يعطى لتلاميذه الكثير ويمهد السبيل أمامهم للانتفاع بما يتلقونه على يديه من حقائق 
ومعارف ومفاهيم واتجاهات يضمنها المنهاج الذي يعمل على تقويم سلوك التلميذ وبناء شخصيته وصقل مواهبه 

ذيب خلقه، فهو القدوة إن كا .1ن صالحاً كان له بين تلاميذه الأثر الصالح، وإن كان غير ذلك كان أثره كذلكو

65: م 2008عمر، عبد الحكيم، -1
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:الأستاذتعريف.1
أحياناالمربييطلق عليهفقدالأستاذ،لوصفالمحددةالتعاريفتتعددالتربويالحقلفيبهالمنوطللدورنظرا

والتيعاتقهعلىالملقاةالمختلفةللمهامنظراوأهدافهمغزاهلهالمفاهيمفتعددالمدرس،وأحياناالمعلموأحيانا أخرى
:التاليةالتعاريفخلالنوضحها من

:لانشيرديجيلبارتعريف- (Gilbert De Landshere)"التلميذبتربيةالمكلفالفردهوالمدرس
المثل نحوالأطفالوتوجيهتربيةعلىالذي يشرفالمربيبمفهومالأستاذوصفإلىالتعريفهذاويشير"المدارسفي

أوالمدرسلأدوارموازيادورايعتبرأنهإلاالتربيةفيالمدرسمهمةحصرالتعريفهذاولأنالاجتماعيةوالقيم
معقدة وصعبةعمليةمهمتهيجعلالذيللمدرسالحقيقيالتكليفعنيعبرولامحدودتعريففهومهامه ولهذا

1.مهنيةتأهيلاتمنه عدةوتتطلب

يعتبرحيث"الرئيسيةالتقليديةالتنفيذيةوأداتهالتدريسصانعهوالأستاذ: "حمدانزيانمحمدتعريف-
المناسبالشخصيمارسهاتاريخيةأبعادوذاتعريقةمهمةهوبلكان،أيمتناولفيليسوفنالتدريس صناعة

علىالاعتمادكلتعتمدمهمةوهيوالمفكرينالعقولبإنتاجتتكلفالتيالصناعةهذهفنالذي يعرفلها،
والتيالسمةلهذهالجيدالأداءعلىوقدرةوجسميةوعقليةنفسيةخصائصمنبهيتميزالأستاذ وماشخصية

بالنوعيةتنفيذهايمكنلاأعمالوهيوالتجريب،التقييمالتنظيم،القيادة،أعمال أهمهافي عدةلناتتجلى
.2اوجماليالخفاياهاحسياإدراكايدركمنيدعلىإلاالمطلوبة
في تربيةالجماعةعنينوبالذيالشخصذلكهو"بأنهالأستاذيصف: السرغينيمحمدتعريف-

تعريفمعيتفقالتعريفهذا"المهمة ذهقيامهنظيرأجراويتلقىالدولةقبلمنموظفوهوأبنائهم وتعليمهم
وتزويدهممجتمعهملأبناءالاجتماعيةالتربية والتنشئةهوالأستاذأدوارأهمأنمن"دي لانشيرجيلبار"

أوالمهمةذهبالقيامالجماعةمنمكلففالأستاذالتوافق الاجتماعي،حسنتساعدهم علىالتيبالمهارات
3.الاجتماعيالموجهيعتبرفهوالضروريةحاجياتهتغطيماديةقيمةتلقيهالمسؤولية التربوية مقابل

):المراهقة(العمريةوالمرحلةوالرياضيةالبدنيةالتربيةأستاذ.2
كبارا،أن يصبحواسريعايريدونفالشباب)ناضجكشاب(بهيعترفأنيجبالمرحلةهذهفيالتلميذإن

التلاميذلأنر.ب.تفي حصةالظواهرذهننتفعأنونستطيعملابسهم،فيتعاملهم،طريقةفيذلكنلاحظ
ميمكنالمرحلةهذهفي موتوجيههمقياد لهميعطيأنر.ب.تأستاذالرياضيين، فعلىالأبطاليقلدونلأ

شكلتأخذالحصةأنالمرحلةهذهفيونلاحظالنشاط،أثناءومساعدة زملائهمالفصلإدارةفيمسؤوليات

.44، ص2007، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، سيكولوجية المدرس: ناصر الدين زبدي-1
.45مرجع سبق ذكره، ص-2
.45مرجع سبق ذكره، ص-3
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وتحديدالمستوياتقياسفيالمرحلةهذهفيالأستاذالتلاميذويساعدللحركات،المستوى الأدائيلارتفاعالتدريب
.والراحةالعمل
وكذلكهذه المهارات،يثبتأنالأستاذفعلىوجيدةكاملةبطريقةتؤديالمرحلةلهذهالأساسيةالمهاراتإن
مستواهمتحسينفيتفيدهمالنصائح التييقدمأنالأستاذفعلىبزملائهممقارنتهمالمرحلةهذهفيالتلاميذيفضل

الألعابهذهمنويكثرذلكيراعيأنفعلى الأستاذوالمبارياتالتنافسيةالألعابفيالتلاميذرغبةوتزدادالحركي،
.والمباريات

الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية.3
التي يجب توفرها في مدرس التربية ترى زينب عمر، وغادة عبد الحكيم أن هناك كثير من الصفات والعناصر 

البدنية حتى يمكن الاطمئنان على أنه سيقوم بالمهام المطلوبة منه على وجه مرض، ومن أهم هذه الصفات ما 
:1يلي

:ةالشخصي.1.3
حد إلىتعتبر الشخصية من أهم العوامل المؤثرة في نجاح الفرد كمدرس، ويتوقف نجاح برنامج التربية البدنية 

بعيد على شخصية مدرس التربية البدنية وكفاءته فشخصية المدرس تعني تفكيره وشعوره وسلوكه ومظهره كإنسان، 
فقد أكد قادة التربية بأن عنصر . نفسه كفرد منفصلاً عن الآخرين بل ينظر على أنه عضو في جماعةإلىلا ينظر 

.س لنجاح العملية التربويةالشخصية هو من أهم العناصر والصفات التي يتصف به المدر 
:الخبرة.2.3

ذا المعنى لها عدة فوائد منها ما يلي :والمقصود بالخبرة هي عدد السنين التي قضاها المدرس في مهنته، والخبرة 
 تبني الثقة في نفس المدرس نتيجة تعوده على مواقف التدريس المختلفة، وتزداد هذه الثقة لديه إذا كان

.الإعداد المهني ما يجعله يفكر بعقلية علمية وعمليةأصلاً قد تلقى من 
 ا مفيدة أو ضارة فيتعلم منها تحسين مقدرة المدرس على مواجه الأمور، فقد تكون الخبرات التي مر 

.ما يجب أن يقوم به أو ما يتجنبه
ه اقرب تساعد الخبرة على تقويم المدرس بطريقة أعدل، فكلما كانت خبرة المدرس طويلة يكون تقويم

.الصواب من تقويمه بعد التخرج مباشرةإلى

، 71، 70، 69، 68، 67(م، ص2008، دار الفكر العربي، القاهرة الأسس النظرية والتطبيقات العملية–طرق تدريس التربية الرياضية : عمر، غادة عبد الحكيمزينب -1
72 ،73 ،74 ،75(.
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 لكي تأتى الخبرة بأحسن نتائجها بجب أن تتنوع، فخمس سنوات في نفس المدرسة أو المركز مع القيام
بنفس الأعمال تصبح الخبرة أقل فائدة من نفس المدة لمدرس قضاها في مدارس أو مراكز أخرى وقام 

.بأعمال مختلفة
:القيادة.3.3
المدرس فيتتوفرخاصيةوالقيادةوالرياضية،البدنيةالتربيةأغراضتحقيقعلىيساعدالرشيدةالقيادةتوفيرإن

الأساسية الوظائفبينومنوتوجيهاتهالمدرسلشخصيةالتلاميذاستجابةعلىاثرلهاالخاصيةهذهالكفء،
:للقيادة

.والعقلية والاجتماعيةوالعصبيةالجسميةالنواحيمنطاقاتهأقصىإليالفردبقدراتالوصول-
التي المشكلاتفهمعلىقادرايصبحكيالكافيالمهنيالإعدادعلىالمدرسيحصللمماتتأثرلاوالقيادة

خارج تمتدأن مسؤوليتهوالرياضيةالبدنيةالتربيةمدرسيدركأنويجبوالرياضية،البدنيةالتربيةميدانيتضمنها
ا، وليسالتيالمدرسةإليالجماعةنطاق تمعبلفحسبالمدرسةيعمل  أنيجبوسطفهو موجودبه،المحيطا
.1بهويتأثرفيهيؤثر

:الإعداد المهني.4.3
ويقصد بالإعداد المهني كل العمليات التربوية التي يتعرض لها المدرس في المدارس والهيئات الأخرى المماثلة والتي 

.إعداده كمدرسدف أو تساهم في
ذا المعنى تنمو شخصية المدرس كمربى أولاً وكمعلم ثانياً خلال دراسته الأكاديمية والفنية، فالإعداد المهنة  و
للتدريس يختلف عن غيرها من المهن الأخرى، فهو ليس بالأمر السهل لأن المدرس في مهنته لا يتعامل مع الجسد 

لإنسان ككل ومع جميع الجوانب الإنسانية، ويرتبط نجاح مدرس التربية وحده أو العقل وحده ولكن يتعامل مع ا
.حد كبير بمستواه ومعلوماته ومعارفه وقدراته بالنسبة للنشاط الذي يقوم بتدريسهإلىالبدنية في عمله 

فالمعلم كغيره من ذوى المهن لا بد أن يتوفر فيه عنصران أساسيان أولهما فطرى والثاني مكتسب، والعنصر
الفطري هو استعداده لهذه المهنة وتوفر الميل إليها بالفطرة، أما العنصر المكتسب هو إعداده وتدريبه لهذه المهنة 

.وكلاهما ضروري
:ومن الأهداف الرئيسية للإعداد المهني لمدرس التربية البدنية ثلاث أهداف هي كما يلي

 وأهدافهاتمكينه من فهم حقيقة العملية التعليمية والتربوية
تمكينه من فهم طبيعة التلاميذ
تمع الذي يعيش فيه .تمكينه من فهم طبيعة ا

.39-38ص صسابق،مرجع،المدرسيةالرياضيةالتربية: وآخرونالخولي،أنورأمين-1
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:الصحة.5.3
مهنة مدرسة التربية البدنية مهنه شاقة فهي تتطلب صحة جيدة وقدر كبير من الحماس والمثابرة، لأن المدرس 

ب،الضعيف من الناحية الصحية لا يستطيع أن يقوم بعمله على الوجه المطلو 
م  فالصحة العقلية والنفسية لا تقل أهمية عن الصحة الجسمية، فالمعلم هو المثل الذي يحاكيه التلاميذ في عادا
وأعمالهم، فالعادات الصحية ليست غريزة في النفس بل تكتسب عن طريق التوجيه والتقليد والتدريب المنظم، 

فإن المدرسين أنفسهم يجب أن يكونوا أصحاء ومن ولكي يكون التأثير حقيقي في تنمية الصحة الجيدة للتلاميذ 
.أجل ذلك يجب إجراء فحص طبي شامل على المدرسين قبل تعينه

:العامةالثقافة.6.3
الات لديه  ال ثقافة العامة ضرورة لكل مدرس بحكم كونه مربياً، فكلما زادت معلومات المدرس في مختلف ا

.فيهمكان أقدر على كسب ثقة تلاميذه والتأثير 
فالثقافة العامة تساعد المدرس على نضج شخصيته واتساع أفقه وسعة إدراكه، كما تساعده على حل كثير 
م  من المشكلات التي تصادفه في حياته العملية، ونظرا لتفاعل مدرس التربية البدنية مع تلاميذه وكثرة اتصاله 

ومن أمثلة . تى يكون على بينة بالأمور التي تطرح أمامه فمن الأجدر أن يكون ملماً بثقافة عامة وبثقافة رياضية ح
:الثقافة العامة ما يلي

الثقافة العلمية.
الثقافة التي تتصل بالمهنة وبمشكلات البيئة المحلية و لعالمية.
الثقافة الدينية.
الثقافة اللغوية.

:التربية البدنيةأستاذمسئوليات .4
فهم يرون دور مدرس التربية البدنية لا يتوقف على . وترى زينب عمر وغادة عبد الحكيم فقد توسعوا في ذلك

تقديم ألوان النشاط البدني والرياضي المختلفة بل يتعدى ذلك بكثير، فهو يعمل على المواءمة بين ميول التلاميذ 
ة في إطار بدني رياضي يستهدف النمو والتكيف،  وإمكانيات المدرسة وقدراته الشخصية في تقديم واجبات تربوي

كما أنه يعتبر المسئول الأول من بين هيئة التدريس بالمدرسة عن تكون الحياة الاجتماعية الصحيحة، وتربية 
توجيههم وإرشادهم الإرشاد إلىالتلاميذ من خلال النشاط الرياضي، وتعهدهم بدنيا وعقليا واجتماعيا بالإضافة 

: 1حصروا واجبات ومسئوليات المدرس على النحو التالياللازم، وقد 

، 79، 78، 77، 76، 75(م، ص 2008، دار الفكر العربي، القاهرةالأسس النظرية والتطبيقات العملية–طرق تدريس التربية الرياضية : عمر، غادة عبد الحكيمزينب -1
80 ،81 ،82 ،83.(
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:التربية البدنية بصفته عضو في المدرسةأستاذواجبات .1.4
القائمون بأعمال المدرسة أسرة واحدة مسئولة عن تصرفات جميع أفراد المدرسة، فمن الضروري أن يتعاون 

فلا يكون هناك اختلاف أو تشاحن بينهم، وأن يكون أساس والغايةالجميع وأن يشعر الجميع بوحدة العمل 
.العمل هو الإخاء والمساواة

ويعتبر مدرس التربية البدنية قوة كبيرة في المدرسة يستطيع أن يثير جميع القوى الكامنة في التلاميذ بل وفى 
مدرس التربية البدنية بصفته ضا عقلية كانت أم جسمانية، ومن أهم مسئوليات وواجبات أيأعضاء هيئة التدريس 

:عضوا في المدرسة ما يلي
:مسئوليته نحو زملائه المدرسين.1.1.4

لذا : ة رسالة أخرىأيتعتبر مسئولية مدرس التربية البدنية مسئولية جسيمة ورسالته كقائد للنشء لا تعادلها 
ذا يمكنه أن ينجز عمله يجب أن يتعاون تعاونا صادقا مع زملائه المدرسين ويوضح لهم مفهوم التربية الب دنية، و

ويسهل عليه أداء رسالته، ومن خلال هذا التعاون يمكن لمدرس التربية البدنية إشراك أكبر عدد ممكن من زملائه 
.الرياضية والمشاركة فيهاالأنشطةالمدرسين في تنظيم 

:مسئوليته نحو إدارة المدرسة.2.1.4
المدرسة تعاوناً صادقاً أساسه الرغبة في الصالح العام، والمساعدة على يجب أن يكون مخلصا ومتعاوناً مع إدارة 

النظام داخل المدرسة
 إعداد خطط النشاط الرياضي الداخلي بالمدرس حسب الإمكانات من ملاعب وأدوات حتى يمكن

.لإدارة المدرسة أن تعمل على توفيرها في الوقت المناسب
ل الإشراف على النشاط الداخلي وتدريب الفرق المدرسية بالإضافة نشر التربية البدنية بالمدرسة من خلا

تمع الخارجيإلى .ربط المدرسة با
 الإشراف على الطابور الصباحي المدرسي، والاهتمام بالمشاركة في الاحتفالات الوطنية من خلال

.الحفلات والمهرجانات والعروض الرياضية
 الاشتراك في الفحص الطبي الذي تقوم به المدرسةالمشاركة في مجالس الآباء، وكذلك.
الاشتراك في عملية التقويم بالمدرسة، وتوطيد الصلة بإدارة المدرسة بصفة مستمرة.
 التعاون التام مع زملائه بالمدرسة وعدم التدخل في موضوعات لا تعنيه، وعدم تشجيع الإشاعات

.وترويجها
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:بالنسبة لعملية التخطيط بالمدرسةتهمسئولي.3.1.4
وتتلخص في أن يكون مدرس التربية البدنية فاهماً لعملية التخطيط، وقادرا على التخطيط، وأن يقوم بإعداد 

.خطة زمنية لبرنامج التربية البدنية، وأن يحضر لأعداد درس التربية البدنية
نحو التلميذته سئوليم.4.1.4
 متكاملة من ناحية إمكانياته البدنية وحالته الصحيةدراسة التلميذ دراسة كاملة.
 أن يبث في تلاميذه روح التعاون والمشاركة الفعالة في مختلف النشاطات الرياضية والترويحية أومن خلال

.الرحلات والمعسكرات
م للمواقف التي تحدث أثناء درس توجيه التلاميذ لاتخاذ السلوك التربوي السليم من خلال استجابا

.التربية البدنية أو خارجه
التعامل مع جميع التلاميذ بأسلوب واحد وعدم تمييز البعض على الآخر.
 غرس الروح الرياضية في الفرق الرياضية أثناء المباريات وحثهم على تقبل الهزيمة في المباريات بروح رياضية

.عالية
 م عن مالاهتمام بالتلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة وسد حاجا .طريق إعداد برامج خاصة 
 م المختلفة والعمل على حلها مع المرشد الطلابي بناء علاقة أخوية مع التلاميذ وبحث مشكلا

.بالمدرسة
وأن يوفر لهم عوامل . أن تكون علاقة مدرس التربية البدنية بالتلاميذ على أساس الاحترام والثقة المتبادلة

.الأمن والسلامة
:ربية البدنية بصفته عضواً في المجتمعالتأستاذواجبات .2.4

من أهم واجبات مدرس التربية البدنية تدعيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة به، وذلك من 
:خلال

 تمع وخاصة التي تخدم التربية البدنية وتخدم التعاون مع المؤسسات الخاصة والقطاعات الحكومية في ا
.مدرسته
 أنشطة رياضية مختلفة بالمدرسة لإشراك أهالي الحي فيها من خلال المسابقات المفتوحة والبطولات تنظيم

تمع المحلى مثل مسابقات الجري للجميع .التي يشترك فيها أبناء ا
التطوع بالمشاركة في الأندية أو الهيئات الرياضية، والمساهمة معهم في تحقيق أهدافها التربوية.
تمع مثل الدفاع المدني أو التمريض أو لمساهمة في خا تمع بالاشتراك في الأعمال التي يتطلبها ا دمة ا

.التوعية وغيرها
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تمع، لكي يستفيد منها .التعرف على مراكز الخدمات في ا
ا ويشاركهم في معالجتها .أن يشعر بمشكلات مجتمعة وأن يبصر المواطنين 
 تمع التي تمع المحلى، وأن يكون مثالا للمواطن الصالح علما وخلقاأن يتقيد بتقاليد ا .يضعها ا

:واجبات مدرس التربية البدنية بصفته عضواً في المهنة.3.4
على مدرس التربية البدنية أن يحترم تقاليد مهنته وأن يتفهم مسئولياته كعضو فيها، وأن يكون عضواً فعالاً في 

ا أن تزيد من كفاءته وتدفع به أنشطة مهنته من خلال اشتراكه في أنواع التقدم المستمر إلىالنشاط التي من شأ
ويشمل هذا النشاط النواحي التالية. في مهنته
 على مدرس التربية البدنية أن يحاول تكملة إعداده مهنياً عن طريق الدراسات الممكنة في الميدان إذا لم

.يكن تلقى إعدادا كاملا من قبل
 على احدث ما نشر من بحوث في التربية البدنية وطرق التدريس وأن يطبق معلوماته الاطلاع المستمر

.في تدريسه بقدر الإمكان
لات والمطبوعات الدورية التي تخص مهنة التربية البدنية .الاشتراك في ا
الاشتراك في النقابات أو الجمعيات أو الرابطات التي تعمل على تقديم المهنة.
 على درجات علمية أعلىمحاولة الحصول.
المساهمة في إجراء البحوث العلمية إن أمكن.
 الحرص على زيادة الثقافة العامة لديه وذلك عن طريق الاطلاع المستمر على كل ما هو جديد

.وحديث
أن يتبع تقاليد المهنة الخلقية.

:علاقة مدرس التربية البدنية بالهيئات الأخرى.4.4
نية يعد حلقة الاتصال بين التلاميذ وبين هيئة التدريس وبين المدرسة والهيئات وكما أن مدرس التربية البد

تمع، وهذه العلاقة تساعد كثيرا مدرس التربية  الرياضية الخارجية، لهذا تتوثق العلاقة بين المدرسة وبين البيئة وا
.البدنية على تحقيق رسالة المدرسة وتسهل لها للقيام بوظيفتها

:التربية البدنية بالنسبة لأولياء الأمورواجبات مدرس .5.4
تتطلب العملية التربوية التعاون بين الأسرة والمدرسة في تربية شخصية التلميذ، ومدرس التربية البدنية له دور  

:كبير في ذلك فهو يستطيع توثيق الصلة بينه وبين أولياء الأمور بالوسائل الآتية
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 التلاميذ لأولياء أمورهم لكي يشعرون بمدى اهتمام مدرس التربية البدنية إرسال تقارير دورية عن حالة
م كلما استدعى الأمر ذلك وتنبيههم بحالة أبنائهم، سواء في حالة عدم  بشؤون أبناءهم،والاتصال 

ارتداء الزى الرياضي أو إذا كان يعاني من مشكلات صحية
اضرات التي تقيمها المدرسة، فهي فرصة تجمع بين دعوه أولياء الأمور لحضور الحفلات والمعارض والمح

.أولياء الأمور والمدرسين لتبادل وجهات النظر وبحث مشاكل السلوك والتحصيل الدراسي
 كيفية معاملة أبنائهم وأهمية التعاون مع المدرسة لكي تقوم بدورها في تربية التلاميذ، إلىإرشاد الآباء

بين الآباء والمدرسين وإشراكهم مع المدرسين والتلاميذ في رحلات وذلك عن طريق اللقاءات الدورية 
.الأنشطةمدرسية ومباريات رياضية وغيرها من 

:مما تقدم يمكن تلخيص واجبات ومسئوليات مدرس التربية البدنية في الآتي
هو المسئول عن تحقيق أهداف التربية البدنية سواء كانت تعليمية أو تربوية.
 المدرسة في تحقيق رسالتها التربوية ووظيفتها الاجتماعيةالتعاون مع.
 بدنيا، وعقليا،ونفسيا واجتماعيا، و مهاريا(العمل على رقع مستوى التلاميذ من جميع الجوانب(.
تدريب الفرق الرياضية في المدرسة والإشراف عليها.
تنظيم النشاط الداخلي والخارجي بالمدرسة.
لات الرياضية في المدرسة ووضع برامجهاتنظيم المهرجانات والحف.
 أيتوطين العلاقات التعاونية مع هيئة التدريس في المدرسة وإدارة المدرسة بحيث يصبحون مستعدين لتقديم

.الرياضيةالأنشطةمساعدة في 
 العمل على خلق علاقات جيدة مع الهيئات الخارجية للمساهمة في حل بعض ما يقابل المدرسة من مشاكل

.وصعوبات
ا المرجو منه في العملية التعليمية والتربويةالعناية .بدرس التربية البدنية وإعدادها إعداداً يحقق فائد
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خلاصة
وهذا لاحتكاكه المباشر ن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا يكاد يكون هو الأهم في المؤسسة التربويةإ

اعتبرنا أن المدرسة هي الجسد، ولأستاذ التربية البدنية والرياضية مكانة بالتلميذ،كما أن حصته هي الروح إذا
خاصة لدى تلاميذه بصفته القائد المثالي في تعرف التلميذ على لغة جسده التي تخلق فيه الحيوية وتجعله يبتعد عن 

في حصة التربية البدنية وهذا ما لا يتسنى له إلا،ما هو مجرد ليتعامل مع ما هو حي مخاطبا جسده  بلغة الإبداع
.والرياضية

هو الوسيط بين كل مكونات إذ يعتبر والرياضية وبالنظر للمسؤوليات الملقاة على عاتق أستاذ التربية البدنية 
عناصر العملية التربوية من زملاء وإدارة وهيئات ورابطات وجمعيات وتلاميذ وأوليا ومجتمع، لذا وجب الاهتمام به 

ساعدته وتشجيعه لأنه هو الوحيد من يمتلك فرصة احتواء التلميذ باعتبار حصته هي المتنفس اهتماما خاصا بم
الوحيد بعد أسبوعا شاقا ومتعبا لإعادة شحنه من جديد وتقديمه جاهزا مستعدا للتلقي، كما أنه هو الوحيد من 

في التظاهرات الرياضية التي تنظم لديه فرصة التعريف بمدرسته خارج أسوارها وحتى وطنيا وهذا من خلال المشاركة 
..في إطار الرياضة المدرسية

وبتقديره على مجهوداته المبذولة والتي وبايجابيةوالرياضية باحتراموبالتالي وجب التعامل مع أستاذ التربية البدنية 
تمع، ،قد تتعدى قدراته محققا الأهداف إلا أنه دوما حيويا ونشطا ومرحا مجتهدا في سبيل خدمة التلميذ وا

.التربوية السامية
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:دتمهي

الميدان الرياضي ولعلها من أهم الدعائم للحركة تعتبر الرياضة المدرسية المحرك الأساسي لمعرفة مدى التقدم في 
الرياضية وهذه الرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ المدارس حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل 
على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح رياضيا في المستقبل بارزا قد يساهم في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية 

.ده في المحافل الدولية والقاريةوتمثيل بلا

تلاقي الاهتمام الأكبر، لنضمن لحركتنا أنوالرياضة المدرسية هي البنية الأساسية للحركة الرياضية التي يجب 
، الذي أكد أن الرياضة المدرسية تبدأ من "علاء الهوانية"الرياضية التطور والانتشار، بحسب الطالب الجامعي 

يع قاعدة الألعاب الرياضية وتطويرها، بحيث تتهيأ لها الظروف المناسبة والمستلزمات الضرورية المرحلة الأساسية لتوس
موساحات وملاعب يزاول فيها الطلاب من مدرس كفؤ  .الرياضية المختلفة خلال الحصة المدرسيةهوايا

والتي تتمثل في تدريب الفرق المدرسية " خارج درس التربية البدنية "الرياضية اللاصفية الأنشطةكما تعتبر 
الرياضية بتأمين كل الأنشطةنشاطاً تدريبياً هاماً وذا تأثير كبير على تقدم مستوى الناشئين، فالاهتمام بمثل تلك 

استخدام طرق إلىزة، هذا بالإضافة ما هو متطلب للعملية التدريبية من مدربين مؤهلين وملاعب وأدوات وأجه
وأساليب التدريب الحديثة، يعمل ذلك على خلق قاعدة عريضة لأبطال الغد والتي يعدهم بذلك مجال الرياضة 

.المدرسية
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:مفهوم الرياضية المدرسية في الجزائر.1
إن الرياضة الدولية في الجزائر هي إحدى الركائز التي يرتكز عليها من أجل تحقيق أهداف تربوية وهي عبارة عن 

جماعية وعلى كل المستويات وتسهر في تنظيمها أوأنشطة مختلفة ومنظمة وفي شكل منافسات فردية 
تنسيق مع الرابطات الولائية للرياضة هناكأنمع عدم نسيان ) الجزائرية للرياضة المدرسيةالاتحادية(وإنجاحها

الجمعيات الخاصة بالرياضية المدرسية (المدرسية في القطاع المدرسي ومن أجل تغطية بعض النقائص ظهرت هناك 
.وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات وإعادة الاعتبار للرياضة المدرسية)في المؤسسات التربوية

بعد تربوي معترف به وتسعى على ذلك كل من وزارتي التربية الوطنية إن للرياضة المدرسية مكانة هامة و 
تسخير كل الظروف والوسائل اللازمة لتوسيع الممارسة الرياضية في إلىترقية كل المستويات و إلىوالشبيبة والرياضة 

.أوساط التلاميذ
اتخاذة وهذا المطلوب من كل المسؤولين المعنيين في أيإن هذه العملية يمكنها المساهمة بقسط وافر في تحقيق هذه الغ

الإجراءات اللازمة التي من أجلها يمكن تجسيد الأهداف المتوخاة من هذه العملية المشتركة مبدئيا ومما أعطى نفسا 
ارسة جديدا لممارسة الرياضة في الأوساط المدرسية وهو ما قررته وزارة التربية الوطنية في مقالها حول إجبارية مم

وهو ما 6و5ومن خلال المادتين25/02/1995يخ بتار 09- 95الرياضة المدرسية حسب التعليمة رقم 
وقررت الوزارة السابقة جعل ممارسة (إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية(أكدته وزارة التربية في جريدة الخبر تحت عنوان

مع إعفاء أولئك الذين يعانون من مشاكل صعبة أو أخرى التربية البدنية والرياضية إلزامية وإجبارية لكل تلميذ 
مشتركة بين كل من وزارتي الشباب والرياضة اتفاقيةتعيق ممارستهم للنشاط الرياضي وجاء هذا القرار بعد توقيع 

والتربية الوطنية وبين وزارة الصحة والسكان بشأن ممارسة الرياضة في المدارس كما وجهت الوزارة تعليمة تتضمن  
.كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي

البدنية والرياضية الأنشطةتطيعون ممارسة بعض الأطفال الذين لا يساستفادةونص القرار السابق ذكره على 
حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلاميذ من الإعفاء،

.ودراسة ملفهم الصحي المعد من طرف طبيب أخصائي
:أهداف الرياضة المدرسية بالجزائر.2

:المدرسية بالجزائر منهاهناك عدة أهداف أساسية لممارسة الرياضة 
ذكر الهدف الاقتصادي وهذا برفع المردود الصحي للطفل نخص بال،كما اجتماعينمو جسمي نفسي حركي 

ذيب:والهدف الثقافي الذي يسمح للفرد معرفة ذاته مع تطوير كل من حب النظام،روح التعاون،روح المسؤولية،
التوافق الحسي الحركي العصبي إلىالقرارات الجماعية بالإضافة واتخاذالسلوك،تنمية صفات الشجاعة والطاعة 

ذا يمكن القول بأن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب فالميزانية  والعضلي و
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هو المخصصة من طرف الدولة للرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في الجانب المادي كتحقيق النتائج وإن
.إصلاح الفرد وهو بالضرورة إصلاح للمجتمعالجانب المعنوي للفرد وبالتالي استثمار في

:ممارسة الرياضية المدرسية بالجزائر.3
:قبل الاستقلالية في الجزائرالممارسة الرياض.1.3

ا الاستعماركانت الجزائر من الدول المنظمة والمستقلة قبل  والعسكرية المعترف الاقتصاديةالفرنسي كما أن قو
العالم الإسلامي سهل لاحتلال البلدان العربية من طرف القوات الغربية، فوضعت الجزائر انحطاطا عالميا إلا أن 

.تحت النظام العسكري وأقيمت تجهيزات عسكرية لمراقبة ومحاصرة الأجسام والعقول
بجوهرها المتصل بالمنافسة والعروض ومن هذه المنافسات وتمتاز هذه المنافسات التقليدية بطبيعتها المهنية وكذلك 

وقد تم كسب جل هذه الممارسات لعبة النوى،سباق الخيل، صيد الصقور،المشي، السباق على الأقدام،:نذكر
كان حق اللقاء والتجمع مقننا 1901غايةإلىها بسبب طابعها الحربي نقبل أن يتم تقنيالاستعماريفي العهد 

تقنينا صارما فقد كان الجزائري الذي وضع تحت القوانين الاستثنائية النابعة من قانون السكان المحللين معرضا 
ونستنتج من ذلك أن 1907للقمع والمراقبة كما أنه لم يكن تجوز له المطالبة بمرونة في عقد التجمعات حتى سنة 

كانت لم تظهر بعد على الوجود بالنسبة ) 1918- 1914(الفترة التي سبقت الحرب العالميةالحركة الجهوية في
.للجزائر لأن الممارسات البدنية كانت تتوقف بأكملها على التنظيمات الأوربية للمعمرين

أر،الحرية،وغدات الحرب ظهرت المرارة جلية في أسماء التنظيمات الأولى غير الرسمية حيث أطلق عليها أسماء الث
.الهلال

وهكذا ولد نادي هلال سيق الذي يعتبر من أقدم النوادي الرياضية في غرب البلاد ثم تبعه الجمعية الرياضية 
وفي الشرق نجد ناديا غريبا في م1934وتبعه بعد ذلك سريع غليزان الذي أنشأ في 1933الإسلامية بوهران 

م وهو السلف الذي خلف نادي قسنطينة 1898وأسس في(Exba emancipation)تسميته بلقب بـ
وبعد الحرب العالمية الثانية ).شباب قسنطينة حاليا(ناديم وهو1926الوجود سنة إلىالرياضي الذي ظهر 

وإن )شلغوم العيد، برج بوعريريج،نشلة،ساء وطان الرمالخقالمة، تبسة،عين البيضاء،(شاهدنا ظهور النوادي 
.1985التي أنشأت في سنة )طليعة مدينة الجزائر(عميد الجمعيات الرياضية هي 

لقد وجه هذا الأخير تحديثا حقيقيا للمنتخب الفرنسي وظهرت ،1954فريق شمال إفريقيا ، ولا ننسى بالذكر
ن القوى الحية للأمة ما أك.كذلك فرق جزائرية لهواة كرة القدم ومن هذه الفرق يوجد فريق جيش التحرير الوطني

التي كانت تدافع عن ألوان أخرى كانت كثيرة في صفوفها أمثال نجوم الرياضة الجزائر التي صنعت أمجاد الشعب 
:الفرنسي وفخره نذكر منها

.عامر براكش وميمون في ألعاب القوى-
.مةكشريف حامية في الملا -
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.ن في السباحةاحمد-
:الاستقلالالممارسة الرياضية في الوسط المدرسي بعد .2.3

كانت الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي غداة الاستقلال تكاد تكون شبه منعدمة نظرا للنقص الفادح في 
من حيث المنشآت الرياضية المتواجدة داخل الاستعماربقاياوبالمقابل هذا الوضع كان الإطارات المتخصصة،

إلىالموجودة كانت تتمتع بمساحات كافية لتحويلها الابتدائيةالمؤسسات التعليمية مقبولة عموما لأنه حتى المدارس 
.لألعاب الرياضيةلميادين 

دف البدايةان تكوين الإطارات في  ية نللحاجيات الآالاستجابةيجري طبقا للنموذج الإستعجالي المغلق 
ثم تأسست بعد ذلك المراكز الجهوية للتربية البدنية والرياضية والمركز الوطني بالجزائر العاصمة تلبية لبعض ، للميدان

.متطلبات الممارسة الرياضية مما ساعد على تعزيز الحركة الرياضية الوطنية بإطارات ذات كفاءة عالية ومتخصصة
في تحديد إطارات الممارسة الرياضية في 1968وعلى المستوى التأسيسي كان الفضل للتعليمات الرسمية لعام 

.والسياسي السائدالاجتماعيالوسط المدرسي بالنسبة للمحيط 
من ناحية أخرى فإن تعليم التربية البدينة والرياضية ووجود إطار رياضي مختص على المستوى الابتدائي ساعد  

التلاميذ المتمدرسين في هذا المستوى من لملايينا في تطور المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية وسمح كثير 
خص أوالحركة الوطنية الرياضية بصورة ، على تحسين المستوى الدراسي عموماايجابياتحقيق رغبة طبيعية أثرت 

لرياضية المدرسية لالجزائرية الاتحاديةرعايةت تح(فبفضل هذا التواجد للرياضة حيث لعب التنشيط الرياضي
ا دورا حاسما داخل الحركة الرياضية الوطنية لاسيما منها الممارسة )والجامعية حيث الوسائل التي كان يتمتع 

التنافسية حيث نجد أن أغلبية النوادي المدنية نابعة من الوسط المدرسي عندما تتمتع بمؤهلات بدنية وفنية كافية 
والمساعدين ثم أساتذة التربية البدنية الأساتذةنوعية التكوين وتوحيده فتكوين الممرنين والمعلمين ثم إلىالإشارة مع 

في محتواه مع تخصص في التخرج قد ساعد كثيرا في تأخير وتنشيط الاختصاصاتالذي كان متعدد والرياضية،
د في الفترة المتراوحة بين السبعينات والثمانينات شريحة المتمدرسين، فالرياضة المدرسية التي شهدت سنوات ا

من ظهور المدرسة الأساسية ليس لحسابات سياسية ولكن لأن الرياضة كانت في درجة ثانية إبتداءابدأت تتقهقر 
ثم جاء قانون التربية البدنية والرياضية على مستوى البرامج والبيانات المدرسية وخاصة في النصوص القانونية المنظمة

.م1976لعام 
حيث لم تجلب الرياضة المدرسية سوى الفئات الأربعة بينما نوادي رياضية النخبة توظف بالمليارات وأخيرا كان 

في التكفل المالي والإداري للأساتذة لكنه بالرغم من ايجابياعاملا 1979التربية البدنية في مستخدموإدماج 
جهود وزارة التربية لتنمي الرياضة فإن الضغوطات والمشاكل العديدة الأخرى التي واجهت هذه الوزارة لاسيما 

ز هنا اللازمة كترقية التربية البدنية والرياضية ويمكن الحجالعنايةوضع منظومة تربوية جديدة لم تمنحها الوقت لتولي 
المدرسية حيث كانت حصة المنشآت الرياضية ضئيلة على المستوى الوطني بل البناياتبقسط كبير على مستوى 
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تفاقمت الأمور أكثر في مجال الممارسة الرياضية على الاقتصاديةمنعدمة أحيانا وزيادة على انعكاسات الأزمة 
.الخصوص

وسياسي صعب لم اقتصاديالذي جاء في ظرف ) ةمرحلة إعادة بعث الرياض(89/03ثم صدور القانون 
95/09الجديدة حول المنظومة الوطنية للتربية البدنية وبعد ذلك صدور قانون ىيسعفه الوقت لتجسيد هذه الرؤ 

المتعلق بتوحيد المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية وتنظيمها وتطويرها ،الذي جاء في ظروف اقتصادية 
.ية اشد وأصعب من سابقتهاوسياسية وأمن

:الرياضيةالبدنية و التربيةأنشطةتقسيم.4
ا،ولنوعيتهفيها، والمشاركينلهدفها،ووفقامتباينةلاتجاهاتوفقأنشطهاالرياضيةالتربيةعلماءصنف
.1ضاأيولطبيعتها، لأدوارها

خلالها أدرجتمنالتيبالنوعيةيعنىوالذيالتقسيماتأوجهأهمأحدنتناولأنالصددهذافيوسنحاول
:فيوتتمثلالرياضيةالتربية

الدرسلبرامجأنشطة(البدنيةالتربيةدروس(
النشاط اللاصفي الداخلي
الخارجياللاصفيالنشاط.

:البدنيةالتربيةدرس.1.4
.التربويةالأهدافتحقيقفيومميزفعالدورلهالأخرىالمنهجيةالدروسمنكغيرهالبدنيةالتربيةدرسإن

الدروسباقيعنيميزهخاصطابعايكتسيلكونهالمدرسيةللرياضةالرئيسيةالوحدةالبدنيةالتربيةدرسويعتبر
التربية سالمتمدرس، فدر إلىالمادةفيهامةتوصيلوطريقة،يحويهاالتيالمادةأيبمكوناتهالعنايةالأهممنأضحى

ة أهم يالبدنية هو اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبني أو تحقق بتتابع واتساق محتوى المنهج، وتنفيذ درس التربية البدن
، وتتكون الوحدة )الحركي، المعرفي، الوجداني(واجبات المدرس، ولكل درس أغراضه التعليمية من المنظور السلوكي 

.2لبدنيةالتعليمية من عدد دروس التربية ا
والرياضيةالتربويةالخياراتكلفيهتتجمعالذيالإطارأوالقالبالرياضيةالتربيةدرسيمثلوبذلك
التلاميذفتنشئةة،خاصالمستوياتورياضيعامةللرياضيالأساسيةالقاعدةأساسعلىإليهوينظروالمدرسية،
متنميةعلىتعملجديدةمهاراتمنلهميقدمبماالدرسحبعلىبالمدرسة مقدرا منويزيدنحوهواتجاها

الوحدةالبدنيةالتربيةدرسيعتبركما.المدرسيةالرياضةقاعدةيخعلى ترستعملوالتيخاصةفعالياتنحوميولهم

.97ص04،2003ط،دار زهران، الرياضيةالتربيةفيوالبرامجالمناهج:زهرانالعزيزعبدليلى-1
.01ص،01،2000ط،دار الفكر العربي، مناهج التربية البدنية المعاصرة:جمال الدين الشافعي- أمين أنور الخولي-2
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الطلبةحاجاتفيهعىراتأنيجبكماالبدنيةللتربيةمنهاجكلأساسوهوالبرنامج الدراسيفيالصغيرة
مميولهمإلىبالإضافة  .ورغبا

1:فيأهمهاتتلخص:البدنيةالتربيةدرسواجبات.1.1.4

للتلاميذالبدنيةالقابليةرفع.
الرياضيةالمهاراتتعليمإلىبالإضافةالأساسيةالحركيةراتالمهاتطوير.
الإقدام، التضحية، المثابرة، التعاون، الخلقيةاتالصفتربية.
الاجتماعيالتكيفعلىوالعملالجماعيةالروحوتربيةتطوير.
والتمارينطريق الألعابعنوهذاالتخيل،، الانتباهالذكاء،الإدراك،العقلية،القدراتوتحسينتطوير

.التطورلتمكينالكفيلةوالمناهجالطرقوفقالمدرجة
:الداخلياللاصفيالرياضي النشاط.2.4

والغرض منه هو إتاحة الفرصة لكل التلاميذ المدرسةداخلالدراسة،أوقاتخارجيقدمالذيالنشاطوهو
الفهو. لممارسة النشاط المحبب لديهم وهو كذلك تطبيق للمهارات التي تعلمها التلميذ خلال الدرس الذيا

التي تمثلبالدروساتصالا تتصلالتيالفعليةالممارسةأنواعأحدوهوتعمله،ماوتجريباختبارفرصةفيه المتعلم
إلىمن مدرسة النشاط اللاصفي الداخلي، ويختلف النشاط اللاصفي الداخليتخطيطعليهايبنيوالتيالقاعدة

المتوفرة الأنشطةيحتوي على كل النشاط اللاصفي الداخليأخرى وذلك يرجع للإمكانات المتوفرة وطبيعة البيئة، و 
عادة في أوقات الراحة الطويلة والقصيرة في اليوم الدراسي وتحت المدرسين بالمدرسة الفردية منها والجماعية، ويتم

والطلاب الممتازين، والذين يجدون فرصة جيدة لتعلم النشاط البدني الرياضي وكذلك التحكيم، وبشكل عام فإن 
.2هذا النشاط يتيح الفرصة للتلاميذ بالتدرب على المهارات خارج أوقات الدرس

وتنظيم المهرجانات الأنشطةومن واجبات المدرس اتجاه هذا النشاط، هو تنظيم مباريات ومسابقات في مختلف 
ام الرياضية المدرسية، والإشراف على اللجان المشكلة من التلاميذ لإدارة النشاط يوالحفلات في المناسبات والأ

ت داخل المدرسة ونشر الوعي الرياضي بين التلاميذ البدني الرياضي داخل المدرسة، والقيام بتحكيم بعض المباريا
لات الحائطية، المقالات والمعاونة في المشروعات التي تتبناها وزارة التربية والتعليم مثل مشروع اللياقة  مثل إنجاز ا

.3البدنية والمدارس
التيالميادينوأهميةوالرياضية،البدنيةالتربيةدروسلبرنامجمكملاتعتبرالنشاط اللاصفي الداخليفبرامج

ورغباتهميولهمعاختبار يتناسبفرصةفيهيجدالفردأنإلىإضافةللنشاطالفعالةالممارسةالفردفيهايتعلم

.جامعة بغداد،طرق التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية: عباس أحمد صالح السمراني،بسطيوسيبسطيوي أحمد -1
.28ص،1990،دار الفكر العربي،القاهرة.الاختبارات والقياسات في التربية البدنية:إبراهيم أحمد سلامة-2
.34ص،1997،الإسكندرية،منشأة المعارف،المرشد في تدريس التربية البدنية:محسن محمد حمص-3
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المدرسمنوالتقويموالتنفيذالاهتمام والتخطيطالقدرنفسالأنشطةهذهتنالأنيجبولذلكواستعداداته،
وتحقيقتحسينفرصةتتيحالنشاط اللاصفي الداخليوبرامج المادةتعليمللتلميذتتيحالدروسفبرامجوالتلميذ،
.المهاراتهذهأهداف

:الداخلياللاصفي النشاطمميزات.1.2.4
:المدرسيللمنهاجمكملاكونهإلىبالإضافةالداخلياللاصفيللنشاطالتربويةالمميزاتأهم
منمجموعةيقدمعادةفالدرسالدرسفيتعلمهاالتيالمهاراتلتنميةحقلايعتبر
لذلك وتتباينتختلفماعادةالتيالأفرادجميعميولمعجميعاتتماشىوقدمحدودفي وقتالأنشطة

أدائهلحسنيمارسهاوأنأنشطةمنميوله،معيتناسبماالفردلاختيارفرصةالداخلياللاصفي النشاط 
.وأعمقأشملبطريقةالرياضيةالتربيةأهدافتتحققوبذلكفيها
إلىالمحببالنشاطفيايجابيااشتراكايشتركأنتلميذلكلفرصةالنشاط اللاصفي الداخلييتيح
والتقدمالنجاحفيهيحققإنقدراته،يناسبوالذيالتلميذ.
المعارفالتلميذفيكتسبالعلميةالممارسةطريقعنالتعلمفرصةالنشاط اللاصفي الداخلييتيح
مشحونةمواقففيويشاركالاجتماعيةالناحيةويمارساللعبةوقوانينقواعدويتعلمالجديدة
بطريقة عمليةالاجتماعيسلوكهفينمواالواقعية،الحيادمواقفكبيرحدإلىتشابهوالتيبالانفعالات
.تربوية
الفراغوقتاستغلالوحسنالترويحعلىالنشاط اللاصفي الداخليبرنامجفيالاشتراكيساعد
للتلميذيمكنطريقهوعنالمهارة،منعالمستوىيتطلبلاالنشاط اللاصفي الداخليفيفالمشاركة

.1بهبأسلالمستوىأكثرأولعبةأن يجيد
الجماعةروحوتنميةالاجتماعيةالصفاتلتنميةالفرصةالنشاط اللاصفي الداخلييتيح.
خبراتواكتسابوجديدةعديدةمجالاتاكتشاففرصةللأفراداللاصفي الداخليالنشاط يتيح

.طرقوهاأنويسبق لهم
التربيةأهدافلتحقيقواسعامجالاتمثلوبرامجهالداخليالرياضيالنشاطأنالقوليمكنناذكرهسبقومما
االرياضية .والسلوكيةوالمعرفيةالفنيةومجالا

111ص،الرياضيةالتربيةفيمجوالبراالمناهج:زهرانالعزيزعبدليلي-1
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:الداخلياللاصفيالرياضيالنشاطأهداف.2.2.4
والاجتماعيةالنفسيةوالسلوكيةالتربويةالأهدافمنجملةتحقيقإلىالنشاط اللاصفي الداخلييسعى
:فيوتتمثل
والرياضيةالبدنيةالتربيةأهدافيحقق.
المختلفةالأنشطةفيالتلاميذمستوىمنالرفع.
المدرسةداخلوالمساعدةالتعاونروحخلق.
والاتجاهاتكالميولالنفسيةالجوانبتنمية.
المتعلمينلدىوالاجتماعيةالخلقيةالقيمتدعيم.
والقيادةالاستقلالية(الشخصيةتنمية.(
والتربويالرياضيالبدنيالنشاطخطةتحقيقاستكمال.

:النشاط اللاصفي الداخليبرنامجتنظيم.3.2.4
:يليماتنظيمهفيرعيايأنيجبأهدافهالداخليالرياضيالنشاطيحققلكي
خصائصهمالأفرادنمولخصائصوفقاالنشاطأوجهتحديد.
البرنامجأنشطةواختياروإعدادتخطيطفيالتلاميذاشتراك.
لهالمحددوالوقتالمتوفرةالإمكاناتمعتتناسبأن.
وأنالفرق المختلفةوبينالواحدةالدراسيةبالفرقةالفصولبينالداخليةالمنافساتبعضلهتنظمأن

.التلاميذلجميعومعروفونظام،زمنيلجدولوفقايكون
:الخارجياللاصفيالرياضيالنشاط.3.4

الخارجيوللنشاطالأخرىوالمدارسالمدرسةفرقبينرسميةمنافساتصورةفييجرىالذيالنشاطذلكهو
النشاط اللاصفي ثماليوميالدرسمنيبدأالذيالعامالمدرسيالرياضيالبرنامجقمةفيلوقوعهبالغةأهمية

الرياضيةالألعابمختلففيالرياضيةوالمواهبالجدخلاصةفيهيصبحيثالخارجيبالنشاطلينتهيالداخلي
النافساتلمختلفالمدارسمنتخبلاعبياختيارخلالهمنيسهلكماالرسميةالمبارياتفيالمدرسةلتمثيل

الرسميةالمدرسيةالفرقنشاطاتفييتمثلبأنهالخارجيللنشاطأخرمفهومإعطاءيمكنكما،1والدوليةالإقليمية
، الجماعيةالألعابأوالفرديةالألعابفيسواءبالمدارسدورفييمثلهافريقمدرسةلكلأنمعروفهوكما
هذهوفي، للمدرسةوالرياضيةالبدنيةالتربيةمجالفيتقدمهاوعنوان، للمدرسةالرياضيةالواجهةتعتبرالفرقوهذه
.2النشاط اللاصفي الداخليو البدنيةالتربيةدروستنتجهاالتيالعناصرأحسنيوجدالفرق

.55،ص1990،الموصل،العراق.الثانيالجزء–الرياضيةللتربيةالميدانيةالتطبيقاتفيالطالبدليل: وآخرونالمندلاويقاسم-1
133 .صسابق،ياسين، مرجعفيصل.، دضعو محمود.د-2
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:الخارجياللاصفي الرياضيالنشاطأهمية.1.3.4
الرياضيةمنهاج التربيةفيمهمةأساسيةناحيةبأنه"الخطيبهاشم"الدكتوريرىالخارجيالنشاطأهميةوعن
الدروسيزاولالذيالنشاطيكملفانه،ذبكإلىبالإضافةالمدرسةفيالرياضيةالحركةعليهاترتكزقويةودعامة
.1المنهجية
،هذهالفرق المدرسيةنشاطاتالمرسي،أو هوالوسطفيالتنافسيةالممارسةتلكهوالخارجيالنشاطإنكما

الطلابوانتقاءحيث الاختيارمن،وهذاالمنافسةفيالاشتراكقبلخاصإعدادإلىتحتاجالرياضيةالفرق
هذهوإعدادتدريبيخصفيماالدراسي، وكذلكالموسمبدايةفيالمدرسيةالرياضيةالفرقوتشكيلالرياضيين

رياضيةتدريباتمنتتكونالممارسة15 :رقمالوزارية المشتركةالتعليمةمن( 07)المادةنصت،حيثالفرق
،فهيللمنافسةوتحضيريةمتخصصة

الوطنيالجهازسليمة وتشغيلمنافسةشكلفيللشبابالاجتماعيوالإدماجالتهيئةفيالمشاركةتستهدف
اءقوانتلفرز

سليمةتنميةالفردتنميةفيأغراضهوتكمنالتربيةأوساطفيالخاصةالرياضيةالواهبذويالشباب
.2ومتكاملة

:الخارجياللاصفيالرياضيالنشاطأغراض.2.3.4
سليمةتنميةالفردتنميةوهوتربويةعمليةلكلالعامالهدفنفسهوالرياضيللنشاطالأصليالهدفإن

:يليفيماإيجازهاويمكنمتكاملة،
كلتحاولوفرقأفرادبينمنافساتإلاهيماالرياضيةالمبارياتإن:الرياضيالأداءبمستوىالارتفاع
لمقاومةالاستعداديتمولذلكوالجماعي،الفرديالرياضيالأداءمقوماتهكلميدانفيالأخرى،علىالتفوقمنها

الأداءمستوىيرتفعوبذلكالمهارية،للمستوياتعاليووضعالصحيحالمنظموالتدريببالإعدادالمتنافس
القفزفيكماقياسهيمكنموضوعاالمستوىهذايكونوقدالفنلهذاالجماليةالفنيةبالناحيةالتمتعويزيدالرياضي

.الجماعيةللألعاببالنسبةاعتبارياويكونوالطويلالعالي
سبيلفيخطوةأولهيضعفهونواحيقوتهنواحيمنالفرقأوالفردمعرفةإن:الانفعاليالنضجتنمية
أوآخر،ضدخطأاللعبأثناءالنفسفيالتحكميعتبركماالانفعاليالنضجعلاماتمنوعلامةالذاتيالنقد

.الانفعاليالنضجعلاماتمنعلامةهذايعتبروهويرتكبه،لمأنهيعتقدخطأعلىاللاعبيحاسبحينما

.689، ص1988، جامعة بغداد، تاريخ التربية الرياضيةمنذ هاشم الخطيب، -1
.المتعلقة بتنظيم الرياضة في الوسط المدرسي لمؤسسات التربية، 03/02/1993مؤرخة في 15تعليمة مشتركة رقم -2



الرياضة المدرسيةالفصل الثالث

48

المسؤوليةكتحملالأخرىيةقالخلالصفاتلكوكذالنفسعلىالاعتمادممارسةإن:النفسعلىالاعتماد
المقابلاتفيالاندماجأثناءوتوفرهاحضورهاواجبوالصفاتالمميزاتهذهكلاليأس،وعدمالإرادةوقوة

.المدرسيةالرياضية
قياسوإنالفراغوقتوازديادكثرةالحديثالعصرمشكلاتأكبرمنإن:الفراغوقتقضاءحسن
أنجحمنيعتبرالرياضيوالتنافسالفراغ،أوقاتقضاءلكيفيةأبنائهممعرفةبمدىمرهوناحديثاالدولتقدممدى

.الفراغوقتلقضاءالوسائل
دراسةثموروحا،نصاالقانونفتفهمواجتماعيعقليغرضهذا:اللعبوتكتيكالألعابقوانينتعلم

معالتكتيكلهذاالعمليالتطبيقأمامعينة،وفكريةعقليةمقدرةيتطلبجماعياأوفردياكانسواءالتكتيك
فيوالعملوالقواعدواللوائحالقوانيناحترامعلىاجتماعيةممارسةيعتبروالقواعد،القوانينتفرضهبماالالتزام

.العامإطارهاعنالخروجوعدمحدودها
خلوعلىالصحةأمستلقد:وتنميتهاعليهاوالمحافظةوالنفسيةوالعقليةالبدنيةالصحةاكتساب
علىوالمقدرةالانفعاليالنضجمعوالعقل،الجسمصحةفيشملالعامالتعريفأمافقط،الأمراضمنالجسم

تكاملفيوالوجدانيةوالعقليةالجسميةقواهبكلالفرديعملأنالرياضيةالمبارياتوتتطلبالاجتماعي،التكيف
للإفصاحمجالاتعتبرالنفسعنوتعبيرانطلاقمنفيهابماالرياضيةوالمبارياتالشخصية،توازنإلىيؤديوتناسق

اكماوالعواطف،المشاعرعن يار،منالفردلشخصيةالأمانصمامتكونالأحيانمنالكثيرفيأ فإشراكالا
.وامتيازهبذاتهالاعترافذاتهحدفييمثلمدرستهفريقمعالفرد
الرياضاتأغلبقوانينوتمسرئيسفريقولكلقائدمجموعةلكلأنالمعلوممن:القيادةعلىالتدريب

مواقفالخارجيالنشاطمبارياتوتوفرقياديةالمسؤوليةوهذهللفريقالرسميالممثلهوالفريقرئيسأنالجماعية
.1القيادةعلىالتدريبهذاوفيطات،وسلالمسؤولياتمنفيهبماالقياديالمركزهذااختصاصاتلممارسةعديدة

:الخارجياللاصفيالرياضيالنشاطوتنظيمإعدادأسس.3.3.4
يوجدالعالمدولبعضوفيالتربويةالواجباتحيثمنالبرنامجأجزاءسائرالخارجيالنشاطمفهوميكمل

رياضيةاتحاداتتوجدالدولهذهأغلبوفيالمدارسبينالنشاطمنالنوعهذالإدارة،للغايةمتقدمتنظيم
محمد"الدكتوريرىالخارجي،للنشاطالنجاحفرصنتيحولكيالمدرسيالنشاطهذاإدارةفيمتخصصة

المدرساعلىيجبالتيسسالأهذهأهممنأن،الرياضيةالتربيةبرامجبناءأسسكتابهفي"الحماحمي :مراعا
أوبدنيةخصائصيتطلبنشاطكلأنحيثالرياضيةالفرقاختيارعندللطلابالسنيةالمرحلة

.خاصةقدرات

.46صالأردن،عمانالسلام،دار،اللاصفيالتدريبمهارات:فضالةعليصالح-1
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الأداء،فيالمناسبوالمستوىالحميدةالأخلاقذويمنالرياضيةالفرقأعضاءاختيارمراعاة
التحصيلعلىالتدريبيعوقهملابحيثالرياضيةالفرقأعضاءتدريبفتراتبتحديدالاهتمام

.الدراسي
النشاطلنجاحاللازمالإمكاناتبتوفيرالاهتمام.
أوالنشاطمنواحدنوععلىالاقتصاروعدمنشاطات،عدةفيرياضيةفرقتكوينعلىالعمل

.نوعين
التربويةوللقيمالرياضيةوللروحللقانونالرياضيةالفرقاحترامبضرورةالاهتمام.
الأخلاقفيلاعبلأحسنو مهزومفريقولأحسنللفائزينجوائزصتخصي.

والبرامجالصفيةالبرامجبينالتناسقيكونأنيجبأنه"صالحأحمدعباس"الدكتوريرىالسياقهذاوفي
عنصرينإلىيهدفالصفيالنشاطأنحيثالدرسمنتعلموهماعلىالطلابيتدربأنيجبأياللاصفية،
:أساسيين

صفاتوهيوالمرونةالرشاقةالمطاولة،السرعة،العضلة،القوةمثلالطلابعبرالأساسيةالصفاتتنمية- أ
.تنميتهاإلىالمدرسةفيالرئيسيالدرسيسعنالاحيثاللاصفيالنشاطفياوالتقدمتنميتهايمكن

حيثعليهاوالسيطرةالرياضيةاتالمهار لترقيةكبيرمجالاللاصفيةوالنشاطاتالرياضيةالمهاراتترقية- ب
:يليفيمااللاصفيةللنشاطاتالرئيسيةالأسستحديديمكنوعليهلذلكالوقتمنمتسعيوجد

السنةمدارعلىمقررةخطةوتتبعوالرياضيةالبدنيةالتربيةدرسبنشاطمرتبطةتكونأن.
الأساسيةالبدنيةالصفاتلتنميةدفأن.
وتتلاءمبالإمكاناتتخصوأن،الخطةفيالموجودةالرياضيةوالألعابالمهاراتترقيةإلىدفأن
.الملاعبحجممع
1المدرسيةالرياضةوأهدافالتلاميذطموحاتأدنىتتحققأن

:والرياضيةالبدنيةالتربيةفياللاصفيةالنشاطاتخصائص.4.3.4
الطلابورغباتميولعلىبناءاختيارية.
درجاتلهاوليسرسوبأونجاحاليس.
المدرسيالجدولخارجوتمارسزمنيبجدولمقيدةغير.
الطلابلجميعمتاحوالاشتراكدراسيةبصفوفمقيدةغير.

.255، ص1991طرق تدريس التربية الرياضية، جامعة بغداد، : عباس أحمد السمرائي-1
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كبيرينوحماسبدافعيةفيهاالمشاركةعلىوإقبالهمالطلبةبقبولتحظى.
والحركيالحسيبالأداءتتسم.
الخ...،مهاري،انفعاليبدني(طلبةاللدىالنموجوانبمعظمتمس.(

:المنافسات الرياضية المدرسية.5
تحتوي الرياضة المدرسية على عدة منافسات سواء كانت جماعية أو فردية وهناك منافسات أو تصفيات تقوم 

اختيار أبطال في الفردي أو الفرق وذلك من إلىا الفيدرالية الجزائرية للرياضة المدرسية والتي تسعى من خلالها 
ولذلك الرياضية ،جل تنظيم بطولة وطنية مصغرة والتي معظمها تجري في العطل الشتوية والربيعية ثم يليها البطولةأ

.المدرسية كغيرها من الرياضات تنظم منافسات لترقية المواهب الشابة وإعطاءها نفسا جديدا للحركة الرياضية
:وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائرمفهوم .1.5

إن المنافسات الرياضية المدرسية وكغيرها من المنافسات الرياضية الأخرى تمر عبر مراحل من التصفيات بين 
الأقسام الولائية الجهوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية وفي كل مستوى هناك هيئات تعمل لهذه المنافسات وتنقسم هذه 

وفي إطار المنافسة هناك نوعين على الصعيد .نوعين فردية وجماعية ولكلا الجنسين وفي كل الأصنافإلىيرة الأخ
:التنظيمي تتمثل في

:المنافسة الترفيهية للجماهير.1.1.5
.وتجري في شكل لقاءات بين الأقسام داخل المؤسسة نفسها طبقا لبرنامج يحدد من طرف مسيري المؤسسة

:الممارسة التنافسية الجماهيرية.2.1.5
تتم في شكل لقاءات فيما بين المؤسسات ومنتخبات الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية أو في شكل دورات 
بين المنتخبات الولائية وبالنسبة لهذا النوع الأخير من الممارسة هناك نظام انتقاء يسمح لأحسن الفرق المشاركة في 

.د تأهلها خلال المراحل التصفوية المختلفة التي تتم على مستوى الدائرة الولائية المنطقة والجهةالبطولات الوطنية بع
:أهداف المنافسة الرياضية المدرسية.2.5

فهي تكسب الجسم الحيوية واجتماعيانفسيا فردإن المنافسة الرياضية من أهم الوسائل المساعدة على اتزان ال
والرشاقة والقوام مما يتجنب الفرد الممارس لها الكسل والخمول كما تمنحه نموا صحيا جيدا حيث تجعله أقل عرضة 

:للأمراض وهو من أهم أهداف المنافسة الرياضية المدرسية نذكـر
 لكل فرد يقوم إن للمنافسات هدف اجتماعي يتمثل في خلق جو التعاون :الاجتماعيهدف النمو

من أجل تحقيق هدف اجتماعي ،بدوره عن طريق مساهمته بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدوة والمثل
تمع فمثلا أن يتنازل اللاعب عن حقه في تسديد ضربة الجزاء أو مخالفة وهذا من أجل على يعود بالفائدة  ا

.لا يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافستجنب الدخول في خصامات مع أعضاء الفريق وزملاءه وهذا 
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إن المنافسة الرياضية هي عملية تربوية خلقية وذلك لما يوفره النشاط التنافسي من :هدف النمو الخلقي
ا من اصطدام وهجوم والخوف من الهزيمةإلىسلوك أخلاقي وهذا بالنظر  وعلى كل ،حماسة المنافسة ومما يجري 

تم بال تهدئة وذلك بتوضيح ما يجب وما لا يجب القيام به في المنافسة وهذا يساعد الفرد على هذه المنافسة 
.العمل الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاون وتحمل المسؤولية

إن المنافسة الرياضية المدرسية كغيرها من المنافسات الرياضية تحقق اللذة والابتهاج :هدف النمو النفسي
هذا فهي إلىإضافة ،حرر الفرد من كل ما هو مكبوت ويغمره السرور والابتهاج عندما يسيطر على حركتهفيت

إشباع الميول العدوانية والعنف لدى بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة إلىدف 
بوجه عام،إذ أن ومفيدةفمثلا الملاكم يسدد ضربات للخصم فهو يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقبولة 

للاشعور ووضعها في السلوك المقبول التخلص من الاندفاعات غير المناسبة والحركات غير المفيدة هو كبتها في ا
.وشخصيااجتماعيا
إن المنافسات الرياضية المدرسية تمس كل الجوانب ومنها الجانب العقلي حتى يتحقق :يهدف النمو العقل

التفكير في اكتساب المعارف المختلفة ذات طبيعة المنافسات الرياضية كتاريخ اللعبة التي تمارس وأهميتها وطرق 
إلىيجب تذكر أن العقل والجسم مرتبطان إذ أنه ليس الغرض من الجسم أن يحمل العقل ولكنه يؤدي ، أداءها

.استعمال العقل واستخدامه بشكل فعال ومؤثر
كما تم ذكره سابقا المنافسة الرياضية المدرسية تمس كل الجوانب ومنها الجانب البدني :هدف النمو البدني

:ومن بين هذه الأهداف نذكر
o الخ....تقوية الجسم بصفة عامة من عضلات وبنية وقامة.
oتنمية القدرات البدنية للرياضيين المتنافسين.
oاكتساب وتحسين دقة وإتقان المهارات الأساسية لكل لاعب.
oتنمية القدرات الجسمانية الخاصة بنوع النشاط الممارس.
oالحفاظ على الصحة البدنية.

:الفرق الرياضية المدرسية.6
:الغرض من إنشاء وإعداد الفرق الرياضية المدرسية.1.6

إن كل مؤسسة تربوية يجب عليها إنشاء جمعية رياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين وكذلك الفرق لكل
المنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى، وقد أقرت النصوص على إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية في 

على أنه يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة على 05حيث نصت المادةالمؤسسات التربوية، 
.مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنية
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:الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية على النحو التاليإلىوسيكون الانضمام 
ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائية للرياضة المدرسية حيث لمدرسةتكون الجمعية المنشأة على مستوى ا-

:منيتكون هذا الملف
طلب الانضمام.
قائمة اللجان المديرة بأسماء وعناوين ومناصب الأعضاء.
واللجنة المديرة هي المسؤولة أمام الرابطة .ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة

.رية للرياضة المدرسيةوالاتحادية الجزائ
 يوم التي تلي والاتحادية تحدد كل 15جمعية في أيالرابطة الولائية للرياضة المدرسية ترد على انضمام

1.الرابطةإلىالتأمينات وتصب كل هذه النفقات البطاقات،، صاريف الانضماممموسم

:ةالمدرسيالرياضية الفرق اختيارطرق .2.6
الجمعية الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية ومن بين أعضاء هذه الجمعية إلىتوكل مهمة اختيار الفرق 

أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين تسند لهم مهمة اختيار الفرق الرياضية وتشكيلها وفي الغالب يقع الاختيار 
.على الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس التربية البدنية والرياضية

المواهب التي تكون الفرق الرياضية المدرسية وانتقاءاختياروآخرون أن طرق " قاسم المندلاوي"كتورويرى الد 
:تكون كما يلي

التربية البدنية والرياضية باختيار أعضاء الفريق من طلاب ذوي الاستعدادات الخاصة أستاذيقوم المدرب أو 
النشاط اللاصفي الرياضية المختلفة لدرس التربية البدنية والرياضية و الأنشطةخلالوكذلك الممتازين منهم وذلك 

.الداخلي
ويتم تنفيذ ما سبق ذكره بالإعلان عن موعد تصفية الراغبين في الانضمام لكل فريق ثم يقوم بإجراء بعض 

م وينجز لكل طالب استمارة أحوال شخصية ومستواه  ومدى الاختبارات لقياس مستوى اللاعبين وقدرا
استعداده ومواظبته وبعد الانتهاء من اختيار الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع في العملية التدريبية يجب على 

.كل طالب إحضار رسالة من ولي أمره بالموافقة على الاشتراك في الفريق الرياضي المدرسي
إن كان خاليا من إصابات أو أيوبعد هذه الخطوة يتقدم الطالب للكشف الطبي لإثبات حالته الصحية 

2.حيث يوقع الطبيب ويختم على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي،أمراض تمنع ممارسته للرياضة

.متعلقة بتنظيم الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي1997فيفري 03تعليمة وزارية مشتركة مؤرخة في -1
).57-56(، ص ص1990، الجزء الثاني، الموصل العراق الرياضيةدليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية: قاسم المندلاوي وآخرون-2
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:قطاع الرياضة المدرسية بالجزائر.7
:الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر.1.7

.وقد عرجنا عن مهامه وواجباته ومسؤولياته في فصل الأستاذ: والرياضيةمدرس التربية البدنية .1.1.7
(F.A.S.S)الجزائرية للرياضة المدرسيةالاتحادية.2.1.7

ا غير F.A.S.Sهي متعددة الرياضات ورمزها) F.A.S.S(الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية ومد
ا .95/09القرار رقم أحكاممحدودة حسب  :الجزائرية الرياضية المدرسية نذكرالاتحاديةومن المهام التي تقوم 
التنمية بكل الوسائل ،ممارسة النشاطات الرياضية في صالح المتمدرسين.
 صحة التلميذوحمايةالسهر على تطبيق التنظيم المتعلق بالمراقبة الطبية الرياضية.
 مخطط تطوير النشاطات الرياضية،الممارسة في وسط المدرسةاستعمالإعداد.
السهر على التربية الأخلاقية للممارسين والإطارات الرياضية.
 في الحياة الرياضية ،ضمان تشجيع بروز مواهب شابة رياضيةبالاشتراكالسماح للتلاميذ.
 ك لمختلف النشاطات في الوسط الرياضية الأخرى للتطور المتماسالاتحادياتتنسيق نشاطها مع عمل

.المدرسي
:1على النحو التاليالاتحاديةوتهيكل 
وستة أعوانر تقني وطني وخمسة رؤساء دوائر مكون من أمين عام بالنيابة ومدي: الإطار الإداري.
الإطار التقني.

(A.C.S.S)الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية.3.1.7
A.C.S.Sالأساسية للحركة الرياضية المدرسية والوطنية، حيث أن تنظيم وتسييرهذه السلطة تمثل الخلية 

مبادئ التسيير الاشتراكي في كل مؤسسة تنشأ إلزاميا جمعية رياضية ثقافية مدرسية ،هذه الجمعية مسيرة إلىيخضع 
مديرية (من طرف مكتب تنفيذي ومن طرف جمعية عامة، المكتب التنفيذي يرأس من طرف رئيس المؤسسة 

.97/376وحسب الأمر رقم (A.C.S.S)،الناظر أو المراقب العام للجمعية الثقافية الرياضية المدرسية)المدرسة
:2أهداف الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية.1.3.1.7
تطوير النشاطات الرياضية الثقافية في وسط المؤسسة.
 الإبداع لدى التلميذتطوير النشاطات الاجتماعية وتشجيع المبادرات وروح.

ج ج د ش، وزارة الشبيبة والرياضة، أمر رقم -1
.المتعلقة بتنظيم الرياضة في الوسط المدرسي لمؤسسات التربية، 03/02/1993مؤرخة في 15تعليمة مشتركة رقم -2
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تشجيع التعاون وروح التضامن.
تنظيم معارض ورحلات وتظاهرات رياضية مدرسية.

:هيئاتثلاثمنالجمعيةتتكونو : هيئات الجمعية الرياضية والثقافية.2.3.1.7
: التنفيذيالمكتبيضم:التنفيذيالمكتب-أ

دائمةبصفةقانونيارئيسا(المؤسسة مدير.(
 عامككاتبيعين(مرسما أستاذاأوالعامالمراقب.(
القانونيةللماليةأمينا(المقتصد.(
الفروععلىمشرفين(والمنشطين الأساتذة.(
 الفروعممثلو(التلاميذ(.

بكلالأساسية ويأمرالقوانينتطبيقعلىويسهرالعامةوالجمعيةالمكتباجتماعاتالمؤسسةمديريترأس
.المصاريف
الصادرةللتعليماتالرئيس طبقااأمرالتيالمصاريفويسددوالماليةبالمحاسبةيتعلقماالمال بكلأمينيكلف

.الوزارةمنالشأنهذهقي
لممارسةيجتمعونوالذينمتقاربةوميولاستعداداتلهمالذيالتلاميذمنالفرعيتكون:الفرع-ب

رياضيأوفنيأوثقافيأوعلميبنشاطمنهاكليختصفروععلىالجمعيةإليه، تشمليميلونالذيالنشاط
.معيننشاطفيوالرغبةالاهتماماتنفسلهمتلاميذمنالفرعويتكونمعين

النادياكتظاظحالةوفيالفرعنشاطإطارفيمعينبعملمنهاكليختصأفواجإلىالفرعتقسيمويمكن
الفرعومصالحتسيير نشاطاتتسهر علىالدراسي،والمستوىالأعمارحسبأفواجإلىالتلاميذتقسيميمكن
مسؤولكاتب،رئيس،رئيس ونائبعلىوتشتملتلاميذ،04أو03منمكونةالفرعداخلتنفيذيةلجنة

المنشطيحددهاقائمةعلىبناءافيهالتلاميذ المشاركينلفرعالتنفيذيةاللجنةأعضاءوينتخبوالماليةالوسائل
.المطلوبةالأماكنعددضعفعلىالقائمةعليها وتشملللمصادقةالمؤسسةلمديرويقدمهاالمسئول

للجمعية،التنفيذيالمكتبرئيسا، أعضاءالمؤسسةمديرمنالعامةالجمعيةتتكون:العامةالجمعية-ج
.التلاميذأولياءجمعيةورئيسللفروعالمكتب التنفيذيأعضاء

:التسيير.3.3.1.7
الدراسية خلالالسنةبدايةفياجتماعأوليقعالرئيسمنبمبادرةعاديةدوراتفيتجتمعالعامةالجمعية

السنةنشاطاتالعامة لبرنامجالخطوطوضعمعالمنصرمةالسنةبرنامجلتقييمأكتوبرشهرمنالأولالنصف
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برنامجيحددكمامحتملةوالقيام بتعديلاتالمنجزةالنشاطاتلتقييمالشهرفيمرةيجتمعالتنفيذيالجارية، المكتب
.العاموالكاتبالرئيسكل منعليهويوقعالذيجلساتهعنمحضراويحررالتاليالشهر

المنصرمة وتحديدالفترةخلالبرنامجهاتطبيقمدىلتقييمشهرنصفكلمرةتجتمعللفرعالتنفيذيةاللجنة
اتدرج .نشاطا

:والمصاريفالموارد.4.3.1.7
واشتراكاتوالمنح،الهيئاتالتلاميذ،يدفعهاالتيالمدرسيةالنفقاتمناقتطاعمنالجمعيةمواردتتكون

فروعمنتجاتوبيعالترفيهيةالحصصمواردالأخرى،النشاطاتمنوغيرهاوالزياراتالرحلاتلتنظيمالتلاميذ
.1قانونيااالمسموحالأخرىالمواردوكلالجمعية
الثقافيةتمويل التظاهراتوأفواجها،الجمعيةفروعنشاطاتلتنظيمالضروريةوالموادوالأدواتالآلاتشراء

يغطيهاأنشريطةضروريةالتنفيذيالمكتبيعتبرهاالتيالمصاريفكلالمؤسسة،تنظمهاالتيوالرياضيةوالفنية
.2السنويالماليالبرنامج
:(L.W.S.S)للرياضة المدرسيةالرابطة الولائية .4.1.7

وتتكون الرابطة الولايةالرابطة الولائية للرياضة المدرسية هي جمعية ولائية هدفها تنظيم وتنسيق الرياضة في وسط 
وتتكون من رؤساء للولايةعامة،مكتب تنفيذي ولجان خاصة، الجمعية العامة يرأسها مدير التربية من جمعية

.وممثلي جمعيات أولياء التلاميذ) A.C.S.S(الجمعيات الثقافية الرياضية المدرسية 
:ومن بين أعمال الرابطة الولائية للرياضة المدرسية

تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية المدرسية.
ة المدرسية دراسة وتحضير البرامج حسب توجيهات الاتحادية الجزائرية للرياض)F.A.S.S.(

:3الطاقم الإداري للرابطة.1.4.1.7
:يتكون الطاقم الإداري للرابطة الولائية للرياضة المدرسية من

 للولايةرئيس الرابطة وهو مدير التربية.
الأمين العام للرابطة.
مساعد إداري.
أساتذة التربية البدنية والرياضية منتدبون للرابطة.

يدعبدشعلال-1 74ص،سابقمرجع،اللاصفيالرياضيالنشاطممارسةمعوقات:ا
2- (2)statut adoptes,par l’assembles général, 4/06/1992, CNF , Fedération. Algérienne du sport scolaire.ALGER.
1992.

.، متعلق بالجمعيات ذات طابع الثقافي والرياضي1990ديسمبر 04، المؤرخ في )31-90(القانون رقم -3
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:1الفني للرابطةالطاقم .2.4.1.7
:يتكون الطاقم الفني للرابطة الولائية للرياضة المدرسية من

الولايةويكون حسب عدد دوائر : مندوبو الدوائر.
 للولايةثلاث مدراء فنيون:

مدير ولائي فني خاص بالرياضات الجماعية.
مدير ولائي فني خاص بالرياضات الفردية.
 الابتدائيةمدير ولائي فني خاص بالمدارس.

:رياضة المدرسيةالوتسيير إدارة.2.7
:يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهياكل

:مثل فيتوت:هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة.1.2.7
:الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية.1.1.2.7

الثقافية والرياضية،المديرية الفرعية للنشاط الرياضي والصحة المدرسية،مكتب النشاط الرياضي الأنشطةمديرية 
.ات،إدارة المؤسسات التعليميةيلمديريات التربية بالولأ

.هياكل التنسيق المشتركة بين وزارتي التربية والشباب والرياضة.2.1.2.7
لجنة التنسيق الوطنية المشتركة.
 الولائية المشتركةلجنة التنسيق.

:وتتمثل في:هياكل التنظيم والتسيير.2.2.7
الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية.
الرابطات الولائية للرياضة المدرسية.
الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية.

:مهام الهياكل.3.2.7
:يتكفل مكتب النشاط الرياضي بـ:مكتب النشاط الرياضي بالوزارة-أ

العمل على تنمية النشاط الرياضي المدرسي وتوجيهه من خلال رسم الخطوط الكبرى وتحديد المبادئ الأساسية 
:لوضع المخططات والبرامج الولائية المتمثلة في

تنشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي.

.، متعلق بالجمعيات ذات طابع الثقافي والرياضي1990ديسمبر 04، المؤرخ في )31-90(القانون رقم -1
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المنشآت الرياضية،المسافة بين المؤسسات،الرقعة،(الولاية نوع النشاط على خصوصيات مؤ تلا
).الإمكانيات المتوفرة

حسن استعمال الموارد البشرية لاسيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنيين بقطاع التربية.
الحرص على توفر المنشآت الرياضية في كل مؤسسة تعليمية عن طريق.
 تسيلم المؤسسات بجميع المنشآت والمرافق الرياضية المدرجة في (الجديدةاحترام برامج إنجاز المؤسسات

).مخطط الإنجاز
يئة الملاعب داخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافية .تنفيذ برامج 
 التدخل لدى الجماعات المحلية ومصالح الشبيبة والرياضية لاستغلال المنشآت التابعة لها تبعا لتوصيات

.المشتركةلجنة التنسيق
اد مصادر تمويل لنشاط الرياضي المدرسيأيج.
 المالية وطرق إنفاقها على مستوىوالإيراداتمراقبة المداخيل:

الرابطات.
الجمعيات.
السهر على تعيين النصوص القانونية والتنظيمية المتعلقة بتسيير النشاط الرياضي المدرسي وتنظيمه.
 تنفيذ برامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجال النشاط حث مديريات التربية على وضع

.الرياضي
متابعة سير الرياضي المدرسي في مختلف جوانبه وإعداد حصائل وتقديمها للجهات المعنية.
 ضرورة إجراء الفحوص الطبية لممارسة التربية البدنية وذلك بتنسيق مع الهياكل المسؤولة عن الصحة

.المدرسية
:النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربيةمكتب -ب

يكمن الدور الأساسي لهذا المكتب في مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية من أجل تحقيق أهداف هذا 
:النشاط لذلك فهو مطالب بـ

 بالتنسيق مع متابعة تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص على وجود المنشآت الرياضية والقيام
مصلحة البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآت رياضية وملاعب في المؤسسات التي 

.تفتقر لها وذلك حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة
 طبقا لتوجيهات الوزارة الولايةالقيام بوضع مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي على مستوى

.لتنسيق مع الرابطةوهذا با
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 التدخل لدى الجماعات المحلية والصندوق الولائي لترقية مبادرات الشباب للتدعيم من أجل الحصول
.على الدعم المالي للرابطات والجمعيات المدرسية

 السهر على تنفيذ المنشور المتعلق بنفقات التمدرس ومتابعة صك المبالغ المستحقة للرابطة في الوقت
.المناسب
 ونوع المنشآت الموجودة للاحتياجاتوضع برنامج تزويد المؤسسات بالتجهيزات والعتاد الرياضي طبقا

.بالمؤسسات وهذا بالتنسيق مع مصلحة البرمجة والمتابعة
إعداد الحصائل الخاصة بتغطية النشاط الرياضي وتسييره ومتابعته.
ير النشاط الرياضي وتوزيعهاالتزويد بالنصوص القانونية والمنشورات الخاصة بتسي.
 ا كان مصدرها وذلك طبقا لقانون الجمعياتأيمراقبة مداخيل الرابطات والجمعيات.
 السهر على إلزامية وجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبوعي لأساتذة التربية

.الابتدائيةالمدارسالبدنية ومعلمي 
.الخاص بالنشاط الرياضي أن يشارك في أشغال المكتب التنفيذي للرابطةكما يمكن لرئيس المكتب 

:مدير المؤسسة التعليمية-ج
يقوم مدير المؤسسة بصفته رئيسا للجمعية الثقافية والرياضية المدرسية والمحرك الأساسي لها بالسهر على تطبيق 
القوانين الأساسية والتعليمات الصادرة عن الوزارة في مجال النشاطات الثقافية والرياضية والعمل على تدعيم هذه 

مختلف الفروع والنوادي والتي تقام في إطار الجمعية ويأمر والأعوان لتأطيرالأساتذةالنشاطات بالمؤسسة وتجنيد 
.بكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود الصلاحيات المخولة له في هذا الإطار

:لجنة التنسيق الوطنية المشتركة-د
:وتتمثل أهميتها في

 المرتبطة بتطوير وترقية الممارسات تحديد إستراتيجية مشتركة قصد إعداد المحتويات والمناهج والبرامج
.الثقافية والعلمية والترفيهية للشبيبة في الوسط المدرسيالأنشطةالبدنية والرياضية وب

 الشبابية والرياضيةالأنشطةإعداد برامج التكوين والبحث في ميدان.
 سط المدرسيالشبانية والرياضة في الو الأنشطةدراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بتأخير.
 والإجراءات الخاصة بإنجاز واستعمال المنشآت والتجهيزات والعتاد الضروري لترقية المقاييستحديد

.أنشطة الشبيبة والرياضية في الوسط المدرسي
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خلاصة

التقدم الرياضي في أي معاييرأن الرياضة المدرسية لها من الأهمية ما يجعلها معيار من النهايةيمكن القول في 
تعددتوكلماالتلاميذنفسيةعلىواضحايجابيتأثيرالهالمدرسيةالرياضةأنيتضححيثمن دول العالم،ةدول

.للتلميذبالنسبةورزينةهادئةمتزنةشخصيةبناءفيذلكزادكلماالرياضيةالأنشطة

الرياضيةالأنشطةتكتسبلذاالمختلفة،الخبراتبأنواعتزويدهفيتساهمالتيالطرقنسبأمنعتبرتكما
االفردوتنشئةتربيةفيهامادورااللاصفية للحصص التعليمية الرسمية، تدخل في إطار النوادي العلمية امتدادلأ

تمثل المؤسسة في المنافسات الرسمية المدرجة الثقافية والرياضية للمؤسسة وهي عبارة عن فرق رياضية تنافسية مختصة 
في البرنامج الرسمي للرابطة الولائية للرياضة المدرسية إضافة لبرنامج منافسات بين الأقسام والمؤسسات المسطرة من 

.1قبل الهيئة التربوية

والعقليةالاجتماعيةالناحيةمنالفردبناءنحوالعملأجلمنمقرونتانوالتربيةالرياضيةالتربيةأنأي
القدوةبمثابةتكونصالحةوبقيادةالمؤسسةداخلتدرسالتياللاصفيةالنشاطاتمنانطلاقاوالنفسيةوالجسمية

.الحسنة

موعة المتخصصة لمادة التربية البدنية والرياضية-1 )4،5(صص- 2005،، اللجنة الوطنية للمناهج"الوثيقة المرافقة لمنهاج التعليم المتوسط: "ا
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:تمهيد

إن هدف الدراسة الحالية هو محاولة التعرف على أهم المعيقات التي تواجه أساتذة التربية البدنية والرياضية من 

فبعد تغطيتنا  الجوانب النظرية للبحث سنحاول في هذا الجزء أن ،أجل تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية

تحليل جوانبه بدءا من نوعية إلىوهذا بالتطرق ،نحيط بالموضوع من الجانب التطبيقي من خلال العمل الميداني

بحث ثم البحث الذي نتعرف فيه على المنهج المتبع في الدراسة والتعرف على مجتمع البحث وكيفية اختيار عينة ال

ال الزماني والمكاني للدراسة الميدانية ثم تتعرف على الوسائل المستعملة في إلىنتقل ن تحديد كيفية جمع البيانات وا

.عملية التحليل
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:بحثمنهج ال.1
:تعريف منهج البحث.1.1

الحقيقة إلىيمثل المنهج في البحث العلمي مجموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول 
لكن بناء دائم ومستمر وهو الطريقة التي يتبعها الباحث . لأحدانطلاقا من مبدأ أن هذه الأخيرة ليست ملكا 

ويختلف منهج البحث باختلاف المواضيع المعالجة ولهذا توجد عدة أنواع من الحقيقةلدراسة المشكلة واكتشاف
.1المناهج العلمية

اخترنا لدراستنا المنهج الوصفي التحليلي فهو يعتمد على جمع الحقائق وتحليلها ، انطلاقا من طبيعة موضوعنا
تعميمات بشأن موضوع الدراسة  إلىوتفسيرها واستخلاص دلالتها ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات ومن ثم الوصول 

كهذا النوع من كما أنه يحظى بمكانة خاصة في مجال البحوث التربوية لملائمته العديد من المشكلات التربوية  
.الدراسات

:الدراسة الاستطلاعية.2
بجوانب الإلمامنظرة أولية من أجل إلقاءالتي تساعد الباحث على الأولىتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة 

تمع  .ل الاطلاع الميداني على الظاهرةمن خلاالأصليالدراسة الميدانية والتعرف على عينة ا
مجتمع إلىأساتذة تنتمي 10فدراستنا الاستطلاعية تمثلت في توزيع استمارة الاستبيان على عينة تمثلت في 

ومن أجل الوقوف على النقائص وتغيرات ، في بحثناإدراجهاجل الوقوف على مختلف المحاور التي تم  أمن ، بحثنا
:وتم استخلاص بعض الملاحظاتالأسئلةوح وكذلك التعرف على مدى وض، لاستبيان قبل التوزيع النهائي لها

 مما جعلنا نعيد صياغتها الأسئلةغموض بعض
 حذفهاإلىوجود بعض التكرارات في الأسئلة مما دفعنا.
عدم الرد على بعض الأسئلة ما جعلنا نقوم بتعديلها.

:متغيرات البحث.3
المتغيرات ذه، وهالأخرىعلى إحداهماوفرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات تؤثر إشكاليات إن

:تتمثل في
: المتغير المستقل.1.3

ا، :وفي بحثنا هذا يتمثل المتغير المستقل فيهو السبب الذي يؤثر في العلاقة ولا يتأثر 
الإدارةمساهمة -
توفر الوسائل و المنشآت الرياضية -
التكوين والتأطير لأستاذ التربية البدنية و الرياضية -
بالتلميذالاهتمام -

.99، ص2001، ديوان المطبوعات الجامعية 3، طالبحث العلمي وطرق إعداد البحوثمناهج: محمد محمود الذنيبات.عمار بوحوش، د.د-1
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:المتغير التابع.2.3
.يجة التي تتأثر بالمتغير المستقلوهو النتيؤثر فيها،الذي يتأثر بالعلاقة ولاهو

:فيويتمثل المتغير التابع في بحثنا هذا
.أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية-

:مجتمع البحث.4
يتمثل مجتمع البحث في بحثنا هذا بأساتذة التربية البدنية والرياضية بالطورين المتوسط والثانوي 

:عينة البحث.1.4
ا والتي يوجد ،أردنا أن نقوم بالدراسة الميدانية لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمقاطعة عين وسارةأننابما 

أستاذ تربية بدنية ورياضية للتعليم 15متوسطة و16سط موزعة على أستاذ تربية بدنية ورياضية للتعليم المتو 30
.ثانويات07الثانوي موزعة على 

نا أن نقوم بدراسة مسحية للمقاطعة ككل وهذا لكي تكون النتائج أكثر أينظرا لصغر مجتمع الدراسة ارت
.شمولية ودقة ومصداقية

ن لأأستاذ38كانت معالأساسيةوالدراسة ، في الدراسة الاستطلاعيةأساتذة05، أستاذ45وعليه لدينا 
.أخرىمنتدبين في مهام أستاذين

:مجالات البحث.5
:المجال المكاني.1.5
الجانب التطبيقي من بحثنا هذا والذي يتمثل في توزيع الاستبيان ثم جمعه بمتوسطات وثانويات مقاطعة إجراءتم 

تمع ،عين وسارة .الأصليوذلك لعدة عوامل أهمها قرب المسافة وسهولة الاتصال ولها نفس مميزات ا
:المجال الزماني.2.5
توزيع الاستبيان على ،15/11/2016بحثنا بشقيه النظري والتطبيقي من يوم الموافقة الانطلاق فيتم 

.25/04/2017يوم فكانت الطباعة ، أما 15/03/2017إلى 01/03/2017منكان ذة وجمعه  اتالأس
:أدوات جمع البيانات.6

بحيث تساعده في جمع ،استعمالهادراسة تعتمد على مجموعة من الأدوات التي يتعين على الباحث أيإن
:في دراستنا هذه علىاعتمدنا الميدان ولهذا إلىالمعلومات وتقصي الحقائق عند نزوله 

 المراجع المتوفرةالمصادر و.
 في الاختصاص ساتذةالأالمشرف ومع بعض الأستاذمقابلات مع
تقارير من الرابطة الولائية للرياضة المدرسية.
ة لبحثنا .الدراسات السابقة والمشا
استمارة استبيان لجمع المعلومات من عينة البحث.
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:مواصفات الاستمارة.1.6
) عبارة23(المغلقة وتمثلت في شكل الأسئلةلقد استخدمنا استمارة استبيان والتي هي عبارة على مجموعة من 

) أوافقلا ،حد ماإلى،أوافقنعم (ــــــبـجاباتالإتحتمل 
: محاور04إلىمقسمة 

)08العبارة إلى01من العبارة (الإدارةيتمثل في مدى مساهمة -1المحور
)13العبارة إلى09من العبارة (يتمثل في التكوين والتأطير -2المحور
)18العبارة إلى14من العبارة (يتمثل في المنشآت والوسائل -3المحور
)23العبارة إلى19من العبارة (يتمثل في الاهتمام بالتلميذ  -4المحور
:لشروط العلمية لاستمارة الاستبيانا.2.6

على الشروط العلمية لابد من توفرها ، المستعملة في الدراسة الميدانيةالأداةحتى يمكن الاعتماد والوثوق بنتائج 
)الموضوعية، الثبات، الصدق(

أو الظاهرة التي أن يقيس الاختبار بالفعل القدرة"الاستبيان هو صدق المقصود بإن:الأداةصدق .1.2.6
.1"وضع لقياسها

الأساتذةوللوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبيان مع أهداف البحث قمنا بعرضها على مجموعة من 
بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ممن لهم الخبرة في ميدان دراستنا والبحث العلمي بصفة عامة 

ت أخرى ومن ثم عباراإدراجوبعد إبداء آرائهم وتقديمهم للملاحظات ثم استبعاد وحذف عدد من العبارات و 
.لمبحوثينبصورته النهائية ليتم توزيعه على اإخراجهتعديل الاستبيان و 

تحكيم الاستبيانأساتذةأسماءيبين ): أ(جدول 
مكان العملالوظيفةالمحكمينالأساتذة

03جامعة الجزائرأستاذ التعليم العاليقصري نصر الدين
جامعة زيان عاشور بالجلفة)أ(أستاذ محاصر عبد القادرحناط
جامعة زيان عاشور بالجلفة)أ(أستاذ محاصر بلقاسمشاربي

جامعة عمار ثليجي بالأغواط)ب(أستاذ محاضر سعد االلهدحماني 
جامعة زيان عاشور بالجلفة)أ(أستاذ محاصر حرواش لمين

جامعة زيان عاشور بالجلفة)أ(أستاذ محاصر بن عبد السلام محمد

.327، ص1983، الجامعية، دار المعرفة الإسكندرية، تصميم وتنفيذ البحث الاجتماعي: غريب محمد سيد أحمد-1
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يعطي الاختبار نفس النتائج حينما يعاد الاختبار على نفس أن"ثبات الاختبار هو :الأداةثبات .2.2.6
يوم من هذه العملية أجريت 15تم توزيع الاستبيان على عينة أولية وبعد مرور ولهذا،1"نفس الظروففي و الأفراد

.تقريبا نفس النتائجأعطتناالعملية الثانية على نفس العينة وفي نفس الظروف 
العوامل الشخصية فيما إدخالالتحرر من التحيز والتعصب وعدم "يقصد بالموضوعية :الموضوعية.3.2.6

2"أحكاميصدر الباحث من 

.ولهذا ركزنا على سهولة العبارات ووضوحها بعيدا عن الصعوبة والغموض
المحكمين حتى الأساتذةوحسب توجيهات ، التعديلات اللازمة على ضوء الدراسة الاستطلاعيةأجريناكما 

.يتحقق للاستبيان شرط الموضوعية
:ةالإحصائيالمعالجة .7

تفريغ البيانات من الحصول على بعد ة حيث مكنناالإحصائيللمعالجة ) SPSS( قمنا باستخدام برنامج 
قيمة تربيع،قيمة كاف التكرار، النسب المئوية،( ة التي نحتاجها في الدراسة التحليلية الإحصائيمختلف العمليات 

.بطريقة منظمة ونتائج دقيقة...) sigالدلالة المعنوية 

يدإبراهيم-1 .70، ص1999والنشر والتوزيع، عمان الأردن، ، دار الفكر للطباعةوالقياس في التربية الرياضيةللاختباراتالإحصائيةالأسس العلمية والطرق : مروان عبدا
.332، ص2003، منشأة المعارف الإسكندرية، الاختبارات والمقاييس النفسية:عبد الرحمان محمد عيسوي-2
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:خلاصة

يمكن اعتبار هذا الفصل الذي تطرقنا من خلاله إلى المنهجية وطرق البحث، من أهم الفصول التي تناولتها 

ا أن الدراسة لأنه يحتوي على أهم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغيرات  والعوامل التي كان بإمكا

تعيق السير الحسن للدراسة ويعتبر بمثابة الدليل والمرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول 

.إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة
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نعم 
أوافق

0,0%

إلى حد 
ما
55,3%

لا أوافق
44,7%

مدى اھتمام الإدارة بتطویر وتشجیع قیام 
فرق ریاضیة

نتائج عبارات الاستبيانتحليل ومناقشة
.الإداريالخاص بالجانب الأولعلى عبارات المحور الأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .1

.بتطوير و تشجيع قيام فرق رياضيةالإدارةتساهم :01العبارة رقم 
.اللاصفيةالأنشطةبتشجيع قيام نوادي رياضية للمشاركة في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار المعنويةالدلالةsigقيمة لمحسوبةاكاف تربيع النسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

غير دال0.420.62
%2155.3حد ماإلى

%1744.7أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضيةالإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 01جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 01الشكل البياني رقم
.01لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 01(حسب نتائج الجدول رقم 

%55.3بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضية للمشاركة في الإدارةبعدم مساهمة أجابوا%44.7نسبته ماأمابالحياد أجابوا
. منعدمةجاباتالإفكانت نسبة الإدارةفيما يخص مساهمة أماالرياضة المدرسية اللاصفية، أنشطة

اساهمت وإذاتساهم في تشجيع وتطوير قيام فرق رياضية ، لاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج  تكون فإ
.الحيادإجاباتتؤكده ليست بالقدر الكافي ، وهذا ماأيمساهمة غير فعالة 
دولة 2اقل من قيمة كا) 0.42(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.62(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99(ا

.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(من مستوى الدلالة اكبر
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إلى حد 
ما
55,3%

مدى اھتمام الإدارة بتطویر وتشجیع قیام 
فرق ریاضیة

نتائج عبارات الاستبيانتحليل ومناقشة
.الإداريالخاص بالجانب الأولعلى عبارات المحور الأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .1

.بتطوير و تشجيع قيام فرق رياضيةالإدارةتساهم :01العبارة رقم 
.اللاصفيةالأنشطةبتشجيع قيام نوادي رياضية للمشاركة في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار المعنويةالدلالةsigقيمة لمحسوبةاكاف تربيع النسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

غير دال0.420.62
%2155.3حد ماإلى

%1744.7أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضيةالإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 01جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 01الشكل البياني رقم
.01لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 01(حسب نتائج الجدول رقم 

%55.3بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضية للمشاركة في الإدارةبعدم مساهمة أجابوا%44.7نسبته ماأمابالحياد أجابوا
. منعدمةجاباتالإفكانت نسبة الإدارةفيما يخص مساهمة أماالرياضة المدرسية اللاصفية، أنشطة

اساهمت وإذاتساهم في تشجيع وتطوير قيام فرق رياضية ، لاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج  تكون فإ
.الحيادإجاباتتؤكده ليست بالقدر الكافي ، وهذا ماأيمساهمة غير فعالة 
دولة 2اقل من قيمة كا) 0.42(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.62(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99(ا

.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(من مستوى الدلالة اكبر
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نتائج عبارات الاستبيانتحليل ومناقشة
.الإداريالخاص بالجانب الأولعلى عبارات المحور الأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .1

.بتطوير و تشجيع قيام فرق رياضيةالإدارةتساهم :01العبارة رقم 
.اللاصفيةالأنشطةبتشجيع قيام نوادي رياضية للمشاركة في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار المعنويةالدلالةsigقيمة لمحسوبةاكاف تربيع النسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

غير دال0.420.62
%2155.3حد ماإلى

%1744.7أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضيةالإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 01جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 01الشكل البياني رقم
.01لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 01(حسب نتائج الجدول رقم 

%55.3بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضية للمشاركة في الإدارةبعدم مساهمة أجابوا%44.7نسبته ماأمابالحياد أجابوا
. منعدمةجاباتالإفكانت نسبة الإدارةفيما يخص مساهمة أماالرياضة المدرسية اللاصفية، أنشطة

اساهمت وإذاتساهم في تشجيع وتطوير قيام فرق رياضية ، لاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج  تكون فإ
.الحيادإجاباتتؤكده ليست بالقدر الكافي ، وهذا ماأيمساهمة غير فعالة 
دولة 2اقل من قيمة كا) 0.42(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.62(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99(ا

.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(من مستوى الدلالة اكبر
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.ةالرياضية اللاصفيللأنشطةماليا لزيادة المخصصات الإدارةتعاونكم :02العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال59.1000
%0205.3حد ماإلى

%3592.1أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةبالإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 02جدول رقم

يبين النسب المئوية : 02الشكل البياني رقم
.02لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 02(حسب نتائج الجدول رقم 

%92.1بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
م ماليا لزيادة المخصصات للأنشطة الرياضية اللاصفية،  وماالإدارةبان مإجاباكانت  %05.3نسبته لا تعاو
م أوحيادية مإجاباكانت  م ماليا فكانت بنسبة الإدارةأنالذين يرون أماحد ما، إلىالإدارةتعاو تعاو

.%02.6بـضئيلة جدا قدرت 
الرياضية اللاصفية، وهذا للأنشطةتعاون ماليا لزيادة المخصصات المالية لاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 

تم بالإدارةيفسر أن ما .الرياضية اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 59.10(المحسوبة 2أن قيمة كابما  sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
2,6%

إلى حد ما
5,3%

لا أوافق
92,1%

مدى اھتمام الإدارة بالأنشطة الریاضیة 
اللاصفیة
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.ةالرياضية اللاصفيللأنشطةماليا لزيادة المخصصات الإدارةتعاونكم :02العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال59.1000
%0205.3حد ماإلى

%3592.1أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةبالإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 02جدول رقم

يبين النسب المئوية : 02الشكل البياني رقم
.02لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 02(حسب نتائج الجدول رقم 

%92.1بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
م ماليا لزيادة المخصصات للأنشطة الرياضية اللاصفية،  وماالإدارةبان مإجاباكانت  %05.3نسبته لا تعاو
م أوحيادية مإجاباكانت  م ماليا فكانت بنسبة الإدارةأنالذين يرون أماحد ما، إلىالإدارةتعاو تعاو

.%02.6بـضئيلة جدا قدرت 
الرياضية اللاصفية، وهذا للأنشطةتعاون ماليا لزيادة المخصصات المالية لاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 

تم بالإدارةيفسر أن ما .الرياضية اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 59.10(المحسوبة 2أن قيمة كابما  sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
2,6%

مدى اھتمام الإدارة بالأنشطة الریاضیة 
اللاصفیة

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

70

.ةالرياضية اللاصفيللأنشطةماليا لزيادة المخصصات الإدارةتعاونكم :02العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال59.1000
%0205.3حد ماإلى

%3592.1أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةبالإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 02جدول رقم

يبين النسب المئوية : 02الشكل البياني رقم
.02لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 02(حسب نتائج الجدول رقم 

%92.1بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
م ماليا لزيادة المخصصات للأنشطة الرياضية اللاصفية،  وماالإدارةبان مإجاباكانت  %05.3نسبته لا تعاو
م أوحيادية مإجاباكانت  م ماليا فكانت بنسبة الإدارةأنالذين يرون أماحد ما، إلىالإدارةتعاو تعاو

.%02.6بـضئيلة جدا قدرت 
الرياضية اللاصفية، وهذا للأنشطةتعاون ماليا لزيادة المخصصات المالية لاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 

تم بالإدارةيفسر أن ما .الرياضية اللاصفية من الناحية الماليةالأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 59.10(المحسوبة 2أن قيمة كابما  sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةوعمال في خدمة إداريينمن يعاونكم من مدرسيين و الإدارةتسخر :03العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من الناحية البشرية للتأطيرالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1539.5أوافقنعم 

غير دال1.680.24
%2360.5حد ماإلى

00%00أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

ومدرسيين لخدمة إداريينبتسخير الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 03جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطة

يبين النسب المئوية : 03الشكل البياني رقم
.03لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 03(حسب نتائج الجدول رقم 

%60.5بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
تسخر من الإدارةأنأيحيادية مإجاباكانت 

من يساعد الإدارةبنعم تسخر مإجاباكانت %39.5نسبته يعاون من عمال ولكن ليس بالقدر الكافي، وما
. بلا فكانت نسبة معدومةالإجابةأماالرياضية اللاصفية، الأنشطةفي خدمة 

ولكن إذا ،وإداريينالرياضية اللاصفية بتسخير عمال الأنشطةتم لخدمة الإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 
عمال من أجل توفير و إداريينتسخر الإدارةأنحيادية يمكن تفسيرها على إجابات%60.5لاحظنا نسبة 

.داخل وخارج المؤسسة مثلاالأمن
دولة 2اقل من قيمة كا) 01.68(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.24(

نعم 
أوافق

39,5%
إلى حد 

ما
60,5%

لا أوافق
0,0%

مدى إھتمام الإدارة بتسخیر إداریین لخدمة 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةوعمال في خدمة إداريينمن يعاونكم من مدرسيين و الإدارةتسخر :03العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من الناحية البشرية للتأطيرالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1539.5أوافقنعم 

غير دال1.680.24
%2360.5حد ماإلى

00%00أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

ومدرسيين لخدمة إداريينبتسخير الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 03جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطة

يبين النسب المئوية : 03الشكل البياني رقم
.03لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 03(حسب نتائج الجدول رقم 

%60.5بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
تسخر من الإدارةأنأيحيادية مإجاباكانت 

من يساعد الإدارةبنعم تسخر مإجاباكانت %39.5نسبته يعاون من عمال ولكن ليس بالقدر الكافي، وما
. بلا فكانت نسبة معدومةالإجابةأماالرياضية اللاصفية، الأنشطةفي خدمة 

ولكن إذا ،وإداريينالرياضية اللاصفية بتسخير عمال الأنشطةتم لخدمة الإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 
عمال من أجل توفير و إداريينتسخر الإدارةأنحيادية يمكن تفسيرها على إجابات%60.5لاحظنا نسبة 

.داخل وخارج المؤسسة مثلاالأمن
دولة 2اقل من قيمة كا) 01.68(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.24(

نعم 
أوافق

39,5%

مدى إھتمام الإدارة بتسخیر إداریین لخدمة 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةوعمال في خدمة إداريينمن يعاونكم من مدرسيين و الإدارةتسخر :03العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من الناحية البشرية للتأطيرالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1539.5أوافقنعم 

غير دال1.680.24
%2360.5حد ماإلى

00%00أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

ومدرسيين لخدمة إداريينبتسخير الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 03جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطة

يبين النسب المئوية : 03الشكل البياني رقم
.03لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 03(حسب نتائج الجدول رقم 

%60.5بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
تسخر من الإدارةأنأيحيادية مإجاباكانت 

من يساعد الإدارةبنعم تسخر مإجاباكانت %39.5نسبته يعاون من عمال ولكن ليس بالقدر الكافي، وما
. بلا فكانت نسبة معدومةالإجابةأماالرياضية اللاصفية، الأنشطةفي خدمة 

ولكن إذا ،وإداريينالرياضية اللاصفية بتسخير عمال الأنشطةتم لخدمة الإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 
عمال من أجل توفير و إداريينتسخر الإدارةأنحيادية يمكن تفسيرها على إجابات%60.5لاحظنا نسبة 

.داخل وخارج المؤسسة مثلاالأمن
دولة 2اقل من قيمة كا) 01.68(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.24(
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.للملاعبافتقارهااتفاقيات لاستغلال ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة الإدارةتجري :04العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من ناحية توفير المنشآت خارج المؤسسةالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

دال34.1000
%0102.6حد ماإلى

%3797.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

بتوفير منشآت رياضية خارج المؤسسة الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 04جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةلخدمة 

النسب المئوية يبين : 04الشكل البياني رقم
.04لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:مناقشة النتائجتحليل و 
فان نسبة  ) 04(حسب نتائج الجدول رقم 

اتفاقيات لاستغلال لا تجري الإدارةبان مإجاباكانت %97.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
حد إلىآوحيادية مإجاباكانت %02.6نسبته وما، للملاعبافتقارهاملاعب في مؤسسات أخرى في حالة 

. بنعم فكانت نسبة معدومةالإجابةأماما وهي نسبة ضئيلة جدا وتمثل فرد واحد،
اتفاقيات لاستغلال ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة تجريلاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 

تم بالإدارةيفسر أن وهذا ما،للملاعبافتقارها .الرياضية اللاصفية من ناحية توفير المنشآت الأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(ل من مستوى الدلالة أق) 0.00(

نعم أوافق
0,0%

إلى حد ما
2,6%

لا أوافق
97,4%

مدى إھتمام الإدارة بتوفیر منشآت ریاضیة 
خارج المؤسسة لخدمة الأنشطة الریاضیة 

اللاصفیة 
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.للملاعبافتقارهااتفاقيات لاستغلال ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة الإدارةتجري :04العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من ناحية توفير المنشآت خارج المؤسسةالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

دال34.1000
%0102.6حد ماإلى

%3797.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

بتوفير منشآت رياضية خارج المؤسسة الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 04جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةلخدمة 

النسب المئوية يبين : 04الشكل البياني رقم
.04لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:مناقشة النتائجتحليل و 
فان نسبة  ) 04(حسب نتائج الجدول رقم 

اتفاقيات لاستغلال لا تجري الإدارةبان مإجاباكانت %97.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
حد إلىآوحيادية مإجاباكانت %02.6نسبته وما، للملاعبافتقارهاملاعب في مؤسسات أخرى في حالة 

. بنعم فكانت نسبة معدومةالإجابةأماما وهي نسبة ضئيلة جدا وتمثل فرد واحد،
اتفاقيات لاستغلال ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة تجريلاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 

تم بالإدارةيفسر أن وهذا ما،للملاعبافتقارها .الرياضية اللاصفية من ناحية توفير المنشآت الأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(ل من مستوى الدلالة أق) 0.00(

مدى إھتمام الإدارة بتوفیر منشآت ریاضیة 
خارج المؤسسة لخدمة الأنشطة الریاضیة 

اللاصفیة 

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

72

.للملاعبافتقارهااتفاقيات لاستغلال ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة الإدارةتجري :04العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفية من ناحية توفير المنشآت خارج المؤسسةالأنشطةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

دال34.1000
%0102.6حد ماإلى

%3797.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

بتوفير منشآت رياضية خارج المؤسسة الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 04جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةلخدمة 

النسب المئوية يبين : 04الشكل البياني رقم
.04لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:مناقشة النتائجتحليل و 
فان نسبة  ) 04(حسب نتائج الجدول رقم 

اتفاقيات لاستغلال لا تجري الإدارةبان مإجاباكانت %97.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
حد إلىآوحيادية مإجاباكانت %02.6نسبته وما، للملاعبافتقارهاملاعب في مؤسسات أخرى في حالة 

. بنعم فكانت نسبة معدومةالإجابةأماما وهي نسبة ضئيلة جدا وتمثل فرد واحد،
اتفاقيات لاستغلال ملاعب في مؤسسات أخرى في حالة تجريلاالإدارةأنبعد تحليل النتائج نستنتج 

تم بالإدارةيفسر أن وهذا ما،للملاعبافتقارها .الرياضية اللاصفية من ناحية توفير المنشآت الأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(ل من مستوى الدلالة أق) 0.00(
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تحفيزات مادية لكم كأساتذة مشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفيةهناك:05العبارة رقم 
.بتحفيزهم مادياالرياضية اللاصفيةالأنشطةالمشرفين على الأساتذةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال34.1000
%0000حد ماإلى

%3797.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

المشرفين للأساتذةبالتحفيز المادي الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين  : 05جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةعلى 

يبين النسب المئوية : 05الشكل البياني رقم
.05لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:مناقشة النتائجتحليل و 
فان نسبة  ) 05(حسب نتائج الجدول رقم 

لا توجد تحفيزات مادية للأساتذة  بأنهمإجاباكانت %97.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
نعم توجد تحفيزات مادية وهي مإجاباكانت %02.6نسبته كمشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفية، وما

. بالحيادية فكانت نسبة معدومةالإجابةأمانسبة ضئيلة جدا وتمثل فرد واحد،
تحفيزات مادية للأساتذة كمشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفية ، وهذا مابعد تحليل النتائج نستنتج انه لا 

تم بالمشرفين على تفعيل الإدارةيفسر أن  .الرياضية اللاصفية من اجل تحفيزهمالأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
2,6%

إلى حد ما
0,0%

لا أوافق
97,4%

مدى إھتمام الإدارة بالتحفیز المادي 
للأساتذة المشرفین على الأنشطة 

الریاضیة اللاصفیة 
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تحفيزات مادية لكم كأساتذة مشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفيةهناك:05العبارة رقم 
.بتحفيزهم مادياالرياضية اللاصفيةالأنشطةالمشرفين على الأساتذةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال34.1000
%0000حد ماإلى

%3797.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

المشرفين للأساتذةبالتحفيز المادي الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين  : 05جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةعلى 

يبين النسب المئوية : 05الشكل البياني رقم
.05لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:مناقشة النتائجتحليل و 
فان نسبة  ) 05(حسب نتائج الجدول رقم 

لا توجد تحفيزات مادية للأساتذة  بأنهمإجاباكانت %97.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
نعم توجد تحفيزات مادية وهي مإجاباكانت %02.6نسبته كمشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفية، وما

. بالحيادية فكانت نسبة معدومةالإجابةأمانسبة ضئيلة جدا وتمثل فرد واحد،
تحفيزات مادية للأساتذة كمشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفية ، وهذا مابعد تحليل النتائج نستنتج انه لا 

تم بالمشرفين على تفعيل الإدارةيفسر أن  .الرياضية اللاصفية من اجل تحفيزهمالأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

إلى حد ما
0,0%

مدى إھتمام الإدارة بالتحفیز المادي 
للأساتذة المشرفین على الأنشطة 

الریاضیة اللاصفیة 
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تحفيزات مادية لكم كأساتذة مشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفيةهناك:05العبارة رقم 
.بتحفيزهم مادياالرياضية اللاصفيةالأنشطةالمشرفين على الأساتذةبالإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال34.1000
%0000حد ماإلى

%3797.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

المشرفين للأساتذةبالتحفيز المادي الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين  : 05جدول رقم
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةعلى 

يبين النسب المئوية : 05الشكل البياني رقم
.05لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:مناقشة النتائجتحليل و 
فان نسبة  ) 05(حسب نتائج الجدول رقم 

لا توجد تحفيزات مادية للأساتذة  بأنهمإجاباكانت %97.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتكبيرة من 
نعم توجد تحفيزات مادية وهي مإجاباكانت %02.6نسبته كمشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفية، وما

. بالحيادية فكانت نسبة معدومةالإجابةأمانسبة ضئيلة جدا وتمثل فرد واحد،
تحفيزات مادية للأساتذة كمشرفين على الرياضة المدرسية اللاصفية ، وهذا مابعد تحليل النتائج نستنتج انه لا 

تم بالمشرفين على تفعيل الإدارةيفسر أن  .الرياضية اللاصفية من اجل تحفيزهمالأنشطةلا 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةبتكريم تلاميذها المشاركين بالإدارةتقوم :06العبارة رقم 
.تحفيزهمالرياضية اللاصفية من اجلالأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها 

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1436.8أوافقنعم 

دال7.940.02
%1950حد ماإلى

%0513.2أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 06جدول رقم
.اللاصفية

يبين النسب المئوية : 06الشكل البياني رقم
.06على العبارة رقم لإجابات الأساتذة 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %50بـو المقدرة الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 06(حسب نتائج الجدول رقم

تم مإجاباكانت %36.8نسبته ماوحيادية، الرياضية الأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةنعم 
. %13.2فكانت بنسبة الإدارةبعدم اهتمام الإجابةما أاللاصفية،

الرياضية اللاصفية، ولكن ماالأنشطةتقوم بتكريم تلاميذها المشاركين فيالإدارةبعد تحليل النتائج نستنتج أن 
.تقوم بالتكريم حسب النتائج وليس من اجل المشاركة الإدارةهو أن %50نسبة يفسر

دولة 2اكبر من قيمة كا) 07.94(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.02(

نعم 
أوافق

إلى حد 36,8%
ما
50,0%

لا أوافق
13,2%

مدى إھتمام الإدارة بالتلامیذ المشاركین 
في الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةبتكريم تلاميذها المشاركين بالإدارةتقوم :06العبارة رقم 
.تحفيزهمالرياضية اللاصفية من اجلالأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها 

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1436.8أوافقنعم 

دال7.940.02
%1950حد ماإلى

%0513.2أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 06جدول رقم
.اللاصفية

يبين النسب المئوية : 06الشكل البياني رقم
.06على العبارة رقم لإجابات الأساتذة 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %50بـو المقدرة الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 06(حسب نتائج الجدول رقم

تم مإجاباكانت %36.8نسبته ماوحيادية، الرياضية الأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةنعم 
. %13.2فكانت بنسبة الإدارةبعدم اهتمام الإجابةما أاللاصفية،

الرياضية اللاصفية، ولكن ماالأنشطةتقوم بتكريم تلاميذها المشاركين فيالإدارةبعد تحليل النتائج نستنتج أن 
.تقوم بالتكريم حسب النتائج وليس من اجل المشاركة الإدارةهو أن %50نسبة يفسر

دولة 2اكبر من قيمة كا) 07.94(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.02(

نعم 
أوافق

36,8%

مدى إھتمام الإدارة بالتلامیذ المشاركین 
في الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

74

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةبتكريم تلاميذها المشاركين بالإدارةتقوم :06العبارة رقم 
.تحفيزهمالرياضية اللاصفية من اجلالأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها 

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1436.8أوافقنعم 

دال7.940.02
%1950حد ماإلى

%0513.2أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 06جدول رقم
.اللاصفية

يبين النسب المئوية : 06الشكل البياني رقم
.06على العبارة رقم لإجابات الأساتذة 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %50بـو المقدرة الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 06(حسب نتائج الجدول رقم

تم مإجاباكانت %36.8نسبته ماوحيادية، الرياضية الأنشطةبالتلاميذ المشاركين في الإدارةنعم 
. %13.2فكانت بنسبة الإدارةبعدم اهتمام الإجابةما أاللاصفية،

الرياضية اللاصفية، ولكن ماالأنشطةتقوم بتكريم تلاميذها المشاركين فيالإدارةبعد تحليل النتائج نستنتج أن 
.تقوم بالتكريم حسب النتائج وليس من اجل المشاركة الإدارةهو أن %50نسبة يفسر

دولة 2اكبر من قيمة كا) 07.94(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.02(
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.اللاصفيةالرياضة المدرسية بالقوانين والمناشير الخاصة بتنظيم وتطويرالإدارةتعلمكم :07العبارة رقم 
والاتصال من اجل الإعلامالرياضية اللاصفية من ناحية الأنشطةبالإدارةاهتماممعرفة مدى : الغرض منها

.التوعية
الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3181.6أوافقنعم 

دال40.7900
%012.60حد ماإلى

%0615.8أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

للأنشطةبالقوانين والمناشير المنظمة الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 07جدول رقم
.الرياضية اللاصفية

يبين النسب المئوية : 07الشكل البياني رقم
.07لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 07(حسب نتائج الجدول رقم 

تعلمهم بالقوانين و الإدارةأنأيبنعم مإجاباكانت %81.6ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتكبيرة من 
أنأيبلا مإجاباكانت %15.8نسبته الرياضية اللاصفية، وماالأنشطةالمناشير الخاصة بتنظيم وتطوير 

. %02.6بنسبة أيواحد لأستاذإجابةلا تعلمهم ، أما الحياد فكانت الإدارة
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةأو المشرفين على الأساتذةتم بإعلام وتوعية الإدارةبعد تحليل النتائج نستنتج أن 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 40.79(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

81,6%

إلى حد ما
2,6%

لا أوافق
15,8%

مدى إھتمام الإدارة بالقوانین والمناشیر 
المنظمة للأنشطة الریاضیة اللاصفیة 
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%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا
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فان نسبة  ) 07(حسب نتائج الجدول رقم 
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للأنشطةبالقوانين والمناشير المنظمة الإدارةحول مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 07جدول رقم
.الرياضية اللاصفية

يبين النسب المئوية : 07الشكل البياني رقم
.07لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 07(حسب نتائج الجدول رقم 

تعلمهم بالقوانين و الإدارةأنأيبنعم مإجاباكانت %81.6ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتكبيرة من 
أنأيبلا مإجاباكانت %15.8نسبته الرياضية اللاصفية، وماالأنشطةالمناشير الخاصة بتنظيم وتطوير 

. %02.6بنسبة أيواحد لأستاذإجابةلا تعلمهم ، أما الحياد فكانت الإدارة
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةأو المشرفين على الأساتذةتم بإعلام وتوعية الإدارةبعد تحليل النتائج نستنتج أن 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 40.79(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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ة و الثقافية لمؤسستكم باجتماعات دورية من اجل التقويم  تقوم الجمعية الرياضي:08العبارة رقم 
الرياضية اللاصفيةالأنشطةبتقويم المشاركات في الإدارةمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال20.8900
%1334.2حد ماإلى

%2463.2أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

بالمتابعة والتقويمالإدارةحول  مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 08جدول رقم

يبين النسب المئوية : 08البياني رقمالشكل 
.08لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 08(حسب نتائج الجدول رقم 

أيحيادية مإجاباكانت %34.2نسبته وما،وم باجتماعات للتقويمالثقافية لا تقالجمعية الرياضية و أنأيلا 
. %02.6بنسبة أيواحد لأستاذإجابةبنعم فكانت الإجابةلا تعلمهم، أما الإدارةأن

إذاأوجل التقويم أتقوم باجتماعات دورية من بعد تحليل النتائج نستنتج أن الجمعية الرياضية والثقافية لا
ذا  لا الإدارةنفسر هاته النتيجة بان أنبالغة، ويمكن أهميةبدون إعطاءه أيفهو تحصيل حاصل الأمراهتمت 

.بالمتابعة و التقويمأصلاتم 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 20.89(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.هناك دلالة إحصائيةفإن ) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
2,6%

إلى حد 
ما
لا أوافق34,2%

63,2%

مدى إھتمام الإدارة بالمتابعة والتقویم
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%2463.2أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

بالمتابعة والتقويمالإدارةحول  مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 08جدول رقم

يبين النسب المئوية : 08البياني رقمالشكل 
.08لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 08(حسب نتائج الجدول رقم 

أيحيادية مإجاباكانت %34.2نسبته وما،وم باجتماعات للتقويمالثقافية لا تقالجمعية الرياضية و أنأيلا 
. %02.6بنسبة أيواحد لأستاذإجابةبنعم فكانت الإجابةلا تعلمهم، أما الإدارةأن

إذاأوجل التقويم أتقوم باجتماعات دورية من بعد تحليل النتائج نستنتج أن الجمعية الرياضية والثقافية لا
ذا  لا الإدارةنفسر هاته النتيجة بان أنبالغة، ويمكن أهميةبدون إعطاءه أيفهو تحصيل حاصل الأمراهتمت 

.بالمتابعة و التقويمأصلاتم 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 20.89(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.هناك دلالة إحصائيةفإن ) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

إلى حد 
ما
34,2%
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بالمتابعة والتقويمالإدارةحول  مدى اهتمام الأساتذةأير يبين : 08جدول رقم

يبين النسب المئوية : 08البياني رقمالشكل 
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:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 08(حسب نتائج الجدول رقم 

أيحيادية مإجاباكانت %34.2نسبته وما،وم باجتماعات للتقويمالثقافية لا تقالجمعية الرياضية و أنأيلا 
. %02.6بنسبة أيواحد لأستاذإجابةبنعم فكانت الإجابةلا تعلمهم، أما الإدارةأن

إذاأوجل التقويم أتقوم باجتماعات دورية من بعد تحليل النتائج نستنتج أن الجمعية الرياضية والثقافية لا
ذا  لا الإدارةنفسر هاته النتيجة بان أنبالغة، ويمكن أهميةبدون إعطاءه أيفهو تحصيل حاصل الأمراهتمت 

.بالمتابعة و التقويمأصلاتم 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 20.89(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.هناك دلالة إحصائيةفإن ) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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الأولىاستنتاج المحور الأول ومناقشة الفرضية الجزئية .1.1
القرار الإحصائيsigقيمة الدلالة المعنوية المحسوبة2قيمة كاالعبارات
غير دال0.420.62العبارة الأولى
دال59.100.00العبارة الثانية
غير دال01.680.24العبارة الثالثة

دال34.100.00الرابعةالعبارة 
دال34.100.00العبارة الخامسة
دال07.940.02العبارة السادسة
دال40.790.00العبارة السابعة
دال20.890.00العبارة الثامنة

0.05= مستوى الدلالة 5.99= الجدولية 2قيمة كا02= درجة الحرية 
يبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الأول : 09الجدول رقم 

:الاستنتاج.1.1.1
01من العبارة رقم (بعد عرضنا للنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة على عبارات المحور الأول والذي يدرس الجانب الإداري 

.09الموضحة في الجدول رقم و ) 08حتى العبارة رقم 
فان هاته 01، ولكن حسب تحليلنا ومناقشة نتائج العبارة رقمنجد أن الإدارة تساهم بتطوير وتشجيع قيام فرق رياضية

تؤكد أن الإدارة لا تساهم بتشجيع قيام " بوغربي محمد " المساهمة غير فعالة أو ليست بالقدر الكافي، حيث نجد دراسة الطالب 
.فرق رياضية داخل المؤسسة

ذا الجانب 03يما يخص تسخير إداريين وعمال لخدمة النشاط اللاصفي فان تحليلنا للعبارة رقم أما ف تم  نجد أن الإدارة 
وهذا من أجل توفير الأمن والسلامة داخل وخارج المؤسسة أثناء المنافسات الخاصة بالأنشطة الرياضية اللاصفية، ونتفق في هذا 

.فقد أكد عكس ذلك" بوغربي محمد"أما دراسة" يدشعلال عبدالمج"التحليل مع دراسة  
كذا أمور ولكن 06أما فيما يخص اهتمام الإدارة بتحفيز التلاميذ المشاركين فنتائج العبارة رقم  تم  إلىتعطينا أن الإدارة 

تم بالمشاركة من أجل التحفيز للمشاركا تم بالانجاز حد ما حسبما تؤكده إجابات الأساتذة أي أن الإدارة لا  ت القادمة وإنما 
حيث أن الإدارة لا تمنح محفزات مادية وإدارية " شعلال عبدالمجيد"و " بوغربي محمد"وهذا ما ذهبت إليه دراسات . فقط

.ومعنوية للطلاب المشاركين
تم ولا تساهم في تفعيل الأنش طة الرياضية اللاصفية من أما فيما يخص العبارات الأخرى فان النتائج تؤكد أن الإدارة لا 

تم بالإعلام والتوعية ولا تراعي التقويم وفائدته في تحسين الناحية المالية ولا تحفز الأساتذة المشرفين على مثل هاته الأنشطة، ولا 
.ونتفق في هذا مع الدراسات السابقة التي ذهبت جميعها في نفس الاتجاه.  المشاركات القادمة

:الفرضية الجزئية الأولىمناقشة .2.1.1
تم بتفعيل الأنشطة الرياضية  بعد تحليل المحور الأول الذي يمثل الفرضية الأولى، حيث كان الاستنتاج أن الإدارة لا تساهم ولا 

اللاصفية، فبعد مقارنتها بالفرضية الأولى التي تتناول 
)نشطة الرياضة المدرسية اللاصفيةعدم اهتمام الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سببا يعيق تفعيل أ(

. يمكننا الجزم على صحة الفرضية الجزئية الأولى المقترحة في الدراسة
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.على عبارات المحور الثاني الخاص بجانب التكوين والتأطيرالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .2
.سبق لك أن قمت بممارسة نشاطات رياضية تنافسية:09العبارة رقم 
.من حيث ممارسة الرياضةالأستاذتقييم خبرة : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3694.7أوافقنعم 

دال30.4200
%0205.3حد ماإلى

%0000أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.من حيث الممارسة الرياضيةالأساتذةيبين خبرات : 10جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 09الشكل البياني رقم
.09لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:النتائجتحليل ومناقشة 
مإجاباكانت %94.7ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 10(حسب نتائج الجدول رقم 

مأيبنعم  مأيحيادية مإجاباكانت %05.3نسبته ومامارسوا نشاطا رياضيا،أ مارسوا نشاطا رياضيا أ
. منعدمةإجابةبلا فكانت الإجابةممارسة غير منتظمة، أما أوربما لمدة قصيرة 

ممارسة غير أيكهوايةأورياضية سواء في نادي أنشطةمارسوا الأساتذةبعد تحليل النتائج نستنتج أن جميع 
.ة خبرة من حيث الممارسة الرياضيةالتربية البدنيلأساتذةأنولهذا يمكننا القول . منتظمة

دولة 2اكبر من قيمة كا) 30.42(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(قل من مستوى الدلالة أ) 0.00(

نعم 
أوافق

94,7%

إلى حد 
ما
5,3% لا أوافق

0,0%

خبرات الأساتذة من جیث الممارسة 
الریاضیة

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

78

.على عبارات المحور الثاني الخاص بجانب التكوين والتأطيرالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .2
.سبق لك أن قمت بممارسة نشاطات رياضية تنافسية:09العبارة رقم 
.من حيث ممارسة الرياضةالأستاذتقييم خبرة : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3694.7أوافقنعم 

دال30.4200
%0205.3حد ماإلى

%0000أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.من حيث الممارسة الرياضيةالأساتذةيبين خبرات : 10جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 09الشكل البياني رقم
.09لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:النتائجتحليل ومناقشة 
مإجاباكانت %94.7ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 10(حسب نتائج الجدول رقم 

مأيبنعم  مأيحيادية مإجاباكانت %05.3نسبته ومامارسوا نشاطا رياضيا،أ مارسوا نشاطا رياضيا أ
. منعدمةإجابةبلا فكانت الإجابةممارسة غير منتظمة، أما أوربما لمدة قصيرة 

ممارسة غير أيكهوايةأورياضية سواء في نادي أنشطةمارسوا الأساتذةبعد تحليل النتائج نستنتج أن جميع 
.ة خبرة من حيث الممارسة الرياضيةالتربية البدنيلأساتذةأنولهذا يمكننا القول . منتظمة

دولة 2اكبر من قيمة كا) 30.42(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(قل من مستوى الدلالة أ) 0.00(

خبرات الأساتذة من جیث الممارسة 
الریاضیة

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

78

.على عبارات المحور الثاني الخاص بجانب التكوين والتأطيرالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .2
.سبق لك أن قمت بممارسة نشاطات رياضية تنافسية:09العبارة رقم 
.من حيث ممارسة الرياضةالأستاذتقييم خبرة : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3694.7أوافقنعم 

دال30.4200
%0205.3حد ماإلى

%0000أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.من حيث الممارسة الرياضيةالأساتذةيبين خبرات : 10جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 09الشكل البياني رقم
.09لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:النتائجتحليل ومناقشة 
مإجاباكانت %94.7ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 10(حسب نتائج الجدول رقم 

مأيبنعم  مأيحيادية مإجاباكانت %05.3نسبته ومامارسوا نشاطا رياضيا،أ مارسوا نشاطا رياضيا أ
. منعدمةإجابةبلا فكانت الإجابةممارسة غير منتظمة، أما أوربما لمدة قصيرة 

ممارسة غير أيكهوايةأورياضية سواء في نادي أنشطةمارسوا الأساتذةبعد تحليل النتائج نستنتج أن جميع 
.ة خبرة من حيث الممارسة الرياضيةالتربية البدنيلأساتذةأنولهذا يمكننا القول . منتظمة

دولة 2اكبر من قيمة كا) 30.42(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(قل من مستوى الدلالة أ) 0.00(



عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

79

.بقوانين وقواعد مختلف الرياضاتدرايةلديك :10العبارة رقم 
.لمختلف الرياضاتالحسنللسيرالمنظمةوالقواعدبالقوانينالأساتذةإحاطةمدىكشف: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة  كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3797.4أوافقنعم 

دال34.1000
%0102.6حد ماإلى

%0000أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.بالقوانين والقواعد لمختلف الرياضاتالأساتذةإحاطةيبين مدى : 11جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 10الشكل البياني رقم
.10لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %97.4و المقدرة ب الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 11(حسب نتائج الجدول رقم 

حيادية ربما مإجاباكانت %02.6نسبته وما، لهم معرفة واسعة بقوانين وقواعد مختلف الرياضاتأيبنعم  
. منعدمةإجابةبلا  فكانت الإجابةليس لجميع الرياضات، أما 

. واسعة لقوانين و قواعد مختلف الرياضاتدرايةلهم الأساتذةبعد تحليل النتائج نستنتج أن جميع 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(الحرية عند درجة) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

97,4%

إلى حد 
ما
2,6% لا أوافق

0,0%

مدى إحاطة الأساتذة بالقوانین والقواعد 
لمختلف الریاضات

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

79

.بقوانين وقواعد مختلف الرياضاتدرايةلديك :10العبارة رقم 
.لمختلف الرياضاتالحسنللسيرالمنظمةوالقواعدبالقوانينالأساتذةإحاطةمدىكشف: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة  كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3797.4أوافقنعم 

دال34.1000
%0102.6حد ماإلى

%0000أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.بالقوانين والقواعد لمختلف الرياضاتالأساتذةإحاطةيبين مدى : 11جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 10الشكل البياني رقم
.10لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %97.4و المقدرة ب الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 11(حسب نتائج الجدول رقم 

حيادية ربما مإجاباكانت %02.6نسبته وما، لهم معرفة واسعة بقوانين وقواعد مختلف الرياضاتأيبنعم  
. منعدمةإجابةبلا  فكانت الإجابةليس لجميع الرياضات، أما 

. واسعة لقوانين و قواعد مختلف الرياضاتدرايةلهم الأساتذةبعد تحليل النتائج نستنتج أن جميع 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(الحرية عند درجة) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

مدى إحاطة الأساتذة بالقوانین والقواعد 
لمختلف الریاضات

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

79

.بقوانين وقواعد مختلف الرياضاتدرايةلديك :10العبارة رقم 
.لمختلف الرياضاتالحسنللسيرالمنظمةوالقواعدبالقوانينالأساتذةإحاطةمدىكشف: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة  كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%3797.4أوافقنعم 

دال34.1000
%0102.6حد ماإلى

%0000أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.بالقوانين والقواعد لمختلف الرياضاتالأساتذةإحاطةيبين مدى : 11جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 10الشكل البياني رقم
.10لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %97.4و المقدرة ب الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 11(حسب نتائج الجدول رقم 

حيادية ربما مإجاباكانت %02.6نسبته وما، لهم معرفة واسعة بقوانين وقواعد مختلف الرياضاتأيبنعم  
. منعدمةإجابةبلا  فكانت الإجابةليس لجميع الرياضات، أما 

. واسعة لقوانين و قواعد مختلف الرياضاتدرايةلهم الأساتذةبعد تحليل النتائج نستنتج أن جميع 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 34.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(الحرية عند درجة) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(



عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

80

.اللاصفيةالرياضيةالأنشطةتلقيت تكوينا متخصصا بالأكاديميخلال تكوينك :11العبارة رقم 
.الأكاديميتكوينهمخلالالأساتذةتلقاهالذيالتكويننوعيةمعرفة: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1539.5أوافقنعم 

غير دال0.680.55
%1128.9حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الأكاديميتكوينهمخلالالأساتذةتلقاه الذيالتكوينملمحيبين: 12جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 11الشكل البياني رقم
.11لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مأي%39.5بنعم   كانت الأساتذةإجاباتفان نسبة ) 12(حسب نتائج الجدول رقم  تلقوا تكوينا أ

مأيبلا مإجاباكانت %31.6نسبته ومااللاصفية،الأنشطةخاصا ب لم يتلقوا تكوينا متخصصا أ
. حياديةإجاباتفكانت %28.9اللاصفية، أما نسبة الأنشطةب

له دور في نوعية التكوين، كما يمكن تفسير الأكاديميالاختصاص في التكوين أنبعد تحليل النتائج نستنتج 
.L.M.Dبين من درسوا في المعهد التكنولوجي والنظام الكلاسيكي و نظام أيهاته النتائج باختلاف التكوين 

دولة 2اقل من قيمة كا) 0.68(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.55(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(لالة اكبر من مستوى الد

نعم 
أوافق

39,5%
إلى حد 

ما
28,9%

لا أوافق
31,6%

ملمح التكوین الذي تلقاه الأساتذة خللل 
تكوینھم الأكادیمي

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

80

.اللاصفيةالرياضيةالأنشطةتلقيت تكوينا متخصصا بالأكاديميخلال تكوينك :11العبارة رقم 
.الأكاديميتكوينهمخلالالأساتذةتلقاهالذيالتكويننوعيةمعرفة: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1539.5أوافقنعم 

غير دال0.680.55
%1128.9حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الأكاديميتكوينهمخلالالأساتذةتلقاه الذيالتكوينملمحيبين: 12جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 11الشكل البياني رقم
.11لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مأي%39.5بنعم   كانت الأساتذةإجاباتفان نسبة ) 12(حسب نتائج الجدول رقم  تلقوا تكوينا أ

مأيبلا مإجاباكانت %31.6نسبته ومااللاصفية،الأنشطةخاصا ب لم يتلقوا تكوينا متخصصا أ
. حياديةإجاباتفكانت %28.9اللاصفية، أما نسبة الأنشطةب

له دور في نوعية التكوين، كما يمكن تفسير الأكاديميالاختصاص في التكوين أنبعد تحليل النتائج نستنتج 
.L.M.Dبين من درسوا في المعهد التكنولوجي والنظام الكلاسيكي و نظام أيهاته النتائج باختلاف التكوين 

دولة 2اقل من قيمة كا) 0.68(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.55(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(لالة اكبر من مستوى الد

نعم 
أوافق

39,5%

ملمح التكوین الذي تلقاه الأساتذة خللل 
تكوینھم الأكادیمي

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

80

.اللاصفيةالرياضيةالأنشطةتلقيت تكوينا متخصصا بالأكاديميخلال تكوينك :11العبارة رقم 
.الأكاديميتكوينهمخلالالأساتذةتلقاهالذيالتكويننوعيةمعرفة: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1539.5أوافقنعم 

غير دال0.680.55
%1128.9حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الأكاديميتكوينهمخلالالأساتذةتلقاه الذيالتكوينملمحيبين: 12جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 11الشكل البياني رقم
.11لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مأي%39.5بنعم   كانت الأساتذةإجاباتفان نسبة ) 12(حسب نتائج الجدول رقم  تلقوا تكوينا أ

مأيبلا مإجاباكانت %31.6نسبته ومااللاصفية،الأنشطةخاصا ب لم يتلقوا تكوينا متخصصا أ
. حياديةإجاباتفكانت %28.9اللاصفية، أما نسبة الأنشطةب

له دور في نوعية التكوين، كما يمكن تفسير الأكاديميالاختصاص في التكوين أنبعد تحليل النتائج نستنتج 
.L.M.Dبين من درسوا في المعهد التكنولوجي والنظام الكلاسيكي و نظام أيهاته النتائج باختلاف التكوين 

دولة 2اقل من قيمة كا) 0.68(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.55(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإنه لا توجد دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(لالة اكبر من مستوى الد



عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

81

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةخلال المسار المهني أجريت تربصات ودورات تكوينية خاصة ب:12العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةبلإجراء التربصات والتكوين الخاصالأساتذةبالاهتمام مدىمعرفة: الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة  كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1231.5أوافقنعم 

دال10.1500
%0513.2حد ماإلى

%2155.3أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةالتربصات والتكوين الخاص بلإجراءالأساتذةبالاهتمام يبين مدى :13جدول رقم 
.اللاصفية

يبين النسب المئوية : 12الشكل البياني رقم
.12على العبارة رقم لإجابات الأساتذة 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %55.3و المقدرة ب الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 13(حسب نتائج الجدول رقم 

مأيبلا   مأيبنعم مإجاباكانت %31.5نسبته ومااللاصفية،الأنشطةلم يجروا تربصات متخصصة بأ أ
اللاصفية وهذا خلال مسارهم التكويني، أما الأنشطةينية متخصصة في و تربصات ودورات تكبإجراءقاموا 

. %13.2الحيادية فكانت بنسبة جاباتالإ
الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أنه تم الاستغناء عن الدورات التكوينية والتربصات الخاصة ب

.بنعمجاباتالإتفسره اللاصفية، والتي كانت موجودة قبل وهذا ما
دولة 2اكبر من قيمة كا) 10.15(المحسوبة 2بما أن قيمة كا وقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

sig)0.00 ( اقل من مستوى الدلالة)فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05.

نعم 
أوافق

31,6%
إلى حد 

ما
13,2%

لا أوافق
55,3%

مدى الإھتمام بالأساتذة لإجراء التربصات 
والتكوین الخاص بالأنشطة الریاضیة 

اللاصفیة
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الرياضية الأنشطةلتفعيل و تطوير منافسات الأساتذةهناك تنسيق دائم على المقاطعة بين :13العبارة رقم 
.اللاصفية

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةبصيخا فيمالأساتذةإلمام واهتمام مدىمعرفة: الغرض منها
الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0307.9أوافقنعم 

دال11.1000
%1744.7حد ماإلى

%1847.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية اللاصفيةالأنشطةبلقاءات خاصةبإجراءالأساتذةاهتماميبين مدى :14جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 13الشكل البياني رقم
.13لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %47.4بـو المقدرة الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 14(حسب نتائج الجدول رقم 

أيبنعم مإجاباكانت %07.9نسبته وماعلى مستوى المقاطعة،للأساتذةتوجد لقاءات نه لاأأيلا ـب
بعد تحليل النتائج نستنتج أن ،حياديةإجاباتفكانت %44.7لديهم اهتمام بمثل هاته اللقاءات، أما نسبة 

.تلقى اهتماما من طرف الجميعلاأصبحتمثل هاته اللقاءات التي دورها توعوي وتحسيسي 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 11.10(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
7,9%

إلى حد 
ما
44,7%

لا أوافق
47,4%

مدى إھتمام الأساتذة بإجراء لقاءات 
خاصة بالأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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:استنتاج المحور الثاني ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية.1.2
القرار الإحصائيsigقيمة الدلالة المعنوية    المحسوبة2قيمة كاالعبارات

دال30.420.00العبارة التاسعة
دال34.100.00العبارة العاشرة

غير دال0.680.55العبارة الحادية عشر
دال10.150.00العبارة الثانية عشر
دال11.100.00العبارة الثالثة عشر

0.05= مستوى الدلالة 5.99= الجدولية 2كاقيمة  02= درجة الحرية 
.تبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الثاني: 15الجدول رقم 

:الاستنتاج.1.1.2
بعد عرضنا للنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة على عبارات المحور الثاني والذي يهتم بالتكوين المتخصص 

.15و الموضحة في الجدول رقم ) 13العبارة رقم إلى09من العبارة رقم ( للأساتذة 
م أهل اختصاص أي أ ساتذة للتربية نجد أن جميع الأساتذة مارسوا أنشطة رياضية تنافسية وهذا راجع لأ

لان دراسته موجهة لأساتذة التعليم "قادري الحاج"البدنية والرياضية وهذا عكس ما خلصت إليه دراسة الطالب 
.الابتدائي واغلبهم إناث

ولهذا نقول أن الممارسة القبلية لأنشطة تنافسية تعطي للأستاذ الخبرة التي تلعب دورا هاما في انتقاء المواهب و 
يير مثل هاته الأنشطة الرياضية التنافسية ، كما تلعب دورا في تكوين الفرق الرياضية للمشاركة في في تنظيم وتس

الأنشطة الرياضية اللاصفية، إلا أن اغلب الأساتذة مارسوا نشاط واحد وهو كرة القدم ، وهذا يشكل عائق 
.لتكوين وتحضير فرق للمشاركة في أنشطة أخرى

ذا أما فيما يخص القوانين والق واعد المنظمة والمسيرة لمختلف الرياضات فان اغلب الأساتذة لهم دراية وإلمام 
م أهل الاختصاص .الجانب وهذا راجع أولا لتكوينهم الأكاديمي، وثانيا لاهتمامهم بحكم أ

أما الاختلاف في إجابات الأساتذة فيما يخص التكوين الأكاديمي المتخصص بالأنشطة الرياضية اللاصفية 
نوعية تكوين مختلف الأساتذة بين من تكونوا في المعاهد التكنولوجية للتربية البدنية والرياضية والتي  إلىهذا راجع ف

ذا الجانب، وبين ليسانس كلاسيك والـ  تم  .LMDكانت 
دراسة وهذا ربما له سبب في تراجع تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية، حيث نتفق في هذا الجانب مع 

الذي يرى أن الاستغناء وعدم الاهتمام بالتكوين المتخصص سببا في تراجع " شعلال عبد المجيد"الدكتور
.مستوى الرياضة المدرسية
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أما فيما يخص إجراء التربصات والدورات التكوينية أثناء المسار المهني وكذلك التنسيق الدائم بين أساتذة 
تطوير الرياضة المدرسية، يظهر لنا إهمالا إلىالمقاطعة والتي تلعب دورا مهما في تناقل الخبرات والتي بدورها تؤدي 

ودة مثل هاته الندوات والتربصات وكذلك التنسيق الدائم لهذا الجانب والذي تم الاستغناء عنه ،حيث كانت موج
ال، وهذا راجع لنقص المفتشين وعدم الاستقرار يؤدي أقدميهحسب تصريحات بعض الأساتذة ممن لهم  إلىفي ا

م  .إهمال هذا الجانب من طرف الجهات الوصية ومن طرف الأساتذة في حد ذا
التي أفضت "قادري الحاج"ودراسة "وايدية نريمان و مزاري إكرامد"وهذا ما خلصت إليه دراسة الطالبتين 

تحقيق الجزء الأكبر من أهداف إلىأن التكوين المتخصص وإجراء الندوات الخاصة عامل مهم جدا يؤدي إلى
.التربية البدنية

:مناقشة الفرضية الجزئية الثانية.2.1.2
أن الخبرة المكتسبة من الممارسة القبلية إلىبعد تحليل المحور الثاني والذي يمثل الفرضية الجزئية الثانية خلصنا 

للأنشطة الرياضية التنافسية والتكوين الأكاديمي المتخصص بالأنشطة الرياضية اللاصفية والتربصات الخاصة، مع 
ال كلها تلعب دورا جد مهم في تنظيم وتسيير إجراء ندوات للتنسيق الدائم بين أساتذة المقاطعة في هذا ا

ولهذا فان إهمال هذا الجانب والاستغناء عنه أدى . وتكوين فرق رياضية من أجل تفعيل الرياضة المدرسية اللاصفية
ميش الرياضة المدرسيةإلى .إهمال و

تكوين المتخصص لأستاذ التربية البدنية غياب ال(بعد مقارنة النتيجة بالفرضية الجزئية الثانية التي تتناول 
).يعيق تفعيل الرياضة المدرسية اللاصفيةسبباً والرياضية في الأنشطة اللاصفية يعد 

.يمكننا الجزم على صحة الفرضية الجزئية الثانية المقترحة في الدراسة
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على عبارات المحور الثالث الخاص بالهياكل والمنشآتالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .3
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالهياكل والمنشآت التي تتوفر عليها مؤسستكم كافية لممارسة :14العبارة رقم 
.معرفة مدى توفر المؤسسات على المنشآت و الهياكل الرياضية:الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة  تربيع المحسوبةكاف النسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

دال20.6300
%3386.8حد ماإلى

%0513.2أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.لمدى توفر المؤسسات على المنشآت والهياكلالأساتذةيبين نظرة : 16جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 14الشكل البياني رقم
.14لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %86.8بـو المقدرة الأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 16(حسب نتائج الجدول رقم 

بلا تتوفر مإجاباكانت %13.2نسبته وماغير صالحة،آوالهياكل موجودة ولكنها غير كافية أنأيحيادية 
أنبعد تحليل النتائج نستنتج . منعدمةإجابةبنعم فكانت الإجابةالمؤسسة على هياكل ومنشآت كافية، أما 

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةة مارسة غير كافية لمالهياكل و المنشآت الموجود
دولة 2اكبر من قيمة كا) 20.63(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
0,0%

إلى حد 
ما
86,8%

لا أوافق
13,2%

مدى توفر المؤسسات على المنشآت 
والھیاكل
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86

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةحالة الملاعب ملائمة لتأطير وتنظيم : 15العبارة رقم 
.معرفة مدى صلاحية الهياكل الرياضية الموجودة:الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة  كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0000أوافقنعم 

غير دال000.74
%1950حد ماإلى

%1950أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةفي مدى ملائمة الملاعب لتأطير وتنظيم الأساتذةأير يبين : 17جدول رقم 
اللاصفية

يبين النسب المئوية : 15الشكل البياني رقم
.15لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
الملاعب تأطير تلاءمبلا جاباتالإكانت مناصفة بين %50فان نسبة ) 17(حسب نتائج الجدول رقم 

المستوى المطلوب إلىترقى الملاعب لاأنالحيادية والمقصود منها جاباتالإو الرياضية اللاصفية،الأنشطةوتنظيم 
. جل التنظيم والتأطيرأمن 

دولة 2اقل من قيمة كا) 0.00(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.74( sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.دلالة إحصائيةتوجد فإنه لا) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اكبر من مستوى الدلالة 

نعم 
أوافق

0,0% إلى حد 
ما
50,0%

لا أوافق
50,0%

مدى ملائمة الملاعب لتأطیر وتنظیم 
للأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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إلى حد 
ما
50,0%

مدى ملائمة الملاعب لتأطیر وتنظیم 
للأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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%0000أوافقنعم 

غير دال000.74
%1950حد ماإلى

%1950أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا
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:تحليل ومناقشة النتائج
الملاعب تأطير تلاءمبلا جاباتالإكانت مناصفة بين %50فان نسبة ) 17(حسب نتائج الجدول رقم 
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةتوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة :16العبارة رقم 
.خلال الممارسةوالسلامةالأمنشروطتوفرمدىكشف:الغرض منها 

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1334.2أوافقنعم 

دال14.2600
%0307.9حد ماإلى

%2257.9أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةممارسة أثناءو السلامة الآمنفي مدى توفر الأساتذةأير يبين : 18جدول رقم 
.اللاصفية

يبين النسب المئوية : 16الشكل البياني رقم
.16لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
فان نسبة  ) 18(حسب نتائج الجدول رقم 

%57.9ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتكبيرة من 
نسبته وماالرياضية اللاصفية،الأنشطةممارسة أثناءالأمنعوامل السلامة و تتوفر لاأيبلا مإجاباكانت 
الحيادية فكانت بنسبة الإجابةنوعية الهياكل الموجودة، أما إلىراجع ابنعم وهذمإجاباكانت 34.2%
07.9% .

في إلاالرياضية اللاصفية الأنشطةممارسة أثناءوالسلامة الأمنتتوفر عوامل بعد تحليل النتائج نستنتج أنه لا
تسخير من إلىراجع آونوعية الهياكل كالقاعات الرياضية مثلا إلىعاملين،إلىبعض المؤسسات وهذا ربما راجع 

.الإدارةيؤمن السلامة من طرف 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 14.26(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

34,2%
إلى حد ما

7,9%

لا أوافق
57,9%

مدى توفر الأمن والسلامة أثناء ممارسة 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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نعم 
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34,2%
إلى حد ما

7,9%
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالوسائل الموجودة بالمؤسسة كافية لتكوين التلاميذ للمنافسات :17العبارة رقم 
.الرياضيةمعرفة مدى توفر الوسائل من حيث الكم لتكوين التلاميذ للمنافسات :الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0205.3أوافقنعم 

دال26.2600
%0923.6حد ماإلى

%2771.1أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.حول مدى توفر الوسائل الرياضية من حيث الكمالأساتذةأير يبين : 19جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 17الشكل البياني رقم
.17لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %71.1ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 19(حسب نتائج الجدول رقم 

نسبته الرياضية اللاصفية، وماالأنشطةالوسائل البيداغوجية لتكوين التلاميذ لمنافسات كفايةعدم  أيبلا 
. %23.6بنعم وهي نسبة ضئيلة، أما الاجابة الحيادية فكانت بنسبة مإجاباكانت 05.3%

الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أن الوسائل الموجودة غير كافية لتكوين التلاميذ لمنافسات 
.اللاصفية

دولة 2اكبر من قيمة كا) 26.26(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
5,3%

إلى حد ما
لا أوافق23,7%

71,1%

مدى توفر الوسائل الریاضیة من حیث الكم
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالوسائل الموجودة بالمؤسسة كافية لتكوين التلاميذ للمنافسات :17العبارة رقم 
.الرياضيةمعرفة مدى توفر الوسائل من حيث الكم لتكوين التلاميذ للمنافسات :الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0205.3أوافقنعم 

دال26.2600
%0923.6حد ماإلى

%2771.1أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.حول مدى توفر الوسائل الرياضية من حيث الكمالأساتذةأير يبين : 19جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 17الشكل البياني رقم
.17لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %71.1ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 19(حسب نتائج الجدول رقم 

نسبته الرياضية اللاصفية، وماالأنشطةالوسائل البيداغوجية لتكوين التلاميذ لمنافسات كفايةعدم  أيبلا 
. %23.6بنعم وهي نسبة ضئيلة، أما الاجابة الحيادية فكانت بنسبة مإجاباكانت 05.3%

الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أن الوسائل الموجودة غير كافية لتكوين التلاميذ لمنافسات 
.اللاصفية

دولة 2اكبر من قيمة كا) 26.26(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

إلى حد ما
23,7%

مدى توفر الوسائل الریاضیة من حیث الكم
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالوسائل الموجودة بالمؤسسة كافية لتكوين التلاميذ للمنافسات :17العبارة رقم 
.الرياضيةمعرفة مدى توفر الوسائل من حيث الكم لتكوين التلاميذ للمنافسات :الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0205.3أوافقنعم 

دال26.2600
%0923.6حد ماإلى

%2771.1أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.حول مدى توفر الوسائل الرياضية من حيث الكمالأساتذةأير يبين : 19جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 17الشكل البياني رقم
.17لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %71.1ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 19(حسب نتائج الجدول رقم 

نسبته الرياضية اللاصفية، وماالأنشطةالوسائل البيداغوجية لتكوين التلاميذ لمنافسات كفايةعدم  أيبلا 
. %23.6بنعم وهي نسبة ضئيلة، أما الاجابة الحيادية فكانت بنسبة مإجاباكانت 05.3%

الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أن الوسائل الموجودة غير كافية لتكوين التلاميذ لمنافسات 
.اللاصفية

دولة 2اكبر من قيمة كا) 26.26(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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.وغرف لتغيير الملابس تتوفر مؤسستكم على مرشات:18العبارة رقم 
.كشف نوعية الهياكل والمنشآت المتوفرة:الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال40.7800
%0615.8حد ماإلى

%3181.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.حول نوعية المنشآت المتوفرةالأساتذةأير يبين : 20جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 18الشكل البياني رقم
.18لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:النتائجتحليل ومناقشة 
مإجاباكانت %81.6ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 20(حسب نتائج الجدول رقم 

توجد أيحيادية مإجاباكانت %15.8نسبته ومابلا تتوفر المنشآت على غرف لتغيير الملابس والمرشات،
بعد تحليل . %02.6بنعم  فكانت بنسبة الإجابةمرشات وغرف تغيير الملابس ولكن ربما غير صالحة، أما 

االمنشآت التي تتوفر على مرشات وغرف لتغيير الملابس هي الموجودة في الثانوي أنالنتائج نستنتج  قاعات لأ
.عددا من الثانوياتأكثرتتوفر على مرشات وغرف تغيير الملابس لان المتوسطات لاالأغلبيةرياضية ولهذا فان 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 40.78(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
2,6%

إلى حد ما
15,8%

لا أوافق
81,6%

نوعیة المنشآت المتوفرة
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.وغرف لتغيير الملابس تتوفر مؤسستكم على مرشات:18العبارة رقم 
.كشف نوعية الهياكل والمنشآت المتوفرة:الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال40.7800
%0615.8حد ماإلى

%3181.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.حول نوعية المنشآت المتوفرةالأساتذةأير يبين : 20جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 18الشكل البياني رقم
.18لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:النتائجتحليل ومناقشة 
مإجاباكانت %81.6ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 20(حسب نتائج الجدول رقم 

توجد أيحيادية مإجاباكانت %15.8نسبته ومابلا تتوفر المنشآت على غرف لتغيير الملابس والمرشات،
بعد تحليل . %02.6بنعم  فكانت بنسبة الإجابةمرشات وغرف تغيير الملابس ولكن ربما غير صالحة، أما 

االمنشآت التي تتوفر على مرشات وغرف لتغيير الملابس هي الموجودة في الثانوي أنالنتائج نستنتج  قاعات لأ
.عددا من الثانوياتأكثرتتوفر على مرشات وغرف تغيير الملابس لان المتوسطات لاالأغلبيةرياضية ولهذا فان 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 40.78(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

إلى حد ما
15,8%

نوعیة المنشآت المتوفرة
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.وغرف لتغيير الملابس تتوفر مؤسستكم على مرشات:18العبارة رقم 
.كشف نوعية الهياكل والمنشآت المتوفرة:الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0102.6أوافقنعم 

دال40.7800
%0615.8حد ماإلى

%3181.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.حول نوعية المنشآت المتوفرةالأساتذةأير يبين : 20جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 18الشكل البياني رقم
.18لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:النتائجتحليل ومناقشة 
مإجاباكانت %81.6ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 20(حسب نتائج الجدول رقم 

توجد أيحيادية مإجاباكانت %15.8نسبته ومابلا تتوفر المنشآت على غرف لتغيير الملابس والمرشات،
بعد تحليل . %02.6بنعم  فكانت بنسبة الإجابةمرشات وغرف تغيير الملابس ولكن ربما غير صالحة، أما 

االمنشآت التي تتوفر على مرشات وغرف لتغيير الملابس هي الموجودة في الثانوي أنالنتائج نستنتج  قاعات لأ
.عددا من الثانوياتأكثرتتوفر على مرشات وغرف تغيير الملابس لان المتوسطات لاالأغلبيةرياضية ولهذا فان 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 40.78(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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استنتاج المحور الثالث ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة.1.3
القرار الإحصائيsigقيمة الدلالة المعنوية    المحسوبة2قيمة كاالعبارات

دال20.630.00العبارة الرابعة عشر
غير دال000.74العبارة الخامسة عشر
دال14.260.00العبارة السادسة عشر
دال26.260.00العبارة السابعة عشر
دال40.680.00العبارة الثامنة عشر

0.05= مستوى الدلالة 5.99= الجدولية 2قيمة كا02= درجة الحرية 
يبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الثالث: 21الجدول رقم 

:الاستنتاج.1.1.3
الرياضية بعد عرضنا للنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة على عبارات المحور الثالث والذي يهتم بالهياكل والمنشآت والوسائل 

.21والموضحة في الجدول رقم ) 18العبارة رقم إلى14من العبارة رقم (
نجد أن المؤسسات التربوية تتوفر على منشآت وهياكل رياضية ولكنها غير كافية لتكوين فرق رياضية للمشاركة في الأنشطة 

ا غير صالحة ولا توفر الأمن اللاصفية وغير كافية لتاطير منافسات رياضية، أما فيما يخص صلاحيتها فيرى اغ لب الأساتذة أ
ا وعدم صيانتها لذلك فالعمل فيها يعتبر مخاطرة وهذا ما يؤدي  عزوف التلاميذ إلىوالسلامة ،وهذا راجع لعدم الاهتمام 

نشآت في دراستيهما وهي النقص الفادح في توفر الهياكل والم" بوغربي محمد"و" شعلال عبد المجيد"وهذا ما ذهب اليه 
. إهمال التكوين والممارسة فيما يخص الرياضة المدرسيةإلىالرياضية يؤدي 

أما من جانب توفر الوسائل البيداغوجية لتكوين فرق رياضية من أجل المشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية، فان أغلب 
لوسائل المتوفرة نجدها تختلف حسب نوع المؤسسة، الأساتذة يرون عدم كفايتها من أجل التكوين، أما من ناحية نوعية المنشآت وا

ا ليست  فالثانويات مثلا تتوفر على قاعات رياضية فهي توفر الأمن الخارجي وتتوفر على مرشات وغرف لتغيير الملابس حتى وأ
ها لا تتوفر على الأمن بالجودة المطلوبة وهذا لعدم صيانتها و متابعتها الدائمة، أما في المتوسطات نجد الأرضيات الصلبة وأغلب

ا، وهذا ما يؤدي  الإلىوالسلامة للعمل  . عدم الاهتمام بجدية في هذا ا
انه عدم توفر الوسائل إلىوهذا ما ذهبت إليه جميع الدراسات السابقة في مجال التربية البدنية والرياضية ،حيث خلصت 

.عدم التكوين الجيدإلىالرياضية بالكم المطلوب يؤدي 

:مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة.2.1.3
بعد تحليل المحور الثالث الذي يمثل الفرضية الجزئية الثالثة، خلصنا أنه لا يوجد اهتمام بالهياكل والمنشآت الرياضية وعدم 
صيانتها وعدم المتابعة الدورية لها، رغم أهميتها البالغة في عملية التعليم والتكوين والتأطير للمنافسات الرياضية ولهذا فان نقص 

.إهمال الرياضة المدرسية اللاصفيةإلىالرياضية والوسائل البيداغوجية للتكوين يؤدي الهياكل والمنشآت 
نقص الهياكل والمنشآت وقلة توفر الوسائل البيداغوجية يعد سببا يعيق تفعيل (بعد مقارنة النتيجة بالفرضية الجزئية الثالثة 

.ة المقترحة في الدراسةلثالفرضية الجزئية الثايمكننا الجزم على صحة ).أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية
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.على عبارات المحور الرابع الخاص بالاهتمام بالتلميذالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .4
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةفي أبنائهمبمشاركة الأولياءيسمح : 19العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةيسمحون لأبنائهم بالمشاركة في الأولياءما كان إذامعرفة : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1436.8أوافقنعم 

دال130.001
%2155.3حد ماإلى

%0307.9أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.أبنائهمفي مشاركة الأولياءحول مساهمة الأساتذةأير يبين : 22جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 19الشكل البياني رقم
.19لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:ومناقشة النتائجتحليل 
كانت حيادية،%55.3ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 22(حسب نتائج الجدول رقم 

بلا فكانت بنسبة الإجابة، أما أبنائهمبمشاركة الأولياءيسمح أيبنعم  مإجاباكانت %36.8نسبته وما
الرياضية اللاصفية الأنشطةالمشاركة في لأبنائهميسمحون الأولياءبعد تحليل النتائج نستنتج أن . 07.9%

لأبنائهميسمحون الأولياءأنالحيادية، حيث يمكن تفسيرها على الإجابةتفسره نسبة ،ولكن بتحفظ وهذا ما
.اللاصفية الداخلية فقطالأنشطةفي أبنائهميسمحون بمشاركة أوالإناثالذكور عكس 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 13(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.001(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة 

نعم 
أوافق

إلى حد 36,8%
ما
55,3%

لا أوافق
7,9%

مساھمة الأولیاء في مشاركة أبنائھم

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  
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.على عبارات المحور الرابع الخاص بالاهتمام بالتلميذالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .4
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةفي أبنائهمبمشاركة الأولياءيسمح : 19العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةيسمحون لأبنائهم بالمشاركة في الأولياءما كان إذامعرفة : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1436.8أوافقنعم 

دال130.001
%2155.3حد ماإلى

%0307.9أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.أبنائهمفي مشاركة الأولياءحول مساهمة الأساتذةأير يبين : 22جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 19الشكل البياني رقم
.19لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:ومناقشة النتائجتحليل 
كانت حيادية،%55.3ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 22(حسب نتائج الجدول رقم 

بلا فكانت بنسبة الإجابة، أما أبنائهمبمشاركة الأولياءيسمح أيبنعم  مإجاباكانت %36.8نسبته وما
الرياضية اللاصفية الأنشطةالمشاركة في لأبنائهميسمحون الأولياءبعد تحليل النتائج نستنتج أن . 07.9%

لأبنائهميسمحون الأولياءأنالحيادية، حيث يمكن تفسيرها على الإجابةتفسره نسبة ،ولكن بتحفظ وهذا ما
.اللاصفية الداخلية فقطالأنشطةفي أبنائهميسمحون بمشاركة أوالإناثالذكور عكس 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 13(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.001(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة 

نعم 
أوافق

36,8%

مساھمة الأولیاء في مشاركة أبنائھم

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

91

.على عبارات المحور الرابع الخاص بالاهتمام بالتلميذالأساتذةإجاباتتحليل ومناقشة .4
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةفي أبنائهمبمشاركة الأولياءيسمح : 19العبارة رقم 
.الرياضية اللاصفيةالأنشطةيسمحون لأبنائهم بالمشاركة في الأولياءما كان إذامعرفة : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%1436.8أوافقنعم 

دال130.001
%2155.3حد ماإلى

%0307.9أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.أبنائهمفي مشاركة الأولياءحول مساهمة الأساتذةأير يبين : 22جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 19الشكل البياني رقم
.19لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:ومناقشة النتائجتحليل 
كانت حيادية،%55.3ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 22(حسب نتائج الجدول رقم 

بلا فكانت بنسبة الإجابة، أما أبنائهمبمشاركة الأولياءيسمح أيبنعم  مإجاباكانت %36.8نسبته وما
الرياضية اللاصفية الأنشطةالمشاركة في لأبنائهميسمحون الأولياءبعد تحليل النتائج نستنتج أن . 07.9%

لأبنائهميسمحون الأولياءأنالحيادية، حيث يمكن تفسيرها على الإجابةتفسره نسبة ،ولكن بتحفظ وهذا ما
.اللاصفية الداخلية فقطالأنشطةفي أبنائهميسمحون بمشاركة أوالإناثالذكور عكس 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 13(المحسوبة 2بما أن قيمة كا ) 0.001(sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة 



عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  
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.أبناءهمتشكل زيارة الأولياء بخصوص الرياضة المدرسية دافعا لمشاركة : 20العبارة رقم 
.أبنائهمبمشاركة الأولياءمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2463.2أوافقنعم 

دال16.6300
%1026.3حد ماإلى

%0410.5أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةفي أبنائهمبمشاركة الأولياءحول اهتمام الأساتذةأير يبين : 23جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 20الشكل البياني رقم
.20العبارة رقم لإجابات الأساتذة على 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 23(حسب نتائج الجدول رقم 

نسبته وما،أبنائهمالرياضية اللاصفية تعطي دافعا لمشاركة الأنشطةفيما يخص لأبنائهمالأولياءبنعم زيارة 
. %10.5بلا فكانت بنسبة الإجابةحيادية ، أما إجاباتفكانت 26.3%

م أبنائهمبمشاركة الأولياءاهتمام أنبعد تحليل النتائج نستنتج  المنافسة مثلا يعطي دافعا أثناءعن طريق زيار
.الأنشطةفي هاته أبنائهملمشاركة 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 16.63(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

63,2%

إلى حد 
ما
26,3%

لا أوافق
10,5%

إھتمام الأولیاء بمشاركة أبنائھم في 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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.أبناءهمتشكل زيارة الأولياء بخصوص الرياضة المدرسية دافعا لمشاركة : 20العبارة رقم 
.أبنائهمبمشاركة الأولياءمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2463.2أوافقنعم 

دال16.6300
%1026.3حد ماإلى

%0410.5أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةفي أبنائهمبمشاركة الأولياءحول اهتمام الأساتذةأير يبين : 23جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 20الشكل البياني رقم
.20العبارة رقم لإجابات الأساتذة على 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 23(حسب نتائج الجدول رقم 

نسبته وما،أبنائهمالرياضية اللاصفية تعطي دافعا لمشاركة الأنشطةفيما يخص لأبنائهمالأولياءبنعم زيارة 
. %10.5بلا فكانت بنسبة الإجابةحيادية ، أما إجاباتفكانت 26.3%

م أبنائهمبمشاركة الأولياءاهتمام أنبعد تحليل النتائج نستنتج  المنافسة مثلا يعطي دافعا أثناءعن طريق زيار
.الأنشطةفي هاته أبنائهملمشاركة 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 16.63(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

63,2%

إھتمام الأولیاء بمشاركة أبنائھم في 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  
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.أبناءهمتشكل زيارة الأولياء بخصوص الرياضة المدرسية دافعا لمشاركة : 20العبارة رقم 
.أبنائهمبمشاركة الأولياءمعرفة مدى اهتمام : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2463.2أوافقنعم 

دال16.6300
%1026.3حد ماإلى

%0410.5أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةفي أبنائهمبمشاركة الأولياءحول اهتمام الأساتذةأير يبين : 23جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 20الشكل البياني رقم
.20العبارة رقم لإجابات الأساتذة على 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 23(حسب نتائج الجدول رقم 

نسبته وما،أبنائهمالرياضية اللاصفية تعطي دافعا لمشاركة الأنشطةفيما يخص لأبنائهمالأولياءبنعم زيارة 
. %10.5بلا فكانت بنسبة الإجابةحيادية ، أما إجاباتفكانت 26.3%

م أبنائهمبمشاركة الأولياءاهتمام أنبعد تحليل النتائج نستنتج  المنافسة مثلا يعطي دافعا أثناءعن طريق زيار
.الأنشطةفي هاته أبنائهملمشاركة 

دولة 2اكبر من قيمة كا) 16.63(المحسوبة 2بما أن قيمة كا sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(



عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةللظروف المعيشية دور في اهتمام التلميذ ب: 21لعبارة رقم ا
الأنشطةكانت الظروف المعيشية الصعبة سببا يؤثر على عزوف التلاميذ للمشاركة في إذامعرفة :الغرض منها

.الرياضية
الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2463.2أوافقنعم 

دال19.1500
%0205.3حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الأنشطةفي تأثير الظروف المعيشة لدافعية التلميذ للمشاركة في الأساتذةأير يبين : 24جدول رقم 
الرياضية اللاصفية

يبين النسب المئوية : 21الشكل البياني رقم
.21لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـ و المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 24(حسب نتائج الجدول رقم 

%31.6نسبتهوماالرياضية اللاصفية،الأنشطةللظروف المعيشية دور في دافعية التلميذ للاهتمام بأنأيبنعم 
. ةيحيادإجاباتفكانت %05.3بلا تؤثر الظروف المعيشية، أما نسبة مإجاباكانت 

الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أن الظروف المعيشية للتلميذ تلعب دورا هاما بالنسبة لاهتمامه ب
.اللاصفية

دولة 2اكبر من قيمة كا) 19.15(المحسوبة 2بما أن قيمة كا وقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
sig)0.00 ( اقل من مستوى الدلالة)فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05.

نعم 
أوافق

إلى حد ما63,2%
5,3%

لا أوافق
31,6%

تأثیر الظروف المعیشیة لدافعیة التلمیذ 
للمشاركة في الأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةللظروف المعيشية دور في اهتمام التلميذ ب: 21لعبارة رقم ا
الأنشطةكانت الظروف المعيشية الصعبة سببا يؤثر على عزوف التلاميذ للمشاركة في إذامعرفة :الغرض منها

.الرياضية
الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2463.2أوافقنعم 

دال19.1500
%0205.3حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الأنشطةفي تأثير الظروف المعيشة لدافعية التلميذ للمشاركة في الأساتذةأير يبين : 24جدول رقم 
الرياضية اللاصفية

يبين النسب المئوية : 21الشكل البياني رقم
.21لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـ و المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 24(حسب نتائج الجدول رقم 

%31.6نسبتهوماالرياضية اللاصفية،الأنشطةللظروف المعيشية دور في دافعية التلميذ للاهتمام بأنأيبنعم 
. ةيحيادإجاباتفكانت %05.3بلا تؤثر الظروف المعيشية، أما نسبة مإجاباكانت 

الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أن الظروف المعيشية للتلميذ تلعب دورا هاما بالنسبة لاهتمامه ب
.اللاصفية

دولة 2اكبر من قيمة كا) 19.15(المحسوبة 2بما أن قيمة كا وقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
sig)0.00 ( اقل من مستوى الدلالة)فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05.

نعم 
أوافق

63,2%

تأثیر الظروف المعیشیة لدافعیة التلمیذ 
للمشاركة في الأنشطة الریاضیة اللاصفیة
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةللظروف المعيشية دور في اهتمام التلميذ ب: 21لعبارة رقم ا
الأنشطةكانت الظروف المعيشية الصعبة سببا يؤثر على عزوف التلاميذ للمشاركة في إذامعرفة :الغرض منها

.الرياضية
الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2463.2أوافقنعم 

دال19.1500
%0205.3حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الأنشطةفي تأثير الظروف المعيشة لدافعية التلميذ للمشاركة في الأساتذةأير يبين : 24جدول رقم 
الرياضية اللاصفية

يبين النسب المئوية : 21الشكل البياني رقم
.21لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %63.2ـ و المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 24(حسب نتائج الجدول رقم 

%31.6نسبتهوماالرياضية اللاصفية،الأنشطةللظروف المعيشية دور في دافعية التلميذ للاهتمام بأنأيبنعم 
. ةيحيادإجاباتفكانت %05.3بلا تؤثر الظروف المعيشية، أما نسبة مإجاباكانت 

الرياضية الأنشطةبعد تحليل النتائج نستنتج أن الظروف المعيشية للتلميذ تلعب دورا هاما بالنسبة لاهتمامه ب
.اللاصفية

دولة 2اكبر من قيمة كا) 19.15(المحسوبة 2بما أن قيمة كا وقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
sig)0.00 ( اقل من مستوى الدلالة)فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05.



عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالحجم الساعي للدراسة لا يساعد التلميذ لمزاولة :22العبارة رقم 
.كان للحجم الساعي تأثير في دافعية التلميذإذامعرفة : نهاالغرض م

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0821.1أوافقنعم 

دال21.6800
%0410.5حد ماإلى

%2668.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الرياضية بالحجم الساعيالأنشطةيبين مدى تأثر دافعية التلميذ للمشاركة في : 25جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 22الشكل البياني رقم
.22لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %68.4ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 25(حسب نتائج الجدول رقم 

الرياضية اللاصفية، وما نسبتهالأنشطةالحجم الساعي الدراسي للتلميذ لا يؤثر على مشاركته في أنأيبلا 
الرياضية اللاصفية، أما نسبة الأنشطةفكانت بنعم الحجم الساعي للدارسة لا يساعد التلميذ لمزاولة 21.1%
. حياديةإجاباتفكانت 10.5%

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالحجم الساعي للدراسة ليس له تأثير لمزاولة أنبعد تحليل النتائج نستنتج 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 21.68(المحسوبة 2ا أن قيمة كابم sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
21,1% إلى حد ما

لا أوافق10,5%
68,4%

مدى تأثر دافعیة التلمیذ للمشاركة في 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة بالحجم 

الساعي
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالحجم الساعي للدراسة لا يساعد التلميذ لمزاولة :22العبارة رقم 
.كان للحجم الساعي تأثير في دافعية التلميذإذامعرفة : نهاالغرض م

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0821.1أوافقنعم 

دال21.6800
%0410.5حد ماإلى

%2668.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الرياضية بالحجم الساعيالأنشطةيبين مدى تأثر دافعية التلميذ للمشاركة في : 25جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 22الشكل البياني رقم
.22لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %68.4ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 25(حسب نتائج الجدول رقم 

الرياضية اللاصفية، وما نسبتهالأنشطةالحجم الساعي الدراسي للتلميذ لا يؤثر على مشاركته في أنأيبلا 
الرياضية اللاصفية، أما نسبة الأنشطةفكانت بنعم الحجم الساعي للدارسة لا يساعد التلميذ لمزاولة 21.1%
. حياديةإجاباتفكانت 10.5%

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالحجم الساعي للدراسة ليس له تأثير لمزاولة أنبعد تحليل النتائج نستنتج 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 21.68(المحسوبة 2ا أن قيمة كابم sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم أوافق
21,1% إلى حد ما

10,5%

مدى تأثر دافعیة التلمیذ للمشاركة في 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة بالحجم 

الساعي
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.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالحجم الساعي للدراسة لا يساعد التلميذ لمزاولة :22العبارة رقم 
.كان للحجم الساعي تأثير في دافعية التلميذإذامعرفة : نهاالغرض م

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%0821.1أوافقنعم 

دال21.6800
%0410.5حد ماإلى

%2668.4أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

.الرياضية بالحجم الساعيالأنشطةيبين مدى تأثر دافعية التلميذ للمشاركة في : 25جدول رقم 

يبين النسب المئوية : 22الشكل البياني رقم
.22لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %68.4ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 25(حسب نتائج الجدول رقم 

الرياضية اللاصفية، وما نسبتهالأنشطةالحجم الساعي الدراسي للتلميذ لا يؤثر على مشاركته في أنأيبلا 
الرياضية اللاصفية، أما نسبة الأنشطةفكانت بنعم الحجم الساعي للدارسة لا يساعد التلميذ لمزاولة 21.1%
. حياديةإجاباتفكانت 10.5%

.الرياضية اللاصفيةالأنشطةالحجم الساعي للدراسة ليس له تأثير لمزاولة أنبعد تحليل النتائج نستنتج 
دولة 2اكبر من قيمة كا) 21.68(المحسوبة 2ا أن قيمة كابم sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا

.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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.على اهتمام التلميذيؤثرالرياضية اللاصفيةالأنشطةاهتمام الزملاء ب: 23العبارة رقم 
.اللاصفيةالأنشطةزملاءه على المشاركة في بإقبالمعرفة مدى تأثر التلميذ : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2360.5أوافقنعم 

دال15.8400
%0307.9حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةحول مدى اهتمام التلميذ بمشاركة زملاءه في الأساتذةأير يبين : 26جدول رقم 
.اللاصفية

المئوية يبين النسب : 23الشكل البياني رقم
.23لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %60.5ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 26(حسب نتائج الجدول رقم 

%31.6نسبته الرياضية اللاصفية يتأثر باهتمام زملاءه، وماالأنشطةالتلميذ على المشاركة في إقبالإنأيبنعم 
%07.9التلميذ، أما نسبة إقبالالرياضية اللاصفية على الأنشطةبلا يؤثر اهتمام الزملاء بمإجاباكانت 
. حياديةإجاباتفكانت 

عزوفه يتأثر باهتمام أوالرياضية اللاصفيةالأنشطةالتلميذ للمشاركة في إقبالأنبعد تحليل النتائج نستنتج 
.زملاءه

دولة 2كبر من قيمة كاأ) 15.84(المحسوبة 2قيمة كابما أن  sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

60,5%
إلى حد ما

7,9%

لا أوافق
31,6%

مدى إھتمام التلمیذ بمشاركة زملاءه في 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 

عرض وتحليل ومناقشة النتائجالثانيالفصل  

95

.على اهتمام التلميذيؤثرالرياضية اللاصفيةالأنشطةاهتمام الزملاء ب: 23العبارة رقم 
.اللاصفيةالأنشطةزملاءه على المشاركة في بإقبالمعرفة مدى تأثر التلميذ : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2360.5أوافقنعم 

دال15.8400
%0307.9حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةحول مدى اهتمام التلميذ بمشاركة زملاءه في الأساتذةأير يبين : 26جدول رقم 
.اللاصفية

المئوية يبين النسب : 23الشكل البياني رقم
.23لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %60.5ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 26(حسب نتائج الجدول رقم 

%31.6نسبته الرياضية اللاصفية يتأثر باهتمام زملاءه، وماالأنشطةالتلميذ على المشاركة في إقبالإنأيبنعم 
%07.9التلميذ، أما نسبة إقبالالرياضية اللاصفية على الأنشطةبلا يؤثر اهتمام الزملاء بمإجاباكانت 
. حياديةإجاباتفكانت 

عزوفه يتأثر باهتمام أوالرياضية اللاصفيةالأنشطةالتلميذ للمشاركة في إقبالأنبعد تحليل النتائج نستنتج 
.زملاءه

دولة 2كبر من قيمة كاأ) 15.84(المحسوبة 2قيمة كابما أن  sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(

نعم 
أوافق

60,5%

مدى إھتمام التلمیذ بمشاركة زملاءه في 
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 
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.على اهتمام التلميذيؤثرالرياضية اللاصفيةالأنشطةاهتمام الزملاء ب: 23العبارة رقم 
.اللاصفيةالأنشطةزملاءه على المشاركة في بإقبالمعرفة مدى تأثر التلميذ : الغرض منها

الإحصائيالقرار الدلالة المعنويةsigقيمة كاف تربيع المحسوبةالنسبة المئويةالتكرارجاباتالإ

%2360.5أوافقنعم 

دال15.8400
%0307.9حد ماإلى

%1231.6أوافقلا 

%38100المجموع

0.05= مستوى الدلالة 02=درجة الحرية  05.99=المجدولة2كا

الرياضية الأنشطةحول مدى اهتمام التلميذ بمشاركة زملاءه في الأساتذةأير يبين : 26جدول رقم 
.اللاصفية

المئوية يبين النسب : 23الشكل البياني رقم
.23لإجابات الأساتذة على العبارة رقم 

:تحليل ومناقشة النتائج
مإجاباكانت %60.5ـو المقدرة بالأساتذةإجاباتفان نسبة كبيرة من ) 26(حسب نتائج الجدول رقم 

%31.6نسبته الرياضية اللاصفية يتأثر باهتمام زملاءه، وماالأنشطةالتلميذ على المشاركة في إقبالإنأيبنعم 
%07.9التلميذ، أما نسبة إقبالالرياضية اللاصفية على الأنشطةبلا يؤثر اهتمام الزملاء بمإجاباكانت 
. حياديةإجاباتفكانت 

عزوفه يتأثر باهتمام أوالرياضية اللاصفيةالأنشطةالتلميذ للمشاركة في إقبالأنبعد تحليل النتائج نستنتج 
.زملاءه

دولة 2كبر من قيمة كاأ) 15.84(المحسوبة 2قيمة كابما أن  sigوقيمة الدلالة المعنوية ) 05.99( ا
.فإن هناك دلالة إحصائية) 02(عند درجة الحرية ) 0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.00(
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استنتاج المحور الرابع ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة.1.4
الإحصائيالقرار sigقيمة الدلالة المعنوية المحسوبة2قيمة كاالعبارات

دال130.00العبارة التاسعة عشر
دال16.630.00العبارة العشرون

دال19.150.00العبارة واحد وعشرون
دال21.680.00العبارة ثانية و عشرون
دال15.840.00العبارة ثالثة وعشرون

0.05= مستوى الدلالة 5.99= الجدولية 2قيمة كا02= درجة الحرية 
ة لعبارات المحور الرابعالإحصائييبين النتائج : 27الجدول رقم 

:الاستنتاج.1.1.4
على عبارات المحور الرابع والذي يدرس جانب الاهتمام الأساتذةجاباتة لإالإحصائيبعد عرضنا للنتائج 

.27والموضحة في الجدول رقم ) 23العبارة رقمإلى19من العبارة رقم(بالتلميذ 
الأبرز هو الحلقة التلميذأن،فان الجميع يعلم ن حيث الرياضة المدرسية اللاصفيةفيما يخص جانب التلميذ م

ولهذا ،أصلا الانطلاق في بناء نوادي رياضيةرياضية لا يمكننا أنشطة، فعدم وجود مواهب في في كل هاته العملية
يشكل الأولياءعدم اهتمام أنالتلاميذ ،فلاحظنا بعد تحليل النتائج إقبالنعرف المشاكل التي تعترض أنحاولنا 

والذين ،وبالأخص في المنافسات الخارجيةالإناثالمشاركة خاصة لأبنائهمحاجز وهذا بعدم السماح أول
م الأقلساهمون في تشجيعهم على يلأبنائهم لا يسمحون  االمنافسة التكوين وأثناءأثناء بزيار تعطي حافزا لأ

:أنإلىحيث خلص "بن ساسي سليمان"الطالب إليهاونجد نفس النتيجة ذهب . ودعما للتلميذ
.الرياضة المدرسية اللاصفيةأنشطةسلبي على مستوى دافعية التلميذ للمشاركة في ثرالأولياء له أنقص اهتمام 

عدم أبسط مثال على ذلك و التلاميذ،لإقباللصعبة فهي تشكل حاجزا كذلك من ناحية الظروف المعيشية ا
ولهذا كلما كان المستوى المعيشي سيئ كلما قل العزوف عن المشاركة،إلىامتلاكه اللوازم الرياضية الجيدة تؤدي به 

.الإناثالرياضية اللاصفية خاصة الأنشطةالتلميذ على ممارسة إقبال
يؤثر سلبا على الأولياء، وضعف دخل اضة المدرسيةممارسة التلميذ للريأماموجود مشاكل عائلية يشكل عائقا 

.الرياضة المدرسيةأنشطةالتلميذ للمشاركة في إقبال
نجده غالبا في وهذا ما،الأساتذةإجاباتوواضح من خلال مباشرفهوفيما يخص اهتمام الزملاء أما

زملاءه يؤدي به إقبالفعدم ،إليهالأقربنشاط مع زملاءه أيفالتلميذ يحب ممارسة الرياضية الجماعية،الأنشطة
.المشرف على هذاالأستاذولهذا وجب حسن الاختيار والانتقاء من طرف عزوفه،إلىحتما 
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زملاء التلميذ على ممارسة إقبالنقص أنإلىحيت خلص " بن ساسي سليمان"الطالب إليهذهب وهذا ما
.الرياضية اللاصفية يؤثر سلبا على دافعية التلميذ لممارستهاالأنشطة
:مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة.2.1.4

الأساسي في عملية المحور التلميذ هوأنوبما بعد تحليل نتائج المحور الرابع الذي يمثل الفرضية الجزئية الرابعة،
الأنشطةللمشاركة في إقبالهيؤثر سلبا على الأولياءعدم الاهتمام به من طرف أن، نستنتج الممارسة الرياضية

الأنشطةضعف دافعيته للمشاركة في إلىالرياضية ،وعدم دعمه من طرف زملاءه وضعف تحفيزه يؤدي حتما 
.الرياضية اللاصفية
لتلميذ يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة عدم الاهتمام با(لنتيجة بالفرضية الجزئية الرابعة بعد مقارنة ا

.)المدرسية اللاصفية
.يمكننا الجزم على صحة الفرضية الجزئية الرابعة المقترحة في الدراسة
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:الاستنتاجات العامة.1
:النتائج التاليةإلىخلصنا الأساتذةإجاباتبناء على ما سبق وانطلاقا من تحليل ومناقشة 

 نحو النشاط الرياضي اللاصفي، وهذا بدوره ينعكس سلبا على نجاح النشاط الإدارةهناك تقصير واضح من
.المسطرة لهذا النشاط الفعال والحيوي الأهدافالرياضي اللاصفي مما يقف عائقا أمام 

إن الميزانية المخصصة للنشاط الرياضي اللاصفي غير كافية لتغطية مستحقات هذا النشاط.
ا تجاه النشاط الرياضي اللاصفي عدم قيام الجمعية الرياضية لل القوانين إذمؤسسة التربوية بالواجب المنوط 

سد على أرض الواقع شيءوالتشريعات الخاصة بالجمعيات الرياضية داخل المؤسسة  أخر، كما أن شيءوا
.قيقهاتستطيع تحتداخل الرياضة والثقافة في جمعية واحدة يكثر على الجمعية أدوارها مما يجعلها قد لا

 االرياضية اللاصفية، بحكم الأنشطةفي تفعيل الأساتذةعدم تسخير من يساعد أوقاتتقام خارج أ
.والسلامةالأمنير وكذلك توفير يجل المساعدة في التنظيم والتسأالدراسة وهذا من 

 نه المشرف أبالرغم من رئاسة الجمعية الرياضيةإليهميش أستاذ التربية البدنية والرياضية بحيث لما لا توكل
معنوية وهذا نظير ما يقوم به خدمة تقدم له محفزات لامادية ولاعلى النشاط الرياضي اللاصفي، وكذلك لاالأول

.الأنشطةلمثل هاته 
 البرنامج هو أنخطة عمل خاصة بالنشاط الرياضي اللاصفي على الرغم من أوعدم وجود برنامج دقيق

.الأهدافالوسيلة الوحيدة التي من خلالها يتم تحقيق 
 التربصات والندوات إهمالوكذا الأكاديميمن ناحية التكوين للأستاذعدم الاهتمام بالجانب التكويني

.الرياضيةالأنشطةتفعيل مثل هاته بأهميةالخاصة بالرياضة المدرسية التي لها دور توعوي وتحسيسي 
نشاط رياضيلأيلكبير في المنشآت والملاعب الرياضية التي تعتبر العمود الفقري النقص ا.
يساعد ممارسة سوء تصميم الملاعب والساحات الرياضية داخل بعض المؤسسات التربوية بحيث اغلبها لا
.الأنشطةبعض 
بعض القاعات توفر أدنى شروط السلامة لممارسة الرياضة، وكذا وجود بعض المنشآت والملاعب لا

.الممارسة فيها خطر على صحة التلميذ
 أهميتهاوالعتاد الرياضي ،وكذلك عدم التوزيع المنتظم لها بالرغم من والأجهزةالأدواتالنقص الواضح في

.البالغة لنجاح وتطور النشاط الرياضي اللاصفي
 مادية للتلاميذ المشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي ،لقاء أوعدم تقديم حوافز كافية معنوية كانت

التربية البدنية والرياضية أساتذةينطبق كذلك على مشاركتهم وكذا نظير حصولهم على نتائج مشرفة وهذا ما
ا على الرياضية،الأنشطةالمشرفين على ممارسة هاته  .وجهأكملوهذا ما يجعلهم  لا يقومون 

في مثل هاته المنافساتأبنائهموتحسيسهم للاهتمام بالمساهمة في مشاركة الأولياءبتوعية عدم الاهتمام.
 عدم توفير الرعاية والعناية الصحية الكافية للتلاميذ المشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي وكذا المشرفين

.والمشاركة في النشاط الرياضي اللاصفيالإقبالعليه مما يقلل من نسبة 
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:خاتمة.2
ا،تحقيقهإلىالتربية البدنية والرياضية في عصرنا الحالي لغة تقدم وحضارة لها قيم ومثل عليا نسعى أصبحتلقد 

التربية البدنية والرياضية نظرا لاحتوائها على هاته الحشود من التلاميذ أهدافوباعتبار المدرسة أهم وسط لتحقيق 
ففي بلادنا ليست للرياضة المدرسية مكانة مشرفة فهي تعاني التهميش وعليه فليس من السهل التوفيق في ذلك،

حد الوجه أنه يمثل إذ أها النشاط الرياضي اللاصفي، يالبالغة التي يكتسالأهميةمختلفة وعلى الرغم من أصعدةعلى 
إجاباتخلال الباحث خلص منأنانه توجد عدة معيقات لهذا النشاط منها إلافي الرياضة، الأساسيةوالأركان
عدم وجود برنامج دقيق خاص بالنشاط الرياضي اللاصفي،ونقص كبير في المنشآت إلىالمبحوثين الأساتذة

وكذلك النقص في العتاد و الوسائل الرياضية كما ونوعا،إلىإضافةالرياضية وسوء تصميمها بالمؤسسات التربوية 
الأنشطةوجه وعدم كفاية الميزانية الموجهة لمثل هاته أكمللى بدورها عالإدارةالمشرف وعدم قيام الأستاذميش 

تجاه النشاط الرياضي اللاصفي وفيما يخص الرعاية الصحية فهي الإدارةهناك تقصير من طرف أنالرياضية، كما 
حوافز مادية ولا معنوية لا للتلاميذ المشاركين ولا أيتوجد هناك لم تكن غير موجودة ،وكذلك لاإنغير كافية 
.المشرفينللأساتذة

وضع أودراسة هذه المعيقات والمشاكل مع محاولة وضع بعض الاقتراحات كحلول إلىويهدف هذا البحث 
لتربية اأساتذة، وتحقيقا لهاته الدراسة شملت عينة البحث أخرىالحلول عبر دراسات لإيجادهاته الدراسة كبداية 

.البدنية والرياضية بمقاطعة عين وسارة للطورين التعليم المتوسط والتعليم الثانوي 
عينة البحث ،حيث صيغت الاستمارة على الشكل أفرادمن أستاذقمنا بتوزيع استمارة الاستبيان على كل 

:التالي
04إلىومقسمة ) أوافقحد ما، لا إلى، أوافقنعم (ــــ مغلقة ومحدودة بإجاباتعبارة تحمل 23احتوائها على 

تشخيص وتحديد معيقات النشاط إلىمحاور كلها تخدم موضوع الدراسة، وعلى ضوء نتائج هذا البحث توصلنا 
وعليه فمن الضروري العناية الكاملة والاهتمام التام بالنشاط الرياضي اللاصفي نظرا للمكانة الرياضي اللاصفي،

جديدة آفاقعلى عاتقه، فالنشاط الرياضي اللاصفي الناجح يفتح ةوليات الضخمة الملقااللائقة التي يحتلها والمسؤ 
.النتائج للمؤسسة التربوية والمنطقة ككلوأحسنأفضلوالتفكير والابتكار وتحقيق الإبداعلدى التلاميذ من 

وهذا .لازال قائما وموجوداسبق ذكره آنفا وبالرغم من هذا كله فان هذا النشاط ومن معيقات هذا النشاط ما
التربية البدنية والرياضية المشرف المباشر على النشاط الرياضي اللاصفي على  أستاذالدور الذي يلعبه إلىنتيجة 
ا وكذلك حبا لهاته المهنة التي اختارها وخدمة ودفاعا عن التربية إيماناوهذا ،الأصعدةكافة  منه بالرسالة المكلف 

.ية بصفة عامة وعن الرياضة المدرسية اللاصفية بصفة خاصةالبدنية والرياض
يؤدي النشاط الرياضي اللاصفي الدور المنشود منه، لذا على المعنيين وضع برنامج مدروس أنمما سبق نأمل 

.الآجالالمتوفرة وهذا في اقرب الإمكاناتوواقعي حسب 
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:الاقتراحات.3
مــيش النشــاط الرياضــي اللاصــفي والوضــعية مــن خــلال بحإليهــاانطلاقــا مــن النتــائج المتوصــل  ثنــا والــتي تعــبر عــن 

وتكـون الاعتبـارتؤخـذ بعـين أنالتوصـيات الـتي نأمـل تقديم مجموعة من الاقتراحـات و ارتأيناالسيئة للرياضة المدرسية 
:يليجيدة ونقطة تحول لواقع الرياضة المدرسية ومن أهم هاته التوصيات والاقتراحات ماانطلاقة
 ضرورة وضع برنامج دقيق ومدروس علـى ضـوء واقـع النشـاط الرياضـي اللاصـفي مـن طـرف الجهـات المسـؤولة

فبـدون هـذا البرنـامج لاالمسـطرة لـه،الأهـدافيخرج النشاط الرياضـي اللاصـفي عـن حتى لا،الآجالوهذا في اقرب 
.يمكن تحقيق ذلك

المشـرفين الأسـاتذةلنجاح النشاط اللاصفي ونوصـي توفير الملاعب والمساحات والمرافق الرياضية أمر ضروري
إذ يمكـــن التصـــرف والتـــأقلم مـــع الملاعـــب علـــى هـــذا النشـــاط بعـــدم تـــرك العمـــل جانبـــا بحجـــة عـــدم وجـــود الملاعـــب،

.المتوفرة
 وتجنــــب الاختصــــاصأهــــل باستشــــارةعلــــى الجهــــات المســــؤولة بنــــاء وإنجــــاز المنشــــآت والهياكــــل وفــــق مخطــــط

.العشوائية في تصميمها
 ــالأولالمسـؤول باعتبــارهالأمــورضـرورة إعطــاء أســتاذ التربيـة البدنيــة والرياضــية زمـام ال والمتخصــص في هــذا ا

.أعلى المستوياتإلىحتى يصل بالنشاط الرياضي اللاصفي 
 ــذا عمليــة تربويــة وعليــه لاأيلإنجــاحتلعــب المحفــزات بغــض النظــر عــن نوعهــا دورا مهمــا بــد مــن الاهتمــام 

.المشرفين وللتلاميذ المشاركينللأساتذةالجانب 
 فعاليــات إنجــاحتــوفير الأجهــزة ،الوســائل والمعــدات الرياضــية الحديثــة أمــر ضــروري جــدا لان ذلــك يعمــل علــى

بـدائل وهـذا حسـب الفعاليـة اسـتخدامالنشاط اللاصفي الرياضي وفي حالة عدم تيسر الحصـول عليهـا فمـن الممكـن 
.الرياضية
 للنشـاط المقـدم امتـدادباعتبارهـاالربط بين دروس التربية البدنية والرياضية وأنشطة الرياضة المدرسية اللاصـفية

.في الحصة
 الرياضـي اللاصـفي وتحسـين النشـاطيرمن الواجـب أن تقـوم الجمعيـة الرياضـية والثقافيـة بكافـة أعضـائها بتطـو
.ى مجرد حبر على ورق تبقوأن لا
،وعـدم كفايــة الميزانيــة يحــتم علــى إن تـوفير ميزانيــة ماليــة للرياضــة المدرســية ضـرورة حتميــة لتمشــية هــذا النشــاط
.أو خلق مداخيل أخرى لدعم الرياضة المدرسية مادياابتكارالإدارة
 ة الحقيقيـة للمؤسسـة التربويـة النشاط الرياضي اللاصفي على أنه مـرآة تعكـس المكانـإلىأن تنظر الإدارةعلى

ال الرياضي وتعيره الاهتمام الكامل وذلك لتسهيل مهمة  .ومد يد العون له خدمة للرياضة المدرسيةالأستاذ في ا
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 للتلاميـــذ المشـــاركين في النشـــاط الرياضـــي ...) شـــهاداتميـــداليات،كـــؤوس،ملابـــس،(تقـــديم حـــوافز ماديـــة
.لة حصولهم على انجازاتاللاصفي وتكريمهم حق التكريم في حا

 بالمشـاركة لأبنـائهموهـذا لاهتمـامهم والسـماح للأوليـاءنشر الوعي الرياضي داخل المؤسسة وخارجها خاصـة
كـبر عـدد ممكـن مـن المشـاركين أفي مثل هاته النشاطات الرياضية، التعريف الجيد بالنشـاط الرياضـي اللاصـفي لجلـب 

.يع الاختصاصات وكلا الجنسينفي مختلف فعاليات النشاط الرياضي في جم
 ة جميــع حــضــة المدرســية مكافاوممثلــي الرابطــة للريمــدراء،،أســاتذةعلــى كــل مســؤول في هاتــه المنافســات ســواء
أصــلاتلاميــذ غــير متمدرســين إدخــالوالــذي يتمثــل في التلاعــب بســن التلاميــذ المشــاركين أو الغــش والتزويــر،أنــواع

.الحقيقية من ممارسة الرياضة المدرسيةالأهدافالابتعاد عن إلىيؤدي حتما وهذا ما
 ومسـيرينحكـام،منظمين،مؤطرين،(إطارفي للأساتذةالاهتمام بالجانب التكويني وإجراء دورات تكوينية (

وهــذا للمســاهمة ممارســة الرياضــة المدرســية اللاصــفية،أهميــةوكــذلك نــدوات تحسيســية للمــدراء مــن اجــل معرفــة مــدى 
ا للرفع من قيمتها في المؤسسات التربويةالف .عالة والاهتمام 

 الرياضــية اللاصــفية حيــث الأنشــطةفي تفعيــل الأســتاذجــل مســاعدة أضــرورة تخصــيص مشــرفين ومختصــين مــن
.والرياضة اب مثل مديرية الشبأخرىتنسيق مع مديريات ليشرفون على الرياضة المدرسية، وهذا با

مــن بدايــة الســنة حــتى (ريــة داخــل المؤسســة تكــون علــى شــكل دوري طويــل المــدة تنظــيم دورات رياضــية إجبا
.هذا بمتابعة من السادة المفتشين والمدراء وكذا دوريات بين المؤسسات التربوية لكل مقاطعةو ) ايتها
ــا مهمشــة تمامــا مــن هــذا الجانــب، ولأ ا المقامــة إعلاميــا لأ لإعــلامان الاهتمــام بالرياضــة المدرســية وبمنافســا

ا .يلعب دورا كبيرا في التعريف 
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