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:  تمهيد 

التربٌة البدنٌة لا تؤثر فقط على النمو البدنً والحركً ولكن تمتد لتشمل الصفات 
الخلقٌة والإرادٌة والنفسٌة ، وأنواع الأنشطة الرٌاضٌة عدٌدة ومتنوعة وتتطلب الانتظام 

فً عملٌات التدرٌب لنوع النشاط الممارس ، وإعداد طرق خاصة لهذه الأنشطة ذات 
الفعالٌة العالٌة ولا ٌتحقق هذا بدون دراسة وتشخٌص خصائص وطبٌعة النشاط البدنً 

الرٌاضً من ناحٌة ، ودراسة وتشخٌص خصائص الشخصٌة كموضوع لهذا النشاط من 
ناحٌة أخرى ، لأن معرفة الأسس النفسٌة ٌمكن أن تعطً تحلٌلا لأهم النواحً للنشاط 

البدنً والرٌاضً ، وٌساهم فً التحلٌل الدقٌق للعملٌات النفسٌة المرتبطة بالنشاط 
. الحركً

1
 

 أن ٌدرك الحٌوٌة الفطرٌة وحب التعلم لدى التلمٌذ ، وأن ٌكون ماهرا المعلملذا على 
 دون أي نقص ، الطفولةمن الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة لكً ٌمر التلمٌذ إلى مرحلة 

وٌدرك كٌف ٌؤثر فً رغباته ومٌوله واتجاهاته وٌحاول إشباع هذه الرغبات والحاجات 
. النفسٌة التً تهدف التربٌة البدنٌة إلى تحقٌقها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
:  ، ص 1992فيصل ياسين الشاطي ،  نظريات  وطرق التربية البدنية والرياضية ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، - 1
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: مفهوم التربية / 1
تعتبر التربٌة وسٌلة المجتمع للمحافظة على بقائه واستمراره وثبات نظمه 

ومعاٌٌره الاجتماعٌة ، فالتربٌة عملٌة تهدف إلى إعداد وتشكٌل الفرد للقٌام بأدواره 
الاجتماعٌة فً مكان ما وزمان ما على أساس ما هو متوقع منه فً هذا المجتمع وعملٌة 
التربٌة تختلف من مجتمع إلى آخر فدور التلمٌذ ٌختلف من مجتمع إلى آخر كما ٌختلف 

. من مرحلة تعلٌمٌة إلى تعلٌمٌة أخرى 
وتتضح هذه الصورة فً نظرة بن خلدون للتربٌة على أنها عملٌة تنشئة اجتماعٌة 

للفرد ، ٌكتسب من خلالها القٌم والاتجاهات والعادات السائدة فً مجتمعه إلى جانب 
المعلومات والمهارات والمعرفة ، وٌرى دور كاٌم أن الوظٌفة الأساسٌة للتربٌة هً إعداد 

الجٌل الجدٌد للحٌاة الاجتماعٌة للقٌام بأدوارهم الاجتماعٌة المتوقعة منهم بمجتمعهم ، 
وبذلك تساهم التربٌة فً المحافظة على المجتمع كنسق اجتماعً وتحافظ على الشخصٌة 

.القومٌة 
1

 
: أهداف التربية / 2

- تتمثل أهداف التربٌة العامة فً تكوٌن شخصٌة متكاملة من كل النواحً الجسمٌة 
الاجتماعٌة ولا ٌمكن الفصل بٌنها حٌث أن النمو فً –  (النفسٌة)الوجدانٌة – العقلٌة 

الشخصٌة ٌتم فً تكامل وتوازن بٌن مختلف مقوماتها بحٌث النمو فً إحدى النواحً 
. ٌؤثر فً بقٌة النواحً أو الجوانب الأخرى 

 :التربية الجسمية -2-1
اهتمت التربٌة الحدٌثة بالجانب الصحً للطفل فلا ٌمكن الاكتفاء بتنمٌة قواه البدنٌة 

والعقلٌة عن طرٌق التدرٌبات الرٌاضٌة وممارسة مختلف النشاطات العملٌة بل ٌجب أن 
ٌخضع لفحوصات طبٌة دورٌة وٌرسل إلى الطبٌب إذا ظهرت لدٌه علامات المرض 

وٌدرب على طرق الوقاٌة الصحٌة وأسالٌب التغذٌة السلٌمة وذلك بتعلٌمه آداب الطعام 
. وآداب السلوك بصفة كاملة 

 :التربية العقلية  - 2 – 2
لقد كانت التربٌة القدٌمة تعتقد أن العقل ٌنمو بقدر ما ٌكتسب من المعلومات فأصبح همها 
الوحٌد هو ملأ ذهن الطفل بأكبر قدر ممكن من المعلومات والحقائق وذلك دون معرفته 

ما إذا كانت هذه المعلومات مناسبة لمستوى النضج العقلً للطفل ولا لمدى ملائمتها 
على عكس التربٌة الحدٌثة فهنا ٌتعلق : لحاجته ومطالبه النفسٌة والعقلٌة والاجتماعٌة 

بتربٌة الطفل على حسن التفكٌر وحسن إدراك الفرد لما ٌصادفه من مواقف معقدة وحسن 
التصرف فً هذه المواقف ، كما تهتم باكتشاف القدرات العقلٌة الخاصة لدى التلمٌذ وتقوم 

بعناٌتها وتنمٌتها فإذا كان الأطفال جسمٌا ٌشتركون فً العقل أو الذكاء فلأنهم بعد ذلك 
ٌتفاوتون فً حظهم من القدرات الخاصة فهذا ٌملك درجة عالٌة من القدرة اللغوٌة وهذا 

. ٌتفوق فً القدرة الرٌاضٌة وهكذا 
 

                                                           
 ، دار الفكر العربي 1سميرة أحمد السيد ، الأسس الاجتماعية لمتربية في ضوء متطمبات التنمية الشاممة والثورة المعموماتية، ط - 1

 37، ص 2004، القاهرة ، 
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  :(النفسية)التربية الوجدانية – 2-3
أثبتت التربٌة الحدٌثة أن الصحة النفسٌة تعتبر أهم شًء فً التعلٌم وفً بناء الشخصٌة 

الناضجة والكاملة والسلٌمة لان إذا كان الفرد مرٌضا نفسٌا فان عملٌة التعلٌم نتٌجتها 
الفشل،لذا أصبح الأستاذ ٌهتم أكثر بالحالة النفسٌة للتلامٌذ وٌعمل على مساعدتهم نفسٌا 

.وذلك لتحقٌق التوازن والتوافق النفسً لدٌهم 
1

 
 :التربية الاجتماعية  – 4 - 2

تعمل التربٌة الحدٌثة على غرس القٌم والمثل الأخلاقٌة التً تسود فً  المجتمع وتعلم 
الطفل كٌفٌة التعامل مع الآخرٌن ومعرفته حقوقهم وواجباتهم تجاه مجتمعهم وتعلم الطفل 

 .والأفراد التعاون فٌما بٌنهم والمبادرة التً تنتفع منها الجماعة والمجتمع 
: مجالات التربية/ 3

  إن مفهوم التربٌة ٌتسع لعدة مجالات لذا لا ٌمكن حصرها فً مجال واحد ، بل 
ٌجب أن ٌكون دور كل مجال من المجالات التً سنذكرها مكملة لدور بقٌة المجالات 

: ومنه الأسرة ، المدرسة والمجتمع هم الذٌن ٌمثلون هذه المجالات التً سنذكرها
 :الأسرة- 3-1

وتعتبر المبدأ الأول للعمل التربوي،ٌشارك كل أفراد الأسرة فً العناٌة بالطفل فتغذٌته 
وتنمٌته وتعلٌمه اللغة وتعوٌده بعض العادات الاجتماعٌة ، وشرح له آداب المجتمع إذا 

 .  فهً تقوم بعملٌة تربوٌة
 :المدرسة- 3-2

وفٌها ما ٌتلقى الطفل التربٌة والتعلٌم المقصودٌن بما فٌها النشاطات الاجتماعٌة العلمٌة 
.والرٌاضٌة والفنٌة فهً تصب كلها فً عملٌة التربٌة

2
 

 :المجتمع - 3-3
بما ٌحتوٌه من مؤسسات دٌنٌة ، ثقافٌة ، اجتماعٌة و سٌاسٌة كلها تساهم فً توجٌه الفرد 

نحو احترام مثل معٌنة والقٌام بواجبات اجتماعٌة مفٌدة ، وتزوده بالعادات التً تجعله 
فالتربٌة تعنً كل عملٌة تأثر فً .ٌحسن العٌش مع الجماعة إذن فهو ٌقوم بعملٌة التربٌة

الإنسان وتوجه سلوكه ونمو جسمه وعقله ، من هنا ٌتضح أن التربٌة عملٌة ضرورٌة 
مثل الطعام للجسم ، فكما أن الطعام ٌحفظ بقاء الجسم واستمراره فً الحٌاة  فكذلك 

 التربٌة تضمن الحٌاة وتوجهها وجهة صالحة سلٌمة مثمرة
 :التربية الرياضية قديما / 4

من الجدٌر بالذكر أن الشعوب البدائٌة التً لم تزل تعٌش فً عصرنا هذا تمارس 
ألوانا من حركات الرقص تصور مظاهر قوى الطبٌعة التً تحتاج لمقاومتها على الدوام 

كما أن هناك رقصات تؤدى فً الاحتفالات الدٌنٌة ورقصات تعدهم للحرب والنصر 
وأخرى لا غاٌة لها سوى المرح والتروٌح ومع أن لدٌنا من المصادر ما ٌثبت أن هناك 

نواحً غٌر الرقص كالألعاب والمبارٌات كانت تعتبر من مظاهر حٌاة الشعوب القدٌمة ، 

                                                           
خضاري عياش ، ميساوي سميمان ، مذكرة الأهمية التربوية ل ت،ب،ر في الطورين الأول والثاني في مرحمة التعميم الأساسي  - 1

 12 - 11 ، ص 2001 – 2000، دالي إبراهيم ، جامعة الجزائر ، تحت إشراف بن عكريش آكمي ، دورة 
 9، ص  ( 1965 -1964)زهير الشوريحي ، الأمل في التربية الرياضية  ، بدون طبعة ، المطبعة التعاونية ، دمشق ، - 2
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إلا أننا لا نغالً إذا ما قلنا أن الرقص احتل مكانا خاصا فً نشاط هذه الشعوب ، لم ٌظهر 
مع أي شعب من الشعوب التً أتت بعد ذلك وهناك ما ٌثبت أٌضا وجود ألوان أخري من 
النشاط البدنً غٌر الرقص ظهرت مع هذه الشعوب الأولى ومن أمثلتها مسابقات الجري 

. واستخدام الأقواس والملاكمة والتسلق والرماٌة والسباحة وبعض ألعاب الكرة 
 :التربية الرياضية في الصين القديم -4-1

إن تارٌخ الصٌن القدٌم له أهمٌة خاصة نظرا لما انفرد به شعب هذه البلاد من نظم 
ودٌانات وتقالٌد خاصة ومع أن هذه المظاهر من حٌاة الصٌن القدٌمة لها أهمٌتها إلا أنها 
لم تترك أثرا ٌفسر ما كانت تعنٌه تلك الألعاب الداخلٌة والمبارٌات الكثٌرة التً ظهرت 

عندهم وما امتازت به ألعاب الخلاء من استعمال الكرات ، ومع أن مثل هذا النشاط كان 
.له قٌمته إلا أنه لم ٌؤثر كثٌرا على نظم التربٌة الرٌاضٌة ومظاهرها 

1
 

 :التربية الرياضية عند قدماء المصريين  – 4-2
فً تارٌخ مصر القدٌم ظهرت النقوش والصور والرسوم على مقابر القدماء المصرٌٌن 
تدل على اهتمامهم بالرٌاضة وولعهم بالنشاط البدنً وفً آثارهم من النقوش ماٌدل على 

أنهم برعوا فً المصارعة والمبارزة بالعصً ولعب الكرة ومارسوا انواع الصٌد 
واستعملوا القوس والسهام والنبال والحرب ، كما أنهم سبحوا وجذفوا ورقصوا ووجدوا 

فً ممارستهم تلك الأنواع من الرٌاضة متعة بالغة جعلتهم ٌنقشون صورا من ألوان 
نشاطاتهم على الجدران مقابرهم جنبا إلى جنب مع صلواتهم ومعتقداتهم الدٌنٌة وفً 

. مقابر بنً حسن ومعابد وادي الملوك وغٌرها أدلة محسومة على ذلك 
 :التربية الرياضية عند الفرس  – 4-3

لقد كانت التربٌة الفارسٌة تهتم بالتدرٌب الخلقً واكتساب المهارات البدنٌة وكانت هذه 
المهارات تتصل فً كثٌر من النواحً الفروسٌة وفن المقاتلة ولقد كان شبان الفرس 

ٌؤهلون وٌدربون على الخشونة للخدمة فً الجٌش وكان الشباب بجانب هذه التدرٌبات 
 .العسكرٌة ٌؤدي كثٌرا من الألعاب والعاب القوى 

 :التربية الرياضية في العصور الوسطى - 4-4
فً القرنٌن الرابع والخامس بعد المٌلاد إنتشرت فً شمال أوربا قبائل من البربر التً 

زحفت جنوبا فاحتلت الامبراطورٌة الرومانٌة المتداعٌة ، وبذلك انتهت المدنٌة التً كانت 
تسود بلاد الرومان وبدأت فترة العصور المظلمة وبالتالً بدأت عصر جمود ذهنً ولم 

حٌث ظلت كثٌر من " سنت بندٌكت " ٌستقر مصباح المعرفة وقادا إلا فً كنائس 
" الله"الجامعات فً القرن الثانً عشر كانت تقوم بتدرٌس المواد المتصلة بالعلاقات بٌن 

والإنسان وظل الإعتقاد سائدا بأن الجسم السلٌم أمر مشكوك فً ضرورته وأن الجسم 
 .المهمل هو المظهر الأول للتلمٌذ الراهب 

 :التربية الرياضية في عصر النهضة – 4-5
ٌعتبر عصر النهضة فترة قٌام أوربا من كبوتها بعد عصورها المظلمة كما ٌعتبر أٌضا 

بدأ العهد الحدٌث ، فقد ازدهرت الفنون والعلوم والآداب مرة ثانٌة وبدأت روح جدٌدة فً 
البحث وانتشرت مبادئ الانسانٌة كفلسفة مرغوب فٌها ، وفً نفس الوقت قلت أهمٌة 

                                                           

 17 ، ص 2007 ، العمم والإيمان لمنشر والتوزيع ، القاهرة ، 1محمد محمد الشحات ، تدريس التربية الرياضية ، ط – 1
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الإعداد لما بعد العٌاة وزادت فرص التمتع بالحٌاة ذاتها ، كما بدأت المعاهد والمدارس 
تعتنً بتربٌة أبنائها بالتربٌة الرٌاضٌة وتعتمد فً معظم مظاهرها على ما كانت علٌه 

صالات التدرٌب الإغرٌقٌة القدٌمة ، كما نشطت ألوان المهارات البدنٌة والألعاب 
التروٌحٌة والتدرٌبات العسكرٌة على صورة منافسات رٌاضٌة تهدف إلى تنمٌة قوة البدن 

 وزٌادة احتماله والاعداد للمهارات الحربٌة 
 :التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث / 5
 :التربية البدنية والرياضية الأمريكية – 5-1

تعتبر الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة مجمعا لشعوب العالم إذ أن حركة هجرة الأوربٌٌن إلى 
القارة الجدٌدة تتابعت واستوطنت أراضٌها ، وكان من المنتظر فً هذا الخلٌط من 

الشعوب والأجناس أن تنتشر جمٌع طرق التربٌة الرٌاضٌة فً بعض الوقات أو فً بعض 
الأنحاء أو كلها فً الولاٌات المتحدة وفً فترة الحرب الأهلٌة المرٌكٌة لم تتقدم التربٌة 

الرٌاضٌة فً امرٌكا لدرجة ملموسة وإنما انتشرت بعض الألعاب الأمرٌكٌة الجدٌدة ، ثم 
بعد انتهاء الحرب الأهلٌة تطورت التربٌة الرٌاضٌة بصورة ملحوظة فأنشئت الأندٌة 

الرٌاضٌة وصالات التدرٌب وحمامات السباحة وعمت برامج غنٌة بالتمرٌنات الألمانٌة 
والسوٌدٌة وألعاب السباحة وبعد ذلك تطورت التربٌة الرٌاضٌة لتشمل النوادي والمدارس 

.وظاهرة الاحتراف وغٌرها وانتشرت إلى حد كبٌر وتنوعت إلى ما وصلت إلٌه الآن 
1

 
 :التربية البدنية والرياضية في جمهورية مصر العربية  – 2- 5

سبق وأن اوضحنا أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة كانت موجودة منذ قدم الإنسان وأوضح 
مثال لذلك ما وجد من نقوش وزخارف عند القدماء المصرٌٌن ، وعندما دخل العرب 
أرض مصر اهتموا بممارسة ألوان الأنشطة الرٌاضٌة لاتصالها بحٌاتهم اتصالا وثٌقا 

ولما تتطلبه طبٌعة العٌش فً البلاد العربٌة من قوة وتحمل حتى أصبحت الرٌاضة مظهر 
من مظاهر حضارته ولونا من ألوان تراثه ، وللفروسٌة حظ كبٌر عند العرب ومقام 

معروف لما تتسم به هذه الرٌاضة من آداب وفن ، والباحث فً تارٌخ مصر الحدٌث ٌجد 
الكثٌر من الأدلة الساطعة على العناٌة بتربٌة الشباب بدنٌا ففً برامج مدرسة القلعة ما 

 .ٌنص على تعلٌم الرٌاضة وفن الحرب واستعمال السلاح وركوب الخٌل
 شكلت لجنة لبحث حالة التعلٌم فً مصر ومن ضمن ما قدم هو 1820       وفً عام 

الاهتمام بالتربٌة الرٌاضٌة وذلك بإعطاء التلامٌذ بعض التمرٌنات البدنٌة المناسبة 
 1925واستخدام بعض الأدوات البدٌلة والمساعدة فً تنوع التمرٌنات ، وفً عام 

أرسلت الوزارة أول بعثة للتربٌة الرٌاضٌة لاسكتلندا تبعتها بعثات أخرى إلى برٌطانٌا 
والسوٌد وألمانٌا وأمرٌكا وقام المبعوثون بعد عودتهم بوظائف التدرٌس والمتابعة 

وترجمة وتألٌف الكتب فً شتى الجوانب بغرض نشر الرٌاضة على أسس ومبادئ 
تربوٌة سلٌمة ثم دخلت التربٌة الرٌاضٌة فً الخطة الدراسٌة بصفة نهائٌة فً مدارس 

 م ن وأصبحت جزءا أساسٌا من الجدول الدراسً واستمرت 1925البنٌن والبنات عام 
 ولم ٌقتصر الاهتمام بالتربٌة الرٌاضٌة على ذلك الحد ولكن 1930العناٌة بها حتى عام 

ظل الاهتمام بنشر التربٌة الرٌاضٌة بالمدارس فقد تكونت اللجنة الأهلٌة للرٌاضة عام 
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 بغرض العمل على ترقٌة الألعاب والتربٌة البدنٌة وتوثٌق العلاقات الودٌة بٌن 1934
مختلف الاتحادٌات الرٌاضٌة ومنح رعاٌتها للبطولة ، وتطورت التربٌة الرٌاضٌة على 
حد أكبر من ذلك لتشمل النوادي ونشاء كلٌات للتربٌة الرٌاضٌة فً مختلف الجامعات 

والاهتمام بالكوادر الرٌاضٌة النشطة ورعاٌتها والوصول بالمتفوقٌن رٌاضٌا إلى أعلى 
مراتب التدرٌب للاشتـراك بهـم فً مختلف ألوان المسابـقات الرٌاضـٌة على المستوى 

المحلً والعربً والعالمً سواء كان ذلك على مسـتوى المـدارس أو الشـركات أو 
.النوادي 

1 

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية / 6
 التربٌة البدنٌة على West and Butcher  1990ويست ، بوتشر  تعرف 

: أنها
العملٌة التربوٌة التً تهدف إلى تحسٌن الداء الإنسانً من خلال وسٌط هو الأنشطة 

. البدنٌة لتحقٌق ذلك 
أن البعض ٌرى أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إنما  Lumpkinلومبكين وذكر 

هً مرادف للتعبٌرات مثل التمرٌنات ، الألعاب ، المسابقات الرٌاضٌة ، وبعد تعرٌفها 
: لكل هذه التعبٌرات ، أبت إلا أن تدلً برأٌها فً صٌاغة تعرٌفها على النحو التالً 

التربٌة البدنٌة هً العملٌة التً ٌكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنٌة والعقلٌة 
. والاجتماعٌة واللٌاقة من خلال النشاط البدنً 

( : KopeskyKozlik )كونسكيكوزليك ومن تشٌكوسلوفاكٌا السابقة ٌبرز تعرٌف 
التربٌة البدنٌة جزء من التربٌة العامة ، هدفها تكوٌن المواطن بدنٌا وعقلٌا واندفاعٌا 

.واجتماعٌا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدنً المختار لتحقٌق الهدف 
2 

: أهمية التربية البدنية والرياضية /  7
 إن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساعد على تحسٌن الأداء الجسمانً للتلمٌذ وإكسابه 

المهارات الأساسٌة وزٌادة قدراته الجسمانٌة الطبٌعٌة عن الخبرات الأساسٌة لممارسة 
الأنشطة الرٌاضٌة تمد التلمٌذ بالمتعة من خلال الحركات المؤداة فً المسابقات 

والتمرٌنات التً تتم من خلال تعاون التلمٌذ مع الآخرٌن ، أما المهارات التً ٌتم التدرٌب 
علٌها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغٌر أو الأجهزة الكبٌرة تؤدي إلى 

اكتساب المهارات التً تعمل على شعور التلمٌذ بقوة الحركة ، التربٌة البدنٌة هً عملٌة 
حٌوٌة فً المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسً فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة للتلامٌذ ، 

والتلامٌذ عادة ما ٌرغبون فً ممارسة الألعاب التً بها روح المنافسة وعادة ما ٌكون 
التلامٌذ لهم القدرة على الاندماج فً المجتمع بشكل جٌد وقادرٌن على التعامل مع 

ووجود برنامج رٌاضً ٌشتمل على .الجماعات وٌمكنهم عقد صداقات مع زملائهم 
.أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ وتشجٌعهم لهو أمر هام جدا 

3
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: التربية البدنية والرياضية في الجزائر / 8
 لم ٌكن فً الجزائر إلا فرع أكادٌمً للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 1962 فً جوٌلٌة 

من طرف مفتش عام والأخٌر لا ٌهتم إلا – المدٌر العام للتربٌة الوطنٌة – تحت إشراف 
بالرٌاضة المدرسٌة والامتحانات ، وبعد الاستقلال عمدت الدولة إلى تنظٌم هذا الفرع 

الهام من أجل الصحة والتوازن الفكري والأخلاقً للثبات فأنشت وزارة الرٌاضة 
: والسٌاحة التً لها المهام التالٌة 

الإشراف على التربٌة البدنٌة المدرسٌة والجامعٌةالتكوٌن والإشراف الإداري لمعلمً 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، وتنظٌم المنافسات الرٌاضٌة ، و كان دور الجزائر ٌمثل فً 

إخراج الرٌاضة والتربٌة البدنٌة من التهمٌش الذي أصابها ، وكان من الاهتمامات 
الأساسٌة لوزارة الشباب والرٌاضة ووزارة التربٌة الوطنٌة ، حٌث أوكلت لها مهام 
البرمجة والإشراف على النشاطات الرٌاضٌة داخل المؤسسة التربوٌة القاعدٌة نواة 

.التربٌة والتعبئة الجماهٌرٌة 
1

 
وعلى المستوى المدرسً بذلت جهود جبارة لإدماج التربٌة مع التكوٌن المدرسً عبر 

مختلف المستوٌات التعلٌمٌة من المدرسة إلى الجامعات ن مما استدعى إصدار النصوص 
: القانونٌة التالٌة 

( 7المادة)ومجانٌة  (5المادة )كل جزائري له الحق فً التربٌة والتكوٌن وبأنها إجبارٌة 
كما ٌلعب القطاع المدرسً دورا هاما وحٌوٌا فً بعث الحركة الرٌاضٌة الوطنٌة لكن 

النمو الدٌمغرافً الهائل الذي تشاهده البلاد أثر كثٌرا فً تكوٌن المكونٌن وتوفٌر الهٌاكل 
 ولم توجد 1987 إلى سنة 1978والعتاد الأساسٌٌن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من سنة 

اللذان أوكلت لهما  (الشلف)و  (بسٌراٌدي)إلا المعاهد الجهوٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 
 260مهام تكوٌن إطارات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، قدرة استٌعاب المعهدٌن للطلبة 

.  سنوٌا 1340طالبا بدلا من 
مما أعطى فراغا كبٌرا بالنسبة لأساتذة التعلٌم الثانوي والتقنً فً مادة التربٌة البدنٌة مما 

 1981لسد هذا الفراغ سنة  -  PA– استدعى فتح فروع لتكوٌن الأساتذة المساعدٌن 
 أعطت وزارة التعلٌم العالً الإشارة لتكوٌن أول دفعات أساتذة تربٌة 1982وفً عام 

بدنٌة ورٌاضٌة بفتح معاهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالجزائر العاصمة و سطٌف ثم 
: تحولت إلى مستغانم ، وكذلك تم فتح معهد قسنطٌنة مؤخرا والمهام التً أوكلت لهم 

 ملأ الفراغ بالأساتذة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالنسبة للمرحلة الثانوٌة -
.ضمان تعلٌم مقٌاس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً معاهد التعلٌم  -

2
 

 :حصة التربية البدنية والرياضية / 9
 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية -  1- 9

تعتبر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وسٌلة من الوسائل التربوٌة لتحقٌق الأهداف 
المسطرة لتكوٌن الفرد ، بحٌث أن الحركات البدنٌة التً ٌقوم بها الفرد فً حٌاته على 
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 28 - 27دخان محمد ، بوخرص رمضان ، مرجع سابق ، ص - 2



 الفـــصلالأولحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية

 

22 
 

مستوى تعلٌم بسٌط فً إطار منظم ومهٌكل تعمل على تنمٌة وتحسٌن وتطوٌر البدن 
ومكوناته ومن جمٌع الجوانب العقلٌة ،النفسٌة ، الاجتماعٌة ، الخلقٌة والصحٌة وهذا 

وحصة التربٌة البدنٌة .ضمان تكوٌن الفرد وتطوٌره وانسجامه مع مجتمعه ووطنه 
والرٌاضٌة جزء متكامل من التربٌة العامة ن بحٌث تعتمد على المٌدان التجرٌبً لتكوٌن 
الأفراد عن طرٌق ألوان وأنواع النشاطات البدنٌة المختلفة التً اختٌرت بغرض تزوٌد 

الفرد بالمعارف والخبرات والمهارة التً تسهل لاتساع رغباته عن طرٌق التجربة لتكٌف 
هذه لتلبٌة حاجاته وٌتعامل مع الوسط الذي ٌعٌش فٌه وتساعده على الاندماج داخل 

المجتمع والجماعات ، وبذلك فإن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كأحد أوجه الممارسات 
، تحقق أٌضا هذه الهداف على مستوى المؤسسات التعلٌمٌة ، فهً تضمن النمو الشامل 

.والملتزم للتلامٌذ وتحقق حاجاتهم البدنٌة ، وإدراج قدراتهم الحركٌة 
1

 
 :مهام حصة التربية البدنية والرياضية -  2- 9

تعتبر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عملٌة توجٌه للنمو البدنً باستخدام التمرٌنات 
البدنٌة وهو أحد أوجه الممارسات التً تحقق النمو الشامل والمتزن للتلامٌذ على مستوى 

المدرسة ، إذن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تحقق الأغراض التً رسمتها السٌاسة 
 :التعلٌمٌة فً مجال النمو البدنً والصحً للتلامٌذ على جمٌع المستوٌات 

المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركٌة ، ووضع القواعد الصحٌحة  – 1
. لكٌفٌة ممارستها داخل وخارج المدرسة 

.. القوة ، السرعة ، التحمل ، المرونة: المساعدة على تطوٌر الصفات البدنٌة مثل  – 2
إكساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنٌة وأصولها كالأسس  – 3

الخ ....البٌولوجٌة ، الفٌزٌولوجٌة ،
التحكم فً القوام أثناء السكون والحركة  – 4
تدعٌم الصفات المعنوٌة والسمات الإدارٌة والسلوك اللائق  – 5
التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرٌاضٌة  – 6
تنمٌة الاتجاهات الإٌجابٌة نحو ممارسة النشاط الرٌاضً من خلال الأنشطة البدنٌة  – 7

.المدرسٌة 
2 

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -  3- 9
ٌجب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسٌة أهدافها التً تعمل على تحقٌقها من خلال البرامج 

: التنفٌذٌة لمناهج التربٌة الرٌاضٌة وطرق تدرٌسها 
توجٌه العملٌة التعلٌمٌة والتربوٌة لإكساب التلامٌذ الخبرات داخل المدرسة – 
الاهتمام بالإعداد الخاص – 

صقل المهارات الحركٌة للأنشطة من خلال المنافسات داخل وخارج المدرسة  – 
 تشجٌع هواٌاتهم الرٌاضٌة– 

                                                           
 ( سنوات9 – 6 )دراسة علاقة المربي بالمتربي في حصة ت ب ر لتلاميذ الطور الأولعبد الكريم صونيا ، زواوي حسيبة ، - 1

 12 ، ص 2002تحت اشراف شريف عمى ، دالي إبراهيم ، الجزائر ، 

الحركية لتلاميذ الطور الثاني من – بختاوي محمد ، بوزيد أحمد ، مذكرة دور ت ب ر في تحسين القدرات الإدراكية الحسية - 2
 19 - 18 ، ص 2001 – 2000التعميم الأساسي ، تحت إشراف بمعيد بيطار ، دالي إبراهيم ، الجزائر ، 
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.تنمٌة القدرات المعرفٌة والوجدانٌة – 

1 

: درس التربية البدنية والرياضية -  10
 :تعريف درس التربية البدنية والرياضية -  1- 10

درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو البنٌة أو الوحدة التً تبنً وتحقق بتتبع واتساق 
محتوى المنهج وتنفٌذ درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أهم واجبات المدرس ، ولكل درس 

وتتكون الوحدة  (حركً ، معرفً ، وجدانً)لأهدافه التعلٌمٌة من المنظور السلوكً 
 .التعلٌمٌة من عدد من دروس التربٌة البدنٌة 

: وٌشمل الدرس التقلٌدي فً التربٌة البدنٌة على الجوانب التالٌة 
 وٌشتمل على الإجراءات التنظٌمٌة والإحماء والتمرٌنات: التمهٌدي  -

 وٌشتمل على النشاط التعلٌمً ، النشاط التطبٌقً: الرئٌسً  -
.وٌشتمل على التهدئة والعودة إلى الراحة : الختامً  -

2
 

 :واجبات درس التربية البدنية والرياضية -  2- 10
: تتحدد واجبات درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من خلال 

 المساعدة على الاحتفاظ بالصحة وبناء سلٌم لقوام التلمٌذ 

  المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركٌة ووضع القواعد لكٌفٌة
 الخ....ممارستها داخل وخارج المؤسسة مثل التحمل ، الرمً ، الوثب ،

  السرعة ، القوة ، المرونة ،: المساعدة على تطوٌر الصفات البدنٌة مثل.... 

 التحكم فً القوام فً حالة السكون والحركة 

  إكساب المعارف والمعلومات والحقائق على الأسس الحركٌة
 وأصولهاالفٌزٌولوجٌة و البٌومٌكانٌكٌة

  تدعٌم الصفات المعنوٌة والسمات الإدارٌة والسلوك السوي أو اللائق. 

 التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرٌاضٌة 

  ًتنمٌة الاتجاهات الاٌجابٌة نحو ممارسة النشاط الرٌاض.
3

 
 :أهداف درس التربية البدنية والرياضية -  3- 10

إن لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أهدافا لا ٌجب النظر إلٌها بأنها مجرد شعارات ترفع 
من أجل الدعاٌة والإعلام ، ولكن ٌجب أن تعطى لها مكانتها التً تستحقا لأنها تعتبر 

كركٌزة أساسٌة ٌعتمد علٌها المخططون وعلماء التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لبناء العملٌة 
التربوٌة والتعلٌمٌة،والتً ٌبقى الهدف الأسمى منها دائما وفً أي مجال من المجالات هو 

تكوٌن الشخصٌة المتكاملة المتزنة التً تشكل قوام المجتمع ، مع الإشارة على أن هذه 
:  الأهداف تنبثق من خلال أهداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والتً تتمثلفً

 تنمٌة الصفات البدنٌة كالقوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة والتوازن  -

                                                           
 14 ، ص 1997 ، القاهرة، 1محسن محمد حمص ، المرشد في تدريس التربية الرياضية ، منشأة المعارف، ط - 1

 33،ص 1982 ، القاهرة،1أمين أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي،منهاج التربية البدنية المعاصرة ، دار الفكر العربي،ط- 2

 2 ،  ديوان المطبوعات الجامعية، طنظريات وطرق التربية البدنية والرياضيةمحمد عوض بسيوتي ، فيصل ياسين الشطي ،  - 3
 94 ، ص 1999، الجزائر ، 
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وما ٌتأسس علٌها  (....الجري ، الوثب ، الرمً ،)تنمٌة المهارات الحركٌة الأساسٌة  -
. من تعلٌم واكتساب المهارات المناسبة للسلوك 

والتً ٌحاول درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  (الأهداف)أما بالنسبة للأغراض المنبثقة 
الارتقاء بالكفاءة البدنٌة لأجهزة الجسم بالصفات البدنٌة والمهارات : تحقٌقها فهً مثلا 

الحركٌة إضافة إلى اكتساب بعض المعارف الصحٌة والرٌاضٌة وتكوٌن الاتجاهات 
.الخ .....القومٌة والوطنٌة وتوجٌه السلوك ،

1
 

 :استمراريـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة -  4- 10
أن : لكً ٌتمكن المدرس من استمرارٌة الدرس بدون توقف أو عرقلة ٌجب مراعاة ما ٌلً

 .ٌكون هناك ترابط بٌن أجزاء الدرس بدون توقف أثناء التنفٌذ 

  (الصفوف والدوائر  )ٌجب عمل التشكٌلات والتكوٌنات . 

  تؤدي جمٌع مجرٌات الدرس والمتعلمون فً حالة انتشار فً الملعب .

  ٌجب عدم ترك المتعلمٌن فً وضع السكون لفترات طوٌلة أثناء الشرح .

  تحضٌر وتوفٌر الأدوات والأجهزة فً الملعب قبل الدرس .

  عدم التركٌز بشكل كبٌر على الأخطاء البسٌطة لبعض المتعلمٌن .

   التقلٌل من الشرح أثناء تعلٌم المهارات وعدم الدخول فً تفصٌلات غٌر مهمة

  إرشاد المتعلمٌن إلى النقاط المهمة ٌكون أثناء قٌامهم بالحركات .
 من خلال ما سبق ذكره ، تتضح جلٌا الأهمٌة الكبٌرة التً تلقٌها المنظومة 

التربوٌة لدرسالتربٌـة البدنٌـة والرٌاضٌـة ، وذلك من خلال توفٌر كل الوسائل 
والمتطلبات البٌداغوجٌـة من أجل تسهٌل عملٌـة تقدٌم الدرس بهدف الوصول إلى تحقٌق 

الأهداف التربوٌـة وذلك لا ٌتسنى إلا إذا كان مدرس التربٌـة البدنٌـة والرٌاضٌـة على 
.معرفة وافٌة باستعدادات وكفاءات واتجاهات ومٌول تلامٌـذه 

2
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 11 ، ص 1998 ، القاهرة ، 1عنايات محمد فرج ، منهاج وطرق تدريس التربية الرياضية ، دار الفكر العربي، ط- 1

 2008زينب عمي عمر،غادة جلال عبد الحكيم ، طرق تدريس التربية الرياضية، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، القاهرة ،- 2
. 66-65ص
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: أستاذ التربية البدنية والرياضية - 11
: شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -  1- 11
 :الشخصية التربوية للأستاذ - 1-1- 11

إن التقدم بعملٌات التعلٌم والتعلم فً التربٌة الرٌاضٌة ٌحتم علٌنا أن نركز اهتمامنا على 
المستفٌد الأول من هذه العملٌات ، ألا وهو التلمٌذ ودوره الحٌوي فً هذه العملٌات 

وبالرغم من أهمٌة دور أستاذ التربٌة الرٌاضٌة فً عملٌات التعلٌم والتعلم إلا أن دور 
المدرس مشروطا ومرتبطا بدور التلمٌذ ، فقٌادة الدروس وإدارة النشاطات واختٌارها 

وطرٌقة تعلٌمها ، لها مكانة هامة فً سٌاق الواجب التربوي للأستاذ  إذ أن المفاهٌم 
والاتجاهات التً ٌجب أن تحكم العمل مع التلامٌذ ٌجب أن تتحدد بمساعدته على بذل 

وبسبب العلاقة الحمٌمة بٌن التلامٌذ .الجهد نحو التكٌف كأهداف تحقٌق الغاٌات المنشودة 
وأستاذ التربٌة البدنٌة فإن أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌعد من أبرز أعضاء هٌئة 

وفً . التدرٌس بالمجتمع المدرسً تأثٌرا فً تشكٌل الأخلاق والقٌم الرفٌعة لدى التلامٌذ 
ظل هذه المعطٌات لا ٌتوقف دور الأستاذ على تقدٌم ألوان النشاط البدنً والرٌاضً 
المختلف بل ٌتعدى ذلك بكثٌر ، فهو ٌعمد إلى المؤامنة بٌن مٌول تلامٌذه وإمكانٌات 

المدرس ، وقدراته الشخصٌة فً تقدٌم واجبات تربوٌة فً إطار بدنً رٌاضً ٌستهدف 
النمو والتكٌف ، حٌث تتصف هذه الواجبات بقدرتها على تنشٌط النمو وتعجٌل مراحله 

عندما ٌسمح الأمر بذلك ، ومتابعة برامج التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة من المهارات 
الحركٌة ، العلاقات الاجتماعٌة ،أنشطة الفراغ، القوام المعتدل،والصحة العضوٌة 

.والنفسٌة،والمعارف الصحٌة ، والاتجاهات الإٌجابٌة 
1

 
 :الشخصيـة القياديـة للمدرس - 11-1-2

أن أستـاذ التربٌـة البدنٌـة والرٌاضٌـة ٌعتبر قائداً لحـد  ( DOLNRA )ٌقول ارنولـد 
كبٌــر بحكم سنه ، وتخصصـه الجذاب ، كما ٌعتبـر الوحٌـد من بٌن هٌئـة التدرٌـس الذي 

ٌتعامل مع البعـد الغرٌزي للطفل وهو اللعب ، كمـا زادت وسائل الإعلام من فرض 
أن دور معلم  ( IAMSWILL)شخصٌـة الأستاذ كقائـد فً أٌامنـا هذه و ٌعتقد وٌلٌامز 

التربٌـة البدنٌـة و الرٌاضٌـة فعـال جدا وذلك إٌجابٌا أو سلبٌا ، بالنظر إلى أن الطفل 
 . ٌطبق ما ٌتعلمه من أسرتـه و مدرستـه ومجتمعه 

 :طرق التعلم في التربية البدنية والرياضية /. 12
هناك ثلاث طرق رئٌسٌة فً تعلم المهارات الحركٌة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  

  الطريقة الجزئية :
 تعتمد هذه الطرٌقة على تقسٌم المهارة الحركٌة إلى أجزاء ومراحل ، بحٌث ٌكون 

لكل جزء هدف واضح ومحدد ، وٌتم تعلم كل جزء لوحده ، وهذه الطرٌقة تستعمل 
خاصة فً الحركات الصعبة والمعقدة ، وتناسب المهارات التً ٌمكن تقسٌمها إلى أجزاء 

صغٌرة وٌعلم كل جزء منفصل على الأخر ، وبعد إتقان التلمٌذ لهذا الجزء ٌنتقل إلى 
الجزء الذي ٌلٌه ، وهكذا حتى ٌتم تعلٌمه لجمٌع أجزاء الحركة الأساسٌة ، ثم بعد ذلك 

. ٌقوم التلمٌذ بأداء المهارة الحركٌة كوحدة واحدة 
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وهناك الكثٌر ممن ٌفضل استعمال الطرٌقة الجزئٌة معتمدٌن فً ذلك على المبدأ 
القائل بان لإتقان الكل ، ٌنبغً إتقان الأجزاء ، فتعلم الأجزاء ٌسهل نسبٌا من تعلم الحركة 

: وعند تقسٌمها إلى أجزاء ٌنبغً الاعتماد علً نقطتٌن أساسٌتٌن .ككل 
البدء فً تعلم الجزء الرئٌسً والمهم من الحركة ، ثم الأجزاء الأقل أهمٌة ، أي - 

. بعد تعلم الجزء الأول ، ٌبدأ تعلم الجزء الموالً فً الأهمٌة 
البدء فً تعلم الأجزاء على حسب تسلسلها الحركً ، وبالتالً ٌجب على المدرس - 

قبل البداٌة . أن ٌعرف بدقة وبكفاءة عالٌتٌن كٌف ٌقسم الحركة ، وكٌف ٌرتب أجزائها 
وتستخدم هذه الطرٌقة مع المهارات الصعبة والطوٌلة والمعقدة مع المتعلمون .فً تعلٌمها 

صغار السن، وتتطلب وقتا كافٌا لتجزئة المهارة الحركٌة ، وتعلم تلك الأجزاء ، ثم 
المهارة ككل ، كما تتطلب وسائل الإٌضاح المناسبة ، ومن عٌوبها عدم ملاءمتها 

للحركات السهلة ، وفقدان الارتباط بٌن أجزائها ، مما ٌؤثر سلبا على إتقان وتثبٌت 
. المهارة الحركٌة 
  الطريقة الكلية: 

تعتمد هذه الطرٌقة على تعلم المهارة الحركٌة كوحدة واحدة دون تقسٌمها وتجزئتها 
إلى أجزاء أو وحدات صغٌرة ، وتتمٌز بشرح المهارة الحركٌة ككل نظرٌا وبطرٌقة 

مبسطة وأداء نموذج حركً متكامل للمهارة ، ثم ٌبدأ تعلٌمها ، وعلى المعلم القٌام 
. بإصلاح الأخطاء أثناء الممارسة 

 فهً تساعد التلمٌذ على إدراك العلاقة بٌن عناصر المهارة الحركٌة والمكونات 
التً تشكل المهارة  ، مما ٌسهم فً  سرعة تعلمها وإتقانها ، وتعمل على خلق أسس 

التذكر الحركً للمهارة ، لان التلمٌذ ٌقوم باسترجاع المهارة كوحدة واحدة 
1

 

وتستخدم هذه الطرٌقة فً تعلم المهارات الحركٌة السهلة والبسٌطة والقصٌرة التً 
ٌصعب تجزئتها وتتناسب مع إمكانٌات التلامٌذ المهارٌة والعقلٌة  ، حتى تكون الأخطاء 

. المرتكبة قلٌلة ، والتعلم بالطرٌقة الكلٌة ٌمكننا من ربح وقت وجهد كبٌرٌن 
 من عٌوب هذه الطرٌقة ، ٌصعب استخدامها مع المهارات الحركٌة المركبة التً 

تتمٌز بالصعوبة فً الأداء ، فقد ٌصعب على التلمٌذ التركٌز ومتابعة كل أجزاء المهارة 
الحركٌة ومعرفة تفاصٌلها ، إذ فً اغلب الأحٌان ٌكون تركٌز التلمٌذ على جزء صعب 

. دون غٌره من الأجزاء الأخرى المكونة للمهارة الحركٌة 
  :(المختلطة  )الطريقة الكلية الجزئية 

تعتمد هذه الطرٌقة على الجمع بٌن الطرٌقتٌن السابقتٌن ، وفٌها ٌبدأ المعلم بتعلٌم 
المهارة الحركٌة ككل فً البداٌة وبصورة مبسطة وسهلة ، وبعد أدائها ٌنتقل المعلم إلى 
الأجزاء الصعبة مع ربطها بالكل ، ثم بعد ذلك تؤدى المهارة الحركٌة ككل وٌتم تعلٌمها 

وتثبٌتها وإتقانها ، وفٌها ٌستفاد من مزاٌا كل منهما ، والتغلب على  عٌوب كل طرٌقة 
منهما ، والتعلم بهذه الطرٌقة ٌعطً وٌحقق نتائج أفضل ، ولتطبٌق هذه الطرٌقة ٌجب 

:مراعاة ماٌلً 
2
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. تعلٌم المهارة الحركٌة ككل بصورة مبسطة فً أول الأمر - 
 تعلٌم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة ، مع ربطها بالأداء الكلً للمهارة الحركٌة - 

 .مراعاة تجزئة المهارة الحركٌة إلى أجزاء متكاملة ومترابطة - 
 وٌجمع معظم المربٌن على أن هذه الطرٌقة من أحسن وأفضل الطرق فً التعلم الحركً 

 :تخطيط درس التربية البدنية والرياضية/. 13
. العناصر الأساسٌة فً تخطٌط الدرس- 
. تحضٌر الحصة التعلٌمٌة - 
. صٌاغة الأهداف الإجرائٌة للدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة- 
. المراحل الرئٌسٌة فً  تحضٌر الحصة التعلٌمٌة- 
. تنفٌذ الدرس - 
. الدفتر الٌومً للأستاذ - 
. نماذج لبعض محتوٌات الحصص التعلٌمٌة - 
. توصٌات بٌداغوجٌة- 

: تحضير الحصة التعليمية /. 14
تعتبر عملٌة التخطٌط لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من العملٌات التربوٌة الهامة 

للمعلم والتلمٌذ على حد السواء ، حٌث تحمً التلامٌذ من أضرار الارتجال وتزودهم 
بمهارات وخبرات حركٌة، وبكثٌر من المعارف والمعلومات ، وتمنح للأستاذ تصورا 

عاما عن سٌر الدرس وعرضه ، وتسهل علٌه عملٌة المراقبة المستمرة ، لذلك ٌجب على 
مدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أن ٌعطٌها الوقت والجهد الكافٌٌن واللازمٌن حتى ٌتمكن 

من اكتساب تصور مسبق للمواقف التعلٌمٌة وعن مجموعة الأدوات المستخدمة لتنظٌم 
. عملٌتً التعلم والتعلٌم 

لا تختلف تحضٌر درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عن تحضٌر درس باقً المواد 
الأكادٌمٌة الأخرى ، وٌشترط فٌه أن ٌكون المدرس ذو كفاءة عالٌة ، ملما بمادته ووجباته 

:التً ٌجب أن ٌلتزم بها أثناء تحضٌر الدرس والمتمثلة فً ماٌلً 
1

 
تخصٌص مدة زمنٌة كافٌة لتحضٌر الدرس   -
أن تشتق الأهداف الدرس الإجرائٌة من الأهداف التربوٌة الدورٌة   -
 .تحدٌد الأهداف المراد قٌاسها بدقة وبصورة مباشرة  -
 .مراعاة احتٌاجات التلامٌذ واهتماماتهم  وقدراتهم -
 ٌحضر تمارٌن بدنٌة ورٌاضٌة متنوعة تراعً الفروق الفردٌة -
 ٌضمن تحضٌر الوسٌلة المناسبة للدرس -
شدة الحمولة ، عدد التكرارات ، السلاسل، زمن )ٌراعً المبادئ العامة للتدرٌب  -

 (الاسترجاع 
 الاستعانة بمنهاج أو دلٌل الأستاذ أثناء تحضٌر الدرس  -
الاستعانة بالمراجع العلمٌة المتخصصة فً نظرٌات وطرق التدرٌس فً التربٌة  -

 البدنٌة والرٌاضٌة 
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 مراعاة الظروف المناخٌة  -
 أن تكون خطة الدرس مشوقة ومتنوعة وثرٌة بالتمرٌنات والألعاب شبه الرٌاضٌة -

 توقع عدم الاستجابة من التلامٌذ للألعاب والتمرٌنات المختارة وكٌفٌة التغلب علٌها  -
 المراحل الرئيسية في تحضير الحصة التعليمية - 1– 14
 :المرحلة التسخينية  - 1 – 1– 14

 (المرحلة الابتدائٌة ، المرحلة التمهٌدٌة ، الجزء التحضٌري ، الإحماء  )وتسمى أٌضا 
الغرض منها هو تهٌئة التلامٌذ من الناحٌة الوظٌفٌة والنفسٌة للأداء ، وتهٌئة مختلف 

:أعضاء الجسم للعمل ، وتنقسم إلى 
1

 
  :تحضير بدني عام للتلاميذ -

. تهٌئة الجهازٌن التنفسً والدوري للعمل ، وتسخٌن عام لأعضاء ومفاصل الجسم 
 :تحضير بدني خاص للتلاميذ  -

 التركٌز على تسخٌن المجموعة العضلٌة المقصودة بالنشاط وفقا للأهداف المسطرة ، 
هدفه التمهٌد للدخول فً الهدف الرئٌسً للحصة  ولإخراج المرحلة التسخٌنٌة على أحسن 

 : وجه ٌجب مراعاة ماٌلً 
أن تكون التمرٌنات والألعاب المختارة مشوقة وباعثة للبهجة والسرور وخالٌة من  -

 الخطورة 
أن تؤدى الحركات التسخٌنٌة بدون استخدام الأدوات ثم باستخدام أدوات بسٌطة  -

 150تعمل على الرفع تدرٌجٌا لعمل الأجهزة الوظٌفٌة حتى تصل نبضات القلب إلى 
 دقٌقة /ن

 الخ.......أن تشمل على حركات المشً ، الجري ، الوثب ، القفز ، الحجل ،  -
 أن تتناسب الألعاب والتمرٌنات مع الهدف العام للحصة  -
 ٌفضل أن ٌؤدى الإحماء بصورة جماعٌة ، مع إمكانٌة فصل الإناث على الذكور  -
أن تتناسب الأهداف المسطرة مع المرحلة السنٌة للتلامٌذ ، وتؤخذ بعٌن الاعتبار  -

 الظروف المناخٌة 
أن تساعد الألعاب المختارة على تنمٌة الكثٌر من القدرات الادراكٌة والحركٌة  -

والصفات البدنٌة مثل السرعة ، القوة ، المرونة ، والصفات الاجتماعٌة مثل التعاون ، 
 الخ....الإرادة ، الصبر ، التحمل ،

  دقٌقة 20الى 15ٌجب أن لا تتجاوز مدة هذه المرحلة  -
 :المرحلة الرئيسية  - 2 – 1– 14

تعتبر هذه المرحلة هً الركن الأساسً لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً جمٌع 
المراحل التعلٌمٌة ، ومن خلالها نحكم ونقٌم مدى تحقق أهداف الدرس ، لذلك فهً تلقى 

الكثٌر من الاهتمام والعناٌة من أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ،وتحقق غرضٌن 
حٌث انه ٌتم تعلٌم المهارات الحركٌة طبقا  (غرض تعلٌمً ،غرض تطبٌقً  )أساسٌٌن 

للأهداف المحددة وتطبٌقها فً شكل ألعاب موجهة 
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 :الغرض التعليمي 
إن تعلٌم المهارات الحركٌة ٌتطلب من الأستاذ أن ٌكون ملما بطرق التعلم المختلفة ، 

وٌتمٌز بكفاءة عالٌة ، والقدرة على اختٌار الطرٌقة المناسبة ، واستثمار الأدوات 
والوسائل المتاحة التً تلعب دورا كبٌرا فً استٌعاب التلامٌذ للمهارة الحركٌة المراد 

. تعلٌمها 
:ٌجب على أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند تعلٌم المهارة الحركٌة مراعاة ماٌلً 

1
 

أن ٌعرف التلمٌذ المهارة الحركٌة والهدف من تعلٌمها   -
أن ٌستعمل الأستاذ ألفاظ سهلة تفً بالغرض المطلوب   -
تقدٌم عرض للمهارة الحركٌة من وضع الثبات ثم من الحركة بدون استعمال الأداة  -

 ثم باستخدامها 
متابعة حركة التلامٌذ أثناء الأداء ، موضحا الخطوات التعلٌمٌة من البداٌة حتى  -
 النهاٌة 
 تصحٌح الأخطاء التً ٌقع فٌها التلامٌذ بصورة جماعٌة  -
 إعطاء فرصة للتلامٌذ بمشاهدة بقٌة زملاءهم أداء المهارة الحركٌة  -
التقدم بالمهارة الحركٌة من خلال ربطها بمواقف تعلٌمٌة مختلفة ، مع الزٌادة فً  -

 الدقة والسرعة فً الأداء 
 :الغرض التطبيقي 

تتمٌز هذه المرحلة بتطبٌق المواقف التعلٌمٌة بصورة عملٌة ، سواء فً الألعاب 
الفردٌة أو الألعاب الجماعٌة ، وتتمٌز عموما بالتنافس بٌن فرق صغٌرة لتطبٌق المهارة 
الحركٌة المكتسبة سواء عن طرٌق مبارٌات تنافسٌة أو مواقف تدرٌبٌة أو ألعاب موجهة 

 ، بإتباع القواعد القانونٌة المعروفة
 :المرحلة الختامية  - 3 – 1– 14

 تتمٌز هذه المرحلة بإجراء تمرٌنات هادفة للرجوع بأجهزة الجسم إلى حالتها الطبٌعٌة ، 
كتمرٌنات التنفس العمٌق والارتخاء العضلً ، بعد المجهود المبذول فً أنشطة أجزاء 

الدرس السابقة ، وٌستغلها الأستاذ للإجابة عن استفسارات التلامٌذ المرتبطة بالنشاط الذي 
تم تنفٌذه خلال الدرس ، وٌقدم بعض التوصٌات والإرشادات المرتبطة بالصحة العامة 

 .والبٌئة والقٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة
 :تنفيذ وإدارة الدرس /. 15

بعد تحضٌر درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وفقا للمعطٌات التً تطرقنا الٌها ، فانه 
حتى ٌتم تنفٌذ الدرس بالشكل المناسب ، وٌحقق أهدافه ، فان أستاذ التربٌة البدنٌة 

:  والرٌاضٌة مطالب بماٌلً  
ٌنظم الفوج فً شكل أفواج ثابتة ، مع مراعاة الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ ورغباتهم   -
ٌنظم العمل على شكل ورشات ، بوضع فرق صغٌرة متقاربة فً المستوى -

2
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القٌادة فً الفوج ، الملاحظة ،  )توزٌع الأدوار على التلامٌذ ، وتقمص ادوار مختلفة  -
 (الخ ....التحكٌم ، مسك الوقت ، ٌلعب دور مهاجم ، ٌلعب دور مدافع ، 

 ٌستثٌر اهتمام التلامٌذ للمشاركة فً الدرس والاستعداد للتعلم -
 ٌربط موضوع الدرس الحالً بالدروس السابقة كلما أمكن ذلك  -
 ٌراعً الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ أثناء تنفٌذ الحركة أو المهارة -

 ٌنوع فً استخدام طرق التعلم حسب صعوبة الحركة  -
 ٌستخدم الوسٌلة التعلٌمٌة المناسبة فً الوقت المناسب  -
 ٌستمع باهتمام لأسئلة التلامٌذ المتعلقة بالدرس وٌجٌب علٌها بدقة  -
 ٌعٌد التمرٌنات غٌر المفهومة أو الصعبة  -
 ٌستخدم لغة سلٌمة وسهلة  -
 على دراٌة بتارٌخ اللعبة وقواعدها وقوانٌنها  -
 ٌحسن توزٌع واستغلال الوقت  -
 ٌؤخذ وضعٌة مناسبة لملاحظة التلامٌذ  -
 ٌراعً استمرارٌة التقوٌم للمجالات الثلاث  -
.ٌتخذ كل الاحتٌاطٌات اللازمة لمنع الحوادث والإصابات  -

1
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: خلاصة 
ٌحمل التنظٌم المنهجً السلٌم لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وجهة نظر 

سٌكولوجٌة ، وٌجب على مدرس التربٌة البدنٌة أن ٌلاحظ وٌنمً من خلال تخطٌطه 
لدرس التربٌة البدنٌة السلٌم المبنى على أسس عملٌة ونفسٌة ومعرفته الكاملة لجمٌع 
خصائص وممٌزات تلامٌذه ، وٌعرف كٌف ٌختار الطرٌقة المناسبة فً تقدٌم أوجه 

النشاط البدنً ، ومعرفته الجٌدة والحدٌثة لمادته ، وأن تكون له شخصٌة متكاملة ومتوافقة 
فً جمٌع نواحٌها ، وتكون العلاقة بٌنه وبٌن تلامٌذه علاقة جٌدة وسلٌمة ، وكذلك ٌجب 
على المدرس إدراك أهمٌة التربٌة البدنٌة بالنسبة للمراهق وٌعً الدور الذي ٌلعبه  فً 

مساعدة التلامٌذ ذوي المشاكل النفسٌة ، وٌعً كذلك دور التربٌة البدنٌة فً تعدٌل بعض 
السلوكات لدى التلامٌذ وهذا بتفهمه الجٌد والكلً لطرٌقة تكٌٌف النشاط البدنً وجعله 

. ٌتوافق وٌتناسب وٌتلاءم مع حالات الشخصٌة لتلامٌذه
 

 

 
 


