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: مقدمة 

بوية عامة ك الثانويات بصفة  خاصة منبع للتلاميذ ك عن طريقها يلقى التلاميذ قواعد السلوؾ  تعد الدؤسسات التًن
الاجتماعي ك الأخلاقي ك يقع على عاتقها أيضا مسؤكلية التعرؼ ك الكشف عن قدراتهم ك استعداداتهم ك التًبوم ك 

بية البدنية ك  الحصوؿ على الكفاية القصول لذذه القدرات ك الدواىب ، ك في ىذه الدرحلة يقع على عاتق مدرس التًن
الرياضية مسؤكلية انتقائهم ك اكتشاؼ استعداداتهم الخاصة الكامنة في كقت مبكر ك الذم يعتبر عصب العملية 

بية البدنية ك الرياضية ، بوية في حصة التًن فهو على دراية كاملة بطبيعة مادتو كألعيتها كأىدافها كىذا يستلزـ  التعليمية التًن
كعلم كضائق  كعلم التشريح ، كعلم النفس ، أيضا معرفة الأسس العلمية التي تبتٌ عليها التًبية البدنية كالرياضية ،

ك ىنا يأتي دكر   كغتَىا من العلوـ الإنسانية التي ترتبط بواقع ىذه الدادة ،  كالطب الرياضي، كعلم الحركة، الأعضاء ،
كلػاكؿ جاىدا أف يعمل على اىتمامات التلاميذ في ىذه  الأستاذ في تنظيم الفرؽ الرياضية كفقا للفركؽ الفردية ،

ك من كل  لا سيما في مرحلة الدراىقة حيث يتم نضج القدرات الدتعددة ،  ،نوالدرحلة  لضو النشاط الذم يفضلو
لاكتساب  النواحي العقلية ك البدنية ك الحركية ك الدهارية ك تنمية شخصيتهم ك إشباع حاجاتهم الدختلفة ك مساعدتهم

 ك التغلب على مشكلاتهم الدراسية ك استثمار  مكانتهم في المجتمع عن طريق التكيف ك التعامل مع الآخرين،
.  إمكاناتهم ك بالتافِ الوصوؿ إفُ النمو الشامل ك الدتكامل 

إف اغلب الفعاليات كالألعاب الرياضية تؤدل في ملاعب أك قاعات رياضية لستلفة من حيث طبيعة كنوع أرضياتها 
كالتي تستخدـ لدمارسة تلك الفعاليات كالأنشطة الرياضية الدختلفة حيت تتنوع تلك الأرضيات فبعضها ترابية كأخرل 

 . ك بعضها الأخر إسمنتية كحتى أرضيات صناعية كغتَىا من الأرضيات الأخرل ،عشبية 

لذا لاحظنا على مستول الدؤسسات التًبوية ك الثانويات خصوصا أف معظم التلاميذ يكوف أدائهم متأثران بنوعية ىذه 
 .الأرضيات الإسمنتية الصلبة ك التي يؤدكف عليها نشاطاتهم الرياضية خلاؿ الحصص 

فكاف اعتقادنا بأف اختلاؼ ىذه الأرضيات كتنوعها يؤثر بشكل كبتَ على أداء التلاميذ بشكل سلبي  كىنا تولدت  
 .فكرة ىذه الدراسة  
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 كمنهجية علمية أسس على تقوـ ميدانية بدراسة القياـ البحث فقد أردنا بدوضوع الإلداـ كقصدكانطلاقا من ىذا 
لشارسة الأنشطة الرياضية خلاؿ  أثناء بردث التي ىذه الأرضيات كإشكاؿ إخطارىا على التلاميذ ك أنواع لدعرفة كاضحة

 .إجراء الحصص 

الخلفية  كجانب متعلق بالخلفية الدعرفية النظريةفقد قسم البحث إفُ الإطار العاـ للدراسة  ك جانبتُ جانب متعلق ب
 .التطبيقية الدعرفية 

حيث تناكلنا في الإطار العاـ للدراسة إشكالية البحث ك الفرضيات كألعية الدراسة ككذا أىداؼ الدراسة كبرديد 
 . الدفاىيم كأختَا الدراسات السابقة 

 .ألأداء في الدمارسة الرياضية فقد قسم إفُ فصلتُ الفصل الأكؿ فيو الخلفية الدعرفية النظريةأما الجانب الدتعلق ب

  .الدراىقة ك الأرضيات الصلبةأما الفصل الثاني فقد تناكلنا فيو 

 الإجراءات الديدانية الفصل الأكؿ  فقد قسم بدكره إفُ فصلتُ ضم الخلفية الدعرفية التطبيقية عن الجانب الثاني كىو أما
 لأدكات الاستطلاعية الدراسة ككذلك للدراسة منهجي الوصفي كتصميم الدنهجحيث تكلمنا فيو على  ، للدراسة

 تعريف الفصل ىذا تضمن كعينة الدراسة كماالبحث لرتمع ككذا لرالات الدراسة ك  متغتَات البحث ك البحث كعينة
 . البيانات عأدكات جم كالذم يعتبر من الاستبياف

 .كتفستَىا كمناقشتها عليها المحصلفتضمن عرض النتائج  الثاني الفصل أما

 الاقتًاحات بعض مع  لأىم النتائج الدتوصل إليها لننهي ىذا العمل بخابسةعامة خلاصة الدراسة ىذه تضمنت أختَا ك
 .كالدلاحق الدراجع ثم
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 المدخل العاـ للدراسة 

:  إشكالية الدراسة  - 1

كتشتَ  الدراسات إفُ تأثتَ . إف الدمارسة الدنتظمة لنشاط البدني الرياضي لو اثر الغابي في منع كتطور عدة أمراض  
النشاط البدني على إمراض القلب ك الشرايتُ ككذالك في مكافحة ىشاشة العظاـ كإصابة نضاـ العضلات كالعظاـ ك 

كلعل تقرير منضمة الأمم الدتحدة للتًبية كالعلوـ  اليونسكو ك الذم أعطاىا بعد ذا ألعية أساسية كىي بعد . الأربطة 
الصحة البدنية كذلك من خلاؿ عملها الوقائي كحتى العلاجي للتلاميذ كىذا نضرا للميزانية الضخمة التي تنفقها 

. الدكلة على الإمراض حفاظا على حياة مواطنيها 

كلعل من بتُ مهاـ أستاذ مادة التًبية البدنية كالرياضية العمل على الحفاظ على أمن كسلامة تلاميذه من أخطار 
فلا لؼلو أم لراؿ من لرالات النشاط الرياضي من احتماؿ حدكث إصابات رياضية على  الإصابات الرياضية

 . ك التي تقع برت تأثتَ الظركؼ الطبيعية كالأحواؿ الجوية أك طبيعة أرضية الديداف  كشدة درجتها ، اختلاؼ أنواعها
 ظاىرة انتشار الأرضيات الصلبة في الدؤسسات التًبوية كما لذا من نا فيهالذا حاكلنا من خلاؿ ىذه الدراسة إفُ تناكؿ

. مردكد سلبي على لشارسيها الأمر الذم عنيا بطرح التساؤؿ التافِ  

:  التساؤؿ العاـ 1-1

 ؟ما مدى انعكاس الأرضيات الصلبة على أداء ممارسي الرياضة المدرسية 

:  التساؤلات الجزئية  2 -1

على مستول الأربطة  ؟ الددرسية ىل للأرضيات الصلبة انعكاس على أداء لشارسي الرياضة  -

 على مستول الأكتار   ؟ الددرسيةىل للأرضيات الصلبة انعكاس على أداء لشارسي الرياضة  -

 على مستول العضلات  ؟ الددرسيةىل للأرضيات الصلبة انعكاس على أداء لشارسي الرياضة  -
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فرضيات الدراسة  - 2

:  الفرضية العامة 2-1

 للأرضيات الصلبة انعكاس سلبي على أداء ممارسي الرياضة المدرسية - 

:  الفرضيات الجزئية 2-2

.  على مستول الأربطة  الددرسيةللأرضيات الصلبة انعكاس سلبي  على أداء لشارسي الرياضة  -

.    على مستول الأكتار الددرسيةللأرضيات الصلبة انعكاس سلبي على أداء لشارسي الرياضة  -

.  على مستول العضلات الددرسيةللأرضيات الصلبة انعكاس سلبي على أداء لشارسي الرياضة  -

: أهمية الدراسة - 3  

: تتمثل ألعية الدراسة  في مايلي

.   معرفة الدكر الذم تلعبو ىذه الأنشطة  الرياضية في حياة التلاميذ الدتمدرستُ-

.  معرفة الضرر الحاصل عند لشارسة النشاط البدني الرياضي في الأرضيات الصلبة أثناء حصة التًبية البدنية-

.   التنويو بخطورة ىذه الأرضيات كلزاكلة التقليل من خطورتها -

: أهداؼ الدراسة - 4

 . لكل دراسة ىدؼ تصبو إفُ برقيقو كمن بتُ أىداؼ دراسة ىذا البحث

 .كشف احد الجوانب التي تؤثر على درس التًبية البدنية كالرياضية - 

 .لتُ الدعنيتُ قصد أف يوفُ الاىتماـ بإعادة النظر في بناء الأرضيات الصلبة بدقاييس علمية  كلفت انتباه الدسؤ- 
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.  إثراء الرصيد العلمي-

.  برسيس الأساتذة ك التلاميذ على حد سواء بخطورة الأرضيات الصلبة -

:  أسباب اختيار الموضوع  - 5

لاختيار ىذا الدوضوع عدة أسباب منها ما ىو ذاتي كمنها ما ىو موضوعي كما  دفعنا لاختيار ىذا الدوضوع  

.   إقباؿ كميل التلاميذ لدمارسة الأنشطة الرياضية -

.   التجربة الشخصية كمعايشتها طيلة الدستول الدراسي- 

.  عزكؼ بعض التلاميذ عن لشارسة الأنشطة الرياضية بسبب الإصابات الناجمة عن الأرضيات الصلبة - 

:  تحديد المفاهيم والمصطلحات  - 6

يعد برديد الدفاىيم ك الدصطلحات بدثابة عمل علمي كمنهجي يتطلبو كل بحث أك دراسة فهي بدثابة مفتاح الدخوؿ 
للبحث كبرديدىا يعد الخطوة الأكلية كالأساسية في بسهيد الطريق لفهم الدوضوع الدراد دراستو   كقد لجانا لتحديد ىذه 

. الدصطلحات بغية نزع كل لبس ك غموض عليها كي يتستٌ للقارئ فهمها بكل كضوح 

:  كلذذا سنحاكؿ برديد مصطلحات بحثنا قصد برديد جانب من الوضوح كبذنب الخلط 

: المراهقة - 6-1

: الذم يعتٍ الاقتًاب من الشيء فراىق الغلاـ فهو مراىق أم -  راىق-  ترجع كلمة الدراىقة إفُ الفعل العربي:لغويا 
.  قربت منو كالدعتٌ ىنا يشتَ إفُ الاقتًاب من النضج كالرشد : قارب الاحتلاـ ، كرىق الشيء رىقا ، أم 

ذا الدعتٌ به يقصد بو لرموعة من التحولات الجسدية كالنفسية التي بردث بتُ الطفولة كالرشد ، فالدراىق :اصطلاحا 
.  1ىو الذم يدنو من الحلم كاكتماؿ النضج 

                                                           
 البدنية التًبية معهد. كالرياضية البدنية التًبية كمنهجية نظريات فيرسالة ماجستتَ . الإصابات الرياضية التي يتعرض لذا التلاميذ أثناء إجراء امتحاف التًبية البدنية كالرياضية .موىوبي عيسى 1

 53ص. جامعة الجزائر  . الله عبد سيدم كالرياضية
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:  الأداء - 6-2

أك عمل،  أك  كتعتٍ إلصاز ، تأدية ، أك إبساـ شيء ماto performeإف أصل كلمة الأداء اللغوم ىو من الإلصليزية :لغويا 
 .2افٍ.....تنفيذ مهمةأم نشاط ، 

:  الممارسة الرياضية  -6-3

 .3 يعُتبر لشارسنا كل شخص مؤىّل طبيعينا يتعاطى لشارسة نشاط بدني رياضي ضمن إطار منظم أك ملائم :اصطلاحا 

: الأرضيات الصلبة - 6-4

. ىي عبارة عن أرضيات مصنوعة من الاسمنت أك الإسفلت 

:  الدراسات السابقة و المشابهة - 7

من الخطوات الرئيسية التي لغب إتباعها في إعداد خطوات البحث العلمي ىي الاطلاع على ما كتب من بحوث 
. سابقة كالاطلاع على كل الدراسات التي لذا علاقة بدوضوع البحث 

إف اطلاع الباحث على الدراسات السابقة لو عدة فوائد بالنسبة للباحث كللموضوع الذم يريد أف يبحثو كمن أىم 
: ىذه الفوائد 

. يتجنب الأخطاء التي تعرضت لذا البحوث السابقة - 

.  توفتَ الوقت للباحث للتعرؼ على الجديد - 

. يتجنب الباحث التكرار في دراسة مواضيع بحثت من قبل - 

                                                                                                                                                                                            
 
الدراىق   للطفل الحركية التًبية. الداستً  شهادة.  كعلاقتها بالأداء الدهتٍ لدل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في الطور الثانوم الانفعالية بعض السمات . محمو علابرىيم /  مبركؾ بولاؿ 2
 11ص  . 2014. جامعة كرقلة .

 24 ص 1995/ 25/02 مؤرخ في 95/09 رقم أمركزارة الشباب كالرياضة  3
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. 4 في ميداف بزصصو الأخرليستطيع الباحث مقارنة بحثو مع البحوث - 

ككل دراسة لابد أف تنطلق كتعتمد على دراسات سابقة ، فهي مصدر اىتماـ كل باحث مهما كاف بزصصو، فكل 
   .بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرل كبسهيد لبحوث قادمة

لذذا تعتبر الدراسات السابقة جانبا ىاما لغب على الباحث تناكلو فهو الخلفية النظرية للدراسة فمن خلالذا لؽكن 
. للباحث أف يلم أفكاره كتكوف لو إحاطة كاملة بالدوضوع الذم يدرسو ك اعتباره لرالا خصبا لإغناء بحثو  

 .رتبطة ك ذات صلة بدوضوع دراستنا فَ نستطع الحصوؿ على أم دراسات سابقة ك ـلذا 

الخلفية المعرفية النظرية   

للجانب ألنضرم ألعية كبتَة في بناء خلفية نظرية لدل الباحث من اجل الصاز دراستو كقد قسمنا بحثنا إفُ فصلتُ  

ألأداء في الممارسة الرياضية  : الفصل الأوؿ 

الأداء  - 1

 . أدل الشيء أكصلو كالأداء إيصاؿ الشيء إفُ الدرسل إليو : تعريف لغوي- 1-1

أنو عبارة عن انعكاس لقدرات كدكافع لكل فرد لأفضل سلوؾ : يعرفو عصاـ عبد الخالق: تعريف اصطلاحي- 1-2
 نتيجة كىو نشاط أك سلوؾ يوصل إفُ ، لشكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقوة الداخلية، كغالبا ما يؤدل بصورة فردية

. كىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية التعلم تعبتَا سلوكيا  ، ،كما ىو الدقياس الذم تقاس بو نتائج التعلم

. 5معتُعمل  يقصد بالأداء النشاط الذم تم إلصازه ، نتاج جهد معتُ قاـ بو الفرد من أجل إبساـ :إجرائيا-

 

                                                           
 37  ص 1996 . الطبعة الأكفُ . مكتبة إشعاع للطباعة .  مناىج البحث العلمي. الشريف عبدا للهلزمد  4

 6 ص . 2014. جامعة كرقلة . الداستً  شهادة.  النادم الرياضي ك الددرب في برستُ مردكد لاعبي كرة القدـ أدارة دكر .مصطفى بن عباس / طو سليماني 5
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  الأداء الحركي- 1-3

ىو الصاز لؽكن قياسو على أساس نتيجة رقمية يتحصل عليها الفرد في مهمة حركية معينة ، النتائج المحصل عليها 
تعكس الاستعدادات النفسية الحركية ك الجسدية للفرد ك بسثل كذلك الكفاءة التي يتميّز بها الإنساف في نشاط حركي 

.  معتُ

ك يرتبط الأداء بالقدرات النفسية ، الحركية ك البدنية لذلك يعتبر بدثابة تغتَ كقتي في السلوؾ ، كما لؽكن حدكثو عن 
طريق التعلم أك بدكنو ك منو ليس كل تغيتَ في السلوؾ يعتبر تعلما ، لكن لا لؽكن ملاحظة التعلم إلاّ من خلاؿ 

.    الأداء

إلاّ إذا بسيّز نسبيا بالاستقرار نتيجة - أم التعلم - ذلك لاف الأداء الحركي لؽثل الجزء الظاىرم لعمليات الاكتساب 
. الدمارسة أك التدريب ك ليس تغيتَ مؤقت للسلوؾ نتيجة النمو أك التعب أك حتى بسبب بعض العقاقيتَ

ك بدا أف النشاط الرياضي لػتوم العديد من التخصصات فإف لكل بزصص لػتاج إفُ طريقة أداء تشملها لوائح ثابتة ك 
ك يرل أحمد بسطويسي أف التكنيك الرياضي ما ىو إلا ". التكنيك"، ىذا الأداء الخاص يسمى  برددىا قوانتُ اللعبة

طريقة أداء اقتصادية ك مثلى لحل الدشاكل الدهارية الحركية ، ك ىذه الطريقة مبنية على أسس بيوميكانيكية ك بيولوجية 
للوصوؿ إفُ أعلى مستول لشكن في حدكد الإمكانيات الجسمية للرياضي ك في حدكد اللوائح ك القوانيتُ الدنظمة 

، لكن ليس كل من يتقن التكنيك يعتبر  ىذا يعتٍ أؼ التكنيك ىو أداء حركي صحيح فنيا لنشاط معتُ  6للمهارة
. ماىرا 

 

 

 

 

                                                           
6

   14ص  . لزاضرة تطوير العوامل الحسية. حناط عبد القادر  
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:  الممارسة الرياضية- 2

:   تمهيد-  2-1

نشأت الدمارسة الرياضية بصورة تلقائية من خلاؿ الآثار الدكتشفة من الرسوـ كالنقوش التي خلفها الدصريوف القدامى 
ـ كىذا أمر طبيعي كضركرم لحياة الإنساف كبقائو ككانت ىناؾ لزاكلات بأف .كالتي يعود تارلؼها إفُ ألاؼ السنتُ ؽ

تكوف أيضا للجميع استجابة لدتطلبات الاستعداد للدفاع عن النفس كالقتاؿ الذم كاف يتطلب إعدادا بدنيا متقدما 
النهضة بتطور الدفهوـ  كخاصا كما حدث في بابل كالفرس كالإغريق  حيث بدأت الدمارسة تأخذ مكانتها في عصر

التًبوم للإنساف حينما اعتًؼ بها كمادة منهجية في الددارس ككانت الحاجة الداسة بأف تكوف الدمارسة الرياضية في 
كقتنا الدعاصر، حتُ بدأ المجهود البدني الذم بذلو الإنساف يقل تدرلغيا حتى أصبح في بعض البلداف الدتحضرة يقرب 

من العدـ كحتى الذين يقوموف بدجهودات بدنية فإنها لزدكدة كمتكررة كلا تغطي جميع الدفاصل كعضلات الجسم أم 
أف الدمارسة الرياضية ىي كليدة حاجة الإنساف الداسة للنشاط البدني في الحضارات القائمة الدستقبلية كعودة إفُ 

. الطبيعة كالبساطة كالحياة 

: الممارسة - 2-2

كتشتمل على مستول تربوم كالدبادئ كالدقاربات كالتقنيات , عملية تنفيذ معطيات نظرية كنقلها إفُ أرض الواقع 
الفرد نتيجة التعزيز  كنستطيع تعريف الدمارسة بأنها تكرار معزز يؤدم إفُ برستُ تدرلغي في أداء. البيداغوجية الدتصورة 

كتعتبر  ,الذم قد يكوف صادرنا عن الفرد نفسو أك من الخارج عن طريق إمداد الفرد بدعلومات عن نتائج استجاباتو 

فلا تعلم بدكف لشارسة الاستجابات التي برقق اكتساب الدهارة الدطلوبة سواء ,  لتعلماالدمارسة شرطا ىاما من شركط 
   .7كانت مهارة حركية أك لفظية أك عقلية

 

 
                                                           

 كمنهجية نظريات فيرسالة ماجستتَ  . اىتماـ كتشجيع الوالدين لضو لشارسة الأبناء للنشاط البدني الرياضي التًبوم كانعكاساتو على الجوانب النفسية كالاجتماعية لديهم/ دكدك بلقاسم 7
  12 ص . 2007. جامعة الجزائر . الله عبد سيدم كالرياضية البدنية التًبية  معهد .كالرياضية البدنية التًبية
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:  معنى الممارسة الرياضية- 3- 2

تعتٍ بالدمارسة الرياضية عند الكثتَ من الأفراد على اختلاؼ أعمارىم كجنسهم الأنشطة الرياضية كطبقا لظركؼ كل 
. فرد كطبقا لقدراتو كلإمكانياتو في جو يسوده الفرح كالسعادة 

:  تعريف الممارسة الرياضية- 2-4

الدمارسة الرياضية لذا ميزة خاصة كىي اللعب حيث يلتمس منها الفرد الراحة الجسمية كالنفسية لاعتبارىا تعبر عن ما 
ىو شعورم كمكبوت ككذلك لإبراز حريتو ككجوده كفرد فَ بسنح لو الفرصة لإثبات نفسو أك عبارة عن كقت فراغ 

، كىي حق كل فئات المجتمع دكف بسييز في العمر كالجنس، كىي منظمة كمطورة في الأكساط  حركي إرادم كاحد
ة على شكل نشاط بدني كرياضي على حسب أساس البرامج الدوضوعة للتطبيق من طرؼ الدؤسسات كالأجهزة مالددرس
 .8 الخاصةكالعامة 

  : والممارسة الرياضية15/18المرحلة العمرية -  2-5
إف الناشئ ابتداء من السن الخامس عشر  تصبح حركاتو أكثر اقتصادية للجهاز العصبي حيث أف الجهاز الدركزم 

الدرحلة الحركية يظهر  كآخركف إف الناشئ في ىذه العصبي لؽتلك مستول عافِ للتحليل حيث يقوؿ قاسم الدندلاكم
كالتعلم في الظركؼ الدختلفة كلؽكن  قدرة لشتازة للتعلم كالإتقاف كما لؽتاز بسرعة كقوة كرشاقة كاستجابة عالية كالتوقيت

القدرات البدنية كالنفسية لناشئ ىذه الدرحلة  أف أف ندرب الناشئ على تعلم الدهارات الرياضية حيث يقوؿ بريسكي
الدتعدد الجوانب كالاختصاص كىناؾ من يعتبر أف ىذه  تساعد على تعلم الدهارات الحركية كلابد من توجيههم للتدريب

 9 الاختصاص في الألعاب كىذا ما زكاه الدرحلة من أىم الدراحل كانسبها لكي نعطي للناشئ

 

                                                           
  معهد .الرياضي النفسي الإرشاد بزصصرسالة ماجستتَ  . ألعاب الفيديو كأثرىا في الحد من لشارسة النشاط البدني الرياضي الجماعي التًفيهي عند الدراىقتُ الدتمدرستُ/ لظركد بشتَ  8

 61ص .  2008 . جامعة الجزائر  . الله عبد سيدم كالرياضية البدنية التًبية

 كالرياضية البدنية التًبية  معهد .التًبوم الرياضي البدني النشاط علم بزصصرسالة ماجستتَ . علاقة الكفاءة الدهنية كالعلمية بأداء مدرب السباحة في عملية إعداد الناشئتُ/علواف رفيق 9
 115ص . 2007 .جامعة الجزائر . الله عبد سيدم
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كىي مرحلة بزصص للناشئ كيرل كذلك انو عند   اكراموؼ حيث يقوؿ انو من الضركرم اعتبار ىذه الدرحلة خاصة

  . تكوف في بعض الأحياف ذات مستول في الصعوبة بداية السن الدتأخرة يستطيع الناشئ تعلم الحركات التي

  :العوامل التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للإقباؿ على الممارسة الرياضية- 2-6
: من أىم ىذه العوامل التي تساىم في تشكيل دكافع الفرد للإقباؿ على لشارسة النشاط البدني الرياضي لصد 

. الدتطلبات الأساسية لحياة الفرد كأثر البيئة التي يعيش فيها - 

. الحياة العائلية للمراىق كابذاه الوالدين لضو النشاط الرياضي- 

. التًبية الرياضية في الدرحلة الدراسية الأكفُ كما يشمل عليو من مثتَات كمنبهات - 

. التًبية البدنية في الساحات كالدؤسسات كالأندية الرياضية - 

. الدهرجانات كالدنافسات الرياضية - 

افٍ  ...لات أك التلفزيوف لمجالوسائل الإعلامية للتًبية البدنية كالرياضية سواء عن طريق الصحف أك ا- 

. التشريعات الرياضية كالإمكانيات التي تتيحها الدكلة للتًبية البدنية كالرياضية - 

كىناؾ الكثتَ من الدكافع العامة التي تعمل على توجيو الفرد لضو لشارسة النشاط الرياضي كمنها ما يرتبط 

بصورة مباشرة بدمارسة النشاط الرياضي كهدؼ في حد ذاتو أك ما يرتبط بذلك من نواحي متعددة كمنها لزاكلة برقيق 
بعض الأىداؼ الخارجية عن طريق الدمارسة الرياضية كطبقا لذلك يقسم ركديك الدكافع الدرتبطة بالنشاط البدني 

. 10دكافع مباشرة ك دكافع غتَ مباشرة  كالرياض
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:   الدوافع المباشرة لممارسة النشاط الرياضي2-6-1
 كنستطيع تلخيص ىذه الدكافع في  

 .الإحساس بالرضى كالإشباع كنتيجة النشاط البدني - 

 .الدتعة الجمالية بسبب رشاقة كجماؿ كمهارة الحركات الذاتية للفرد - 

الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب الدزيد من الشجاعة -  
. كالجرأة كقوة الإرادة 

الاشتًاؾ في الدباريات كالدنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط من خبرات - 
. انفعالية متعددة ،كتسجيل الأرقاـ كالبطولات كاثبات التفوؽ كإحراز  الفوز 

: الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني والرياضي - 2-6-2

. لزاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طريق لشارسة النشاط البدني الرياضي- 

لشارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستول قدرة الفرد على العمل كالإنتاج فقد لغيد الفرد بأنو لؽارس النشاط - 
.     الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو كرفع مستول إنتاجو في العمل

ا إجبارية كتدخل ضمن الجدكؿ الدراسي ك الوعي بالدكر نهالإحساس بضركرة لشارسة النشاط الرياضي بالددرسة لأ- 
الاجتماعي الذم تقوـ بو التًبية البدنية كالرياضية إذ يرل الدراىق أنو يريد أف يكوف رياضيا ك يشتًؾ في الأندية كالفرؽ 

. الرياضية كيسعى إفُ انتمائو إفُ جماعة معينة 

:   أغراض الممارسة الرياضية2-7

.  يقصد بالغرض ىي الخطوة لضو الذدؼ من بتُ أغراض لشارسة التًبية البدنية

. 11الأغراض الدرتبطة بتنمية اللياقة الجسمية - 
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 .الأغراض الدرتبطة بتنمية الدهارات الحركية - 

. الأغراض الدرتبطة بتنمية الدعارؼ ك الدفاىيم - 

 . الأغراض الدرتبطة بتنمية العادات ك الابذاىات -

 .الأغراض الدرتبطة بتنمية الناحية الانفعالية- 

ك من خلاؿ ىذه الأغراض الخاصة بالتًبية الرياضية يتضح أنها تتوحد لضو برقيق ىدؼ مشتًؾ ك ىو الدسالعة في خلق 
. الدواطن الصافٌ بدا لػقق لذاتو السعادة ك لمجتمعو التطور

:  أغرض ممارسة التربية البدنية- 2-8

يتميز لراؿ التًبية الرياضية بأنو الوحيد الذم لؽكنو إتاحة ىذا النوع من التنمية فالتًبية الرياضية تساعد الغابيا في 
التنمية  البدنية عن غتَه من الأنشطة الإنسانية الدختلفة ك يشمل ذلك في إحداث التحستُ في الوظائف ك برستُ 
الأداء البدني ك الوظيفي للفرد للأعضاء الدختلفة من خلاؿ الأنشطة الحركية الدقننة ك ىذا يؤدم إفُ برستُ مستول 

. أدائي مناسب 

:  غرض التنمية الحركية8-1- 2

إف لإنساف كائن متحرؾ بطبيعتو ك الحركة ىي جزء لا يتجزأ من الوجود الإنساني فلكل مرحلة من مراحل العمر قدرة 
. حركية مناسبة تنمو من الطفولة حتى تكوينو البيولوجي إفُ الشباب إفُ الرجولة ثم تنتهي إفُ الشيخوخة

ك تعتمد التنمية الحركية على التناسق ك التوافق بتُ الجهازين العصبي ك العضلي كيؤدم التمرين ك تقنتُ الحركة ك 
كما تكسب الثقة ك تساعد على التنمية الحركية . اكتساب الدهارات الحركية إفُ اكتساب الكفاية ك كذا الدهارة الحركية

في الاستمتاع بالأنشطة الدختلفة كما أنها عنصر أساسي في زيادة الفرص ك تسهم في برستُ ك زيادة اللياقة البدنية 
. 12كالثقة بالنفس كالإحساس بالأماف كالدفاع عن النفس 
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:  غرض التنمية النفسية2-8-2

تساىم التًبية الرياضية في إحداث لظو نفسي في القيم ك الخبرات لشا يؤدم إفُ تكوين الشخصية الإنسانية السوية التي 
بحيث ىناؾ علاقة كثيقة بتُ  تتميز بالاتزاف ك الشموؿ ك التكافؤ ك تشبع الاحتياجات النفسية لدل الفرد الدمارس لذا،

أعضاء جسم الإنساف فالأنشطة الحركية تؤثر في السلوؾ ك سماتو الوجدانية ك حتى العاطفية، ك من بتُ النتائج الدتوصل 
. إليها في بعض الدراسات للرياضة كعلاقتها بالتأثتَات النفسية لصد 

.  اكتساب الحاجة إفُ برقيق الأىداؼ ك الانضباط الانفعافِ - 

. الثقة بالنفس ك التحكم في النفس ك الطفاض التوتر ك البعد عن العدكانية - 

. بسكن عن طريق الدمارسة لتعبتَ عن النفس- 

:    غرض التنمية المعرفية2-8-3

لأم نشاط إنساني لابد من توافر خلفية معرفية لو حتى يتمكن من لشارسة ىذا النشاط ك أف يلم بالإطار العاـ إفُ ما 
يؤديو ىذا النشاط ، ك التنمية الدعرفية في لراؿ الرياضي تشمل نقاط أساسية مثل التاريخ الرياضي كالستَة الذاتية 

ا ك معرفة الأدكات التي تستخدـ في كل أنشطة ك الإلداـ بقواعد اللعبة ك كيفية كنوللرياضيتُ الأبطاؿ للرياضة التي لؽارس
. الدنافسة فيها 

:    غرض التنمية الاجتماعية2-8-4

تقدـ الأنشطة الرياضية مناخا اجتماعيا ثريا بالتفاعلات الاجتماعية ك تكسب الدمارس قيما ك خبرات ك فوائد 
اجتماعية الغابية مثل التنشئة الاجتماعية ك التكيف مع المجتمع فمن بتُ القيم الاجتماعية التي يقدمها النشاط 

. الرياضي 

. 13الدشاركة الالغابية التي تنمي الدكانة الاجتماعية ك التي تتطلب الانضباط الذاتي  - 
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. التعود على القيادة ك التبعية ك الركح الرياضية ك التعاكف -  

. 14تساعد على إحداث الدتعة من خلاؿ الجماعة ك تتيح متنفسا للطاقة الدقبولة اجتماعيا-  

:    غرض الترويح و أنشطة الفراغ 2-8-5

عند لشارسة أم شخص لنشاط الرياضي فاف ذلك  يصاحبو إحساس بالتسلية ك الدتعة كيضفي ركحا من التفاؤؿ ك 
 من خلاؿ يتيح اكتسابالانشراح  بتُ الدمارستُ كما يشغل أكقات فراغهم لشا يعود عليهم بالنفع بدنيا ك نفسيا ك

.  مايلي الدمارسة

. يكتسب مهارات ك يتحصل على معارؼ تتصل بهذه الأنشطة -  

. لػس الدمارس بالرضي ك يتذكؽ طعم الالصاز ك الفوز ك القيم الذاتية  - 

. برستُ اللياقة البدنية ك الأجهزة الحيوية -  

. إشاعة البهجة ك تدعيم الاستقرار الانفعافِ -  

. تنمو العلاقات ك الصداقة بتُ الدمارستُ لشا يساىم في تطوير النضج الاجتماعي -  

يشبع لديهم حب الاستطلاع ك احتًاـ البيئة ك تذكؽ الأبعاد الجمالية ك توفر القبوؿ الاجتماعي ك -  

  .15  الانتماء

: خلاصة

بذدر الإشارة إفُ القوؿ بأف الأداء ليس فقط النشاط أك  الجهد الذم يبذلو الفرد بدا ككل بو قصد برقيق الأىداؼ بل 
ككذا عدد من الجوانب الذامة بدأ بالدعلومات كالدعارؼ التي . للأداء لزددات كىي ، الجهد ، القدرات ، إدراؾ الدكر 
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ألعيّة لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية كدكافعها من خلاؿ درس التًبية البدنية  لابد أف يكتسبها الفرد كصولا إفُ
كالرياضية، حيث يستوجب دائمنا تسطتَ الدناىج كالبرامج الدّقيقة لتوجيو دافعيّة لدل تلاميذ الطور الثالث إفُ لشارسة 

بحيث يكوف فيها دكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لا غنتٌ عنو في . كتطبيق لستلف ألواف الأنشطة كالتمارين الرياضيّة 
توجيو سلوؾ التلاميذ كإرشادىم لدّفع رغباتهم للإقباؿ على لشارسة الأنشطة البدنية كالرياضية في جو تربوم ىادؼ 

 .تتيح برقيق الأىداؼ كالغايات الّتًبوية الدسطرة في الدناىج الّتًبوية 

المراهقة و الأرضيات الصلبة  : الفصل الثاني  

 المراهقة - 1

: تمهيد-  1-1

يعتبر النمو خاصية لدل كل الكائنات الحية كىو عبارة عن تغتَات متجهة لضو برقيق غرض ضمتٍ ىو النضج كالكبر 
في كل  مرحلة من  فهو سلسلة متتابعة من التغتَات التي تهدؼ إفُ غاية كاحدة كىي اكتماؿ النضج كالذم يظهر

كقد تطرقنا في  ىذا الفصل إفُ مرحلة ىامة كجد حساسة في حياة الإنساف كىي مرحلة  مراحل العمر الدختلفة،
لظو الوظائف الجسمية، ك العقلية ككذا النفسية التي تساير تطور حياة  الدراىقة كنتناكؿ فيها النمو الخارجي للمراىق كا

معينة دكف غتَىا بل أضحت  الدراىق كاتساع نطاؽ بيئتو، باعتبار الدراىقة ليست ظاىرة لزدكدة كلزصورة في لرتمعات
 ،تساير الحياة العامة فهي مشكلة فعلية تواجهها كل المجتمعات بتفاكت خطورتها كعاداتها كدرجة فهمها كاستيعابها

فمرحلة الدراىقة تتميز عن غتَىا من فتًات العمر لكثرة ما بستلئ بو من مشكلات، كلئن كاف لبعض  ىذه الدشكلات 
أساس عضوم أم بيولوجي فاف بعضها  الآخر إلظا ىو نتاج  إلعاؿ تربوم، أك ضعف في التوجيو النفسي، أك قسوة 

  . 16اضطراب  في الرعاية البيئية
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 فهذه الدرحلة أصبحت لزل دراسة العلماء كالدفكرين باختلاؼ ألظاط علمهم فعلماء النفس يعتبركنها بدثابة ميلاد 
. 17جديد للفرد كعلماء الاجتماع كالسلوكيوف يركنها بداية تفتح الفرد مع بيئتو كالمحيط الخارجي

: مفهوـ المراهقة - 1-2

 كمعناه التدرج لضو النضج البدني ك الجنسي ك العقلي ك adolescenceإف كلمة مراىقة  مشتقة من الفعل اللاتيتٍ  
الانفعافِ فقد اتفق العلماء على أنها بداية الرشد كنهاية فتًة الطفولة  فهي عملية فزيولوجية حيوية عضوية في بدايتها 

 سنة كبستد 12كالاجتماعي كتكوف بصفة عامة بتُ سن  كاجتماعية في نهايتها حيث يكتمل النمو الجسمي، العقلي ،
.  سنة 22 سنة كفي أحياف أخرل إفُ 18في أغلب الأحياف إفُ 

لدرحلة الدراىقة تغيتَات عميقة في حياة الفرد بدءا بالنمو الجسمي كالتقلب الشديد على الانفعالات كالتغتَات العضوية  
حيث تعود لأسباب عضوية ك بعضها الآخر يكوف نتيجة إلعاؿ تربوم أك اضطراب في  كما تتميز بظهور الدشاكل ،

  .18 الرعاية أك عدـ الاىتماـ بهذه الدرحلة

: تعريف المراهقة - 1-3

الدراىقة من الدراحل الحساسة التي يعيشها الدراىق فهي مرحلة انتقالية بتُ الطفولة ك الرشد غتَ أنها ليست بهذه البساطة 
من التعريف فمنذ أف حظيت باىتماـ علماء النفس  أخذت التعاريف تتوسع حسب المجالات كالجوانب التي بريط بها  

فهي من فعل راىق بدعتٌ تدرج لضو النضج بدراسة التغتَات التي تطرأ على الفرد من الناحية البدنية كالجنسية كالعقلية 
.  كالاجتماعية فهي جسر للعبور من الطفولة إفُ الرجولة 

 . 19 كالدراىق ىو الطفل الذم يدنو من الحلم كاكتماؿ الرشد، كالتدرج لضو النضج الجنسي، العقلي كالانفعافِ
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فضلا عن تعريف نواحيها الدختلفة فقد كرد أف الدراىقة متعددة، فهي فتًة لظو جسدم كظاىرة اجتماعية كمرحلة زمنية 
فإذا درست من ناحية السن فهي مرحلة انتقاؿ من الطفولة إفُ سن الرشد كبستد . كما أنها فتًة برولات نفسية عميقة 

 سنة أك قبل ذلك بعاـ أك عامتُ أم أف من السهل برديد بداية الدراىقة لكن من الصعب برديد نهايتها  12من سن 

 ك أما إذا كانت من ناحية التصرفات ففتًتها بستد من العمر التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف
الانفعالات الحادة كالتوترات العنيفة  لذا فهي مرحلة حرجة جد مشحونة بالدصاعب كالأزمات التي ترافق عملية تأكيد 

. الذات في عافَ الآخرين خلافا للطفولة التي تتسم بأنها مرحلة خضوعية ك تقبلية 

 كلشا سبق  نستطيع برديد تعريف عاـ للمراىقة لكونها مرحلة أساسية من حياة الفرد كفتًة حاسمة في تكوين 
شخصيتو، حيث تتسم بتغتَات فيزيولوجية، انفعالية كعقلية كىذه التغتَات ىي التي بردد ميولات الدراىق على مواقفو 

.  20 الحياتية في المحيط الخارجي

: علاقات المراهق - 1-4

  :علاقة المراهق بالثانوية- 1 1-4

إذا كانت الأسرة الدكاف الأكؿ الذم يعمل على تكوين شخصية الدراىق كتوجيهو كجهة سليمة كمتكاملة فللمدرسة 
.  الدكر الأكبر في تنمية شخصيتو لدعطيات المجتمع الخارجي الذم يواكبو

كلعل لعزة الوصل في ىذه العملية ىو الأستاذ الذم لغب عليو برقيق التوافق الاجتماعي كالانفعافِ للتلاميذ كما تعتبر 
الثانوية من أدؽ الدراحل التعليمية، لذلك فهي تتطلب أساتذة أكفاء كمؤىلتُ كيكونوا على دراية كاملة لأسرار الدراىقة 
كمشاكلها كما لغب على الذيئات التًبوية توعية الدراىقتُ في ما لؼص الاىتماـ بالجسم كصحتو ككذلك برقيق الإشباع 

  .21الانفعافِ عن طريق النشاطات الرياضية كالاستغلاؿ الالغابي لأكقات الفراغ 
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 :علاقة المراهقة بالتربية البدنية - 1-4-2

إف لشارسة التًبية البدنية تؤدم إفُ تغتَات فيزيولوجية كنفسية بحيث تؤثر نوعا ما في الجوانب الفكرية كالبدنية للتلاميذ 
كما تزيدىم الدهارات كالخبرات الحركية نشاطا ملموسا كأكثر رغبة في الحياة ، إذ  أف التًبية البدنية كالرياضية تشتمل 
على صقل الدواىب كبرستُ القدرات الفكرية كلشارستها بصفة دائمة كمنظمة تؤدم إفُ ابتعاد التلاميذ عن الكسل 

. 22كتنهي الإحساس بالدلل كالضجر 

: علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية - 1-4-3

يتعرض الدراىق في مرحلة الثانوية إفُ عدة اضطرابات نفسية كمشكلات سلوكية قد تؤثر على لظوه النفسي كالعقلي، لذا 
يستوجب على أستاذ التًبية البدنية كالرياضية التطرؽ إفُ ذكر كمعرفة كل ما لػدث للتلميذ من تغتَات سواء كانت 

ككيفية التعامل معها حتى يكوف  الأساسية فيزيولوجية أك سيكولوجية كذلك لكي يتمكن من معرفة متطلبات الدراىق
 كجو كىذا كلو يأتي بدقدرة الأستاذ على أكمل الجو السائد بينهم جوا الغابيا كبالتافِ يستطيع أداء كاجبو التًبوم على

. إيصاؿ الفكرة كبالتافِ يكسب ثقة التلاميذ كيصبح بدعتٌ الكلمة مصدر عطاء 

كنظرا لدا لذذه العلاقة من دكر مهم كأساسي في بناء شخصية الدراىق، فوجب على الأستاذ في تعاملو مع التلاميذ 

 الدزج بتُ الحرية كالسيطرة أحيانا كىذا لتفادم لأم انزلاؽ لؽس ىذه العلاقة كىذا كلو في حدكد القيم الأخلاقية 
. للمجتمع الذم يعيشوف فيو 

فالعلاقة  ىي التي تقوم الصلة بتُ الأستاذ كالتلميذ كالتي بزلوا من كل أنواع الحقد كالكراىية، تغمرىا المحبة كالتعاكف، 
. فهي تسهل من مهمة الأستاذ في أداء كاجبو كإبلاغ الرسالة الدهنية في جو مناسب 

ك قدرة الأستاذ كبسكينو من مادتو من جميع النواحي كخاصة في مادتو الذم يكوف فيها للتكوين النفسي الحظ الكبتَ 
  .23 كالآخر على التكوين البدني ىي سر العلاقة بينهم
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:  خصائص المراهقة - 1-5

: الخصائص الاجتماعية - 1-5-1

المجاؿ الاجتماعي الذم لػيط بالدراىق لػتم عليو قوانتُ كتقاليد لغب عليو احتًامها كىو لا يريد التقيد بها لأنها برد من 
: حريتو كبالتافِ التمرد عليها فينشأ صراع بينو كبتُ المجتمع الذم يعيش فيو كمن ضمنها 

. الثقة كتأكيد الذات  حيث لؼفف من سيطرة الأسرة كيؤكد شخصيتو كيشعر بدكانتو  - 

الخضوع لجماعة النظائر حيث لؼضع لأساليب جماعة أقرانو كنظمهم كيتحوؿ من كلائو الجماعي من الأسرة إفُ -  
. النظائر

يدرؾ العلاقات بينو كبتُ الأفراد الآخرين فيلمس بحريتو أثار تفاعلو مع الناس فينفر بحريتو إفُ السلوؾ الذم بلائمو  - 
. بتُ الناس كبتُ نفسو 

. تتسع دائرة نشاطو كلساطر حياتو الاجتماعية- 

: الخصائص الانفعالية - 1-5-2

بزتلف انفعالات الدراىق عن انفعالات الطفل ككذلك الشباب في نواحي كثتَة بحيث بستاز الفتًة الأكفُ من  

الدراىقة بأنها فتًة انفعالات عنيفة إذ لصد الدراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب شأنو في ذلك شأف الأطفاؿ 
 .الصغار، كترجع ىذه الظاىرة إفُ لظو الجسم السريع كالتغتَات الدفاجئة التي تصعب البلوغ 

كل ىذه العوامل الدتشابكة كالدعقدة ك التي تؤدم إفُ ما يعانيو الدراىق من حساسية شديدة كصراع نفسي حاد كأحيانا 
 :24نوضحو فيما يلي أكقات يومو كىذا ما يقاسيو إفُ أحلاـ اليقظة التي تأخذ معظم مظاىر يأس ككآبة كقد يفر لشا
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حساسية شديدة فهو يتأثر سريعا لأتفو الأسباب كمنفعل فهو مرىف كىو رقيق الشعور ككذلك منعزلا على - 
الآخرين كيتأثر حتُ ينتقده الناس كترجع ىذه الحساسية إفُ اختلاؿ في الذرمونات التي تفرزىا غدد جسمو كإفُ النمو 

جسمو  السريع ثم إفُ قدرة الدراىق على التكيف مع البيئة الدعقدة بينما ىو لا يزاؿ عاجزا عن التحكم الكامل في
. كتغتَاتو كلغب على الآباء كالأساتذة أف يراعوا ىذه الحساسية كأف يكونوا أصدقاء لو 

صراع نفسي ينشأ في نفسية الدراىق بتُ لرموعة دكافع قوية جارفة ترتكز حوؿ البحث لنفسو عن مركزه كدكره في - 
حيث يبلغ ىذا الصراع حده الأقصى في أكائل فتًة الدراىقة ...ىذا المجتمع، كبتُ مواقع العافَ الخارجي كتقاليده كعاداتو 

. كيؤثر في جميع سلوكات الدراىق ، كونو ينتقل من حالة لأخرل 

مظاىر يأس كقنوط ككآبة حيث يتعرض بعض الدراىقتُ لحالات من يأس كحزف كقنوط نتيجة لدا يتعرضوف لو من - 
فشل كإحباط بسبب أمانيهم العريضة كعجزىم عن برقيقها، كيدفعهم ذلك إفُ العزلة كالانطواء على الذات كقد 

 نتيجة لدا يعيشونو الأمليشتد اليأس كيسوقهم إفُ التفكتَ عن التخلص من الحياة كأعباءىا كىنا تظهر حوادث فقداف 
. من ضياع كاغتًاب 

الرغبة في مقاكمة السلطة كذلك باعتقاد الدراىق أف الناس لا يفهموف أم شيء رغم أنو شابا كأف كالداه يريد فرض - 
السلطة عليو كأنو لا يزاؿ طفلا كأنهما من جيل قدنً لا يفهم شيئا كقد يرل رغبتهما في الدساعدة تدخلا ك نصيحتهما 

. تسلطا كإىانة فيلجأ إفُ إثبات شخصيتو المحالفة في بعض الأحياف  كقد يرفض النظاـ الددرسي لأنو يرل قيودا عليو 

كثرة أحلاـ اليقظة حيث لغد الدراىق في أحلاـ اليقظة إشباعا لأمانو كمتنفسا لرغبتو التي فَ يتمكن من برقيقها في 
 مرموؽ أك أسرة الواقع بسبب قيود المجتمع فيحلم في لصاح دراسي متفوؽ كرجولة كاملة قوية أك ثركة طائلة أك مركز 

سعيدة، كأكلاد لصباء كيصل بو الخياؿ إفُ أف لػلم بدوت أحد الذين لػالوف بينو كبتُ ما يريد برقيقو، كفوؽ ذلك 
. 25لؼاطب نفسو كلػاكرىا حوار صامتا أحيانا كعنيفا أحيانا أخرل بسبب أعماؿ قاـ بها 
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: الخصائص العقلية - 1-5-3

لقد أثبتت الأبحاث أف ىذا النمو يكوف طبيعا في الصغر كيلي ذلك فتًة لظو عقلي سريع كذلك خلاؿ فتًة الطفولة 
الدتأخرة حتى فتًة الدراىقة الدبكرة ثم يأخذ النمو العقلي ابتداء من عاـ السادس عشر في البطء، إف ىذا الارتفاع في 

عافَ الطفولة كخاصة في مرحلة الدراىقة يؤثر بدكره على خبرات الطفل كعلى قدراتو العقلية الدختلفة كالانتباه كالتذكتَ 
.  كالتفكتَ كالاستدلاؿ كالتخيل 

تزداد القدرة على الانتباه الإرادم في مرحلة الدراىقة فيصبح باستطاعتو استيعاب مشاكل طويلة كمعقدة بيسر - 
. كسهولة 

التذكر يقتصر على القدرة على العلاقات الجديدة بتُ الدوضوعات الدتذكرة كلذلك لا يتذكر الدوضوع جيدا إلا إذا - 
. فهمو بساما كربطو بغتَه 

كالتي تظهر  الدراىق في ىذه الدرحلة يكوف كاسع الخياؿ كذا خصوبة كبتَة كيظهر ذلك في مواضيع التعبتَ التي يكتبها- 
. ميلو إفُ التزيتُ كالزخرفة كحبو للطبيعة 

: الخصائص النفسية - 1-5-4

باعتماده على نفسو كرغبتو في الاستقلاؿ من أبرز مظاىر الحياة النفسية في فتًة الدراىقة ، فنتيجة للتغتَات الجسمية 
التي تطرأ على الدراىق يشعر أنو فَ يعد طفلا قاصرا، كما لا لغب أف لػاسب على كل كبتَة كصغتَة، أك أف لؼضع 

سلوكو لرقابة شديدة من طرؼ الأسرة أك كصايتها، فهو لا لغب أف يعامل كالطفل كلكنو من الناحية الأخرل ما يزاؿ 
. 26يعتمد على الأسرة في قضاء حاجاتو الاقتصادية كفي توفتَ الأمن كالطمأنينة لو 
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: الخصائص الجسمية - 1-5-6

بستاز مرحلة الدراىقة بسرعة النمو الجسمي كاكتماؿ النضج ، حيث يزداد الطوؿ كالوزف كتنمو العضلات كالأطراؼ  كلا 
يتخذ النمو معدلا كاحدا  في جميع جوانب الجسم ، كذلك تؤدم سرعة النمو ىذه إفُ فقداف الدراىق القدرة على 

. الحركة ، كيؤدم ذلك إفُ اضطراب سلوؾ الحركة  كذلك يلاحظ زيادة إفرازات الغدد كضعف بعضها الآخر 

حاجيات المراهقة  - 1-6

: الحاجات النفسية - 1-6-1

 .ىي الحاجات التي برقق التوازف النفسي سواء لذاتيتو أك خلاؿ تواجده في الأسرة كالمحيط الخارجي كنذكر منها 

. الحاجة إفُ الاستقرار كالأمن كالاطمئناف - 

. الحاجة إفُ توفتَ الراحة كالسركر كالتخلص من الأفَ - 

. الحاجة إفُ إشباع الرغبات كالديوؿ كالتوافق - 

: الحاجات الاجتماعية - 1-6-2

.  ك تتعلق بالبيئة الاجتماعية التي ينموا فيها 

  :الحاجة إلى المكانة وإثبات الذات- 1-6-3
كشخص ذك قيمة، فالدكانة التي  فالدراىق يريد أف يكوف شخصا مهما كأف تكوف لو كلمتو في جماعتو كأف يعتًؼ بو 

 الأستاذ بتوفتَ ةيبحث عليها الدراىق بتُ رفاقو أىم لديو من مكانتو لدل أبويو كمعلمو، كمن ىنا كانت ألعية فرص
الدكانة فالدراىق حساس كحريص على أف لا يعامل معاملة الأطفاؿ، فالأستاذ إذا ما أراد كسب كد الدراىق عليو أف 

 . 27لػسن معاملتو كالراشد لا كالطفل
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تأثير السلوؾ الرياضي على شخصية المراهق  - 2
بعض علماء النفس الرياضي يركف أف لشارسة الرياضة تؤدم إفُ خفض السلوؾ العدكاني، باعتبار أنها كسيلة لتنفيس 
الطاقة، كلشارسة النشاط البدني يساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسية كالاكتئاب كالحد من العزلة، كأف 

.  تطوير اللياقة البدنية يؤثر في برستُ مفهوـ كتقدير الذات لدل الفرد 

ك التًابط الوثيق الذم تتم من خلاؿ أكجو التنمية البدنية ىي صفات أخرل للنوع الإنساني التي لؽكن أف تنمو خلاؿ 
ىذا الوسط، كىي صفات توجد في العقل كالركح كالدشاعر ك التي تشكل الفرد ككل، ذلك لأف اشتًاؾ الفرد في 

. الأنشطة البدنية يفجر كل طاقات الدراىق لضو التنمية كالنمو في ظركؼ جيدة 

: ما يجب أف يعرفه القائمين على تربية المراهقين - 3
. إعطاء الدراىق جانبا من الحرية كحملو الدسؤكليات التي تتناسب مع استعداداتو كقدراتو  - 

. تركو يفصح عن آرائو كعدـ الإسراؼ في إعطائو الأكامر  - 

. عدـ فرض قيود شديدة عليو -  

. عدـ إحراجو أماـ زملائو حتى لا ينفر منك -  

. لا تكن قاسيا معو فينفر منك، كلا تكن لينا معو حتى لا يتجاكز حدكده -  

. لا تستخدـ معو العقاب اللفظي كالجسدم حتى لا تتولد لديو أزمات نفسية  - 

. عدـ إشراكو في أمور لا يقدر على مواجهة صعوبتها  - 

. عدـ التحيز في الدعاملة حتى لا يشعر بالفركؽ الفردية  - 

. دعو يصحح أخطائو بنفسو فالتجربة ختَ معلم  - 

. 28كن متسالزا معو إفُ أبعد حد لشكن حتى يشعر بالثقة كالأماف -  
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الأرضيات الصلبة  - 2

أنواع الملاعب الرياضية  - 2-1
كما أف أرضيات الدلاعب بزتلف حسب نوع كطبيعة النشاط , بزتلف كتتعدد الأرضيات في الدنشأة الرياضية الواحدة 

 . (مكشوؼ, مغطى ),  (داخلي, خارجي )الرياضي كمكاف الدلعب 

: الخارجية  (المفتوحة)الملاعب - 2-1-1
لا يوجد نوع كاحد من الأرضيات الدسطحة يتناسب كيتلاءـ جميع الاحتياجات للأنشطة الرياضية الخارجية فلكل  

نشاط أك رياضة لشارسة نوعية ارض لستلفة لذا شركط كمواصفات كالتي بناءن عليها يتم اختيار الدادة التي تصنع منها 
.  الدلاعب الخارجية لغب مراعاة عدة نقاط منها أرضيةكلاختيار . الأرضية

 .  التعددية في الاستخداـ- 

 . الدتانة كالتحمل- 

. سهولة الصيانة - 

 . مقاكمة الرياح- 

 . جماؿ الدنظر كعدـ الخشونة- 

 .29 الدركنة كإمكانية استخدامو على مدار العاـ- 

كمع التقدـ العملي في صناعة الأرضيات الدسطحة الرياضية أصبحت عملية اختيار نوعية الأرض الدلائمة لدمارسة أم 
نشاط رياضي بسثل إحدل الدشاكل التي تواجو القائمتُ على تلك الدنشأة الرياضية كمن أنواع الأرضيات الدسطحة 

:  ت الرياضية لصد ؤسساالدوجودة في افَ
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 .عشب الدراعي , العشب الطبيعي  : (الطبيعية)الدلاعب العشبية - 

. ترابي , حجرم , رملي طيتٍ , الطيتٍ , الرملي : الدلاعب التًابية - 

. الحصى كالرمل الناعم : الدلاعب الإسمنتية - 

 :  (الداخلية)الملاعب المغلقة - 2-1-2
إف أرضيات تلك الدلاعب معرضة لكثرة الاستخداـ كالرطوبة كالحرارة بالإضافة إفُ أنها أرضيات لغب أف تلائم كتتطابق 

 .كالدقاييس الدتعلقة بالجودة كبدرجة انعكاس الضوء كارتداد الكرة  مع الحد الأدنى للمواصفات

أنواع أرضيات الملاعب  - 2-2
لذا لغب معرفة كل الاختلافات بتُ ىذهِ , بذدر الإشارة أف مستول ثبات الدلاعب لؼتلف من ملعب إفُ آخر  

. الأرضيات من خلاؿ معرفة الخصائص التي يتميز كل نوع 

الأرضية الترابية  - 2-2-1
حيث تصنع الدلاعب التًابية من الحجارة الصغتَة , بزتلف حسب نوع التًبة  فهناؾ الخضراء  ك الحمراء ك الصفراء  

  .جدا كليست الحجارة الصخرية

الأرضية العشبية  - 2-2-2
تعتبر الدلاعب العشبية أسرع الأراضي على الإطلاؽ كالتي تتميز بقلة الإثارة على ىذهِ الأرض مقارنة بالدلاعب التًابية 
كالصلبة كاف موسم ىذهِ الدلاعب يكوف قصتَ كلػتاج إفُ صيانة العشب كجزهُ بشكل منتظم كمشكلة سقوط الإمطار 

. 30الذم يعيق أداء التمارين البدنية 
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  الأرضية الصلبة- 2-2-3 
 بالأرضياتكاف موسم ىذه الدلاعب يكوف أطوؿ مقارنة  ,تتكوف من مادة الاسمنت أك البلاستك أك الإسفلت 

. السابقة الذكر كىي لابرتاج لصيانة مستمرة لعدـ تأثرىا بالعوامل الطبيعية كسقوط الإمطار كالرياح كغتَىا 

.  ك الدلاحظ أف الدمارسة في ىذه الأرضيات  تعرض اللاعب للإصابة بدرجة عالية نسبيان أكثر من الأرضيات الأخرل

الأرضية الثارتاف   - 2-2-4
 (الدلاعب الداخلية)كىي ملاعب تفرش بدادة مصنوعة كلؽكُن إزالتها فيما بعد كىذا ما يكلف مبالغ طائلة كتسمى 

كىي طبقة تغطي  (carpet)كتتكوف من مادة . كىذهِ الأرضية مفضلة لدل العديد من ألاعبتُ , داخل القاعات 
كبالدقارنة مع الدلاعب العشبية لصد الأختَة تفوؽ من ناحية . تلك الدلاعب كبرتاج إفُ آلة خاصة لعملية فرشها 

. السرعة عن باقي الأرضيات 

. كتؤكد دراستو إفُ كجود علاقة بتُ أرضيات الدلاعب الدختلفة كإصابات ألاعبتُ كالتي تتمثل في 

كبتُ إصابات اللاعبتُ أثناء أداء إم نشاط  (الطبيعي كالاصطناعي)كجود علاقة الغابية بتُ أرضية الدلاعب العشبية - 
.  بدني أك حركي حيث تقل الإصابات على ىذهِ الأرضيات 

كجود علاقة سلبية بتُ أرضية الدلاعب الصلبة كإصابات اللاعبتُ حيث تؤدم إفُ إصابة اللاعبتُ في حالة السقوط - 
.  31عليها أثناء أداء بسارين بدنية أك مهارات حركية 

: خلاصة - 9
من خلاؿ ىذا الفصل نرل أف  الدراىقة ىي الدرحلة العمرية الذامة كالحرجة في حياة الفرد لا لؽكن الاستهتار أك التهاكف 

بها، كما كجب التصرؼ مع من يعيشها بحذر شديد فإذا كانت ىي مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إفُ مرحلة الشباب 
كما يصاحبها من تغتَات كبتَة جسمية كانت أك فيزيولوجية أك انفعالية ، فهي تأثر فيو كعلى لزيطو  ككوف الدراىق 

الدمارس للأنشطة البدنية عرضة لبعض الإصابات كلا سيما إذا كاف ىذا الأختَ أكثر ترددا على الأرضيات التي 
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  نفس الدرجع السابق 
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ذكرناىا ك الصلبة منها كىذا ما يتنافى مع قوؿ الكثتَ من العلماء كالباحثتُ الدهتمتُ بهذه الدرحلة من العمر إذ أجمعت 
.  دراستهم على أنو لا بد من الاىتماـ بالدراىق سواء كمرحلة أك كفرد من أفراد المجتمع حتى يكوف صالحا نافعا
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الخلفية المعرفية التطبيقية 

الإجراءات الميدانية للدراسة  : الفصل الأوؿ  

: تمهيد 
تعتبر الدراسة الديدانية كسيلة ىامة للوصوؿ إفُ الحقائق ، ك عن طريق الديداف يصبح بالإمكاف جمع البيانات كبرليلها 

لتدعيم الجانب النظرم كتأكيده ، كفي ىذا الفصل سوؼ نستعرض الإجراءات الدنهجية التي نتبعها بإعطاء فكرة حوؿ 
الدراسة الاستطلاعية كالدنهج الدتبع ك لرالات الدراسة ،بالإضافة إفُ ذكر المجتمع كعينة الدراسة ك الأدكات الدستعملة 
في جمع البيانات حيث أف الذدؼ من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفركض لذلك سنحاكؿ أف نلم بجميع 

. الإجراءات الديدانية قصد الوصوؿ إفُ الأىداؼ الدسطرة 

:  الدراسة الاستطلاعية - 1
ىي إلقاء نضرة على لرتمع الدراسة كمعرفة الظركؼ المحيطة بو كملائمة الأدكات الدستعملة في الدراسة كالزمن الدناسب  

لذلك حيث تعتبر الدارسة الاستطلاعية بدثابة الأساس الجوىرم لبناء البحث كلو، كىي خطوة أساسية كمهمة في 
  :البحث العلمي كبناءا على ىذا كقبل مباشرة دراستنا قمنا بدراسة استطلاعية كاف الغرض منها ما يلي 

الدعرفة الدسبقة لظركؼ إجراء الدراسة الديدانية ، ك بالتافِ تفادم الصعوبات العراقيل التي من شأنها أف تواجهنا ك - 
. تعيق الستَ الحسن لدراحل البحث 

. معرفة أىم الوسائل التي لؽكن استعمالذا قصد الوصوؿ إفُ النتائج الدطلوبة -  

باعتبار أف دراستنا تكوف مركزة  بالأساس على تلاميذ الأقساـ النهائي ك بدساعدة أساتذة التًبية البدنية ك الرياضة ، ك
. ارتأينا أف نقوـ بدراسة أكلية استطلاعية بسكننا من جمع أىم الدعلومات التي لؽكنها أف تفيدنا في بحثنا 

 :المنهج المتبع في الدراسة - 2
يعتبر الدنهج الوصفي من أكثر مناىج البحث استخداما كخاصة في لراؿ البحوث التًبوية كالرياضية، كيهتم البحث 
الوصفي بجمع أكصاؼ دقيقة علمية للظاىرة الددركسة ككصف الوضع الراىن كتفستَه، كىذا ما لؼدـ بحثنا ككوف أف 
ىناؾ العديد من التعاريف للمنهج الوصفي فقد اختًنا تعريف  لزسن احمد الخضتَم القائل بأنو يهدؼ إفُ دراسة 
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ككصف خصائص كأبعاد ظاىرة من الظواىر في إطار معتُ أك في كضع معتُ يتم من خلالو بذميع البيانات كالدعلومات 
اللازمة عن ىذه الظاىرة كتنظيم ىذه البيانات كبرليلها للوصوؿ إفُ أسباب كمسببات ىذه الظاىرة كالعوامل التي 

.  32تتحكم فيها كبالتافِ استخلاص نتائج لؽكن تعميمها مستقبلا

 :متغيرات البحث - 3
تعد مرحلة برديد متغتَات البحث ذات ألعية كبتَة ، لذذا لؽكن القوؿ أنو لكي تكوف فرضية البحث قابلة للتحقق 
ميدانيا ،فانو لابد من العمل على صياغة كبذميع كل متغتَات البحث بشكل سليم كدقيق إذ أنو لابد أف لػرص 

الباحث حرصا شديدا على التمييز بتُ متغتَات بحثو كبتُ بعض العوامل الأخرل التي من شأنها أف تؤثر سلبا على 
.  مسار دراستو

.  ىو ذالك العامل الذم لػصل فيو تعديل أك تغتَ لعلاقتو بدتغتَ آخر:المتغير

. ىو الذم يؤثر في الظاىرة موضوع الدراسة  :المتغير المستقل 

. ىو النتيجة  :المتغير التابع 

كقد فسر الدكتور أمتُ ساعاتي في حديثو  عن الدتغتَ في ابسط صورة بأنو الشئ أك الظاىرة التي تتغتَ نتيجة علاقتها 
مع متغتَ أخر كبذلك فاف البحث العلمي في جوىره كبرليلاتو عبارة عن علاقة موضوعية شاملة بتُ متغتَات 

.    33البحث

. الأرضيات الصلبة : كلطلص أف الدتغتَ الدستقل في بحثنا ىو 

.  أداء التلاميذ الدتمدرستُ :كالدتغتَ التابع في بحثنا ىو  
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  :مجالات الدراسة - 4

  :المجاؿ البشري - 4-1

.  عتُ كسارةك دائرة بحبح ،ك دائرة دارالشيوخ ، دائرة عينة من أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية على مستول ثانويات 

 : المجاؿ المكاني- 4-2 

.    عتُ كسارةكبحبح ك حاسي ثانوية بددينة دار الشيوخ  ،  ( 20 )تم إجراء ىذه الدراسة في عشركف   

:  المجاؿ الزماني -  4-3

تم البدء في الدراسة  بدا من قبوؿ الدشركع بعد جمع الدادة العلمية ك ضبط أدكات البحث كبرديد الإطار الدنهجي 
 . 18/04/2017 إفُ غاية  02/2017 /15 فيو بداية من للبحث ، أما في الجانب التطبيقي الذم انطلقنا 

 :مجتمع وعينة الدراسة - 5

يرل الدكتور زايد الطبيب أف  لرتمع البحث يشتَ إفُ كل الأفراد الذين تم تسجيلهم في إطار الحصر الشامل كفقا 
كلرتمع البحث مصطلح علمي . ، كذلك لخدمة بحث معتُ كما إفُ ذلك... لخصائص معينة كالعمر أك التعليم 

منهجي يراد بو كل من لؽكن أف تعمم عليو نتائج البحث سواء أكاف لرموعة أفراد أك كتب أك مباني مدرسية أك غتَىا 
   .34 كذلك طبقان للمجاؿ الدوضوعي للمشكلة

 كنقوؿ أف الباحث عند القياـ ببحثو يواجو برديد نطاؽ العمل أم اختيار لرتمع الدراسة كالعينة كعلى ىذا فاف لرتمع 
البحث يتمثل في أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بالدؤسسات التًبوية التابعة لدرحلة التعليم الثانوم لولاية الجلفة كىي 

.  موزعة حسب البلديات كما يلي 
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 عدد الأساتذة المؤسسة حسب الدوائر

  دائرة الجلفة

 03 الشيخ النعيم ألنعيمي- 1

 03 ابن الاحرش السعيد- 2

 03 طهتَم عبد الرحماف- 3

 03 غريسي عبد العافِ- 4

 02 أكؿ نوفمبر- 5

 02 مسعودم عطية- 6

 03 عبد الحق بن حمودة- 7

 04 سي شريف بلحرش- 8

 02  النجاح-9

 02 ابن خلدكف- 10

 02 المجاىد صديقي نورم- 11

 02 المجاىد نوراني مصطفى- 12

 02 المجاىد عديلة احمد- 13

 02 المجاىد عمور عبد القادر- 14

 01 صيلع مبركؾ- 15
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  دائرة حاسي بحبح

 03 الشهيد بن لحرش بشتَ- 16

 02 قاسمي الحستٍ نور الدين - 17

 02 موفقي لزمد - 18

 02 عبد الحميد بن باديس- 19

 02  حي شوناف 1الجديدة غرب - 20

 02 عتُ معبد - 21

 02 المجاىد صادؽ عمر  - 22

 01 حاسي العش - 23

 02 المجاىد صادؽ احمد - 24

  دائرة الادريسية

 02 بن عمرا ثامر - 25

 03 عبد الدؤمن بن علي - 26

 02 الشهيد زاغز جلوؿ- 27

 01 الدكيس - 28
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  دائرة عين وسارة 

 03 الرائد عمر ادريس- 29

 03 احمد بن عبد الرزاؽ- 30

 03 عبد السلاـ حستُ - 31

 02 سليماني سليماف- 32

 02 درباؿ سليماف- 33

 03 الشيخ بوعمامة- 34

 01 02الجديدة رقم - 35

 02 1الجديدة - 36

 

 

 

  دائرة البيرين

 02 لزمد الصديق بن لػي- 37

 02 لزاد بن عطاءالله- 38

 01 الجديدة - 39

 01 الجديدة بنهار- 40
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  دائرة الشارؼ

 02 البشتَ الابراىيمي- 41

 02 الشهيد باقي الطيب - 42

 02 طيبي مسعود القديد-  43

  دائرة فيض البطمة

 01 الشخ احمد زبدة-44

  دائرة سيدي لعجاؿ

 03 الشهيد رمضاني احمد- 45

 01 جوابي حستُ القديد- 46

  دائرة حد الصحاري

 02 غربي الوكاؿ- 47

 02 المجاىد ايت مسعوداف سعيد- 48

 01 المجاىد بن الطاىر قدكر -  49

 02 عتُ فقو- 50

 01 الشهيد طيبي قويدر- 51
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  دائرة عين الابل

 01 الشهيد لبيض قويدر- 52

 01 المجبارة- 53

 01 قرسيس بن الحاج  تعضميت - 54

 دائرة مسعد
 

 03 حاشي عبدالرحماف- 55

 02 دمد- 56

 02 الشهيد زياف عاشور - 57

 02 مصطفي بن بو العيد- 58

 02 الشهيد حسوني رمضاف-59

 01  القاىرة- 60

 01 الجديدة قطارة- 61

 01 سد رحاؿ - 62
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  دائرة دار الشيوخ

 02 54الفاتح نوفمبر - 63

 02 النور- 64

 01 المجاىد نعاس حسن- 65

 01 الشهيد ماضي لزمد الدليليحة- 66

 129 مجموع الثانويات   

 

  يوضح توزيع الدؤسسات حسب البلديات كالمجموع الكلي للأساتذة  ( 1 )رقم دكؿ افً

 

:  عينة البحث- 6

كيات كقد تم اختيار العينة قصدية حيث ناالمجتمع الذم بست عليو الدراسة ىم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بالثا
يعرؼ الدكتور لزسن عطية العينة الفصدية بأنها ىي التي  يتم اختيارىا قصدا لاعتقاد الباحث أنها بسثل المجتمع الاصلى 

بسثيلا صحيحا كاعتقاده انو لو استخدـ نوعا أخر من العينات فإنها قد لاتكوف لشثلة لخصائص المجتمع كما بسثلو ىذه 
العينة على أف يكوف ىذا الاعتقاد قائما على أسس علمية كلو ما يسوغو كليس على أىواء الباحث كمزاجو 

   .35الشخصي
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:   أف اختيار العينة كاف  قصديا كىذا للاعتبارات التالية الإشارةكىنا بذدر 

.   من حيث الخبرة - 

.  عدد التلاميذ في القسم - 

. من حيث توفر ىذه الأرضيات في مؤسساتهم - 

. من حيث كفاية الوسائل البيداغوجية  - 

 أستاذ أكثر خبرة  من حيث تدريس ىذه الدادة مقارنة بالأساتذة 25 أستاذ كاف من بينهم 30حيث قدرت العينة 
. الآخرين كىي موزعة حسب الدكائر كما يلي 

 

 عدد الأساتذة الدائرة المؤسسة

 02 دارالشيوخ   نوفمبر54الفاتح نوفمبر- 1

 02 دارالشيوخ النور - 2

 01 دارالشيوخ المجاىد نعاس حسن- 3

 01 دارالشيوخ الشهيد ماض لزمد - 4

 03 عتُ كسارة  الرائد عمر ادريس - 5

 03 عتُ كسارة احمد بن عبد الرزاؽ - 6

 02 عتُ كسارة دربافِ سليماف - 7

 03 عتُ كسارة عبد السلاـ حستُ - 8



 
41 

 03 عتُ كسارة  الشيخ بوعمامة- 9

 02 عتُ كسارة سليماني سليماف- 10

 01 عتُ كسارة 2الجديدة رقم - 11

 02 عتُ كسارة 1الجديدة رقم - 12

 02 بحبح قاسمي الحستٍ نور الدين - 13

 03 بحبح الشهيد بن لحرش البشتَ- 14

 30 المجموع

 

 يبتُ عدد الدؤسسات كلرموع الأساتذة لعينة البحث  ( 2 )دكؿ رقم افً

 

 أدوات جمع البيانات و المعلومات- 7 

 : الدراسة النظرية 7-1

تتمثل في الاستعانة بالدصادر كالدراجع من كتب كمذكرات لرلات جرائد رسمية نصوص كمراسيم قانونية التي يدكر 
لزتواىا حوؿ موضوع دراستنا ككذلك لستلف العناصر الدشابهة التي بزدـ الدوضوع سواء كانت مصادر عربية أك أجنبية 

. أك دراسات ذات صلة بالدوضوع  

الاستبياف   - 7-2

 الصح الطرؽ للتحقق من ق منلجمع البيانات عن ظاىرة معينة يعتمد الباحث على عدة أدكات منها الاستبياف، باعتبار
الإشكالية التي قمنا بطرحها، كىو كذلك كسيلة لجمع الدعلومات مباشرة من مصدرىا الأصلي كيعتبر من أدكات 
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الحصوؿ على الحقائق كالبيانات كالدعلومات من خلاؿ كضع استمارة الأسئلة  كمن بتُ مزايا ىذه الطريقة الاقتصاد في 
الجهد ك الوقت كما أنها تسهم في الحصوؿ على بيانات من العينات في أقل كقت بتوفتَ شركط التقنتُ من صدؽ 

. كثبات موضوعية 

ظمن عدد من الفقرات أك الأسئلة الدفتوحة أك الدغلقة تكيعرفها الدكتور حسن علي عطية  على أنها أداة مسحية ت
يطلب من الدبحوث الإجابة عنها كتعد ىذه الأداة أكثر الأدكات ملائمة للبحوث الدسحية عندما يكوف لرتمع العينة 

. كبتَا كأماكن انتشارىا متباعدة كفقرات الدطلوب الإجابة عنها كثتَة 

كما أنها تعتبر تصميم فتٍ لمجموعة أسئلة أك البنود حوؿ موضوع معتُ تغطي جميع جوانب ىذا الدوضوع لتمكن 
الباحث من الحصوؿ على البيانات اللازمة للبحث من خلاؿ إجابة الدفحوصتُ على الأسئلة أك البنود التي يتظمنها 

.  ىذا التصميم

كلغرض التأكد من صلاحية الاستبياف الدذكور قمنا بحساب ثبات الاستبياف كذلك بإجراء دراسة أكلية على عينة 
بية البدنية كالرياضية الذين يزاكلوف عملهم في ثانويات 10متكونة من عشر   بفاصل زمتٍ قدره دارالشيوخ أساتذة للتًن

يوـ بتُ التطبيق الأكؿ كالثاني كبعد تقدنً الاستبياف إليهم كمناقشتهم قمنا بفرز النتائج المحصل عليها حيث ثبت  15
 الاتفاؽ على صياغة مناسبة دكف من الأسئلة ظهر فيها غموض في التعبتَ كىي بحاجة للتوضيح ك تم لنا أف لرموعة

  36. الدساس بجوىر العبارات الدراد تعديلها أك حذفها حيث تكوف اقرب للفهم كلا تفقد معناىا كقدرتها

ات البحث  . ككانت النتائج كالتافِ،حيث كاف الذدؼ منها التحقق من مدل ملائمة الفقرات لدوضوع الدراسة كمتغتَر

ستعملة في الدراسة الديدانية على ثلاثة أنواع من الأسئلة كما يليك
ُ
  : اشتملت استمارة الإستبياف الد

 :أسئلة مغلقة* 

. افقة أك عدمهالدو اختيار كاحدة منها با المجيب  كىي أسئلة بسيطة تطرح على شكل استفهامي، بردّد مُسبػّقنا، كعلى
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: أسئلة نصف مفتوحة * 

كىي برتوم على شطرين، شطر مُغلق يتمّ اختيارا لإجابة الدلائمة فيو، كشطر مفتوح لإبداء الرأم الشخصي بكل  
. حريةّ

  :دواعي استعماؿ لاستبياف - 7-2-1

فاف الاستبياف يعتبر إحدل لأدكات الدناسبة التي تعيننا على جمع  بم أف الدنهج الدتبع في بحثنا ىو الدنهج الوصفي ،
ىو الوسيلة الدثلى كلذذا ؼالدعلومات الدناسبة لدراستنا ، ثم إف بحثنا يستهدؼ أساتذة أقساـ التعليم الثانوم كالاستبياف 

 .بيانات اؿالتي بسكننا من جمع 

 : مزايا استعماؿ الاستبياف 7-2-2

: للاستبياف عدة مزايا نذكر منها 

. قلة كلفتها قياسا بعدد الباحثتُ  - 

.  تعطي الدبحوثتُ كقتا أكثر للإجابة - 

.  أسهل تنفيذا كإدارة - 

.  بسكن الباحث الحصوؿ على معلومات كثتَة في كقت قصتَ - 

عندما لا برتوم على اسم الدبحوث فإنها توفر معلومات أكثر موضوعية لأنها تعطي الدبحوث الحرية في اختيار - 
. الإجابة التي تعبر عنو كما تصلح للحصوؿ على معلومات سرية 

. سهولة تقنتُ الاستبياف - 
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:   صدؽ و ثبات الأداة 7-2-3

لا شك أف أمور كثتَة لؽكن أخذىا بعتُ الاعتبار عند تقييم جودة أداة القياس، فالصدؽ كالثبات لغب أف تؤخذ بعتُ 
الاعتبار خاصة كأف الصدؽ يشتَ إفُ الدرجة التي لؽكن فيها لأداة القياس أف تقدـ معلومات ذات صلة بالقرار الذم  

القياس بحيث تعطينا معلومات الثبات  سيبتٌ عليها، بينما يشتَ الثبات إفُ درجة الدقة أك الضبط كالإحكاـ في عملية 
 37 . فكرة عن درجة الاتساؽ أك التوافق في نتيجة القياس عند تكراره

الصدؽ  -  ا

 يعد الصدؽ من الخصائص الدهمة التي لغب الاىتماـ بها عند إجراء البحث أما إف أداة البحث تكوف صادقة عندما 
نقيس ما افتًض أف تقيسو ك الصدؽ من العوامل الدهمة التي أف يتأكد منها الباحث عند كضع اختبارات أك عند 

  .38 تصميم استمارة استبياف بحثو

كما تعرفو الدكتورة فاطمة عوض صابر كآخركف على يقيس الاختبار أك الأداة ما كضعت لقياسو كالصدؽ كالثبات 
مفهوـ مدركس دراسة كبتَة كبرقيق صدؽ أداة القياس أكثر ألعية كلا شك من برقيق الثبات لأنو قد تكوف أداة 

  .39 القياس أك الاختبار ثابتة كلكنها غتَ صادقة

 في 02كللتأكد من مدل صدؽ الاستبياف قمنا بتقدنً استمارة الاستبياف إفُ عدد من عدد المحكمتُ بلغ عددىم 
 :بزصص تربية بدنية بعد استشارة الدشرؼ قصد استطلاع  أرائهم في 

. مدل مناسبة المحاكر الدقتًحة- 

. مدل سلامة صياغة العبارات الدقتًحة-  
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. مدل مناسبة العبارات لكل لزور-  

. مدل ارتباط كل عبارة بالمحور- 

. حذؼ أك تعديل أك إضافة عبارات أخرل بزدـ الدوضوع- 

  :الثبات - ب

يعرؼ الثبات بأنو الاتساؽ في النتائج كيعتبر الاختبار ثابتا إذا حصلنا منو على النتائج نفسها لدل إعادة تطبيقو على 
  .40 الإفراد أنفسهم كفي ظل الظركؼ نفسها

كما يعرفو الدكتور على سموـ الفرطوسي بأنو صفة من الصفات التي لغب أف تتصف بها أداة القياس الجيدة كيقصد 
  .41بالثبات كم تكوف علامة اختبار ما متسقة كغتَ لستلفة من كقت لأخر

كىناؾ عدة طرؽ إحصائية تستخدـ لقياس مدل ثبات أداة الدراسة بتُ إجابات الأشخاص في الدرة الأكفُ كبتُ 
 أساتذة حيث ك بعد توزيع 10إجاباتهم في الدرة الثانية كعلى ىذا الأساس تم اختيار عينة من لرتمع الدراسة قوامها 

 الاستبيانات عليهم ، ثم جمعها ك بعد مضي أسبوعتُ جرل إعادة توزيع الاستبياف على أفراد العينة أنفسهم مرة ثانية
 .حيث توصلنا إفُ نفس النتائج في الدرة الأكفُ كالثانية 

  :الموضوعية - ج

من أىم صفات البحث الجيد أف يكوف موضوعيا في قياس الظاىرة التي اعد أصلا لقياسها كاف يكوف ىناؾ فهم كامل 
من جميع الدفحوصتُ بدا سيؤدكنو كاف يكوف تفستَ كاضح للجميع كاف لا تكوف فرصة لفهم شئ آخر غتَ الدقصود 

   42منو
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كفقد الدوضوعية في البحث يؤدم إفُ التأثتَ في صدقو كبالتافِ في ثباتو أم أف الدوضوعية تتحقق باتفاؽ الجميع ككلما 
. ارتفعت نسبة الاتفاؽ كلما دؿ ذلك على الدوضوعية  

إف الدوضوعية يضيف الدكتور مركاف عبد المجيد إبراىيم بدفهومها العاـ تعتٍ التحرر من التحيز كالتعصب كعدـ إدخاؿ 
العوامل الشخصية كآرائو كأىوائو الذاتية كميولاتو الشخصية كحتى بريزه كتعصبو فالدوضوعية تقتضي أف تصف كما ىو 

موجود لا كما نريده أف يكوف فالدوضوعية أف تكوف للأسئلة نفس الدعتٌ عند لستلف أفراد العينة التي يطبق عليها 
  .43الاختبار أم إف السؤاؿ لا يقبل التأكيل

: المعالجة الإحصائية - 8

 .للحصوؿ على نتائج الدراسة من خلاؿ استخراج النسب الدئوية 
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  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  : الثانيالفصل 

 :تمهيد 

نعرض في ىذا الفصل الأختَ النتائج الدتوصل إليها كذلك من خلاؿ الإجابة على الأسئلة الدطركحة في الاستبياف 
كالذم كجو إفُ الأساتذة إضافة إفُ تقدنً بعض التعليقات حوؿ ىذه النتائج مفسرين ىذا حسب المحاكر التي جاءت 

 .في الاستبياف قصد إثبات صحة الفرضيات 

: عرض النتائج 

 : العامة لخصائصبا العينة وصف

 أستاذ 19 مؤسسة تربوية لولاية الجلفة في دكائر كل من عتُ كسارة ب 14على موزعتُ أستاذ 30 من العينة تتكوف
 . أساتذة 06 أساتذة كدائرة دار الشيوخ ب 05ك دائرة حاسي بحبح ب 

 

 :حسب الجنس - 1

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 100 30 ذكر

 00 00 أنثى

 100 30 المجموع

 

 .الجنس حسب العينة توزيع : ( 03  ) رقم الجدكؿ
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 :حسب الشهادة المحصل عليها - 2

 النسبة المئوية التكرارات الشهادة المحصل  

 00 00 شهادة الكفاءة الدهنية 

 6.66 02ثانوم  الثالثة السنة

 00 00بكالوريا 

 00 00جامعي 

 70 21ليسانس 

 23.33 07 ماستً 

 100 30 المجموع

 .عليها المحصل الشهادة حسب العينة توزيع يوضح  : ( 04 )رقم الجدكؿ                  

 : حسب  الرتبة - 3

 النسبة المئوية التكرارات الرتبة

 6.66 02 أستاذ تعليم متوسط 

 93.33 28 أستاذ تعليم ثانوم

 100 30 المجموع

 .الرتبة حسب العينة توزيع يوضح : ( 05 ) رقم الجدكؿ                                    
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 :حسب الصفة - 4

 النسبة المئوية التكرارات الصفة

 00 00 مستخلف 

 00 00 متعاقد

 00 00 متًبص

 100 30 مرسم

 100 30 المجموع

 .الصفة حسب العينة توزيع يوضح : ( 06 ) رقم الجدكؿ                                  

 :حسب السن - 5 

  تxـ ؼ  مركز الفئة التكرارات الفئة

]30-25] 1 27 27 

]35-30] 3 32 96 

]40-35] 10 42 410 

]45-40] 06 39 234 

]50-45] 05 51 255 

]55-50] 05 49 245 

 1267 - 30 المجموع

 .السن حسب العينة توزيع : ( 07 ) رقم الجدكؿ
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   سنة42 = 42.23 =  30  /  1267:  إذف معدؿ السن يساكم 

  :الأقدميةحسب - 6

  تxـ ؼ  مركز الفئة التكرارات الفئة

[05-01] 1 3 3 

[10-06] 4 8 72 

[15-11] 5 13 65 

[20-16] 7 18 126 

[25-21] 5 23 115 

[30 -26] 8 28 224 

 605 - 30 المجموع

الدهنة  في الأقدمية حسب العينة توزيع : ( 08 ) رقم الجدكؿ

  سنة20  أذف متوسط الاقدمية يساكم 20.16 =  30  /  605:  يساكم الأقدميةمتوسط 

  : للعينة العامة الخصائص تفسير

     %6.66 نسبة فاف التعليم لدستول بالنسبة أما 100%  ب نسبتهم كقدرت لذكورا من جنس العينة كل

 أما لػمل شهادة الداستً %23.33 منهم لػمل شهادة الليسانس ك الباقي أم نسبة %70 ثانوم ك ة الثالثشهادةلو 
 فكل الصفة أما ثانوم، تعليم أساتذة %93.33 ك متوسط تعليم أساتذة% 6.66  أف إفِ البيانات فتشتَ الرتبة

 .لػملوف صفة مرسم  الأساتذة

 لشا سنة42 السن متوسط سنة أما بالنسبة للسن فقد بلغ 20 بلغ القطاع في الأقدمية متوسط أف البيانات تشتَك 
  .معظم  الأساتذة لذم خبرة في ىذا المجاؿ  إفُ يشتَ
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :الفصل الثاني 

 :عرض النتائج - 1
 الجانب المعرفي للأستاذ للتقليل من خطر الإصابات:  المحور الأوؿ 

 هل تبرمج لكم دورات تكوينية خاصة بالطب الرياضي ؟  : ( 1 )السؤاؿ رقم  

تكوين الأساتذة من قبل الدفتشتُ كالأساتذة الدكونتُ في لراؿ الطب الرياضي  مدل معرفة في يتمثل السؤاؿ من الغرض
  . من خلاؿ الدكرات التكوينية 

  .السؤاؿ نتائج يوضح الآتي الجدكؿ

 

 النسبة التكرارات الأجوبة

 00 00 نعم

 100 30 لا

 00 00 أحيانا

                          

  الدكرات التكوينية التي تبرمج للأساتذةيبتُ : ( 09 ) رقم دكؿافً
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 ( 01 ): التمثيل الدائرم رقم 

 يوضح نسبة برلرة الدكرات التكوينية في الطب الرياضي للأساتذة  

 : 09 الجدوؿ رقم نتائج تحليلعرض و 
 أستاذ المجيبتُ ب لا في الدكرات 30 أف إجابات أفراد العينة الدقدرة ب ( 09 )يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم  

 . %  00التكوينية  الخاصة بالطب الرياضي منعدمة كىذا ما تؤكده نسبة الإجابة الدقدرة ب  

ق لا تبرمج أم دكرات تكوينية لصافٌ الأساتذة قصد زيادة الرصيد الدعرفي لذم في ىذا أف لنا يتبتُ النتائج ىذه خلاؿ من
 .المجاؿ  

  هل تحدث إصابات للتلاميذ أثناء إجراء الحصص ؟ : ( 2 )السؤاؿ رقم  

ك  يدكر حوؿ ما إذا كانت أثناء الحصص في الساحة بردث إصابات للتلاميذ أك من عدمها  السؤاؿ من الغرض
  .السؤاؿ نتائج يوضح الآتي الجدكؿ

 

 

0%

100%

0%

نعم

لا

احٌانا
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 النسبة التكرارات الأجوبة

 36.66 11 نعم

 00 00 لا

 63.33 19 أحيانا

 

 يوضح ما إذا كانت بردث إصابات للتلاميذ : ( 10 ) رقم دكؿافً

 

 

 
 ( 02 ): التمثيل الدائرم رقم                                              

  يوضح نسبة كقوع الإصابات للتلاميذ أثناء الحصص

36.66%

0%

63.33%

نعم لا احٌانا
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 : 10 الجدوؿ رقم نتائج تحليل عرض و  -

 أف حدكث الإصابات للتلاميذ أثناء أجراء الحصص كانت إجابتها نعم من ،  ( 10 )يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم  
  في %63.33 أستاذ ب أحيانا أم ما نسبتو  19 ثم أجاب ، %  36.66 أساتذة  كذلك بنسبة   11طرؼ 

 . %  00حتُ فَ لغب أم أستاذ بإجابة لا أم بنسبة 

ق بردث إصابات للتلاميذ أثناء حصص التًبية أفجليا  لنا يتبتُكمن خلاؿ إجابات الأساتذة  النتائج ىذه خلاؿ من
 .  كىي نسبة كبتَة لشا يدؿ أف ىناؾ سبب كاضح ك غتَ مرئي % 63.33البدنية كتقابلو نسبة   

 

هل بمقدورؾ تحديد نوع الإصابات عند تعرض التلاميذ لها  أثناء ممارسة حصة التربية  : ( 3 )السؤاؿ رقم  
  البدنية في الأرضيات الصلبة  ؟

ؿ يكمن  حوؿ ما إذا كاف بدقدكر الأستاذ أف يعرؼ أك لػدد نوع الإصابة التي بردث للتلاميذ أثناء السؤا من الغرض
  .السؤاؿ نتائج يوضح الآتي الجدكؿلشارسة الحصة على الأرضيات الصلبة ك 

 النسبة التكرارات الأجوبة

 00 00 نعم

 00 00 لا

 100 30 أحيانا

 

 يوضح نتائج ما إذا كاف بدقدكر الأستاذ برديد نوع الإصابة : ( 11 ) رقم دكؿافً
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 ( 03 ): التمثيل الدائرم رقم 

 يوضح نسبة برديد الإصابات من طرؼ الأستاذ

 : 11 الجدوؿ رقم نتائج تحليلعرض و 

 أستاذ أجابت ب أحيانا يتم برديد 30 أف إجابات العينة ك الدقدرة ب  (11)توضح النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم  
  .%100نوع الإصابات من طرؼ الأستاذ  ككانت نسبة ذلك  

 يظهر لنا في اغلب الأحياف يستطيع الأستاذ برديد نوع إصابات التلاميذ  كتقابلو نسبة   النتائج ىذه خلاؿ من
100 %.   

  هل باستطاعتك اكتشاؼ إصابة التلاميذ عندما يحاولوف إخفائها  ؟ : ( 4 )السؤاؿ رقم  

 الجدكؿؿ ىو معرفة ما إذا كاف الأستاذ يستطيع اكتشاؼ إصابة التلاميذ إذا حاكلوا إخفائها عليو  ك السؤا من الغرض
 .السؤاؿ نتائج يوضح الآتي

 

 

0%

0%

100% نعم

لا

احٌانا
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 النسبة التكرارات الأجوبة

 80 24 نعم

 00 00 لا

 20 06 أحيانا

 

  اكتشاؼ الإصابات من طرؼ الأستاذ عندما لؼفيها التلاميذ : ( 12) رقم دكؿافً

 

 
 ( 04 ): التمثيل الدائرم رقم                                               

 يوضح نسبة اكتشاؼ إصابة التلاميذ من طرؼ الأستاذ

 

 

نعم
80%

لا
0%

احيانا
20%

نعم

لا

احٌنا
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 : 12 الجدوؿ رقم نتائج تحليلعرض و 

 أستاذ أجابوا ب نعم لصافٌ انو 30 أستاذ من أصل 24 أف ،  ( 12 )توضح النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم  
 أساتذة 06  في حتُ أجاب %80يستطيع اكتشاؼ الإصابات أذا حاكؿ التلاميذ إخفائها ككانت النسبة تقدر ب 

 كما فَ لغب كلا أستاذ %20بإجابة أحيانا يستطيع اكتشاؼ الإصابات إذا حاكؿ التلاميذ إخفائها كىذا بنسبة  
   .%00بإجابة لا كنسبتو كانت 

لنا أف الأستاذ يستطيع اكتشاؼ أك معرفة الإصابات إذا حاكؿ التلاميذ إخفائها كىذا ما   النتائج ىذه ما توضحو 
في لراؿ  رصيد معرفي كخبرات للأستاذ أفة كىي نسبة كبتَة لشا يدؿ بالدائ 80توضحو النسبة العالية ك الدقدرة ب  

 .الطب الرياضي 

  :الأوؿ المحور نتائج مناقشة

 التي الاتلمجا شتى في الفرد لتًبية كسيلة ىي كإلظا ، اتهذا حد في غاية ليست كالرياضية البدنية التًبية مادة تعليم يعد
 التًبية لاف  كالاجتماعية العقلية التًبيةك  ، النفسيةكالتًبية  ، الجسمية التًبية   من جانبشخصيتو تشكيل في تساىم
 الجسمية أبعاده إدراؾ من التلميذ بسكتُ ىو الأستاذ دكر كأف ، التلميذ شخصية خدمة إفُ تسعى كالرياضية البدنية
 في تتم لا النتائج ىذه إفُ الوصوؿ أف غتَ ، إليو ينتمي الذم بسعلمجا في كتفاعلو ، الوجداني ككيانو العقلية كقدراتو
 البدنية النشاطات لتعليم ضركرية كبذربة كخبرة مؤىل كتكوين كاسعة بثقافة يتمتع الذم الكفء الأستاذ غياب

  .كالرياضية

    . من ضمن أكلوياتو  الرياضية الدنافسات أثناء أك الحصة أثناء الرياضية الإصابات من التلاميذ كلعل بذنب

 تأكيد ,لنا تبتُ يدافافَ في توبذربكىو الجانب الدعرفي للأستاذ ك  الأكؿ المحور خلاؿ من إليها توصلنا التي لنتائجفا
الدعرفي في ىذا المجاؿ فقط  الرياضي كاف رصيدىم بدجاؿ الطب الأساتذة بعدـ أجراء دكرات تكوينية لتزكيد معارفهم

من خلاؿ خبراتهم الشخصية كلرهوداتهم الفردية كفضولذم للمطالعة ك التعرؼ على ىذا العلم الذم لو دكر كبتَ 
 .بالنسبة لذم للتقليل من إصابة التلميذ 
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ق بدقدكر الأستاذ برديد كأف ، الحصص إجراء أثناء التلاميذ عند رياضية إصابات دثكما أكدكا انو أحيانا كثتَة  تح
نوع الإصابات دلالة على أف لأستاذ التًبية البدنية باع كبتَ في لراؿ بزصصو أم انو ملم بأغلب العلوـ الدتعلقة بدجاؿ 

  . علوـ كتقنيات النشاط البدني الرياضي  

 ىذه إخفاء لزاكلتهم عند التلاميذ التًبية البدنية الدقدرة على اكتشاؼ إصابات لأساتذة جهة أخرل لؽكن منك
دلالة أخرل على الخبرة ك التجربة الكبتَتاف التي لػضى بها الأستاذ لشا يؤىلو لتقدنً النصيحة كالإسعافات , الأختَة 

                                                                                     .الأكلية للتلاميذ كىذا للحد منها 
 الأرضيات الصلبة الإصابات الأكثر شيوعا لدى التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية في: المحور الثاني 

                                          .تكوف نتيجة 

التي من خلالذا نستطيع معرفة الإصابات التي بردث للتلاميذ  الدقتًحات  من لرموعة كضعنا المحور ىذا خلاؿ من
 . السؤاؿ نتائج يوضح الآتي الجدكؿكأسباب كقوعها ك 

             النتػػػػػػػػػػػػػػػائج

 الأجػػػػػػػػػػػػػػوبة
 النسبة التكرارات

 23.33 07 عدـ الإحماء

عدـ ملائمة الأرضية 
 60 18 للممارسة

 16.66 05 الحركات العنيفة أثناء الأداء

 6.66 2 الألبسة الرياضية الغتَ ملائمة

 6.66 2 عدـ توفر الأماف

 لؽثل نتائج الإصابات الأكثر شيوعا لدل التلاميذ          : ( 13 ) رقم دكؿافً
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  : ( 05 )التمثيل الدائرم رقم 

 نسبة الإصابات الأكثر شيوعا لدل التلاميذ تكوف بسبب

 

  : 13 الجدوؿ رقم نتائج تحليلعرض و

 لصافٌ عدـ الإحماء %23.33 إجابات بنسبة  07 ك إجابات أفراد العينة  لاحظنا  13من خلاؿ الجدكؿ رقم 
ىو سبب الإصابات  عدـ ملائمة الأرضية للممارسة لصافٌ % 60إجابة  ك النسبة مقدرة ب 18بالدقابل كانت 

 .الأكثر شيوعا لدل التلاميذ

  %16.66 إجابات كقدرت نسبتها ب 10 فكانت الإجابة عليها ب الحركات العنيفة أثناء الأداءأما 

فكانت لكل كاحدة منهما إجابتتُ أم ما يعطي أما فيما يتعلق بالألبسة الرياضية الغتَ ملائمة ك عدـ توفر الأماف 
   .% 6.66لكل كحدة نسبة 

كىذا  ما نستخلصو من ىذه النتائج أف الإصابات الأكثر شيوعا لدل التلاميذ بسبب عدـ ملائمة الأرضية للممارسة
 . لشا يدؿ على أف للأرضيات الصلبة تأثتَ سلبي على الدمارستُ  % 60بنسبة 

عدم الإحماء
23.33%

عدم ملائمة الأرضية 
للممارسة

60%

الحركات العنيفة أثناء الأداء
16.66%

الألبسة الرياضية الغير 
ملائمة

6.66%

عدم توفر الأمان
6.66%
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 الثاني  المحور نتائج مناقشة

في جميع الدؤسسات التًبوية كما قد  التًكلػي أك التنافسي أك التكويتٍ بطابعهاك  كالرياضية البدنية التًبية إدراجإف 
  كأشكالذا أنواعها اختلاؼ على الحياة مراحل جميع في ارس فهي تم،بسارس في الشارع كأيضا بذدىا في فظاءات أخرل 

 كمنفعة قصول ألعية  من لذا لدا اؿلمجا ىذا في كالدختصتُ القائمتُ من كثتَ ابه ينادم التي الدواضيع بتُ منكتعد 
 نقل فَ إف  كمعظمهم فإف ، فيها القضايا من العديد حوؿ بعضهم ؼلااخت فا،ك بسعاتلمجا كل في للفرد كبتَة
   .بسعلمجا شرائح لجميع الرياضية الأنشطة ىذه ألعية على يتفقوف كلهم

 التًبية مادة اعتبار على كلها تنص ك القوانتُ الصادرة كالتي، كالتعليم التًبية قطاع في الحاصلة التغتَات اثر علىك
جميع الأطوار  حتى أنها أدرجت كمؤخرا في الدراحل الإعدادية   في كمقررة مهمة مادة التًبوم النظاـ في كالرياضية البدنية

 . كىذا لألعيتها 

 الدرضية النتائج برقيق قصد كالتًكيح  كالإثارة التشويق في غاية متعة فيها كالتنافس كالرياضية البدنية التًبية لشارسة إف
 أخطاء من  كصيانتو بالجسم الاعتناء بددل مقركف الدستويات ىذه إفُ الوصوؿ كلعل ، العالية الدستويات إفُ كالوصوؿ

  .الرياضية كالإصابات الأداء

 مدل لنا يبن كالرياضية البدنية التًبية مادة لأساتذة قدـالذم   للحور الثاني الاستبياف خلاؿ من عليها المحصل لنتائجفا
  .التًبية البدنية على الأرضيات الصلبة     حصصإجراء أثناء  للإصابات التلاميذ تعرض

 : يلي ما النتائج ىذه أىم بتُ كمن

لشا يفسر إعادة النظر في  الصلبة الديداف أرضية إفُ الأكفُ بالدرجة تعود الإصابة أسباب أف الأساتذة  معظماجمع - 
 .  التعامل مع ىذه الأختَة 

 بعض الأساتذة على سبب الإصابات يعود إفُ الحركات العنيفة بتُ التلاميذ كلكن ىذا بدرجة ثانية اجمع كما-
 .كبنسب اقل 
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 كما ارجع البعض الأخر سبب الإصابات إفُ عدـ الإحماء ك الألبسة الغتَ ملائمة ككذا عدـ توفر الأماف كلكن  -
 .بنسب قليلة جدا 

 أف الأرضيات الصلبة لذا انعكاس سلبي  على أداء على ةؿالقائ البحث فرضيات صحة تثبت النتائج ىذه فإف ، ذابهك
 . لشارسي الرياضة الددرسية 

 الإصابات المسجلة لدى التلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة في الأرضيات الصلبة : المحور الثالث 

الغرض من السؤاؿ كحسب رأم الأساتذة ىو معرفة نوع الإصابات التي تقع للتلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة في حصة 
  .السؤاؿ نتائج يوضح الآتي الجدكؿالتًبية البدنية على الأرضيات الصلبة ك 

                       النتػػػػػػػػػػػػػػػائج

 الأجػػػػػػػػػػػػػػوبة
 النسبة التكرارات

 23.33 07 الالتواء

 3.33 1 بسزؽ عضلي

 63.33 19 إصابات الأربطة كالأكتار

 26.66 8 جركح

 3.33 1 كسور

 10 3 تشنج عضلي

 

 لؽثل نتائج الإصابات الدسجلة أثناء لشارسة الأنشطة في الأرضيات الصلبة : ( 14 ) رقم دكؿافً
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 : ( 06 )التمثيل الدائرم رقم 

 نسبة الإصابات الدسجلة أثناء لشارسة الأنشطة في الأرضيات الصلبة

 

  : 14 الجدوؿ رقم نتائج تحليلعرض و 

 أفراد بنعم  كلصافٌ الالتواء للإصابات 07 كمن خلاؿ إجابات أفراد العينة حيث أجاب 14من الدلاحظ للجدكؿ 
 في حتُ كانت إجابة كاحدة  %23.33الدسجلة للتلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة البدنية على الأرضيات الصلبة بنسبة 

 . %  3.33بنعم لصافٌ التمزؽ العضلي كبنسبة

  لصافٌ الإصابات الدسجلة للتلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة 19 أما إصابات الأربطة كالأكتار فكانت الإجابة بنعم ب 
  .% 63.33البدنية على الأرضيات الصلبة كىذا بنسبة 

 % 3.33  كبإجابة  كاحدة للكسور بنسبة % 26.66 إجابات بنسبة 8أما الجركح فلم تتعدم أجباتها بنعم عدد 
 إجابات بنعم للتشنجات العضلية كلصافٌ الإصابات الدسجلة للتلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة البدنية على 3أختَا 

  . %10الأرضيات الصلبة بنسبة 

الالتواء  
23.33%

تمزق عضلي 
3.33%

اصابات الاربطة و 
الاوتار
63.33%

جروح 
26.66%

كسور 
3.33%

التشنج العصلي 
10%
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الدلاحظ أف نتائج الإصابات الدسجلة لدل التلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة البدنية على الأرضيات الصلبة ىي إصابات 
  .% 26.66 يليها الجركح بنسبة % 63.33الأربطة ك الأكتار  بنسبة 

  في حتُ فَ تتعدل نسبة التشنج العضلي ك التمزؽ %23.33بينما نسبة الالتواء قاربت نسبة الجركح إذ بلغت  
 . على التوافِ % 3.33 ك %10العضلي ك الكسور نسبة 

ما يتضح من ىذه النتائج أف التلاميذ أكثر عرضة لإصابات الأربطة ك الأكتار مقارنة بباقي الإصابات الأخرل 
 .كالجركح ك الالتواء ك التمزؽ العضلي ك الكسور اثنا لشارسة الأنشطة الرياضية 

 الثالث  المحور نتائج مناقشة

 كشدة أنواعها اختلاؼ على رياضية إصابات حدكث احتماؿ من الرياضي النشاط لرالات من لراؿ أم لؼلولا 
 الرياضية الإصابات لدختلف معرضتُ تلاميذاؿ مهما كاف نوعها كباعتبار أف  الظركؼ تأثتَ برت تقع التيك  ؛ درجتها

 .لشارسة الأنشطة البدنية كذلك في الأرضيات الصلبة  أثناء

فاف النتائج التي برصلنا عليها كذلك من خلاؿ الاستبياف الدقدـ لأساتذة التًبية البدنية في الطور الثانوم كالذم كاف 
 الدسجلة لدل التلاميذ ك ذلك أثناء أجراء الحصص  كالتي مكنتنا من معرفة النتائج الإصابات أنواع عرفةالغرض منو ـ

 .التالية 

أغلب الإجابات تبتُ أف الإصابات التي يتعرض لذا التلاميذ ىي إصابات الأربطة كالأكتار بنسب عالية  لشا يفسر - 
 .أف للأرضيات الصلبة تأثتَ مباشر على الأربطة كالأكتار بنسبة عالية مقارنة بباقي الإصابات الأخرل 

 أثناء إجراء الحصص ىي الالتواء ك يعود ىذا ذكما ارجع بعضهم كبنسب اقل إفُ أف الإصابات التي بردث للتلامي- 
 .السبب إفُ الاحتكاؾ بتُ الأحذية كالأرضيات الصلبة الغتَ ملساء كالغتَ خاضعة للمعايتَ الدتعارؼ عليها 
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بينما ارجع القليل منهم أف من بتُ الإصابات التي بردث للتلاميذ ىي الجركح كمن الدنطقي أف تكوف ىذه الجركح - 
 .كوف كل الدمارسات يتم فيها السقوط كلدا كانت الأرضية صلبة ك غتَ ملساء فمن الدعقوؿ أف بردث ىذه الجركح 

 .كما نستشفو من ىذه النتائج انو توجد علاقة بتُ نوعية الأرضيات ك أنواع الإصابات كمنها إصابات الأربطة كالأكتار
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 :استنتاج عاـ 

 ميداف بينها ،كمن الديادين جميع في الحديثة كالتقنيات الوسائل من الكثتَ إضافة كالتكنولوجي العلمي التطور شهد
من بتُ أىم النقاط  كالتلميذ الدربي بتُ الدعلومات توصيل أساليب أصبحت بحيث النشاط البدني الرياضي التًبوم

  .الرياضية الدنافسات أثناء النتائجأحسن  برقيق  قصد، الحركية لدهاراتا كإتقاف لاكتساب

 بردثالتي ككالإصابات الرياضية  من الأخطار توماحمك سمبافً الاعتناء بددل فترؽم ألدصاؼ ىذه إفُ الوصوؿ أف بيد
 . متفاكتة بنسب الديداف في لاحظناه ما حسب أنواعها بدختلف

 التي التطبيقية الدراسة على استنادا ىذا بحثنا  الغوص في الصازخلاؿ من إليها توصلنا التي كالذامة لجوىرية ا الفكرة إف
 للدكر نظرا كىذا ، لذا بديل إلغاد لؽكن لا انو رغم ثقافتنا ضمن حظا تلقى فَ كالرياضية البدنية التًبية مادة أف ابه قمنا
رغم القوانتُ الصادرة ، التًبوية الدنظومة في لذا مسطر ىو ما إفُ بعد تصل فَ فهي الفرد حياة في تلعبو الذم الذاـ

 البدنية التًبية حصةمزاكلة  أثناء التلاميذ كسلامة صحة حفظ في يكمن الذم الأساسية أىدافها أحد برقق كفَحديثا 
أنشطة  إجراء أثناء أنواعها بشتى التلاميذ تصيب التي كالدتكررة الدتعددة الرياضية الإصابات في ذلك كبذلى كالرياضية

 .كالرياضية البدنية

 إفُ توصلنا  الدؤطرين كالعاملتُ في الثانويات للأساتذة الدوجو الاستبياف برليل عملية في عليها المحصل النتائج كحسب
 .  خلاؿ الحصصكالرياضية البدنيةأنشطة  إجراء أثناء الرياضية الإصابات كقوع على مباشر اثر لو ، الألعية بالغ شيء

 الدؤسسات التًبوية إف فَ نقل ساحات فأغلب ،تها لدزاكلة الأنشطة صلاحي عدـفي الأرضيات الصلبة ك يكمن ىذا  
كغتَ مدركسة الصنع فأم عامل  الدسلح الأسمنت أك الزفت من مصنوعة إما فهي صلبةكلها بروم ىذه الأرضيات اؿ

 إصابات عنو يتًتب لشاعادم يستطيع صنعها فقط من رمل كاسمنت كلا بروم ادني شركط السلامة لدرجة صلابتها 
 .   لكن إصابات الأربطة كالأكتار بنسب اكبركالجركح الالتواء مثل

 التلاميذ صحة على الحفاظ في التفكتَ قريب من أك بعيد من سواء الحيوم القطاع ىذا علىالقائمتُ  على كجب لذا
خلاؿ إخضاع ىذه  بإلغاد حل لذذه الأرضيات الخطرة من كذلك ، الرياضية الإصابات أخطار من أعضائو كسلامة

 .الأختَة إفُ دراسات لستصة 
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 الاقتراحات و التوصيات 

من خلاؿ معالجة ىذا البحث توصلنا إفُ جملة من النتائج كردت في الاستنتاج العاـ كلعل من  بتُ النتائج الذامة 
 ة لدمارسي النشاطات البدنية على الأرضيات الصلبة معاناالدتوصل إليها ىي الإصابات الرياضية التي أصبحت تشكل 

 في تكمن التي البدنية للتًبية كالصحية الفعلية الدمارسة تطور إزاء عائق تقف الدعاناة  ىذه كوف كما تم استخلاصو
ية الرياض كلامالنظر في الو إعادة لغب كلاالدش ىاتو تفادم من اجلك  كنفسيا بدنيا الدمارستُ كسلامة صحة حفظ

 . كخاصة الأرضيات الصلبة 

 من كسلامتهم أمنهم لذم كلػفظ الشبابية للقاعدة كبرل عناية يوفِ متتُ علمي أساس كىذا لا يتم إلا على 
 .  لشا يوحي لنا بإعطاء جملة من الاقتًاحات نوجزىا فيما يلي الرياضية الإصابات

 . ذات الجودة الدتعارؼ عليها  الرياضية كالدرافق الدنشآت توفتَ ضركرة - 

 .ضركرة توعية التلاميذ من خطر الإصابات -  

إقامة دكرات تكوينية لصافٌ الأساتذة أثناء الخدمة لدا في ذلك من ألعية في برقيق الرفع من كفاءات الأساتذة كإثراء - 
 .معارفهم كخاصة ما تعلق بالطب الرياضي كالإسعافات الأكلية 

 .إعادة النظر في الأرضيات الصلبة من خلاؿ تهيئتها أك إعادتها كليا - 
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 الخاتمة 

 الأكثر الوسائل من الحديثة تكنولوجيااؿ تعتبر ك المجتمعات ك الأفراد تقدـ في أساسية مكانة الدعلومات ك الدعارؼ برتل
 . الراىن كليست الرياضة بدنء عن ىذا التقدـ كالذم أصبح في خدمتها الوقت في استخداما

  دكف أف ننسى دكرىا كبتَ تربوم دكركلذا  ثقافتهم ك الناس تفكتَ على لتأثتَىا ذلك ك متعددة أىداؼ  ذات فهي
 ك التًبوية القيم دافعية كاستثارة الدراىق الشباب خاصة ك المجتمع أفراد بتُ الرياضية الثقافة نشر  ك الدتمثل فيالمجتمع في

 ك البدنية صحتهم على لحفاظ ك االرياضة لشارسة لضو لشباب ؿالرياضية الأمية لزو ترسي ك تدعمكما  الاجتماعية
 لذذا السبب جاء ىذا البحث الذم تناكلنا فيو انعكاس الأرضيات الصلبة على أداء لشارسي الرياضة الددرسية  .النفسية

إذ قمنا بتقسيم ىذا البحث إفُ ثلاثة فصوؿ تناكلنا فيو الخلفية الدعرفية النظرية ك الخلفية الدعرفية التطبيقية كمن خلاؿ 
الأرضيات الصلبة لذا انعكاس سلبي على أداء التلاميذ أثناء  أفتفريغ النتائج توصلنا إفُ لرموعة من النتائج ألعها 

لشارسة الأنشطة الرياضية كىذا بالتأثتَ على الأربطة كالأكتار ككذا الالتواء ك الجركح كبنسبة اقل الكسور ك التمزؽ 
 .العضلي 

 خلالو من نسعى الذم الدوضوع ىذا معالجة في قليل بقدر لو ك ساىم قد البحث ىذا يكوف أف نرجو الأختَ في
ىذه الأرضيات كالتي أصبحت منتشرة بشكل كبتَ في كل الدؤسسات التًبوية من ثانوياف  على الضوء تسليط

 .كمتوسطات كحتى خارج الدؤسسات التًبوية كما يتًتب عنو من أثار سلبية أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية 
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 المراجع والملاحق 
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 قائمة الأطروحات والرسائل العلمية - 

رسالة . الإصابات الرياضية التي يتعرض لذا التلاميذ أثناء إجراء امتحاف التًبية البدنية كالرياضية /موىوبي عيسى  - 1
جامعة الجزائر  . الله عبد سيدم كالرياضية البدنية التًبية معهد. كالرياضية البدنية التًبية كمنهجية نظريات فيماجستتَ 
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.  النادم الرياضي ك الددرب في برستُ مردكد لاعبي كرة القدـ أدارة دكر /مصطفى بن عباس / طو سليماني  - 4
  . 2014. جامعة كرقلة . الداستً  شهادة

اىتماـ كتشجيع الوالدين لضو لشارسة الأبناء للنشاط البدني الرياضي التًبوم كانعكاساتو على / دكدك بلقاسم  - 5
 التًبية  معهد .كالرياضية البدنية التًبية كمنهجية نظريات فيرسالة ماجستتَ  . الجوانب النفسية كالاجتماعية لديهم

  . 2007. جامعة الجزائر . الله عبد سيدم كالرياضية البدنية
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رسالة ماجستتَ . علاقة الكفاءة الدهنية كالعلمية بأداء مدرب السباحة في عملية إعداد الناشئتُ / علواف رفيق  - 7
 .جامعة الجزائر . الله عبد سيدم كالرياضية البدنية التًبية  معهد .التًبوم الرياضي البدني النشاط علم بزصص
2007 . 

بزصص رسالة ماجستتَ . دكر الإعلاـ الرياضي في نشر الثقافة البدنية ك الرياضية عند الدراىقتُ / سخرم عقيلة  - 8
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رسالة .  مدل تأثتَ شخصية أستاذ التًبية على تلاميذ الدرحلة الثانوية البدنية كالرياضية .لزمد الذادم بن زيادة   - 9 
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 الملاحق- 2

 : المحور الأوؿ 

 

 □أنثى  -            □ ذكر :    - النوع  

 .......................العمر بالسنوات 

           □  ليسانس        □ جامعي        □  بكالوريا       □ ثانوم:    الدستول 

 :.........................الخبرة الدهنية بالسنوات  

     □ ت ثانوم/ ا -                 □ ت متوسط/ ا :   - الرتبة 

   □ مستخلف-                □متًبص-            □ مرسم:    - الصفة 

 على الدكاف الذم يعكس اختيارؾ الصحيح       ×   يرجى كضع علامة  

 ىل تبرمج لكم دكرات تكوينية خاصة في الطب الرياضي ؟- 

□   نعم

□    لا 

 ىل بردث إصابات للتلاميذ أثناء إجراء الحصص ؟- 

□   نعم

□     لا
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 ىل بدقدكرؾ برديد نوع الإصابات أثناء لشارسة التلاميذ لحصة التًبية البدنية في الأرضيات الصلبة  ؟- 

□   نعم

 □  لا  

  ىل باستطاعتك اكتشاؼ إصابة التلاميذ عندما لػاكلوف  إخفائها ؟- 

 □  نعم

 □    لا
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 : المحور الثاني 

  على الإجابة الصحيحة     × ضع علامة 

 الإصابات الأكثر شيوعا لدل التلاميذ الدمارستُ للرياضة   في الأرضيات الصلبة تكوف نتيجة * 

 

□     عدـ الإحماء -  1

 

 □     ةعدـ ملائمة الأرضية للممارس-  2 

 

□ الحركات العنيفة أثناء الأداء     -  3

 

  □    الألبسة الرياضية الغتَ ملائمة-  4

 

  □عدـ توفر الأماف     - 5
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 :المحور الثالث 

 

 على الإجابة الصحيحة      × ضع علامة 

 

  :الإصابات الدسجلة لدل التلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة البدنية في الأرضيات الصلبة  ىل ىي 

 □     الالتواء

 

 □     بسزؽ عضلي

 

 □     إصابات الأربطة كالأكتار

 

 □     جركح

 

 □     كسور

 

 □   التشنج العضلي
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          أسماء المحكمين و رتبهم العلمية
  

 
 الرقم
 

 مكاف العمل الرتبة العلمية اسم المحكم

 

01 

 

 جامعة الجلفة دكتور حناط عبد القادر

 

02 

 

 جامعة الجلفة دكتور قاسم المختار
 

 


