&
St
&
o

"

Nk
2,0
2.

)

o

-]

od 7

o)Al

n

¥
/,/,\..

SSOSOSOSUSOSOSOSOSUSOSUSOSOSOSOSUSESOUSOSOSOSOSUSOSUSOSOSOSOSOSOSOR0s

alal) Gandl gl alail 5 5 5 g —
aal | eale L) dada W\ S S
dpal ) dnad cillil il asle dgae  SAINEESS

'U’..]

AU I
Gl 5 Al bl iy agle b iule 5aled Ji cilillia (e 35 S0

Gl 5l 5 Aol el Ly agle ¢ Al

ijgijga'ag‘)&._\g‘)ﬂ:uami

2 ) gl

L_Mb.a:)!‘ aJ\A;\ L;—q .33\)]\ L_u).l.d\ 9
M5 S eV s il )

adlally gl ool e duilane 4 o
MM&TQS}GMJE\J\ @b Ao
(G3sd Lad A 18,3 sl o)

A ldlall Aasll) Al olac)
EB >be Jlad — O s absa -
Lt Hlda eu@ - e Am > (-
Ladlia AR 3o —

S SOSOSOSOSOSOSOSOSUSOSUSOSOSOSOSUSOSOSOSOSOSOSOSOSUSOSOSOSOSOSOSOS0s

2017/2016 : duelall diud






’ % s

4 /2 A {./~/ —~ t)} ) /.‘./G) 8~
41 . \.[, e < ud é < a" E*7 .
b'/ “’/ d& uJ// - /.b 'uJ

12 45 icnp g
o) day Mty Gy 13) S Mg o g 3 Sl D
P JS @ity 4 s Ofy £, S0) grgd B-lo da  das af OF o gt L

3

014

e b Lab gl " U jled " i) Bpalt Sl U SCadb auds

Olaadly Sl 1,883 ax bl ga OISy wilgersig avilay Lede ey {9 alall
"Asle @8y " eSWI Aol dgall 35183 g 3dilul e IS I

el Bl 9 oy 5l g e Jaddl 1 54 e sl e ISl
£S0) ey o g gl WAL 0 JS' )

00 $PR 00 SR 00 $PN 0o SR 00 $IN 00 PR 00 FIR 00 TP 00 FPR 05 TP 00 FPR 0g TP 0o FPR 0g FIR 00 FPR 05 T 00 $PR 0o FPN 0p

09 R 0o $IN 00 FIN a9 FIN 00 FP 00 TP 05 PN 05 TR 00 TN 00 TP 09 TP 09 TP 0o TP 0p FPN 00 FFN 00 FFN 00

B R R R R R R R R e R e R R e e R e R R R e R R e R R e R R e



clda)l

Lod ) Wle wly cady o J1 L 58 G908 )
c Wslad dudi Gy oo AL L sl Yl el sede e I
e gl
Sy Oy Calaall g o 1) ¢ LgalBl o Akl Sz e ) sl g slaall ey )
dpeizil) Jle OByl )

3,,‘\.6.‘\ @T

gl g AU Y ) L LS AT IS g p o )

cSylgie Do 22§ Gl e e

‘;ﬂé.\.pij !



9\»\-&!

s Gl Dsdo § OFY lndl Jas uge 1 b dadd

o 2l 9 gogy I o JIa 31y 1 ) e (3502 gal pud) (3las gy

! U ) Wlizg gy cotl ) Wby J g ) 5By Lase® (s

b o (353 pd wad® 3T g Lokl 1 gl e Ol des 0 BLET o] 0 )
739 JLrB 89 (s (0 aiad 39 glt (g JUI e JUY Z LS sadeg JLUY

‘?___;i 'C}q.&j\j 9L3J3.§5\

sBusil 351 S Iy

ol g g



il giaall 4aild



dndeal! Ol gial! o)
¢la|
gt 450
i dadiie
Aualpll) plall LY
4 ey
5 Ll Sl
5 E USR]
5 NN W]
6 @*'ﬁjl‘ Sl old
6 Sldbaally cali) 402
7 aslally L) ol
gl ol
U gyt Jo o)l
12 Lotk
13 W gl pgeis |1
13 L gl gt |2
14 ot b asesa |3
15 o b A= | 4
15 cpld) b Al Sgds ) aashl el |5
17 il 3 b Al G Ol | L6
18 Ll Cgyudly B gyt |7
19 blad bj) il S bladi | .8
19 ol b Al ol by el |9
21 o b Al aaz sl |10
22 ol b Al (aaST Sy et |11
22 ol bp M gl oLt |12
23 B gyl e 2l |13
25 e
ol bl gl fadll
27 Aotk




28 Aol ) bl L |1
28 adksdl obloY) olivs | .2
29 2 JE @ cbla ald oL |3
31 cblayielst |4
41 ol )l obloyl wlislas jan | .5
42 Sliclall &gt i 1aS .6
42 oY) allay sl |7
43 We¥l bl | .8
46 ol SLLoY) e 265 Blugy 3b | 9
48 ol )l SLLoY) e wlglly Akl (3 oyl jes | .10
50 e
a8 S U fadl)
51 WY
52 W3S e izl sy |1
54 A eSS e |2
54 W55 lwgas |3
55 a5 STanl, el | 4
55 WS aa 096 |5
56 ol ) i olicas 3 W3S 5 |6
57 A sS e Latlas |7
59 a1 5573 sl 4t O danly 90 |8
60 a5 e s |9
61 Lo
Sl GO g QL)
Coodl Sl o8 fuadll
64 et | 1
65 ezl a2
65 e el |3
65 Coudl 3tz ol |4
66 ol pazt |5
76 Eoedl Slpaze | .6
68 ol oV |7




68 Sl Jdl Ol
70 W
W Juadl!
Al yl) il Addlasg Jols

72 S G 1V s
80 ) dsa gl e
90 Byl Sl sz (3 Al ls 223k
91 plalt ez
92 53
93 Wl

e

3>




Jolaald) 4aild

Aada &) gind)

17 o) b A2 2o shel) sl 1(01) o3y Jous
20 ol L AL alal) 2ls3 1(02) o8y Jyad!
72 e Gl cptd) Thee 55 50 e g 1(01) @By Jgud!
73 oyl i3 ol oL e 83y e g 1(02) @By Jges!
74 2L Ggin Jo il 56 oo 1(03) W3y Jgud!
75 o) a2l b oyl Slleal oy 1(04) @3y Joud!
76 oW ) gl (3 ol e plaza) 2,87 12:(05) @3y Jgud!
77 el g5 5 o) a8 2 o)l s mos 1(06) @8y Jgu!
78 Sl g9 g cpd) S e ol e (07)pdy Jou
79 b 2de Ain fr Bae m s 1(08)0d) Jgid!
50 e Gl el e B s o (09)3) s
81 AloYb Be Gl pasd) jad e mog ((10) @8y Jo
82 Aol d) @35 Gl slaaVl pie oy ((11) @3y Jgub!
83 eyl Bheall 395 ) b o 1(12) @By Jgud!
84 gyl el sl oy e s 1(13) @y Jgi
85 SLLoYl o B g sVl 48T s opme o 1(14) o3y Ju!
86 L2 sl BloY) (3 Jes el Ja mos 1(15)08y Jgud
87 A Gl & o) Sl s 1(16) o8y g
88 ol )l ULVl e 5 5 ol Ao Ban s (17) 8y gt
89 B jaiy B J @l s Sl e s mos 1(18) o8y Jou!







- -

Y RV-V]

Ll AL st tmd) g oLl polant) me Sgladly W1 EST 4Dl spde e
cgrkl) sl Pl 5 Y Sty Jadl U T e o) kbl

sasde sk Aleal) oda ¥y 2ol Slawsdl Galsly aiil by Coudl malie okt 4l
oda il By A dlly Al il dade wluly Cpdl STy Gl ol Sl e
Olarydyg Gbly Sble] ud b 12 5 dldy e auol, b Q) Jeedl Lyl aadl
2 A e 8 e L cialal) gl 3 ol Aol ) Ll (8 colsT slee W5gline
B oliclall jan s 5 GLE) Gty Bbbglly 2ol B o U 55 ablis e
NPT TR N SR N P CHA{CANCHUS VIR S DY WS [P SOON PE - W DS ROV

Tyl Sbladl @ 2ol SbloYl Oluly slpl @me JN5 0 andl Legos (i
by Loyl o 2l B0 Bla) Slagdll sl e Jaadl Jorl e a3 20000 (3 ayl
Ladles Wgly UM bla S D e cU3y mloY) e sl 2Dl Blagdl Cabsy
sady Lgigdm |8 Bl B8 2ol i sl )l SULoYl dulys O o) kel CILL
ALY e By 5wl fl e el o) Blady bass g oLl LUy slsly JISal

i) LY 5,6] 3 L oyl s " sl ) Lt el b)las) O sl e (3
S sS eY s

¢ o M grosll ho @ mar ) Lt SIS b s e paasll Gl Ll Eo
Ay wloz b 1Sy € 587 ooV sl aol ) UL 86 3 90 W ol o tanays s
S GO a2 L e ailldl oLl ) e 6555 LS auh,dll Cusg auly o) wlollonas
il g sl G 3 oY) el i 0 Jgamd SO (3 obads () anl,lll e (g o) ol U
o5 A0 8 Wels o w850 sliaes it G fadll W ¢ 2oL ) BLod slieas di L)
Ll 5 Ll 5 Blaosas 5 iy 5 4l 35

Badseedl Bl Ly g Gl Slelr 4 Loy S5 fadll 1 cphad (3 oldgls okl (Ol U

sl 39y Slam Y1 el 22, b 108 aslelly 1ild) olallll 5 aVley ol manty ol 3



Il Ayl e Lgdke o) (oW Ol Y) gl aidling L2 1) olanas U1 i) Ll
5 Wly Sl gdly DY) Jan ) BLEYL



2N

%[
@ >

d K



St Ladll

ISy /1
b Wlgie b Sl (Se Y 5 Y g (e oS A A B s ol OF 3 s Y L2
e Gl Y wie gz Y by egptl) L) OF Joi 5T gagy s Sblus 5 ol 0 o Y
ol fam oy rgpe pode Lol e Y U L Y OB asey
A 5,5 Loguas Bl 5500w glas ) sl 5 el Y LSl 2 sk ol ) il o)
Ay 2 2N el @)l 5y a il (3 1y
G ol 18l 25 LSl Hlal 2eV) el gad (3 1S es (lehd oY) Gk W1 857 G
aorll e SN sl e 45,08 gy wadd SUy) ) 52 Wl ol b Ly 0L Ales
bl IS ade 5odl ULy oY)
Y edos slasYl adesy gy dl Adeal) 3 dnd ) el e 118873 (o)Ll Dlae Yl dles puad g
G e Bl 2dl b s Ui U Lahasidl o dgye Plugy Gk 0 b
5 plgdl Laleg sacadl Jale L bl oy 108 1000 Loy, s 20U lsendd ol ap )1 o)
s Aol Al I AT et aily cmnt Lide oLl Lo 05550 2 ) Jsosl of e
2 ol Aol b adlad) (ol ST s g s dealal) lolass V) Gan sy sdial L 1S
Lol e Lol opglad (Lgdlan JoW) iy Lapshan JoW) sall dhay o adlamy s
a2l sl Uy sl
el ) OB 3 e 15l (ool Lalasl o) Gl Ol dgd Cilodl ol w3515k
Lo 3 aols JU e (3 ailss sae e Ogla sl Y ool b Blas @Y el et
o S as ol bl Laylasl w8 STasl, STIL ja s wlob )l a3 carlys 3As dxlg
A2l Sl e S Lgie x5l e G ST
G5 (3 dmasan STe asms of il YT s 3 aB alo @ sl e n b
55 Olker 3 S S g onlsl) (593 DLt oD 0 2850 b (o5l s aolsny iy
Bl gt § gnlol day T Y] cdle 2dle Sl 3 call) of Sl ) ey b 3 15085 L)
B gl 115 clarde 1907 ) i) (BUgiang wgBl) o LLidly g o ) aSUN = Sty 2318015 2l
AU JIsndl W sl Ls e eyl 21 e D)
spladl Jilad)
¢l 55 oY s Bsl ) SULoYI B8] (3 45 W ol s



St Ladll

1 3 Yl
) 557 oY el Sbloyl Gaelias U] g ol s S G Jo 1
35T ooV e BloW) o e A5 Rl Javad) (3 ) g sas fa 2
D Ol il —2
dalall Gy )1 1-2
A8 oYl Al N blaYl 8] 3 es W gl
B Ol A 2-2
A58 Y sl Sbloy) Caelar () sl ol Bb e Sl v -1
S S oY e Bl o e 5 Ry ) ) (3 ) g ol -2
Lyl Bl -3
I 2oy oblo] d) dols dia A 5,57 ooy dale by oL o Lo IS
Wsle s3sll of Coalll o LIS o3l of aldl jomall (4] oMb (638 88 (bl ) olppamd o Ll
A 5ST ooY 3gne e L S5 Lo My (Y1 asled
A Gl apley LI5S oV b o & OLLoY) jaan Cipad) g Lig e b
b U = Madly L 2,001 2
o535 omsly el 23 b e e 390 ped ) o s IS e e LS
ALY e gy el bl dn ikl )
b 315l palall sty (LilaSie (3 a5l (LA ¢ o ) Bball e Dt e D08 LS
2 By Loie Bl 8455 DL e ol 2l ¢ )
Lyl 421 —4
ieol ) Sl 2o 3 ol el ARl (e 1l L ey ol s Bl O
55 55 293,0 83Ljy (P ol G e Y1 A )l gl e ) 887 oo 39300 ety
5 s Bl adgh (557 oY s bloYl Caelasy 5,557 ) sl ol ) BLaYl
s laglally o2 1S5 dandly dunll LYty ooy ¥y andly oLl Clall e duls
Lafy cone Ml Cpppetald Bolsng LY (o 2360 Cllully dlgadle by 2ol )l bloy) (il
Ao (3 280y (cmlall el et S Uy oL ) Gl ST ey Sgmg 9,00 1A



St Ladll

32 gh et Sl =5

Aol SULoY) r My el (3 o909 SL I el 4T -

Lt g g pid Bl sy e LU By -

bl Geliar &g 38 I ol o cpall Llos 3 a2 -
sl pod e 23Uy Al g g5l 3G -

M gl ptel) s Bl amsdly gl e

rbullaally galdl wud —6

& &S Sl e Ao W) gl Gl s gy el 92 g g Lt padsn O
teol g sos8 WMo U g Al LU e () Gls OF W) I3 gy 41 58

1S —1-6
(0o o nme 3nis 53902 Slols (3 5,2 Sy JUBYI ezt ) alll Wb o ) 5,57)):)
A oo Login |l b o (64 i) 2ol aelod OV e 1)1 587 e bedlass!
5By Aelsh L sl ) e S o Led )Ly ddadly o0Y1 de ey (ot ¢ bl Ay (Y
2 at
) —2-6

2O 05Ses cns Lol 5l e M sl il il dlly Al sl > Y) A gas sa
iyl Blan] sl (g9l o il el agt W5 pasndl dayy (sl iy BLoY) £55
S b el by calll e IS eslal S Calll Alsln S OIS
4ol 1 Loyl =36

DSV oy il 0l ) 8,800 8 o 5500 iz Bbjme Lge g OB Lage )t IS
skl 5gline 0555 O (3 3555 DULol doryl S ) 558 e 5 e sy 1Sl
*ipkasy (o gte (Al
(2 oyl —4-6
2. Ao V6 Ll smadl ) Jso gl cansly ) slts] 238

11 o (1996 ¢ jzn ayuSal cajlali sloe ¢ a8adl 15571 15 o da il — |
371 o e sl m s s e sl
3_ & Edgarthill:"Manuel de le educcateur sportif', Edition Vigot, 1989, p457
12,0 976 bt s ol )l tigpad) nlyf - *
24 oo pomp B o) Sy el sl gl =



St Ladll

Pl by Bl i) b e Ll Ly UWlie LSS Lorsliees Sl 31l 115!
sMesly deis J) Gud g e i) sl el Slkeall Sl ol ) ol G U )
s JebY Lede Blidly il i) 53l obased) N e 2ol ) G dlls LoD/ el

2 "
opkes ST 2y daseal) JLasSTy geiad) oo g OLaY) s Jomln oo e 8" pST i
So1aVy Lgalsy 5 5o 8l 0055 algsdl ) G301 Sy G0 I 1) 5,80 el 0 0
35S adell Al a5 Y1 i o g 240y 118 gle dloa s ¢ ke
Aol ) Lo 1.5.6
LR VRTINS N B WOVt W PR YR TRV NS FY
ol Jos Jeond ) (252 8 sls o )l it i ) il dssa2 ol s 1T a1 )
) S il
AL ol =7

O Riege 43 S5 08y 5 (medl ) Bl (3 S 93 Uy AL 28 ST Sl 0da e O]
s Ol e (3 Clahlll jam e b dedans |55 4

TR [ W IRV |

By "N 8,5 oY 3930 (end B 0335 5 el SLLOY) e G Lol Gl AT 10l
Wy (Jual a5, S 1ol bl il A3 Ol ey i ) Ol J LeadSa) ot
SIS el Bl sl

Lo s ol ) SbloYl s oLy a2 31 850 aol )l Gl (3 Croal) pbosll 2 s
(W gty 35350 Je Ll S5

AW ey il A olp dl
JLaYasd abll anldl slaa¥ ade ) (ol aJW 5)lly Blusll ek -
Aol Lo 23y BB 3 ol Gl Jleszal e Wl 3T ) o) el 46 -
Lol b ab Al s pde ) (3l (aall oLl blaly sl ) plazal Of -

5401998 jancayaS eyl lall slein ool oyl aslsiy ol Bl amt il = !

2152001 ane 388012 Lo all S e 850y Gy o cigid) ol o) sl oal) sde — 2

A3:44 2Ly Je 2017/02/02 ppwww fifa.com - 3

81 0 2004 ol ¢zl SUSI S0 (1 "ads 1 Lblawls sl )l GULoYl gyt 8l Aokl e )l e =
7



St Ladll

il Ohlatal o le oSS Eodl 8T Ll ciwl )l ods 3 o) medl pasa) Al
Ly e e e

o sE Va8 s O I 0 Sled il B i A L] fosdl) el L
3l aST pald 3l st OF Liasly ol )l Loyl =5keg 2601 (3 (a2 olbly =Sl lels
wlaall sNLLly JLaY! Uis (e 0 alelidly )5l ddl) dnldd OLE by ogd b e desd)
b Anlie 35y pde sl JLaY s iolsy g aall
A dwtyudl 2
e Sl aes e Jpad) Ul Lss el 5 a0y alley alaSenyl el S5 oo
el gt gl ity s Uad it 5058
o o do gt anla
td) Gud SOl "glhl oy gl AV B S8 Al ¥) LR g B,b" 1Ol o2 <ol g
A S ol (il (3 s o) Gk s
Bt g Ayl Bbl atlad) (Al -
M s Jgendl 3Ll ot dolz—
AL
€3G jan @l 58 e b e Al L) (il (3 Redsnll 2yl GBI ol s L
JUC LW
A 85T Sl was (3 Ylaazad ST (g5 (o) agy bo: 13
ol Gam sl copdl (3 Yleasa! ST )l S o) gy b: 238
R NWS - WPNL]
20076k e 12000 jes 168 r bl SALSY Jan Gsims Lo g8y glagt JIE)
o) medliadl mgdl
ISR E-T ORI URER P
e o il
ol A i 1) 88" i il 1 4 pa mgpadl) G Lall 3 sl
o sl SE ) s sy oy
LSl I Jemb ad e



St Ladll

Al g abge Dliiis Lo @

- G@,;U LiL e

Cla)) sl aaS e

bl (3 aleazad) w1esY) @

L W dwlyul.3

2004-a.54 ) a4l — Josl) dxslre Gl Obas Olaze 13k

sl argl yam 3 laliselly & oty Coldl duaal) LBV aldsuanl 8980l Slgyls 51" 10lsell -
"L omsldl u 5;‘5;1 ol dpdb gl ol ikl g dukizall

gV OViladl ol alSlan waudy

PLEY e sl A 5,7 oo Bl all 58 amgl am psbed Cypldl 3 slexeW) 055 s -
¢ Lalesll ol ) o ol iz

Olpe sde) 5 Gl s 3 dzailly dlaall ClolaVL 58l olyyud Lol 24b gl ool padll -
( aslly eaally i

coldl Laall pLaVL 30l wlyds et IV e wViludl ods e Y1 g e Ul Of -
alzsilly 8 el

t Ol gl Sl iz )

Sld>) @ Wl olyy s s ((Llisdly S >adly coll)  Jaall pLaV) slisanl 5l oly,ws Of -
Al oy Sy ) 5571 3 kbl lly liaall 5wl ax (3 05

SV By dekaall s9dll gl am psker ) (ool Lalisll Ll plLaYl plasenal 5d)l Sl Of -
NE @w\)w\ GPLEN) pldsan b 8sa)l by L e @ g

LUST po) aib )l ol paneld Laadl LI (3 Bgims Vs o3 jelad SuS B g O -

zwgt.“ 4 S L’;JJ\ LS”JM\ c«b}.&\ e



@\3 N




J o Joadl




RO JsYI Joad)

-

thags

oA s 3 s g il gyl Oldes s oY) plas) Ui gyl s el 1S
ALY eds Slaal - (L Aol ) deasit iy (Pl 5 a5 (55e)

o fas Gy 2L s e el Sl JE L e 58l 0dd (55T Ologl s
c ol 3 s Sla ol Cpyddl 3500 Jsedl ) oyl b

b e psgdll s Gad 3 5.0V 2> BL) Al i 3 G <SS B ol e Yl ods
Cssad (oM oWl ass o O b i asily 8 I Y ol eV e S dls L e Ul
Sladal) o jptall Ly o) SIS ddl gline g bl ol Ballel ) Sl s gl )

S A gneh 5 alall ada Wi Al al

12



RO JsYI Joad)

TV gyl aggde. /1
UG e S s ST s o by U] jom Lis ol s el 3l I
Vil 01,5 G ol e byl ayp 0] Sy Sl 3,34 (3 e il
3 oSy ol e e 58 plsal —
IS ada b @3S ol (ST5 0 6 -
slizaa Ol dg 3929 pde —
Ll o) cgypll Clall gl —
g'p\:’,&\ SN THERURBIET Y 'C\;.L\ —
ot ez U plh il g oSl ool e gyl e oo Ul tie s S
Bl Brjie Gyl Sled o (25 bl el e OV W ol L eog Y @) )
s ez Lapdl 0B o878 e 5 s ] s Loz o SJg pedd Bl gdll 350231
Lya Jl cudl Jo o5 s catabolic audus mas anabolic asly 2,8 meas OF e Yab
Y C\.&Sjﬁ& o Y Lf'pt_y}\ S g
T Gy g1l /2
Plas jais alase LSy B ) W oyl Oll G Y dansd) W11 Gyl —
53,La) S )3 Lede allay g Bl L2 Jam o 05SG A5 o) N laal) wL))
aalom) oo ST ) (U1 oSzl @ s iy 2L ek, free radieals 54
U SSI e ) etlad iy oY1 amy Slyadl e ) Jiad 3L
Lo a8l
e B gl cadd) el ¥ il Cpdl e syl W1 gyt —
) Wl e gl St Sag sy OlensiVlg Blgdally mengd) Al (3 2L
2l Sl LS ol sl of 380 a5 il olyyadl @ aglad sy dL aomp
pslly dpdadly A e oS o sl dd) aally ala B (65 V) Ao ) B el
el St g el Ly

61-1988J5% suall « 1993 ¢ ol Clall ol SEVT ¢ ol Call ke 2. sl pnndll gl Cypadl) b alh. e plia celibl- !
57 :

13



RO JsYI Joad)

WP ) ol el —
@35 G ol ol et Leam O S adle Jof ehsY1 (6 grms Canio imr 61331 o) s
dol] g B Do Jine (38345 mn B S5t 4 aasll i) alipdl s D)
Bl P ¢l
O™ 13] ol vy GU3 o OF VI W gyl Lo ool o 050l ok im0 2l
I 1 kS 2/T @5y iy o) OF 2amde ity )l iom o 51 SR 2]
U3 905 SKsp sl b+ Gl b o el T 835880 sleol) B iy gyl
| S2- 3 e @y Ledy B ) Al (3 LT as Jly 2dadl oy dl e
By le i elol Ay Jolilly oblaall VT e oL sSiiy  Jaolilly cblaadl a8 —
Syl g1l a g T BLSL e 5T el n Al a6 I sgael) 231 ) (e
P i W ) Al 3 LT b oY1 e SIS (3 ) b)) s
& = el Bb pen AU ods (3 gy Wl e 81 5] Aslal Sle b a2V sl
ALl 2 ) a1 oy 39 2V 0da g sl
5 A B30n g gl mib IS8 (3 Rl Wl 393 Bl 1)1 oyl B by 1 ol
oLzl
plaball 2g2dl aiy Bl ] 2t b L) asy Bl ) dr B —
SV Jed! o bt Gy gl il
kel Bl Sl Dt gV 33l ol s3le] e Fgndl 5l Sehendll 50 Szl
c Al el A Lt e W LSS el oST5
gzl ol LT Alaall gpsedd oS S5l
Sy L gp 1y 2l ol degas 1) G pll) 3 0Bsn 3 &) j2alb) 555 63l
L S
Joadl T i)l 2oy odlaall 3 ST 53l B o 3 BCAA 555 plidl 5
S Y gzl e I gyl ity Al 3740 L)
toydl b3 ageds /3

B

L alaeV) dy,ad) de 4 iy 3Ll Olal 6T Do ol shal (St sy OF Gous
o) & RN OB 3o ol iy Candly JEVL opnd U] by 8 Y1 O L cads S

.61-57 tale P Ao 8,& Lt‘)&‘* 1
14



RO JsYI Joad)

Lo ssle ) syl 3 2l M, Ll ol ool 3jm OF 13 sl S5 G 434
U eyt e oo My ooyl o be T8 S ludlilly il Gyt o 578 Ciing

szl @13 Hols gyl b3 (38 5f) 2 e Lo ool Y] oa Lo 2B L o) e8 0]
Slpbge e Jog § U ded) Lilgall Loy € oyl ¢ b3 e n Wb, ol U ngnd Ol gl
¢l bl e aladl (S (8™ oS S5 Bgby § copptd) b AU desios
iyl b 3 Wl /4

ko e vl 5,05 a ST gl ol sl r e e Al eCa) L 0S5 W
058 e Hm ga oyl Bada). aisey @151 OF ud (ol St e e Yo (JUL
5 ol b a1 Byl B el e S Yly onill sppn U3l ¢ o) (St
10 59l ¥ sl ey ()l 85 8315 OF SLahlll jamr se25s. 2 (3 iy <Blaall & gl
S e Juagt L13]5 1Y) (g joadsy Candly BaYl o D ) 2L 25k 26 e oL
L cgptdl b O cablay G Jsill - Ss ¢ o1 ol cgudl b s alls ) sl adl> 0
ol oo el a sl ol I Y1 (T a0 3 eyl e ) 3 DL B V) e
25 o (sl B35 3aels Ll e caslgd sae Jo s 2L (padl OF O ,alls ¢ ool
S Bt g Glal sl 83 sasli. 2y (et 8345) som e 3e slerl
W saeldl e Jps(Progression) s dsg ¥ aeght sasld) ol OF Y] oogai) orgdpondl)
coteldll (e O3l (8 I St Lo S ol s g L1 e el s Y o)
e 2l s ) O gy L 83515 055 o) Gl ) b gt VL) O ¢ nzagll
By Gyl e 3L ol Oy ¢ Al pBY oy 25l ) L Lo o ¢ lsd)
B oty i)l o e ) ) Ggres OF L lpid) 125 G ¢ it Wb Gy | 89020
3Ll 35l 20 %0 jalay Judak Cpep ) il (3 01s))
teytdl b @ Al Sgd J) 35l sl /5

Jolgall 1y Bpne S e Mo o) gyl s 30 O e (21 e
(2 e gl b Al Sgad sl Lalsall e ala Sl 0T Y] (U 2550
Jolsalls ¢ amls i ly adsls Jlse ) L oS¢ (1)03) Jatd) (3 Bl Laloall ol
Te 5 o aseid) OF o canasnd g o9 Al g candisy bl Lol ) Bews Jois 21
o LISy ¢ Bl Bagn Bmslynd Julye 1) BLOYL ) Ljs A Bl oVl 3

: 61*57f @l P Ao 8,& Lt‘)&‘* !
15



RO JsYI Joad)

Aoy alsall ol Gl (sl (s e Jl )l s 8T oyl by 2LoY) ) bl g 555 o)

Al bgaall ey (el 0SSy ol Ba) aemey )l Gl Bas 3 e

S PN Jsam say Teas Blal B Wl Gy Bally (b)) Lend w318l dslasly dsla Yy

Leblazy g a9y ) oo (651 ooy i A aualls anlo) 1SS (sutag cpsdl) o anliS”

o 8 O S8 53 o o Lo o BLoYL L5 0BG n il el e gl iy 2L

U3y el b Al L) 5si 0T U Sa dlg ¢ U ade 068 ) A jpas g lagy L

QW el e

dlossh ¢ oslsl (Syramn o pde wo Loolsdl BLE Cypdd) o A2 he Bl (3 2L s3> @
L gl Gl (3 e elgtan ped pde o O) die Wb ciampdte 18 5 ) L B3l
roptd) b Al S ) Bl 3 s

Aol I LWLl e il (3 8)Liy ahagt Lt Jus S0 dsy WU 3 2 0 ol Bus e
SLal) (3 e o Y sl wlSlal ng 4 2 15 slerYly cndl OF e 12 by i)
rod B Al Sat dL B G 35k W didly sl AL opsas 08,

aiby L b egr Aedld o3liai) 23 el pgpd OLl ppeeddl bl G2 Oliay 5 @
o) eeal Bas e g oL O AL dege OIS ae ST e Byl e Copdl e
QL sk ) oW (2 s 4B s ol 3 R g e e s S
ot Y ol @k S ol b 2 Bl 3y sl sy ST A

) 30801 2000 18T gl Flo oy s Jliaz ol Call susgandl dypli- !
15021 2000 8T gl o o Ul St ol ol 3gendl dyysi- 2

16



RO JsYI Joad)

Jpdl b s 2oy sl Ll (1) 3, Jgu

iyl falge tigds-1s Jelge
oM eudias — P Bl Bl —
(e Y 3 )t 1SSy wde) pd) ()l e — “ 2 ads —
L2 e aolasiVly delan Vg did) borall — LW Al Al —
L2 Lt 2Ll Oy bl — ( £5) 2 Bt gy —
gy 0ol RS — Ferglged )y Julye —
.g;opji\ s oley éjx Ly LY — el —
L s2b) bl ) iesyl — H s —
JeSly sl — Alal) Al gl 5000 —
(el ) AV O e pd) —

eyl & b Al Lol ol /6
Y VU (3 ) 3 b s
sl alley gl dbsh sl )l bl ae S 3 e st 131
131550 da b O 8y o) el e 3508 i @ sl e Ty et e 1312
) bogrll s Sl
A bl (3 ATy S g pe 3
b 2l lge s OF (86 Jais oL 10 sk oyl Lot @ oLl OF ) s 95 Sl 4
el ea gl gyl
Gl DB 5Ny oyl Bh g o (8 Brge 835 1S Jliag o ol )l bl LS
G sl g ) BB AN BaL (3 e e ST By ) (35 8 R3S, O
cop ) (3 b Al Aalgs
bl el AL oo by ol ety gl oY bl jleeW) (3 Y1 @ ol BLs| L6
W and ol any bl Gty OF 20 2l el o)l sl pld (Ko Ls™ 7
BLUY (Syims 4LET o o2 o oty o5 el e Bzl il OF S8 e
'W"J EREW]
odon (pag g gl Db 3 g o 3el) Al 0L gl b pe 55T bors s s

:2@2 Lo bsrzll

!~ Uusitalo, A, Phys & Sportsmed,: 2001
2 _Budget R.. Overtraining syndrome. Br.J Sports Med 1990, 24: 231-236

17




RO JsYI Joad)

s gLl ol o k) gLl Slie 50 ey e 1S 0n Lk Losasy oLl bs
Al o (63 Gl bl (3 A3 Ay LT Jlss] 3 Sl 5 oyl a6, Lo
RUS 'L PPN | WL U (Y S E Sl U v, [ P | SR e N
et e ot LUy ¢ ety olung U1 e 1S s olaS ol Lo gaig 2ol 281 s
A I Jg e gdiy Of
QWly 15T Copldl Lo Jod Wy isb ) 5 5l A iomys 3 pli VWl el e dnd) borall s
ol bp bl (3 sy sl 88 28
Ll 0555 Ly 2l SISy By cpptdd aidlegy oLl 1Moy duelann Yl Geeiddl) bsaall
ods ol O S sae o ) Bbmn ) 25 sl Sy D) and bgrall i) joleas
Sep ) 3 LY 3 bsrsl
e pmy il 236 OF ) 5 Sogomd) Sy cbgral) ol Liaf 0556 ) o3 Jgadly il
oSl ST falgall Wb 3 jlasl 3 odsl ] 2l g
b Al Cyydly W gyt 7

) C e Soall) G5 iy gy ST ] oL a0
LAY Lamy e wglly 3pnall d gyl 85000 IV dgyid) s> ol) odin 1, ST siey szl
dyoslly Lt oW1 gy Lb Lilall aga b faall ol a5 5id e oyl
Al o5 3y asldy o) ) Al ST ) Lo i Gy ol Y Al ) oL
c 2 Gl 3 A Al UL dy Ol Y1 ST (3 ) 3 sl

Ayl 50l IS DU gy ST g b ) (3 DY o bl o Ll
352 12 Lo s 55ty e Sty syl Gy iy JUaT U] 0L o,y il
| CRP - S WP L LI OO 1 L P P P W PRI [ g |
Bl (3 ol idly UL 5,255 dY1 3 oLl piey sl pladl oladle gl slgarYl
s Wl s L ny cidly B Ll e Ly el 180 3LE il e
=2l S AUl Ao O A e e Sl 2 ) B Ao
T e o) bl a el ypls oY aallall ssudly sy mpdll gyl ga ol
il ol Sl 0l il SLaST Sl e (3 o)) gyl Bl 5

ol I Y Slaubd) oW e L e e S m3sd A Vg il

' _Fry R, Morton E, Keast D. Overtraining in athletes: an update Sports Med 1991, 12: 31- 65..

18



RO JsYI Joad)

o Ol s e L S e LaTL gy bl oyl Sl e sl iy 1))
& 2y b bally 1 ol e ol b sl e Sl o ) il
1aSy 55 ly gy sl el e 5 3 Laba g0 ian il Gyl als e (38 0L
Ay I ) OF 3L Ly Ul sl I oL L oy as 3 i) JLaY)
a5 s ol Cotly Gl s S il sgts e 05K 5 oL
i pdondl A bl Sl b Oy (ASny 5T ol by il gyl sgd s e a ks
U o) @A) e ciabline 055 Ay et G bl U Cgpad) e LS 0, Y
Al e a5 ¥ 2l e Oy sk 3 B A oV 8 OB S35
O staald Cgpdl e i L Ol iy s1oY) (gtmn pLadl ill= (3 09,8 370 dny ST &L
Lastald
(bl b d) Wil S bl /8

S A 1aS) O LS atene (i oallall adl e Ll (3 8305 g8 W S blad)
& o> Lladl e B Slgtee by Wil T o (anf) o0 pn Blin 0SS Y ikl Lnyjiay
s Of LS ciBgall o33 18 ol cmlin ze SM3 rnds Loie g of (M3 Cllas Y gl sl
Lilay ¢ Uy ) il Letie blad) o W) (gl s —lagti— Jlisl e o6 s Ldls Jabal)
& M kg hmglsendl) [aSlad) (aey v U BLEYL s el iy bl gl
pe 5o W (S LLG ¢ aley ol paliy Jib say ¢ nols oSy A5 2Ll (ol
oo Hsde pf pa S LLE) Gsts gLl a ilal) 3ULany (22 BLV) il Lo e 503
Bl pds (1) BLo] ¢ Qs Ol adey U Joe aeisV) 21 amy aLady oY1 L
Yl 585 e
toydl b - Olhseg 21l /9

Syl oy Tade 0T V) (b1 Jan 3 Loty ) L3 Al oy O o o)) e
o bie Bols (Cgpd) bl e s IVl S 3 olasll e ol dall L)l
asladl (oo s, & 1dSa ol adae o) Sgd ol oL A Ll Sl slaal
dagn 2ol Iligd ¢ (2)08) Joadl 3 Lnge 5o LS oL 836 U] ol ) o) b U

ss s wlas¥) Sl ol af Cgpd) by anlo] Al 3 Lol ik S aild oyl

,2008, S e, slins, ool Bjl550 Jeslel gblacs, e Gyl !

19



RO JsYI Joad)

Lo ool ) sl OF e Idacas demr 3T e (A Ol Jtas wifge o & s
G 6 B)lie jeaiz 5 of Aol o Jemdl e g Shlast (3 oL elsl g OF LS cade
oyl Lo g BB e Bl 2LVl e B pes s ¢ e Lo Q) BLYL. sl e
g N S 557w ST gmoy RIL jsnidly dgtlly sl Ay ¢ a2Vl il
PR

g b Al astadl sV (2): 45 Jyas

ik pb ol s Ik o) il Ao ol
sordl sy . .
5rats b2 2V oy ) T S il jsnidl
il
L CAA ole Jaas b))
LT enid) igsll als ) o
ERVRVE Y
Al ) oaZ) ol sl (8 8305 il 358l (3 olaZ)
S digao syl wblo) 587 SAH B 3 g
i aloY) IS & PN ol (gt a5
Iy skl Bpally dsplly Joodl )l
Igg L ;.,.5).\.:5\

SIS ) o 1 gl e BlazaYl 3z SUI Alaal) (3 CAE) bys Jas gl —
(o 3l OF 39 5,800 a9l e BlazaV) dey a8 Slpo Jdee 8 e sl O =
S e byharal e 2a300 3 Sbpo 54 s (i Sbpo Jaas 3L OF e S
BLoY) slagul s dols copdl b Al Sl e Tage il LT A sl
300 LY of dg il SLLEINL

il Sl s Jams OF ST G der A a3 L e Jaee (Balasa)slafal ¢ Jay —

Lo Tagr ol n slem¥i ey 1) Jime ] 835al) slaall o J bl T84 Gz

,2008, 83 dndas,sloins, ool Bjl550 ool wblss, o Gl !
2 _ Hawley C & Schoene R, Phys & Sportsmed,: 2003

20




RO JsYI Joad)

.wféwwwwé?\@u\ﬁﬁf;uzuﬂ —
ALY 3 olgns B)ie ] Jpos)l o 2Ll Sl a8 ) agh st pLiEI —
Jepidl b il &gk 2zl

o) b A Lgus ). /10

Lorglond bl plazal jlie car gl e 8)adlly oyl D g g0 O oWl 35dall o e
G2 o ol e gl Sl Y1 e oS el iy sl )l sLbly gl aed
ATl st slg] e Lot slalall plaza) 0187 ad) Lyl bp s agmloly amdy cplll yeedd)
Aoy L eyl b Al O gl QL g Laelr S8 ) B oSl LY
Oladl s (3 el Joosd) @ g s Bpall a2 0 oy el n 358 dmy SO Leid e oL
Lol oz ) ladl JJane OF 4] sy &5 O ditngs. Lo Tl Jlip Lo oyl L3 s 5,00 0T V)
S bl ST ol e ol gl scal By s 3 ol WS miiy 2L s
IV (3856 W OF cladal) o ) dizmy gl cmedb ) sl coptdl) b e gl condsinal
AW el e oyl b Als
S 88 5,25 e J5sS) Osnn ety ¢ 3gomsll 3031 g taldl 8 Jgzysd) Ogepn 355.1.10
B oler Yl Slsen n Oiay VSIS Opn 1) BLOYL sy (S el 3 o i o)
gl ey cdasdl Wil 3 3 ) e Aol barally sl Yl LS ae ol asle Ll o
ALY e g ST e 5T ol e oS s Biles Lt 955,80 Ogb Bt
Opal JIE n poldl Jgeclly (sl aiy s

Ondnd ) i 7S5 1 ST 5 S Osapp e e 5055 a L) sl sl o0 3 05
G gl b s Al 3 Ll a3 oS 3le asle 3l 3y et aLA) de 8D
a0 Yl e sl o5 O LS dadse oy a0 (3 Jg3,550 Osepp 557 OB (2L
32y ) o Sk sy S O Ll g 10! G Og gl Oga 2 555.2.10
Al Al 5305 Oyt st Osopn ity o O (S f ol 850 e g ) allas e Jstd)
) ol IS sde 83k e (3
copp ) b Al 3 Ll J55,9Sd Ogapn Jl sa LS () dgaml) bl Oga Al Vi (S5 iy
L) A T b (St iy Yy a3 Laisie oy Ogptensiectl) Osapp OB

.58 15¢1980 aellall U1 is 58l ol cupld) b2 Il e oy — |

.SSf‘L;iu@,»:Ju%wgﬁfz

21



RO JsYI Joad)

LI & ialsss san 557 i) Of Ll iy 1ol Wil & il ysd) Ognpp 355.3.10
LAl g e s s gl Al e sl e 1l 3 0158 300 g B8 L )
o 1850 s (ol sl BB S ks Ogn 55 gl OF 09 25T 0T
oyl b Al gl
sl Beghl A ola ) usT sl ey (Glutamine)by ¥ & gwbgld 355.4.10
Aol bgaally sler dond (blt) 555 win. ) Sl il Lo (g o) LBy (0
bl g Wl (3 Ll andled esetdl solaisl day jadsey b Ol 0055 SO (el e
i3S adstay addl LoDy 3 03,55 Jde OB 1 Qi gy WO (3 oubisdl 155 06 (gl
g b Al gl e
ol b2 A a2ST S sl /11
o) bb plel o ainy e aSll e sl (Rusko) Sy, sadiall Judl b
Ll £5asl, 3 el Gl b)) e il e das DI e 23
(A Obro by e plasinl) oV S LR Sl Jaae w3 L) ey
P s e sy (il s et Jlemzal o
C 36 10 sul sl (T LIl oo Jaak doy ol —
oo a6 15 ey s Sl Jias s Wly psi Of Jasesl e il BB slenl any —
RETEN|
sl dey 120 251y 90 251 oy L 54T 8,0 4lb Slpo Jins vy ¢ —
ke B pLo g s (LT (A by Jame 3 olpadl damSle IS dw assdl e —
Lkie o) Db Al gl iy Jo V¥l (S Sy sl e sy, bl
- e 3556120 253100 3 0bye 10 e 5T 20l sl e LIl ©byo oYase sl
ol b 4l oy (Gl I0wiey it 15 wie) slalea¥) a oLl o1 L)) P 3
0555 OF (6 ctslone (il wlpo Va3 L o &) Dl e 0555 0Ty Y
heig 4 A 34 ) AWl Gy bl i o ol 06 Oy g Sl )
ioryd 055 Y Ofy (L)) O (3 asb )

58 ubt&\m P Cgddl ;:,._v).\.‘JV u" Dl s A 1

22



RO JsYI Joad)

aayt oy ballpas O 3. 2T Oled) of of iy wloy Bt adsn W1 oL ) 31>
D Sl Ve o e L g5 S
ropdl b Bl Sgu oL N if /12

5SSy ol Lo B35 id a gl b g (o3l GBI sl O gy
2 O5SG bdis ols (Caall gyl 37 2, 356 oW cllas] e o Ay cherling
oo eslie A Jai) 15T O 2 bl ak WS gl ol Cols G bgas als
ol o ade 0 OF i (ST 4 Wojie 056 OF o gt a3l 055 O ol ) LasY)
o 88 A ) adsil) Cpd) e 818 Sgds e St (S By9ly (nall 80l e ST 8
BT S st OF peald e 5 i) (g )
i) Vgl S e 2 e ) bp o 13] Syl b Sgu Bl G el b (S
Bk o) s e 1S sl Wy 2 e Lo dsf n (ol L) 25l il OB ey
Bl 83Lp psh @ chadsie 5 die B Slyys (sl OF oL e 1) 856 am. Cpe g
ol e doas o L ST e G candin oL e OF s LS (gl sl
J(E) ¢ cslanr Vg il bgaall o dazy Of ade i LS 88 olslias 2l 42Y)

D sl o W s e g 0y Urelidy = el

LU gyl e 48401, /13

tak bbb Bl R s erdle e ) oyl Cid sl

ol pealsy s N

o Jasdl g sl Ao b el BB oL slisly Slgsan LBy boriall (aler s 2
coy ) by i A barall Gn gt

cp il Aty 34 oL A slel . L3

AW sl ol e e sladan 2l ae Lolsh 392 4

sda SN oyl o 2 on St By el Bae S0 ol £ annl 3gmg Lol S
a7

Ayl Shadl U we Joladly LS S plad) e Bt L6

2001, At el , ol B3, (Bptin b oilnd 55T) ¢ clad) e Uyl e SUly o) 857 e o s (5L ol e (Shoms ue !

53_5.2002

54 o0 sl gy w0l e Loy sl i) 557 e 0 B (s3laS Sl s L (e e !

23



RO JsYI Joad)

U5SS Eatt msSOMH 28 e 2l i OF (S ol ol a)ans SO I s 7
oPbazVly bl g Y08-5 o gy S S5 A
Sy LS a1 ga LAkl Coud) 3ol e Osily o)) o U i ) bl ool ey

09 85l odn (635 W3y ol a2y D) W o 3y ol )l ) crogeed O Lo gl
o AT e oW Wl may LS ol Wbl e ¥ Ay ) olsres 2L ) cla
LS Ll Sgt (3 Aol B gin B (gl 05 O bpsg oyl e ol oL ) bled
Sl anr pe LAl oyt 5ol ol el wlad Gy ki) 2 Ml sLay Y BT e el sy
pldly JhL gnidly 2
Gl dems Ol a8 oY IS i) ok 5y o 50 il OB 1T
Bedilly B3d) JSLE 0 BB Gk s Bglas e lin O3S Wl ods e 35y 2 S
Al gy 5 yal) 2Ll

53f2001 s 39ne S dral — W Cypudl: 8/1;\ Aot hin - 1

24



RO JsYI Joad)

tio s
LS 5 SV 2o ol L eSTLa 05 (3 9 U OV e 1 1) gyl g
Bl o e Ul O g LB SLAL 5 W gyl o egall AT ol ) (Ll 2SN
e M5 o Slaghas i @ geans LB G b g wlnl Cypldl b e 12 e 5 oyl cllae]
5 ASlSY Sy el Gl e 8305 W leglall ] BLoYL s 5 e 5 )

gyl

25



@m% st
g i




iol ) SLlaY! Gl ad

-

TS

) el e i ol et SG il 20U Byl Oldee (3 88 20U ) SLLoY) e
I e b Lol ey e IS ey gl Joadll s 3 (e cOLLoYW B ne
WBlislae gt i 1aSy Lt 1B4lly Lexdley Ledlsly Lats Giby Wlinly Leslsly iy
g2y A2l SLLoY e LU A 8 s oWy oyl e ST 95 ey ) BLAYL
Al )l Lo ST Clenl 2ol aslsilly aJsY) SllewY) aggie SUIS

27



iol ) SLlaY! Gl ad

oy J) Lo Cag /1

PR SV P e S E ] PR EUCIARE S E I EOE U SO IS P WO U
tdl L ode iy ¢ gl M iy o Les Law )
RETREE S N I SN B WIS (T S P AT (R LS P e ST T
syl pde o f ULl oW As s o oW BLo) o 1313 P50 —o
L jlacie 3l oF el GLajYl of odadl 3 s o oS5 et AS1s g —x
M. 53,
s o) o) (i L] 055 W dol )l oblaYl Of el s Lde 9
o cpeilin 2l eV plibeol e sppie 18 ol spaie Bl Az B U5 1 Al ALY
@ LaST s LT slond o) Dogier 5l udlin oDl ot Slia  S3b) LaanS” el 3151 plLas)
By dd A3y Siled oo Ui g I 5,87 ol audl) 5,578 S Byles olal (LT 5T Slis L
ol )l Slusll) (T Ll 2L Ol llas]
re ol ol spd A et 1TAUMA delo 8 5L o A BLOY! Al Lo Y
G Sl Jam Sad LeSdy s Blo) e 4 VS ol a5 a5 gy o) JLEL o
JWly 2l s il ddl a5ty ey BJbeisY) AU pn (3 Wil iy 3/l Al jasladd
@ 2ol ) aldl s Sl eolasl OLY1 Jany 352U olsins bsi
Adksd) bl Sldpes. /2

geidl 5 i) fged Lol Co wllo)y Lile CLlo)) s 3l e Sde g
PR RO R R U W)
ALY Bl o Slogends —1-2
(ol oyl (3 Bradl) Gt by L) a2l Laal) alidl el Sble)
DyeSs s i) Giad) Joe B dawge SUlo) —0
S gl Gradly iy oS oo 1BApAs Sblo) =
H(Ahe gl A gds) 79 A £ 9 o Sloguads =22
(Bt o o b et dmgae bl

81,0 2004 ol el oS Sa 10 "o BBy 2ol )l SULoY Aogugn” 1l doad) e )l e (D
17 *14& 1998 el ¢ il q\;g\ e AL L“R—:@Lﬁ)‘ Loy k})ﬁy”lgjw‘ e et @

28



iol ) SLlaY! Gl ad

Gy ol g Bseall SULOYI e Lagty aldly ¢ s fly iaal) Gradl Lt Llllis SbLo) —0

.L;Z-_)L>-

Aol Ay o Slogunds —3-2
anid ol oW Goas ¥ (g gl o o Aol SULOYI s ay L5 Ampld) Do)
Al Slalidly (25 ly Sl i SLLY e %090 =70 dlem Loty 3L alSS e
Y e D g 3 lg sl el SLLLYI Lty g AW iyl S| —o
Joo il ka1 G5ty Aaddl el oo 908 Ll WU sy g gl o0 I 8524 5L
M
Do) e Lle Gl 3o &g 8y5kodl B SLLoY s iy g W1 oyl OLLo) —
Je o LETY) 02 =1 e ogald) Al ol 0Ly a9 ot o B Y B ol el 8
aslgl ggpaall VY — 430 O ad bl —edd) = Lesil 08l
L o Olaendi —4—2
ol i my Adgre pb Al A ol i st pLd) ins Calll 3550 of A8l 1Lo|
bl WJJ\
@ 3y 1L £ U =Sl 55T 5f 8l o] ds ey A Belo) —
(P JE G SLLoW il <LY1./3
tok LRl Gats (3 eable ale 5 skl Cpudl @ Lo i3] ol b Cgyudl =1
il B ol DS dpetn plazaV) (g i) B ol it Olygys § JolSI1 aue
s 2l 8,57 b ¢ Wbl gt 3 & vt ¥ 5> 2V Olas e Lot 5% plazaVl pus
SlLaldY pw (6f die BLoW oDl (o m 43 a5l WL Laly de, ) Slyydn o)l (zal 13
o Lede 55 3o iS dnla) 250l L jolie 1S den plaxaV) prh UI o lis 85001 o
- aglabod ) LU &Ll 2L
iUy L3 dlzall Ole gt 1N ddiaall Sl gastl Silyyls § (315319 Gowid) pde —
Slegad) Copls (3 WS pie Lasly ¢ LU S Y LT 3l ks (3 Lehons a5l gl dnally
ot plasa¥l e Lenlo) o 8 (5 e Sleges JLAYy oY) anb Lol ELENSSH

232225 1998 Gl (pal Sall s 1L oSl wblofs ol bl @ ol aluf D
119990 suadt fan aalah el S S b " adall 23y oUH Gl ool et e L (L Rl )

29



iol ) SLlaY! Gl ad

Sl JLly a5, oD (apdsod easy dmyl ol alaall) diiomglly aaleY) Al o las
bl Bl BloY 2oe ST Lekat L (Ll 220 i) o5l

Bl 1> 5 ol besend g Les o L 126, OS5y 1 gyl sl Lo g —
0585 OF G2 g dlls ol 0 Y0100 oo v sl 015 GBLLM pgs )l 5 9 (8 Bytdl
13) Ll (VU aey 3 a1 ey d3y colgtans 0 Y030 20 Lias shLadd sl psdl (3 gyt
sy b 3 las s Lo 13) LIS LW o b pad) s (3 Lise Lyts bl )5
Do) L] g 5 615 215 g tdl 1) 515 (o) okl 3201) oyt

b il UL o sl T LS LYl tai g mmlibly BN s alaxatl as —>
blo] wgad Ligt alle ONasl e opd) Blele me sl daplar

oW sl od e oyl 13 e aa 31 2l 3B e Ll dda>Se aus —2
A 3V danby dwidly Boeal) AU 3am M ety (oLl (3 o ol 3 b of CLall
Bl ¢ et S0y 62V (3 65 Uas Alin 0586 a5 Y (omub o8 ol meb 52 Jong s
@) eI

L Capall 3 pglall By ol Mtad oM L] S ey Byl Alge Jli o9 —
Slall &gl s L 2 WaYly lsd) o 5108 2reST oW iy o o B oW
ezl eoln 3 SUS Sog Lo sldd (3 5 SN Aleall (3 e oy i S cikiae
oS ey DY 22 g (oLl Ol e 2L 7o) A awtdab ) 2o )1 Al -2
FS g i) Mg el BLA e Wit azed gddl (8 Lehol (3 2L

O g o pudl) 5,57 L2 @ Rols oyl o eV e LS el £ LU i 4l -1
o3l jeatdl ddlis of i oW BLo) o 13 L2 L) OlayY stantd) g2dly (il 4
by bylee aniid Lz e

s Lo o 40lo] o 8 L ad WUy oo Y Ul ki) iy Wl -2

Al (el g oo Bl o» dsl ) ol i)l Cuatieb I ol gl sl Sliolgh i -3
iales of acld als die 3l oo AaleaS Blo) Sgt U] o355 Culsdll el 2y caxly ) alaf
@ ool Al ) a5 sy sl DlsaVly pddl) 5573 Wby B5i aeds Sy (Gl e oY
erlo) Jleam) o oS et 25 5l d)) wliolsll OF LS colol ) s

25 245 1998 Gl g i < by aaled O
194-193 5 (1999 Galdl el S 50 < 15 W55y o)l 2yl @

30



iol ) SLlaY! Gl ad

Gally il G slisl s e dmglprandll Dyl Y1y 0 gl il LY pus —4
Bl ST 6 F g Lrsdsend oW it 1ol Shlas Vg ool mile A1 2ols 2kl
Sl ol oW lasl 3 ol ) et s Ogland Jagll ol e o 0F e 2Ll
o o 3 LoVl ol o tell ling il 8Ll Ll o o LS 550Uy el
L 3 BIRa bbby Larglgend GO 18 CeI L

ol I 3 oW Lty 30 pnY) Lis o A 8 deiob ) lgaY pliseeal =5
g3y M) pos o ol Blin 0585 OF b LM (3 2l il Opan i) 557 o
2 o el e ezt o b Lo LS o9y 2 sl plasiaals (oL ablas & Redsenl
M. Sbloyly 1k

Slag il Jaids LA 1k padll Slagtd lame U] s ptiyicoll) duyly dastsuindl 431 —6
Le ol JS3 aneldl LAY et s o i 2L ST (3 STl Olag 2l i)
Mo OF ) Lis ey e pud) aadls gl St ol )Ty il 2,036 (a5 1S oty
@ pally oW sl LI ey ol el glas o3 dilay Hlesy)

i sler] ) bl Lo wlbaical) et plisral (g5 lladisl) (e aluseen) =7
B (e 53" Sl e 5 g Db BT o (SN o sl g i
oo Y S blo] 4 095 s s oplls oL Ll SlasT e gt S e sl
(e ol elad pwge (5T @ cllre cimgrie o) LY g OG-

(L 48 & L IV el dos) alay) aled -

(gos Lro ( Juas L)) BloYl ey sl ced Wl -

(S Ao Bhls clgm Bl)e) oW b ool 3 Wshadl (g g2n —

e de gl s e sl B3y coeed alo| ) sl 1) Al Aol Loy -
Anlly =Sl

bl &\jﬁ /4

rdednal 1-4

28 -27-26_5 (1998 (sl i i 1ok walud (D
194 0 19990 gLl g i ks ¢ b, aaled @)

31



iol ) SLlaY! Gl ad

SULoY) ot s ((omiilly (el ) Buged) 3g Y1 (3 g Wl » Bedalicys 1-1-4
lgeg dx il

.mﬁtﬂi Lola gl 2l sLlay) -

Lol ol Wsls O clpen dpdadl Gapd) SV (3 LS pull 0 35087 O loST UBS Bnes Badko —0
S dglall VR By A @V AVl YU (3 LS vkl 0 3057 Pl 0SB —>
el ol 2-1-4

OsSy dsi 3 olall 5.5, -

) Byl B> bgn —

Ldieg 13, odlrg Ll 055 lall 0y —

L ady pop 2l -

platia pby (pelow il -

ekl 3 3-1-4

St 8 P Jais g 0gb o Lilias ansgy 3y cslphl st O8G &3 38, Slal) nos -
ol Jsos oon ol S U gt 0 T Ll Jly

M oy anp g Clall ) i —0

k)l ol ad ) Je abeliall dlay V) of WO (i -

AW o 13 ellasl i fos ol S Bliizal

Ayl y0ll Lol Oliall 2845 pky vl B dmys bgod LB —

Dbyl Clall o slasYl iy saall 3 o o (s iy a5y s e ST s -
(ladls s Ll

sl g bl 2—4

W) addesdl b cLely i V) a ga (paSU) o i (leaSYY) o g0 Jl 1-2-4
Lo ldley D e 350 5,50 &lo] LnloY s ((olily plaalS) akiall of (o5haally
& S alo) paSdly Lo O sl Lyt L ALzs)) 5 Jsls Gy gy 9 4T paSUl o lay
& e Byplas 3135 5 b Sleal L faannd ) o 58l adls SISl @ ) olob))
N Y

ALY O ) dgarol) &l sl g 88 T

8765064 o ¢ ayaayll ¢ Glabt slace ¢ "Olan] b e 25 oS SLL" il sl B M

32



iol ) SLlaY! Gl ad

AW 2l ) gLl plusl —O

LS Slrys 2-2-4

Ary oMl 4y a8 Ly gl alad 4y iy Y uBy clsY) (3 o) Janey ady ¢ dapey dS T
3L

9 4V s e afgd aad aslel aiug YN (3 e ¥ e O dmy ¢ s puST -0
olall b 5w s o)

LSl gl 3-2-4

P48 Olegs Hling ¢ b 5V 3 LoV e oW Gem ¥ Loges Al 2uS7 0L a8 — (1
D, )l ad 2085 Lol AL

s 3 Yy sl oLt 53L) LSl glst oal e o Laall puST ey el U~ (<
AT AL e sl Wyl (3 eV e e

asl) Lae LLoY) 0L dmglseendl) lpadl e ddall 4 Busy (8,50 SLLYI e el 28
Laptg U O gy Al Gl

2o i S 8 e W cF Basmoll plhaall oz aag (38l Bl B Susipllaall alST (2
oy 3 o) plasy wily 3,aSd) Badae Lolsg delid) pllaoy (o)l dabe [t SN2l 35S
CASIL B ) dedae g ad)) axy 5 A

AT g sl Loy Bns Sdt (65 Y1 puS gl e 0587 Jolill puST: ol adS—(5
@) o) 55 oM aolsg A Jatey (padl fuade paSUl s ast g Jolild

t LA Gigd Y] o35 @) oL 4-2-4

ol S B AU e il AL plale oY)

) Sly 2SI 2ol 3 it LS Y el e sl wbyall —o

bz SIS o 2 ol i) O paaS” Caalll b daasad) 193U Ol of pllasV) -
Lok Bl 6l o et ) o baadl s

Lzl die slsn Bl aoge 3 4T 2eaS oL bl &gud- d-Lall 21 e¥) 5-2-4
JLE Y 0l ) 2eaS Og) Jpmmny el o gl drnally Wb & L Gus LS e i)

41240 =35 =34 1 (1998 sl il ok ol ] (O
88-87 5 ¢ sl w l o 1 ) sl 3l @)

33



iol ) SLlaY! Gl ad

Sty ol (3 839msl) gl gendl 3le 09 pad s G ST U pad) da il 3331 gl
AaaSl s by LY e BT 09 o Jops I o ol 0 Ll ) el e

LS A oY1 eyl 6-2—4

zoH OV @ LS bl YU pldll (ot sisdl Sl Colian o 3oy 1l 3
) 20aS 2y el oS5 & (amlll il i)

15 56 Lezy Lot bl Lentyg Ll |87 ot &t BadSJ) iosn Ggb 8300 83LeS o~
AedS moge Fsb Lids bl ey o & 4235

el Bl ol wsd) 34

S AN alaad) UV (3 Al e )l sa ) sl Jaadl Wi Gy 1-3-4
canl) CULIN & Bpf gl dmeb o8 ol 4] (5250 L8 Biandl g e gl 5ty liaal]
Pl mol ) Sbloyl ST e pay Laadl Gradl DL any & el A oy

el Al g 4 35 B ol 2-3-4

L 2L 256l oL LS By sl syl pae -1

a0 356l Lam o8 2 slael desadt oYl JLAL o o Ball) Gl Conld) e oyl -2
)

ALl Bl de el Gy O)lsdl adey Ml Cans -3

sl it gt dLall o181 3-3-4

e AV slspy LS calaal (3 Gred) Bryng BloYl aad Ly i G 1L Lol w2dl
bl el g (3 dsnoy loy ) sl ALyl Al 3 Gasy Lol ddbdl e Caidl ba )
kel

DALY B o e Sl BV ) el ) ey : aaal) wid) g1l 4-3-4

35 ) (385 Aoy Blizall SUIY (3 llar V1 0555 Laie gy Lo oyl 0 o wio i
biall e slop sl woge (3 L jaeny el sedlly JLasYl d s adaall UV 3 5
ghaall 353l 3 Ll i Dt ¥ LS ale il

Ao 1998 "l g i i : oy D)
91 790f (sl C”/U o 1l dedl e Ol )l .A.,,c<2)

34



iol ) SLlaY! Gl ad

5 Ao 2o BLoY! o il alaa)l ALY 0SS Lutie Susty il domll) (o s wds —o

Ll @ LS amLall oo 0SSy O oda G (5503 gy Bebiaall OV & S 85 ¢ Leds

olall bl s Z Loy (V) s B3l e LoV Byl e izl

B3 Sy sk BLoY e sl aliaal dlarn¥) 4 0SS o W) Ayl g Auaall wid) —>

b Ugman Laall dsdl o gl M 0605 ¢ uaall SVl i ) (o5 L akiaadl SUNY (3 JS7

Lysle aib oust LSO amy 3 asesd S bl cf (550 (g Lo dibie (3 s>
M Lol ikl 3 alae 55

gzl widl idgY) Sblany) 5-3-4

LY Bl Wl @ el e sl ga QL aolly dge péy onlin g (3 Olall i -

UGB Blo) Al & Juseld gl T cpddl of il

1ids 15 sud sl Lelo bl sl o caladdl e Clall bl e 5L Sl a -

el S A ) Len (o @) hadlly aladl e Clall o) e LU sy sl Ly

) & o 83y LK)

oW S plasral gt 1 S Al ) e et G LYI G aad) e Al (3 -

DUy gl (ol phddl e comd Llalh BULYI 1ol A (3 Ll ¢ izand) ) JLasdl olald

Lils
wa\ﬁwﬁ_&u@w@\@m&wsngﬁ%jg;qm»ww%—
colal g_',&‘)U\

ol e e ol 0sesl ) (2 an 150 Muscle cramp Ladi( asll) jelidt 4-4
By jend ¢ oMl jan gl alad) 3 dlge wlalin pleaY) ) dise s Jlsl Osngky
Pl oy QU 5 3 o ol Laall el s 8y (65 Jam Dol of Bl e ety
asb sl Jae ssgmt oLl s Sdg LS (enn Sy jakd daall 2,05 e Jsb Juaall el
o aladl el s asssall i e SlaS (B S dlaall 5 5L S Sliad) Jany oy o
S5V daral) slapyg L Plendl s jaisd Bl 2 2L e o) e SleS 1
Sgd 3 Leah ot S VL el () 0505 el ) B e ol B (3 L)) At
i) gty a1 s Alaall ¢ padl G bL ¢ ) ke SSae @ alid)l Saky alicd)

@l slally alow gl SBL oY LY 0dn 1) (25 ladl cas b Blend) o s

95293 292 o (Gl gl L deed] A Ol e @
13 11256 2004 cagasaylh adly aelbll Ll sbghl s b (opbl gl s5ely ikl 1lo) o™ (G5 Lol ds A @

35



iol ) SLlaY! sl il

DO B e g W) 3 5 Aalal) dlaall A e Jasdl iz Wl Slawl 1-4-4
skl Galadl e JY) Cdsd Olas jols Bty "spally 5" 3Ry (g)sd)) Sl -
csaal) S Leny gl e 850 A —
) aalad) alad) db) o4l 50 DS Jany o -
LygeSdt 5-4
Ty 598 B ST o (i ) am s el JLadil” on STl eSOt G 1-5-4
phavl of (el e 35k alade Lany ol Joo o gt plila oV f ((omyls Ciie) s
P ol M aylay pd) 85T o plilaol o sy sk Bl B5L o 2T sV pdy dadll
@, "ol tyhazal 3 Jlasl” &b S 5T iy Slasy (el oty
W g1l ) S ity o151 2-5-4
s eeolos Bl Ll oall o bl sl ) dis Bale sk pas Yl paadll oS

(&% o 22) WS 56 5

las réy (il o 8ypnSl dabaall sl sae Wy ¥ ) oSl gagt ol St —0
A G oA

3 o wlan nby ol o S pllaal) wlad b 5 ) oS o QSR S =
RIEY

sas Sl gyl STy Gy d 3 2 e Sl pagicistial) 81 -5
eSO 3 olgdly ogli g Jlazs

o 5all ClasW ol dped) iegVl s baros of 3 oy U1 oSl gagidall oSN — 4
ot Aol SV odng S 5 38 o) bl 3 iols Lolill @ @l b ae 0556
SR By gl 3 o) Blid
M & y5uSdl joieis G b 3-5—4
bl aibadl I ey -1
AloY) S e $6 day gy 5els —2
35S Balaall lrgel B Olall GIb clrgsl sy 0LV ae (3 -3
plall sadl Jlasaal of Ehyd Olall 5is aus -4

950 el @bl i 1 s, sls sl (D
55,0 (1998 (gl g 1 ks 15l aaled @)

36



iol ) SLlaY! sl il

A o ol 8eSl Aadll b a3, Ll (S adelall (S oY (3 -5

el e 3 tab 8 A5 o a1 T gad) 5901 09ST 5 islall eSO eV (3 -6
2abib ma Ol 2 (39 (neis ol ISl 35 Gl g WS 3k 215 T
o st Al ok gl Y1 (3 B e a3 3] s S e ) el Bl Y OF ot S
RPN ERE

35 & Pl oal g el Bgb 5 50e 1,0 i oS et jpSdl g Sl 4-5-4
tab b 2ol anl ol oS g )

AL 585l Sl Ol 3 eV ) Al (3 LS e 0SB e 6580

A 588 Sl B yaaS R eUT el 35Y) 0 Bygd A0 gl —O

@AW a8 sl andl B3 wgam wes iy o o oD ool —

Dty Sl Olaasly 2Ll e Y1 el LUl slele gt ygudt Blaws| 5-5—4

Lo 3all ol Crall sl Cod gy oSIL bl dalae (3 dd aldl g Tl e e -1
S Rley 33p an b S Ol

Gl I3 g S 3] od il ey ke dmg AW (3 lST1 e kil -2
.u.afégl\

i Ay 2l g bl sem g BLOY) O (3 Ay Aaal) Real) £ 3e (3 e -3
Ll Wdes ] o) 81> By

i,y yadly il sem z> Lo el O e bl $lby cday Of Cagdl Olay -4
.@mﬁj\ Woes él (pw.%-\ SJ\J;- E LY u.«.i::ﬂ\

s e by of ol e 13 )58 Olall iy dscdlly (g dl allacy (5, 48)) syaall 4583 =5
Ry JM g)LAL\ j«.'a.x“ S —6

b sk willas) Sy (W GSCis ] BLOYL (sLadl 2o 2815 Pl olac]y Ol 2 =7
SIS

S gl asadl ) olall x5 -8

812 2002 Gl (g S s (1L (ot bloW s byl " st sl (D
98 (el pr i il e de Ol )l e @
70;69&].04 T ca-}U 1Y) wlaf =3

37



iol ) SLlaY! sl il

sl 64

A ey U A ) 539ally Al Bl Las g e il amgW) 9,5 satadys 1-6-4
BloYl old Lo Jolill 5T ol aday W 3 S o 551 adaidl) aie oy dkadl) 2l Y1 (3 s
L Y st (95 ey ) 05 o o fly S0 a

bl fadll by colal) fadd Jy> 5L sUL LU sladll o dakes g;:d\.u}!\ 2-6-4
Ll L Olal) Jaus JeVI ) Ladll my ¢l M g bilo

o out L LeY of Ul e ol leged oM cblo| T e Sprain (g31) @b 7-4
(mn o) (3 e 15 Bt LS5l Wi Wbt o Ll ) Jae e 5l llly (5 e e
Lopes Joldll Ty (o rlin sl of (b of bl ol sl of SLLYI Ul e bsin 3 ougy
ke b mlall s alap 31 ST ey 2o gy pd) e n bl

RN P G S EN P

2 hais LY 2l gl U -

ASY fais Y U DL -

A i i) (el BN -

Ol ks 3 LU -

o 1-7-4

hadll Jom amensYg Al Y1 G s sl U -

phe o L sl o A U ks 3 6T LU (3 s Sus S e s s I -
3l 8 oSE Lkie WY1 oy WS 3 3 Jadll el E e 5,0

Byl pladl Jo oy olall LU e Lrall die U -

D55 an olall 1 g (spnl) 2Las M sy feadll (3 AV L) 5305 B gy
Bl 2-7-4

colall fadll a1y Calll e eI sley) —

Aol 3 G dsle (s ol S 3l S5)b wblS as -

990 2002 (sl ol e 12, Raled !
950 (bl @l i 1 Ly sl Bl = 2
A4 o 1998 (sl el s 1y aal] O
96 =95 o canis g b1 1 sy, s sl D

38



iol ) SLlaY! sl il

il 058G Of LoDy cdygaddl 85l it Vi sleln an s dala Jo il by fadll cots —
Gl ol S L e g 8
el 48 ) has sl &l B & g asle 24 50 ade I a0 e Ladll 2, -
AV s o S Sl clas) -
LS e M el 35S0 pllaal) si| JUss of 79,5 sa:Dislocation o3 8-4
S aale Loy dms SUb ladl) albe oy 2l B s e e & Wle 5 oankl)
Slash 5 b5l 5 iz o il dlad o V) Gy Rodelll aladd) G5F Sl ey 3300 5
AV (@ S Wl Lo Lol STy ¢ ol g
el el g oldle 1-8-4
ST e s 1 -
i) G e L 3 s -
T
R dm g opiall 3o Se Led Cmay Eut amys M By Ry Ll p -
Do soys b (x5 ansY) 50 -
D s el A e slgl B3 dla cadd g1l 2-8-4

Gl o Sy el LS (o Cpmaliaall ) 5 o a0 51 i ke o5
5 e 5 s £33 Vng ¢ aiol) BN cLailly 2nal) a8 (3 ey G5 w8 iy Lail
Aoy w3y Jeadll ey S

G 4 Sy anlall BISG (o ctelanll o] a5 o padl e (3 g1 oS daabe ads —0
15 gy iusatl) Bue gD Blad odg LS ol Gl ety A3y Bliadl) oy, Vg UV cLa)
@) Jaadl iy

e Bl 0585 Lais ity Jeadll o) o1l sl ong: Sl Dgrean Jnaie als —2
o9 alo] Bdd w3y Laiol) S rabaall (Sum| 3 eSS Ugmonzn 1l 050 ady 3us
ol e i all Olas) ol 3 gedl
A=Y s iyl des BloYl s udi Jeadl) add Sgd J) @335 @ oLl 3-8-4
Dbl e g legdlST ol Jaioll oS nelaall

960 ¢ Gl g i 1 iy, sl sl (D
1060 (alad) gl s 2ol dedl e 0Ll e @

39



iol ) SLlaY! sl il

2 oW e BLLT ol piaas Lie 5T e gLl Ggb e 2, e £ 58401 -
o i 0555 Ladie &S Jade s Ol o) il Bl 2 gLogY) 5 LS -
AL LB o ) g elsll S a2 5T 3 S e b Sl o 2,V
 gadl) alsll idg¥1 Sblewyl 4-8-4
p aielae ) 55 of (S aShl of G g ool ) olall oot el g e 15
S e e g B Olae Y o Bgedl 201 Jo Lariall 83L5 o S o Ladld
fos g pds Wl 3y il Sedl dbuly (solall bl o g ¢ Clall Sl e -0
Bkl (3 olall o v il Ol o] Al 3y (ablo bl Ledd 5 sl Cols sl
daged) 2V O LYL Olall bl s of anlll
Bkl s 13 e Lt 5 el i) ailete B 83)b B3LS o -
D 3 ol itz of tolsb s 31 ) 155 G lall Cedl i -
P SU) sl FusY 9-4
Wl b lad Jlas) 4] g5 L i oy fazol bl S wie gz o231 1-9-4
Al gV 3 e me Logi Jlo seb 5 i) ikl e
ke 3ale 35 093 S & i Plaw Lo g OSG M:cw\2—9—4
‘Ot 10—4
pl e s IS o ot A e Wlall 5Lall 358 e 5o 1 oY) 1-10-4
ey p o e
Loyl Bgd pladl e vdes Ble sos & 5L UL 2LoY) O o o ! 2-10-4
3w By Ll g Aadns 25L5 Lede oy @ plagY o Lajglad
oo 11-4
oo ol g OLSTIL cAlbl Aslsg 85 ) BensY) (3 Jlaks) o plla) oo g Ay 1-11-4
@ iy o igome 3l 1 1] sl 35265 85 8,08 col13) Wl olas] pimy 3k 345
oA ol 2-11-4
e pledl sas ) g A s
b Gl Bl Sl ay 1O -1

109 =108 —108 o (sladl qor i ki 1,3 ok s 0Lt ae (D
68 o (il @l i 1y, sbs sl @)

40



iol ) SLlaY! Gl ad

e A Sl (3 Sug i b -2

ool Cmglcs Gl e jrens Al 30y w1l 2 =3

pohny sl Mn ety (piin el oo Dsidl of o et plale VI e Loy 1 oy £ —4
L 4 a5 585 ate Ll oyl dlly bl ollas)

Lehasy amtdl) oz ) oty oS 3L 3 e Bl WY1 0 S0k 18359 £ =5
DL L o, 13 ol ads Il sLa U Loy e 13) 348 a5y glas g

Bl g aaldl g ae w5 Boddll g5 Vel Lemab i 5 2L 2L, 3 i)W 2 1 =6
ekl g s

Sid o gy UL e )5kl s gy k! Cigsd (4] A G5 L ga g 180 £ =7
s eLes YU

D s oy 1LY Sipi 248 Bmn =4 5 L2 3 dslos

oA g d)@op @ ol 3-11-4

el o)L U ) e e gL 2 Y e s 3l

@5 o ol padl) 5,573 SLAL plale oY Halll (3 et ) SlgaS LU o el —
LS

R AT OSSR v S NURCH Y[

Pzz)) 11 plascn S dal ol Y A S -

W & gl Ao cllany 4-11-4

Llp ey & ale Laaally 7 ) e oine Ls w3 e s O] syl i) Sl -1
ol dxkas Bgb il

e LS F (pg 53 of 05Blan) Jao glan b e woy olian Gy agmg pis Wl 3 -2
(P Bl g S

LUy g ks g ke A o o lonly i) o 4 N ¢ -3

) iy Cosian O30 3 ol calll 3 ST 13 egiledl (oo ws dii> Olall slke] g -4
Ll

67 -6, 2002 (5 gl o sty 2ald O
850 (Ll gl ok 1l ek s Ol s @)

41



iol ) SLlaY! Gl ad

olall #3e JlSanl 245" (3 bl Lz, =5
el )l Sl Clislas 2.5
o U gz 113 Benge Dbl ] Rl BLoYI S 15 tdaege Dbl —1-5
(B O dds o cdy (3 e s L 13 el i) el 25
o gl Ol 3parg Ol 1S e A ST )l o e et tigl Slagds —3-5
P I NCS VL[ SN PP - S DON L PEC g BRI
JBS ooty ooy jlazt (] o Rlo] S (oo 18N (21 BY) 2Ll jesll jad —4-5
oW s ) 20V ALY 3 ULl e Ml B o Al L sy oS
(1).@\?
rolislall Sgd aus 4:4S .16

L) Slel Y1 3L o Sblo] wlislas Sl s S5
Vg asandl ) ol s mlol olall coed s oL Al bl 3L -
colislae Sl 3 p b B Con
G i) (3 iy Byl SLLoY OBlan] @ S 2 L) Sl plisianl e —0
Pl e 8590 5B (3 pw 3930 e A L2 RLYI OG (3 Js) Cipdl Bsl L S (o5
L s2b) abli
o iy arall (3 L piseiag L (bablal) DU slasaa) s )iy o 4 S5 ot -
Gl e gl gL gadl) )0l ey Akl e pond) U ) BLIL (o5 SIS 0B Bt
Lelal LU g5 gt tldd Sat dieg i) o el e ls AL U5 Sad oLl
P o Lt ey B Wy dlay B3le]y b
s plE e aST e V)l L 85gall e 232 5 DUl i =3
E Ldis sy Lol Sgd 3y e pbl B sl 2 L) Byl Skl plisia) s —
AL Glall G Ty LV sl
wid Y 3 oW e el ik b (g Olall Gl e asY) bl ) gk o —a
SE) sy 3 iols olall sy s ot (il e alasld) 3 o ) 55 s )l ek

1925 (1999 (5Ll abi ks ol aalad (O

42



iol ) SLlaY! sl il

UG ot Ojg Joady 2bls Bl ad) e oot g it BLLYI 3 aloyl e —
D ol 2l aiy b e alblnal) ShSall pins b s 15713 2LoY
o) palas 5 sl [T
(b 18) By e Wiy oy Olall CooWI i Loz :Unconsclousness EURCIEE: -
izl adend A e e ot Ol i e ST ol VLYY s tlzad (T gy ¥ Leis
ol L) oW 890 351G it
Bl e 3adl pos 5 04 Y1 ol ot ol sl e Grae o) (2l 35y 0
olasY Blo| albe e Lapéy
C ks Blo] sy e Sole 4y ol il a)dll Bgd -
Lok oF Ll el A5 e 3 ladl) e E e s I sy -5
Lo gl s g jallae semg —a
A5 Sblewy /8
Ui Lgeke gl oalall o Begad 5old o 3331 UL Y1id ¥ Sllaw pggds —1-8
b ool S5 e LsT s O (3 893l Slagndlly Sld) plaszal 2l plally SbloY) =3
sl ) Olall & o el bl Jgoy oo
tk b L 2 Y Sbleny) Cudiadgll Sblawyl Slual —2-8
Sl ol LY Ol Ul 3 us LS ol ol Olall sl e abils -1
Bl dgriey 2 deciudl (o)L e alasldly oyl oo Llad dlauilg 3, bdl LLoY)
coddl i sl
ALY O 3 S 3 elas] b e b o Olall Al s e -2
s enns adl ST ddand) ) Beal) G LIL Ol 5 -3
@) el o slo 0¥ Slall Slsins 03, —4
Ao Oledly 431 e a5
sl Lzt e k) -6
BLoY) Lo 8 ) Slislall e ad) =7
¥ Sl § dedsund! Plugh —3-8
55U olibd)

110 -109- 106 ~105 4o (5l g ot 2 ol et o Ty ] D
255 0 (@bl g Ml b5 sl ekl sl ae @)

43



iol ) SLlaY! Gl ad

abila) ab Y —o
bl Ll a5y -
olall e 5 e Loyl O (S& il -5
S WEE FER N
s 8 AJY) Sl Lls usigd —4-8
s S 5 Slall b ) e Saxd O b of g5l -1
il B A O e bils bl by Cheliae S e Gy ey A 3 -2
sl a A Rl
o a3l e Lol Jym el oV sl wlislall (o3l amsall jsuSl g =3
LS Sl iorg alo ) CliasVlg dyged) de g1 Bt LalE (5 2l dganll 55" (3 5l AS))
celan oS ] daey oS ot Y g oS G Al sl 3lSle e Y
el AL Sy L alasel Sg -4
Wl i S 8t axdl 35mmse ¢ b S plisianl (Se LA 35 pie Wl (3 -5
Sad U el Ll ¢ sl Cans o (58l 055 S 0 dsgiae Sl Ly
Bl pased OF ALSe VU e5al 39 cannds Olall odle o JUially 340 aluscr sl
By Sl ashyl 3pumS” Ol juo ol bkl Bl S da Ll
colall gl o By all delgdl) Byl n25 —0
calin] Jzies WSO sl fais 5l e Of g =7
File Joao ol dggedl 3pull (3 plas) o Y UL azal) 3oy, Vg ikl OF Blel e gt =8
S aikn e
ihles g W ods (39 dedall Ol Ly 5 ofT - (3 Ll O 2l e Y =9
skl Jlgy e Lo ) oS0 bl S35 9 Yol el
5wl headl ) dsoll i adle 50 Y g b o Lt 6 Gaell e Y =10
@ ol a2 s
M Dbl e Sl Leol¥) s gdlt —=5-8
plazal Cool Lo 13 (22 OF g ool JS70T ey tams a3t inPly coo deundd) DU -1
Clall oLl Ueas U - 20 el el ) L poiis Lk OSTL 13 & ol L BSle e

107006 o0 sladt a bl s £ gomdll Ao o 2Ll () il D
83 =820 2002 Gl p Ml ks 1 by all @

44



iol ) SLlaY! Gl ad

i L Ol a5 o) Cood) (3 armlen Liadyg Genid) 2 W) o Lo ) 31 2L g5 & oLall
oL s Clall ool )l dule ] Ll pois LaSTansl) e ol dd) gl clagy L
saadly ol G o 2l Gl BaSTRSLST Lt Be bl Sy dbgin s )
o ol Ogmten Wale ool ) OF LS50 sl e f5y 15 z oA Ol it Calll ol
a ax Oy Clall (oW s bl] Sl Sl is Wizl g Y gl aedlel 302l
Py 2l e o 35 Ll el e
U a1 Olall Coedll il of g - olall coet iy dll A1 J1 s ol ol g —2
L els (o5 s Ny oSl Sogal) 8 L] s ez gl 8l 3 wlis Y Lok o 22 4l
el g WS eslanl U] (635 L daper Ak lisliasg ol
Lol g od Wb piseady L Lede ey aesete o ol LpslasenY il o i-1— 3
Dk bedlele oo Leaiy

& Lol aif LSl g6 S5 of s Sust Y g aad) J50Y1 & Rmish) i) slae) wie
C wliniag 0g5)sSl i 8 dasl) AL esly ¢ D Bl Loyl Al

guf i eda O e Calll o)1 3 ol oS s 2 (8 o Bno gl i el ae
Colislas Sk s pls ob i
o O 8 ) 2lawgze e Lkl Coodl cllae] sleln (ot 1 Al pBLEAIL A —4
O fady wilsall ae Al ST o) apd) whlaad) acndly ¢ dlastl il N Lols 8Ll
i o) s (ol e oL sy g
: :\Ja.gfzf\j Caidb cﬁ'w\ -5

ey aslly Sl Sblolge gkl ST SLLol (3 pdsiiey ¢ blall Lzl L —

L"QT (P m.b (LIRS U Lo ..X.ﬁ,cj R.C"./\.;j 254* ) P9 Qm'““ ijblaf(ewj : uagjxj\ JKM))\.J\ — (u

el i dbpnd) SLLYI (3 3Rk sda Sl ool g dgald) 55l o dilr ols
5 iarsilly sl DLVl Sl el el (3 3V am b pisiiy e = (2
anpl a1 ¢ Olall Cood s s b b OT ) Lin i g alocsally szl Lin p2
Slanll (Rfingzl) Jshll b by Jas gk b plisanl (U 3 ol 5, GLLY iy
ST 5 e 3 pree Bt e ety Wiy LS @ s OF e bl e 5181

209008 5 ¢ 1998 ¢ st s bt otit by abel @

45



iol ) SLlaY! Gl ad

S sl e Bl e Ll e LS gl 8y5ly A 2l e L LAL Cplal
ORISR A

ot daaST g ot SLLoY Sy s Rkl ol el 50y 0 Jealdly Sldudi— 6
il A DUl Gam 3T oU st JBTAIY 5 0 858 i U el ) sl
Al 4l g sl Cel salanY ol Lald) Jlg 3 daesad) ol ) ol s SIS
ot sy olall oot a3 Lol g Lewlal g3 oandall 23 oty © ol 2= 7
b ol Clall glast ) olall Bage (ot canlall oW clesl 5 ¢ anasadl Gl 1Y)
S gralell A Gy il Al 5 ¢ 2T e gy e Gl oy ol S sl Ll
S llly ¢ aggally sl Slmsll g ¢ aomedid) Bsby shodl Gy Bradll 2s V) 1 L L e
¢ R Ly o) 1Sy ¢ gl g ¢ dal) macdl Slalang JUI =S BgarTy ¢ 33y e
Bl whsleinl I 3 oo ald taasdl) ool )l olyyadly , olasVly eilian) e 3¢y
LY e il

(as2e i) ESES (5,280 sganll SLLo) (3 Ml o g8l s ptsetgy 1 SHCA wsdt -8
Do SV ae 3 CLLYI s (3 el s LS abadl of Al )il clyw
ULl ¢lsl jam 29 ravasine sLbl By pdsitny @ guabliab! & 3ally 5L =St =9
et o) gl Ll s s aliadl WY Al 5 LSl g g Sl 25l padl) SLLo): fe
e By e SUL G gL o)

Bols 2op Ol (3 ekl o Ld VA Bl el )8 L i3] s el 13 Jsudi— 10
b)) ST (3 OV Comnnly dysh 30k ) (3 3 w2y S Wy Joldl saasdl Sblayl ds
bl LLoY e JsW g IS (e dl) 1 i) e WS alg Lyl (3 deill oL )
o 85 IS P radll 3 ol iy s pe Gl et 3L e oy L5 8550 )
- Jaiel) a5 B 5 U e ade O LS Codhell stas 39 2L LY g1y
LSGSY) ol ol Gl Jle 3 S Y 1 Gl Gl jesidl [ty aldsewli— 11
adgs g ady ) Wbl WLy Cood o lows (s Ul oL 5o D (onlall 5 Al G5l 13) G Lo
Gt bl jasead) Plag d of g mrld) 23 alal L) asead) Of Ggpall 5
Aakidl ol () ST Redsnll i) Bl e sl

.11.10.09 B 1998 . &L,Ji 8}‘ ") deluf M
191190189188 (64 52002 ¢ s ot o oy, wlf D

46



iol ) SLlaY! Gl ad

Dy 31 Sl e BB By 9 G b /9

sl 3l VbtV ade Lo O @ 3l 4 0556 OF g 0l b+ cdad 129
P35 3¢ Sy ol 5 ST ol lly olyaal) 380 ) sy OF gt LS 311 o)
Geidy ¢ 2ol Slyadl (U Ly aislias &) JSLall s arly o) akell L) pslae oyl
SO o)l B adels (o)l jsas (g Jle st 33 G Jae

15 Lgaid aatens ottt o 80 0 1 Al 5T oyl s L3T Lasld) gl bl 2-9
Dgye el Ol 2y Lag)

L 6eY1 g Ml ddladt — (i

Cieall 3 R S 1S Sy (900 el -

2l By 3 ) ST asl N A ) -

(osd 3 A2 U151 LSy sl 4l —

@)yl sl 8 etns By ldgiad] Jlomze) —

e Aepdl ddadl -

: el 31 Al — (o

oLl Sl Jlaaze! —

- Ol adlll a1 L -

(Dlgi 5 S pabad) gl o (S i) -

: Bladl dleli—(z

33ST50L psdl (Rl of (ps) (Soill el gl -

Sl @J R by o) ok -

D el da— (2

oL ale dsl -

.oa marseille oglall Jlazal -

(s L) Al LS s -

D oW Bleoy jlas b ddladl (2

Coledl ad L ddd g oled) cads il o s -

cSzialdl g Ol e de sl ol ads il W ool -

6506452002 ¢ B a1 ol 2] @

47



iol ) SLlaY! Gl ad

F eV Akl —(
FlosYl g A ol puad) SUT 3 a8 b ) e -
e T s -
Ay B Al & gl W el Ol 5 AL Ol e -
DMl g o = (o
. sl o LU ez —
D gy e ki) il Sl 5 and) auslid) a34 -
Dl ) LY e BB g A1 3 oyl 495./10

Dk Lo 22l ULV e BBl A 3 ol e sl S
53lite Yl 4 ey G5 OF 3] 1 \ggd g Aol I Sl Lalall CL1 88,00 1-10
bV (3 Al ekl gy 2L b B e el 5 D S8 e ALSY)
D 2l et gyalt glalt CadSTN sl Gouy el g oyl B B I1p3) aus 210
ser 5 slael & 18 (gyoll Gl (xS OF o )bl aST OF (ot g nsb) B0 13 B0l
Craasd) oL ST 3 65 s g S e
D) OF 1IN b Laadg ity Lo dazs pd g2 10Y1 e oMWY jlr| aue 3-10
12, aag QUL R gaally Jad) S o 4,08 fag dazes 18 pag o13Y1 e Ml
AL
Clas gag aS1 5| ade £ Lasly oW asm 05 0V 1 jzupe g9 CeUY D140 pos 4-10
A BLoY s ST aLoYl 1S wpm 8 5 OF WS e oslis ST f 2L,
Sllly Slisg,dlST: Beldl AdIIa) 0j0lie Calisns g 9 ST oL il slW1 jdg5 5-10
Altad) &b k) A2 ) lebls Seailly Sl Sly (Sl)dons 1) SlsadlST ¢ Bl k) A2 )
- lg ity dxjlall aSTeallST lieliallg C)’\fﬁ\ &
OV 1 gl Syl g ity adll o a(slad) LY @) G dll ilE BLet e 6-10
w3l o ST g s gl Wb 1t 056 8 algall s 0 6T (3 il 58 3L Gams 5
Cperlol d) s 8 (BT st 312

(UJean Genety / elisabet brunet .gued;j .traumathologie du sport en pratique medicale courant .edition vigot
.1991.p345.

48



iol ) SLlaY! Gl ad

Lp LS Liby et Sgal iady gd e ol ot oY) Cund sl YL alea¥) 7-10
Moy Lo dbiaal) Beidl sty Lgnlominly Letels Ao n iy L) Bvall DL J gy Bo e 0
C bl B Wby sl gy a4 (o5 Lol 5:LiSTa005 ) (o3

G el Yl o @) (3l e LYY (o Egud) cedall gt 30des 810
C oM DLl ey sy

A BLEYL Loy el sy 25U o 7ol 3580 o5l 3 oy glly ¢ ™ 23S0 a1 1 9-13
G e aSTE oy ey ¢ gyl 3us ) sy 5T g 8 LS o aalg ) ast g sl
e aasl alas S

oW et Y 1 W9 Ayl Ol diaal) o1 Jloazw! pds e uSTWI judt e 10-10
JWby ¢ Laall 5 caall gles Lol ¢ aear i Ll a8 sgi e ST g Jiy
Ao s ST0S5

ALY 5 gl abad adlal) SLLoY) Jlo bl B adly 1 Aol Jl cbleL s 11-10

D e Oy Wy &) 2ol ) 3 aadlly o3 aelsi

3231 6 1999 ¢ gt w1 ol sl (D

49



iol ) SLlaY! Gl ad

D Ao

L BLYL Lerdle Eb g Lol g Lesll 5 ol )l SLloYl Cappes ] il Ve 3 W s il
el (M hans Led) 2 mn ) ol ) Lol 25ke (3 Ulenna) S8 &) ALY selsdl) ool
3 ey OF S & Blagdl g Gl aoal 4] L8 b5 LaST20b )l Ll of wolyyadl (3 oS
W o) gsndly  eall O e S5 Y g Aol ) oblofl end 2y ¢ ol
5 ol 515 BLoY) £58y 155 padly ol L gk 2 A5V llan Y aslss ol LU L)
o e el 585 Y s sl e ol U

50






WKy I ol

-

N A

JUBT o e YUl Blamiod cY o) 2ol )l dla a1 e susly a1 8,500, jows
cellaral b (3 O o jem o) Lo I3 Lo el Wnjas 023 i) IS e Lt
A BLOYL s ¢ ) a3 Jad) e iy e sue (35002l 0L ) s O ol ) ods
AW dgs wlare 3 A9y Bl blasTsLi]

L) e ol Sl L )& e Cllos s gite S llgs e atenas W 1 5,01 LS
s LT LaSTae b Bl 39lly L5 M1y oaal) aall 3ilsd) ols JSCiug Holdly dnlall S
ey B ) 2alll Ogy ollen ] Bl dndsy Blie )08 Sl

51



WKy I ol

A KN W R |
Ll g -1-1

sy e IO EN I o sl 09,80 52 3 ek 5SIL G O Gyl asT )
Jsol e apadt 1 887 wwse (HLINIELSON ) (0puds Asn ) (S day sl) 20
) i) g p ) 8,55 i Il e 0L Loty ¢ 1898 as b aols e 3 20l
13 Wat pn Oganls SE 1906 s 39 s i ooy 303 5 0 055 a5l 3 (Ol
oy ade & S ludlie vl 1y s> 1911 e el OF ay aalli odd

el 515 2ol ) ada polas (3 pSIl ol A50ASCLY Joll Ll @) lssemad) OS54
Cael) s ls 2ol ods (il (SE clSTaA Ll g bl 068U

e S8 Bk L] e g el et sl Sl sl il gge 1926 2 3y

(FIHA) 5152 o 5,53 aJoull alyadhl sdes ¢ 1928 aies s o) Loy ¢ a1 5,50 293 ol 0l
22l O alis sl sl
1936 2o g1 OV paly e W1 357 Jl5s) (3 2 1934 2 3y
e 1945 acs 35 LW s Uy a1 553 Old aed alle Wl 50 J3Y o1 1938 2w 3y
3 blae 8 sl s oy S ly dygndl s ades hle ol coal il Ll o 4 ayls
. laal
Al gkl coadl LS e LY wosley ) 35T ) alla) 3,01 el 1955 1952 a3 L
- olaall 23u) 3l 4kl 1956 LIl sl (39 sl
hb Sy &0 14 35 glew] duple 3 13 250 (sl Jo it 1972 - 1970 g
A 85T aR) Ogl e Ml o
D A G A8 S yehatg S —2-1
i OLSG ae) diaay ol Lol o) 516 6039 1942 a2 540 0 55T Lol eols™ ai)
Loy 1953 i oY1 wljpdl e OS csY dmnns canlll i Wl eV e sl $U34 1946
gl Al Jof oy ¢ g 1956 a2l o)

oo g A Ll e 8 0l 01962 — 1930 (o ol oden OF ) i i
Cigleate Y1 374N I U s ) el Al ey 23y 2L

035 o i 1992 ol 18 ¢ 559 sudi ¢ aesl ) susgll ale !
2 Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19
52



WKy I ol

sl sl sl i T e slall b cF s Aol ) A o gl 1,
3l 055 sl DLt iols jaledl ads aiud) agly woloidl 3 pine s ol 2llg B jlanzaY)
b 3 e
sa ) o € G A 35S0 L Y ol 1963 ans L alls SN s 5,80y
S a e s ol slas) Bas (sl Jeslels Ol e
O™ (el (sgldn Lele) el sl ) 5,80 2 5) )l g 2yl ol 5540 S5 3
SUCICg B NNy QORI JH RSP SN WIR R N SOV T CH PR T N g g
L' OMSE _xds (SAINT —EVGENE ) 5,5 -
(RUA) s ansld gl )l 32 -
( G.LE.A) ol i adl) sl degastl 5 -
(HBCA ) w553 b ook p -
(G.S.A) st asl, i 55 -
Calll e e 3 -
Oy gyl (328 -
Syl AV e 0980 1S gy Al A (3 a s Al e b2 1963 a3 U
c(Bkid 0Ly ¢ ) L
Gl i Jad LS1963 i 3 L OMSE 5,5 (s e il a5l dley Jof Lol
1984w Call s s
Il oS Bl s e ez (39 bl i &y Al ) b))l olis) & 1968 i
Sridl 3 8ty (e st () el S (o0l ajs Lesd o G ¢ diby anh Alshey b ey
5,5 4ok Al Wi 0SS Cpakl Ll Lawglly pally 3adl s byl alglad) Lty a0l 3 5,5Vl
U aabal) odd o)
cdssl 1977 w35 1901 050 o4 lasl gl olaad) 1" > ¢ 1975 2 3y
- olaa o o5 g ( ASP ) 1550 Olaad) S¥shey ol 3 ol oM
o lly Brally Lol Gser Vshey GG jegh e S Sl w1 ae 1984w wwy
A ey DT e Uil sie wotsy 1989 an s, o) aysqd) alay) Nl 5 g Lin Jon i Loy
cwlay 20000 Gsiy cneM Sblay sux pg ) Wl dlay)y o8 e asj50 15000

235 21997 ¢ g S s o 850 kel ald) ekt e JLus™ !
53



WKy I ol

odea roa gl i ¢ a3 gk s e 1989 ac sl gl S coans) 1l
i delsy M3y ¢ a) 5,573 o La 3 Wl Jiie Aal )l 50l Lt RS2 (s dmy AL
Loty 1585 cpinall 3 L 18 e & YU jgs 23y 2000 b 8 ) 31 19 1o lelaz)
D38 Ly -2
Ay (e A o Legin ST Clls 0n b 0 (o F Bl 2oL O e a1 8,8 s
2 gy Al Wb el e nS o L Lty Tuidly oY1 s ey Chaad ¢ bl
A 8,S Olwo g -3
35 558 el s e b Was a4 Ojins 0,85y Calll o e skl e W38T g |
23S ol Gy 10l S LS e s e ) A et w N Ut e ) Bl L )
LG sl e ol
5,501 ) sV lpend) & Wiye iy ol 1S OMie Bsb ol (2L onlll Vs
] 518 a8y ol dih (L5 gl i asld) L5 o] o Ol s aw Lol 1)
RRTIE S CS U VRV WAV (WO P TN
Ll (3 ] ST 0l peal) sl () 85800 sl e Layg 6 A1 557 e o)) il
RERRWEWEI R W R I H O S P TE WRY
Sl e SOA Jaasdl 1 pluly pomdl (3 Csliadl) me iy 1asT Ll s ) 35720 O
Cadag I 155 Clla L Badateg )60
s e Y e R R
T G s ol
a5 Sls s e SIS
olall wlexd) 3 e, @
LGN e e 2383 00 50l Sladl (gstns sl Jo blisl) (g)5,00) sl fendll @
c Ay M aslly 5sa)l @
Ol g Ol B ed U alel oLyl @
b b e s Al sk, A 55 A @

Planification Et Entralnement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Alger .P 6.!
D371 o e sl ot G e sl
3 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.
* Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 P 8 .
54



WKy I ol

DA ST Al 401 - 4
Blode Clyr a3 29SS (3 8 S Al U gly el Lol e o1 85T RDL, e
i dl s BT LS AL 159, Mg 5980l dedly daglallST A ) Slial) s Lidy an ST
ity lLiSly 3Ll SIS salsl) e get) s Oglad) ) oy By LSl b (5L Ll
Caggbl ol Sedll Ly 0l
Al el tlly S3LY1 355 LY 3 oo o Bt 0585 (3 S 590 Wb ) 357800, O LS
L P s 8Ly il
Ll oY e S 0B ¢ o Lol ) g1l Bagas 2L S Alds dawy 1 8STRBL, Al
A 5ST3 Bgae £ 09 % Slaed ¢ (sl
DGt ol (3 Bade Sy 2l wlsias ) Oskay 11 357 Y 0F LS
AU e 308 s L)t (3 adbew U U3y adia)l i) ded Leas Ve W15 ST ioL, s
el Y1 oLsY) e Baiiaze Bkie liud (b slall odony ol B by Lelalasg 4alll dslsi
2 ey Wy 5SH
Ol ay Y adey (6,5 V Lol )l e LapaS 35S 1l s bl )l ods (e Jad wllgYl ol |87
o plaal o
;) 8 A 0gld -5
e @S bgbadl e 20 5 Job p 40 O s il vy Jlatens sz Olubt =125
C o bss a srall Loy Ll bk L
bz Of ot paildlly o)l jn 2 aslily Ll 3 algb (il bt by mog 1 M =25
Ay Ailes Bl 90 () 0SS g Olgy il sk sl 050y Bl 8ol ks oo
caedal) 5 SN 51 A e UE
e Ol oM ALl jlael 6 BLLL s o 3 dtens a2 83902 05T ¢ (oo h) il =35
B L e R S TRy v
o s A am ey 55V ods e ilsn o JST S5 2l wog sk e 15 e dle (o) a s
Bporedly oM Ll e D g e 3 ey Blast olas 3 Aa ) abaidl b sl b2 o (U

22—2()&4 1978 . _}j-di }gﬂ‘ BN 2L J)“‘LU 5-:&.:#'})\.7} cersld i 3}_(: TR ) Jﬁjﬁy Syl !
.21 dpc]9804éﬁ‘f<ﬂ‘J‘ng¢J\5)§gJ\¢3J':QWMMLW‘J@;JL«.{.: 2
55



WKy EI L

Aol SLeall 2wl o i) e o 15 Wi Lol ¢ bglas o Bl 3515 mp Gb IS an
e 20,
bl Tam e o) s ws glse M oLl sty s e SC55 el T adle -
C e D saeb S e ekl Crazie (3 bl Lokl g oy, ol
Lo v D Ll iy ¢ ot gl i) oxs bglad) 1S 0oL dibse 502 15 2l -
CAmeoly dor Wl Wgag an OF (g
o B aslgall Job iy xg b b stesY o -
0 8,01 —4-5
Llall e 2l o JUH ander g3y Oglll Rall 285wt 3be e o Al 0 OV s
c Yy el Lembans 056 OF ot Y ST Lot g Y B 0555 O g
S e 475 U425 ey " e 60 4158 Lkt i Of (g oLl LS
400 = 325 " yas " e 56 U154 " ket 3 dly Of g LLad)
co=sW =5-5
w58 ol e S e e B ) el eie e e 1 e 058G Gl
Gy Joo ¥ blam W S o blamt 0936808 1ad1 Ll ¢ (caalll o)l e 8Ty b a3l
c Bl ST sy Cngie Amply bl
gl ) i isY) Sliveay G a1 8,5 WIS —6
Chrad) G b e e el ool L Lenty Bl Jly diad) gl dla sl suad OLST o)
oa Lpamas Cous O ail wlicws slg] U o)) ae & « CLASSIFICATION
Lodall and adl ol om b Lady bate Ll bl (3 Aol dassYl ane clynm) 3l
U Slitad) sds 3 a) 555 5ol ) ibti¥) Gitar Jsm Jsl)l jams
D 9 o)l s KODYM 368 Cavss

- ol ) 35 eian B2l et -
penl) S B3l e Bl el -
.MW\%M\M@@MT -

c ool o Bl JlasY enan dwsly, dais] -
SV e pdll SIS 35 aas B0, dail -

103 5 1994 ¢l Sa s 4 bl A8 el e e |
56



WKy I ol

g a2l s (aebedt QL) IV e gl e W3S a0 . S Gt LS
Tl s coorly n OLS Uy Bl i) ey (6 A )l Slagall i) s LI OF )
ailesdl WYY adle oal Lo 0585 o (59,01 oy clgte 280 Ll LY Lade 055 0 2 Jlg )
pladl e by Wb Sl e gdlly 3 Vly L)l o 255 51 sl Leadas 3 by Lenslohg
e As e Jo 5 S56 e I U Rl Sk i 2358 T e 50l bazems 055 OF it LS
L Syl
D138 ey ailes =7

M b i g jailadl e all o 8T e e 22U g1l e gy ISST
LoSladl oda ey 12 S el3Y ST AW clae] (3 walus
g ailad —1-7

of Ll 3 (3 Lala g3 Borgdgd 1) ailad) Led ol Zolar 5l 35 ad ilS clgw 2 T 0
A b 1) Aol Gl ) e S L LBgmy Sl ) ) e S Ll By S
i ol Je Lloe ) 385 alylal) Lala) (693 ol ) Lo ST6 ST SSTH) @A ot ) sl
20Vly plasa¥l o b 5V gl Jam gy el dl) Dby Ojelly Jshalls amgdl i w2 (5
Jslar SUIS™ ooy LeS7 ¢ Bptme Bals Jsbog &8 B a1 357 e
5,5 8l Bapby onli gl Lo Aysb mlol Sladlag daly Lo SISy el 2oy LY
|
D Slewd! Lodl —i-1-7

ol OLLYI shs jran U el Lol g9 ) 85T CoW el 5l ondl o) O]

oald ©Oaall 5939 5,0 e sl e dolay L mloW Sl Joby ) (a7 58 ae cpel, )
Lais & Bl pr Bt end e e A1 8,570V el By opadl 853 2] 3
2 ol e g e i il a Lzl Laudl 0 5Lzl
D skl Vel —1-1-7

SUAS S Bl (39 iV e S 3514 CIaal) Loy pamd) (3 2ol ngns bl Jole jns
oda Lgd man ) " sl " QW ) B e 23U L iy (@S sl inly L) )

420_18Ué42001cW;E}w“fmqu'ﬁg@u&‘@‘slj%&b):mw\fq&wcw‘&dw1
25 o 1978 capmalh ¢ gl Sl y1s ¢ uylall 3335 cpes il o) ;;:&%;‘Wx.wy\wz
57



WKy I ol

Juis e stelis cpisb onel)d Sl asf ela S Al Aty jlag oD OF Loy 558 2has el
il ST 3 @l 1Sy a8
s Oy ;s —i-1-7

gl M I3 e Jolally o) O cm BB (3 LIS ks V3T M g Jile 03l O
. ((INDIC )

s 0s’Lsy INDICE DE ROBUSTESSE = Jskli = 1000 x ot 0
- NS oW Stns O LS wiipn a3l

G A ety oM s b e 100 s o 5ale oot i 0 o Sy

tlal oM ais I L Loy Jd b ool 2o oY) Jodb oo 051 o gin OF 02 LU
L Bl gl Sl I3 JisVly G s e

B o Jylall ol plazs¥l 4 amgdl d i oo Slzadlly ligandl 5508 18
1

SUEY Ao g 35dlly aludVI (3 delis Ojgll Rinlie aniy sdelias
g S Gy o il ¢ 3087055 1 5,87 oY s AT ey Baw 0 1 Aig L =27
A g 393 1085 S bW B (3 g L) 056 G ¢ el £laly ST e (35S Rl s
e

G e (s aply ) Jladl sl 93 Coodl 1 Ay Sanpadlly Aol I el —3-7
Pl en mldlly oL

e S AT A D pge @

s el el B ool o aE 398 aeud W1 58T Y el 5,05

codl olel jegb sln eldy abll s w08 e alasldl, o oo Bl j3laas ] e 50
ok adles Ol oWl e b W1 3SR, @

Lolds (gl e s ¥ ol ) iy et O gl a8 018573 calll ol 0T @
oW e Y adlea Y 5 Clley

Mlie 3 oalll e o 8 U L gty onlll o 35y alpa ¥ s e Al 357200 @
(M b B gy L sk sy By 3 Al By pledl 0S5 e ) L

Vs 193 canli G a1 3,5 L s e (Y 0,00 A5 Sl Of @ 48,3 Ol —4-7
ey pbed) (S S 8

A25upn§gu\@}\¢tﬁz=u@'gfim‘é\ﬂluwz-ﬂﬂu !
58



WKy EI L

S s @) ity SIS IS8 oW (g 1 OV
L3S ) feladly (Sl B0 pr BLAJ Y
Caially 2SN AL ST g 1 ol V]
55 oY sty Bk OF smag 1aSi2y 08> SIS ool st slas¥I ik Gy ey Gl V0
c sl admin Lo )
D ale et Slio O W) gl oY ek 1 Al jailad1-5-7
ol sullly At -
5slly sVl i SIS e s Lo S slasly adpped) ATy dealsll ot A 55T sV e
Ll e
CaVls) ST Sl -
Vbl (3 WSl e e 2k S5 0B el S8V e ) 88 R0 s -
sl gag olad) Ul g SR SASH UL (3 g 483 jpa ST et o3 OY
U sads aaits STa 88 el n fnt pdlly jLas¥) (o : Adlad) -5-7

Sk O9,eky B3l Yy L ald) Slawdl ) Oguiizsy - pdd) eI OF o goely dalgadl cndl aily
NSy Blebly Bl oyt 3 sl a0 Oy Lo AR (25 (Sgtme o5
EAARY
Mo glayg andlin oS35 oW oSS o AUST e 3l 2ol ) il Of ale JU © s8I =67
ol e (3 oSG L lndlly 3L Ul ydane (3 Ledllgn dasas 3 ¢ oLt WY o L
C ey w13 ae D)

5 s g Rrgdgh e of o ol ey oW atlasy A1 5SS e F) atlad ods dla
% s 2L 2105 3l 2 e L) ek L s plaas¥l ppppadl s
Sparen) 2L ey A 55200, e 0 Al 8,874 by acsd) O daaly 595 —8
ipeladly 23l O andd jadl ek gl Casge 1878 Cadl S sluaaNly ST
& b Jedlly el 322 T e galally Latls Bl (sl sl 1) BlaYl dilly A ey
ot dsla) Bk ey oW 0SS A e v L g JLE o)lasl o s eV (s
3 Al Batidy b aflat 05

2336 o ¢ il @l el AW BT bl e e |

336 o3l gl el W8S ot e s

36 o c bl e b e 850 akdad) 2Ll e e dat ¢kl e JLST 0
59



WKy I ol

el iSO £y ol Al O (3 aSlad) e i S s sslals
et Gyl (3 i ) Lo sa aeol, acddl O b OV ode (LT ) 5, ST a5, sle
oda et ) Jpo sl LSE Y gy of U S o gl 2ol Ls1yt5 108y 2okl Lslysy 2l L Lga
D 3Ly WSy Wihles ced sl Lo gy 4 g2l 50dl) il o e el ST Ll
S 613l (Sgtemey Bl L S e (ol (S0 el anddl Ol il il (59,211
L s
D) 8,80 Ay ¥ -9
Al Al s e oyl A ¢ i) e Lol S A - B TSRS Y
Beob ) il s IS e deeddl e ol (5525 et poins LT 3] ¢ dedadl M) aad
LS e ezt Lo ) SIS oy S b Bl Sl e i) Uy ) bLadls
A U e Sl 20 b et 2ol deasea) 0 6S Aya)) Laslal U el
Jolly 05ladlls LoVl (s0fl) psS e 3
Srad) o 8,udlly 05 pli-ly ddynl) £l ~LaSdls 80y dadly B2l A ISy slad
Bl Sy slexsVl

WSl Gl o nyled) 3 Lt s LSt e a5 S asl, Law wlety liv dx
2 apegladlly 34

o S eSS L e LYy Bslon W) SR Llae 1SS w1 557200, aes LaS
O L Oyt 31 g ) JUSU Al gy 2, 3

.373‘4‘,.5@.}» !

18 o« &uug;\gwwu‘wavaJusz

.Zodpcéjhu.“ggﬂ\;ﬂlﬂsc(QLALécQ‘JL@.AA%JJ)@\%{:;WNJ&;&;WLWJMJ&{3
60



W as N il

: Lo
Sl el e o5 S my b Gyl BLEL Y] ga e (g ) ) e Ladl) 1 LS s O)
ol T LS ¢ ) gBsly S bl Lede iy o)) aslod) H)w@syww@pb
- pelly pomd) 3 I 1S5
L;a%msssx;u;w@mwcwggw\w@mm&hugjwms;}
Gyl o d ) jeamdl V) 05K Y iy Gudl Fald ol sF adly A (8 sy doaid)
L Sy sy g

61






J o5 il
Sl WY Gle) 4=




Eomd) Olel x| JeYI Leadll

-

Phgs

Brade Amgro slag| o (S 5 Eilhs By skl Aul)s dad Gl Colnl) G lad) gl
sy WL b oo el ny ST AL Jsadl (3 Lalgls &) & ladl leglall 35 1S} Led
AT A 8ST oW gy By Ol Y
Amgin STy 435 5T 0585 dls e WY ¢ ey o ol Ol (3 il b sy
F &l V2 1ASH el s (3 ) g L) @ WS e ol i) a3 sl
Lgnadliog il Loy Lol LaS” ) 3151 145y La,Las|

64



Eodl Slel ) JeYI Leadll

Hhe M) dwlydl, 1
Beedllara) dulyy sl Sl e a0 Y gl e (Y edd ol Ol O 4 slaY Le
Aol 35V AN e STy Aol Eomu) el oY a ) Olis et (s Ls b4l
CeeW L o il bl
630 5 2k 2Ys S 4k 05 5 oL BUY (o3 aedaza) 2ulys ol Lad i adey
b b e 2 A O s llly danns T (gslianas 1)
Bl aginy eI susy (ool sl plled) s Ol -
Sloges & pehenad Y Lobally 1Y SU e ¢ S N e (o3l sBT de Cadl -
(W b e m Ll 25L 6 g g Al
ekl gl 2
Sl e hS AL 3 el Gl idas (3 LA al e e Sl e L] O]
DLl BT ST e ot g @y Sl pabgn g By gyl fasl) Jg laslally
A G el 357 oW it Bl s asl )
iy L S U Ay b jom A ol mel) a6 ol dull) oliag] ) el O
“X&:;ﬂ\ oo s a8 g ol SNV e Ao sast ol DY) s de gt of Cpme Lise ol 3alla
gs2shl gl sl oy LSs gl ol Slel Yl deset il Lad dodl medl Cong
Joodlly Led¥s oMY Loy LS ILL Ly Lenblasy Lednasy ULy glad) o s Islazs]
@ "t )
o QU ey ) Bl B oY b Ll e el s plasin) ) e U U
it 348 & o) aol Ballall jolie e dleady 3235 e ] Joosdl S A sre O
Ols dols alines lsl>] oy ol U il
@ At S 0904 Cumand) OF S5 Zego bl oo gl mealll el n do gl gl g
oyl Labs L2 gl s oo (o Liogoge Badad a oy 83Lj9 ¢ wgil)l 5 jend)

(66)&42003,@43@&.@}“&@&' ol Lm}né%}.u‘ C.'AL.A ‘;j”ZQ'}JU Ao A e M

(59) P c\ﬁZOOO : C,g}i” dral g Al w:l.}a ¢ Héﬁ)‘“ Gl C_AL..A " E;A.:a}“ t\—o g @

(181) 5001986 s, ipyasSaicimald) lall 13356 adel) gdlly plosn Y leres o daz ©)
65



Eomd) Olel x| JeYI Leadll

Lot 3l Blaslly SgaV) o Begas oo et of 2alys ST rEoudl § dadsuand) 193913
Lol e & B ) b o) ol ) Tl O sty oisnay (o) el LSy Ul
I SVl e beze] Lt padse (3 bl gl Ollaably Sleshall a G ,d) e Lo
0Ly 1.3

oo UL sl a1 Slaghally SULy L e Jsad) olgsl e sl il e ey
LS agblc cagll @ slasyle 2ighll sl U o cpage i) 3)lazu] moy SO 2 OLan) G b
DUy G o i) byt g By 51 3 bl e bl e et @ e LS
R
3 oL e 1 Jgemdd sapaadl Lol d jm dd) Ol Blazaly e e Likazel 3
5l g Gl e Bl g Sl L bogdl g b e Jgamd) el Gl Slgal e sl
el ¥y N g Caslell du)s
el ) s o i lanel (3 Lendy o Bemgin iRy A5 Alend) n desat o Bl say
Sla¥l pad g el Lslely 53yl alewd) e (BLlrl onasy Ipasid Comd) £ 50sd oa)las| &
S LSy LUV 0555 0F g mdl pns a8y Boely 0955 OF bty Lgdidond o &)
ts Ol @ baase] ) alen glgl n ageiluy Ao Blend) Laoias
DY) 055 pleinn] ISos e o das LY el g ale ol ay cialalt W) 1,13
& Lol oSSt Ll Yl O Cgmand) o 0LV Gan & iy 135 ((Y) (o)
O lan sy o] Cgmnal oy 302 2l aiasy Gilse s Gilse £33 2pr W Gre 02
Al Caes Al 2,13

Y o o 5Ty slae] ol aslanaly Sy sde Aeal a
gl Bagud ¥ 3.1.3
et o g ol ] ol ity o) e o jie gl Sie el 2y
JGIC | ot 4

e DV B (3 gy ially 2ol My Al Al B9k 3 JlamY) el ek

ety 1ol )l Sledl ol atliad) st g sls ) STl e suad S (sdlge 31,39
L Slax Y Loy

(205) ocines &gyt SVl el sliant 8ol My 25l Al (3 galel) Eonl 53l s anf Oy miledl anl s @)
(541986 e 3ol W) dgrncploz Vi e Je (3 Sl dlliny Olulehlazal: 2l ilaas as O
66



El Olel ) JeYI Leadll

odr 0S5 W35 ) Amgin Lt dig ) AoVl Slosedtl Gl gaii oY) Wl ey
D (T olamg &1 -0 S = 2= 33 o le) e gast]
T yles| dSy Coudl ixe. 1.4
Balll) poxt a i b 3 Jadd) LAY Gl ade dase g L5V Z3sdl o Bl 0]
0555 01 e mexl 5131 e aoge dog il sat IS r e e 8 I SUL) 4t aad (5
o et Al
S el e iyl s pand @ ¢ oW1 el 33T e Bme B ol crme " o8 13] 2l
@ "l3 e of Ode o Lelgi ol el 0S5 LS Lol 0685 auall limgy
Las OLSTI3) a5l (3 bl 2l 3,55 asdisy aed oo o o IS e e LT e il () s
D timn 38 Sy Slasen U] S5
o 3 Lo Loy ((Lamlsl 5 ST) ) 35720000 gy o Bl mas n lepr il A Lt (3
w2 S et el o adlpte Bl Lt B Lol Lad ol Adlany il AR
L) M3y it o atlas (b aall e dy dglitey 1815 Lo aul )
Slio of slis) o f of llael o Jsb Y LY 5101 (ST 88 Lop o algial) il —
ROC RPN &
W8I LeY 30 e cldd iy Sl Jlatl Gb Lol o BY Bslpial ) jlas) -
drnk A (Solibaas 1N (oL aaldl W 55T BL (st ®

HIPEUNE 31, =)

%100 30 R

%0 00 s

%100 30 £ oad

Lol Ol piie. 5
EIleml 3 Wlge Jitns oV Solpeate &N Slaa Sl Ll W s el wleo b ) sl

.gjaawj

(56) 1995 1t clesall Olpsat" gl 3las] Gby alall Gl malia 1ol 3502 day igmy s (D
(334) 22007 spbicakbs cnocsdt sl b aelem Y1 pslall 3 odal) ol ealin: 355 A @
((B05) ot By Lyser Giwseolal) S 1a¢ dalel) ey dpfadl Skl alell Comiiggbiss Ay cloy @

67




El Olel ) JeYI Leadll

05l Slpana wd (3 adl Sl ) Lened (3 pendl (o350 &) 8V pn: Jdt il 1-5
ol s e i ) il el (T caamadly ol 385 (3 ) T LaSTols Al il
M. 154
A gl (3 ) (3 il el gl
L gl i) 2-5
S BST B el 3 elinge ol el il ) o days g 85Y1 o
) it 3-5
el o e ot cias T LISl e o f il 18 gt e ana Gidgs sl 5ay
@ gl il o3 o ol gl Jaxl
A2l SbLoY 3 Condl & Ul il ey
(Eondl Y¥i2—6
:@&L\ J&11-6
N
b 05 2 olob ) ssaadl 226 -
At Ol Badacl) 255 —
gl Jil 2-6
roppe Al anhall sl 3 4 Lad ) ) Sl )
Sl ) e ] 355 @ g 3 Lsps gy sl bl ol 1Y Al -
(2017 )b oz e )
Gl Ol el olowd 50 e codze] kel COUL pls sl Al L -
2017 J3 12 sl el ¢ 2017 L3101 5l 23y azall
:Sham Yl Jodl gkl 7
Jrlodl ol Lis iy B s 8y Bl s e ol el LS g (S
gt o S8 (o 2B ] Blose ) s e Lle Wad gl sl g ok s Mag SlaY)
1y Bgall 2 sae il plal b e Iday

@ ® Delandesheever:”Introduction a La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris: 1976,p(20).

68



El Olel ) JeYI Leadll

%100

X q—t

o
100x¢ X
- gkl el 1 X
(VS sae) byl saerg
) 53 sasr e

Jrast) el Gl e 85 el LV s W ey 12 8 s BT e
fek LS Ol P e Lgle
DY M e gt dadl) 20 S
(aladl) aaadh) o) S =7 &
(a5al)) 3 Lol ol ) S =0 &

okl sae Jif”.a” o 1-a=0 Z\gfa’-—\ FESE

Z(OQ_CQ)&}‘*"=2K

ou

69



El Olel ) JeYI Leadll

Lo
o Lale CI Ll ) i) Slel Yl g Gl Ao Jom fodll s Osaian jemed )
Slelr) 9 Sl Bmgie A fadll B4 3 Wk S ¢ Blasl) 5 falell Sl 5 olal Coed) Al
Aagall )il 3 psrd) gl oy (3 it ke sk S HLAYI F o B Bpnil) gl
Bodszall alas Y1 Blogdl (] ¢ ol die me Brodadl Sl gl Gl 2487 ) o gaYle SV

70



| Jeail




Ol 75l aidling |12

L}L‘:J\ J,,a_éj\

RECIRIS NI Y

¢ elaY oA 5 il Bdee (3 psn i e a1 g JIgd)
C el G ol Bidas £55 30 s et dIgedl g o AN
o2l Wy ddes g5 50 e o 1(01) ) Jyad

DY | Ggrms | dmpd | 26 28| dedt
Sy, | byl
idler! | AV | BB | dgdst | dgest | dyedl
%70 21 s
Js| 0.05) 01| 1.22) 48 | %30 09 N
%100 | 30 £ o)
;@wmw&u’

%070 ars J25 b T SIS pyaz o NS2T 0T W g (01) 3y gl et ke S s
A 10 Lo ol 1SS 09 Le ¢ Byl Sllea)l & §50 oo O gpim b)) £ 502 0
3 Ko sl g get e %030

g Y

(G 0 b)) gl it ades g b OF (01) Jadt il azdle a s

¢ el oyl alley Lo STaB das s @L&J\ 15!

72



Ol 75l aidling |12 Ul had

ol SlE ol oLl e 83y doms 1 Il g 2 A
oyl O3 ol 2L e 83y s 1 (02) 0By Jgud!

WV | goms [y | 2| | et | ey
Q}mﬁ‘ Ly U\)‘JSJ\
dlax | ANAI| &3 | doust) AN

%80 24 o
Js 1005 01 |2.84] 10.8 | %20 06 N
%100 | 30 g o)
) Asdlay s
B J25 Lo g SULSI ggat e )5 24 01 (02) Joid) il dzsliny Jd DS o W i
o Y020 s F o), $S06 1 et ¢ opudd ey Lo 1870 O e crebl ) e %0 80
ROV IR
g i)
o) e oWl ol delay oyl ey L ST 005 OF s Joddbl il sy 23l o
At

¢ il semy Dlgtans LAl g b Lo 1 EIW J1gd)
L2 G e cotd) b e B e 15t (o o )

73



Ol 75l aidling |12

L}L‘:J\ J,,a_éj\

2 G e cod) 5B ss 1(03) W3y Joud

DY | Gt | drys [ 25| 2 S| i)
Sy S | Dbyl
idlex! | ANWI| 4,3 | dgus Qg | el
%63.33| 19 o
Jis x| 0.05] 01 | 3.84 | 213 |%36.66| 11 Y
%100 30 £ 3o
:Gm\m%&;

G Wglite oty SO 2l 6T 0T W i (03)03) Jgd) mils aidliny U N e
optill b lia OF 09 caed b 0 2063.33 4 Jae Lo sy SIS pgaz 0 515 19 0
by g 0lds 3 55 Y cudl 0 %036.33 4 6 LSS 1T el e @ oL Gstme e

.;.,&w\ 6}:-“"‘
:c\z&:«‘ﬂ\

L2

¢ aes paliy 3 Al 3 alad) gl slae YU ) e 1708 Lleal Sla s 3@‘;" I
Ll a3 AU 1 sl ) slas YL Oyl Slelazal 8 mei J1gud) 0 g2 A1
(o a2l 3 AU S pll gl sle Yl i) lleal oy 1(04) o3y Jgud

74



Ol 75l aidling |12 Ul had

YA | Ggrms [ mrys | 2 S gl md) | O S| Sl
gt 28
idlax) | AN | 43 U gus!
%100 30 |
Js [0.05] 01 1 0 %00 00 N
%100 30 | g
:gw\a_ﬁmj&u

Beeed J26 Lo gy SIS paas a 1SS 30 O W ey (04) Jgadkt mils azdliag LS IS5
cahee el @ AL 13 Al 3l slas YU S blassl Lo e OF 052 cardb ) e 20100
g i)

@ Bl 3 plall gl she Y 1S Lalazal Jgy pld) O Jgu bl 8l Btdliny JlS (e it
A 5S oY s s by

¢ asudl ol ez Lilazal V,Q,J,u e Jo 1 gmaBl J15ud)
oW gl sl (3l e plaaal s s e 1131 e o A
oW g gl oyl plazal 2ol 26 :(05) o8y Joud!

75



Ol 75l aidling |12 Ul Ladl
YA | Ggrms [ Amrys |2 S |2 S| Lglt ) | 1)) S Sy
dlax) | ANUI| &3 { gus! L ganst!
%76.66 23 o
Jis 1 0.05] 01 3.84 8.53 | %23.33 07 !
%100 30 £ 3ot
bl Aidlieg fubd

9076.66 ius & O S g sa2 o 51523 0T W i (05) 03y Joidbl il Leze D o
gt o UL 07 i Lo ¢ oM gl 532l Ogangy Gyl OV gt b)) g0 e
NOUR u.&s— O9p %23.33 A J:.Q L dﬂb) Q\)\jng\

:ELWY\

55 wlys & oW gl sl Ogazgy ) 07 (05) Jgudd Fl by 22ila e it

)

W(sles ¢ o) Jgadll o cpptdl g5 )l ol 1 aledt J1gadl
Ched) g g ol 1A e )l s B Il e g2 )
dadl gy gl 1SS e ol e s 1(06) 0By Joud!

76




Ol 75l aidling |12 Ul had

Y | Gy [ mrys |2 S (2 S| Ll dnd) | o)y S KAMES
dlax) | ANUI| &3 { gus! L ganst!

%100 30 o
Js 1 0.05] 01 1 0 %00 00 Y
%100 30 £ 5ot
bl Aidlieg fubd

Aty T O SI gaz e 1S5 30 0T W e (06) Joadt il aislny LU IS e
Jgad) o ) g5 oy ol O O ilad) saalie SN e 5 a0 20100

g i)

5 el LASS Ogazgr cnpll) OF Osnest el )l el OF il LS 5 2i3lin e iz Of LS
il g5

(sl ¢ o) Sl o )l £ 55 plll ol e tagle J1gad

DY | (g gims 217
iy oy Lyt 2| At | Ol S| Sl
dila>! gy Z\Jj.\é'-\




Ol 75l aidling |12 Ul had

% 60 18 e

Jis x| 0.05 01 3.84 1.2 %40 12 N

100% | 30 | g

S p sy ol A4S e oyl s Bmerdlgadl g 2 A
Bl g g o) BASG e o)l e o "07"(.5, J o
! didlag oS
o Y060 iy (T SIS g at o SLSTT8 0T W i (07) 03y o) il Lize D o
g5 o SO 12 e et 53 595 5 o) BASS Osazgr ) O Ogpims Cpedl)) 6 90t
3 S 0 %040 1 i L U3y o)) S
:G\.z;;..»\

g5 5 ol asS” e aadl) ads by )l OF e Jotd) (3 skl il I3 e
35l

¢ Ll |3 4b Slogmiy Osess fo 1 pldl J1gd)
b 4310 dlia s B mer J1gudl o 2 Al
b 230l s Bme oy 1(08)03) Joud!

78



Ol 75l aidling |12

L}L‘:J\ J,,a_éj\

- Ar 2 s
:if: ‘j;: t:j g 28 [Zu, i a;}::: Sy S| by
%40 12 o
Js » 1 0.05| 01 3.84 1.2 %60 18 N
%100 30 g ok
) Aadlay ks

o Y040 s (F SIS gz o LSST2 0T W o (08) 3 Joadl il Lo pe S
gt oo DS I8 s Lot ¢ oneeW e Bkl 33100 Ogosgs 0ol O Ot bl 502
W3 S 0 Y000 as i e ey o) S

:G\x.:..o‘g\

A ST eI e kel 381 AL Osazgs Y o) 2dél 0 08 Jgudd W asdle s e gt
I 51 e s e Je 00 U LS

ekl g gl g
Camy JoST o 2L sl L oD oy ol 3l il o el 15!
- e St sl g (2L s Bmai gl e 2 A
o ik sl e 2 o o (098 g
79



Ol 75l aidling |12 Ul had

WY | g | By | 2 25 -S| I ECH T T RPRA
idlex! | YW | L1 | W gus & guns) dy gl
%53.33 | 16 .
Jis | 005 01 3.84 0.13 | %46.66 14 Y
%100 30 # ot
bl Addlieg fubd

oo 7053.33 s st e gy LS g sat e SSS 16 0T W ot 0950k s IV e
T4 07U e - (ool sl el8L oW oy (ol 3l i) O e 09183 L)
s S 09455 sl e V046,60 B i Lo sas SULSI fges e LSS

g Y

sLL b o ) ol 0l sl b)) oy s Joadl s S Radle e gt
L2 s

C oMb 2 gl LYl Gl 180 & Gl 3l jeasdl o 1 pal) 15!
CaloYU adle d ol Gl sl jed s BaerJ1gadl e o Al
BLoYU Be o Gl gl el (el s oy ((10) @By Jaid!

DY | G | s | 28 | gt 268 | gt At | 0y S KAMES

80



Ol 75l aidling |12 Ul had

idler! | AW | 43 | Agus
%76.66 23 o~
Js 1 0.05] 01 |3.84] 853 %23.33 07 Y
%100 30 £ 5ot
:@‘w\wbﬁj&@

e o) ol gl sl e O ST bl e %0 76,66 Sua OF s Jod s 0)
U WS 09 b)) e %023.33 6 L LoV

1 Y

e o ol gl el Gk O) 0gp Gaedb ) OF Joddl wils LE IV e s O LiSs
A3 oY s alayl

¢ onelst Je lly 55 oW lol dl 35 cudl plaza¥l pus Lo 2 el 4511 Jigud)
Abo) ) 55 oyl plana¥l i @ aar J1gudl 0 o Al

DY | Ggpmn | Ay 25 25 dond <y S Sy

81



Ol 75l aidling |12 Ul had

idlax) | AN | Ay U gus! & gonst! Ll
%43.33 13 N~
Js ¢ 1 0.05 01 3.84 0.53 | %56.66 17 Y
%100 30 £ 3ot
:gw\Lﬁij#

A 6) LS g gag e LSS 13 a0 (1) Jgadt il IS e Lol
9056.66 i (o) S5 17 iy Lty < wlol U] 35 b plasa¥l e 0F 05, %043.33
W3 S O Bl e

1 )

ol plaza¥l pie OF 090 Crel )l Gl O Joudl mils 2liag JE IV 0 etz O LSe

Aol Al o

¢ agyadl aed (LT o) 55 oW o) ke Jo 1S5 s a2 e g JIgd)
RSN DS [ BT EIPURSESWCI Y VNS tIPR S || NIV 30 )]
ayd) Bheal (3505 ) s o 1(12) By Jgud

DY | Ggimn | Ay 25 25 dond) <ty SN Sy

82



Ol 75l aidling |12 Ul had

idlax) | AN | Ay U gus! & gons! dy gl
%100 30 N
Js [0.05] O1 1 0 %00 00 N~
%100 30 £ 3ot
bl AdBlieg fubd

Lo gy OIS 6 ga2 o 1SS 30 (of caeol )l IS 00 ad Jgadhl (3 ) el alae IS 0
A 557 oM il aloall (3 1S 593 o el OF 03 0100 2 Jic

o

G ) e ol 3 RS O U Gy ) Jgdd) il Linzdln PO e s OF LSs
A 88T oMW ) Al

¢ oblol Ul o A IS el e S ade 0T 095 o 1 e SN J13ud)
gy ld) el Gl oy Sle B Vsl e 2 AN
e el el oy se s 1(13) o3y Jgud!

83




Ol 75l aidling |12 Ul had

it Eead e gl 28 | dygunstt 28 - SIS [ Sy
dbax) | AYA) | 4B dy gl
%85.71| 26 -
Jis [ 0.05| 01 3.84 3.57 %14.28 04 N
%100 | 30 st

) Aadlay ks

o Y085 71 sy (o o) Sl gsaz e 1SS 26 OF Ll W oy 130900 s D
L b oSS 04 i Law el odd ool aflias Opels )l ol Ogpm (ply)
s Ko s, %014.28 s

g i)

Osely g optdlll o)l el Og oy aedl ) O Jadb ils adlin I3 e s OF LS4
Al odd sad) ailas

€ obloYl il e W58 Y 20y 3 g3 sl Ll i : i il Jigd)
NOTUI N IR EN R PSRN I W PR V- (YOS ] S0 | P g

SULoY) r BBy sV bl (s B0 e 1(14) 4By Jod

84




Ol 75l aidling |12 Ul had

VA | Sgms | dmys 2 gt 2 Ayl A | Oyl SN Sy
Al | AN | A3 | Waust

%83.33 25 o

Js 1005 01 | 3.84 13.33 | %16.66 05 Y

%100 30 £ sask|

bl AiBlieg Juls

A 28 Lo ol o, S gz e LSS 25 0T W e 14 Jgud) il ke s e
hee A4 o aeld 5 SLLYY (e B sl Bdes O) 090 cnedl ) £ 50t e 2083.33
e g V066,16 dy T S5 05 iy Loty Wl gyl oo sl 5 5l gy
ROV

1 Y

o B el e O Ogbm oW (e 0T 13 Jgudht il L4y 228l I35 (e i
o S ) e el s S o st s sld L) ULy
RICITN R WA BT PY

U o &) SbloY) Cilisg e ol Jo Sl (3 1yt sl J15d)
(P sl Bl e d peal] s B 15l o 2 A

L2l U BLaYL e d el Ja oy 1(15) By Joud!

85




Ol 75l aidling |12

L}L‘:J\ J,,a_éj\

Y | Cgimn | domys 25 25 dond) g | Sy
ddbax) | ANUL | & U gus! &gt &gl
%100 | 30 o
Js 10.05] 01 1 0 %00 00 M
%100 | 30 | gs

bl Aidlieg fubd

2l e Y0100 s 26 o gy SIS £ 902 o 1S5 30 0F W s Jodd) s SO o

c 2 s ALY g el ddee G oyt 4V 55
1G\.’;m'ﬁ\

S BT b AT el e 0L b)) oy e gt (15)d s s a2dlag I s
Nl & 5 6 P S Bl DLl e a8 L e ST

ik2dV) o Loy € Al T oyl 55 13l e 1 i pesld! Jgudl

A cpl (3 oyl SLglel @ aet JV gl e o A
A ot & ol sl o 1(16) o3y Jgak!

ayu

o

arya

doend
- 2 g - -
gt 7S un,id\ Sy
“ :\g’i\ 2 Cos

86



Ol 75l aidling |12 Ul had

idler! | AN | L3 | Wous

%50 15 Aot
%33.33 10 A 1Y)

%16.66| 05 | oo
BLoY)
%100 | 30 Y

Js 10.05] 02 | 3.84 7.5

) Aadlay s

%050 sy 5T SU)S g0 o ST 15 01 (16) Jgid) mils azdliny JAE IV 0 W
Ay (6] O),SS 10 Loy ) ga jud) 4 e g S plaaaYl e 098 b)) e
0 09,2 %0 33.33 dsy T 1SS 10 Lisy ¢ bl 61U (2 oyl 01 092 %0 33.33
A2l M ALY e ALz

g )

a i U S plaaaYl e 09k el ) el OF o) il Lisdlin e gz OF LS
9 S 2 e sz O (S8 e 5 BLOY e A 5 Y e e i) o oy
LoblaW as s 0

O LW Ko s o 5 Ayl Gaadl @ 51 oyl Wsa 3as a1 i auledt J1gd)
Aol ) SLLoYU Weddle 5 sl Coppud) s 2 ma J1gud! oo 2,401

Aol SLLoYL Ledle 5l o) o Bme o ((17) o3y Jgud!

87



Ol 75l aidling |12 Ul had

AV | Gy | Ay ERIET RTED ! e Y
ddlax) | AN | 4,3 dy gl

%100 30 o~

Js 10.05] 01 1 0 %00 00 M

100 30 £ 5ot

bl AiBlieg fubd

ol Sl (3 W ) Wga OF O (el ) el 0F L S(17) Jgud) s IS5 (e

056 eaall o Gl 2 e el O SLLoW a1 57 oW 2w Lo Wb 0055 O S8
Al 38 g gyl BLST s

ZG\.’;&‘.«?\

3 U Gl e 30 O e Oglany s OF (17) Jaudd Bl aadle S5 e
Gl Ga e ekl O ) 88T oWl BLoW (o Sl e iy O) S Ryl aas

Casadl BL e Lslsy wlyddl wns S5 s 1 de eld) J1gd)
AL jady @3 J Olyddl e s B medlgdl e 2 A
B ek e S g Slytd) o s mos 1(18) @By Jgud

88



Ol 75l aidling |12

L}L‘:J\ J,,a_éj\

Y | Ggims | iy g 25 | S | S
idlex) | AW | A | dgad) | Ak | R
%66.66 | 20 o
Js x| 0.05 | 01 3.84 333 | %33.33| 10 N
%100 | 30 | geul

:@‘\;&3\ 3\.&5\.&.65 J,@“

Ay sl LS g aaz e 1S5 20 0 W sy (18)J gl il aislny LU IS5 (e
Loty 41 58 oY (ol gl LY ey 1Me & ol o 0L Ogyim o2l )l 0 7066.66
s Ko 04 %033.33 1 sl w1155 10

ZGL’;MY\

Gyimms SR (3 e 0550 LS 5 gyl o OF 18 Jgad) il Lixidlis o iz OF LSk
ADES 2L

el yldl Ol B s90 & Ayl mils Ad3Ls

Lhos & astall anh,l Lede i S @l e by ddadly 3 ld) lkall IS e
Lzl (3 bdazsl W3y () 557 oY gl 2ol )l SLloyl e il oyl 16 4 U
Al o d) ) BloYl g olusp 02 s s

89



Ol 75l aidling |12 Ul had

=Y sl oo Caslas () ol ppldl Bb o 2SI Caxs OF ) s 3931 402,816
o g s L2 ) g Js cJa¥l 2l aolhl gl ol ldy o IV ey < a1 88
appl 2L 2 0 S S el ol 01 0 ) 8,STR0L) oY el OF uf el B lesa
OV gylazed oo J5Y1 poomall Syl s 1) SAS g 52 Iy ¢ ol o) 18 Jo oblo)
& lo] L e sy il Sblo] g ) 5352 O) 88 1S il a0 ) Wlo s )
A s @ dgV o, dll Gy e UL E A3y A1 8,57 oY sl e 35 L sag A1 3570,
bl) Y e " 55" oY ol oblaY) Caslas 3l oyl b e oS i O
G35 s g anmm 5 ot plel wgler 5 oyl G S Cans OF (5 @) Byl e 513
S ) 3 s g SbLoW BL N o ar ) ekl
A1 8,578 Aol Sl Cps Bb" 1 0lgie o ilST gl LoV1 ARl Bl e itle g
"oyl am s

5,5 =Y ool e ldly RLoYl ) oogs auie il oyl alsa OF Lol 23 20,4l (3
55 o5V e Lol om0 5 Ryl aadl (3 Coptd) Bea ss) O oy 2 i)l il )
a3l O 25 oL o Olaa¥) Bjlazal e 28U Jgld) s I3 e U3y ¢ )
W aodl G e il ed 15y (o) bl S il s sl gVl g ) les 3
) e sl bl e
Codid B B o O mrne @l e ) Wog L IS5
"0 85 oY e oY e r g Bl anadl (3 e il Codl g 0T as gl
LY pldseinly 85l Oyl 31" Olpie o F oS gy AW AL Ll dnhall ae ganle s
A1 8,8 oY o Ldb gl Sty dliaad) 8581 Ayl yam G Jakesdly &ty Cold) Ll
" sl
BB & g L ol ! e ) 5 i a8l ald) s ) O alsens Y1 G g
RGP FERVEWCIT ETRWR

: dalal) Ay ) il
a5V ol bz (oM S Lehddy anh, )l s eg0 8
A ST asl) 3 awsl ) bloyl e adle ds Sl L]

Ll S i (3 Aolsy Bglall BILLYI 3 oLl o5 .2
90



Ol 75l aidling |12 Ul had

Sl g lelly ASSH) o) r Bl (ST Bolh) ol jally (aesn) byl RS pue 3
A 8S asl, (3 SbloW dd ) ol

Y ae s by g oy LSl Badae obledl 3 SbloYl sas sl 4

25 on 459 Ly BloY 1505 )l bl bl 8 e ) Lo Lo o 3815 455
(Ad) ) g adl s all Las 3 s e Jog Mg aalsd obled) Je bl

A58 oY elsl e U g aloYl Ul g ) el plexall pie .6

A 557 ooY el e Sl Bl ) ep ) el 7

A 5ST oo sl e il SLLY) e B (3 49 sl iV 3L 8

r ol 581

Lyjans glly olh e (3 dadll 2uhyll g ol Jb ol Slezal il Liawlys e e
Bl aws OF La)f Lol B3 v2)5 8555y 3303kl UG b (3 80029 Ao 2lys V] o2 Lo
ST by mesn B s (3 5T Slulpsg Sp2 B

91



Ol 75l aidling |12 Ul had

Aol SbloYl e il Copd) 1B ol i @ Rabiald) milad) ey 23y
IS Vgny olas Yale 0555 OF WSS o sah 3) Ol 1BY) Ganny pldis ol s ey
o 7ol Vs e sl ) aag & sl
U2 slal e & UL A e I U g s g 5 o)l ) ddes JLA) pus
R G
L e e
85 oY el s pd ga gV Tl e i Cud) OF sl -
cop g Baadl Lalss e Sale oyl (3 ol des jlzel -
e Al V) 3 als jes U L clis V) ales 3 dels ol —

oW A YL Gy byl s asadl olanll of jlael -

ol dle (3 i ga L sl SLadll 3 ALl g cptedd 5SS Sles sl] -

92



Ol 75l aidling |12 Ul had

-

S

5 cabll i e Al g ol cSdl 3L s il Lelad) Jad asL )l e
M IS0 ggedd g il Lol 5 52V sl 35 pn Y anld) 1) 250 J6 Jsol 5 ool
(S paial) o2

SLloyl jan o epal) cW] 3 o (oL S (3 88 T s L O dle 2dnay
5 sl Jlsl mad SISy (g e 2Bl Loty A1 5,57 ooV Wb (2en 3 22l )
2 o9 9 LI Gyl e 4 1S (el g5 sl s ezl oy W ¢ i) 3 ol
LYl 3B Jo vl Bhmag a1 5,7 e s 4] Lnds ¢ 1) 5,57 oY ol Lesdley SLLY)
SUASy ) pamdl ol slexa¥l pie g alll gyl OF by 5 i 3,57 oo ol e
Bled of by LUl (3 5 ¢ BLoYl Sgdm (3 walod (alys Ayl dadl LT ¢ ) sl
A2l Bl A 8ST oY 285 e BB & 95 sl i)

93






W AURPEIRY
1998 jancayuSayfles)lalt slacac ol )l Copitd) dely ol 1 bL ot il 1 L1
2002 Gl (el S s b e obloW 2V Sllea Y "ok, aalul 2
S 5 ALl 2y LN G el da2 e plal 2 dalal L3

1999¢ supud) s ol il

1999 Gl 2l O S ¢ 1 Madi 585 ol G 2 ol dalud

1998 alih (g alt Sl jlse 1L "edll wblaly ol )l Gl ol dalud

1976 i s " ol ) GBI igpadl paly)

1980 aslLll Wb jis 5aldllc cotdl Cypdl 3 1 Jl e 2

A, S ¢ 2Ll slas ¢ "Colan) b Ok By o Ll 1 Ly, sle Bl

¢l Sl s 2 b el 3y sl Al 58T oy iles s ¢ s gY s

1978

gl s (1L "ol s 35ely Aol BLoY) claS™ 1y dad) de 1310
2004 (i, Gadly aeldall L5

1980 ¢ g, Sl s ¢ a1 553 L) 1 G e a2 ¢ ool e JLs” 11

¢ pedly LS S ¢ ) W 8STReL) 1 i les e a2t ¢ o) e JLS A2

NSRBI Bo NI S NS

2001 ¢ jas ¢ 5,80
C(Dlld cOhler ol ) W8S e s a2 (Lol Lt e LS 13

SJALEJ\ ¢ L}J’J\ JQJJ\ IS
5l ¢ gl S s ¢ el 813y sl al 8870 e o ¢ o) e JLST 14
1978 .

55 b Y By 300 ) SbloYl a1l dadl ds ) a5
2004 G el oS

S 1b MgVl BBlan)y ol )l CLloY) dsguss’ 1ol Aokl ws Sl e 16
2004 ;e el oSl

Lo S s 55l gty b ciudd) ol Gyl sl woalp) s 17
2001 ¢ znc 3,812

) el O S (1 Mol )l BloY) de ) S sl e e 18
1998



1994 ¢ G S s 4 b ¢ el 18570 wal] v e 19
1996 ¢ jze Syl (Ol liss ¢ apad) W1 550 e e el .20
) 2 !
1. Budget R. Overtraining syndrome. Br ] Sports Med 1990
2. Edgarthill:"Manuel de le educcateur sportif", Edition Vigot,
1989
3. Fry R, Morton E, Keast D. Overtraining in athletes: an update
Sports Med 1991
4. Jean Genety / elisabet brunet .gued;j .traumathologie du sport en
pratique medicale courant .edition vigot .1991
5. Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme
.CANS DE H . B .Alger,1986
6. Planification Et Entrainement D'une Equipe De H. B . De
Haute Performance .O.P .V . Alger
7. Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La
Composition , Ed Vigot .Paris . 1989
8. Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995
! ol Sl
el e Lapsh g oSl pudll 857 Cpe o A" (galiSy Ll e L (dome as
2002 2001, 41 aaalr , woalpl dls , (85200 5 il 3500) ¢
Ja), 0
SEV (o) Gl psle g A dondl wla gl Copud) b5 sl dast plia (phA T
19885 saal ¢ 1993 (i ¢ oL ) Ll )
oeld 5012000 255l et Flo o W U ol ) Clall a2yl 2
A4 1992 L 18 (559 suadl casl )i susdide 3






aaldl jesle Ob) dasl
ol g )l olblad! oladsy pge dgas
8 ==

)

A\

T
A *;
ol

Obuilu) 3 jlaiua)

298 " Olgie e Bl sl p s dol Nl Ll ARl 3 febe Bales Ll et LA L) 8
Blaze Yl ods ¢ o WSTslow o 5y " i 8,8 o8 oud A I Lo 8381 § W1 gy
Yi rw .}Jj & ngz_w BJL»L.»Y\ oda ﬁe_w\y irast <Ll J_»L{di dgxig (890909 Bl

2017/2016 : ixsldt i



Og.}gﬂ\ AR :Jﬂ\ )}é\
Cela¥l oS o Bdee 3 psn i o) Ja ]

Y o
¢ el oyl adley Lo ST dis a2

y =

'S

¥ o
; ; o 1S Lelazal Sla o 4
Cales CAL)JJ L} sl J,d (w\ L}.,LJ\ .3\.)&}!\:; g.)).ll\ o j:,\f y

¥ o
¢ i)l olial dan Llaza) (S s J2 .5

y o
y o
Welos ¢ loo) Sl o gyl £55 oyl 2y |7

Y o~
¢ ol L3 ab Slog=i Ogests |» .8

¥ o




Camy ST e ol skl Bl oSO ey o) 30

¢ oW B o an

¢ v.a;\:f L;.c jg‘L:J\j

gl g gl gl

B

& el

) a1
o

p

Ly

W ) =l Ja 2
s

=W wlo) U] op codl plazaVl pas (s .3

P

o

¢ dyd) ol oW ) 557 oW ) dhee e S 5SS s a4

p

o

¢ bl o8 L ISty el e 383 pas O 055 18 .5

p

o

C oLl Gl e o 58 oY BBy (3 s i iaYI Bl Js 6

p

o

CU o 3 Sbloyl Cales e sl o el (3.8

Y

o~

ksl o L, ALl Wl ol S L s .9

J\.:;‘ ;‘JT

Aot

C oW Ko b o b5 Gy dl Jaadl 35 (ol e sus 1a 10

p

o

Casudl 8L e sty olyudl ene S e 11

p

o=




