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 : تمهيد
 مف و معقوؿ شيء كؿ بأف الشعور مف تأتي مركبة انفعالية حالة النفسية الصحة

 قدرة مع النفسية الصحة ترتبط و الاجتماعي النفسي التوافؽ نجد النفسية الصحة علامات
 و تأزما أقؿ بحياة يتمتع يجعمو ما ىذا الآخريف الأفراد مع و ذاتو مع التوافؽ عمى الفرد

 تدؿ علامة الفرد عمى تظير فلا الآخريف تقبؿ و النفس عف الرضى ىذا يعني إضطرابا
 مختمؼ في العقمي و الوجداني إتزانو عمى يدؿ معقولا سموكا يسمؾ حيث التوافؽ عدـ عمى

 . الظروؼ جميع تحت و المجالات
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 : التوافق مفهوم -1
 الطمأنينةو  الباؿ راحة ، النفس عف الرضا إلى التوافؽ ييدؼ  الدسوقي كماؿ يعرفو

 .1الآخريف مع التفاعؿ و بالبيئة التكيؼ عمى بالقدرة الشعور نتيجة ذلؾ
 الفرد بيف الأفراد بيف الانسجاـ و التلاؤـ حالتي  التوافؽ يكوف الأساس ىذا عمى و

 عاداتو و سموكياتو تغيير عمى الفرد قدرة في التوافؽ يتضمف , بيئتو بيف و بينو ، نفسو و
 .2نفسيا صراعا أو أخلاقية مشكمة أو جديدا موقفا يواجو عندما ذلؾ

 مف حد أقصى لمفرد يحقؽ الذي السموؾ ذلؾ SHOBEN  شوبف حسب و
 بقائو إلى تؤدي و الإنساف بيا ينفرد التي الاجتماعية و الرمزية للإمكانيات الاستغلاؿ

 الذاتي بالضبط يتميز التوافؽ وىذا الغير حاجات و حاجاتو إشباع و لممسؤولية تقبموو 
 .3الانفعالي النضج يتضمف إيجابي توافؽ ىو و والاجتماعية الشخصية لممسؤولية التقديرو 
 : التكيف مفهوم -2

 البيئة مع التأقمـ عمى الحي الكائف قدرة يعني و البيولوجيا حقؿ مف مستمد مصطمح
 معطيات بتأثير الحي الكائف عضوية في تحصؿ التي التغيرات في التأقمـ ىذا يتجمىو 

 .4  البقاء في الاستمرار عمى قدرة أكثر يجعمو مما البيئة
 يكتسب ما كؿ عمى يطمؽ و الكيفيات مف كيفية عمى الشيء صار تعني تكيؼ كممة و

 5. فيو المؤثرة العوامؿ و بيئتو مع اتفاقا أكثر تجعمو خاصة كيفيات مف الفرد
 المحيط مع الإيجابي التفاعؿ عمى القدرة ىو التكيؼ مفيوـ أف يتضح سبؽ مام
 
 

                                                           
 .15 ص 1973 – التوافؽ دراسة و النفس عمـ – الدسوقي كماؿ - 1
 .87 ص 1983 القاىرة المعارؼ دار 3 ط النفس عمـ أصوؿ – عزتراجح أحمد - 2
 .2001 الإسكندرية النفسي التوافؽ و المدرسية الواجبات – الشادلي محمد الحميد عبد - 3
 .2 ص  1973 – التوافؽ دراسة و النفس عمـ – الدسوقي كماؿ - 4
 . 3 ص 1973 – التوافؽ دراسة و النفس عمـ – الدسوقي كماؿ - 5
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 : التوافق و التكيف بين العلاقة -3
 مختمفاف أنيما نستنتج التكيؼ و التوافؽ مف لكؿ السابقة التعاريؼ حسب

 كؿ فيو تشترؾ و البيولوجي المستوى عمى يكوف التكيؼ أف حيث بينيما فيما متكاملافو 
 .نبات و حيواف ، إنساف " الحية الكائنات

 بيولوجيا يتكيؼ الإنساف فإف عميو و حده و بالإنساف خاص فيو التوافؽ أما
 . اجتماعيا و نفسيا يتوافؽو 

 . نيايتيا حتى يستمر و الإنساف حياة ببداية يبدأ فالتكيؼ
 وثيقا ارتباطا العمميات ترتبط بذلؾ و الإنساف لحياة الأولى بالسنوات فيتعمؽ التوافؽ أما

 . لمفرد المختمفة النمو بمراحؿ
 الاجتماعية و النفسية و الجسمية إمكانياتو جميع يستعمؿ الذي ىو المتوافؽ فالشخص

 . فيو يعيش الذي الوسط مع التلائـ في الانفعاليةو 
 : التوافق أبعاد -4

 يتعمؽ ما منيا التوافؽ مف متعددة أشكاؿ ىناؾ فإف الحياة مجالات لتعدد نظرا
 . أنواعو أىـ إلى تستعرض و غيره مع بعلاقتو يتصؿ ما منيا و كيانو بقاء و الفرد بوجود

 : الشخصي البعد -4-1
 القادر عبد فرج يرى حيث التوافؽ مف البعد ىذا عمى أطمقت التي المفاىيـ تعددت

 بدوف لمفرد التوتر خفض تحقؽ فإذا الحاجات تستثيره الذي التوتر خفض يتضمف  أنو طو
 التوافؽ أعتبر الخطر مف أزيد أو معادلة درجة " NEEDS " ذي توتر في توريطو
 .1 مرضيا

 الفرد يكوف حينما يتحقؽ الشخصي التكيؼ أف فيمي مصطفي يرى حيف في
 .واثؽ غير أو عمييا ساخط أو منيا نافر أو ليا كاره غير نفسو عف راضيا

                                                           
 . 32 ص سنة بدوف– بيروت العربية النيضة دار – التنظيمي و الصناعي النفس عمـ – طو القادر عبد فرج -1
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 تقترف التي النفسية الصراعات و التوترات مف بالخمو النفسية حياتو تتسـ كما فييا
 1.والرثاء والنقص والضيؽ والقمؽ الذنب بمشاعر

 الرضا و السعادة يتضمف الشخصي التوافؽ إف  فيرى زىراف السلاـ عبد حامد أما
 الفيسيولوجية و والعضوية الفطرية الأولية الداخمية الحاجات و الدوافع إشباع و النفس عف
 كذلؾ يتضمف و داخمي صراع لا حيث داخمي سمـ عف يعبر و المكتسبة الثانوية و

  2. المتتابعة مراحمو في النمو لمطالب التوافؽ
 النفسي التنظيـ أنو عمى الشخصي التوافؽ فيعرؼ : القذافي محمد رمضاف أما

 الفرد يشعر بحيث تقمبيا و الذات عف الإيجابي التصور في يتمثؿ و الفرد لدى الذاتي
 المتبصر الفرد بإدراؾ يتميز كما منيا النفور أو كراىيتيا بعدـ و النفس عف بالرضى

 لمتحقيؽ قابمة واقعية طموحات أساسيا عمى يضع و لديو المتوافرة الموضوعية للإمكانيات
 . 3 النفسية والصراعات والتوترات الإحباط موقع يتحاشى يجعمو مما

 أف يعني درجاتو أقصى في النفسي التوافؽ " الخالؽ عبد أحمد مجدي يعرفو كما
 .4استعداداتو و قدراتو حدود في مرضية راضية الحياة ىذه الفرد يعيش

 الشخصي التوافؽ أف عمى يتفقوف الباحثيف جؿ أف يتبيف التحميؿ ىذا خلاؿ مف و
 تحقيؽ بيدؼ لنفسو إرضاءا و حاجاتو بدافع المرء يبذلو الذي الداخمي المجيود ذلؾ ىو

 مف يمكف التي النفسية الثقة و السعادة و الرضا يحقؽ حتى ممكف نفسي توتر أدنى
 . بيئتو مف بتأثير يواجييا التي الصراعات مف التقميؿ خلاليا

 

                                                           
 .21 ص 1979 الخانجي مكتبة القاىرة الاجتماعي الشخصي التوافؽ – فيمي مصطفي -1
 .29 ص سنة بدوف النفسية الصحة – زىراف السلاـ عبد حامد -2
 .76 ص الإسكندرية الحديث الجامعي المكتب – التوافؽ و النفسية الصحة – القذافي محمد رمضاف -3
 سنة طبعة دوف الجامعية الدرا – الإنساني السموؾ في دراسة – العاـ النفس عمـ - الخالؽ عبد أحمد مجدي -4

1996. 
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 :الاجتماعي البعد -4-2
 الذي عند الآراء باختلاؼ تختمؼ التوافؽ مف البعد ىذا تناولت التي المفاىيـ إف

 يتعمؽ الاجتماعي سوبر  تعريؼ بينيا فمف الباحثيف – DESUPER – التوافؽ أف يرى
 الجماعة لقوانيف مجاراتو عف الفرد عجز أنو فيرى التوافؽ سوء أما الآخريف و الذات بيف
 مف يعامميـ مف مع مرضية راضية اجتماعية صلات عقد عف عجزه أو معاييرىا و

  1.الناس
 مع السعادة يتضمف الاجتماعي التوافؽ أف يرى فيو زىراف السلاـ عبد حامد أما
 لقواعد الامتثاؿ و الاجتماعية المعايير مسايرة و المجتمع بأخلاقيات الالتزاـ و الآخريف
 يعرفو و السميـ الاجتماعي التفاعؿ و الاجتماعي التغير تقبؿ و الاجتماعي الضبط

 ما لمواجية الجماعات و الأفراد السموؾ تكيؼ ىو الاجتماعي التوافؽ " فيمي مصطفي
 عاداتيـ بعض يغيروا أف عمييـ فيجب ليذا تتبعا و تغيير مف المجتمع عمى يطرأ
 توحد أف شأنيا مف ىذه الاجتماعي التوافؽ عممية و جديد تعميـ طريؽ عف تقاليدىـو 

 المتبادؿ التفاىـ مف أدنى حدا تحقؽ و المجتمع في الأفكار و الآراء و النظر وجيات
 للأفراد الاجتماعي السموؾ فتصب الجديدة الاجتماعية بالأوضاع يتعمؽ فيما المشترؾ

 . 2الاجتماعي التغيير مع متوافؽ إطار في الجماعاتو 
 التوافؽ أساس ىو الآخريف تقبؿ إف فيعرفو موسى الحي عبد الله عبد أما  

 سموكيـ يكيفوا أف الجماعات و الأفراد مف تتطمب الاجتماعي التغيير فظاىرة الاجتماعي
 بعض يغيروا أف عمييـ يجب لذلؾ تبعا و تغير مف المجتمع عمى يطرأ ما لمواجية
 ىو الاجتماعي التوافؽ "الفيشاوي سعد يعرفو و 3جديد تعميـ طريؽ عف تقاليدىـ و عاداتيـ

 ىو و لمشخصية الاجتماعي الطابع لإضفاء الأساسية الاجتماعية النفسية الآليات أحد
                                                           

 50 ص. – السابؽ المرجع نفس – طو القادر عبد فرج - 1
 .23 ص – السابؽ المرجع نفس - فيمي مصطفي - 2
 .35 ص – السابؽ المرجع نفس - الشاذلي محمد الحميد عبد -3
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 التوافؽ لعمميات الأساسية الأنماط تتعدى و الجديدة بيئتو مع الفرد بيا يتكيؼ التي العممية
 1. الفرد دوافع و حاجات بنية خلاؿ مف

 النفسي الاستعداد ىو الاجتماعي التوافؽ أف يتبيف التعاريؼ ىذه عمى بناءا و
 تقبؿ و الاجتماعية معاييرىـ مسايرة و أخلاقيات مف لدييـ ما تبني و الآخريف لتقبؿ

 . المرجوةة السعادة بالتالي و السميـ التفاعؿ يحقؽ بما نظاميـ قوانيف و قواعدىـ
  : الدراسي البعد -4-3

 الاجتماعي محيطو بيف التوازف لتحقيؽ الطالب محاولة ىو الدراسي التوافؽ
 التوافؽ إف عوض محمود عباس يرى المضمار ىذا في و الدراسي مجالو في النفسيو 

 بناءا و اجتماعية و عقمية الطائفة العوامؿ مف نوعيف عمى تتوقؼ مركبة قدرة الدراسي
 أساس عمى يقوـ الدراسي التوافؽ - GROUPE FACTORS – فإف المفيوـ ىذا عمى
 . الاجتماعي البعد و العقمي البعد ىاميف بعديف

 التفكير و التذكر و التعميـ و الحسي الإدراؾ مف كؿ العقمي بالبعد يقصد و
 التوفيؽ و وقتو تنظيـ عمى الطالب قدرة و الدراسية المواد لتقبؿ الاستعداد كذا و الذكاءو 

 . الترفيو و المذاكرة و الدراسة أوقات بيف
 قدرة أف عوض محمود عباس يرى الدراسي لمتوافؽ الاجتماعي العامؿ عف و
 الذاتي توفقو عميو يساعد إنما ، زملائو و أساتذتو بيف و بينو التلاؤـ تحقيؽ عمى الطالب

 إف و بينيـ و بينو مثمرة صلات عقد مف تمكنو و الانفعالية و الشخصية سماتو و
 بؿ الدراسي توافقو يحقؽ إنما الدراسية لمحياة الثقافي و الاجتماعي النشاط في اشتراكو

 . 2الدراسة مف ىدفو يحقؽو 

                                                           
 طبعة. دوف القاىرة رضواف لاسلاـ عبد الجواد عبد حمدي ترجمة المعاصرة النفس عمـ معجـ – الفيشاوي سعد - 1

 .37 ص 1988 الاسكندرية الجامعة المعرفة دار – النفسية الصحة في الموجز – عوض محمود عباس -  2



 الفصل الأول :                                                                               التوافق
 

 
19 

 

 مف بد لا متوافقة شخصيات خمؽ في المدرسة لنجاح أف الدسوقي كماؿ يرى و
 آراءه و تقبمو التمميذ يعمؽ ما بيف و تحصيؿ و وواجبات كمقررات تغطيو ما بيف الموازنة

 .1 الطموح مستوى و التحصيؿ مستوى بيف القدرات و المقررات بيف الموازنة أي
 في العقمية لمقدرة محصمة الدراسي التوافؽ أف يتبيف المفاىيـ ىذه خلاؿ مف
 مع التعامؿ و الاندماج عمى الطالب قدرة إلى إضافة الدراسية المقررات تقبؿ و استيعاب
 التوازف مف نوع تحدث أف المدرسة واجب مف ذلؾ لتحقيؽ و لممدرسة الاجتماعي المحيط

 الدراسي التوافؽ يكوف بذلؾ و الطالب رغبات و طموحات بيف و الدراسية المقررات بيف
 إظيار طريؽ عف التأثير محاولة و نفسيا الدراسة و الدراسي بالمحيط تأثر عممية

 الطالب يظيرىا أف يمكف التي الدراسية المواد استيعاب عمى القدرة و الذاتية الاستعدادات
 . التحصيمي مستواه في
 :  التوافق نظريات -5

 بو الميتميف لكثرة مفاىيمو تعدد إلى أدت الإنساف حياة في التوافؽ مكانة إف
 النفسية النظرية ، البيولوجية النظرية: أىميا مف و ، تناولتو التي النظريات تعدد بالتاليو 
 .الاجتماعية النظرية و الإنساني النفس عمـ النظرية ، السموكية النظرية ،
  : البيولوجية النظرية -5-1

 أمراض عف تنتج التوافؽ في الفشؿ أشكاؿ جميع أف النظرية ىذه رواد يقرر
 الحياة خلاؿ اكتساب و توارثيا يمكف الأمراض ىذه و المخ خاصة الجسـ أنسجة تصيب

 الواقع الضغط عف الناتج اليرموني الخمؿ أو العدوى ، بالجروح الإصابات طريؽ عف
 . الأوائؿ روادىا مف مندؿ و دارويف يعد و الفرد عمى

                                                           
 .335 ص السابؽ المرجع نفس – الدسوقي كماؿ - 1
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 إصابتو إلى يعود حياتو في الفرد توافؽ عدـ أف النظرية ىذه أصحاب يرى و 
 الأخرى الجوانب عف النظر بغض يتوارثيا أو يكتسبيا اف يمكف التي العضوية بالأمراض

 . 1توافقو في كبير أثر ليا التي الاجتماعية أو النفسية , الجسمية الجوانب مثؿ
  : نجد روادىا أبرز مف : النفسية النظرية -5-2
 عممية فإف BHARGAVو    PROTAPف م كؿ مع جاء كما رأيو حسب>  فرويد -

 الحقيقية الأساليب يعوف لا الأشخاص أف أي شعورية لا تكوف ما غالبا الشخصي التوافؽ
 . سموكيـ مف الكثير وراء

 يتقبمو ما طريؽ عف الفردية المتطمبات إشباع يستطيع مف ىو المتوافؽ فالشخص
 إلا ىي فما الذىاف و العصاب مثؿ فرويد رأي حسب الفرد تصيب التي أما و المجتمع
 . التوافؽ سوء صور مف صورة عف عبارة

 ىذا أف موضحيفWEINER و  POTEPAN  مف كؿ أفكاره تناوؿ الذي و : يونغ -
 دوف الشخصي النمو استمرار في يكمف النفسية الصحة و التوافؽ مفتاح أف يعتقد العالـ
 في التوازف أىمية و الحقيقية الذات اكتشاؼ أىمية عمى أكد انو كما تعطؿ أو توافؽ

 التوازف يتطمباف السوي التوافؽ و النفسية الصحة أف قدر كما المتوافقة السوية شخصية
 . الانبساطية ميولنا و الإنطوائية ميولنا بيف
 أف لابد النفسية بالصحة المتمتعة و المتوافقة الشخصية أف يرى فإنو> أريكسون أما -

 الإحساس التنافس ،  اليدؼ نحو التوجو ، الاستقلالية ، الثقة : التالية بالأوصاؼ تتصؼ
 . الحب و الألفة عمى القدرة و باليوية الواضح

 النضج عمى دليؿ المتغيرة لمظروؼ الذات ملائمة أف الأفكار ىذه خلاؿ مف يتضح و 
 . 2التوافؽ في السيولةو 

                                                           
 .93 ص 1998 بيروت العربية النيضة دار – التوافؽ و النفسية الصحة – المطيؼ الحميد عبد -1
 الاعدادية بالمممكة طالبات لدى الدراسي بالتحصيؿ علاقتو و الاجتماعي النفسي التاوفؽ – رفعة الدعجاني فيحاف -2

 2000  ماجستير رسالة– السعودية العربية
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   السموكية النظرية -5-3
 الخبرات خلاؿ مف ذلؾ و مكتسبة تعد التوافؽ سوء و التوافؽ بأف النظرية ىذه ترى

 الاستجابات كيفية إلى تشير خبرات عمى يشتمؿ التوافقي السموؾ و الفرد ليا يتعرض التي
 التوافؽ عممية أف وسكيز واطسف اعتقد و التدعيـ أو بالتعزيز تقابؿ التي الحياة لتحديات
 النظرية في قمناه ما ىذا و الشعوري الجيد طريؽ عف تنمو أف ليا يمكف لا الشخصي
 .إثباتيا أو البيئة تمميحات طريؽ عف آلية بطريقة تشكؿ لكنو و النفسية

 غير الآخريف مع علاقتيـ أف الأفراد يجد عندما انو كراستر و يولماف مف كؿ أوضح و
 فيما أقؿ اىتماما يبدوف و الآخريف عف ينسمخوف قد فإنيـ بالإثابة عمييـ تعود لا أي مثابة
 متوافؽ غير أو شاذا شكلا السموؾ يتخذ أف ذلؾ عف ينتج و الاجتماعية بالتمميحات يتعمؽ

 بيا يمر التي الخبرات و المعارؼ خلاؿ مف مكتسبا يعد النظرية ىذه حسب فالتوافؽ ،
 .1 الماضية حياتو خلاؿ مف الفرد

  : الإنساني النفس عمم نظرية -5-4
 أحد ىو و روجرز أف إلى  BHARGAVA بارقافا بروتاب  مف كؿ أشار لقد

 بعض عف يعبروف التوافؽ سوء مف يعانوف الذيف الأفراد أف يرى الاتجاه ىذا عمماء أبرز
 أف يقرر و اتيـ لذو مفيوميـ مع المنسقة غير بسموكياتيـ يتعمؽ فييا نقمقيـ التي الجوانب

 الخبرات ببعض الاحتفاظ الأفراد حاوؿ ما إذا يستمر أف يمكف النفسي التوافؽ سوء
 ىذه مثؿ تنظيـ استحالة ذلؾ عف ينتج و الوعي أو الإدراؾ مجاؿ عف بعيدا الانفعالية
 لذاتو قبولو الفرد الافتقاد نظرا تتبعثر و تتفكؾ التي الذات مف لجزء توحيدىا أو الخبرات

 التوافؽ معايير حصر يمكف روجرز حسب و التوافؽ سوء و التوتر مف مزيدا يولد ما ىذاو 
 : يمي فيما
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 أيضا وىو ماسمو أما ، الذاتية بالمشاعر الثقة , الخبرة عمى الانفتاح ، بالحرية الإحساس
 تحقيؽ في الذات تحقيؽ في الذات تحقيؽ أىمية عمى أكد الاتجاه ىذا أعلاـ أبرز مف

  . الجيد و السوي التوافؽ
 : وىي لمتوافؽ معايير" ماسمو"  وضح قد و

 نقص ،لحميا المشاكؿ حوؿ التمركز ، التمقائية الذات قبوؿ ، لمواقع الفعاؿ الإدراؾ
 تقديرىا أو بالأشياء الإعجاب تجديد استمرار ، الذاتي الاستقلاؿ ، الآخريف عمى الاعتماد

 ، السوية الاجتماعية العلاقات و القوي الاجتماعي الاىتماـ ، الأصمية الميمة الخبرات ،
 الحياة أقطاب بيف التوازف ،الإنساف اتجاه عدوانية بالا الشعور ، الديمقراطي الخمؽ

 . المختمفة
 تقبموو  الخارجي بالعالـ الوعي و تقبميا و بالذات الوعي أىمية عمى أكد "بيرلز" أما
 يتقبؿ منة ىو المتوافؽ الشخص أف يرى و ، الخارجية القواعد مف النسبي والتحرر

 1. الآخريف عاتؽ عمى إلقائيا دوف يتحمميا و المسؤوليات
 :الاجتماعية النظرية -5-5

 يشير و الجماعة أو لمفرد الخارجي السموؾ مظاىر خلاؿ مف التوافؽ إلى ينظر و
 المقابمة أوامرىا إطاعة و لمجماعة و الانقياد إلى يمجأ ما عادة الفرد أف إلى الاتجاه ىذا

 الخروج أما لمتوافؽ إيجابيا أسموبا يعتبر ىذا و التوافؽ تحقيؽ و اليومية الحياة لمتطمبات
 مظير يعتبر الجماعة أفراد إيذاء و السوء جماعات لبعض الانقياد و الجماعة معايير عف

 . 2السمبي التوافؽ
 عمى تركز التي النفسية النظرية تعاكس الاجتماعية النظرية أف القوؿ يمكف بيذا و

 عمى تركز الاجتماعية النظرية جعؿ ما ىذا و النفسي التكويف عمييا يغمب و الفرد
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 معايير و ثقافتو و المجتمع تساير التي ىي المتوافقة الشخصية أف ترى و المجتمع
 . تغييرىا إلى تؤدي و

 العوامؿ تفسير و تحديد أجؿ مف وضعت محاولات عف عبارة النظريات ىذه إف
 الظاىرة ىذه لفيـ محاولاتنا في أننا القوؿ اللائؽ مف لعمو و التوافؽ عمييا يبنى التي

 في الآراء و النظريات ىذه مختمؼ نضع أف التوافؽ ىي التي و الاجتماعية السيكولوجية
 فييا نعيش التي الثقافة و الوضع يناسب ما نأخذ و بينيما التوفيؽ نحاوؿ و الاعتبار عيف
 لابد بؿ واحدة زاوية مف تناولناه إذا التفسير سيؿ ليس الإنساني أو البشري التوافؽ لأف
 الذي التوافؽ ىذا التوافؽ و التكامؿ إلى نصؿ حتى الأفكار و النظر وجيات تعدد مف
 لو أف أخرى بصيغة عنو القوؿ يمكف البدنية بالتربية علاقتو في دراستو بصدد نحف

 : ىما اتجاىيف في تنحصر لكنيا و كثيرة مجالات
 النفسي التوافؽ -
 .1اجتماعية نفسية محصمة ىو الإنساف و الاجتماعي التوافؽ -

 :النفسي التحميل مدرسة حسب الإجتماعي و النفسي التوافق 6-
 التوافؽ موضوع تناولت التي النظريات أىـ إحدى النفسي التحميؿ نظرية تعد

 طريقة مجرد البداية في كانت انيا ورغـ ، الشخصية مستوى عمى الإجتماعي و النفسي
 عمـ مجالات مف وواسعا خصبا مجالا ذلؾ بعد أصبحت أنيا إلأ ، النفسي لمعلاج
 وتاريخ ، الإجتماع عمـ و والرياضية البدنية التربية إلى نشاطاتيا امتدت حيث ،و النفس
 .المختمفة العموـ ومجالات فروع مف غيرىا و الأدب و الأدياف

 :النفسي التحميل حسب الشخصية بنية
 مالو كؿ يشمؿ لانو ، تركيبا و تعقيدا النفس عمـ معاني اشد مف الشخصية معنى

 تكامميا و ، بعضيا مع تفاعميا حالة في العقمية و الوجدانية و الجسمية بالصفات علاقة
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 الشعور وجود تقتضي والشخصية الإجتماعي، محيطو مع يتكيؼ الإنساف تجعؿ بطريقة
 ذلؾ وعمى ، فقط الإنساف بو يتميز ما وىو ، بالذات
 )فرويد وأشيرىـ النفسي، التحميؿ نظرية زعماء ابحاث مف وافرا قسطا أخذت

 : رئيسية نظـ ثلاث عمى يقوـ الشخصية معنى أف يعتقد الذي ( 1939  1856
 وثيقة علاقة تربطو ، الفردية النشاطات لبعض الموجية الميوؿ جممة ىو :الهو 

 تحفظ التي العواطؼ و العادات و الذكريات كؿ مف اليو وبتشكؿ ،(اللاوعي ) باللاشعور
 . الجسـ مف القادمة الدوافع وكؿ ، ولادتو منذ الإنساف يحممو ما كؿ إنو اللاشعور، في
 قاعدة إنو بؿ ، الشخصية عميو تقوـ الذي والأساس ، النفسية الطاقات منبع بالتالي ىوو 

 يبقى بؿ العمر بتغير أبدا يتغير ،ولا بالجسـ ارتباطا أشد واليو ، الغرائز كؿ عمييا تقوـ
 . الألـ يتجنب و يطمبيا ، المذة إلى دائما يميؿ ، الطفولة في ىو كما

 بفعؿ تحوؿ اليو مف قسما ويشكؿ ، معيف لإنساف الخاصة الشخصية ىو : الأنا 
 و المكتسبة الميوؿ يمثؿ فيو بالغرائز، وثيؽ ارتباط عمى يبقى لكنو ، الخارجية الظروؼ

 واعيا ويكوف الآخريف مع العلاقات تنظيـ عمى يعمؿ و بالواقع، ويرتبط الإجتماعي التعمـ
 تحقيؽ إلى يسعى و ، الأعمى الأنا ومقتضيات اليو متطمبات بيف الأنا يقع و. الغالب في

 إحداث عف عجز إذا أما.الشخصية في التنفيذي الجياز فيو ذلؾ وعمى ، بينيما الإنسجاـ
 ممارسة في يرغب الذي فالشخص ، للإضطراب حينيا معرضة الشخصية فإف التوازف
 ىذه تحدثو الذي التوتر لتقميؿ ، الرياضة تمؾ ميارات يكتسب أف عميو معينة رياضة
 ويدرؾ يفكر أف منو تتطمب توافقية استراتيجيات خلاؿ مف ذلؾ يتحقؽ وقد ، الرغبة

 .1يتعمـ و يتذكرو 
 التربيةو   الخارجية القيـ بفعؿ تكوف الذي الشخصية مف الثالث الجانب ىو : الأعمى الأنا 
 الرقيب فيو . الجماعة مع يعيش أف الفرد يستطيع كي الإجتماعي الظغط و التقويـ و
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 أو أخلاقيا كاف إف بروزه عمى يوافؽ الذي الأعمى الأنا يقدمو دافع كؿ ، الأفعاؿ كؿ عمى
 ىو الأعمى الأنا أف ىذا ومعنى ، المثالية والأنا الضمير مف يتكوف ذلؾ وعمى ، يرفضو
 العقوبات عف ينفصؿ ولا الوالديف، مف عادة تكتسب التي والشر الخير تعمـ التي القواعد

 أو الرياضي تفوقو عمى يكافأ الذي الطفؿ ذلؾ مثاؿ .الإستقرار ويوفر ، المكافآتو 
 .الإعتزاز و بالفخر يشعر الدراسي

 :فرويد عند التوافق معنى - 2.6
 متعاونة بصورة تعمؿ الشخصية لبنية المشكمة السابقة الأنظمة أف فرويد حظ لا

 فيكوف صراع بينيا حصؿ إذا أما ، السموؾ ووحدة الإنسجاـ تحقؽ وبطريقة ، متكاممةو 
 تستمر قد لمدربو اللاعب كراىية أف ذلؾ مثاؿ كفاءاتو وقتؿ ، للأمراض عرضة الإنساف

 الأنا ىي مشتمركة قوة طريؽ عف يقاوـ الكراىية دافع أف فيحصؿ ، السبب يعرؼ أف دوف
 .1الأعمى الأنا و

 الرغبات ويشمؿ ، النفسية الحياة مف الأكبر الجانب ىو اللاوعي أف فرويد يؤكد و
 إلى بطردىا الفرد يقوـ حيث الواقع، في تحققيا عدـ نتيجة كبتيا تـ التي الغرائز و

 يتصرؼ الإنساف تجعؿ عقد و أمراض شكؿ عمى نفسيا عف تعبر لكنيا اللاشعور،
 عرضة ويصبح ، الإجتماعي و النفسي التوافؽ يغيب ىنا و ، لاإرادية بصورة

 :مثؿ الصراعات و للإضطرابات
 نفسو إلى خصائص إظافة محاولا الآخريف عمى عيوبو الفرد يسقط أف ومعناه : التقمص 

 . معو التطابؽ درجة إلى آخر شخص تقميد عمى يستقر و ، آخريف أفراد خلاؿ مف
 ىذه أف عممو مع ، بو يقوـ ما كؿ بيا يبرر بطريقة الفرد يتصرؼ أف ىو : التبرير 

 ىذه صحة يتصور أنو بذلؾ وقيامو ، إخفاءىا يحاوؿ فيو ، صحيحة ليست التبريرات
 . الآخريف إلى بالنسبة التبريرات
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 وىو ، المجتمع ترضي بصورة المكبوتة الرغبات و الغرائز تمؾ عف التعبير ىو : الإعلاء 
 التحمؿ حسب العظيمة الإنجازات أغمب لأف ، خلاقة قوة كؿ صدر و الإبداع أساس
 . الرغبات ىذه توجيو إلى تعود النفسي

 90 ص. المرجع نفس
 جوانب إلى كبيرا اىتماما وجيت النفسي التحميؿ نظرية أف تأكيده ينبغي ما
 طاقة واعتبرتيا الدوافع و الغرائز خاصة ، التوافؽ تحقؽ أف يمكنيا التي الشخصية
 أحد وىو(1961 1874) يونغ يقوؿ ، الحياة أغراض خدمة إلى توجيييا يمكف طبيعية
 أغراض بخدمة القياـ شيء كؿ وقبؿ أولا تتولى طبيعية طاقة و الميبيد أف : فرويد تلاميذ
 التي العدوانية أو الإنعزالية لمحياة مبررا ليس الفرد في الإنساني الجانب أف ذلؾ.  1الحياة
 كيؼ عرؼ إذا ، خلاقة طاقات مصدر تكوف بؿ التوافؽ تحقيؽ أماـ منيعا سدا تقؼ

 بالأسرار الإحتفاظ أف أيضا يونغ ،ويلاحظ غيره مع يتعاوف و ، منيا يستفيد و يوجييا
 السر في نمتمكيا لأننا ، الأمراض جميع سبب ىي نفسية مخالفات بالإنفعالات التحكـو 

 مف لتعد حتى طبيعية حاجة بذلؾ نمبي فإنما الآخريف مع بالإشتراؾ نفعميا عندما أما
 .2 المفيدة الفضائؿ

 التوافؽ بموغ و الشخصية تكويف في الأولى السنوات أىمية النفسي التحميؿ لنا أوضح لقد
 النفس عمـ موضوعات أغنى وبذلؾ ، العمر في الأولى التجارب وأىمية ،
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 :  التوافق أبعاد -9
 : الشخصي التوافق أبعاد -7-1
 أف دوف عمؿ مف يراه بما القياـ إلى الفرد ميؿ بو يقصد و : النفس عمى الاعتماد-أ

 في خضوع دوف سموكو توجيو عمى قدرتو مع بغيره الاستعانة دوف بو القياـ منو يطمب
 1 . المسؤولية تحممو و غيره لأحد ذلؾ
 يرونو أنيـ و لو الآخريف بتقدير الفرد شعور يتضمف و : الذاتية بالقيمة الإحساس-ب

 أنو و الناس مف غيره بو يقوـ بما القياـ عمى قادرا بأنو شعوره و النجاح تحقيؽ عمى قادرا
 .الآخريف مف مقبوؿ و محبوب

 سموكو توجيو عمى قادر بأنو الفرد شعور ذلؾ يتضمف و : الذاتية بالحرية الشعور-ج
 2سموكو تقرير في بقسط يقوـ أف في الحرية لديو و مستقبمية خطط يضع أف يستطيع انوو 
 فيو مرغوب بأنو يشعر و أسرتو و والديو بحب يتمتع الفرد أف أي : بالانتماء الشعور -د

 الانتماء عف نستغني أف نستطيع لا كبشر نحف و الخير لو يتمنوف بأنيـ و زملائو مف
 لمدافع و العزلة و الوحدة طويلا نتحمؿ أف نستطيع لا و الناس مف أكثر أو الجماعة إلى
 .الاجتماعي الجوع " عميو يطمؽ  العمماء بعض جعؿ ما القوة مف الانتماء إلى
 لا و الإنفراد او الانطواء إلى يميؿ لا الفرد أف أي : الإنفراد إلى الميل من التحرر -ه

 مف سيتبعو ما و التوىـ أو التخيمي بالنجاح التمتع و الحياة في الواقعي النجاح يستبدؿ
 في مستغرقا وحيدا حساسا يكوف الانفراد إلى يميؿ الذي الشخص ، دائـ غير جزئ تمتع
 . نفسو

 التي المظاىر و الأعراض مف يشكو لا أنو بمعنى : العصابية الأعراض من الخمو  و
 أو الخوؼ أو المزعجة الأحلاـ بسبب النوـ عمى القدرة كعدـ النفسي الانحراؼ إلى تشير

 .العصابية الأعراض مف ذلؾ غير و البكاء أو بالتعب المستمر الشعور
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 :الاجتماعي التوافق أبعاد -7-2
 : الاجتماعية بالمستويات الفرد اعتراف – أ

 بعض إخضاع يدرؾ كذلؾ و اتجاىيـ موقفو و الآخريف حقوؽ يدرؾ أنو أي
 الجماعة نظر وجية مف الخطأ ىو ما يعرؼ أنو أخرى بعبارة و المجتمع لحاجات رغباتو
 1 .برضاء أحكاميا يتقبؿ انو كما
 بسيولة الآخريف نحو مودتو يظير أنو أي : الاجتماعية لممهارات الفرد اكتساب – ب
 الفرد ىذا مثؿ يتصؼ و يسرىـ و ليساعدىـ تفكيره و جيده مف و راحتو مف يبذؿ أنو كما
 الآخريف يرعى فيو أنانيا ليس أنو و الغرباء مع و معارفو مع معاملاتو في لبؽ بأنو
 . معيـ يتعاوفو 
 : لممجتمع المضادة الميول من التحرر -ج

 عصياف أو معيـ العراؾ أو الآخريف مع التشاحف إلى يميؿ لا الفرد أف بمعنى
 كما الآخريف حساب عمى رغباتو يرضى لا كذلؾ ىو و الغير ممتمكات تدمير أو الأوامر

  .لغيره معاممتو في عادؿ أنو
 بأنيا يشعر و أسرتو مع طيبة علاقات عمى الفرد يكوف > الأسرة مع الطيبة العلاقات – د

 ىذهو  أسرتو أفراد بيف لاحتراـ و بالأمف يشعر كما حسنة معاممة تعاممو و تقدره و تحبو
  سموكيـ توجيو و الأبناء عمى معتدلة سمطة مف لموالديف ما مع تتنافي لا العلاقات

 المحدودة البيئة مع يتوافؽ الفرد أف ذلؾ يتضمف و " : المحمية البيئة مع التكيف - ه
 شعور دوف معيـ يتعامؿ و جيرانو مع يكوف ما عند بالسعادة يشعر و فييا يعيش التي
 بالوسط ييتـ كذلؾ و بينيـ و بينو العلاقة تحدد التي القواعد يحترـ كما عدواني او سمبي
 .2 فيو يعيش الذي
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 : التوافق أنواع -8
 الشعور نتيجة الاطمئناف و الباؿ راحة و النفس عف الرضا التوافؽ يستيدؼ

 التعرؼ إلى إلا ذلؾ يحتاج لا و الآخريف مع التفاعؿ و بالبيئة التكيؼ عمى الذاتية بالقيمة
 . الغير مع التعامؿ حسف و البيئة إمكانيات استطلاع و النفس حاجات عمى

 حسنة علاقة في الذي ىو المتوافؽ حيث لتوافقنا العاكسة المرآة ىـ الآخريف و
 الوقوؼ يعرؼ لـ الذي ىو المتوافؽ وغير , الآخريف مع عنو رضي و تقبؿ و تفاىـو 

 معو الشركاء الآخريف مع التعامؿ يحسف لـ الذي و إشباعيا و الحاجات مف بمطامحو
 في يكبت لكنو و يخضع و يمتثؿ أف إما و الجماعة عف ينحرؼ و شذ و يتصارع فإنو
 حيث مف نوعيف ىناؾ أف الدسوقي كماؿ يرى و المرض إلى ينتيي و ذاتو يعقد و نفسو
 : ىما و التوافؽ أشكاؿ

 السوي التوافؽ -أ -
 التوافؽ سوء – ب -
  : السوي التوافق -8-1

 الرضي يحقؽ بما دوافعو تثير التي الفرد حاجات إشباع عممية ىو السوي التوافؽ
 كماؿ يرى حيث بالحاجة الشعور مف الناشئ التوتر لتحقيؽ الارتياح و النفس عف

 مف المطامح بتحديد أولا أنفسيـ مع سلاـ في يكونوا أف ينبغي الناس يتوافؽ لكي الدسوقي
 1 . أنفسيـ مع أخيرا و الموقؼ في الآخريف مع سلاـ في ثـ البواعث و الحاجات
 لجميع يرى و SMITH الفرد إشباع أي الإشباع في اعتداؿ ىو السوي التوافؽ أف
 توافقا المتوافؽ الشخص أما . الآخر حساب عمى واحد لدافع إشباع ليس و دوافعو
 الصراعات مواجية يستطيع سويا توافقا المتوافؽ فالفرد واقعي الغير الشخص فيو ضعيفا

 الفرد توافؽ " قولو في يؤكده ما ىذا حاجاتو إشباع بذلؾ ليحقؽ بناءة بطريقة العقبات و
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 إلى الطويؿ المدى ىذا يؤدي كما واقعي أساس عمى القائـ الرضي مف قدر وجود يعني
 1 . الفرد ليا يتعرض فيو الذي التوتر مف التقميؿ

 المحققيف الأفراد ظاىر بمعني السوي التوافؽ مظاىر روجر وضع المجاؿ ىذا وفي -
 : وىي لذواتيـ

 ليس و بالضبط ىي كما الحقيقة يروف فعالة و سميمة بطريقة الواقع إدراؾ مف تمكنيـ -
 .يتمنوف كما

 .الآخر طرؼ مف فشميـ و لعيوبيـ النقد يرفضوف لا و الآخريف و الذات تقبؿ -
 .القمؽ و الذنب مشاعر أنفسيـ يحمموف لا -
 .يتقبموف و كبت أو كؼ دوف سميمة جنسية بحياة يتمتعوف جيدا يناموف بشيية يأكموف -

 .البساطة و التمقائية بأحواليـ الناس
 .لأحد موجية غير الداخمية الطاقة تكوف أف بشرط القيـ مناىضة عدـ -
 .المينة و المجتمع نحو بالواجب يرتبطوف لذواتيـ محققيف -
 .ذواتيـ حوؿ يتمركزوف لا -

 شعورية لا حيؿ أو دفاعية آليات لاستعماؿ نتيجة يكوف أف يمكف السوي التوافؽ
 في الفرد تساعد الحيؿ ىذه نجد ناحية مف تاـ بشكؿ حميا و مشاكميـ كافة لمواجية
 كوسيمة تعتبر التي الحيؿ ىذه عمى الزائد الاعتماد أخرى ناحية مف و التوافقية محاولاتو

 .  2التوافؽ في شاذ شكؿ يعتبر الذي الصراع أو الإحباط لحؿ
 :التوافق سوء - 8-2
 إشباع بأف التوافؽ ييدد الذي العنصر و الرضي تحقيؽ عدـ عف ناتج التوافؽ سوء إف

 .3العاطفي الحرماف ربما و بإحباط يسمى ما ىذا عف يترتب قد و يرضيو لف الحاجة
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 تتكوف التي ىي الفرد حياة مف الأولى سنوات الخمس أف" " فرويد " أكده ما ىذا و
 يؤكد ما ىذا و عدمو أو السميـ التوافؽ لديو تنمو فيما و لشخصيتو الأولى المعالـ فييا

 الأىداؼ تكوف عندما التوافؽ سوء ينشأ و  التربية عممية و التكيؼ بيف الوثيقة العلاقة
 .1 المجتمع عمييا يوافؽ لا بطريقة تتحقؽ عندما أو التحقيؽ صعبة

 التممؾ حب الانطواء أو الإنفراد ، كالعناد متعددة مظاىر في التوافؽ سوء يبدو كما
 جسمية نفسية أمراض ظيور و المراىؽ لدى شديد تمرد صورة في تظير قد و الأنانية و

 .2 العقمية الأمراض ىي التوافؽ سوء مظاىر أخطر و كالإجراـ
 قوانيف مجارات عف الفرد عجز في يتمثؿ و الاجتماعي التوافؽ سوء وىناؾ

 يعامميـ مف مع مرضية راضية اجتماعية صلات عقد عف عجز أو معاييرىا و الجماعة
 . رؤسائو أو أطفالو و زوجتو أو مدرسية أو زملائو و إخوانو أو الناس مف

 نفسو عف الرضا عدـ في يظير و  الشخصي أو النفسي التوافؽ سوء أيضا وىناؾ
 .3 إدانتيا أو كرىيا أو فييا الثقة عدـ أو ليا احتقاره أو

 انحراؼ يكوف ما فمنيا مختمفة و عديدة بمظاىر يظير التوافؽ سوء أف نجد و
 يسوء ما غالبا انو إلى الإشارة تجدر كما 4نفسية أمراض أو سموكية مشكمة أو خفيؼ
 : نجد التوافؽ سوء مظاىر بيف مف و الذاتي التوافؽ أساء ما إذا الاجتماعي التوافؽ

 : الوحدة و الانطواء -8-2-1 
 يغمب أنو مف بدلا ولكنو حياتو ماضي عرقمة يعاني مراىؽ ىو المنكمش فالمراىؽ

 عادة يتميز و العدواف و الإنفراد و الانسحاب و لمفشؿ يستجيب ىدفو لتحقيؽ العرقمة
 .الصراحة عدـ و الانفعاؿ بكتماف
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 إلى يؤدي الشعور ىذا و الحالي لمموقؼ متشابية سابقة مؤلمة خبرات لسبب راجع وىذا
 جذر بالوحدة الشعور يتنافى و الاستحساف إلى الحاجة و بالانتماء الرغبة مع لتنافيو الألـ
 .1  العاطفي النضج يامع
 : بالنفس الثقة فقدان -6-6-:

 عدـ و بنفسو الثقة و العاطفي الحرماف مف يعاني الذي المراىؽ يفقد عادة
 مديحو و الآخر فنجاح الحذر و بالتردد و بالتراجع سموكو يتسـ و وجوده بقيمة الإحساس
 بالتفاىة الإحساس فيو يزكياف أو المحروـ أو المرفوض لممراىؽ مباشرا تيديدا يشكلاف

 .2 الخاصة بإمكانياتو الشؾو 
 : بالحرية المراهق الشعور عدم -8-2-3

 أو المدرسة أو الأسرة مف سواء السمطة مقاومة في بالرغبة المراىؽ سموؾ يمتاز
 . 3أمنيتو تحقيؽ سبيؿ في عقبة مدرسيو و والديو يرى فالمراىؽ العاـ المجتمع

 : عصابية أمراض إلى المراهق تعرض -8-2-4
 السموكية لمعناصر مضادة سموكية واجية وراء يختفي قد الخوؼ فإف العموـ عمى

 تمؾ في الغضب يكوف و خوفا أعماقو في يرتعد عندما غاضبا المرء ينفجر فقد لو المميزة
 مف لمتخمص الوعي مف بدرجة المصمـ المضاد اليجوـ او للاحتجاج وسيمة الحالة
 في الواضحة الفزع علامات ملاحظة مف لابد المراىؽ يخافو ما نعرؼ لكي و الخوؼ
  . الغضب لذلؾ المثيرة المواقؼ و غضبو
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 النعومة المفرط فالمراىؽ الخضوع و المفرطة النوعية في أيضا الخوؼ يتجمى وقد
  القصاص خوؼ مف نفسو لوقاية وسيمة الطيبة يستخدـ فزعا إنسانا يكوف قد الطيبة و
 .1الرفض و الاستيجافو 
 : أسرته جو من المراهق تصاحب مشكلات -6-7-:

 في نفسو إلى الخموة استطاعتو عدـ أو بيئتو في لممراىؽ بو خاص محؿ توفر عدـ
 مف يعانيو ما عمى إطلاعيما يستطيع لا إذ والديو بيف و بيتو في الحوافز ووجود دارة

 الأبويف جانب مف الطفؿ معاممة معاممتو, إخوتو مع العراؾ و التشاجر , نفسية حالات
 . 2أصدقائو باختيار لو السماح عدـ
 : المدرسية العلاقات في مشكلات -6-8-:

 الكبيرة تأملاتو عف ليبتعد النشاط و الحركة مف كثير إلى حاجة في المراىؽ إف
 قاعة خارج المختمفة الفعاليات و النظاـ مرونة طريؽ عف ذلؾ في المدرسة تساعده لـ فإف

 عمى و غيره عمى العدوانية الأفعاؿ في نشاطو انشر أخرى مجالات يجد قد فإنو الدرس
 التييج منيا كثيرة مظاىر في لممراىؽ العدوانية السموكيات تتجمى و المدرسة موجودات

 الإىماؿ و التحدي و العناد و احتراميـ عدـ و بالمعمميف الاحتكاؾ ، الأوؿ الفصؿ في
 3 .المعمـ تعميمات و لنصائح المتعمد

 : لممجتمع المضاد السموك -8-2-7 
 سرقة و الخطيرة السرقات ارتكاب و الجسماني الاعتداء في يتمثؿ السموؾ ىذا
 بالإضافة الاغتصاب و الاعتداءات و بالمواجية يممكوف ما الآخريف سمب و السيارات

 .الآخريف راحة اعتبار عدـ و الغير لممتمكات المتعمد التخريب إلى
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 : التوافق معايير -;
 المشكلات مف سقؼ الذي ىو " بأنو السوي الشخص مرسي الحميد عبد يعرؼ

 حدود في – يحاوؿ و المشكلات تسبب التي العوامؿ يواجو أنو بمعنى بناءا إيجابيا موقفا
 أما موضوعية مواجية بمواجيتيا ذلؾ و عمييا يتغمب او العوامؿ ىذه يزيؿ أف – إمكانياتو
 العامة الصفات ىذه يحقؽ أف يستطيع لا الذي فيو متوافؽ الغير أو المنحرؼ الشخص

  1فقط مظاىرىا يعالج بؿ المشكمة تسبب التي الأصمية العوامؿ يعالج لا ىو و سموكو في
 أو العوائؽ مواجية في بالفشؿ يتميز إذ العامة سموؾ عف المغاير ىو إذف الشاذ فالسموؾ
  السواء مفيوـ إف السوي السموؾ عكس ذلؾ و التوائية طرؽ باستعماؿ منيا التيرب

 نعتبر أف يمكف شاذ ىو ما و سوي ىو ما بيف قاطع حد يوجد فلا نسبي مفيوـ الشذوذو 
 الثقة  مف كبير بقدر نقوؿ أف نستطيع لا الأشخاص مف كبيرة مجموعة أي ففي مميزا حدا
 الذي الواسع المجاؿ ىذا خضـ وفي تماما واضحا الشذوذ كاف إذا إلا سوى غير ىذا أف
 معايير وضع الباحثيف مف العديد عمى تحتـ الشاذ و السوي السموؾ مف كؿ جدية بيف يقع

 عدة ظيرت الأساس ىذا عمى و التوافؽ في السواء و الشذوذ بواسطتيا القياس يمكف
 :بينيا مف نذكر اتجاىات

 .  " STATISTICAL " الإحصائي المعيار - 1-;
 التوافؽ في الشذوذ و السواء معيار لتحديد الرياضي المنيج عمى الوجية ىذه تعتمد

 الخصائص و السماة توزيع طريؽ عف , ذلؾ عمى للاستدلاؿ الإعتدالي المنحنى تستعمؿ
 ىؤلاء أف و المنحنى منتصؼ في يتجمعوف الأشخاص معظـ إف " فتفترض النفسية

 فالفرض الشواذ ىـ المنحنى منتصؼ جانبي عمى القميمة الحالات أف و أسوياء الأشخاص
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 وسط في يقعاف المذاف الثمثيف مف يقرب ما نقط يظـ السوي المدى) أف يقوؿ الإحصائي
 1. التوزيع

 أي في بعيدا ينحرؼ لا الذي الطالب ىو مثلا دراسيا المتوافؽ فإف الوجية ىذه حسب و
 . التوافؽ معيار أو المتوسط عف الاتجاىيف

 :   PATHOLOGICAL الباتولوجي المعيار -9-2
 أعراض بوجود بالاضطراب تتميز مرضية حالة ىو الشذوذ أف الوجية ىذه ترى

 الذي الشخص أف أي المظاىر ىذه مف خاؿ سموؾ فيو السوي السموؾ أما ذلؾ تبيف
 : أعراض بلا شخص ىو سوية شخصية يممؾ

 .المرضية الحالة ىذه مف يعانوف الناس أغمبية آف يتبيف الوجية ىذه عمى بناءا و
 أف باعتبار ىذه النظر وجية عمى يعاب أما ىذا و الناس كؿ نقؿ لـ إف – التوافؽ سوء–

 . ضئيمة بنسبة لو و ما إنساف في تتوفي لا أف يمكف لا التوافؽ سوء أعراض
 " . IDEAL"المثالي المعيار  -9-3

 في المثالية الجوانب تحديد في كبير حد إلى تتفؽ أنيا الوجية ىذه يميز ما أىـ
 كمما سويا الشخص نسمي و مثالية الذكاء فارتفاع الشخصية الخصائص و السمات
 . السميمة صحتو في أو جمالو في أو ذكائو في مثاليا إما الأعمى المثؿ مف أكثر اقترب

 جعؿ إلى تميؿ بحيث الإحصائية الوجية تعاكس أنيا يتبيف الوجية ىذه خلاؿ مف و
 ىذه مف الاقتراب شدة و التفكير و السموؾ في بالمثالية يتحدد فالسموؾ أسوياء الأغمبية
 وجيات خلاؿ مف و التوافؽ سوء و الشذوذ فيو عنيا البعد أما السمات في العميا المثالية
 لتحديد معايير درست التي الوجيات مف العديد بيف مف تناولناىا التي الثلاثة النظر
 انتقاداتو في " تيزبؾ " يبينيا حيث اتجاىات تبايف يظير التوافؽ في الشذوذ و السواء
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 لبعض بالنسبة الشذوذ و السواء تحديد في قاصرة الإحصائية الوجية أف يرى حيث
 . الصحة أو الجماؿ أو كالذكاء السمات

 بالنسبة الشذوذ و السواء في الأوضح و الأصمح كانت إف الباتولوجية الوجية أما
 . النفسية الانحرافات و الانفعالية للإضطرابات
 أف ينبغي التي الدرجة تحديد ينقصيا طو القادر عبد فرج رأي حسب أنيا إلا

 فردا نجد ما نادرا انو تبيف الخبرة أف يرى كما شذوذ بعد حتى الانفعالي الاضطراب يصميا
 يرى المثالية الوجية عف و الضاغطة الظروؼ في خاصة و الأعراض مف تماما خاليا

 تماما موجود غير أو الإحصائية الناحية مف حدا التكرار نادر المثالي المعيار أف " ايزنؾ"
 الإحصائي و المثالي فالمعياريف طو القادر عبد فرج حسب و المدروس المجتمع في

 .1 الشذوذ و السواء وصؼ في أشمميا و قبولا أكثرىا و المستخدمة المعايير أىـ تعتبر
  : الحضاري المعيار -4-9

 السوي الشخص اف يرى و ، التوافؽ تفسير في الاجتماعي بالاتجاه شبيو ىو و
 اف و سبؽ لقد ذلؾ عكس يسير مف ىو الشاذ و ، مجتمعو معايير و قيـ يساسر الذي ىو

 التوافقية العممية شقي احد عمى يعتمد لكونو قبولو يمكف لا الاجتماعي الاتجاه اف ذكرنا
 حتما ليس انو كما ابداع و قدرات مف يممؾ ما بكؿ الفرد قيمة مف يقمؿ و ، المجتمع ىوو 
 عمى زيادة ، فاسدة نفسيا ىي تكوف قد بؿ صالحة معاييره و المجتمع قيـ تكوف اف

 .لأخر مجتمع مف اختلافيا
 : الطبيعي المعيار - 5-9

 الإحصائية او الفيزيقية الناحية مف طبيعي يعتبر ما كؿ المعيار ىذا حسب السواء
 المعيار فاف ىكذا و يناقضيا الذي ىو الشاذ و الأىداؼ يساير الذي ىو السوي السموؾ و
 قد ما المجتمع في طبيعي ىو ما اف ذلؾ و المثالية و الاجتماعية النظرة عف يختمؼ لا
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 المستخدمة المعايير اف طو القادر عبد فرج يرى و اخر مجتمع في ذلؾ عكس يكوف
 الاستخداـ في فائدة اكثرىا و الشذوذ و السواء وصؼ في أشمميا و ، قبولا الأكثرو 

 .1 اليومية حياتنا في التطبيقي
 سموكو تبايف و الإنساف فيـ في الصعوبة باف القوؿ الى العرض ىذا بعد نعود و

 ىذه كؿ ظيور الى ادت التي العوامؿ و الأسباب أىـ ىي لسبيتو و الأخر، و الحيف يبيف
 ابو محمود يرى ليذا التكامؿ و الشمولية الى الوصوؿ منيا لأي يتـ لـ التي و ، المعايير

 في يوضع بؿ اللاسواء السابقة المحكات مف واحد محؾ استخداـ لايمكف انو : النبؿ
  .التشخيص عند جميعا المحكات ىذه الاعتبار

 .قياسيا المراد بالسموكات الكبيرة الإحاطة لنا يتيح ما ىو و
 : التوافق عوامل 10-

 أثناء الأشخاص توافؽ وراء تقؼ التى العوامؿ لأىـ سطحية بصورة تعرضنا وأف سبؽ لقد
 .رئيسييف عامميف ىناؾ أف رأينا ، الأوؿ الفصؿ في حديثنا

 وقدراتو وحاجاتو والنفسية البدنية صحتو ذلؾ في بما نفسو الفرد في الأوؿ العامؿ يتمثؿ - أ
 . ذلؾ الى وما العقمية

 كالمحيط الاجتماعية البيئة خصوصا بالفرد المحيطة البيئة فيو الثاني العمؿ أما -ب
 ونظرا ، بالفرد يحيط ما وكؿ ، عاـ بوجو والاجتماعي الثقافي والميني والمدرسي الأسري
 . أىميا إلى الإشارة يمي فيما سنحاوؿ العوامؿ ىذه لأىمية

 : لمفرد الداخمي بالمحيط يسمي ما أو بالفرد خاصة عوامل - 1-10
 حاجات مف النفسي بنائيا في ، الإنسانية الشخصية مكونات جميع في ويتمثؿ

 الفردي السموؾ بتوجيو تقوـ والتى وانفعالات وعواطؼ وقدرات وميوؿ وقيـ وخبرات ودوافع
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 القسـ والدوافع الحاجات تأخذ ، بينيا فيما ومختمفة متباينة تأثيرات السابقة ولممكونات 1
 غير او متوافؽ كاف سواءا الفرد بو يقوـ الذي السموؾ أنماط جميع وراء لوقوفيا الأكبر
 فيو  كوحدة يعمؿ الفرد اف ىو الاعتبار بعيف نأخذه اف يجب الذي الشئ اف الا ، متوافؽ
 البدنية وميزاتو وصفاتو كفاءاتو فيو يستعمؿ الذي الوقت نفس في ويكافح ويشعر يفكر

 يجب ما ىو الوحدة الكاممة الشخصية وىذه ذلؾ وغير بالتعمـ اكتسبيا التى ، والعقمية
 .2 التوافؽ لعممية دراستنا أثناء بو الاخذ

 عنيا التخمي ينبغي ناقصة نظرة الشخصية مكونات الى المجزئة النظرة فاف وىكذا
 الجزء عمى الاعتماد اف حيف في ، شاممة معرفة مف تمكنا التى الكمية بالنظرة واستبداليا
 لمشخصية تقييمنا يكوف وبالتالي الاخرى الاجزاء نيمؿ بجعمنا الخ .... والذكاء كالحاجات

 . موضوعيا غير تقييما
 المباشرة بالطرؽ سواءا التوافؽ مف المرغوب المستوى لبموغ جاىدا يسعى الفرد فاف وعميو
 يحاوؿ مباشرة غير اخرى طرؽ الى يمجأ ذلؾ تعذر حالة وفي ، الطرؽ اقصر وىى

 يطمؽ والتى ، يعانييا التي المشاكؿ مع والتوافؽ الانسجاـ مف مستوى بموغ بواسطتيا
 : النفس عمماء عمييا

 وراء سعيو في الانساف وسائؿ وىى ( الدفاع ميكانيزمات او التوافؽ ميكانيزمات ) 
 اشباع وراء سعيو في الييا يمجأ التى السموؾ اشكاؿ مجموعة الى تشير لانيا التكيؼ
 الفرد يسعى تكيؼ وسائؿ وكميا ، متوقع او واقع خطر مواجية او ، يعيقيا ما وحد حاجة
 .3النفسي او العضوي والتلائـ التوازف اعادة بغية تحقيقيا وراء
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 التوافؽ عناصر لاختلاؼ تبعا تختمؼ ومنوعة كثيرة الدفاع او التوافؽ وميكانيزمات
 جية مف الطرؽ او والمواقؼ جية مف الانا تكويف حسب تختمؼ اخر بمعنى او ، النفسي
 في فعالة المكانيزمات ىذه تكوف اف يمكف مدى أي الى نفسو يطرح الذي السؤاؿ اخرى

 ىذه الى يمجأ الانساف اف ذكرنا واف سبؽ وقد ؟ البيئة مع الكمي الانسجاـ الى الوصوؿ
 الانساف لجوء فاف وعميو المباشرة الطرؽ بواسطة التوافؽ تحقيؽ في فشمو بعد المكانيزمات

 الشخص اف وذلؾ القوؿ صح اف عميو وفرض اضطراري لجوء ىو الميكانيزمات ىذه الى
 اطلاقا الميكانيزمات ىذه الى يتجو لا وشابف شافر بمغة الطرؽ بأيسر التوافؽ يحقؽ الذي
  حقيقتو عمى الواقع الانساف يواجو وسرعانما ، الدواـ صفة تكتسي لا ثانوية وسائؿ فيى

 ىذه اف) : عوض محمود عباس يقوؿ وكما ، المكانيزمات ليذه التمثيمي الدور وينتيي
 او انكارىا او الحقيقة تشوي تعتمد انيا ذلؾ القمؽ لمعالجتو معقولة غير وسائؿ الحيؿ
 الخلاص تستيدؼ ما بقدر الفرد منيا يعاني التى الازمة حؿ تستيدؼ لا وانيا ، احقاقيا

 ويعتبرىا1 الوقتية لمراحة وسيمة انيا ، عنو الفرد الياء او انكاره او بخوضو القمؽ مف
 في سيئة لكنيا القمؽ ازاء دفاعيا في حسنة كميا وىى التوافؽ ابنية لبعض وظيفة البعض
 .2 لمعضوية الكامف لمسموؾ حصرىا

 لبموغ الوسائؿ مف العديد يجند اف ويستطيع المرف تكونو يحكـ فالانساف وىكذا
 الطرؽ وتمثؿ عمنية مواجية لممشاكؿ مواجية بواسطة اما ، التوافؽ مف مستوى اعمى

 وتمثؿ التوافؽ الى الاخرى ىى تيدؼ التى الدفاعية الميكانيزمات بواسطة او  المباشرة
 بؿ اليومية الحياة لمشكمة الصريحة المواجية عمى تقوـ لا فيى ، مباشرة الغير الطرؽ
 التوافؽ سوء حالات عمى والقضاء الزائد التوتر مف الحد الوحيد ىميا الحقائؽ تشويو عمى
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 الاستيانة يجب لا فانو التوافؽ احداث في وثانوية مباشرة غير وسائؿ اعتبارىا مف وبالرغـ
 انعداميا اف كما ، النيائي لمحؿ تمييدية مرحمة المؤقت الحؿ يكوف ما فكثير وبدورىا بيا
 ، الميكانيزمات ىذه تممؾ التى الحيوانات عند يحدث ما وىذا ، لمشخص ىلاكا يحدث قد

 .1 ذلؾ دوف ىمكت واما حاجاتيا تشيع اف فأما
 : بالبيئة خاصة عوامل - 2-10

 حاؿ باي يمكننا ولا ، الاجتماعية بطبيعتو الحية الكائنات بقية عف الانساف يتميز
 بالمجتمع التشبث ىذا ويقوـ ، فيو يعيش الذي مجتمعو عف منعزلا نتصوره اف الاحواؿ مف
 عادة المجتمع تاثير اف الا ، بينيما المستمر والتفاعؿ الطرفيف بيف المتبادلة العلاقة عمى
 يشحذ والثقافية التربوية وسائطو بواسطة المجتمع اف اذ ، الفرد تاثير مف اكثر يكوف ما

 القواعد وعف ، النظاـ ىذا مف الاخير ىذا خروج الصعب مف يجعؿ مما الفرد شخصية
 والاجتماعية الطبيعية الثلاثة بابعادىا البيئة تؤثر وىكذا ، عمييا المتفؽ الاجتماعية

 الملائمة التكيؼ لو يحقؽ الذي الاسموب ونحدد ، الفرد حياة عمى مباشرة بطريقة والثقافية
 بالتكيؼ خاص بشكؿ الطبيعية البيئة وترتبط2 البيئة ىذه جوانب مف جانب كؿ مع

 فييا يندمج التى الجماعات خلاؿ مف فتظير والثقافية الاجتماعية البيئة اما ، البيولوجي
 الخ....... والاعلامية الثقافية والمؤسسات الرفاؽ وجماعة والمدرسة كالاسرة ، الشخص

 الجماعة فيى الاسرة الجماعات ىذه اىـ ولعؿ الفرد توافؽ عمى باخر بشكلاو تؤثر كميا
 تكويف في وتؤثر ، لمطفؿ والاجتماعي والنفسي البدني نمو عمى تشرؼ التى الاولى

 بيف العلاقات وتمعب ، المبكرة طفولتو منذ سموكو وتوجو وديناميكيا وظيفيا شخصيتو
 .3وتوافقو حياتو واسموب شخصيتو تكويف في ىاما دورا واخوتو والطفؿ الوالديف
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 اماكف انيا عمى البيوت بعض ا فتبدو لاخر بيت مف الاسرية الاجواء وتختمؼ
 كالاسرة ذلؾ مف العكس عمى اخر تبدوا بينما ، الديمقراطي كالمنزؿ الطفؿ لرعاية طبيعية
 ومشبعة ومستقرة ىادئة الاسرة تكوف ما فبقدر التكيؼ منعدمة وىى المفككة او النابذة

 تملائيا الاسرة تكوف ما وبقدر ، متوافقيف ابنائيا يكوف ما بقدر ، افرادىا لحاجات
 مع التوافؽ سيئي ابنائيا يكوف ما بقدر الابناء بيف والتميز والحقد العائمية الشجارات
 يتفؽ اذ ، الييا تنتمي التى الاجتماعية بالطبقة الاسرة وتتاثر ، المجتمع ومع انفسيـ
 والوسطى العميا وىى رئيسية طبقات ثلاثة عمى تحتوي المجتماعات اف عمى الكثير

 الاقتصادي الاجتماعي الوضع عمى الاولى بالدرجة التصنيؼ ىذا ويقوـ ، والمنخفضة
 . التلاميذ نفسيات عمى كبير اثر لو والذي للاسرة

: Louis /kaillen ومدعما مشجعا يكوف الاجتماعية الطبقة بناء كايمناف لويس يرى 
 الذي التوافؽ سوء وحجـ طبيعة عمى ىذا ينعكس لاخريف ومحبطا الشعوب مف لمكثير
 ليا المنخفضة الطبقات اف الدراسات اوضحت وقد الاجتماعية الطبقات ضمف يحدث
 .1 الاجتماعي النفسي توافؽ سوء عمى كبير تاثير

 فرض الى العالـ دوؿ مف العديد تذىؿ التلاميذ عمى الخطير التاثير ىذا مف ولمحد
 المجتمع طبقات مف الشاسعة اليوة مف التخفيض قصد التلاميذ جميع عمى الموحد الشكؿ

 الكبرى الاىمية ذات المؤسسة او المدرسة تعد النفسية الصحة نظر وجية ومف المختمفة
 وغرس ، العممية الناحية مف ابنائو تكويف قصد المجتمع اقاميا والتى 2 ، المنزؿ بعد

 فالمدرسة وىكذا ، بالاستمرار لنفسو يسمح حتى وثقافتو قيمو وكذلؾ فييـ المجتمع اخلاؽ
 ومف المعرفة وتحصيؿ التعميـ مجرد مف واوسع اعمؽ ىو ما الى تيدؼ تربوية رسالة ليا
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 صالحا مواطننا ليكوف واعداده لمتمميذ متكاممة شخصية تكويف الرسالة ىذه اىداؼ اىـ
  1واحد اف في والاجتماعي والوجداني والذىني البدني نمونو ورعاية

 الاعلاـ ووسائؿ العادات ودور الرفاؽ جماعة فاف والمدرسة الاسرة عمى وعلاوة (
 عمى لاينبغى لذا ، وسموكاتو الفرد شخصية عمى بالغ تاثير ليا الرياضية والانشطة
 تكويف في ايجابية لتكوف الوسائط ليذه الطبيعي السير عمى حريصا يكوف اف المجتمع
 .2 ابنائو شخصية
 ،ينبغي لمتوافؽ البيئة و الشخصية لمعوامؿ الخاطفة الممحة ىذه عمى بناءا و
 إىماؿ معناه إىماليا لأف توافقو عمى و الفرد شخصية عمى تأثير لو ما بكؿ الاىتماـ

 حسبو >  Shofer فيو يعيشوف الذي العصر متطمبات مع التوافؽ عمى قادرة أجياؿ تربية
 الاضطرابات و السيئة التوافقات حدوث معناه العقمية الصحة ىدؼ اف شافر لورينس
 بحيث الأفراد عمى المؤثرة العوامؿ تنظيـ و ، الخطورة درجة الى تستفحؿ اف قبؿ الصغرى
 تنظيـ فاف ىكذا و  التوافقية لمشاركتيـ الملائـ الحؿ تحقيؽ عمى قدرة أكثر يصبخوت
 بمجمعاتيا تسير التي الأجياؿ لتكويف أيسرىا و الطرؽ أقصر الأفراد عمى المؤثرة العوامؿ

 .التقدـ و الازدىار طريؽ الى
 : التوافق عمميات خطوات -

 مباشرة عوامؿ ىناؾ اف اذ ، التوافؽ عوامؿ عف حديثنا أثناء رأينا اف و سبؽ لقد
 مف لماليا المباشرة العوامؿ أىـ ىي الدوافع و الحاجات اف لنا تبيف و مباشرة غير أخرىو 

 يقتضي التوافؽ اف عمى الصدد ىذا في الاتجاىات جميع ركزت ،وقد توافؽ عمى تأثير
 غير الحاجات أف ذلؾ و ، الاجتماعي الاتجاه باستثناء دوافعو و الفرد حاجات إشباع
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 ص، 1970 القاىرة المصرية الأنجمو مكتبة الثالثة الطبعة ( التربوي النفسي والقياس التقويـ ) : الغريب رمزية - 2
214. 
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 عدـ و الشخص اضطراب يضاعؼ مما الأخر و الوقت بيف إلحاحيا مف تزيد المنسجمة
 .1اتزانو

 أف كما التوافقية العممية قي البدء نقطة ىي الحاجات إف العمماء مف الكثير يتفؽ و
 ارتبط ىنا مف و محدد ىدؼ دوافع دوف سموؾ يكوف أف يمكف ،فلا النياية نقطة إشباعيا
  نتيجة باعتباره الإشباع ىو و باليدؼ الأخير ىذا ارتبط و ، بالدافع عممية باعتباره التوافؽ
 : شوبف و شافر مف كؿ يرى المجاؿ ىذا وفي
 الحساس مف ابتداء المراحؿ مف سمسمة إنيا عمى التوافؽ عممية وصؼ بالإمكاف انو

 .2 الحاجة ىذه بإشباع انتياء و معينة بحاجة
 الدافع : يمي كما شافر تقسيـ في التوافؽ عممية مف المبسطة العممية ىذه تتمثؿ و

 : عمي أحمد عمى حسب و3 الحؿ الاستجابة الإحباط
 منعت أحواؿ و ظروؼ نتيجة إشباعيا مف الفرد يتمكف لـ بدوافع تبدأ التوافؽ عممية فاف"

 يصاحبو و الأمؿ خيبة و الإحباط يعاني يجعمو ما ىذا و ، الإشباع ىذا تحقيؽ مف الفرد
 إشباع بذلؾ محاولا المشكمة لحؿ محاولات بعدة الفرد يقوـ و القمؽ و التوتر مف قدرا ذلؾ

 و ، دوافعو إشباع و المشكمة حؿ إلى أجلا أو عاجلا بعدىا يصؿ و حاجاتو، و دوافعو
 في يفيده الحؿ كاف اذا سيئة توافؽ بعممية يقوـ قد الفرد أف كما حسنا توافقا توافقو يكوف
 .4المستقبؿ في ميالؾ و مخاطر إلى يعترضو لكنة و القصيرة المدة

                                                           
 .113 ص ،السابؽ المرجع نفس ، القوجي العزيز عبد -  1
 .8،9 ص، 1978 ،القاىرة : المصرية النيضة مطبعة ( النفسية الصحة و )الشخصية : ىنا محمود عطية - 2
 .362 ص، السابؽ المرجع نفس ،جلاؿ سعد - 3
 61،63 ص، 1977 القاىرة ، المعارؼ دار ( النفسية الصحة) عمي احمد عمي - 4
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 عند نممحو الذي الوضع ىذا عف النفس عمماء و الباحثيف مف الكثير يختمؼ لا و
 . 1الرفاعي نعيـ مف كؿ

 خصوصا الأولى بالدرجة جيد و وقت إلى تحتاج التوافؽ عممية أف يتضح بيذا و
 نظرا إشباعو في استحالة ىناؾ أو ، الإشباع صعب البدء نقطة ىو الدافع يكوف عندما
 تتمثؿ العوائؽ تمؾ كانت اذا الأخص و ، أىدافو بموغ عمى الفرد تعوؽ كثيرة موانع لوجود
 وضوح عدـ أو ، الحصوؿ صعبة مادية موانع أو ، التقميد أو العرؼ أو العقيدة في

 التي السموكيات مف يجعؿ قد ىذه كؿ ، كمية بصورة لمموقؼ الفرد فيـ عدـ و المجاؿ
 الفرد بيا يقوـ
 عناصرىا لخصائص تبعا تعقيدىا يزداد و عممية فالتوافؽ بيذا و ممكنة، نتيجة أدنى دوف
 وجو في تقؼ التي العوائؽ أىـ ىي ما نطرحو الذي السؤاؿ و (المحيط ، البيئة ، الفرد)

 ، ؟معقدة منيا التقميؿ أو تجنبيا نستطيع حتى الفرد
 : التوافق أساليب 1-1

 العقباتو  العوائؽ كؿ اجتياز طريؽ عف لمتوافؽ موجو الإنساف عند السموؾ إف رأينا
 أساليب أو آليات عف عبارة سموكو استجابات و المواقؼ مف موقؼ كؿ في تواجو التي

 ذلؾ يتـ و توتراتو و انفعالاتو شدة تخفيؼ و دوافعو إرضاء سبيؿ في عمييا يسير مكتسبة
 : أساسية أساليب بثلاث

  :المباشرة المواجهة أسموب -1-2

ذافشمت كمؿ دوف جد بكؿ أىدافو تحقيؽ إلى الفرد يسعى الأسموب ىذا خلاؿ مف  وا 
 فاليدؼ  النجاح حتى الأخرى تمو المرة ، الكرة أعاد ، المشكمة عف التغمب في محاولتو
 بأىمية الفرد شعور ازدياد و الذات بناء نحو يتجو الناجح التوافؽ و قائما مازاؿ الأصمي

                                                           
 ص، 1969 دمشؽ الطمبيف مطبعة الثانية الطبعة ( التكيؼ سيكولوجية دراسة النفسية الصحة ) : الرفاعي نعيـ - 1

37، 36 . 
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 شخصية مف يقوي التوافقي الأسموب ىذا أتباع أف u1571اE1 و ، واضح بشكؿ الذات
 .  1إراديا مجيودا تتطمب التي المستقبؿ مشكلات لمعالجة استعدادا أفضؿ يجعمو و الفرد

 يتحكـ الفرد مف تجعؿ الشخصية و الإرادة قوة مف نوع الأسموب ىذا مف يتضح و
 دافع ىدفو تحقيؽ في إرادتو قوة بذلؾ فتكوف ىدفو يعيؽ الذي العائؽ لمواجية نفسو في
 . المدارس في النجباء يتبناىا التي الأساليب مف الأسموب ىذا يعتبر و نجاحو في قوي
  : إيجابية قيمة ذا بديل أسموب -2-3

 المباشرة الموجية أسموب في كما اليدؼ عمى الإصرار بعدـ الأسموب ىذا يتميز
 شعوره أف  النجاح فيو يحقؽ قد بديؿ ىدؼ عف البحث طريؽ عف فشمو الفرد يعوض بؿ

 الأصمي ىدفو إرتباط مدى عمى ذلؾ يعتمد و ىو كما يبقى لا او يبقى قد الذات بأىمية
 الذي لمعائؽ بالفشؿ شعور عنو ينتج قد بديؿ سموؾ إختبار أف رغـ سارة إنفعالية بنماذج
 .2  البديؿ السموؾ في وفرة أكثر طمقو يكرس يجعمو أف المحتمؿ مف فإنو الفرد يتجنبو

 يسببو ما عمى لمتعويض الفرد محاولة التوافؽ في البديؿ الأسموب ىذا مف يتضح
 فرص في الأمؿ و الذاتية بالقيمة الشعور عمى بالاحتفاظ يتميز و الأوؿ ىدفو تحقيؽ في

 . تعويضية أخرى غايات تحقيؽ في و أخرى
 " : المشكمة إهمال و التراجع " سمبي أسموب -1-4-

 مف لمتممص لممراوغة حيلا يستخدـ نشاط ىو التوافؽ في السمبي البديؿ السموؾ
 يقمؿ كما التالية المشكمة مواجية عمى الفرد قدرة إضعاؼ إلي يؤدي مما الواقعية المواجية
 ىكذاو  الفرد شخصية مف تضعؼ التممص و المراوغة خبرة أف و الذات باستحقاؽ الشعور
 التناقص في المستقبؿ في المماثمة المشكلات مواجية عمى المتفاءؿ الشخص قدرة تستمر

 .3  متكامؿ غير الأسموب أف و ,
                                                           

 390 ص ،بيروت. النيضة دار 05 ط النفسي النمو . المميجي حممي / د . المميجي المنعـ عبد / د - 1
 390 ص ،السابؽ المرجع نفس . المميجي حممي / د . المميجي المنعـ عبد / د - 2
 .391 ص ،السابؽ المرجع نفس . المميجي حممي / د . المميجي المنعـ عبد / د - 3
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 المشكؿ مف اليروب طريقة يستعمؿ الفرد أف نرى التوافؽ مف الأسموب ىذا في
 اختراؽ في النجاح و إليو بالنسبة وسيمة كأسيؿ الحيؿ استعماؿ و المراوغة يستأثرو 

 ذلؾ و المدارس في تظير ما أكثر طريقة ىي و اليومية حياتو تصادؼ التي الحواجز
 . دراستيـ في الفاشميف الطلاب يستعمميا التي و الامتحاف في بالغش

 التقيقر أسموب في كما الشاذ التوافقي الأسموب مف المتقدمة المراحؿ حالة في و
 كمية داخمو إلى تتحوؿ قد الانفعالية الفرد حياة فإف المشكمة عف الانصراؼ و التراجعو 

 في نكوصي أسموب إنو ، الواقع عف بعيدا الخياؿ و الوىـ مف عالـ في يعيش حيث
 .التوافؽ

 مف الفرد يحاوؿ توافقية أساليب أنيا نرى ذكرىا السابؽ الثلاث الأساليب مف و  
 عمى التغمب طريؽ عف معيف ىدؼ إلى لموصوؿ حاجاتو يمبي و رغباتو يحقؽ أف خلاليا
 كؿ يميؿ إذ الأشخاص كؿ في غالبا الثلاث الأساليب ىذه تتوفر و تواجيو التي العوائؽ
 يكثر و يستأثر الذي الشخص لكف و المواقؼ مف موقؼ في الحيؿ إستعماؿ إلى منا واحد
 . التوافؽ سوي عنو يقاؿ بأف الجدير ىو , الإيجابي التعويض و المواجية أسموبي مف
 : التوافق عوائق-1-2

 تؤدي فقد كوؾ روبرت" حسب و التوافؽ عممية حدوث تمنع كثيرة عوائؽ ىناؾ إف
 الأمراض و الصماء الغدد إفرازات في التوازف عدـ مثؿ الجسمية و الصحية العوامؿ
 الذي التوافؽ نوع عمى تسيطر و فيو مرغوب غير سموؾ إلى البدنية العوائؽ و الخطيرة
 .1 بو القياـ الفرد يحاوؿ

 في بالفرد الخاصة العقمية و البيولوجية العوائؽ عمى " روؾ " طرؼ مف التأكيد تـ قد و
 .العوائؽ أىـ إلى جلاؿ سعد يشير و البيئية العوائؽ أىممت حيف
 : يمي فيما

                                                           
 .102 ص ،السابؽ المرجع نفس : جلاؿ سعد - 1
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 الحركية القدرة إلى نفسو الحي الكائف افتقار -
 تناقضات مف الثقافة تخمفو لما متعارضة دوافع بيف صراع وجود -
 تطورىا عدـ و جمودىا و الثقافية المعايير تعنت -
 الطموح لمستويات وتحديده لنفسو تقبمو وعدـ لإمكاناتو و لنفسو الفرد فيـ عدـ -
 يوضحو ما ىذا و  سموكو عمى تؤثر شعورية لا عوامؿ وجود مع قدرتو مف أقؿ أو أعمى
 بعض إشباع تتعرض قد عنيفة عوائؽ ىناؾ أف حيث " المميجي المنعـ عبد حممي " أيضا

 أقؿ توافقية حموؿ تقبؿ إلى الأحياف مف كثير في الفرد تدفع التي و الضرورية الحاجات
 فتنشأ تقاليده و قيمو و المجتمع قوانيف مع يتعارض سموؾ أي إلى او لحاجاتو إشباعا
 أو الخارجية البيئة في عقبة بوجود يحدث الإحباط و ,القمؽ و الصراع و الإحباط عمميو
 إلى فيشير الصراع أما,التضامنية الدوافع بيف صراع أو نفسو الفرد في نقص وجود

 لا بأعماؿ القياـ إلى بالفرد تؤدي متضاربة دوافع تأثير تحت الفرد فيو يقع الذي الموقؼ
 .1 بينيا التوفيؽ يمكف

 و فردية عوامؿ مع الفرد تفاعؿ خلاؿ مف تظير معقدة عممية التوافؽ عممية إف باختصار
 فيما التفاعؿ أو المجتمع بالفرد خاصة عوائؽ بسبب تنعدـ أنيا كما محيطة بيئية عوامؿ
 .بينيما

 
 
 
 
 
 

                                                           
  .95 3 ص، 1958 المصرية النيضة مكتبة النفسية الصحة و الشخصية – ىنا محمود - 1
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 : خلاصة
 العوامؿ عمى السيطرة عمى بالقدرة يتميز الذي الشخص ىو المتوافؽ الشخص إف

 عوامؿ عمى التغمب قدرة لديو تكوف ىذا مف أكثر اليأس و الإحباط إلى تؤدي التي
 لاو  اليومية الحياة مشكلات و العنيؼ الصراع أماـ الصمود يستطيع حيث المؤقتة اليزيمة
 الأفراد ىؤلاء مثؿ الذاتي التحكـ عمى بقدرتو مستعينا الفشؿ و اليزائـ مف القميؿ يخيفو

 .أخرى جية مف غيرىـ مع و جية مف أنفسيـ مع سميـ توافؽ في يعيشوف
 

 

 

 

 


