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1- : �����	
  ا


	� أه�ا�� �� 
�� ا����	� ا����	� وا�����	� أ��س ���م ا����	� ا����	� وا�����	� �� �����

 8+7 ("�1ى ا�.5�"�ت ا������1 �3.) ا�1.2 ا��0(/ وا�.�-ن �+�&(	* () '&ل إآ"��!  !�

��آ	� (.;�2 آ.� �!�  ��آ��0ف ا�.1ه�1	) () ا��&(	* �
 أي  ���(=�ل ر���
 أآ�� 
��ت ر���	� �"@ ?�را�!  وإ(;��	��!  و�0=	�!  .�A� 7!!  إ�	و�1ج  

 
�	F �*آ� �
 ه*ا ا���د () �����D	� " �	�� ار���1 " �
1ل " أن ا����	� ا����	� وا�����	� ه
�+J ا�=-ء ا�.�;�(/ () ا��.+	� ا������1 ا��
 ��Hي و�1ا�� ا�=1ا�@ ا����	� ا��
+	� اGج�.�8	� 


 ��8 ا��02ط ا����
 ا�.��ش�".ا�1"	Mد �0;/ ر�Nا� �	�A0� �	2(ج�ا�(  

 ��G�0 ذا�!� و	�ة وا�.�	�أي أ�!� ا� �	ى ص1ر ا������
� �T� " �!��8!� إ� " 
ND� ح��Nأ(� "��8 ا�
  )3(() أن �.�رس أ��� �) @�"� �!�D0��H �	�2 ���0�1ر ������ واGر�	�ح " 

Y	�ات و��G1ت ����� ("X ج.	�8�D? Wت ا��	�ة و���/ و() '&ل (� �V�!0 ا��	�ة () (�
8.+	� ا��N;	� (2-�� آ�	�ة �
 ا�.5�"�ت ا������1 و() '&ل 8.+	� ا���+	  وا���+  ��ى ا�0
ء 
وا���Aام \�ق (J�*� �N+�A �=@ إدراك أ�3/ (� �;�"�� ا�.��+.1ن ه1 ا��N;	� ا��+.
 ا�.�2  


� وا�1ا?W أن �1Dر ا��+  وا��
�م ا���3ري ا�*ي ا�*ي �5�[ 8+7 ا�.&��� وا�.�0ه�ة ا	?��

� ا��+.	� �
 ا��N;	� و8+7 ه*ا ا^��س ��D1د إ�7 ا���2 ���	� @	����+."� ا�	1م �
 (�A+_ أ

: 
  ��Dح اaش;�ل ا�=1ه�ي ا����

��   ه/ ه�2ك ��وق •� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�ذات د��G إ
 �	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا��N;	� ا��G;�ري ��ى �&(	* ا�.��+� ا���1��H ؟ا����	� ا���

: 
  و(�D� �2ح ج.+� () ا^�d+� ا�8�N	� 8+7 ا�2�1 ا����

•  ��� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�ه/ ه�2ك ��وق ذات د��G إ
 ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا^ص��� ؟

�� ه/ ه�2ك � •� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر��وق ذات د��G إ
 ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا�.�و�� ؟

•  ��� 
� (	���M	� �	) �&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�ه/ ه�2ك ��وق ذات د��G إ
 ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا�D&?� ؟

• ��Gه/ ه�2ك ��وق ذات د  ��� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) و b	� ا�..�ر�إ
 ا����	� ا����	� و ا�����	� 8+7 ("�1ى ا���Nص	/ ؟

�1
 " اص1ل ا����	� ا����	� ا�.�'/ 2(A) ا�1ر ا�	ا( (–fا���ر� -  ���Dا� ، �;Nدار ا� "  �N"+N36، ص 1966، 1ا�.  

 " ا���	@ ���1D و�N2	* درس ا�3()-8 �	�� �.�) ( ���D�2ر�� ، ا�;�aرف ا��ة ا�.T02) ، " �	�Dا�����2 وا�� (	� 
����+� ا���+	  ا^�) 
 18، ص 1996، ���1	� ا�����	� �
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2- : �
  �����ت ا��

: 
��2 �.0;+� ا���F �.;�22 ص	��b ا���N	� 8+7 ا�2�1 ا�����\ () �?&Dا�  

  ا������ ا����� :

•  (	� �	M����� ه�2ك ��وق ذات د��G إ� 
� (	�ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر
. ��1��Hا� �+� ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا��N;	� ا��G;�ري ��ى �&(	* ا�.�

  ا������ت ا������ :

•  ��� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�ه�2ك ��وق ذات د��G إ
 ص��� .ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا^

�� ا����	�  •� 
� (	���M	� �	) �&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�ه�2ك ��وق ذات د��G إ
 ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا�.�و�� .

�� ا����	�  •� 
� (	���M	� �	) �&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�ه�2ك ��وق ذات د��G إ
. �?&D8+7 ("�1ى ا� �	وا����� �	ا���� 

�� ه�2ك ��وق ذات د •� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر���G إ
  ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا���Nص	/ .

3- : �
  أه�اف ا��

: ����  ا���ف ا��

�� ا����	� � 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�(���� ا��Nوق ذات د��G إ
	;N8+7 ("�1ى ا�� �	وا����� �	��1 .ا������Hا� �+�  � ا��G;�رى ��ى �&(	* ا�.�

  ا�ه�اف ا������ :

-  ��� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�(���� ا��Nوق ذات د��G إ
 ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا^ص��� .

- �� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�� (���� ا��Nوق ذات د��G إ
 ا����	� ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا�.�و�� .

-  ��� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�(���� ا��Nوق ذات د��G إ
. �?&D8+7 ("�1ى ا� �	وا����� �	ا���� �	ا���� 

-  ��� 
� (	���M	� �	) ا��&(	* ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�(���� ا��Nوق ذات د��G إ
  ا����	� وا�����	� 8+7 ("�1ى ا���Nص	/ .ا����	� 
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  أه"�� و أ'��ب ا%$��ر ا�"!�!ع : -4

إن ا��.+	� ا���+	.	� Gزا�X (�/ اه�.�م ا����H	) وا�����1	) ، ا��
 ��  آ/ �1م وا��
 رآ- �	!� 
�7 ا��+.�ء �
 (=�ل ا����	� �
 درا��!  8+7 ا�
�رات ا��
+	� �+.��+  وآ	N	� �2.	�!� وه*ا (� أدى إ
��ت ا���+	  �A� 1ر!kا���ر�[ و �Mا������1 و\�ا lا�.�2ه 
�Y	�ات وإص&��ت (���?�� �

. �N+�A.ا�  

و��� �2.	� ا��N;	� ا��G;�ري ��ى ا^��اد أ�� ا��1ج!�ت ا������m� �H.� ا������1 ���ا �+��ج� 
، و("��8�!   ا�.��� ����1D ?�رات ا��Nد 8+7 (1اج!� ا�.1ا?_ وا^و��ع ا��	��	� ا�.�Y	�ة

 ���8+7 اآ�"�ب ا�.��رف وا�.!�رات ا��
 �.;2!  () اG'���ر ا�"+	  وا��Aذ ا�
�ارات ا�.�2
  وإ�=�د أ�3/ ا��+1ل �+.�0آ/ ا�.�N+�A ا��
 �1اج!2!� 


 ا��N;	� ا��G;�ري �28 ا��&(	* .2� 
إن ا���F 8) ا�.1اد ا��را�	� وا��02\�ت ا������1 ا��

 (=�ل 8+  ا�N2[ ا����1ي ه*ا �+1ص1ل إ�7  أص�p ه  آ/ ا�.���2)� (	H�ا�����1	) وا���

ا�a"�ن ا�812
 ا�*ي ه1 ه�ف ا��.+	� ا������1 آ;/ و��/ أن ا��N;	� ا��G;�ري ه1 () �	) 

 ا�
�رات ا��
+	� �+�Nد ..2� 
  ا^���ب ا��

  ه� �	.� �+
 :وآ/ (� ��� ��� () أ���ب ا'�	�ر�� �!*ا ا���F أ(� ا^���ب ا��.+	� �1ج-

�"!  ا��N;	� ا��G;�ري �
�ر آ�	� �
 �2.	� ا^�;�ر ا�=���ة و��+	+!� واG'�	�ر () �	2!� ،  •
. 

 ا��Aرج
 وا��ا'+d	/ ا��	+�ت ا���	وإ�.�م 8.+ 

• . W.�=.ا� 
�8 �
 ��2ء ر���� وا��� (N!1(� 8) دور (�2.�ت ا^8.�ل ��"� 

•  �;N8.�ل ا�a 
"N2اد ا�����a5 وا	ا��!. 

 ��+	/ ا�.0;+� إ�7 18ا(+!� ا�.�N+�A وا��N;	� ا�.��.� �	!� . •

  :ا��را'�ت ا���ب(� - 5

 �!� �.� F�0;+� ا��) /������ '1Dة (�اج�� ا��را��ت ا�"��
� () أه  ا�.�ا�/ ا�.�	7+8 �2 
 
� �!Nk1� أن (;.� F�() إ�!�(�ت �
 ا��1ج	� أو ا��DA	q أو ��q ا�.�Y	�ات آ.� أن ا���


 .ا��;  أN2ث��ت أو ا�aر�� أو ا�
  و ا�.

 �2H��� �
  �  ���H 8+7 ا����� () ا��را��ت.و8+7 ا��b  () أن �=2
 () ا��را��ت ا�"��
� ا�.��+

  ا��را'� ا�و�+ :

 

�ر�� �	) ا�..�ر�	) وb	� ا�..�ر�	) ��D0�m ا�����	� ، ��12ان دور ا��02ط ا����) ��درا

 �.2	� ��s ?�رات � 
  ا��N;	� ا��2?� �28 �&(	* ا�.��+� ا���1��H .ا�����
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  �+.	* و�+.	*ة  840+7 8	�2 (;��1 ()  2009درا�� " أ�.� ز�1ش " وا��
 أج��X �8م 


 درا�� ��	) أث�  20�+.	* (.�رس �+�02ط ا����
 ا�����
 و 20(
".	) إ�7 � (	�b	� (.�ر

  ا��02ط ا����
 ا�����
 � 7+8�s ?�رات ا��N;	� ا��2?� .

آXN0 ا��را�� ا����	� أن ا��&(	* ا�..�ر�	) �+�02ط ا����
 ا�����
 �1N?1ا 8+7 ا��&(	*  •
 �	b () /3أ� �	ا��2?� وأ�!  �.�+;1ن ?�رات ذه2 �	;Nرات ا���? 
� (	�b	� ا�..�ر

��V�2 () '&ل ا��Nوق ا�.1ج1دة �	) (�1�q ا��رج�ت �;/ () G �) وه*ا (	�ا�..�ر

 آ/ ا�.��ور ا�G �".A'���ر ا��N;	� ا��2?� وآ*ا 8+7 ا�..�ر�	) وb	� ا�..� (	��ر

 ا��رج� ا�;+	� �&'���ر.

•  �	.2� 
� 
أk!�ت ا��را��ت ا����	� أن (.�ر�� ا��02ط ا����
 ا�����
 �!� دور ا�=��
 ��s ?�رات ا��N;	� ا��2?� �28 �&(	* ��2 أو�7 ث��1ي �+*آ1ر وا��aث .

(.�ر�� ا��02ط ا����
 ا�����
 ���  8+7 ا��Nد ا����ف � 7+8	X2 ا��را�� ا����	� أن  •

 و��N- ا��.+	�ت ا�*ه2	� آ��*آ�ء .2� 
ا^���د ا�.���	� �+�02ط ا�����
 ا�..�رس ، �!

 وا��N;	� ، وه*V آ+!� 18ا(/ ��./ 8+7 ا���Hرة ا��N;	� ا��2?� ��ى ا��+.	*.

• 
ا�����
 أآ�H ��0\� () ا��2�	�  آXN0 ا��را�� ا����	� أن ا�..�ر�	) �+�02ط ا����
 ا�*ه2	� وا�
�رات ا��
+	� وأآ�H وk	�N () ا��2�	� ا�.���	� .

و'+�X ا��را�� إ�7 أن ا��&(	* ا�*�) �.�ر�1ن ا^��D0 ا�����	� �0;/ (��2  ه   •
 ا^�3/ �
 ا'���رات ا��N;	� ا��2?� ، وه�2 ا�*آ1ر أ�3/ () ا��aث .

ل ا��&?� �	) ا��N;	� ا��2?� وا��02ط ا����
 ا�����
 8+7 آXN0 ا��را�� ا����	� () '& •

 ا���Aة ا�����0 �=@ أن ��  � 
+
����_ ا�-�_ ا�v\�A ا�*ي �
1ل �Tن ا�.=�ل ا��

 . 
�+� 8) ا�.=�ل ا����� 
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   :)4(ا��را'� ا�-�,�� 

  1989درا'� روب� '�$!ارد و2!'1 ا���� ا0 


 ا�=�(��ت آ�ن ا�!�ف () ه*V (81�1!� درا�� ا��&?� �	) � 
ا��N;	� ا��2?� وا�2=�ح ا^آ�د�.
ا��را�� ه1 درا�� ا��&?� �	) ا��N;	� ا��2?� وا^داء ا^آ�د�.
 �D&ب ا�=�(�� () ا�*آ1ر 

  وا��aث .

  "
وآ��X أدوات ا��را�� ا�."��A(� ��8رة 8) ا'���ر وا\"1ن ج+	"� �+�N;	� ا��2?� وا�*ي �2
G���Gإ�7 ا. l=�ا�  		
� �	"N��2ط ا����Gا��ت ا���Gف 8+7 ا��ل ا��  


 ذ�J �.1ذج اGر���ط و��+	/ ا�����) . � ��و?� ?�م ا����F ��را�� ا��&?�ت �	) (�Y	�ات ا��را
  و?� أ��Nت ا��را�� 8) ا�lM��2 ا����	� :

���Gل ، ا�Gوآ/ () ا 
��M	� �	) ا^داء ا^آ�د�.�
		  ا��=l ه�2ك 8&?� ذات د��G إ� ،�	"N�
.  

 

 ا^داء ا^آ�د�.� �)�!�����2ج و�
		  ا��=l �"!  إGرة 8+7 ا�
آ.� أش�رت ا�lM��2 إ�7 ا�
  �D&ب ا�=�(�� .

���Gل ا����ف 8+7 ا�����Gت Gا��2?� ا �	;N��1ت ا��;.� q���� G 
إن ا^داء ا^آ�د�.

		  ا��=N2� l[ ا��رج� .� �	"N��2ط ا����Gا  

أن ه�2ك 8&?� (����D ���=2[ ، و?� أk!�ت ا�lM��2 إن ا��.;) �
 (!�رة وا��ة (H/ وج� 
 /	����Gل ?� ار��N���� q;	� ا��2?� و'�ص� �	.� ���+� ����رج�ت ا����	� �*آ1ر �
 ا���Gا

 
���Gل ، �	1N�� �.2ق ا��aث �Gرة 8+7 ا�
��� �+��� �) 
� �?1N� �Hوج� أن ا�*آ1ر أآ. 
�ا��را
����2ط و�
		  ا��=l .اG  

6- : �
�2 �456
�ت ا���
  ت

  ح�6 ا�$�ب�� ا���,�� وا������2 :

  ا�$��12 ا�4:!ي :

 X?1ا� Jذ� 
�� ا����	� ا����	� وا�����	� ��2��� و��2
 ج+"� أو �=.W أي (�ة ا�=+"� ، و�
. 
�
 ا�.2!�ج ا��را� x�A.ا�  

  

   119ص  2006،  1)  (�.� أ�1ر ا��اه	  ، ا��N;	� ا��2?� و ?���3 ا�.=�.W ا�.��ص� ، (;��� ا^�=+1 ا�.���� ، ط4(
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  ا�$��12 ا=>5;ح� :


 وا����	� ا�����	� ، و() '&�� �
�م آ��� ا���Aات ��.H/ ا�=-ء ا^ه  () ا�����(l ا�.�ر

� أه�اف ا�.2!�ج ، �� 
و���Nض أن �"�N	� آ/ �&(	* ا�.�ر�� (��	) وا�.1اد ا���+	.	� ا��

  )5(أ��81	� 8+7 ا^?/ .

�	F ����� ا�+��2 أو ا�1��ة ا�.��Yة ا��
 ��	) و���
� �������W وأ��ق (��1ى ا�.2!�ج و�N2	*ه� ، 
 
��آ) 
�� أ�bا�!� ا���+	.	� () ا�.1�2ر ا�"+1آ�و����� () أه  واج��ت ا�.�رس ، وآ/ 

�x ا����	� ا����	� وا�����	� و�0./ ، (���
 ، وج�ا�
) و���;1ن ا�1��ة ا���+	.	� () �8ة 
. 
)��Aا�=-ء ا� ، 
"	Mا�=-ء ا�� ، �)�
  ا�=1ا�@ ا����	� : (

: ��  ا�$��12 ا
<�ا

�x () أج/ ا�
	�م �.!�رات أو ��آ�ت ر���	� ، و�+J ا�.�ة ا�.��(=� A.ا� X?1ا� Jذ� 
ه
. 
�  �.) ا�����(l ا�.�ر

�!م ا�$���: ���  

 �	��	�ا��N;	� 8.+	� (&ز(� ��z"�ن ، �!1 داM  ا��;N	� �	� �.�	q �� () (0;&ت و?���3 
.�!� ���  واج�.�8	� وا?���د�� و.+8	� ���H 8) ا��+1ل ا�.�2

وا��N;	� �.	- ا�a"�ن b (8	�V () ا�;��2Mت ا��	� ا^'�ى ، وه*ا ا��;N	� b	� (��ود ، �.�72 
  �A+� وا��aاع .أن ا�a"�ن ?�در 8+7 ا


� ج���ة ��/ (0;+� (�	�2 ��D� ��ا��' /
و�.;) ����_ ا��;N	� ���T " ا��.+	� ا��
 ��2  �!� ا��
، أو إدراك 8&?� ج���ة �	) (81�1	) ، أو �	) �8ة (�81�1ت ، �sY ا���2 8) �1ع 

  )6(ا��&?� ".

  ا�$��12 ا�4:!ي :

 �;N1�2ر �;� : ا�) (�G ب��ن ا��"� 

 ا�0
ء ?�ل �	���1 : و?�  ج�ء �� �DAإ8&م ا� �;Nوا�
 fء ا�
�;7 ا�) در�� ج.�� أ�;�را. وا�N;�ة : آ��N;� و?� �;� �
 ا�0
ء ?��1 " و?� �;� �
 ا�0
 . �	;Nأ�.� ا�� �;Nا�� : F	+و8) ا� ، �;Nا� �	H: آ �	و �; �	72 ، ورج/ �;�.� �;N�و �	أ�;� � "،

  )7(، ا�p�N��� �;N . و() ا���ب () �
1ل ا�N;� ا�N;�ة

)5 ( 
�1
 ، (�.� ��8 ا���Nح �28ن و ���8ن درو�} ، ا����	� ا����	� ا�.�ر�	� ، د�	/ ا�.�+  ، دار ا�N;� ا����A) أ�1ر ا�	ه�ة  4أ(�
   19، ص  1989ا�

   504ص  1ط 1988) أ�.� زآ
 ص��p ، 8+  ا�N2[ ا����1ي (;��� ا�2!�3 ا�.���� ا�
�ه�ة 6(

  1ر ، �"�ن ا���ب ، ���2ن ، دار ص�در ا�.=+� ا��ا�W ، ط) ا�) (71�2(
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  ا�$��12 ا=>5;ح� :

" 
)�D
  )8( ا��N;	� : ه�2ك �8ة  ���ر�_ �=.+� () ا��+.�ء �1رده� �"@ " ����N ا�

•  ���) �����1930. �+;0) �) xA/ ش�ث �28(� ���� �) ��T� : م 


�ة ، ��� اآ�"�ب (���� (� ، أو أ�� 8.+	�  •�) �	���) �	+.8 : ��T� ("	"��� ا���� ����و�
 (�2.� �!�ف إ�7 إآ"�ب ا��Nد ا�.���� 

•  �!D"��!� و	8+ @+Y=� ا�.�0آ/ وا�����ه1 أداة �. �	;Nض أن : ا����N	� : أ(� ج1ن د�1ي 

•  �	+

�م �+�N;	� 8+7 أ�� : +.8	� 8	� @	��(���	� وج�ا�	� 8+	� ��72 و�5�[ أ(� (=�ي 
�"�س وا��A	/ وآ*�J ا��.+	�ت aدراك واaا^'�ى آ� �	"N2ت ا��	.+�ا� �+��) 7+8

���Gل وآ+.� ا�=!�2 () Gر�� وا�
ا��
+	� آ���*آ� وا��=��� وا���.	  وا��.		- وا�.

	�ا .�� �Hا أآ�	;N� "1س إ�7 ا�.=�د آ�ن�ا�.  

  ا�$���� ا=ب$��ري :

ا?W أن ����_ ا��N;	� ا��G;�ري ، ?� ا'�+_ ���T0 (��  ا�.Y�0+	) ��+  ا�N2[ ، �2=� أن �
 ا�1
 ��&��
1ل أن (0;+� ����� و����_ ا��N;	� ا��G;�ري إ�.� ه
 (wastland 1969  �+;0و�

 l!2.1�1ع ه*ا ا�.� ، l!2.ة �!*ا ا��	ا�;� ��	أه.  b�� 
��1 �
 إ\�ر ا�.l!2 ا��+.�����  "��

 ه1 � V*_ ه�����1 ا���ا ، و�;.) ص�	ا ج����� V����� () ��G س�
ا�
	�س ، ���0
ء ا�*ي �

أ�� �	[ ه�2ك ا��Nق () ?�/ ا����H	) ا�.N+�A	) 8+7 ����_ وا�� �+�N;	� ا��G;�ري و��/ ا�"� 

 ���د ه*V ا������Nت ، ه1 (��و�� ا����H	) ص	�� �b����N�!  ا��Aص� ا��
 �5آ� وج!�ت �


 ه*V ا��.+	� ���ه� �N+�A.9(.  ا�(  

�� �+.0;&ت   �Torrance 1966��ف �1را�[�"���p �	!� ا��Nد � �	8.+ " ��T� ر�;��Gا

وأوج� ا�2
x و�=1ات ا�.���� وا�.��دئ ا��2?�� ، و�8م ا�G"=�م وb	� ذ�J ، �	��د �	!� 
 xM�
و����A ه*V ا�����1 و���F 8) ا��+1ل ، و�
1م ��A.	�2ت و��1غ ��و�� 8) ا�2

  )10(ا��Nوض ، و��	� ا'���ره� و����!� ث  �
�م ���lM أ'� ا^(� "

  

  

  

�	� ، 8.�ن ، دار ا�N;� ، ط8(���+� ا^�.+� 

 ، ��+	  ا��N;	� ا��+.)�D? �N��� (1  14- 13ص   


�رات ا��G;�ر�� �+�&(	* ، (��+� ا���+  ا�.�1�q ، ر���� دآ�1راb V	� (102رة ، آ+	� ا��9(+� �	+.8 ���;�2ار�� ، ) أ�.� ش���ن (�.� D8	� ، دراGا ��ج�( �	67ص  ��1984  

   37ص  1، ط �2004
�ه�ة ) ��8 ا�.�2  ، أ�.� ا���	� ، درا��ت (��ص�ة �
 8+  ا�N2[ ا�.���
 ، ا�=-ء ا^ول ��8  ا�;�@ ا10(
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  )11(ت��12 '�� %�� ا0 

 �?&Dآ�� ?�ر () ا�T� -	.�� ج ، إ���ج����aد 8+7 ا�Nرة ا��? �!�T� ر���;��Gا~ ا �	' �	����ف 
 �	H) _?1) 0;+� أو.� ���=��ا�N;��� وا�.�و�� ا��+
�M	� وا^ص��� و�����ا8	�ت ا���	�ة وذ�J آ�

و������
 ��ن ا��G;�ر b	�  -أ�� آ�ن �1ع ه*ا ا���aج  -���2و�� ا��G;�ر آ����ج و��.	- ه*ا ا�����_ 
?�ص� 8+7 (=�ل (�	) ، أي أن ه*ا ا�����_ ���_ ����.1(	� و��2ء 8+7 ه*ا ا�����_ �.;) 
 ، ���3
 ا��G;�ر�� �����Aام ا�1��M/ ا�"	;1(���� ا�.�2NA2)و 
D�
 و(�1�N��) (	� -		.ا��

  ا ا�����_ ا�.;��1ت ا��M	"	� �&��;�ر�� وه
 :و?� �3.) ه*

  ا�5;@� ا�����2 :-1


 ���ة (��دة �.0;+� أو (1ا?_ � ���أي ا�
�رة 8+7 ا����8ء أآ�� �8د (.;) () ا^�;�ر ا�.�2
  (H	�ة .

2-: ���  ا�"�و,� ا�4$(�

����12ع أي ا�
�رة 8+7 إ���ج ا��=���ت (�2��� �.0;+� أو (1ا?_ (H	�ة ، ا��=���ت ��"  
. �	M�
��=���ت ا����Nة ا�=���ة �;1ن ز��دة ا�.�و�� ا��+Gار ز��دة ا�
  ا�&�.D	� ، و�.

  ا�>��� :-3

 
.�2� 

 دا'/ ا�=.��8 ا��M���a72 ا�+� ا��;�ار ���.	+� أي ?+	ت أص���=��ا�
�رة 8+7 إ���ج ا
  .إ�	!� ا��Nد أي ا�"	��
 ?+X درج� ش	1ع ا�N;�ة زادت درج� أص���!� 

  ا�(�رة �4+ ا�$�ا�� ا����� :-4

  ?�رة ا��Nد 8+7 إ���ج ا��=���ت (��ا8	� (�=�وزا �
 ذ�J �=1ة (�"�� ا�"�b �8	� �8دي .

  ا�"�اه(� :

Adolescence 5	2	�&ا� /�Nا� () �
و��2
 اG?��اب () ا�Adolescence  l32 آ+.� (�0


 ، و�"@ ا��آ�1ر (�.� أ�1ب ���N�Gوا 
+
�;��� أو ج!� ، أي ا�l32 ا����
 وا�=2"
 وا��

 " 8+  ا�N2[ ا����F ��ى أن (� �&�� () ث1رة و�.�د �	[ �1ى ��	=� �.� ���د�� .	Aش

	

!� " و8+	� ا�7�N () (1ا?_ ص+�� () ا^ه/ وا�.�ر�	) و���Dم ����b�� و��1ل دون ��
�� و��ج� ، و��.	- �"� �	��� 
�+� ا�.�اه
� ه
 أص�@ (��+� �.� �!� ا��Nد ، �!�.�

  ا��1��ات.�.=.�81 () ا��Y	�ات و(=.�81 () 

  

  56-55، ص  1971) �	� '	� ا~ ، ��1ث و �����1 ، دار ا�2!�3 ا����	� ، ا�
�ه�ة 11(


