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: تمهيد 

     يستجيب الواحد منا بؼختلف ابؼواقف التي يواجهها في بيئتو قصد برقيق حاجاتو ك دكافعو ك الوصوؿ الذ 
ك لكن اماـ ابغاح بعض الدكافع ك ظركؼ البيئة , حالة التكيف ك التوافق ك ذلك باستخداـ اليات ك استًابذيات 

فتظهر عليو اعراض مرضية بذعلنا نصف حالتو بالوقوع في , قد يفشل الفرد في مواجهتها بفا يسبب لو الضغط 
ابؼرض السيكوسوماتي 
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 ماهية الأمراض السكوسوماتية:المبحث الأول 

 تعريفات الإمراض السيكوسوماتية: المطلب الأول 

 : حيث بقد عدة تعاريف نذكر منها ما يلي 

 ك تعتٍ النفس psycheكلمة السيكوبظاتيك ىي تسمية مشتقة من اللغة اليونانية ك ىي بذمع بتُ كلميتن بنا 
 الاضطرابات psychosomatic كتعتٍ ابعسم أك البدف كتسمى أيضا الاضطرابات النفس جسمية sanaك

   disorders  somatolormابعسمية ابؼظهرة 

 يعرفها فخرم الدباغ بأنها بؾموعة من الأمراض ابعسمية ابؼلموسة التي يعتقد أف سببها ابؼباشر أك سببها -1

فخري )الأساسي ك الأىم ىو اضطرب أك شدة نفسية ىي اضطرابات جسمية موضوعة ذات أساس أك أصل نفسي

 (207، ص1984الدباغ ، 

كيشتَ حامد زىراف أنها اضطرابات جسمية موضوعية ذات أساس اك أصل نفسي كذلك بسبب الاضطرابات - 2

 (485، ص1994حامد زهران ، )الوجدانية الشديدة التي تؤثر على ابؼناطق ك الأعضاء التي يتحكم فيها ابعهاز العصبي

 أما أبضد عزت راجح فتَل أنها أمراض جسمية ترجع في ابؼقاـ الأكؿ إلذ عوامل نفسية سببها مواقف الفعالية -3
تثتَىا ظركؼ اجتماعية لدافعي أمراض لا بهدم في شفائها لعلاج ابعسمي كحده، في حيث أنها تستجيب 

 (145، ص1973عزت راجح، ) للعلاج النفسي إلذ حد كبتَ

بأنها الاستجابة ابعسمية للضغوط  (السيكوبظاتية) كتعرؼ دائرة ابؼعارؼ البريطانية الاضطرابات النفسجسمية -4
الانفعالية ك التي تأخذ شكل اضطرابات جسمية مثل الربو كقرحة ابؼعدة كضغط الدـ ك التهابات ابؼفاصل كقرحة 

 (02، ص984غازي و الطيب ، ).القولوف ك غتَىا

أف بػاصية الأساسية للاضطرابات ابعسمية نفسية ابؼنشأة  : (who) كما تعرؼ في منظمة الصحة العابؼية -5
في الشكول ابؼتكررة لأعراض بدنية مع السعي ابؼستمر لإجراء فحوصات طبية بالرغم من تأكيد الأطباء بانعداـ 

 (www.almdjlis-orginpview.aspid=164)كجود أساس جسمي بؽذه الأعراض
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فتعرفها بأنها بؾموعة من الاضطرابات التي تتميز  (ApA) أما ابعمعية الأمريكية للطب النفسي العقلي -6
بالأعراض ابعسمية التي بردثها عوامل انفعالية كتتضمن جهازا عضويا كاحد يكوف برت بركم ابعهاز العصبي 

ابؼستقل، كبذلك تكوف التغتَات الفيزيولوجية ابؼتضمنة ىي تلك التي تكوف في العادة مصحوبة بدجالات انفعالية 
معينة كتكوف ىذه التغتَات أكثر إصرار كحدة ، كيطوؿ بقاؤىا كبيكن أف يكوف الفرد غتَ كاع شعوريا بهذه ابغالة 

 (apa1968 p46،153، ص2006حسن عبد المعطي ).الانفعالية

يقصد بها اضطرابات جسمية موضوعية بسبب الاضطرابات الانفعالية الشديدة : كتقوؿ نور ابؽدل جاموس- 7
التي تؤثر على ابؼناطق ك الأعضاء التي يتحكم فيها ابعهاز العصبي الذاتي ك ابؼفهوـ الطبي يبتُ أف الاصبة ابعسدية 

 . بؽا علاقة قوية بالصراعات النفسية

الاضطرابات السيكوبظاتية ىي الاضطرابات ابعسمية ابؼألوفة لدل الأطباء ك التي بودث بها :  كيقوؿ أبو النيل-8
تلف في جزء من أجزاء ابعسم أك خلل في كظيفة عضو من أعضائو اضطرابات انفعالية مزمنة نظرا لاضطرابات 

حياة ابؼريض ك التي لا بىلع العلاج ابعسمي الطويل كحدد في شفائها شفاء تاما لاستمرار الاضطرابات الانفعالية 

 (12، ص2004نور الهدى جاموس ).كعدـ علاج أسبابو الذ جانب العلاج ابعسمي

أف الاضطرابات النفسجسمية ما ىي إلا اضطرابات في الوظيفة، كتلف في العضو  :(eysenk) كيذكر ايزؾ -9
نفسو، كتلعب الاضطرابات الانفعالية دكرا أساسيا فيها سواء في بداية الإعراض أك تفاقمها، بفا بييزىا عن 

الأمراض العضو بو ابػالصة كما أنها بسيل للارتباط يغتَىا من الأمراض الأخرل، كبردث في العائلة الواحدة أك 

محمد السيد أبو النيل ، ).لدل الفرد الواحد في مراحل بـتلفة من حياتو، ك بزتلف اختلافا كاضحا بالنسبة للجنس 

 (47، ص1984ومصطفى الزيور، 

 كيعرؼ أبضد عكاشة، أف الامراض السيكوبظاتية ىي أعراض مرضية جسمية أك اختلاؿ في كظائف -10
عنها بأنها اضطرابات عضوية يلعب فيها  الاعضاء نتيجة بؼا يصاحب خبرات ابغياة من قلق ك توتر، لا يتم التعبتَ

، فالأمراض مالعامل الانفعالر دكرا ىاما كقويا ك أساسيا، كعادة ما يكوف ذلك من خلاؿ ابعهاز العصبي اللاإراد
 مثل قرحة مالسيكوسوماتية ما ىي إلا التورط الانفعالر في الأعضاء ك الأحشاء التي يغذم ابعهاز العصبي اللاإراد

 الخ....ابؼعدة ك الربو 
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 (355،ص1980أحمد عكاشة )كيعاني ابؼريض في مثل ىذه الأمراض من القلق ك الاكتئاب، ك غالبا ما يهدد القلق حياتو 

 كيعرؼ عبد الربضاف العيساكم الاضطرابات السيكوبظاتية أك السيكوفيزيولوجية أك النفسجسمية بؾموعة من -11
الأعراض التي تنشأ من أسباب اك عوامل نفسية ك اجتماعية، كلكن أعراضها تتخذ شكلا جسميا أك عضويا، 
 فهي عبارة عن أعراض فيزيقية قد تتضمن ابعهاز العصبي الذاتي أك ابؼسقبل ككظائف، كتنتج جزئيا عن أسباب

 (271، ص2000عبد الرحمان العيسوي ، ).  نفسية

جسمية   تظهر على ابؼصابتُ بها أعراضتأما قاسم حستُ صالح، فيعرفها على أنها بؾموعة من الاضطرابا- 12
حقيقية في غياب كجود سبب عضوم ظاىر، في عضو أك أكثر لا بهد بؽا الطبيب عاملا مرضيا عضويا مشخصا 

بيقتُ ثابت، فتعزل أسبابها إلذ عوامل نفسية ك ىي غتَ الأمراض ابؼتعمدة التي يصطنعها الفرد للحصوؿ على 

-www.almaglis) صفحة معينة كغتَ الشكاكم ابعسمية التي ليس بؽا أسباب  بؿددة مثل التعب ابؼزمن

onginpvie.aspld 164-htm) 

 كيرل عويد ابؼشعاف أف الاضطرابات النفسجسمية مصطلح عاـ يستخدـ للإشارة إلذ أم اضطراب لو -13
 .مظاىر جسمية أك عضوية يقف خلفو أم سبب سيكولوجي 

 :لو درجة بؿدكدة من الشدة ك بيكن بسيز ثلالثة فئات فرعية من الاضطرابات النفسية ابعسمكية فيما يلي 

إف الأشخاص شديدم القلق ترتفع لديهم )الاضطرابات النفسية ابؼرتبطة بشخصية الفرد بوجو عاـ مثاؿ ذلك - 
 .معدلات اضطراب ابعهاز التنفسي 

الاضطرابات ابؼرتبطة ارتباطا كثيقا بأسلوب حياة الفرد مثاؿ ذلك ما أشارت إليو بعض البحوث من أف - 
الأشخاص الذين يعملوف في مهن تتضمن ضغوطا شديدة يكشفوف عن ارتفاع ضغط الدـ كاضطراب كظائف 

 .ابؼعدة

عويد ). الاضطرابات التي تظهر أساسا بوضعها استجابات أك إرجاع عزاء ظركؼ خاصة، مثل ابغساسية ابعلدية- 

 ( 70، ص2000سلطان  المشعان، 

http://www.almaglis-onginpvie.aspld/
http://www.almaglis-onginpvie.aspld/
http://www.almaglis-onginpvie.aspld/
http://www.almaglis-onginpvie.aspld/
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 أساسا على مبدأ الصراع، كخاصة الصراع اللاكعي، فهو يرل أف جوىر f.alexandr كركز اسكندر -14
الصراع لا يكمن في كعي ابؼريض ك سلوكو الظاىرم ، ك إبما يكمن في اللاكعي ابؼريض ، ك في أبماط الصراعات 

الكامنة لديو، ك أيضا في آلياتها الدفاعية ابؼستخدمة كما يفتًض أف لبعض الصراعات خاصية التأطتَ على أعضاء 
معينة فابػوؼ ك الغضب ينعكساف غالبا على صعيد القلب ك الاكعية في حتُ أف مشاعر التبعية ك ابغاجة 

 (45، ص1992مارتي ،  )للحماية ينعكساف غالبا على صعيد ابعهاز ابؽضمي 

 تنضوم برت تعريف ابؼرض السيكوسوماتي بؾموعة الأمراض التي تطاؿ ابؼزايا martyكحسب مارتي 15-
الفكرية للمريض ك دينامية ىذه ابؼزايا بالإضافة إلذ مطاكلتها للجسد، إحداثها فيو ابؼرضية من كجهة النظر الطبيعية 

 (21، 1987مارتي ،  )

 كيرل سامي على أف كافة النظريات النفسجسمانية ابؼستوحات من التحليل النفسي تفتًض ببساطة كجود 16-
 نفسي من خلاؿ عتطورات داخلية ، يفتًض فيها اف تبرر سبب ظهور ابؼرض العضوم الذم يعتبر تربصة الصرا

) ابعسم بدعتٌ أف ابؼرض العضوم ىو التعبتَ الابهابي أك السلبي عن ابغالة النفسية نضفي عليها حقيقة موضوعية

 (10، ص2004سامي علي 

كمن العرض السابق لبعض التعريفات للإضطرابات السيكوسوماتية بقد أف أغلب التعريفات تقف على أبعاد 
مهمة مشتًكة ابرزىا كجود التأثتَ ابؼتبادؿ بتُ النفس ك ابعسد ك عدـ الفصل بينهما ، كجود اضطراب انفعالر أك 

 . بابؼصطلح العاـ عوامل نفسية بسهد للصابة بابؼرض العضوم 

  :النظريات المفسّرة للأمراض السيكوسوماتية: المطلب الثاني 

اختلف العلماء من حيث العوامل الأساسية ابؼسببة للأمراض السيكوسوماتي فمنهم  من يعزك حدكث ىذه 
 ك الاستجابات للمثتَات طالاضطرابات إلذ ضغوط ابغياة ك أزماتها، كمنهم يعزكىا الذ خطأ  في عمليات الاشتًا

البيئية ك الداخلية أك إلذ احتلاؿ التوازف بتُ مطالب البيئة ك ابؼطالب الداخلية فالإنساف في صراع دائم ضد 
العوامل التي تعرضو للموت أك ابؼرض، ك على الرغم من إف الإنساف كثتَا ما يتغلب على بؿن ابغياة اليومية بسهولة 

بوسائلو العادية، فاف ىناؾ بؿنا شديدة لا تكفي الوسائل العادية بؼواجهتها ك إبما تشاىد في المحن التي يواجهها 

 (12، ص1984عبد اللطيف غاز محمد الطيب ، ).الإنساف بجميع صورىا جسمية كانت أـ نفسية
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 :كسنحاكؿ التعرؼ بابهاز للتناكؿ الفيزيولوجي ك التحليل السلوكي ك ابؼعرفي 

 :التناول الفيزيولوجي - 1

 رائد ىذه ابؼدرسة عن طريق دراسة لردكد الفعل ابعسدية أماـ ابؼثتَات ابػارجية، ravbouيعتبر العالد الركسي 
 .استطاع أف يرس مبادئ النظرية اللحانية ابغشوية كىي نظرية تبحث فتتأثر القشرة الدماغية اللحاء في الاحشاء 

ك تعتمد على التمييز الفيزيولوجي لظواىر النفسية كرفضها للتحفيزات ابؼتعلقة بفردية الشخص ك أحاسيسو 

 ( 19، ص1992بيار مارتي ، )ابػاصة

 :ك لا بيكن أف نتجاىل التطورات ابؽائلة ابؼدخل إلذ ىذه ابؼدرسة إلذ غاية اليوـ ك في ىذا المجاؿ نذكر من العلماء 

 يعود الاىتماـ بدراسة أثر ابػبرات ك الأحداث التي يسر بها الفرد على cannon 1851-1945كانوف 
 ، حيث أجرل كانوف ملاحظتو ابؼنظمة على تغتَات الفيزيولوجية ابؼصاحبة 1929صحتو النفسية إلذ عاـ 

للانفعالات الشديدة ك الظركؼ ابؼثتَة للمشقة كالاـ ك ابعوع، ك انتمى إلذ أف ابؼنبهات التي حدث إثارة انفعالية 
 .تسبب تغتَات في العمليات الفيسيولوجية الأساسية 

ك في كاحدة من أشهر بذاربو استطاع كانوف أف يثبت بأف استئصاؿ ابؼناطق العصبية بؼا فوؽ التلامس لدل الكلب 
 .يؤثر في ردكد أفعالو عند استثارتو بهذا توصل بأف التلامس ىو ابؼركز الدماغي بالانفعالات  

كبيكن تلخيص نظرية كانوف بالقوؿ أف كافة الانفعالات ك ابؼواقف ابؼعددة للنسخة تضع ابعسم في حالة استنفار 
بحيث تتوقف ردة فعل أماـ الانفعاؿ على تفكتَ الشخص بل تتحداه الذ ردة فعل جسدية تسبق الانفعاؿ النفسي 

 (1992بيار  ماتي 231-230ص.ص1999زين العابدين درويش  )كتؤدم عزيزيا إلذ  إحداث تغتَات جسدية متنوعة 

 أعقب كانوف ك أعاد بذربتو مثبتا أف احتفاظ الكلب ابؽيبو phileb bardك لكن عالد النفس الأمريكي 
 .تلامس ما برت ابؼهاد بوفظ للردكد أفعالو ك رأل أف بؽيبو تلامس ىو مركز الانفعالات 

 ك قدـ أكثر من دليل بذريبي لتدعيم نظرية كانوف كنتيجة لتطبيقاتو ابػاصة ابؽيبو تالاموس 

 بابؼفهوـ العصبي للانفعاؿ في نفس الوقت الذم اىتم فيو tomas papezكجاء على تشريح العصبي الأمريكي 
كل من كانوف ك بارد بإجراء العمليات ابعراحية الاستئصالتُ على القطط ك لقد لاحظ  العلاقة بتُ الإصابات في 
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عدد من التًكيبات برت القشرة ابؼخية ك التغتَات في السلوؾ الانفعالر للفأرين كما أثبت أبنية ابعهاز الليمي ك 
 .السيخ الانفي في تلقي الانفعالات 

ك أختَا جاء العالد جوف ليقرر بأف ىذه ابؼناطق ك غن كانت اقدر من غتَىا على الا أنها ليست الوحيدة القادرة 

  (23-22ص . ص1992بيار مارتي  )على ذلك

 الذم يعتبر أكؿ من أطلق مصطلح الشدة النفسية عقب دراستو لتأثتَىا على ابغيواف من seliأما العالد السيلي  
 : خلاؿ دراستو توصل الذ نظرية ابؼعركفة بالتناذر العاـ للتكيف ك نتلخص ىذه النظرية فيما يلي 

 ك ىي الشدة الواقعة على الكائن ابغي ك ىي نوعتُ : الصدمة الاولى- 

 .كالكسور ابغركؽ ، ك ابغمى، ك الالتهابات : شدة جسمية- أ

 كالصدمات النفسية ، ك الإنباء ابؼفاجئة  ك ابغرماف ك القلق  : شدة نفسية- ب

يقوـ بها ابعسم طلاقاه اضطرابات الشدة الأكلذ ك يدخل في ىذه الإجراءات إطلاؽ : إجراءات ضد الصدمة - 
 .ىرموف للدكرة الدموية ك الأعصاب ك الغدد الصماء 

 .التي تلي الإجراءات السابقة في حالة استمرار الشدة على الكائن ابغي : مرحلة التكيف- 

فإذا فشل في بؾابهة الأخطار ابؼستمرة انتقل ابعسم إلذ مرحلة الأعباء ك ىنا بردث فوضى عضوية ك ما بودث - 
خلابؽا من ردكد أفعاؿ غتَ موزكنة ك غتَ متناسقة ىي التي تؤيدم إلذ حدكث الضرر ابعسمي الدائم أك مرض 

 جسمي 

 (208، ص1984فخري الدباغ،  )فإذا كاف في الأصل انفعالا نفسيا بروؿ بعد الصدمة إلذ مرض عضوم ملموس 

 بريبراـ ىذا الباحث ابؼنتمي الذ مدرسة جديدة متفرغة عن ابؼدرسة، الفيسيولوجية ك  forp pribranك يشتَ 
ىي ابؼدرسة الفيسيولوجية العصبية ك تتًكز نظرية حوؿ الطريقة التي بومل بها الدماغ فهو يرل أف كل خلية من 

خلايا الدماغ  بزتزف كامل ابؼعلومات التي بوتويها الدماغ ك لكن بدرجات متفاكتة الوضوح ك ىذه النظرية مدعة 
بتجارب جوف  على القطط قد أقدـ سلي تدمتَ ابػلايا البصرية في الدماغ الايسر بؽا ك احتفظ بابؼنطقة البصرية 
اليمتٌ سليمة فكانت النتيجة أف القط احتفظ بقدرتو على الابصار ك ىذه النتيجة ليست مفاجئة اذا ما أخذنا 
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بعتُ الاعتبار نظرية بريبراـ التي تشرح ىذه ابغالة بأف الفتًة الفاصلة بتُ تدمتَ ابؼنطقتتُ أتاحة ابػلاية الدماغية غتَ 
ابؼختصة بالابصار كي تتمرف ك تتكامل مصورة ابؼعلومات البصرية الثانوية فيها ك ذلك كصولا الذ قدرة ابػلايا 

 (27، ص1992بيار مارتي )ابعديدة غتَ ابؼتخصصة على القياـ بدكر ابػلايا  ابؼختصة ابؼدمرة

 : تناول التحليل النفسي – 2

يقوؿ مارتي إف فهمنا للسيكوبظاتيك ما كاف ليكوف لولا أعماؿ سيغموف فركيد ك ابؼتمثلة في اختًاعو للتحليل 

 (piare marty 1998.p19)النفسي

إف تصنيف ابؼبادئ التحليلية في ابؼيداف النفسي ابعسدم  لد يأت على يد فركيد ك ابما أتى على يد أتباعو فقد 
لاحظ ىؤلاء أف ابغالات ابعسدية لبعض مرضاىم كانت تتحسن بدرجة الشفاء أحيانا أثناء علاجهم النفسي 

 .التحليلي 

 مؤسس ابؼدرسة البسيكوسوماتيك التحليلية ك قد حاكؿ ىذا العالد التوفيق بتُ النظريات f.aleseandrيعتبر 
الفيزيولوجية ك بتُ التحليل النفس م، ك خرج في ىذا التوفيق بنظرية ديناميكية بعيدة عن ابعهود مرتكزة أساسا 

 على مبدأ الصراع ك خاصة اللاكعي 

فهو يرل أف جوىر الصراع لا يكمن في كعي ابؼريض كسلوكو الظاىرم ك إبما يكمن في لاكعي ابؼريض ك في أبماط 
الصراعات الكامنة لديو ك أيضا في آلية الدفاعية ابؼستخدمة فمثلا باستعماؿ الاليات بيكن للحداثة أف تتحلى 

بصورة بـتلفة كأف تظهر كما ىي أم سلوؾ عدائي مباشرة عن طريق برويلو بػدمة أىداؼ أك مثاليات معينة كما 

 (46-45، ص1992بيار مارتي، )بيكن للعدائية أف تكوف بشكل عكيس بحيث يعرب عنها  بدوافقة ابػضوع ك السلبية 

كما يركز الكسندر على أبنية علاقة الاـ بالطفل ك على خصائص الاـ كمحدد لتفاعل ابؼريض حيث تضع دكر 
ىذه العلاقة في كثتَ من الدراسات التي ناكلت افراط افراز الغدة الدرقية بالربو، الاكزبيا ، قرحة ابؼعدة، ك غتَىا 

الصحية ابؼكبوتة لطب //////// فقد ارتبطت الانفعالات ابؼكبوتة بأمراض معينة فالبكاء على سبيل ابؼثاؿ ارتبط 

 (653، ص1986مصطفى زبور، )العيوف ارتبطت بنوبات الربو ك ابغرماف من ابغب ارتبط بقرحة ابؼعدة

 اف لبعض الصراعات خاصة التأثر على أعضاء معينة فابػوؼ ك الغضب ينعكساف alesconlerكقد افرض 
غالبا على صعيد القلب ك الاكعية الدموية في حيث أف مشاعر التبعية ك ابغاجة للحماية ينعكساف غالبا على 
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صعيد ابعهاز ابؽضمي كما أشار ىذا العالد الذ أف الاستعداد للإصابة بدرض ما بسبب الوراثة أك طبيعة ابعسم بييز 
كافة للاصابة بهذا ابؼرض مالد تصنف اليو العوامل الانفعالية ابؼكبوتة ك ميز ابؼعبر عنها ك تبعا لدرجة تظاىر 

الانفعالات ك الصراعات بييز اسكندر بتُ الاضطرابات ابؽيستتَيا في الاضطرابات النفسية البحتة التي بيكنها  أف 
ابعهاز ابغركي، أعضاء ابغواس، كالانف، )تنعكس على الاعضاء ابؼستخدمة في العلاقة مع العالد ابػارجي 

 (....ابعلد

أما الصراعات ابؼكبوتة ك غتَ الظاىرة، فهي تتجلى باضطرابات عصبية تتطاؿ الاعضاء بودث فيها العصاب 
العضوم الذم بيكن أف يتحوؿ ابؼرض العضوم حقيقي ىذا يكوف أكسندر من أكائل مطبقي التحليل النفسي في 

 (47-46، ص1992بيار مارتي، )بؾاؿ البسيكوسوماتيك 

يعتبر كل من كارني ىورني ك اريلا فركـ ك ىارم سوليفاف من أنصار مدرسة التحليل النفسي التي شرعت في بؿاربة 
الابذاه العزيزم الذم نادل بو فركيد ك الاصرار على أبنية ابؼتغتَات النفسية ك الاجتماعية فكاررني ىورني تهتم 

صراحة بالاضطرابات السيكوسوماتية الا أنها أشارت الذ أف القلق ك الكبت ربدا يساىوا أك يؤد كالذ نشأة أعراض 
 .جسمية مثل الصداع الربو ، الاستجابات ابؽضمية إرتفاع ضغط الدـ  ك أعراض القلب 

 كتقوؿ ىورني أف القلب مشكلة معقدة بسبب صلتها الشديدة بالعمليات الفيسيولوجية ك غالبا ما تصاحبو 
أعراض جسمية كخفقاف القلب ك تصب العرؽ، ك الاسهاؿ ك عسر ابؽضم، ك غتَىا ك بالرغم من أف الاعراض 
ابعسمية شيء كاضح في حالات القلق لكنها ليست موقوفة على القلق كحده، أف أكبر من الانفعالات الاخرل 

 (231، ص1967مصطفى فهمي، )كالغضب ك ابؽيجاف ك غتَىا يصاحبها تغتَات جسمية كاضحة 

 بدلا من التًكيز على الصراع كاحد اقتبست مقياسا ككاملا fandourz dubnarأما فلاندكرز دنبار 
للشخصية أكبريفيلا للاشخاص الذين يعانوف من اضطرابات سيكوبظاتية ك حددت لكل اضطراب بركفيل خاص 
بو حيث قامت بتقديم بركفيلات بؿددة للشخصية من خلاؿ فحص بشانية أمراض سيكوسوماتية ك افتًضت تبعا 
للنظرية الليبيدية أف الطاقة النفسية بردث بؽا اعاقة بسنعها من التعبتَ ابؼلائم عنها في السلوؾ ك من ثم تنحرؼ الذ 

 .ابػدكد برت ابغافي حيث تنشد بؽا منفذا من خلاؿ التعبتَ ابغشوم

جمال مصطفى نفاحة، ) ك من ابػلل في بناء أنسجة العضو الذ نتيجة لإطالة فتًة ىذا التفريغ ابؼنحرؼ ك تبديد الطاقة

 (42، ص1996
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الشخصية القرحية ك الشخصية ذات لضغط ابؼرتفع ك الشخصية ابؼصابة بالتهاب ابؼفاصل ك من ذلك  ما أبظتو 
ىكذا ك من خلاؿ ىذا البركفيل أرادت أف تقدـ صورة شمولية ك كاملة عن شخصية مرضاىا، ك أدبؾت عددا من 
العوامل منها العامل التاربىي ك العامل الفيزيقي ك العامل الانفعالر تلك العوامل التي تساىم في نشأة ابؼرض ك ف 

  (49، ص1992بيار مارتي ،)ثم  فاف دنبار اىتمت بتنظيم الشخصية عند السيكوبظاتيك 

 :التناول السلوكي - 3

يعتبر علماء السلوكية الاضطرابات السيكوسوماتية انطلاقا من اىتماـ العرض ك ليس بابؼعتٌ الرمزم للمر كذلك  
 .إىتموا بالعوامل ابؼوقفية بدلا من الفركض الغيبية

لذلك اعتبر بعضهم أف الاضطرابات السيكوسوماتية ىي عبارة عن اشتًاط أم تعلم شرطي فقد افتًض أف 
الانساف قد يكوف لديو أصلا حساسية من الغبار ك عن طريق عملية تعميم ابؼثتَ يصبح أم شيء مرتبط بالغبار 

 (224، ص2000عبد الرحمان العيسوي، )حتى رؤيتو أك بؾرد التفكتَ فيو يثتَ النوبات الربوية 

اذ يفتًضوف أف الاضطرابات السيكوسوماتية بردث بسبب التعزيزات إما بزيادة الانتباه بكو استجابات معينة أك 
بخفضها فالاطفاؿ بيكن أف يكونوا عرضة للإصابة بهذه الاضطرابات إذا شاىدكا أحد أفراد العائلة يلقى تعزيزا على 

 .إظهار أك شكواه من ألاـ بدنية 

ك كذلك الارتباط بتُ ابؼرض ك ابؼكافأة عند ابؼريض نفسو فابؼريض يعامل معاملة خاصة فيها الرعاية ك الاىتماـ 
اذا ابؼريض بوقق لو مكسب ك يؤدم في ذلك بغدكث التعزيز ك ميل ابؼريض الذ التكرار كفق للمبدأ القائل 

 (225-224المرجع السابق، ص)الاستجابة ابؼعززة ىي التي تثبت في خبرة الانساف 

ك السلوكيوف عموما على اختلاؼ ابذاىاتهم يبدؤكف من منطلق ثابت يؤمن بأف البيئة بدؤثراتها تسوء معظم سلوؾ 

 (141ص.، ب1981عطوف محمد ياسين، )الفرد ك سلوؾ الفرد لديهم أبماط متعلمة طبقا بؼبدأ الاثارة ك الاستجابة

أ السيكوبظاتيوف الامريكيوف بمو ىذه ابؼدرسة فعمدكا الذ برديد أبماط .ـ.كنتيجة لطغياف ابؼدرسة السلوكية في الو
سلوكية مشتًكة بتُ مرضى ابؼرض الواحد فوضعوا أبماط سلوكية مشتًكة بتُ مرضى ابؼرض ابؼرض الاكاحد فوصفوا 

 ...أبماط سلوكية خاصة بدرض قرحة ابؼعدة ك الربو كالسرطاف ك الذبحة القلبية 
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كانطلاقا من ىذه الابماط السلوكية فإف ىؤلاء الباحثتُ يركف بأف العلاج النفسي بؽؤلاء ابؼرضى يكمن في تعديل 
ىذه الابماط السلوكية فمريض الذبحة مثلا  يتبع بمطا سلوكيا متميزا بابعهود ك العدكانية ك الرغبة القوية بابؼنافسة 

 (194 ص1991محمد أحمد النابلسي، )كعلى العلاج لنفسي أف يتوجو لتعديل ىذه الصفات كقس على ذلك 

كقد ابتكر بعض علماء السلوكية فكرة جيدة في بسييز الامراض السيكوسوماتية ك ىي نظرية التعلم الذاتي أك 
 حيث lacknan1972 ىي من ابتكار العالد الابؼاني autonomic leprningtaeorابؼيكانيكي 

لاحظ أف الافراد الذين بىضعوف للتنويم ابؼغناطيسي يستطيعوف رفع أك خفض النص أك انقباض افرازات ابؼعدة أك 
زيادتها كما أشار الذ أف ما بودث في التنويم ابؼغناطيسي بيكن أف بودث في ابغياة العادية حيث أف حدكث ابؼرض 
الاكؿ مرة قد يكوف عرضيا كما يصاب الطفل بدخض معوم إذ اعطى نتيجة بؽذه الاصابة من أداء عملو اليومي 

فاف ىذا ابؼريض يربط بوقف يرغب الطفل في براشيو ك بناء أعلى ذلك بقد أف ابؼعدة تزيد من افرازاتها في ابغالات 
التي تكوف أعماؿ الطفل اليومية مثتَة نوبة أخرل من سوء ابؽضم بفا يؤدم الذ تعطيل الطفل مرة ثانية ك اذا تكرر 

 (59عبد الرحمان العيساوي، بدون سنة ،ص)ىذا الوضع تتكوف القرحة ابؼعنوية 

 :التناول المعرفي - 4

أما الابذاه ابؼعرفي فقد اعتمد آلية بسيطة لفهم السلوؾ الانساني انطلقت من مسلمة تشتَ الذ أف السلوؾ 
الانساني مدفوع بديزات بيئية ككراثية بـتلفة تعمل على توجيو سلوكو بطريقة ما كلكن ىذا السلوؾ ليس آليا أك 
مباشرا كلكنو بير بسلسلة من العمليات ابؼعرفية  الربظية من انتباه كادارؾ ك برليل كبزريب استًجاع للمعلومات 

،، 2004عدنان العثوم ، ) حتى تظهرالاستجابة سواء كانت خارجية ظاىرة أك داخلية مضمرة يشعر بها صاحبها فقط

 (18ص

كلعلماء النفس ابؼعرفيتُ أكثر من برفيز فهم يركف أف ابؼصابتُ بهذه الاضطرابات ابعسمية يركزكف انتباىهم بشكل 
بـرط في عمليات فيسيولوجية داخلية كبوولوف الاحساسات ابعسمية الطبيعية الذ أمراض من الالد ك الوجع 

 (40-39، ص1984عبد المنصف غازي ، )تدفعهم الذ مراجعات طبية غتَ ضركرية بهدؼ العلاج 

ىناؾ دليل حديث نسبيا يفتًض أف الافراد ابؼصابتُ بهذا النوع من الاضطرابات لديهم مصار خاطئ بشأف 
الصحة ابعيدة فهم ينظركف الذ الصحة ابعيدة على أنها خالية بساما من أم أعراض أك آلاـ جسمية حتى لو كانت 

 .طفيفة كىو معيار غتَ كاقعي بالطبع
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 :تصنيف الأمراض السيكوسوماتية :المطلب الثالث 

ىناؾ أمراض كثتَة تعرؼ باسم الامراض أك الاضطرابات السكوسوماتية حاكؿ الكثتَ من العلماء تصنيفها ككاف 
 :من بتُ ىذه التصنيفات مايلي 

 alesxanderتصنيف ألكسندر - 1

 قائمة بسبعة أمراض سيكوسوماتية كىي ضغط الدـ الاكلر القرح ىضمية التهاب ابؼفاصل 1950كضع الكسندر 
الركمانيزمي الغدة الدرقية كفرط نشاطها الربو السقي قولوف ك التهاب ابعلد العصبي كبعدىا قدـ نظاـ التصنيف 

 التاسع للأمراض قائمة للامراض السيكسوماتية متضمنة الامراض التالية 

الامراض السكوسوماتية ابؼتضمنة ضرر في الانسجة مثل الربو ك التهاب ابعلد الاكثر القرحة ابؼعدية القولوف - 
 .ابؼخاطي القولوف ابؼتقرح طفح ابعلد مرض الاقزاـ النسبي الاجتماعي 

 .الامراض السيكوسوماتية الغتَ متضمنة ضرر في الانسجة - 

مثل تصلب الرقبة كىو داء في الرقبة بصعوبة الالتفات ك احتياج ابؽواء كزيادة معدؿ التنفس ك ابغكة النفسية ك - 

، 2001عايدة سكري حسن ، )التناكب اضطرابات القلب ك الاكعية الدموية حكة سببها نفسي كضر الانساف تلأأكلها

 (72ص

   D.S.Mتصنيف ااا - 2

 : اشتمل التصنيف الثالث على الامراض التالية 

السمنة ، الصداع المجهد، الصداع النصفي، الذبحة الصدرية ، أىم الطمث ، كما تبرز ابؼفاصل ، الربو ، القرحة 
ابؼعدية ، قرحة الاثتٌ عشر ، الغثياف، القيء ، التقلص الفؤادم ، الاللتهابات ابؼعوية ، قرحة القولوف، ألد العجز، 
التهاب ابعلد العصبي ، زيادة دقات القلب ، انعداـ نظم القلب ، تقلص عضلة القلب، استجابات ابغساسية ، 
الاستصقاء العصبي ، عسر التنفس، أمراض القلب التاجية، مرض السكرم ، ضغط الدـ ابعوىرم، زيادة كمية 
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الانسولتُ ، زيادة نشاط الغذة الدرقية ، نقص الدـ السكرم ، القلوف العصبي ، التهاب القولوف ابؼخاطي ، ابغكة 
 .الشرجية ، تقلصات القولوف القولوف، الدرف، سرطاف ، نزيف الاذف الوسطى ، فقداف الشهية 

 :التصنيف السوفييتي للأمراض النفسية والعقلية  -3

 الاضطرابت السكوفيزيولوجية اضطربات جسمية يفتًض انها من أصل نفسي 

 الاضطراب ابعلدم السيكوفيزيولوجي - 

 الاضطراب ابعلدم العضلي السيكوفيزيولوجي - 

 الاضطراب التنفسي السيكوفيزيولوجي   -

 اضطرابات أكعية القلب السيكوفيزيولوجي- 

 الاضطراب البولر التناسلي السيكوفيزيولوجي - 

 اضطراب الغدة الصماء السيكوفيزيولوجي- 

 اضطراب أحد أعضاء ابعنس السيكوفيزيولوجي- 

 (332-333،ص1981عطوف ياسين، )اضطراب السيكوفيزيولوجي من نوع أخر 

  :Ressتصنيف ريس -4

 : الذ تصنيف للأمراض السيكوبظاتية بوجو عاـ ك الذم يتضمن ressأشار ريس 

 اضطرابات ابعهاز ابؽضمي قرحة ابؼعدة اضطرابات القولوف - 

 ابعهاز الوعائي القلبي ضغط الدـ ابعوىرم ، مرض الشرياف الناجي، الصراع النصفي، أمراض الوعائي ابؼخي - 

 الرربو، التهاب الاكعية : اضطرابات ابعهاز التنفسي - 

 الاضطرابات ابعلدية - 

، ابؼفاصل ، التهاب النسيج الليفي : اضطرابات العضلات ك ابؼفاصل -   ركماتيزـ
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 زيادة نشاط الغدة الدرقية : اضطرابات الغدد الصماء -

الاضطرابات ابؼرتبطة بوظائف التكاثر ك ابغيض ، غياب أكقلق الطمث ، عسر الطمث، النزيف الطمثي ، - 
 التوتر السابق للحيض ، اضطرابات سن اليأس 

   (64-63، ص1996جمال تفاحة ،) (العدكاف ، الغتَة ، ابؼخاكؼ)الاضطرابات السلوكية مثل - 

 : تصنيف مكتب الصحّة الفدرالي في أمريكا - 5

قاـ ابؼكتب الفدرالر بأمريكا بتصنيف الامراض التالية  ضمن الامراض التي تعود أصلا الذ الأزمات 
 النفسية 

ضغط الدـ ابعوىرم ، التهاب ابؼفاصل الركمانزمي، قرحة ابؼعدة ك الامعاء، تضخم الغدة الدرقية ، 
الربو ك أمراض التنفس ، الطفح ابعلدم، الصداع النصفي ، الذبحة الصدرية، البصاؽ ك البوؿ 
السكرم، ابعلطة الدموية ، سلس البوؿ العنيد، حالات الامساؾ، ك ابؼغص، أمراص القلب ، 

 (43، ص1986الزين عباس عمارة، )الشرياف ، الاسهاؿ ابؼزمن

 :تصنيف الجمعية المصرية للطب النفسي - 6

 :يشتمل ىذا التصنيف على 

 .اضطرابات ابعهاز الفيزيولوجي مثل التهاب ابعلد العصبي ابغكة التهاب ابعلد الفمي فرط العرؽ- 

 .اضطرابات ابعهاز العضلي ابؽيكلي ألاـ الظهر ألاـ العضلات الصداـ التوترم - 

 .اضطرابات ابعهاز التنفسي الربو التسعي النهجاف التنهيد - 

 .اضطرابات ابعهاز الدكرم بػفقاف النوبي ارتفاع ضغط الدـ ك التقلص الوعائي - 
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اضطرابات ابعهاز ابؽضمي قرحة ابؼعدة ، الاثتٌ عشر الالتهاب ابؼعدم ابؼزمن ، الالتهاب القولوني - 
 .ابؼخاطي أك التقرحي، الإمساؾ فرط ابغموضة تقلص بوابة ابؼعدة حرقاف فم ابؼعدة 

 اضطراب ابعهاز البولر التناسلي ، اضطراب الطمث آلاـ ابعماع العنة - 

 .اضطرابات الغدة الصماء البوؿ السكرم التسمم الدرقي - 

 (7، ص1998الجمعية المصرية للطب النفسي، )اضطرابات ابغواس ابػمس - 

7-.V.I.  تصنيف D.S.M:  

 : ننظر للأمراض السكوسوماتية على أنها اضطرابات تصيب الأعضاء ك تتمثل في 

 الاضطرابات العامة مثل ألاـ الرأس البطن الفاصل الأطراؼ الصدر ألاـ الطمث ك أثناء ابعماع - 

 ..اضطرابات ابعهاز ابؽضمي الغثياف القيء الإسهاؿ عدـ الارتياح لنوع معتُ من الطعاـ - 

 .الاضطرابات ابعنسية اضطرابات الدكرة عند الإناث عدـ القدرة على الانتصاب عند الذكور - 

الاضطرابات ابؼرتبطة بابعهاز العصبي عدـ الاتزاف الشكل أك ضعف عضو ما عدـ القدرة على - 
 .الاحصاص باللمس ك الألد رؤية الأشياء مزدكجة الصمم أك فقداف الوعي 

 اضطرابات ابعهاز التنفسي مثل حساسية الصدر النهجاف الربو - 

 اضطرابات ابعهاز الدكرم ارتفاع ضغط الدـ - 

، 1996بصاؿ تفاحة ، )الاضطرابات ابعلدية الاكزبيا الارتكالية ابؼستخدمة لتحديد تلك الاضطرابات - 

 (65ص

 :تصنيفات أخرى - 8
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 بحصر الاضطرابات السيكوسوماتية الواردة في بطس 2000ىذا ك قد قاـ فصيل بؿمد ختَ الزراد 
عشر مرجعا حديثا في بؾاؿ الاضطرابات السيكوسوماتية ك الطب السيكوسوماتي باللغة الفرنسية ك 
اللغة الابقليزية ك اللغة العربية ، ك قاـ بتصنيفها حسب نوع ىذه الاضطرابات ك ذلك على النحو 

 : التالر 

القرحة ابؼعدية، قرحة : ك تشمل ىذه الاضطرابات على ما يلي  : اضطرابات جهاز الهضم -8-1
الاثتٌ عشر، التهاب ابؼعدة ابؼزمن التهاب القولوف، الامساؾ ابؼزمن، الاسهاؿ ابؼزمن، فقداف الشهية 

السمنة  (الفواؽ)العصبي، الشراىة في تناكؿ الطعاـ ، عسر ابؽضم ، ألد انتفاخ البطن ك التشجؤ 
ابؼفرطة ف التهاب الفتحة الشرجية ، التهاب البنكرياس ، التهاب الزائدة الدكدية ، اضطرابات الكبد 

 .ك ابغويصلة الصفراء ، أعراض مرض كركف

 (العصبي)كتشمل على الاضطرابات التالية ، الربو النفسي،  : اضطرابات جهاز التنفس -8-2
 .(للركاجح)ابغساسية الانفية  (السل)الاصابة بالنزلات البردية، التدرف الرئوم 

  :اضطراب جهاز القلب و الدوران -8-3

ابػفقاف أك لفظ القلب الوظيفي ، الاصابة بانسداد الشرايتُ الناجية ك الاكعية الدموية ، ضغوط الدـ 
 .ابلفاض ضغط الدـ ، ارتفاع ضغط الدـ ،  (أك الاساسي)ابعوىرم 

، حب الشباب ، (أك ابؽدش)، ابغكلة  (الارتيكاريا)الشرم  : الاضطرابات الجلدية -8-4
، فرط التعرؽ، ابغساسية الذاتية  للكريات ابغمراء،  (ابعرد)، تساقط الشعر(الاعكة الوردية)الاكزبيا 

 .، مرض رينو(القوباء)مرض الصدفية 

 :كتشمل ىذه الاضطرابات على مايلي  : الاضطرابات الجنسية -8-5

للحيواف )العنة ابعنسية أك البركد ابعنسي لدل الرجل، البركد ابعنسي لدل ابؼرأة، ك القذؼ الكبر
 ، القذؼ ابؼتأخر، تشنج ابؼهبل ، عسر ابعماع (ابؼنوم
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، الاـ بغيض،  (الاملاص)الاجهاض ابؼتكرر  (الانثوم أك الذكرم)اضطرابات ابغيض ، العقم - 
 (لدل الرجاؿ)ابغمل الكاذب متلازمة الكوفاء 

ألاـ الظهر ، : كتشمل على الاضطرابات التالية: اضطرابات الجهاز العضلي و الهيكلي  -8-6
ضمور العضلات العص على  (فقداف التناسق العضلي )لتهاب ابؼفاصل شبو ركماتزمي، داء الرجر 

 النواجد

التبوؿ اللارادم  ، التبرزّ اللاإرادم  :  كتشمل على الاضطرابات التالية :اضطرابات الخراج -8-7
 .،كثرة مرات البوؿ، احتباس البوؿ

 :  كتشتمل على الاضطرابات التالية :اضطرابات الغدد و الهرمونات  -8-8

راجع اضطرابات )مرض السكر، سكر الدـ ، ازدياد سكر الدـ، نقصاف سكر الدـ، البدانة ،- 
 .، التسمم الدرقي (جهاز ابؽضم

الصداع ، الصداع : ك تشمل على الاضطرابات التالية : اضطرابات الجهاز العصبي - 8-9
 .، ابػلجات أك الازمات العصبية ، الدكخة ك الدكراف، احساس الاطراؼ الكاذب (الشقيقة)النصفي 

 )الطفل الضاكم : ك تشمل على الاضطرابات التالية : اضطرابات سيكوسوماتية أخرى- 8-10
 الوحدة، ت، الإحساس بالألد، اضطرابا( الاستهداؼ)التعرض للحوادث ك اكسور  (الذم لا ينمو

، السرطاف ، ابعهاز التتناسلي أك الثدم، العوامل النفسية ك ابغرماف البيئي، حالات تاضطرابا  النوـ
 .الضعف العقلي التي ترجع لسوء البيئة ك ابغرماف الأسرم

بفا سبق يتضح أف معظم التصنيفات السابقة متقاربة متكاملة ك أف الأمراض السيكوسوماتية تغطي 
مدل كاسع من الاضطرابات التام تلعب فيو الضغوط ك الانفعالات دكرا ىاما ك بزتلف تلك 

 .الأمراض من شخص لأخر كفقا للسمات الشخصية ابػاصة بو 
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ك بيكن الآف أف نبتُ نشأة ىذه الأمراض ك نوضع طبيعتها كفق لكل جهاز من الأجهزة ابعسم من 
 .حيث أعراض ابؼرض ابؼرتبطة بو ك ذلك كفق بؼشكلة الدراسة لأداء القياس 

 

 :أسباب وأنواع الأمراض السيكوسوماتية : المبحث الثاني 

 :أسباب الامراض السيكوسوماتية : المطلب الأول 

أكد كثتَ من الكتب ك الباحثتُ على أبنية عدد من العوامل ك الشركط اللازمة بغدكث الاضطراب 
السيكوسوماتي  ك يقوؿ سعد جلاؿ أنو تلا توجد لدينا معلومات توضح لنا كيف يتم ذلك الا أنو 

 : بيكن تلخيص التسلسل بدا يلي 

 كجود استعداد تكويتٍ يقوـ على الوراثة - 

ككجود استعداد تكويتٍ تكوف نتيجة للخبرات الاكلذ ك التطور الالوؿ ك ابؼقصود بابػبرات ىنا - 
 .ابػبرات الفيسولوجية ك النفسية ك يدخل في ذلك فتًة ابغمل ك فتًة ابؼهد 

 .تغتَات شخصية في مراحل العمر ابؼتقدمة التي تؤثر على نظم الاعضاء - 

 .ضعف عضو من الاعضاء كما في حالات الاصابة أك العدكل- 

 كجود العنصر في حالة نشاط بغظة الاجهاد النفسي أك الثورة الانفعالية - 

 .ابؼعتٌ الرمزم للعضوم في نظاـ شخصية الفرد- 

  (268، ص1985سعد جلال ، )توقف النمو النفسي ك بالتالر بصوكد العضو في تطور كظائفو - 

يزمن الأعصاب للجهاز لعصبي ابؼركزم مقركنا بالاختياؿ الوظيفي ابؼزمن ك يقيد من الضبط - 
الإرادم للحالة ، ك ىذا يؤدم إلذ تغتَات مرفولوجية في تركيب النسيج ك يتطور بمو ابؼرض ك يكوف 
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ابؼرض النقطة التي فيها يكوف الفرد قد كصل الذ حالة توافق جيدة ك النقطة التي عندىا انهارت 
 .مكانزمات الدفاع ك التتكيفات السابقة

 .بردث الانهيار السيكوسوماتي اذ كجد ضعف كراثيا أك مكتسبا للجهاز العضوم - 

توجد عوامل إضافية اخرل بغدكث الاضطرابات السيكوسوماتية ك ىي ليست عوامل مؤكدة أك - 
 .مكونات أساسية منها 

 .يتضمن ابؼرض السيكوسوماتي نكوصا فيسولوجيا ك نفسيا بودث في أشخاص الاقل نضجا - 

تشارؾ بعض أزمات ابغياة في الانهيار السيكوسوماتي ك ابؼيكانيزمات ابؼرضية ك القابلة للتشريط ك - 
 .التي تم تشريطها في الطفولة في ابؼراحل ابؼبكرة 

 ك تعتمد تأثتَ الاضطرابات السيكوسوماتية في عضو معتُ على الضعف التكوين المحتمل بؽذا

 (guttmzn. 1966.p.179.290) العضو 

 : شرطتُ أساستُ بغدكث الاضطرابات السيكوسوماتي بنا 1950كما كضع الكسندر 

 (الاستعداد الشخصي  )الاستعداد الوراثي - 

الانفعالية //////////موقف البداية ك يشمل أحداث ابغياة ك التغتَات في عامل الوقت العمليات - 

 (30، ص1996جمال تفاحة ، ) أك ابؼرض ضالتي تعطي الاستجابات ردكد الفعل النوعية ثم الاعتًا

فالاضطراب السيكوسوماتي بردث بالطرؼ الثلاثة التالية كتفستَ يعكس كجهة نظر ثلاثة نظريات 
 :سيكوسولوجية ك ىي 

بردث الاضطرابات السيكوسوماتية كنتيجة للعلاقة الالية ك ىي علاقة ابهابية مباشرة يتم فيها رد * 
 .فعل عضوم يفوؽ ابغد  الطبيعي قوة ك اندفااعا كاف بردث قيء على أثر انفعاؿ شديدة
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بودث الاضطرابات السيكوسوماتية كنتيجة للعلاقة ابؼكتسبة بابؼنعكسات الشرطية فالشخص الذم 
يصاب بإسهاؿ نتيجة رعب شديد بيكن أف يصاب بنفس الإسهاؿ عندما يواجو موقفا مشابها أك 

 أقل درجة 

بودث الاضطراب السيكوسوماتي كتعبتَ عن علاقة رمزية بتُ ابؼرض ك العاطفة كما ىو ابغاؿ في 
 ابغالات ابؽيستتَايا 

 :ك عموما بيكن تلخيص أسباب الأمراض السيكوسوماتية فيما يلي 

 الصدمات النفسية ك الضغوط بأنواعها : الأسباب النفسية - 

 .البنية ابعسمية ابؼرض على مستول عضو قد يعود ضعف تكوينو بو - 

 .الأمراض السابقة للعضو ابؼريض- 

 (67-66، ص2005بن طاهر بشير، )الأسباب الوراثية - 

ك يرجع التحليل النفسي الاضطرابات السيكوسوماتية الذ صراعات لا شعورية مكبوتة في ارتفاع 
ضغط الدـ يرجع الذ كبت الغضب ك الذم ينتج من الصراعات بتُ التغيتَ عن العدكاف بكو مصدر 

 (162، ص2006عبد المنعم حسين ،  )الاحباط ك القلق الشديد من النتائج ابؼتًتبة على ىذا الفعل

 كجود علامات مرضية للحالات السيكوسوماتية يكشف 1996ك ىنا بتُ بصاؿ مصطفى تفاحة 
 :عنها اختيار تفهم ابؼوضوع كالركرشاخ ك من ىذه العلامات 

 فقداف العلاج بابؼوضوع - 

 صعوبة اقامة علاقات اجتماعية موفقة مع الآخرين - 

 ابؼشاعر العدكانية بذاه الآخرين خاصة الأب - 
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 تبدك ابغاجة إلذ ابغب ك التقدير ك الدفن العاطفي - 

 .تبدك مشاعر القلق ك ابػوؼ كفقداف الأمن النفسي - 

 ابغساسية ابؼفرطة كسهولة الاستجابة تراث ابػارجية -  

 النكوص إلذ ابؼراجع الأكلذ في ابغياة - 

 .ابغاجة إلذ الاعتماد على الآخرين- 

 .الانشغاؿ التاـ بابعسم ك توكىم ابؼرض - 

 .ابكفاظ القدرة على الضبط من جانب الانا - 

 : كما حدد لطفي فطيم ستة بؿاكاة بسيز ابؼرض السيكوسوماتي عن غتَه من الاضطرابات ك ىي 

 كجود اضطرابات انفعالر كعامل مسبب - 

 ترتبط بعض ابغالات بنمط معتُ من الشخصية - 

 بزتلف الإصابة بهذه الأمراض  ما بتُ ابعنستُ اختلافا ملحوظا - 

 قد توجد بـتلف الأعراض أك ىتتوالذ لدل ابؼريض الواحد- 

  للاصابة بنفس ابؼرض أك ما شابهو family listouryغالبا ما يوجد تاريخ عائلة - 

 (71، ص2001عايدة شكري، )بييل مسار ابؼرض ابزاذ مراحل بـتلفة - 

 :أنواع الاضطرابات السيكوسوماتية : المطلب الثاني 

  :الاضطرابات السيكوسوماتية للجهاز الهضمي- 1
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من ابؼعلوـ أنو بدجرد كصوؿ الطعاـ إلذ ابؼعدة فإنها تفرز العصارات ابؼعدية ابؽضمية ك لكن التوتر 
الانفعالر يؤدم إلذ تدفق كمية كبتَة من العصارات ابؽضمية ذات الطبيعة ابؽضمية ك ىذه الكمية 
تزيد من الكمية ابؼطلوبة فتؤدم إلذ ىضم الطعاـ ك كذلك إلذ ىضم أك برريش الغشاء ابؼخاطي 

 .ابؼبطن بعوؼ معدة ثم ابعدار ابؼعدم مكونة تقرحات 

ك مادة ما توكوف القرحة في مدخل ابؼعدة العلوم أك في بوابة ابؼعدة أم في بـرج ابؼعدة السفلي ك ىي 
 .تندر في الابكناء الكبتَ للمعدة ك تكثر في الابكناء الصغتَة

اف القرحة ابؼعدية من الوجهة الفيسيولوجية تنشأ من أذل يصيب أنسجة ابؼعدة من " شافر"كيرل 
ق الأنسجة من أـ تلقي ابغماية ابؼناسبة من الغطاء =العصارات الواضحة ابغمضية ،كقصور ق

ابؼخاطي السورم ، كفي بعض ابغالات كليس في كلها تكوف قرحة ابؼعدة مصحوبة بتوتر كصداع لد 
 .بول

 من ابعنود أف من يبدم منهم 2000كلقد كجد في إحدل الدراسات ابغديثة التي أجريت على 
اضطرابا انفعاليا كزيادة في العصتَ ابؼعدم خلاؿ الاختبارات ابعسمية الأكلية تظهر لديو القرح فيما 

  (.188.ص.1984.السيد ابو النيل ومصطفى زيور )بعد برت مواقف الشدة في ابعيش

كزملاؤه الذ القوؿ بأنو على الرغم من أف السبب ابؼباشر للقرحة ىو زيادة إفراز " كوفيل"كما يذىب 
فإف تلك .أبضاض ابؼعدة التي تلهب جدرانها كتهيجها، كفي النهاية تؤدم الذ تآكل ىذه ابعدراف 

الزيادة في الإفراز تؤدم غالبا في حالة الضغط ابؼزمن الناجم عن توتر انفعالر مستمر ، كتوجد قرحة 
ابؼعدة غالبا عند الأشخاص ذكم الطموح ابؼرتفع ،كرجاؿ الإدارة الذين بودث صراع بتُ سلوكهم 

ابؼرجع )ابػارجي كرغبتهم في الاعتماد على الغتَ كما تنتشر قرحة ابؼعدة بتُ الرجاؿ أكثر من النساء 
 (.141.ص.السابق 
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فقد كجدت اف مرض القرحة ابؼعدية متنفس عن  " flandors dunbarفلاندكز دنبر "أما 
الشخصية ابؼندفعة الطموحة التي لديها مشاعر ابغرماف من ابغاجات الاعتيادية كالبحث عن 

 .(.220.221.ص.ص.2003.حسن مصطفى عبد المعطي)الاماف

اف العامل ابغاسم في الاساس بؼرض القرحة ابؼعدية ىو " frans alexender"كيرل الكسندر 
الاحباط كالبحث عن العوف أك رغبات ابغاجة للحب كعندما لا بذد ىذه الرغبات إشباعا في 

 .العلاقات الانسانية يظهر مثتَ انفعالر مزمن لو اثار معينة على كضائف ابؼعدة

كقد افتًض أف مرض القرحة يكتبوف شوقهم للحب ك ىذه الرغبة ابؼكتوبة تسبب نشاط زائد للجهاز  
العصبي ابؼركزم الذاتي ك اللاإدارم ك الذم يؤثر بدكره على ابؼعدة بفا يؤدم إلذ الإصابة بالقرحة 

 فيسولوجيا بقد أف ابؼعدة مستعدة دائما لتقيء الطعاـ ك الذم يرتبط رمزام للشخص بابغب

 (dauiisoh.1978.p171) الأبوم 

ك ىذا ما أكدتو بعض الدراسات ابغديثة الذ أف مرض القرحة ىو مرض عصبي ناتج عن الكبت 
العصبي ك لا يشتًط أف يكوف لذلك علاقة في تعقد المجتمعات ك انتشار القلق ك ابؼخاكؼ ك 

الانفعالات كقد كجدت القرحة لدل البدك الرحل كما كجدت لدل سكاف ابؼدينة ك لكن الكبت 
محمد خير ) من مرض ابعهاز ابؽضمي%20منتشر لدل سكاف العالد ك تقدر نسبة انتشار القرحة بػػػػػػ

 (132، ص1984الزراء، 

ك يقوؿ العلماء النفس ك الطب النفسي ىذا الارتباط  بات كاضحا في العلاقة بتُ القرحة ابؼعدية ك 
الاثتٌ عشر بشكل خاص ك بتُ شخصية الفرد الذم لديو الاستعداد للإصابة بهذا ابؼرض ك ىي 

علاقة أكيدة ك في ذلك يقوؿ علي كماؿ أف طابع الشخصية للمصابتُ بالقرحة يدؿ على توفر معالد 
معينة بيكن نعتها بالشخصية القرحية ك ىي عادة شخصية قلقة يضاؼ ابؽا دافع شديد الطموح ك 

ىو دافع يعتبر في أكثر ابغالات بالفشل أك ابػوؼ منو لذا يتصف مريض  القرحة ايضا بالصراع 
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ابؼستديم بتُ ابذاىو بكو الاعتماد على الغتَ ك اتكالو عليهم ك بتُ رغبتو في الاستقلاؿ ك الاعتماد 
 .على نفسو ك بسيل معظم الشخصيات التي يغلب عليها طابع الإصابة بدرض قرحة ابؼعدة 

إف الاكتئاب ك حب العزلة ك الابتعاد عن الاخرين ك عدـ الاختلاط حتى في ابؼناسبات العامة مثل 

 (.httpwww.alnoor.searticle-aspid=89.89 )الافراح أك ابؼشاركة في مواقف الأحزاب

كما أكدت الدراسات أف القرحة ننتشر في الفئات الاجتماعية التي تتحمل اجهادا عقليا ك ارىاؽ 
فكريا ك عصبيا ك حساسية عالية كما أشارت ىذه الدراسات الذ اف الانفعاؿ دكرا اساسيا في بصيع 

أشكاؿ التقرحات ك اف الصدمة العصبية النفسية تلعب دكرا ىاما في بعث التقرحات ابغادة أك نكت 
التق رحات الشاؽ ة ابؼزمنة ك اف مرض القرحة يتمتعوف بقدر كبتَ من ابؼبادرة ك النضاؿ في أداء 

الاعماؿ ك ابزاذ قرارات سريعة ، ك بؽم رغبة شديدة في الاعتماد على الغتَ ك في أف يكونوا موضع 
 (133المرجع السابق، ص).حب كرعاية، ك اف يعتتٍ بهم

 :التهاب القولون - 1

التهاب القلوف ىو تهيج القولوف أم ابعزء الأسفل من الأمعاء الغليظة بسبب تقرحات ك أكثر أعراض 
ىذا ابؼرض شيوعا ىو كثرة نوبات التبرز مع أكعاء البراز ك كثتَا ما يعاني ابؼريض الاـ في البطن 

يصاحبها ارتفاع في أدرجات ابغرارة أحيانا مع القيء ك فقداف الشهية ك بىص كاضح في الوزف ك 
 .يسرير ابؼرض على مراحل قل أف يصل الذ ابؼرحلة ابؼزمنة 

يتفاعل القولوف بشدة مع ظركؼ ابغياة فيكوف ىادئا أثناء فتًة الراحة ك يقل افرازه للخمائر ابؽاضمة 
اما في فتًات الانفعاؿ كالغضب فيكوف بؿتفظا بالدـ ك تزداد افرازاتو فيحتقن الدـ أما للافرازات 

 %36فتؤثر ك برفر في الغشاء ابؼخاطي بشكل متزايد ك تعرضو للجراثيم ك البكتتَيا ك تبتُ أف نسبة 
محمد خير ) من ابؼرضى كانوا بيركف بأزمة خطتَة في حياتهم ابػاصة في الفتًة السابقة للمرض مباشرة

 (141-140، ص1984الزراء، 
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ك قد تبتُ أف التهاب القولوف يصيب الأشخاص ابؼهيئتُ لذلك عندما يفقدكف  في التعبتَ عن 
انفعالاتهم ك غضبهم ك يتفاعل الغشاء ابؼخاطي للقلوف ازاء تلك الانفعالات ابؼكبوتة ك على مستول 

 .اللاشعور 

ك يتوجو التحليل الفركيدم التهاب ك لقرحة القولوف بالعودة بؼراحل الطفل الأكلذ فهذا التحليل يعتبر 
حالات قرحة القولوف ىي من بقايا ابؼرحلة الشرجية فالطفل في مرحلة التدريب على الإخراج يقاتل 

سيطرة ك الدتو بالاستعماؿ ك الإمساؾ تعبتَا عن ثورتو ضد أسلوب ك الديو في عملية تطبيقية 
الاجتماعية ىذه النزاعات تنتهي شعوريا لكنو تعيش معو في إدخالو مكونا أنتشانا ذك شخصية سادية 
تتسم باليأس ك الشتاؤـ ك العداء ابػفي ك تأتي الضغوط فتؤثر من داخلو الصراعات ك يعود بالنكوص 
إلذ ابؼرحلة الشرجية يتعرض ىذا ابعزء من جسمو في حالات القلق ك التوتر العضلي ك ينتج عن ذلك 

 (156-155ص" أ"عطوف محمود ياسين، )قرحة القولوف 

ك أكضحت فلادركز دنبار  أف التهاب غشاء الق كلوف اللمخاطي عبارة عن منفس عن الشخصية 
القهرية التي تتسلط عليها الأفكار يتميز صاحبها بالبخل لديها حاجات اعتمادية ك ابػضوع ك الرغبة 
في ابغب ك تغلب عليو مشاعر الصراع ك الأشياء الزائدة ك الغضب ابؼكتوب ك السلبية يطيل التفكتَ 

 (221-220، 2003حسن مصطفى عبد المعطي، ).بييل إلذ ابػداع

أما دراسة دايبز  شخصية مرض القولوف التقرحي فقد يبتُ أف ىؤلاء ابؼرضى يكونوف متمركزين حوؿ 
الذات ك اعتماديتُ على الاـ ك بديل الاـ ك غالبا ما تكوف الاخت الكبرل كزيادة على ذلك فاف 

مرضى التهاب القولوف التقرحي يكونوف غتَ ناضجتُ حبسيا ك لا يتعلموف ابؼسؤكلية ك قابلتُ للوقوع 
في ألازمات ك ىم بذلك يكونوف على عكس مرض قرحة ابؽضم ك الذين يتسموف بالعداكة ك البحث 

 .عن السلطة

 :الاضطرابات السيكوسوماتية للجهاز العضلي والهيكلي - 2
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يستجيب ابعهاز العضلي ك ابؽيكلي للضغط الانفعالر بالتهاب ابؼفاصل ك أكجاع الظهر ك تشنج 
العضلات ك تلعب العوامل الانفعالية دكرا حابظا  في ظهور الأعراض ك قد أشار بعض العلماء بأف 

العلاقة ك ثيقة بتُ معاناة التوتر ك بتُ التحقيق منو عن طريق النشاط العضلي ك لكن حينما تستمر 
 التوترات ك تشتد ك تظل دكف حل، فاف ابعهد العضلي الناجم عنها يسبب الأكجاع ك 

 (195-194عطوف محمود ياسين، ص)الآلاـ 

 مرض يسبب  إما التهاب في الأنسجة غالبا ما تسمى تلك الأمراض 100ىو تعبتَ عاـ بغوالر 
 (الركماتيزـ)أك ىناؾ أبظاء أخرل مثل التهاب ابؼفاصل ابؼعدم   (الضامة)بأمراض الأنسجة الرابطة 

 (218أحمد بشارة ، ص).الأمراض الركماتيزمية النقرس

تأخذ الأمراض السيكوسوماتية قد يصاب بو الناس في كل الأعماؿ بل حتى الشياب منهم مرتبط 
باضطراب في تنظيم الشخصية ك يستشار بالضغوط البيئية ك الإحباط التي تثتَ القلق ك قد يكوف 

التهاب ابؼفاصل الركماتزمي عرضا جسميا يدؿ على حالة من القلق ك التوتر النابصتُ عن الصراع بتُ 

 (510، ص1974محمد غالي رجاء أبو علام،)ابؼيوؿ الذكرية ابؼكبوتة ك ابعنسية ك ابؼثلية ابؼكبوتة 

ك حسب دنبار تتميز ابؼريض بالتهاب ابؼفاصل الركماتيزمية بالصراعات ابعنسية كالعدكانية ابؼكبوتة ك 

 (188، ص2003حسن مصطفى عبد المعطي، )عدـ الكفاية ابغاجة بعذب الانتباه ك  الاستعراض 

ك يقوؿ السيد أبو النيل قد يرحل الركماتيزـ ابؼفاصل أك ألاـ ابؼفاصل بؼشكلة انفعالية بسيطة ك قد 
يكوف قناعا الاضطراب انفعالر عميق مدفوف، ك قد يؤدم ذلك إلذ إصابة في نسيج العضو فتتورـ  

 .ابؼفاصل ك تشتد الألاـ

كفي الصورتتُ السابقتتُ ركماتيزـ ابؼفاصل أم الراجع بؼشكلة انفعالية أك اضطرابات انفعالر عميق بقد 
أف ابؼرضى في ابغالتتُ لديهم خبرات تتعلق بسوء التوافق ابعنسي أك ابؼهتٍ ك مثاؿ ذلك ابؼراة غتَ 
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السعيدة في حياتها تظهر لديها ألاـ الكتف فيعفيها  ذلك من القياـ بأعماؿ ابؼنزؿ غتَ المحببة الذ 

 (147، ص1990السيد أبو النيل ، )نضمها ك في تلك ابغالات يكوف الفرد فريسة سهلة لألاـ ابؼفاصل 

تظهر أكجاع الظهر من الأسفل باستمرار في اضطرابات عصابية بـتلفة ك قد تنشأ ىذه الأكجاع من 
توترات مستمرة مستعصية ابغل أك قد تكوف تعبتَا رمزيا من استياء ابؼريض من أعباء ابغياة ك تقل 

 .ابؼسؤكليات الواقعة على عاتقو

احد الاساتذة البريطانيتُ في الامراض النفسجسمية ك  (جيمس ىايدام)ك في دراسة قاـ بها الدكتور 
جد أف ابؼصابتُ بألد الظهر يكونوف في غاية الاستقامة ك بييلوف الذ الاخلاص في العمل بشكل 

ملحوظة ك ىم يظهركف عموما بمط الوسوسة ك بركد العواطف ك حب الاتقاف ك عدـ التخلي عما 

 (148، ص 1984فيصل خير الزراء، )يتخذ من لاراء قد يكوف الد الظهر رد فعل بغالة اكتئاب 

العرض : بييل التفستَ الدينامي لتقلص ظاك تشنج العضلات في علاقة بقية العضلات ابؼصابة مثاؿ 
 الذراع، نتيجة لرغبة –الذم يعبر عن صراع من خلاؿ التقلص العضلي حيث يظهر الالد ك التشنج 

 (195، ص1981عطوف محمود ياسين، )لا شعورية في ابؼشاجرة 

 :الإضطرابات السيكوسوماتية للجهاز العصبي - 3

بكاكؿ في ىذا العنصر التًكيز على أحد أكثر الأمراض شيوعا ضمن الأمراض التي تصيب ابعهاز 
 .العصبي إلا كىو الصراع بالتحديد الصداع النصفي ك الصداع التوترم 

تقوؿ زينب الشقتَ الصداع أكثر أعراض الألد شيوعا بتُ كافة البشر، تقدر الإحصائيات نسبة 
 كقد تزايدت ابؼعدلات عن ذلك حتى % 15-10ابؼرضى الذين يشكوف من الصداع بدا يتًاكح بتُ 

، 2003زينب محمود شقير ). مليوف فرد ك ىناؾ تصنيفات متعددة للصداع42كصلت إلذ ما يقارب من 

 (4-3ص
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 بموذج بـتلف اضطرابات الصداع ك اف معظم 100صنفت ابعمعية العابؼية للصداع ما يقارب من 
ك الصداع التوترم الناجم عن  (الصداع الوعائي)أنواع الصداع ىي بؾهولة الأسباب مثل الشقيقة 

تشنج عضلات الرأس ك أعلى الظهر ك الكتف ك تدؿ الأبحاث ابغديثة أف معظم انواع الصداع 

 (139، ص2004محمد حمدي الحجار، )مصدرىا ابعملة العصبية ابؼركزية باليات عضلية ككعائية 

 يرجع لتعرض الفرد للعديد من الضغوط ةتعرفو زينب شقتَ بأنو الد كظيفي في الرأس نفسي النشأ
النفسية ابؼختلفة يصاحبو العديد من الآلاـ العضوية بالرأس ك ابعبهة ك خلف الرقبة، مع شعور الفرد 

بضغط شديد فوؽ الرأس ك إحساسو بوجود ضؤكؿ الراس بفا بهعل صاحبو في حالة من التوتر ك 
الضيق يراقفو شعور بالكآبة ك القلق ك ابغزف الذم يعوؽ صاحبو من التمتع بابغياة ك من برقيق 

زينب محمود الشقري ، )التوافق النفسي ك الاجتماعي ك بهعلو في النهاية اقل انسجاما ك اقل سعادة 

 (6، ص2003

 من الأشخاص الذين يلجؤكف إلذ ابؼساعدة الطبية من اجل مداكاة الصداعات %90كيعاني 
صداعات توتر ك تتميز ىذه بالد منتشر بيتد ما في الرأس كلو أك بوس بو كأنو عصابة مشدكدة على 

الرأس كصداعات التوتر في غالبا مصحوبة بنوـ قليل كتوتر متواصل كملح في عضلات العنف ك 

 (23، ص2003سمير شيخاني )الكتفتُ ك ابعيش ك ينبغي بؽذه العضلات أف تستًخي مثل أف يلطف الالد

 :الإضطرابات السيكوسوماتية للجهاز الدوراني - 4

يشمل جهاز الدكراف القلب ك الأكعية الدموية القلب عضو عضلي يسكن التجويف الصدرم فوؽ 
ابغجاب ابغاجز ذك شكل ىرمي يتجو بكو الأسفل ك الاماـ حيث بييل يسارا يزف عند الإنساف البالغ 

 ( hugues et loraux- 1990-p246 )غ270

ك من أىم اضطرابات ابعهاز ألدكراني ارتفاع ضغط الدـ أمراض الشرايتُ عصاب القلب ، ابلفاض 
 .الخ...ضغط الدـ 
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 كسوؼ نتناكؿ بعض أمراض ابعهاز ألدكراني الأكثر شيوعا 

تقوؿ متٌ أبو طتَة أف ضغط الدـ ابؼرتفع بودث عندما يكوف ضخ القلب أسرع من ابؼعدؿ العادم ك 
بالتالر يزداد انسياب حجم الدـ أك عند مقاكمة الشرايتُ نتيجة انسدادىا أك نقص مطاطيتها ك يطلق 

على ضغط الدـ الذم لو أساس عضوم مصطلح ضغط الدـ ابعوىرم ك ىو الذم لا ينشأ عن 

 (46، ص1989منى أبو طيرة ، )الأسباب العضوية ابؼعركفة 

ك على ىذا يرل أبضد عكاشة اف التحكم الزائد في الانفعالات ك كبت الغضب ك العدكاف ك عدـ 
التعبتَ اللفظي ك ابغركي من الصراعات الداخلية يؤدم الذ اجهاد ابعهاز العصبي ك بالتالر افراز بعض 

، 1992أحمد عكاشة،  )ابؽرمونات مثل الأدرينالتُ ك الرنتُ للذاف بدكربنا يؤدياف الذ ارتفاع ضغط الدـ

 (548ص

ك بينت الكسندر كصوؿ أف مرضى ارتفاع ضغط الدـ يظهركف صداقة كضبطا للنفس بىفي كراءه 
عدكاف قويا كقلقا ك ينشأ القلق من خطر ىذا العدكاف ابؼكبوت يهدد اف الفرد إذا بظح لو بالتعبيتَ ، 

كما كجد أف ىؤلاء ابؼرضى غتَ قادرين على ارضاء حاجاتهم السلبية ابؼعتمة على الاخرين ، كلا على 
، 1984محمود سيد ابو النيل ، )إرضاء الكراىية، ك من ثم يبقوف بفنوعتُ من التصرؼ في كلا الابذاىتُ 

 (248ص

 .ك ىي عبارة عن حدكث ضيق في الأكعية الدموية التي برمل الاككسوجتُ الذم يغذم عضلة القلب

 ...... كتشمل الذبحة القلبية ، ابعلطة القلبية موت عضلة قلبية ك غتَىا 

كيؤكد معظم الأطباء ابؼختصتُ في ىذه الأمراض أف الإصابة بأمراض انسداد الشرايتُ التاجية تكوف 
أكثر حدكثا عند الناس الذين يتكلموف بصوت عاؿ كعند الناس ابؼرىقتُ بسبب ظركفهم ابؼعيشية 
كما أف غالبية ابؼصابتُ بهذه الأمراض ىم من الناس فائقي ابغيوية الذين يركزكف كل مواسهم بكو 
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ىدؼ معتُ ك أف أعلى ىؤلاء ابؼرضى كثتَكا الطموح ك يقوموف باستهلاؾ أنفسهم دكف حساب من 

 (111، ص1999صالح الدهري و ناظم العبيدي، )أجل بلوغ أىدافهم التي تركز تدعيم قوتهم في المجتمع 

توصل الباحثوف في معهد ستانفورد العابؼي للأبحاث ك على رأسهم العالد ركزبؼاف الذ برديد بمط 
سلوكي للمرضى ابؼصابتُ بانسداد الشرايتُ التاجيو يتمثل في العلاقة بتُ الفعل ك الانفعاؿ التي 

نلاحظها لدل بعض الأشخاص الذين بىوضوف صراعا دائما بهدؼ الوصوؿ بأقل كقت بفكن على 

 (111، ص1999صالح الدهري و ناظم العبيدي، )الأشياء ك الأىداؼ 

كيشتَ ىوبطاف ك آخركف للعوامل التي تساىم في  حدكث أمراض القلب التاجية ، كالتدختُ ك 
الضغوط النفسية ك السمنة ك سيمات الشخصية ك تناكؿ الاطعمة الغنية بالدىوف ك عدـ بفارسة 

 .الرياضة 

 أف التعرض 2000ك يذكر حساف الشمس في ىذا المجاؿ دراسة حديثة نشرت في شهر مارس 
الشديد للضغوط النفسية يزيد معدؿ حدكث مرض شرايتُ القلب التاجية بنسبة تزيد عن 

 (www.khaymacomlehamsipasha/itisha.com)الضعف

كيسلم ازنك بوجهة النظر التفاعلية بتُ بظة الشخصية ابؼهباة للاصابة بدرض الشرياف التاجي للقلب 

 (72، ص2000عويد سلطان المشعان، )ك سيمات الغضب ك العدكاف 

ك في نفس الابذاه توصل فريق من العلماء الابؼاف بجامعة ميونخ في ابؼانيا الذ أف الغضب يسبب 
انسداد الشرايتُ ك تضيقها ك تصلبها لأنو يزيد تراكم الصفائح الذىنية فيهما بفا يزيد خطر التعرض 

للأزمات القلبية كقاؿ الباحثوف الذ معدؿ تصلب الشرايتُ يتقدـ ببسرعة عند الاشخاص سريعي 
الغضب ك الذين يعانوف من ضغط الركابط الاجتماعية ك الاسرية مستثتَين الذ أف ىذا الاكتشاؼ قد 

نور )يساعد الاطباء في التعرؼ الذ بؾموعات الاشخاص الأكثر عرضة للأصابة بدرض الشرياف التجي

 (30، ص2004الهدى الجاموسي، 
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كما أكد بحث جديد أف ضغوط العمل تزيد خطر الوفاة بسبب الاصابة بالنوبات القلبية أك 
السكتات الدماغية ك يبتُ البحث أف الإجهاد أثناء العمل بؼدة طويلة يسبب ضررا القلب أكبر من 

 عاما لاف العاملية يعابعوف الإجهاد بالتدختُ ك شرب 30 عليو أك التقدـ في العمر %40كضع 
ابػمر ك الافراط في الطعاـ ككج التقرير أف أكلئك الذين يعانوف من الإجهاد في نصف أكقات عملهم 

 كتزيد احتمالات % 25خلاؿ حياتهم على الأقل يزيد اجتهاد إصابتهم بأزمة قلبية خطتَة بنسبة 
  .%50كفاتهم بسبب السكتة الدماغية بنسبة

كجاءت ىذه الدراسة في الوقت الذم ىددت فيو الإدارة التنفيذية للصحة ك السلامة في بريطانيا 
بابزاذ إجراء قانوني ضد ابؼستشفى تابع لإدارة ابػدمات الصحية الوطنية لفشلو في بضاية الأطباء ك 

ابؼمرضات من الإصابة بالإجهاد ك نشر البحث في بؾلة ىازردس الأخطار الصحية التي يدعمها 
  بؾلس ابرادات العماؿ

 كيعبر ىذا العصاب بؾموعة من أعراض نفسية النشأ تؤدم الذ اضطراب القلب ك أعراضها ابػفقاف 
 .ك عدـ الانتظاـ ك الالد ك تشنج القلب أك قصر التنفس ك التعب لأقل بؾهود

ك بوتاج الطبيب الذ فحص دقيق لنفي أم مرض عضوم بالقلب لأف بصيع ىذه الاعراض بيكن أف 
بردث كأمراض عضوية ك عندما ينتقي كجود ىا كيدؿ فحص التخطيط القلبي على أف كل شيء 

طبيعي فاف كجود الصراع ك الشدائد النفسية تعزز من تشخيص عصاب القلب ك بقد ىذا النوع من 
فيصل خير ال زراء  ، -212، ص1983فخري الدماغ )ابؼرض لدل الشخصاف ابؼراقبة القلقة ابػائفة من ابؼوت 

 (176، ص1989

كما أكدت الدراسات على أف إصابات القلب ك جهاز الدكراف الوظيفية ترجع إلذ عابؼية اساسية 
 :بنا
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بظات الشخصية الوسواسية القهرية ك عامل الإجهاد النفسي ك الصدمات النفسية ابغادة 
فالانفعالات عامة ك الانفعالات ابغادة خاصة ك كذلك  التوترات ابعنسية ك حالات الرعب ك 

ابػوؼ ك القلق تؤدم كلها الذ تغتَات كاضحة في الدكرة الدموية ك في كظيفة القلب ك يكوف ذلك 
بواسطة ابعهاز العصبي السميثاكم الذم يزيد من ضربات القلب ك من قوتو ك يؤدم الذ انقباض 

 (23، ص1984نادر رشيد عموري )عضلات الأكعية الدموية أك ارتفاع ضغط الدـ فيها

 : الأمراض السيكوسوماتية للجهاز التنفسي  -05

اف اضطراب ابعهاز التنفسي ابؼصاحب لاضطراب التنفسي يرجع الذ فكرة عريقة كبسيطة عن علاقة التنفس 
بابؼوت ك ابغياة كىكذا بقد أف أمراض التنفس يعبر عن  القلق إلا أف تشخيص ابؼرض ذم ابؼنشأ التنفسي بوتاج 

 .الذ دقة في الفحص ك تاريخ ابؼرض ك شخصية ابؼصاب

 :مرض الرّبو - 5-1

كىو مرض يهاجم ابعهاز التنفسي ك يتميز بضيق التنفس ك اللهث ك السعاؿ ابؼستمر أك ابؼتقطع ك الاحساس 
بابغجرشة  في الصدر ك البلع كقد يكوف ذلك سبب التهابات رئوية مزمنة إلا أف حالات أخرل كجدت نتيجة 

 .لشدة انفعاؿ نفسي حاد ك بستاز ىذه النوبات بظهور مفاجئ أثر كل بذربة مؤبؼة أك موقف غتَ سار 

ك يلعب التكوين الشخصي ك ابغساسية دكرا مساعدا ايضا ك من الاليات النفسية للربو ىي الاعتماد على الاـ ك 
 .ابػوؼ من الافتًاؽ ك البعد عنها ك في بعض ابغالات يوجد عاطف ذك أصوؿ جنسية مع الوالدين 

كتتميز شخصية ابؼصاب بأنو لا يشعر بالامن بل يعاني قلق فقداف السند بشكل بفيز لو ك ىو ايضا يبدك متوكلا  

 (16، ص1984 الطيب، –، غازي 213، ص1983فخري دماغ )كاضح كصريح في كل تصرفاتو 

ك بشكل عاـ يعتبر الربو كصرخة أك شكول تعكس الد داخلي غتَ شعورم لا يستطيع الفرد أف يعبر عنو بواسطة 
الكلاـ ك ابما يتم التماسو من خلاؿ الاشارة الابتدائية تتمثل في ضيق التنفس الصعتَم الذم يرمز الذ رفض 

الاىواء بسبب تقلص في القصيبات ابؽوائية كما أف ابؼصاب بالربو بتًقب ابػطر في كل آكنة بفا بهعلو عديم القدرة 

 (30، ص2002عودية حورية، )على التحكم في حدكث الازمة 
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ك أشار الكسند ك زملائو الذ أف حالات الاصابة بالربو يكوف أصحابها خائفتُ لا شعوريا من الانفصاؿ عن 
أمهاتهم فاختلاؼ علاقة الطفل ابؼبكرة بالاـ يعرض الطفل الصغتَ للبكاء ك لكن في الرشد بردث نوبة الربو كرد 

فعل للاعتماد القوم على الاـ أك بديلها ك ابػوؼ من التهديد بفقداف حبها أم اف ىذه النوبة تعتبر بديلا 
للاتصاؿ ك حدث حينها يكوف الفرد في حالة خوؼ من الانفصاؿ عن شخص بؿبوب ك بيثل صيحة مكبوتة 

 (  alexander1979 ; p485-486 ،1986، ص2003عبد المعطي )للقلق 

 إلذ أف ابؼرض بلربو بوركهم خوؼ لا شعورم من فقداف الاـ أك بديلها كما برركهم franchكقد توصل فرانش 
رغبة قوية في استعادة حب آلاـ بالاعتًاؼ بؽا بالذنب غتَ أف الاعتًاؼ بالذنب أمر من شأنو اف يبحث على 

 .ابػوؼ فتختنق الكلمات في ابغلق ك يبدك حشرجة الأزمة 

ك كما أف ىناؾ علاقة بتُ الربو ك الضحك ك البكاء، فأزمة الربو ك كأنها نوع من البكاء أك صيحة من القلق أك 
الغضب ثم قمعها ك كتمها ك ىذا يعود بنا الذ مرحلة الطفولة بل بغظة ابؼيلاد حيث يكوف البكاء ىو أكؿ 

استجابة للطفل عند فصلو عن أمو حيث يوجد لدل كل مريض بالربو كمية من القلق الاساسي ابؼنبعث من 

 (70-69، ص1996جمال تفاحة ، )ابػوؼ اللاشعورم من فقداف حب الاـ 

ك حسب دنبار تتميز شخصية مريض الربو بابغاجات الاموية كابػوؼ من الانفصاؿ الاعتمادية ك ابغاجة الذ 

، 2009حسن مصطفى عبد المعطي )الرعاية ك الاىتماـ كثتَ ابؼطالب لديو مشاعر متضاربة بكو الذات ك الاخرين 

 (188ص

 زيادة افراز الانسولتُ في الدـ عن ابؼعدؿ ابؼطلوب يقلل من نسبة السكر في الدـ ك من :مرض السكّري -5-2 
يؤدم الذ ضعف  عاـ في ابعسم ك في العضلات خصوصا ك كذلك يؤدم الذ اخفاؽ في عمل ابؼخ ك في أداء 

الفرد بصفة عامة، كذلك يؤدم الذ اضطرابات في الرؤية ك يعض  التشنجات ك قد يصاب الانساف بهذياف 
 .العظمة ك الاضطهاد

أما قلة الأنسولتُ تؤدم الذ زيادة نسبة السكر في الدـ ك عدـ قدرة الكبد على الاحتفاظ بو ك يؤثر ذلك في 

- (سلوؾ الفرد فتزداد شدة انفعالاتو كما بودث اضطراب في التفكتَ ك خلط في الصور التذكرية ك فيما يأتي عرضا
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صالح الداهري ) لبعض أعراض الغدد لصماء:الأعراض النفسية للأمراض السيكوسوماتية :  المطلب الثالث 

 186، ص1999ناظم العبيدي، 

يتفق علماء النفس على أف العوامل النفسية يؤثر بشكل كاضح في حدكث الاضطراب فهذا الاضطراب حسبهم 
ىو تعبتَ عن طاقة حبيسة غتَ مشبعة أك تعبر عنو توتر ك قلق لا شعورم يظهر في كثتَ من أجهزة ابعسم ك بيكن 
الاستدلاؿ على الأمراض النفسية للأمراض السيكوسوماتية من خلاؿ نتائج الدراسات التي بنت بظات يتصف بها 

 .ابؼرض السيكوسوماتيتُ اك صفات دالة على تعرضهم للصابة بهذه الاضطرابات 

قاـ علماء التحليل النفسي في معهد تشيكاغو ك منذ بداية الثلاثينيات بالبحث في شخصية مرضى 
السيكوسوماتيتُ بطريقة علمية فقد اىتموا بالدراسة ك الانفعالات ابؼكبوتة التي ارتبطت بالأمراض السيكوسوماتية 
ك تبتُ بؽم ارتباط البكاء بالارتكاريا ك ارتبطت الصحية ابؼكبوتة بطلب ابؼساعدة بنوبات الربو  ك ارتباط ابغرماف 

 (218، ص2000حسن مصطفى عبد المعطي  )من ابغي بقرحة ابؼعدة ك غتَىا

كما بينت الدراسات النغسية كجود بظات ك خصائص نفسية بسيز السيكوسوماتية على سبيل ابؼثاؿ ما ذكره 
ماليدم عن أبماط الشخصية حيث أف النمط يرتبط بدرض خاص كالنمط الركماتيزـ ك التضحية بالذات ك تظهر 

لديهم عموما ابذاىات كسواسيو أما بموذج تأكيد الذات ك كفاية الذات كزيادة النشاط كما في قرحة ابؼعدة ك 

 (66-65 ص1984عبد المنصف و الطيب )ارتفاع ضغط  الدـ ز بموذج الذات ابغساسية كما في الربو

ك  (A)كما عرض فريدماف ك ركنيزماف بموذجتُ من بماذج الشخصية التي تربط بالاضطرابات السيكوسوماتية بمط 
يتسم الأفراد في ىذا النمط بانهم عدائيوف يتكلموف ك بيشوف ك يأكلوف بسرعة، ك غتَ صبورين ك قلقوف  ك 

يكملوف بصل الآخرين، ك يفخركف بانفسهم عندما يكملوف أعمالا في كقت اقل من الآخرين ك يقيموف أدائهم 
بدستويات صارمة فهم يضعوف أنفسهم برت ضغط يؤثر على أجهزة القلب ك الأكعية الدموية لديهم أما النمط 

(B) فهو أكثر ىدكءا ك صبرا. 

في دراسة إكلينيكية تشخيصية لبعض الأمراض السيكوسوماتية يكشف عنها اختبار تفهم ابؼوضوع ك الركرشاخ ك 
من ىذه العلامات فقداف العلاقة بابؼوضوع صعوبة إقامة علاقات اجتماعية موفقة مع الاخرين ابؼشاعر العدكانية 
بذاه الآخرين خاصة الاب تبدكا ابغاجة إلذ ابغب ك التقدير ك الدؼ العاطفي ك تبدك مشاعر القلق ك ابػوؼ ك 
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فقداف الأمن النفسي ابغساسية ابؼفرطة كسهولة الاستجابة للمؤثرات ابػارجية النكوص الذ ابؼراحل الاكلذ في ابغياة 
ابغاجة إلذ الاعتماد على الآخرين ، الانشغاؿ التاـ بابعسم ك توىم ابؼرض، ابلفاض القدرة على الضبط من 

 .جانب الأنا 

 الذ كجود فركؽ بتُ الاسوياء ك ابؼرضى السيكوسوماتيتُ حيث 1989ك في ابغاجات النفسية توصل عبد الفتاح 
 .أف الأسوياء حاجاتهم أكثر إشباعا

 أشار الذ كجود علاقة بتُ الاضطرابات السيكوسوماتية ك الابذاه بكو ابؼرض 1994ك في دراسة أخرل للباحث 
 كشف الفرؽ في بناء الشخصية بتُ ابؼصابتُ بالقرحة ابؼعدية ك 1972النفسي أما دراسة جيالر نور الدين 

 .ابؼصابتُ بالسكرم ك الأسوياء 

 .أما العوامل الانفعالية التي تؤدم إلذ الأمراض السيكوسوماتية فبذكر أبضد عكاشة 

 .ابغرماف من العناية ك ابغب ك العطف مع كجود رغبة ابؼريض ابؼلحة في ابغصوؿ عليها

ك من ىنا نشأت الصلة بتُ دلائل ابغب ك حركات ابؼعدة ك يستجيب الشخص للحرماف الذم يعانيو صامتا 
بالطموح الزائد ك مضاعفة الكدح ك التظاىر بعدـ ابؼبادلات ك بارغاـ نفسو على بذؿ ابغب ك العطف ك الغتَة ك 

 .شاىد ىذه ابغالات الانفعالية في الاشخاص ابؼصابتُ بقرحات ابؼعدة 

النزعات العدكانية ك الثورة ضد السلطة ك التذمر من العمل بؿاكلة بذنب ابؼسؤكلية ك الصرع العنيف بؼواجهة معضلة 
 .كجدانية لا بيكن حلها ك لا بذنبها كما بودث في حالات ارتفاع ضغط الادـ

ابػوؼ من فقداف الاـ أك من يقوـ مقامها كالزكجة مثلا في حالة بعض الأشخاص الذين لا ينضجو انفعاليا اك 
ابػوؼ من فقداف موضوع ابغب حيث يصل ىؤلاء الأشخاص متعلقتُ بالآـ تعلقا طفليا كما في حالات     

 (63-62، ص1984عبد المنصف و الطيب، )الربو 

 ك يقوؿ العسرم مازلنا في حاجة اابؼزيد ف البحوث للتعرؼ على العوامل السببية في الاضطرابات السيكوسوماتية 
إلا أف ىناؾ أدلة توضح أف اعتناؽ الفرد لابذاىات خاطئة ك كذلك القلق يؤدياف إلذ بعض التغتَات الفيزيولوجية 

كذلك قد يلعب بناء شخصية الفرد دكرا بارزا في ىذا الصدد فالشخص الطموح ك الذم توجد لديو حاجات 
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، 2000عبد الرحمان العيسوي )قوية الاعتماد على الغتَة ك يستجيب للضغط بالقلق الذم يتحوؿ الذ عرض جسمي 

 (290ص

ك من العوامل التي تؤثر في الأمراض السيكوسوماتية العوامل الثقافية ك الاقتصادية ك ابؼهنية فقد تنتشر ىذه 
الأمراض بتُ أرباب مهنية معينة الظركؼ الاجتماعية التي تتضمن تصديد أك حرماف كقسوة على الفرد لا يشعر 
بالأمن ك الأماف ك الاستقرار ك ابؽدكء ك الثقة ك التي تفرض عليو الفشل  ك الإحباط ك الكبت ك القمع ك التي 

 (290المرجع السابق، ص)تهدده بابػطر دائما 

بالرغم من صعوبة العوامل ابؼتسببة في الاضطرابات السيكوسوماتية نظر التداخل العوامل النفسية ك ابعسمية ك 
الاجتماعية ك الاقتصادية ك الوراثية ك ابؼهنية ك الثقافية لكن تبقى العوامل النفسية ك الانفعالية من ابؼعالد الاساسية 

الدالة على التعرض للأمراض السيكوسوماتية ىذا ما أكدتو العديد من الدراسات ابغديثة ك التي بينتاف العامل 
 .النفسي يشكل مثالا ىاما في دراسة أسباب ىذه الاضطرابات ك كذا سبيل الوقاية منها ك أساليب علاجها 
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خلاصة  

انطلاقا من التعريفات ك النظريات بالأمراض السيكوسوماتية بقد أف كل التعاريف التي تطرقنا إليها تتفق على أبعاد 
مشتًكة أبرزىا كجود التأثتَ ابؼتبادؿ بتُ النفس ك ابعسد ك عدـ الفصل بينها ككجود عوامل نفسية بسهد للإصابة 

. ك أنو لا توجد نظرية كاحدة بيكنها أف تعطينا تفستَا كاضحا كشاملا للأمراض السيكوسوماتية .بدرض عضوم
ػػد قػػت قالوع ػػمك,ف اػػلإنساو ػػفيػػد جكايتػػذم لػػدات المحيط ايلتهدة ػػضرع, بشكل عاـ انية ػػلإنسػػد ابغياة اتعك
ت حتمالاف امر بكثير كبأو ػػنجاتؿ اػػآمػػدرؾ أف ا يػػكم,ا ػػحقيقتهػػدات كيالتهده ػػذعية ىػػوضكمف اػػلإنسػػدرؾ اي
ؽ الصحة النفسية ك حػا تسػنهأا ػكمكـ السموالعقلي، اػتقت تتسم بها حضارتنا  حػضأف ابؼادية التي ألا ، إتوكم

رؾ الشكل تػا يشػمثلمف اػلإنسامعا في ف اػكريشتف ابعسم كالركح الدين يػبػرؽ تفكذا ابعسمية للانساف  ، ك
ف اػلإنسايعاني منها راض النفسية ك ابعسمية التي لأمف أف غالبية اميزجاد عليو فإننا نعتقك, التمثاؿ ي ػفكالرخاـ 
ك بناءا على ىذا لابد على ابؼهتمتُ بالمجاؿ , .كط العمل ضغء ابغياة العصرية كعباف أنما ىي ناتج عابغالر إ

كدلك بهدؼ ابؼسابنة في دفع عجلة تقدـ المجتمع ك بظوه بتُ , النفسي باالتكفل بالوسط ابؼهتٍ ك فئاتو ابؼختلفة 
    .  الامم


