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: تمهيد 

تعتبر مشكلة تعاطي ابؼخدرات أو إدمانها من ابؼشاكل الاجتماعية التي تؤثر على بناء المجتمع وأفراده بدا يتًتب 
عليها من آثار اجتماعية واقتصادية ونفسية وصحية سيئة تنسحب على كل من الفرد والمجتمع ، كما أنها ظاىرة 
اجتماعية مرضية تدفع إليها عوامل عديدة ، بعضها يتعلق بالفرد ، والآخر بالأسرة ، والثالث بالبناء الاجتماعي 

العام للمجتمع وظروفو ، وتتضح خطورة ىذه ابؼشكلة في أثر سلوك ابؼتعاطتُ أو ابؼدمنتُ على الأوضاع 
الاجتماعية والاقتصادية والقانونية في المجتمع الذي يعيشون فيو ، حيث يتمثل ذلك من الناحية القانونية في ازدياد 

 .معدلات ابؼخالفات وابعرائم التي يرتكبونها نتيجة الاستغراق في السلوك ابؼنحرف
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 ماهية الادمان : المبحث الأول 

 لمحة تاريخية عنالإدمان:المطلب الأول 

 التخلص منها وكانت بؿاولات فاشلة، زادتهم فيها تورطا لأنهم إبتعدوا عن ت وحاول،عرفت المجتمعات ابؼخذرات 
. طريق العلاج ابؼتكامل برت  مظلة الدين  ،الطريق

أو حقنو في الوريد، أو ...وىذا ابػطر القاتل و الكارثة ابؼدمرة تتمثل في ذرات من مسحوق أبيض يتم إستنشاقو 
دخان أزرق يتصاعد من أنفاس فرد يتصور نفسو بؿلقا في أجواء ابؼتعة و الانتعاش الوبني وىو  في ابغقيقة فيمر 

. الى ابؽاوية مدمرا معو تطلعات و آمال أسرتو وبؾتمعو

والادمان يعرف بأنو حالة تسميم دورية، أو مؤمنة تلحق الضرر بالفرد و المجتمع و تنتج من تكرار تعاطي عقار 
طبيعي أو مصنع و لقد تصدت بعنة ابؼخذراتبالامم ابؼتحدة لتعريف ابؼواد ابؼخذرة فاعتبرت أنها كل مادة خام أو 

مستحضرة برتوي على مواد منبهة أو مسكنة من سأنها إذا إستخدمت في غتَ الأغراض الطبية التي تؤدي الى 
. حالة من التعود أو الادمان عليها بفا يضر بالفرد جسميا ونفسيا وعقليا وكذا المجتمع

ان التعلق بابؼخذر ىو حالة نفسية وفي بعض :  ذكر التعريف التالي 1979وفي تقرير منظمة الصحة العابؼية عام 
الاحيان جسمية تنتج من التفاعل بتُ كائن حي ما وبتُ بـذر ما وتتسم ابغالة باستجابة سلوكية و استجابات 

أخرىتتضمن دائما اجبار ابؼرء على أن يتناول ابؼخذر بصفة مستمرة أو على فتًات بقصد ابؼرور بخبرة آثار النفسية 
وىذا التعريف يتضمن لفظا جديدا ىو .....، وفي بعض الاحيان بذنب الشعور بعدم الارتياح سبب عدم تناولو 

التعلق بابؼخذر الذي أخذ في اعتباره لأول مرة ملامح تناول ابؼخذر خارج النطاق ابعسمي البحث فابؼقوم 
 . (15 ، ص1991محمد سلامة غباري )الرئيسيابؼعالج السيكولوجي يصتَ ىنا 

و الشخص ابؼدمن او ابؼتعلق بأي نوع من أنواع ابؼخذرات يشعر بالرغبة دائمة للإستمرار في تعاطي ابؼخذرات و 
 (نفس المرجع السابق)يصبح أستَا بؽا ويسعى للحصول عليها بكل الوسائل و بالتالي ارتكاب الكثتَ من ابعرائم

 Addiction et la druguse:والتعاطيتعريف الإدمان :المطلب الثاني 

و )إدمان ابؼخدرات أو الكحوليات، و يقصد بو التعاطي ابؼذكور بؼادة نفسية أو بؼواد نفسية لدرجة أن ابؼتعاطي 
يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي كما يكشف عن عجز أو رفض للإنقطاع، أو لتعديل تعاطيو،  (يقال ابؼدمن
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وكثتَا ما تظهر عليو أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطي، وتصبح حياة ابؼدمن برت سيطرة التعاطي الى 
: درجة تصل الى استبعاد أي نشاط آخر ومن أىم ابعاد الادمان ما يأتي 

 .ميل الى زيادة جرعة ابؼادة ابؼتعاطات وىو ما يعرف بتحمل - أ
 واعتمادا لو مظاىر فيزيولوجية واضحة  - ب
 حالة تسمر عابرة أو مزمنة  - ت
 .رغبة قهرية قد ترغم ابؼدمن في بؿاولة ابغصول على ابؼادة النفسية بأي وسيلة  - ث
 تأثتَ مدمر على الفرد و ابعمتع - ج

وقد إستمرت المحاولات منذ العشرينيات ابؼبكرة و حتى أوائل الستينيات لأفراد التسيتَ بتُ الادمان والتعود 
habituation بإعتبار أن التعود صورة من التكيف النفسي أقل شدة من الادمان و لكن في أوائل الستينيات

الإدمان و التعود على أن ليحل بؿلها مصطلح جديد ىو : أوصت ىيئة الصحة العابؼية بإسقاط ابؼصطلحتُ 
 (42 ص1983الادارة العامة لمكافحة المخذرات )الاعتماد

وىو الرغبة ابؼلحة في تكرار تعاملي العقار وتناولو بأي وسيلة و الابذاه بكو : Addiction  الادمان- 1
زيادة ابعرعة حيث تصبح ابعرعات ابؼألوفة بدون تأثتَ بفا يدفع بابؼدمن الى زيادة حجم ابعرعة ليحصل على التأثتَ 

( 253، ص1980عباس بؿمود عوض ،)ابؼطلوب

 druguseتعريف التعاطي - 2

جاء على لسان العرب لإبن منظور أن التعاطي ىو تناول ما لا بوق و لا بهوز تناولو كما يعرف ابؼركز القومي 
للبحوث ابعنائية بدصر تعاطي ابؼخذرات بأنو استخدم أي عل بـذرباية صورة  من الصور ابؼعروفة في بؾتمع ما 

للحصول على تأثتَ نفسي نفسي أو عقلي معبر ىناك من يعرف تعاطي ابؼخذرات بأنو رغبة غتَ طبيعية يظهرىا 
بعض الاشخاص بكو بـذرات أو مادة سامة إراديا او عن طريق ابؼصادفة أو للتعرف على آثارىا ابؼسكنة أو 

. ابؼخذرة أو ابؼنبهة أو ابؼنشطة و نسب حالة من الادمان تضر الفرد و المجتمع جسميا ونفسيا و اجتماعيا 

 الى التعاطي بانو قايم الشخص بإستعمال ابؼادة ابؼخذرة الى الذي قد يفسد أو alvingsو قد اشار الفينكس
يتلف ابعانب ابعسمي أو الصحة العقلية للمتعاطي، أو قدرتو الوطنية في المجال الاجتماعي، 
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وقد أشار بؿمد سيد فهمي الى التعاطي أنو إستخدام أي نوع من أنواع ابؼخذرات بصفة دائمة أو متقطعة، وعليو 
فإن ابؼتعطي ىو ذلك الشخص الذي تعود على تدختُ ابغشيش اربع مرات اسبوعيا على الأقل عن طريق لفة في 

رشادة أبضد عبد اللطيف  )سجائر أو التدختُ على ألا يقل مدة التعاطي عن ثلاث سنوات حتى تتأكد بظة التعاطي لديو

 (46 ص1999

مراحل الادمان  :المطلب الثالث 

بير ابؼدمن بعدة مراحل متعددة وفيما يلي عرض موجز بؽذه ابؼراحل  

 : مرحلة الاستهواء -1

تبدأ ىذه ابؼرحلة بتأثتَ الصحبة السيئة و رفاق الابكراف و الضياع، الذين ضاعو في بؾاىل الابكراف و ابقذبوا الى 
ىاوية الادمان، حتى أصبحوا عبيدا بؽا و أصبحو وسائل تعويق العملية الانتاج و التسممية و أصبحوا خطرا كبتَا 

على أنفسهم وعلى حياتهم وحياة ذويهم و أسرىم ولذلك بكذر من بـالطتهم أو مسايرتهم لأن من بىالطهم 
يصبح فريسة سهلة بؽم و خاصة إذا كان من النوع الذي يسهل استهواءه و التأثتَ عليو حتى يضيع كما ضاعو 
وينحرف كما إبكرفواو الذي ينجذب اليهم يكون مضطرا ومتوترا وناقما على نفسو و على بؾتمعو فيقع برت 
تأثتَىم ويبدأ في بؾاراتهم و الانصياع بؽم حيث يقدمون لو ابؼواد ابؼخذرة بؾانا في الاول الى ان يتعود عليها و 

. عندئذ يتحكمون فيو و يفعلون بو ما يشاؤون

 : مرحلة التجريب -2

تلي مرحلة الاستهواء و ابػضوع لرفقاء السوء مرحلة التجريب يدعونو للمشاركة و التجريب لمجرد التجربة و 
الفرفشة و حب الاستطلاع ويقدمون لو ابؼواد ابؼخذرة كانا كرمز للصداقة و عربونا لمحبتهم، و بذربة ابؼواد ابؼخذرة 
ىي بداية الدمار و الضياع و الادمان لأن كل شيء قابل للتجريب إلا ابؼواد ابؼخذرة فمن بهربها يشعر بالتيهان و 
تأثتَىا وما تسببو من شرود ونسيان للهموم ىنا ينتمي اليهم ويندمج معهم ويتعاطى مثلهم بعد أن جرب ابؼشاعر 

أن الفرد لا يكون لديو "الوبنية ابؼزيفة التي بذلب الفرفشة و تنسي ابؽموم و ىنا نقول نظرية الارتباط التفاضلي 
ميول خاصة بكو ابعنوح الا بعد انضمامو لأصدقاء جابكتُ و ىو لا يتعلم القيم و ابؼهارات ابؼؤدية للجنوح الا بعد 

انضمامو لأصدقاء جابكتُ و ىو لا يتعلم القيم و ابؼهارات ابؼؤدية للجنوح الأبعد انضمامو لأصدقاء جابكتُ و 
ىكذا يصبح ىو جابكا 
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بعد مرحلتي الاستهواء و التجريب يكون الارتباط بابعماعة رفقاء السوء قد صار قويا بدا بؽم :  مرحلة التقليد-3
من شدة التأثتَ و قدرة الاقناع فيجد نتفسو مضطرا لمجاراتهم و تقليدىم حتى يدعم انتماؤه بؽم و يظهر أمامهم 

بأنو أصبح منهم  

 substance de pendemy مرحلة الاعتماد -4

 chemical de pendencyيعرف الاعتماد أحينا بالاعتماد الكيميائي 

أيضا بأنو بمط غتَ تكيفي لإستخدام عقار يؤدي الى اضطراب أو عطب واضح اكلينيكيا يظهر مصحوبا بثلاثة 
: أو أكثر من الاعراض التالية 

  ابغاجة الى الزيادة ابؼلحوظة في كميات ابؼادة أكو النقص ابؼلحوظ لتأثتَ ابؼادة ابؼخذرة : التحمل. 
  ملازمة الانسحاب ابؼميزة بؼادة ابؼخذرة أو الرغبة في تناول ابؼادة أو ما يشبهها : الانسحاب 

  :مرحلة التعود -5

بعد مرحلة الاعتماد تأتي مرحلة التعود حيث يتعود ابؼدمن على تعاطي ابؼواد ابؼخذرة وىنا تقل قدرة ابؼدمن 
الاستجابة للمخذر، حيث ينقص بدرجة ملحوظة تأثتَ ىذه ابؼادة مع استمرار في تعاطيها بالكمية ذاتها ويصبح 

مها )ابؼدمن في حاجة الى زيادة كمية ابؼادة ابؼخذرة للوصول على التأثتَ ابؼطلوب، و بىطر الى تناول حركات أكبر

 . (8-7 ص2003مدحت عبد الحميد أبو زيد 

ىي نهاية لذا النفق ابؼظلم و يعرفها العلماء بأنها حالة تسمم دوري وضار بابؼدمن نتيجة : الإدمان مرحلة -6
الاستعمال ابؼتكرر بؽذه ابؼواد ابؼنحدرة سواءا كانت طبيعية أو صناعية و في ىذه ابؼرحلة  يشعر ابؼدمن بحاجتو 

للمخذر مهما كان الثمن لأنو فقد فعلا كر السيطرة على ارادتو بذاه ىذا السم القاتل و ىذه ابؼرحلة القاتلة 
يصحبها بغظات اثارة وبعدىا ينتاب ابؼدمن رغبة شديدة في النوم و بعد أيام او عدة مرات من التعاطي يصبح 

ابؼدمن أستَ بـذره ابؼفضل و تبدأ ابؼشكلات الصحية تتًاكم على ابؼريض ابلفاض الوزن شحوب في الوجو، 
. اضطراب في العلاقات الى درجة العجز 
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و الادمان مشكلة متعددة ابعوانب سواء بالنسبة للفرد من حيث تكيفو مع غتَه ومن حيث ارتباط ابؼشكلة 
مدحت عبد الحميد  مها)وتفاعلها و علاقتها بالاخرين و من حيث انتشارىا كظاىرة عامة تشمل معظم فئات المجتمع

( 8-7، ص2003أبو زيد 

 :مشكلة الإدمان  :المطلب الثالث

الإدمان مشكلة متعددة ابعوانب سواء بالنسبة للفرد من حيث تكيفو مع غتَه،  ومن جهة حيث ارتباط ابؼشكلة 
. وتفاعلها وعلاقاتها بالآخرين، ومن حيث انتشارىا كظاىرة عامة، تشمل معظم فئات المجتمع وطبقاتو

والإدمان كمشكلة اجتماعية ينظر بؽا من جوانبها ابؼتعددة، فهي مشكلة قانونية، ومشكلة جسمية ونفسية، 
واقتصادية وسياسية 

 الذين يعملون على نشر ىذه  ،وظاىرة الإدمان كمشكلة سياسية تبدو مرتبطة بالدول ابؼعادية لنا وأتباعهم
 ،المحذرات بهدف إضعاف الأمة العربية ، حتى تصبح في حالة لا تسمح بؽا بابؼقاومة ، او التحرر من سيطرتهم 

. وىكذا تبدو مشكلة الإدمان مشكلة مركبة تتكون من ىذه ابؼركبة

ومشكلة الإدمان بؽا إبعاد متعددة منها الابعاد الصحية، الإبعاد الاجتماعية، والإبعاد الإنتاجية والإبعاد 
 :(306 ص 1964سعد المغربي )الاقتصادية، والإدمان كمشكلة اجتماعية ينظر بؽا من جوانبها ابؼتعددة كما يلي

إن الإدمان على ابؼواد المحذرة يعتبر مشكلة قانونية لان أفراد ابؼشكلة سواء ابؼتعاطتُ : الإدمان مشكلة قانونية -1
أو التجار يصطدمون بقوانتُ المجتمع، وفي ذلك ضياع وتعطيل لقوى الدولة ، فالقانون ينظر إلى تعاطي ابؼواد 

المحذرة والابذار فيها باعتبارىا جربية في حق المجتمع 

التعاطي للمواد المحذرة مشكلة صحية تتعلق بابعانب البدني من ناحية ، :الإدمان مشكلة بدنية نفسية -2
وبابعانب السيكولوجي من ناحية أخرى،فالمحذر أيا كان نوعو لاشك انو يؤثر على أجهزة البدن ابؼختلة ،وكذلك 

يؤثر على ابعانب السيكولوجي فالبعض يرى إن الإدمان يؤدي إلى حالة من الاضطراب العقلي ابؼؤقت يزول 
بالامتناع عن المحذر ، والبعض الأخر يرى إن الإدمان  يؤثر على الوظائف العقلية للفرد من حيث الإدراك والتذكر 

محمد سلامة غباري )والتخيل ،وما ترتب على ذلك من تكيف بالنسبة الفرد مع نفسو،وبالنسبة لو مع غتَه من الناس

 (36-32ص1991
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من ابؼهم ىنا إن نشتَ إلى إن ظاىرة الإدمان بؽا جانب اقتصادي بالنسبة للفرد : الإدمان مشكلة اقتصادية- 3
من ناحية وبالنسبة للمجتمع من ناحية أخرى ، فالدولة تنفق أموالا في ابؼكافحة ، والمحاكمة ،والعقاب فكان 
بيكن إن تستغل ىذه الأموال لرفع مستوى الشعب الاقتصادي ، فالشخص ابؼدمن خسارة على نفسو وعلى 

المجتمع من حيث قوة عاملة معطلة عن العمل والإنتاج ، وابؼدمن يتأثر طموحو بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة ، 
على اعتبار إن عملية التحذير تستلزم ابعهد والسهر بفا يستنفذ قدراتو من طاقة وجهد ، وفي ىذا أيضا خسارة 

لنفسو وعلى المجتمع ، وتعويق لتقدمو 

ظاىرة الإدمان تعد مشكلة سياسية تبدو مرتبطة بالاستعمار وإتباعو فالاستعمار  : الإدمان مشكلة سياسية- 4
يعمل على نشر ىذه المحذرات بهدف إضعاف الشعوب حتى يصبحوا في حالة لا تسمح بابؼقاومة أو التحرر، 

وكذلك إتباع الاستعمار بؽم نفس ابؼصلحة في ان يظل الشعب في حالة التحذير التي تسمح بؽم بتحقيق 
مصابغهم وىكذا تبدوا مشكلة الإدمان مشكلة ليست فردية كما تبدوا ، ولكنها مشكلة متعددة ابعوانب 

محمد سلامة غباري )متشابكة ولكل جانب خطورتو على حياة الفرد ومعنوياتو وتوافقو مع نفسو ومع غتَه من الناس

 (17ص

 :وانواعه النظريات التي تطرقت لموضوع الإدمان :المبحث الثاني 

 النظريات التي تطرقت للادمان: المطلب الاول 

عند قيام الباحث بأي بحث إجتماعي ينبغي أن بودد موضوعو جيدا ليتبتٌ إحدى النظريات او الاقتًاحات 
السيلوجية التي يشعر بها ، ويرى أنها بيكن أن تتلاءم موضوع دراستو وبذلك يتمكن من صياغة بحثو في قالب 

علمي دقيق و فيما يلي سوف نتطرق لبعض النظريات التي تفسر ظاىرة تعاطي ابؼخذرات نفسيا مع نظرية 
التحليل النفسي وسلوكيا  مع النظرية السلوكية و كذلك نظرية علم الاجتماع التي تبحث في بؾملها دوافع التعاطي 

لدى الفرد 

  :النظرية السلوكية للإدمان على المخذرات- 1

تعتبر ىذه النظرية أن تعاطي ابؼخذرات ىو سلوك ابؼتعلم الذي بيكن أن يتناول الفرد عقارا برت أي ظرف بفثلا 
على سبلي التجربة فيستحسن ذلك فيعيد التجربة بحثا عن نفس الاحساس و يؤكد 

أن جهر التناول السلوكي  يتمثل في أن عقاقتَ إدمانية بيكن أن تؤدي الى  (stouloman1991ستولومان)



ظاهرة الادمان:                                                                             الفصل الأول   
 

77 
 

في بذارب شرطية بنفس الطريقة كما في ابؼكافأت ابؼتفق عليها مثل الطعام أو النقود و  (مكافآت)تدعيماتإبهابية 
. يتحدد قيمة ما فئة العقار بذريبيا بتأثتَىا في البقاء على سلوك استخدام العقار

كما أن ابؼثتَات ابػارجية كالأصدقاء ابؼدمنتُ أو رؤية مكان التعاطي بيكن أن تؤدي الى الشروع في التعاطي و 
حتى الابقاء عليو إذا إرتبط بتعزيزات لاحقة كالشعور بالنشوة مباشرة بعد تناول ابؼخذر كما أن ابؼدعمات الابهابية 

. (359 ص2004حسيني فايد ) (الابتعاد عن ابؼواقف ابؼثتَة للقلق)تتزايد بفضل التدعيم السلبي  (الاحساس بالنشوة)

ليست وحدىا سببا  (النشوة ، بذنب القلق)ىذه أن ابؼكافأة الابهابية النفسية ستولومان ويعتبر الادمان وفق وجهة 
كافيا بل ىناك مكافأة اجتماعية ايضا ىي القبول الذي يتلقاه ابؼدمن من قبل بصاعة ابؼدمنتُ و الذي يفقده شيئا 

. فشيئا من بصاعتو الاصلية  من غتَ ابؼدمنتُ 

 :نظرية التحليل النفسي علاج الإدمان  - 2

يعتمد التفستَ السيكودينامي للإدمان على أنو سلوك كمي أدت اليو الصراعات اللاشعورية البيدية حيث تم 
. التثبيت في ابؼرحلة الفنية

فالإدمان في رأي فرويد ىي بدائل العينة الطفيلية الذاتية التوصية، التي ختَت بداية بإعتبارىا سارة، ثم غتَ سارة 
ىي الدائرة الشريرة بؼعظم الاشكال الادمانية و في ىذه الدائرة تصبح الرغبة في اللذة مشبعة و لكن بدصاحبة 

. الذنب ابلفاض تقدير الذات، و تنتج ىذه ابؼشاعر قلقا غتَ بؿتمل يؤدي بدوره الى التكرار 

: أي أن التحليلتُ يركز أن في تفستَ الادمان على الصراعات النفسية التي ترجع أساسا الى

  ابغاجة الى الاشباع ابعنسي في ابؼرحلة الفنية. 
  ابغاجة الى الامن. 
 ابغاجة الى اثبات الذات. 

أين حدث التثبيت عندما ينمو الطفل و ابغساسة فتعاطي ابؼخذرات بوقق اشباع رغبة جنسية مرتبطة بابؼنطقة - 
يكبر و تظهر على شخصيتو صفات كالسلبية الاشكالية ، و عدم القدرة على التحمل التوتر النفسي و الاحباط 
بالاضافة الى التًكيز على اللذة عن طريق الفم ابؼيل الى تدمتَ الذات و العداء و الاكتئاب فما استخدم الافيون 
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سوى وسيلة لتسكتُ ابؼشاعر  ابعنسية العدوانية ، و ىكذا فان العقار ابؼخذر يستعملو ابؼدمن كدعم نفس وسيلة 
. (87، ص2003عفاف محمد عبد المنعم )علاج ذاتية بزلصو من القلق و التوتر باحثا عن التوازن بينو و بتُ واقعو

فابؼدمن شأنو شان ابؼنفعل يغتَ من نفسو بدلا من أن يغتَ من واقعو و ىذا التغيتَ الذي بودثو لو ابؼخذر ينتج لو 
إعادة بناء عابؼو إعادة سحرية وبنية لكنها الاعادة التي بسكنو من التكيف مع واقعو و بهذا يلعب ابؼخذر دور 

 (المرجع السابق )الدعم الذي يشعر ابؼدمن بالقوة و القدرة على مواجهة العالم

  :النظرية البيولوجية- 3

بوتوي مخ الانسان على مواد كيميائية تقوم بنقل الاشارات ابؼنبهة من خلية الى أخرى و أىم ابؼواصلات ابؼوجودة 
في ابؼخ الدوبامتُ، نورادرينالتُ، الستَوتونتُ، أسيتيل كولتُ، و يتم التنبيو بتُ ابػلايا و تقوم ابػلايا بصنع 

ابؼواصلات من مواد مشتقة من البروتينات التي نتناوبؽا في الطعام و ذلك بواسطة بطائر خاصة يتم بززينها في 
ابغويصلات و توجد أيضا بطائر تقوم بتكستَ ىذه ابؼواصلات بعد أن تؤدي و ظائفها، و تتفاعل ابػمر و 

 . (40-39 ص1982عادل الدمرداش )العقاقتَ مع ىذه ابؼواصلات بصورة أو بأخرى حيث بزتل و ظائفها

: أنواع المواد المخذرة : المطلب الثاني 

و ابػمار صداع تعرف الكحول أنها عصتَ العنب إذا اختمر أو كل مسكر بـامر للعقل  : الادمان الكحولي- 1
ابػمر  و ابػمرة ألم ابػمر وصداعها  او يقال عكر النبيذ ومنها كلمة بطتَة الكثرة من الشرب ابػمر وىو  أقدم 
العقاقتَ التي تؤثر على ابؼخ بتخمتَ التوت و تنقسم الى قسمتُ مشروبات مقطرة مثل البتَة النبيذ و مشروبات 

مقطرة مثل الويسكي الفودكا، و بروي ابػمور على الكحول و ابؼاء و بقايا تشويو لم يتم بزمتَىا و مواد كحولية 
 .أخرى و شوائب تتسرب في الاوعية التي بززن فيها 

 :المنشطات - 2

وىي عقاقتَ تسبب النشاط الزائد وكثرة  ابغركة و عدم الشعور بالتعب و التجوع و تسبب الارق و من اشهرىا 
-10، ص1982عادل الدمرداش ) البنزديرين ، الديكستَينن، الريتالتُ، ابؼيثريدين، وىي بؾموعة على شكل أقراص أو حقن

12) 
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و اليوم تستخدم ىذه العقاقتَ لعلاج الأطفال ابؼصابتُ بابغركة الزائدة و النشاط ابؼفرط، و بؽذه العقاقتَ تأثتَ على 
ابعهاز العصبي و لكنها تؤدي إلىالإدمانو ابعرعات الكبتَة تؤدي إلى العصبية و الثورة و التهيج و ابػلط و 

الاضطراب و التشويش و الى خفقات القلب و ابؼعاناة من الصداع و الدوخة و اذا كثر ابؼريض من تعاطيها يعاني 
 (210، ص1992عبد الرحمان العيسوي )من حالة الشك أو الشعور  بالعداوة لدرجة بذعلو خطرا على نفسو الآخرين 

 وظل يستخدم من ىذا 1844و لقد تم استخراج مادة الكوكايتُ من أوراق بنان الكوكا عام  : الكوكايين- 3
التاريخ كمادة بـذرةللتخذير ابؼوضوعي و يؤثر الكوكايتُ على بغاء أو قشرة ابؼخ حيث بىفض من الوعي ابغسي و 

 دقيقة و ابعرعات الكبتَة تؤدي الى الشعور بالبرد القارس و 30يؤدي الى حالة من الابتهاج الزائد التي تدوم بؼدة 
الغثيان و الارق الى جانب الشعور بالاصطهاد و يؤدي الى حدوث ابؽلوسات ابؼخيفة أو ابؼفزعة حيث يتصور 

ابؼريض أنو يرى ويسمع ويشم ويتضوق و يتحسس أشياء أو موجودات لا وجود بؽا في عالم الواقع و يتم تعاطي 
ابؼدمن للكوكايتُ إما عن طريق الشم  أو الاستنشاق أو عن طريق التدختُ في الفيلون أو السجائر و بيكن بلعو 

أو حقنو الى الوريد مثلو في ذلك مثل ابؽتَويتُ و ما يزيد على ذلك أن بعض ابؼدمنتُ  بىلطون ابؽتَويتُ مع 
 (211، ص1992عبد الرحمان عيسوي، )الكوكايتُ فيما يعرف بإسم الكرة السريع و تؤخذ عن طريق الفم

 : القنب - 4

برتوي أنثى نبات القنب و التي تنمو في أواسط أسيا و الشرق الأوسط على مادة ابغديد و ىي مادة صبغية 
تستخرج من بشرة أو ساق النبات و ابؼاريوىوانا التي تتكون من سيقان و زىور النبات المجففة و فعالية ابغشيش  
 .متساوية بدثابة أمثال ابؼاريهوانا التي ينتشر استعمابؽا في أوربا و أمريكا بينما ينتشر ابغشيش في الشرق الاوسط 

بوتوي ابغشيش على مواد فعالة كثتَة أشهرىا تتًاىيد، روكانابيتول و يستخدم عن طريق تدخينو في سيجارة أو 
أرجيلة أو يؤكل بعد تغطيتو بقطع من السكر أو قد يشرب بعد فقعو في ابؼاء المحلي بالسكر و تسخينو على النار 

 .و ليس فوائد طبية 

و يسبب ابغشيش الشعور بالدوخة و عدم إدراك الزمن و اختلاط ابغواس و تقلب الانفعالات و ابلفاض القدرة 
 (13، ص1982عادل الدمرواش ،)على القيام بابغركات العضلية التي برتاج الى مهارة 

  :(عقاقير الهلوسة)المهلوسات - 5
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ىي بؾموعة من ابؼواد التي تسبب ابؽلوسات و ابػدع البصرية و السمعية و اختلال ابغواس و الانفعالات و كثتَا 
 .ما بزطئ وسائل الاعلام في استخدام 

ويكون على شكل حبيبات ،وبىفف ابؼسحوق بالكافتُ وتتًاوح كمية ىذا ابؽتَوين فب ىذا :3 الهروين رقم- 6
 بابؼئة ، ويضاف اليو مادة الاستًكتتُ والكينتُ و السكوبالامتُ ويطلق على ىذا النوع 45الى25ابؼسحوق من 

من ابؽتَوين ابظاء عامية مثل السكر البتٍ وابؽتَوين الصيتٍ ولؤلؤة التتُ الابيض والبازوكا 

وىو مسحوق دقيق البيض منقى بدرجة كبتَة لابوتوي الا على القليل من الشوائب ، لكن : 4الهيروين رقم- 7
 3بذار ابؼخذرات يقومون بتخفيفو باضافة مواد اخرى اليو مثل اللاكتور  وفي مصريتم خلط ىذا النوع وابؽتَين رقم

بدواد كثتَة مثل الكيفتُ والسكر ومسحوق الانتًوفيوفورم 

وتكمن خطورة ابؽتَوين عند استعمالو لدى ابؼدمنتُ في تباين انواعو بالصورة السابق الاشارةاليها ، وكثرة ابؼواد التي  
.... يتم خلطها بها ،ما يؤثر في درجة نقاوتو 

فاذا اعتاد اي من ابؼدمنتُ على تعاطي ابؽتَوين بدرجة معينة من النقاوة ثم حدث وتناول جرعات منو بدرجة نقاوة 
عاليو قد يؤدي اضطراب شديد في نبضات القلب وحدوث وفاة مفاجئة  

ويتم تعاطي ابؽتَوين عن طريق الاستنشاق او بابغقن برت ابعلد او في الوريد او عن طريق البلع في صورة اقراص 
 (85 ص1988محمد علي الباز)صغتَة 

 يستخرج الافيون ابػام من بشرة نبات ابػشخاش الذي ينموا جنوب شرق اسيا  ايران تركيا وبعضها :الأفيون- 8
وىي بيضية الشكل ينساب منها عند شقها سائل حليبي اللون يتجمد عند تعرضو للهواء ويتحول الى مادة صلبة 

. رمادية اللون او سوداء 

ويباع الافيون على شكل اسطوانات ويقوم ابؼتعاطي بتدخينو في ارجيلة او شربو في القهوة او لفو او استحلابو 
برت اللسان وىو شديد  ابؼرارة  ولذلك يضاف اليو ابؼوادالسكرية لتخفيف مرارتو  

: وبوتوي الافيون ابػام على ابؼواد التالية
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والافيون حدد ومعروف ومستعمل منذ اربعة (ابؼورفتُ ،النوسكايتُ ،البابافرين ،الكوداين ، الثيابتُ ،النارسبتُ )
الاف سنة وكان يستخدم في تسكتُ الالم وعلاج الارق وابؽياج العصبي واستعمالات اخرى 

( 11ص1982عادلالدمرداش)

: ويعد ابؼورفتُ وابؽتَوين من ابؼشتقات الاساسية للافيون وعند تعاطيها تظهر الاعراضالاتية 

ا بؽدوء وقلة ابغركة  - 

زيادة الرغبة ابعنسية  - 

اختلال الشعور الزمن وابؼسافة  - 

الراحة من الالام  - 

شعور بالنشاط او ابػفة   - 

احلام اليقظة سعيدة وىادئة  - 

 ساعات ثم يعقب ذلك الوجو الاخر حيث يشعر الفرد شعورا قويا 6-4وعادة ماتبقى ىذه الاثار بؼدة تتًاوح من 
بابغاجة الى معاودة ابغصول على ىذه الاثار، واستخدام مشتقات الافيون بؼدة طويلة ،عادة ماينتج عنو حالة 

ملحة الى معاودتو والاعتماد عليو سواء من الناحية ابعسمية او الناحية النفسية وان ابؼدة اللازمة ليصبح التعاطي 
 يوما وبالنسبة للادمان فان متعاطي الافيون يتكون لديو مابيكن ان تسميو مستوى 30اشبو بالعادة ىي في حدود 

برمل الافيون بحيث ابعرعة لاتعود تكفيو الى زيادة كميتها ثم يتحمل ىذه الكمية  وبوتاج الى زيادة كميتها في 
 (256و255ص1980عباس محمود عوض )حلقة معزغة

  : الناجمة عن تعاطي المخذراتالآثار:المطلب الثالث 

طبقا لتعريف منظمة الصحة العابؼية فان الادمان على ابؼخذر او الاعتماد عليو ىو حالة من التخذروالتسسم 
رغبة عارمة او – ابؼرحلي او ابؼزمن تنشا بسبب استهلاك ابؼخذر الطبيعي او ابؼصنع وتتضمن خصائصو الاتية 

حاجة قهرية للاستمرار في تعاطي ابؼخذر و ابغصول عليو باي طريقة  

ميل واضح لزيادة ابعرعة -
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اعتماد جسمي ونفسي على تاثتَابؼخذر 

نتائج وتاثتَات ضارة على الفرد والمجتمع  

  :الاضرار الصحية للمخذرات -1

فقدان الشهية للطعام بفا يؤدي الى النحافة ال و ابؽزال والضعف العام ابؼصحوب باصفرار الوجو 

 .ضعف في النشاط و ابغيوية و ضعف ابؼقاومة للمرض الذي يؤدي الى دوار و صداع مزمن-

 .إختلال التوازن والتآزر العصبي في الاذنتُ- 

تهيج ابؼوضعي للاغشية و ابؼخاطبة والشعب ابؽوائية و ذلك نتيجة تكون مواد كربونية و ترسبها في الشعب - 
 .ابؽوائية حيث ينتج عنها إلتهابات رئوية

 .اضطرابات في ابعهاز ابؽضمي و الذي ينتج عنو سوء ابؽضم وكثرة الغازات - 

الاصابة بإلتهاب غدة البنكرياس و توقفها عن العمل فيتوقف تزويد ابعسم بهرمون الانسولتُ الذي يقوم بتنظيم - 
 .مستوى السكري في الدم

خلايا الكبدد، و بودث بها تلف وزيادة نسبة السكر بفا سبب  )تلف في الكبد حيث بولل بـذر الافيون مثلا -
 .التهاب و نظم الكبد و توقف عملها بسبب السموم التي تعجز الكبد عن بزليص ابعسم منها 

حدوث التهابات في ابؼخ و برطيم و تآكل ملايتُ ابػلايا العصبية التي تكون ابؼخ بفا يؤدي الى فقدان الذاكرة - 
 .ابؽلوسة السمعية و البصرية و الفكرية 

إضطرابات القلب كمرض القلب ابغولي و الذبحة الصدرية و ارتفاع ضغط الدم و انفجار الشرايتُ و فقر الدم - 
 .الشديد و تكسر كرات الدم ابغمراء و قلة التنفيذ و تسمتَ بلاع العظام الذي يصنع كرات الدم ابغمراء

 .التأثتَ على النشاط ابعنسي وتقليل إفرازات الغدد ابعنسية- 

 .انتشار الاورام و سيلان الدم و ارتفاع ضغط الدم في الشريان الكبدي - 

 .الاصابة بنوبات الصرع بسبب ابغاجة للعقار و ذلك بعد بشانية أيام من الابتعاد - 
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 .إحتمال ظهور العيوب ابػلقية في الاطفال حديثي الولادة- 

ظهور ابؼشاكل الصحية لدى ابؼدمنات ابغوامل بشكل خاص مثل فقر الدم  و القلب و السكري و التهاب - 
 .الرئتتُ و الكبد و الاجهاض العضو يو انقلاب وضع ابعنتُ 

 ( 26محمد السيد عبد الرحمان، ص) الاصابة بالسرطان- 

 :الأضرار النفسية للمحذرات - 2

تكون ابؼخدرات سببا في ضعف الإدراك العام ابغسي النفسي و خاصة إذا ما تعلق الامر بابغواس 
السمع و البصر فيحدث خلل عام في ابؼدركات بالإضافةإلى ابػلل  في إدراك الزمن بالإحساس 

 بالبطء و اختلال ادراك ابؼسافات ، الطول و ابغجم 

يؤدي تعاطي ابؼخذرات الى اختلال التفكتَ العام حيث بيتاز التفكتَ بالصعوبة و البطء و بالتالي 
يؤدي الى فساد ابغكم على الامورو الاشياء التي بردث معها بعض أو حتى كثتَ من التصرفات 

 .الغريبة إضافة الى ابؽذيان و ابؽلوسة

تسبب ابؼخذرات في حدوث بؾموعة من الآثار النفسية كالقلق و التوتر ابؼستمر و الشعور بعدم - 
الاستقرار و الانقباض و ابؽبوط مع عصبية وحدة في ابؼزاج و إبنال النفس و ابؼظهر وعدم القدرة على 

 .العمل أو الاستمرار فيو

حدوث حالة من الاختلال في التوازن و الذي بودث بدوره في بعض التشنجات و الصعوبات في - 
 .النطق و التعبتَ عما يدور في ذىن ابؼتعاطي 

بعد تعاطي )اضطراب الوجدان حيث يتقلب ابؼتعاطي عن حالة ابؼرح و النشوة بالرضى و الراحة - 
و يتبع ىذا الضعف في ابؼستوى الذىتٍ و ذلك لانقلاب  السعادة والنشوة الى آلم و ندم  (ابؼخذر

 .واقع مؤلم و فتور إرىاق 
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تسبب ابؼخدرات في حدوث العصبية الزائدة و ابغساسية الشديدة و التوتر الانفعالي الدائم و - 
 .الذي ينتج عنو بالضرورة ضعف القدرة على التكيف الاجتماعي

ابلفاض مستوى الأداء و ابؼهرات و التحصيل الدراسي و النشاط البدني فإلى جانب الاربزاء - 
العضلي و الرغبة في ابػمول ىناك إحساس لاستًاح و الشعور  بالسعادة و الرضا، و الواقع أن بشة 

مناقشات دائرة حول ابؼبالغة للطبيعة الابهابية لنتائج ىذا الانشراح فهناك قول بأن ىذا الابتهاج ىو 
نوع من التخيل و الوىم إذ أن مثل مشاعر الابتهاج تنحصر غالبا تفي ابؼراحل ابؼبكرة للتعاطي  إما 
في ابؼرحلة ابؼتأخرة فالنتائج تكون عكس ذلك بساما فالشعور بعدم الابتهاج وعدم الرضا و السعادة 

 (95، ص1992عبد الرحمان عيسوي )ىو واقع ابؼدمنتُ في الغالب

: مشكلة الإدمان :المطلب الرابع 

الإدمان مشكلة متعددة ابعوانب سواء بالنسبة للفرد من حيث تكيفو مع غتَه،  ومن جهة حيث ارتباط ابؼشكلة 
. وتفاعلها وعلاقاتها بالآخرين، ومن حيث انتشارىا كظاىرة عامة، تشمل معظم فئات المجتمع وطبقاتو

والإدمان كمشكلة اجتماعية ينظر بؽا من جوانبها ابؼتعددة، فهي مشكلة قانونية، ومشكلة جسمية ونفسية، 
واقتصادية وسياسية 

 الذين يعملون على نشر ىذه  ،وظاىرة الإدمان كمشكلة سياسية تبدو مرتبطة بالدول ابؼعادية لنا وأتباعهم
 ،المحذرات بهدف إضعاف الأمة العربية ، حتى تصبح في حالة لا تسمح بؽا بابؼقاومة ، او التحرر من سيطرتهم 

. وىكذا تبدو مشكلة الإدمان مشكلة مركبة تتكون من ىذه ابؼركبة

ومشكلة الإدمان بؽا إبعاد متعددة منها ، الإبعاد الاجتماعية، والإبعاد الإنتاجية والإبعاد الاقتصادية، والإدمان 
 (  306 ص 1964سعد ابؼغربي ): كمشكلة اجتماعية ينظر بؽا من جوانبها ابؼتعددة كما يلي

 إن الإدمان على ابؼواد المحذرة يعتبر مشكلة قانونية لان أفراد ابؼشكلة سواء ابؼتعاطتُ :الإدمان مشكلة قانونية -1
أو التجار يصطدمون بقوانتُ المجتمع، وفي ذلك ضياع وتعطيل لقوى الدولة ، فالقانون ينظر إلى تعاطي ابؼواد 

المحذرة والابذار فيها باعتبارىا جربية في حق المجتمع 
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التعاطي للمواد المحذرة مشكلة صحية تتعلق بابعانب البدني من ناحية ،  :الإدمان مشكلة بدنية نفسية-2
وبابعانب السيكولوجي من ناحية أخرى،فالمحذر أيا كان نوعو لاشك انو يؤثر على أجهزة البدن ابؼختلة ،وكذلك 

يؤثر على ابعانب السيكولوجي فالبعض يرى إن الإدمان يؤدي إلى حالة من الاضطراب العقلي ابؼؤقت يزول 
بالامتناع عن المحذر ، والبعض الأخر يرى إن الإدمان   

يؤثر على الوظائف العقلية للفرد من حيث الإدراك والتذكر والتخيل ،وما ترتب على ذلك من تكيف بالنسبة الفرد 
مع نفسو،وبالنسبة لو مع غتَه من الناس  

من ابؼهم ىنا إن نشتَ إلى إن ظاىرة الإدمان بؽا جانب اقتصادي بالنسبة للفرد : الإدمان مشكلة اقتصادية- 3
من ناحية وبالنسبة للمجتمع من ناحية أخرى ، فالدولة تنفق أموالا في ابؼكافحة ، والمحاكمة ،والعقاب فكان 
بيكن إن تستغل ىذه الأموال لرفع مستوى الشعب الاقتصادي ، فالشخص ابؼدمن خسارة على نفسو وعلى 

المجتمع من حيث قوة عاملة معطلة عن العمل والإنتاج ، وابؼدمن يتأثر طموحو بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة ، 
على اعتبار إن عملية التحذير تستلزم ابعهد والسهر بفا يستنفذ قدراتو من طاقة وجهد ، وفي ىذا أيضا خسارة 

لنفسو وعلى المجتمع ، وتعويق لتقدمو 

ظاىرة الإدمان تعد مشكلة سياسية تبدو مرتبطة بالاستعمار وإتباعو فالاستعمار  : الإدمان مشكلة سياسية- 4
يعمل على نشر ىذه المحذرات بهدف إضعاف الشعوب حتى يصبحوا في حالة لا تسمح بابؼقاومة أو التحرر، 

وكذلك إتباع الاستعمار بؽم نفس ابؼصلحة في ان يظل الشعب في حالة التحذير التي تسمح بؽم بتحقيق 
مصابغهم وىكذا تبدوا مشكلة الإدمان مشكلة ليست فردية كما تبدوا ، ولكنها مشكلة متعددة ابعوانب 

متشابكة ولكل جانب خطورتو على حياة الفرد ومعنوياتو وتوافقو مع نفسو ومع غتَه من الناس      

 :وعلاجه وكيفية الوقاية منه أنواع الإدمان :المطلب الخامس 

 :أنواع الادمان - 1

و بردث ىذه الاعتمادية الى جانب بقية مشاكل العقار و ما ينجم منها من  :  الإدمان الفيسيولوجي-1-1
مشكلات الإدمان بهذا الشكل يعتٍ اعتماد ابعسم على العقار و ىو بذلك عملية فيزيولوجية أي مرتبطة لوظائف 

الأعضاء حيث يستجيب جسم ابؼدمن استجابات معينة  
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العمليات ابؼسؤولة عن عمليتي الانسحاب و الاحتمال :  الإدمان السيكولوجي أو الاعتمادية النفسية -1-2
مازالت غامضة نسبيا، و لكن الغريب أن جسم الإنسان لا بودث لو ىذه الاعتمادية بالنسبة للعقاقتَ الأخرى 

التي يتناوبؽا الإنسان لفتًات طويلة و بانتظام فنحن لابد من تناول الابظاك أو ابؼستويات مثلا، و من ثم لا تظهر 
الأعراض الانسحابية عند منعها و من أجل ذلك قال العلماء باسم الاعتماد  السيكولوجي أو النفسي في مقابل 

. الفيسيولوجية أي ابعسمية 

 و بفا يزيد الطتُ بلة في حالة بعض ابؼدمنتُ أنهم لا يتعاطون عقارا واحدا و ابما : الإدمان المزدوج -1-3
يدمنون بؾموعة من ابؼخدرات دفعة واحدة و بذلك يتضاعف التأثتَات السلبية عليهم بسبب تفاعل ابؼخدرات 

مع بعضها البعض و لنتائج تأثتَ مضاعف أيضا فعلى سبيل ابؼثال خلط ابؼنومات مع الكحول يؤدي الى الانتحار 
 .

و اذا كنا بميز بتُ الاعتماد السيكولوجي و الفسيولوجي فان ذلك لا يعتٍ بأية حال من الأحوال ان الاعتماد 
السيكولوجي يستاىان بو و أن صاحبو لا يعاني من آلام و القلق و التوتر و الصداع و البؤس و الشقاء فالتميز 

 (206-205، ص1996عبد الرحمان عيسوي، ).بتُ نوعتُ من الاعتمادية لا يقلل من خطر إحدابنا

العوامل التي تدفع الشباب و المراهقين إلى تعاطي المحدرات  -2

بفا يزيد من ضخامة مشكلة ابؼخدرات أن كثتَا من شبابنا العربي و مراىقينا و ىم لا يزالون في عمر الزىور 
: يسقطون في مستنقع الإدمان و تتعدد العوامل و الأسباب التي قد تدفع إلى ىاوية الإدمان و من ذلك ما يلي 

  للرجولة أو للنضج بدعتٌ حب التقليد و المحاكاة وابؼيل بؾاراة رفقاء السوء في ابؼناسبات الاجتماعية .
  الرغبة في خوض غمار ىذه التجربة و تذوق مذاق ابػمرا و ابؼخدر لدى ابؼريض فيجره التيار و لا

 .يستطيع العودة إلى بر الأمان
  الاعتقادات الزائفة بأن ابؼخدرات تساعد على نسيان ابؽموم و ابؼشاكل فالتعاطي يكون ىنا ىروبا من

 مشكلة أو أزمة 
  الرغبة في النشوة الزائفة أو الفرحة و الابتهاج. 
  الاعتقاد بأن ابؼخدر ناتج للشهية مع أنها ابغقيقة تؤدي الى فقدان الشهية ومن ثم أمراض سوء التغذية

 .كفقر الدم 
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 قد تؤدي العوامل الثقافية المحلية إلى انتشار ظاىرة الإدمان بتُ طوائف معينة من أبناء المجتمع. 
  قد يؤدي سوء التوافق النفسي أو الاجتماعي الى اللجوء الى ابؼخدرات في حالة تعرض الإنسان إلى كارثة

شديدة كفقدان عزيز، فالإمراض النفسية أو الذىنية أو الاضطرابات القلقية أي السيكوباتية قد تؤدي الى 
 .أصحابها إلى الإدمان 

  ابؼشاكل الأسرية بدا في ذلك التصدع و الصراع و الطلاق و الانفصال و ابػيانة. 
 قلة الوعي أو ابعهل بأخطاره. 
  ابؼعاناة من الامراض ابؼؤبؼة قد تدفع صاحبها لاستخدام العقاقتَ ابؼخذرة لتسكتُ الالام. 
  قد يتعاطى بعض الناس اعتقادا منهم بأنها تزيد من القدرات ابعنسية. 
 (227-226، ص1992عبد الرحمان العيسوي ،).النشأة الاجتماعية نشأة الفرد في جو عائلي يتعاطى ابؼخذرات 

  ضعف ابؼشاعر الدينية و الوعي الديتٍ و عدم احتًام المجتمع و تقاليده و قوانينو .
 حرمان الطفل أو ابؼراىق من متابعة الوالدية أو الإشراف الأبوي الدقيق بسبب انشغال الأب آو غيابو. 
  و يدخل في ىذا النطاق الإسراف في إعطاء النفسية الإسراف في تدليل الطفل و تلبية كافة متطلباتو

 .النقود للمراىق ما بيكنو من العبث بها
  تعرض الفرد لكثتَ مواقف الفشل و الإحباط و الإعاقة و الإحساس بالظلم الاجتماعي 
  من العوامل البيئية ذات الأفكار السلبية الكثتَ كالبطالة التي يتعرض بؽا الشباب 
  إساءة استعمال ابغرية للشباب 

 أن الأسباب التي تؤدي إلى 1983و تؤكد شعبة ابؼدرات التابعة بؽيئة الأمم ابؼتحدة في كتابها الذي نشرتو سنة 
اساءة استعمال ابؼواد ابؼخدرة كثتَة ومتباينة و لعل أكثرىا تأثتَا حسب الاستطلاع الذي أجرى على الشباب ىو 

 : 

   تأثتَ الشباب الأخر عليهم
 ضغط ابعماعة وسوء الصحبة في ابؼدرسة أو ابعامعة أو النادي أو مكان العمل. 
  الأفكار ابػادعة بقدر ابؼخدرات  على زيادة الإشباع ابعنسي 
  عوامل ابؽجرة و التحضر السريع و البطالة 

  (229-228، ص1992عبد الرحمان العيسوي )الفقر و التوترات التي بزلقها البيئة 
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لوقاية  (وعاليمة أمكن)يتم برديد ابؼشكلة و أبعادىا ووضع خطة وطنية أو إقليمية : الوقاية من الادمان - 3
 : المجتمع من ىذه الافة و بهب أن تضمن ابػطة مايلي 

:   ضبط المجتمع و برصينو من دخول ىذه ابؼواد سواء عن طريق التهريب أو الانتاج و تشمل مايلي -3-1

ضبط ابغدود باجراءات شرطية عالية الكفاءة وفاعلة بحيث يستحيل بسرير ىذه البضاعة الى داخل المجتمع  - أ

ضبط البلاد من الداخل بحيث تراقب أي بؿاولة لزراعة النباتات التي ينتج منها  - ب

ضبط البلاد من الداخل حتى يتم تصنيع أي من ىذه البضاعة داخل البلاد  - ج

ولتنفيذ البنود أعلاه لابد من تطوير وسائل سريعة ودقيقة لتحليل ىذه ابؼواد دون الاضرار بابؼواطنتُ وتعطيل - د

 (33-32، ص2008خالد أحمد الصرايرة ،)مصابغهم 

 :وضع خطة اعلامية لتوعية المجتمع توعية كاملة - 3-2

استخدام وسائل الإعلام ابؼرئية ابؼسهمة أو ابؼقروءة استخداما أمثلا بحيث تبث ابؼعلومة بطتَيقة غتَ سهلة  - أ

استخدام السينما في بث الافلام القصتَة بطريقة تثقيفية  -ب

تفعيل دور ابؼساجد و تكوين فرقة من ابؼرشدين ذوي الكفاءة العالية  - ج

ابؼطبوعات حيث يتم شر الكتب  -و

المحاضرات و الندوات في مراكز بذمع الشباب  - ه

 :وضع خطة تربوية لتثقيف الشباب - 3-3

النشاط ابؼنهجي تقرير مواد دراسية كجزء من مقررات وزارة التًبية  - أ

النشاط ابؼنهجي بحيث تشملها ابعامعات ببرامج نشاطاتها سواء الاجتماعية أو الثقافية أو الفنية بطرق - ب

 (34، ص2008خالد احمد الصرايرة، )مباشرة و غتَ مباشرة في المحاضرات و الندوات 
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العلاج من الإدمان  - 4

 :المؤسسات العلاجية للمدمنين  : -4-1

تهدف جل ابؼؤسسات العلاجية إلى التوصل الى نتيجة واحدة في آخر العلاج   من تعافي ابؼخدرات و ىي 
مساعدة  ابؼريض على الاقلاح التام عن ابؼخدرات و ذلك بتصفية دمو من ىذه السموم ثم توجيهو نفسيا 

. بدساعدة أخصائيتُ  نفسانيتُ ثم في الاختَ دعمو على الاندماج الاجتماعي خصوصا بعد العلاج 

أن ابغوار مع الناقهتُ من ابؼخدرات يهدف الى التًكيز على مواجهة الصعوبات التي تواجو الناقهينفي أيام 
:   علاجهم الأولي و ىذه ابعلسات بهب أن تركز على أربعة أىداف وىي 

الاستمرارية على ابؼخدرات و ذلك من خلال   : الهدف الأول

   ابغلف عن الإدمان ومواجهة الإبغاح و الرغبة في العودة إليو
  تفهم مواقف ومواطن ابػطر التي قد تدفع إلى الإدمان مرة أخرى 
  (بدعتٌ أن يتناول قرص أو سيجارة لن يؤثر عليو)الاستبصار بخطورة العودة إلى ما يعتبره البعض بسيطا 
  كيف يتعاملون التافهون مع الآلام و الأعراض التي قد تظهر الفتًة الأولى. 

 :كيف تتعامل مع الإحداث ابغزينة و الفرحة ذلك من خلال تدريبهم على  : الهدف الثاني

   كيفية ابغصول على السعادة و الاطمئنان بدون بـدرات
  كيف تواجو أوقات ومواقف الشدة بدون بـدرات 
 كيف تواجو الألم 

 

 العلاقات الاجتماعية و ذلك من خلال تدريبهم : الهدف الثالث

   تدعيم علاقاتهم الاجتماعية الفاضحة
  تكوين صداقات جديدة 
  مراجعة علاقاتهم ابؼختلفة و انتقاء الصالح منها 
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  كيف تكون أفضل ابعماعات 
  مواجهة الأصدقاء أو الأىل ابؼتعاطتُ للمخدرات 

 العودة و العمل و النضوج و ذلك من خلال مناقشة المجموعة في  : الهدف الرابع

   مناقشة النقاىة من ابؼخدرات كخطوة أولى في العودة الى العمل و الانتباه و الوضوح
  حسن اختيار بؾالات العمل من واقع ابػتَات العلمية القدبية 
  كيفية التغلب مشاكل العمل 

و قد كان من بتُ أىم أىداف ابؼؤسسات ضمن الاستجراحية الوطنية بؼكافحة ابؼخدرات و ابؼؤثرات العقلية 
 : بتطوير ابػطط و البرامج العلاجية و ذلك 

   ُفتح ما يلزم من الأقسام الطبية و إنشاء ما يلزم من ابؼستشفيات لضمان علاج ابؼتعاطت

  (ويكيبيديا الموسوعة الحرة )دراسة البرامج العلاجية السابقة وتقوبيها و تطويرىا 
  وضع برنامج للتأمل الاجتماعي للمتعاطتُ وتنفيذىا 
  وضع برنامج للتأىيل النفسي موحد الأىداف متنوع الأساليب 
  مشاركة القطاع ابػاص و العام في تأىيل ابؼدمنتُ و ابؼتعاطتُ و ابؼتعافتُ و دبؾهم في المجتمع 

 : دور الأخصائي الاجتماعي -4-2

   تعرف طبيتو التكوين الأسري للمدمن
  تعرف مقدار الأضرار التي بغقت بو من جراء الإدمان و انعكاس ذلك على شبكة علاقات الاجتماعية 
  تعرف مقدار التدعيمات الأسرية أو عدمها لدى ابؼدمن 
  للفرد ابؼدمن و التي قد تكون بؿرضة لو على الاستمرار في التعاطي الاجتماعية تعرف شبكة العلاقات 
  التعرف على مقدار انعكاس فعل الإدمان على الأسرة 

 : ومرشد التأهيل دور الأخصائي : -4-3

   تعرف ىوايات الشخص التي كان بيارسها قبل أن ينخرط في الإدمان
  تعرف كيفية قضاء ىذا الشخص أوقات الفراغ 
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  تعرف ابؼيول و الاىتمامات 
  توجيو الشخص إلى نوع ابؽوايات التي برقق لدى الإشباع بعيدا عن ابؼخدرات 
  إمكانية تدريب الشخص على ىدايات جديدة. 
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: خلاصة 

لا شك أن الإدمان مرض خبيث نفسي وجسدي ليس بالسهولة أو البساطة التي يأخذ البعض بها عنو فنحن لم 
نضعو بعد في حجمو ابغقيقي فهو ليس مرضا تذىب بو إبرة أو دواء أو حتى علاج بؼدة أسبوع أو اثنتُ أو شهر 
انو بوتاج إلى صبر طويل قد بيتد سنوات وأي خطاْ في العلاج أو ابؼتابعة قد يعود بابؼريض إلى حالتو الأولى وكأننا 

 .لم نفعل شيئا 

 

 

 

 


