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 : تمييد
البدنية عند و  إف الرياضات الجماعية وسيمة ميمة مف اجؿ تحسيف القدرات النفسية

بالدرجة الأولى فيي تخدـ ، الانحرافات المختمفةو  كذا التخفيؼ مف حدة التوترو  الفرد
حسف و  احتراـ القانوفو  العلبقات مع الآخريف سامحة لو باكتساب عدة خصاؿ منيا التعاوف

إضافة إلى تقوية رابط التماسؾ التي مف خلبليا يستطيع ، كذا الاندماج مع الجماعةو  الخمؽ
 ية نفسوفيكوف قادرا عمى حما، تحمؿ مسؤوليتو بنفسوو  الفرد القياـ بالتخطيط لحياتو اليومية

عطاء رأيو الخاص.و   ا 
كما أف الرياضات الجماعية تعتبر مف أىـ وسائؿ التعبير عف الذات بالنسبة 

كما تعمؿ عمى تنشيطو مف ، كذا مواىبوو  ميولوو  لمرياضي فبواسطتيا يعبر عف رغبتو
الذىني مما يؤدي إلى إخراجو مف و  الفيزيولوجية فترفع مف مردوده البدنيو  الناحية النفسية

تنمية شخصيتو أماـ و  التعاوف الوثيؽو  تشجيع روح التضامف القويو ، روتيف الأعماؿ اليومية
 أعضاء الجماعة.
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 الجماعةو  الرياضة: الأولالمبحث 
 مفيوم وأىداف الرياضة: المطمب الأول

 : مفيوم الرياضة/ 1
ظيورىا إلى القرف  الذي يرجعو  "SPORT"الرياضة كممة مشتقة مف الكممة الانجميزية 

لكنيا تعني و ، التسميةو  الكممة تعني الاسترخاءفإف  قعافي الو و  معناىا التسميةو ، ـ 31الػ 
ف المفظ أكما ، ـ31بيذا المعنى بدا استعماليا منذ القرف الػ و ، بصفة خاصة التمريف البدني

نويو بأنو يوجد نو وقبؿ كؿ شيء يجب التأكما ، تحوؿ بعد ذلؾ ليشمؿ جميع الحركات البدنية
فمقد أصبح حتى بيف المختصيف ، الرياضةو  التربية الرياضيةو  ىناؾ خمط بيف التربية البدنية

 كممة الرياضة تشمؿ كؿ أنواع المعب.
 يمارسو الصغار أو الكبار في مباراة رسمية أو مدرسية.، و النشاط المنظـ أو غير المنظـ

يرى أف الرياضة ىي جزء مف التربية إضافة إلى ىذا ىناؾ الكثير مف المدربيف مف 
الرياضة ىي نشاط " فإف MICHEL BOUTبوت "فحسب ، العكس بالنسبة للآخريفو  البدنية

ىياكؿ و  بييئاتو  ،بمشاركة الجسـ )بيدؼ الوصوؿ إلى المستويات(، مف اليوايات أنش
 العميا.متمرنة عمى الطريقة التنافسية ليدؼ الوصوؿ إلى المستويات و  مختصة بدقة
فيرى أنيا نشاط خاص بأوقات الفراغ يغمب عميو  "GEORGES MAGNAماقنا "أما 

 بطريقة تنافسية متضمنة قواعد معينة. أوالمعب مرة واحدة و  الجيد البدني بمشاركة العمؿ
رادة الفوز و  التضحيةو  عمى يتطمب التخميأف الرياضة مثؿ أيرى  "شارؿ بوداؿ"أما  ا 

 : . مف ىذا يمكننا أف نمخص مفيوـ الرياضة فيما يمي(1)امتحاناو  تجعؿ مف المعب عملب
المسابقات التي يؤدييا الفرد بقصد تنمية و  المبارياتو  "ىي تمك المجموعة من التمرينات

 .عقمو"و  الترفيو عن جسموو  بقصد التسميةو  العقميةو  قدراتو البدنية
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 ،3991، ع، في المنيجية الرياضية، ـ ع ت ر-د -، مذكرة شعمال العنف والشغب في الملاعبأ ،جلبؿ جماؿ  
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 : أىداف الرياضة/ 2
 رشاقتوو  نشاطوو  اليدؼ الأوؿ لمرياضة ىو العناية بالكفاية أي صحة الجسـ إف

في تدريب الفرد عمى مختمؼ الميارات ، قياـ أجيزتو بوظائفياو  كما تيتـ بنمو الجسـ، قوتوو 
 خمقوو  خبرتوو  تحسيف تفكيرهو  ولا يخفى أثرىا في تكويف شخصية الإنساف، الرياضيةو  الحركية

 نموه الاجتماعي.و 
ويمكف تحديد أىداؼ الرياضة العامة والخاصة عمى النحو الذي وضعتو لجنة التربية 

 البدنية فيما يمي:
 تنمية الميارات النابعة لمحياة وصيانتيا. -

 التنمية النافعة لمحياة. -

 تنمية الكفاية العقمية والذىنية. -

 النمو الاجتماعي. -

 .(1)التمتع بالنشاط البدني والترويجي وشغؿ أوقات الفراغ -

 تنمية الصفات القيادية الصالحة والتعبئة الكريمة بيف المواطنيف. -

 إقامة الفرص لمنابغيف لموصوؿ إلى البطولة وتنمية الكفاءات والمواىب الخاصة. -

اكتساب الجيؿ الناشئ وبكممة مختصرة ييدؼ مف الرياضة وكذلؾ التربية البدنية عمى 
الخبرات والميارات، وتؤثر ىذه الأخيرة في ذات الإنساف )قوامو وتناسب جسمو وعضلبتو 
ومفاصمو ...( كما أنيا تعنى بصحتو وفي كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه. وعمى ىذا يمكننا فيـ 

ر عمى الرياضة بأنيا جزء مف التربية العامة التي تيدؼ إلى إعداد المواطف الصالح القاد
 .(2)القياـ بواجبو
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 بتصرؼ عف:  

 L. Fabien et M. Yves, Esprit de compétition sport, Paris, Edition Vaillant. 
2
 .44، 44، ص3، ط3991، دار الدراسات لمترجمة والنشر، دمشؽ، التربية الرياضية الحديثةميا فايز،   
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 مفيوم وأىداف الجماعةالمطمب الثاني: 
 / تعريف الجماعة:1

في مفيوميا المنطقي تصنيؼ لطائفة مف الناس يشتركوف معا في صفة أو  الجماعة 
صفات متعددة فيي بيذا المعنى فئة مف فئات التصنيؼ، ومثاؿ ذلؾ: جماعة الأمييف تقابميا 
جماعة المتعمميف، وجماعة المرضى تقابميا جماعة الأصحاء، وغير ذلؾ مف التصنيفات 

جتماعي ىي التي يتفاعؿ أفرادىا مع بعضيـ البعض في للؤفراد. والجماعة في عمـ النفس الا
 مواقؼ محددة وما ينشأ عف ىذا التفاعؿ في تمؾ المواقؼ مف علبقات اجتماعية متبادلة.

قد يصبح ىذا التفاعؿ مقتصرا عمى فرديف فتسمى الجماعة، جماعة ثنائية، وقد يمتد  
جماعة صغيرة، وقد يزيد عدد  ىذا التفاعؿ إلى ما يقرب مف ثلبثيف فردا فتسمى الجماعة،

الحد بكثير، فتقؿ بذلؾ حدة التفاعؿ ويصعب لقاء الأفراد وجيا لوجو الجماعة عف ذلؾ 
 وتفاعميـ فردا مع كؿ فرد بطريقة مباشرة فتسمى الجماعة، جماعة كبيرة.

وييتـ عمـ النفس الاجتماعي المعاصر بالجماعة الصغيرة والتي يعرفيا عالـ النفس  
" الذي يقوؿ أف الجماعة الصغيرة ىي وحدة تتكوف مف جماعة SMITH"سميث  الاجتماعي

قميمة مف الأفراد الذيف يتصفوف بإدراؾ اجتماعي مشترؾ أو متشابو لأنيـ يتخذوف مف البيئة 
 المحيطة بيـ موقفا موحدا.

" في تحديده لمفيوـ الجماعة أنيا وحدة القيـ والمعايير التي FREUDويؤكد "فرايد  
 .(1)سموؾ الفرد مف أفراد الجماعة في تفاعمو مع الآخريف والبيئة المحيطة بيـ توجو

 .وظيفتافو  الجماعة أفرادالمعايير التي تيميف عمى سموؾ و  و لمقيـ        
يحدد توقعاتيـ مف و  إليوالجماعة سموكيـ  أفرادمرجعيا ينسب  إطاراتصبح  أنيا: الأولى

 سموؾ زملبئيـ نحوىـ.
، ويتمسؾ بيا، تحدد مكانة الفرد في الجماعة وطمؾ بمقدار ما يدافع عنيا أنيا: الثانية

 لسموكو.توجييا و  لحياتو أسموبايتخذىا و 
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 .111-111، ص3991، 1، دار الفكر العربي، القاىرة، طعمم النفس الاجتماعيفؤاد البيي السيد،   
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تحررىا في تماسكيا بقيميا  أوتختمؼ الجماعات عف بعضيا البعض تبعا لمدى جمودىا و 
الجماعة ليذا تقبؿ و ، السيرو  بالتحرر أفرادىامعاييرىا فمف الجماعات ما يتصؼ سموؾ و 

لا تمفظ و  أعضائيالا تضيؽ الخناؽ عمى  لأنيا، النوع مف التحرر يساعد عمى بقاء استمرارىا
ومف الجماعة مف ، تقاليدىاو  حد ما مف قيد قيمتيا إلىتحرـ مف عضويتيا مف يتحرر  أو

انحراؼ ميما كاف صغيرا عف الحدود  أيىي لذلؾ لا تقبؿ و ، بالجمود أفرادىايتصؼ سموؾ 
مثؿ ىذا النوع مف الجماعات لا يستمر طويلب بؿ سرعاف ما يضيؽ و ، أفرادىاتي توجو بيا ال

تنظيمات  أوجماعات سرية  إلىقد يتحوؿ و ، الأفرادحتى يصبح مقتصرا عمى عدد قميؿ مف 
 .إرىابية
حتى يشتمؿ عمى وحدة اليدؼ الذي  "DEUTCدوتش " الجماعة عنديمتد مفيوـ و  
تصبح بذلؾ ىادفة وليست مجرد علبقات  لأنياالجماعة مف علبقات وتفاعؿ  إليوتسعى 

الجماعة لكنيا سرعاف ما  أفرادقد تكوف وحدة اليدؼ كامنة عند كؿ فرد مف و ، ومجرد تفاعؿ
مؤثر  لأيعندما تتعرض الجماعة  أو، تسفر عف نفسيا عندما ييدد الجماعة خطر ما

كيانا  أنياالجماعة عمى  إلىننظر  أفبذلؾ يجب و ، يتصؿ مف قريب او بعيد بوحدة كيانيا
 .للؤفرادليست مجرد تجمع و  ديناميكيا
 مالأتتعدد و  نشاطاتياالجماعة في تنوع  أفرادبيف  الفئةفد تكوف لمفروؽ الفردية و  
يقرىا و  يتقبؿ خصائص كؿ فرد أفعمى الفرد الذي ينتمي لمثؿ تمؾ الجماعة و ، سموكيا

لاف  بالأخرفلب يسخر كؿ فرد ، الجماعة أفرادوبيذا تقوى الصمة القائمة بيف ، ويحترميا
بؿ تعني تشابو في بعض ، للؤخريصبح سموؾ كؿ فرد صورة  أفالجماعة لا تعي قط 

 .(1)أخرىالنواحي واختلبؼ في نواحي 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
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 : الجماعة أىداف/ 2
تعريؼ اليدؼ يجب ، الفردية الأىداؼلتعريؼ اليدؼ الجماعي عمى مجموع 

بالنسبة لمجماعة  الأفراد أىداؼ إلىننظر  أفو ، الجماعي في المستوى الوصفي الجماعي
تكونت جماعة لجمع التبرعات مف  إذافمثلب ، جماعية معينة لأىداؼعوامؿ محددة  أنياعمى 

لا يعني ذلؾ التقميؿ مف و ، يكوف ذلؾ ىو ىدؼ الجماعة مجداجؿ بناء مستشفى في تاريخ 
، في حد ذاتيا ليست تعريفا لميدؼ الجماعي الأىداؼىذه  أفلكف يعني و  الأفرادوافع د أىمية
نما  .أحداثلما يدور في الجماعة مف ، عوامؿ محددة وا 

الطرؽ  للؤحسفبتقديره و  بدوافعو الشخصية يتأثرالجماعة  لأىداؼاختيار الفرد  أف   
 كذلؾ بالعلبقة بيف الجماعةو ، العميا بعيدة المدى لمجماعة بالأىداؼ يتأثركما ، لإرضائيا

 بيئتيا الاجتماعية.و 
اندماج الفرد نيائيا في الجماعة و  الطريقة التي تتصؼ بيا المؤثرات في اختيار إف إلا

مف غيره بدوافع الشخصية بينما قد  أكثر يتأثرقد  الأفرادفبعض ، غير واضحة تماما
(  الذاتيةمما يستيدؼ مصمحتو الشخصية ) أكثرالجماعة  مصمحة الأخريستيدؼ البعض 

لمشخصية  الأساسيةفروؽ في الاتجاىات  إلىترجع  الأفرادىذه الفروؽ بيف  أفومف المحتمؿ 
الجماعة لا  أفحيث ، في ذلؾ أىميتيالمبيئة الاجتماعية و  جاذبية الجماعة إلىكما ترجع 

المؤسسات و  ليا علبقة معينة بالجماعاتلكنيا تقوـ في بيئة اجتماعية و  تقوـ في فراغ
 الجماعة. أىداؼكبير عمى اختيار  تأثيرة الاجتماعية ئغالبا ما تكوف ليذه البيو ، الأخرى

يشكؿ و  تقيـ العلبقة المرغوب فييا وبيف بيئتيا أفالجماعة في تحديدىا ليدؼ معيف تحاوؿ و 
ىو ضبط البيئة و  لب ىامابيئتيا الاجتماعية عامو  ىذا التفاعؿ الضروري بيف الجماعة

الجماعة مقبولة مف بيئتيا الاجتماعية تبعا لحاجاتيا  أىداؼف تكوف أيجب و  لمجماعة
 ىذه البيئة. لإرضاء

تنتج ما يمكف  أفالمصانع يجب و ، تعمـ ما يرضى عنو المجتمع أففالمدارس مثلب يجب     
    .(1) يقدـ برامج ترضي المشاىد أفالتميفزيوف يجب و  تبيعو أف
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 عوامل وشروط تماسك الجماعة: المطمب الثالث
 : العوامل التي تؤثر عمى تماسك الجماعة /1

 أىـو ، مف غيرىا مف الجماعات أكثرالاستقرار و  تتميز بعض الجماعات بالتماسؾ        
 : مميزات تكويف الجماعة

 : الاستقرار
التي ليا مكاف معيف في العادة  لجماعةفا، ف مف عوامؿ استمرار الجماعة استقرارىاإ        

 الأشخاصالتي تضمف الاستمرار ثبوت  الأساليبمف و ، استمرارا مف غيرىاو  كثر استقراراأ
الجمعيات  بإعطاءو  القوانيفو  تعنى الجماعات بوضع الموائحو  ثبوت نسبيا )استمرار مادي(

 استمرارىا الشكمي.و  قوتياربطيا بييئة ليا و  شبو رسمية عف طريؽ تسجيميا أوصفة رسمية 
 : فكرة الجماعة

ف يكوف مدركا لطبيعة ىذه الجماعة أعضاء الجماعة يجب أف كؿ عضو مف أىي         
، ليياإغراض التي ترمي الأو  ف يكوف فاىما لدستور الجماعةأو ، ومدركا لتنظيميا وتكوينيا

ف يساىـ في أنو يمكنو إىذا فذا فيـ الفرد كؿ إف، فرادىا بعضيـ ببعضأعلبقات التي تربط لاو 
 نشاط الجماعة مساىمة جدية مستنيرة.

 : التصادم الخارجي
ذى لى التكتؿ لدفع الأا  و  لى المغالاةإي تصادـ خارجي يواجو الجماعة يؤدي بيا أ        
ىذه الخلبفات فإف  حزابنجميز مف خلبفات بيف الأفبرغـ مما كاف في داخؿ الإ- المقبؿ
ثره في تكويف الوحدة ألمتعاوف و  -لمانيماـ احتماؿ العدواف الأأحؿ محميا تكتؿ شامؿ و  زالت
 خرى.أاعتداء مف مجموعة  -كمجموعة–فراد وقع عمييـ أبيف 

 فراد المجموعة الواحدة.أثره التعاوف بيف أفالتصادـ بيف مجموعتيف يحؿ 
 : التقاليد
شكالا كثيرة أتتخذ التقاليد و ، عرؼ دائـو  طقوسو ، لكؿ جماعة منتظمة تقاليد خاصة        

 ساليب السموؾ كتحية الكشافة مثلب.أو  الحفلبتو  الملببس الخاصةو  الشاراتو  علبـلأكا
 أىداؼكذا و  ،الأفرادمواىب و  قوة الجماعة ترىف بتوزيع العمؿ الداخمي توزيعا يتفؽ : التنظيم

دستور يمتزمو  أوقانوف ، تكويف الجماعة شكلب خاصا بإعطاءيقوـ التنظيـ عادة و  الجماعة.
 . أغراضياضمانا لتحقيؽ  الأعضاء
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 : الشعور بالنجاح
ف النجاح في أكجماعة بعمؿ ناجح. فمف ش قاموا بأنيـالجماعة  الأفرادىو شعور و         

 ،واضح ثرأيفخر بانتمائو لجماعة ليا  أفيمكنو  إذ، يشعر كؿ فرد بقيمتو أفالعمؿ الجماعي 
 .(1)بالقوة الإحساسنو عمى ينف ىذا يعلأ
 لجماعة:شروط تماسك ا /2

 : العوامؿ التي يجب توافرىا لتماسؾ الجماعة كما يميو  الشوط أىـيمكف تمخيص            
 : الشعور بالانتماء لمجماعة

 أفحاجة الانتماء يجب  الإشباعو ، إليياييمو الانتماء  أففكؿ فرد فالجماعة يجب           
الانتماء مف  إلىالحاجة و ، كما تقبمو ىذه الجماعة إليياالفرد الجماعة التي ينتمي  يتقبؿ

جماعة  إلىينتمي و ، سرةأ إلىينتمي  أف إلىيشعر الفرد بحاجتو  إذ، الحاجات النفسية اليامة
يعتز بانتمائو  أفغير ذلؾ مف الجماعات التي يجب و  وطف معيف إلىينتمي و  الأصدقاءمف 
ذا ما أحس بالعكس و ، الضيؽو  الفرد يشعر بعزلتو لمثؿ ىذه الجماعات اعتراه القمؽو ، إلييا ا 

بالقدرة عمى البذؿ  لإحساسوالقياـ بما يجب عميو نحوىا مما يعطيو سعادة  إلىأدى ىذا بو 
 مف اجؿ الجماعة.

فرادىا مف شعور أف الجماعات تختمؼ فيما بينيـ في مدى ما تقدمو لأ لاشؾو          
فكؿ ، ليس معنى الجماعة ترضي الفرد في ناحية واحدة فقطو ، ليياإبالسعادة بالانتماء 

 جماعة ترضى الفرد في النواحي التي سبؽ ذكرىا.
 : إشباع الحاجات الفردية

عمى  الأفرادتساعد الجماعة  أفتماسكيا و  مف العوامؿ التي تزيد مف قوة الجماعة 
وسيمة لاكتساب فكثيرا ما تكوف الجماعة جذابة لمفرد نظرا لكونيا ، حاجاتيـ الفردية إشباع

قد يكوف الأمر رغبة في الحصوؿ و ، مكانة طيبة في البيئة كنتيجة للبنضماـ لتمؾ الجماعة
ىذه الحالة يزداد تمسؾ الفرد في و ، الطمأنينةو  كبر أو شعورا بالأمفأعمى مكاسب مادية 

  أىدافو.و  بالجماعة لأنيا تساعد عمى تحقيؽ حاجات

 

 
 

                                                           
1
 .11، 13، 14، صمرجع سبق ذكره، محمد مصطفى زيداف  
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 : إشباع الحاجيات الشخصية
 الأفرادتعمؿ الجماعة عمى زيادة الرابطة بيف أفرادىا بإتاحة فرص يختمط فييا         

 الأفرادتجمع  إلىوتؤدي الفرص التي تخمقيا الجماعات ، يتقاربواو  بعضيـ مع بعض ليتعارفوا
 الرابطةو  زادت الوحدة الأفرادكمما زادت الميوؿ المشتركة بيف و ، ذوي الميوؿ المشتركة

 المجموعة وزادت رغبة الفرد في الانسجاـ مع المجموعة.  أفرادالصداقة بيف و 
 : الإحساس بالقيام بعمل ناجح

الخبرة الناجحة تؤدي إلى المقصود أف و  لقد قيؿ "ما مف شيء ينجح قدر النجاح"        
ويؤدي ، ولائيـ لممجموعةو  حبيـو ، طموحيـو  حيث يرتفع مستوى الأفراد، خبرة ناجحة أخرى

شعور الأفراد بالسعادة المشتركة مما يؤدي إلى زيادة الرابطة و  النجاح إلى تحقيؽ الأىداؼ
 .(1)بينيـ

تنافس غير متكافئ بصفة رسمية ولذا ننصح المربي الرياضي ألا يزج بأفراد فريقو في        
شعور الأفراد و  إذ أف نتيجة ذلؾ ىو الفشؿ، ضنا منو أف ذلؾ يدفع الأعضاء إلى التقدـ

 فقدانيا لجاذبيتيا بالنسبة لمعضو.و  القمؽ مما يؤدي إلى عدـ تماسؾ الجماعةو  بالنقص
 : وجود أعمال جماعية يشترك فييا الأفراد

 فإذا، الخبرات المشتركة بينيـ إلىيد بيا إلى الأفراد تؤدي الأعماؿ الجماعية التي يع       
العمؿ عمى بموغيا. و  أىدافيـاتحاد  إلىىذا  أدىفي الجماعة ما يعممونو سويا  الأفرادوجد 
لابد لمفرد و ، مكانتوو  بقيمتو الإنسافالنشاط يشعر و  الأىداؼفي تخطيط  الأعضاءاشتراؾ  إف

عمى  الأعضاءيترتب عف ىذا الاشتراؾ الجماعي تجانس نفسي يساعد و ، ىدـ نظاـ بنتو يداه
 ظيور المزيد مف الاىتمامات المشتركة.و  سرعة التفاىـ

 : وجود القيادة الصالحة
تكوف ذات اثر في توجيو الأفراد إلا إذا ولكف ، أىدافيالف تنجح الجماعة في تحقيؽ       

الديمقراطية ىي أحسف القيادات التي يمكف أف تحقؽ القيادة و ، توافرت ليا القيادة الصالحة
 .(2)ىذه الأىداؼ

 
 

                                                           
1
 .431، ص1ط ،3943القاىرة،  ،دار المعارؼ ،عمم النفس التربوي، سعد جلبؿ  

2
 .431و 433ص ،مرجع سبق ذكره، سعد جلبؿ  
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 الرياضات الجماعية : المبحث الثاني
 الرياضات الجماعيةمفيوم : المطمب الأول

 : لمحة تاريخية عن الرياضات الجماعية /1
البعيدة و  بحثنا في التقاليد الجد قديمة إذا إلا، الرياضية تعد مبيمة الألعاب نشأة إف        

 متحضرة. أوسواء كانت بدائية 
تعتبر المنبع لمخمؼ و ، الثقافي لمحضارة الإرث مفكثيرا مف العاب الكرة تعد         
 حاليا. التواجدالرياضية الجماعية  الألعاب

فيما كاف يعرؼ في الصيف ، تبويب لمقوانيف ظير في بداية القرف التاسع عشر أوؿ أف إذا   
عند و ، الأرضترمي الكرة مف بيف عموديف مغروسيف في  أفيجب  فأيىي لعبة و  TSU-CHبػ 

" تمارس لدى الفرنسييف BKIMYالشمالية يمارسوف " أمريكابالنسبة لقبائؿ  أما، " KORAالعرب "
 اليوكي عمى الجميد.تستمزـ استعماؿ زلاجة الجميد وبيذا تشبو الى حد كبير لعبة و  القدامى

 تشبو لعبة الكرة الطائرةو  الألمانية"  EAUS BALLلعاب شبو تقميدية معروفة مثؿ "أو ىناؾ 
 التي تعتبر مف ابرز منابع كرة اليد.و  التشكيمية LHAZEMA كذلؾ و 

لتجد نفسيا في ما ، مرورىا عبر التاريخ في مختمؼ المجتمعات أثناءتركت  الألعابكؿ ىذه 
 الألعابالتي ىي معروفة ضمف و  الجديدة الأشكاؿتعديلبت جزئية عمى و  تغيراتبعد تعرؼ 

 .(1)مع كؿ ما ىو مشتؽ فييا، يقبير ال، كرة القدـ: الرياضية الجماعية الحديثة مثؿ
كما عرفت في ىولندا لعبة ، السمة" الروسية التي تشبو كرة LALE"كذلؾ ىناؾ مقاطعة لعبة 

KORF- BALL   تستعمؿ في المحيط المائي. التيو 
 : الجماعية تحتوي عمى القواسـ المشتركة التالية الألعابكؿ ىذه 
 الآلة، أما أو الأرجؿ أو بالأيدييمعب بيا سواء و  ....(،.كرة، كروي )كرية شيء 

، النخيؿ عند العرب أوتار، المادة التي تصنع منيا الكرة فيي متعددة مثؿ المطاط
 الخشب.... الماليزييفجوز اليند عند ، الصينييفالجمد عف 

 .ممعب متوسط الحجـ تتـ بداخمو المقابمة 

  حائط، كوديف، حمقات: حسب المعبة يتغيرو  و الدفاع عنوأىدؼ تتـ مياجمتو ،
 .....شبكة

                                                           
1
  BYER Claude, L’Enseignement des jeux sportifs, 3eme Edition, Vigot, Paris, 1990, P27-

29. 
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 اليجوـ.و  الخصـ يحاوؿ الدفاع 

 نجدىا تتغير في  أفيمكف و  الألعابمتغيرة حسب مختمؼ ، القوانيف يجب احتراميا
 .لأخرىلعبة واحدة مف منطقة 

 : تعريف الرياضات الجماعية/ 2
فيناؾ مف يرى ، قد تخمؼ مفيوـ الرياضات الجماعية باختلبؼ نظرة كؿ واحد منيـ         

ىناؾ مف يرى أنيا نشاط جماعي و  ما ىي إلا نشاط لشغؿ الفراغالرياضة الجماعية  أف
ىناؾ مف يذىب إلى ابعد مف ذلؾ فيرى أنيا وسيمة و  المجتمعىادؼ كبقية النشاطات داخؿ 

 تكتسي طابعا جماعيا ميما.، تربوية ترفييية ممتعة
إلا أف الأغمبية منيـ متفقوف عمى أف الرياضة الجماعية تعتبر ، ورغـ ىذا الاختلبؼ       

 نافسيفي جو ت، يشترؾ فييا أكثر مف شخص، نشاطا جماعيا كبقية النشاطات في المجتمع
تساىـ في تطوير ايجابي ، ىي وسيمة تربوية ميمةو ، تعاوني لتحقيؽ ىدؼ جماعي مشترؾو 

تذوب ، اجتماعية آو تربوية ميمة، نفسية، سواء كانت جسيمة، لعديد مف الجوانب عند الفرد
فييا شخصية الفرد في ظؿ فريؽ متماسؾ وتزوؿ فييا أنانية اللبعب الفردية أماـ مصمحة 

نتيجة مجيودات فردية متكاممة متناسقة يتوقؼ عمى التعاوف المستمر بيف  ىيو ، الجماعة
 الصحيح لمميارات الخاصة بياو  تظير مدى فعاليتيا في الإتقاف الجيدو ، أعضاء الفريؽ

 مستعممييا.و  التشويؽ عند ممارسيياو  كؿ ىذا يجعميا تكتسي طابع الإثارة، طرؽ تنظيمياو 
جؿ تحسيف القدرات النفسية أأف الرياضة الجماعية وسيمة ميمة مف  و نستخمص        
 .(1)التي تخدـ بالدرجة الأولى العلبقات مع الآخريفو  عند الفرد

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
مذكرة شيادة  ،الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية في الفرق الرياضية لفئة الأشبال والأواسطمريف، زايدي، قادري،   

 .43ص ،3993 ،دالي إبراىيـ، ليسانس
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 : أىداف الرياضات الجماعية /3
مف ، يجب عمى المربي أو المدرب أو الاختصاصي أف يقترح أىدافا أساسية ىامة       

يتقسـ ىذا البرنامج الأىداؼ و ، الخاصة في الرياضات الجماعيةاجؿ تطوير نفس الصفات 
خلبؿ كؿ دورة مف اجؿ تجسيد ، الثاني لمرياضة الجماعية المختارةو  إلى مستوييف الأوؿ

 : الذي يتمثؿ في الأىداؼ التاليةو ، تطبيقوو  البرنامج
 التكييؼ معيا.و  استيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعيةو  فيـ -
 مراحؿ المعب في ىذه الرياضات.و  أنواعمختمؼ و  الدفاعو  يـ الجماعي مثؿ اليجوـالتنظ -
 يكوف ىذا بطريقة عضوية.و  المكونات الجماعية لمرياضة الجماعيةو  الوعي بالعناصر -
 الميارات الجماعية في مستوى المعب.و  تحسيف الوضع -
استيعاب الأوضاع و  إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكتيكي -

دماج، المختمفة دراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تصمح للبستيعاب الجيد ثـ و  وا  ا 
 .(1)التنفيذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 .19ص، 3994 ،، منشور لوزارة التربية الوطنية، الجزائراج التربية البدنيةيمن  
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 الرياضات الجماعيةأنواع وثوابت وخصائص : المطمب الثاني
 : أنواع الرياضات الجماعية /1
 : كرة القدم -1

ىي و  سنة ألاؼلعبة كرة القدـ لعبة قديمة ظيرت بشكميا البدني منذ خمسة  إف        
ىذا  مفو  يمارسوف كرة القدـ. لا أبناؤهقؿ ما نجد بمدا في العالـ و ، شعبية في العالـ الأكثر

التعريؼ نكتشؼ مدى أىمية كرة القدـ عمى الصعيد العالمي حيث أنيا لاقت اىتماما كبيرا 
 مف طرؼ الشباب حتى أصبحت الرياضة الأكثر شعبية نظرا لعدد المنخرطيف فييا.

بعد استعراض الأىمية التي وصمت إلييا كرة القدـ لابد مف تحديد التواريخ التي و        
 بػ "فمورنس". 3391القوانيف الأولى لمعبة ظيرت عاـ : ضة وىيمرت بيا ىذه الريا

  متخصصيف في مختمؼ المؤسسات اجتمعوا لتأسيس قانوف موحد  3943في عاـ
 وكاف ذلؾ في "كمبريدج".

  وكانت لكؿ مؤسسة قوانيف ، تمت ممارسة كرة القدـ في انجمترا 3933في عاـ
 خاصة.

 11  القدـ في لندف.تأسيس أوؿ اتحادية لكرة  3911أكتوبر 

 3911  لكاس العالـ. الأولىظيرت الدورة 

 موحدة في كؿ أنحاء و  قوانيف كرة القدـ كانت سيمة في البداية ثـ أصبحت محددة
 .(1)العالـ

 : كرة الطائرة -2
كرة و  شانيا في ذلؾ شاف كرة القدـ، تعتبر مف الرياضات الأكثر شعبية في العالـ        

ذا القينا نظرةو ، اليد خاصة عمى شعبيتيا في بلبدنا لوجدنا أف الكرة الأكثر تستأثر بنصيب  ا 
، وصمت إليو خاصة عمى المستوى الإفريقيو  كبير مف الاىتماـ نتيجة النجاح الذي حققو

ىو عدـ وجود و  أساسياو ، تمقى نفس الاىتماـ مف طرؼ الشباب نظرا لمميزات ىذه الرياضةو 
الطائرة مف الرياضات البسطة التكاليؼ إذ تحتاج إلى تعتبر الكرة و ، احتكاؾ بيف اللبعبيف

لا يتطمب أرضية و  ممعب حيث ىذا الأخير مساحتو صغيرة يمكف إعداده بسيولةو  شبكةو  كرة
 خاصة ذات مواصفات دقيقة.

                                                           
1
 .14ص ،3991 ،بيروت، ، دار الملبييفكرة القدم، حسيف عبد الجواد  
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متعة في و  وسيمة ناجحة لتمضية وقت الفراغ بمذة، والكرة الطائرة إلى جانب فوائدىا العديدة
 طئ مما يتيح لمكثير مف الأفراد الفرصة لممارستيا.الملبعب أو عمى الشا

قد ظيرت الكرة الطائرة كما ظيرت شقيقتيا الكرة السمة في فرع جمعية الشباف و        
، 3949سنة  الأمريكيةمدف "ماساشوستش" بالولايات المتحدة  إحدىالمسيحية في "ىوليود" 

ولياـ –جاء  أف إلات باسـ "فوستبوؿ" لعبة الكرة الطائرة لعبة معدلة عرف أفىناؾ مف ذكر و 
الذي يعود لو الفضؿ في ظيور و  عمييا اسـ "مينونت" أطمؽو  عدلياو  فنقميا -جورج مورجاف

يشغؿ وظيفة مدير التربية  -مورجاف–العالـ وكاف  أنحاءانتشارىا في كافة و  ىذه المعبة
التفكير في ىذه المعبة  إلىومما دفعو ، الأعماؿويشرؼ عمى مجموعة مف رجاؿ ، البدنية

أنيا لا تحتاج إلى جيد كبير وتكوف في نفس الوقت ترويحية تساعد عمى ، الجديدةو  البسيطة
 .(1)إلى أف وصؿ إلى اكتشاؼ الكرة الطائرة، تمضية وقت الفراغ بمتعة

 : كرة السمة -3
وقد زاد الإقباؿ عمييا في السنوات ، المعبة الشعبية الثانية في العالـ بعد كرة القدـ        

العمؿ و  الأخيرة مما يبشر باضطراد تقدميا وازدىارىا. ىي لعبة تربوية تنمي روح التعاوف
 الجيد.و  تزيد القدرة عمى الاحتماؿو  الجماعي

في "سيرنجفيمد" إحدى مدف ولاية "ماساشوستش" بالولايات  3993ظيرت ىذه المعبة عاـ 
ءت فكرة  ىذه مف طمبة معيد المدربيف التابع لجمعية الشباب وجا، المتحدة الأمريكية

حيث حاولوا يجاد لعبة تمارس داخؿ  -جميس ناي سميث-المسيحية بإشراؼ الدكتور 
، استمرار الاستعداد لمموسـ القادـو  اللبعب المقفمة للبحتفاظ بالمياقة البدنية في العطؿ

عمؿ و  تعديؿ بعض قواعدىاو  في تطويرىا وبإعجاب مف طمبة المعيد بالمعبة الجديدة فكروا
وكاف أف انتداب عدد منيـ لمتدريس مما ساعد عمى نشرىا في ، تعميمياو  الجميع عمى نشر

أقيمت في مدينة "تورينو" بايطاليا أوؿ بطولة  3911في عاـ و ، الفمبييفو  اليابافو  الصيف
و في دورة "برليف" ، حيث ظير أوؿ اتحاد دولي لمعبة في نفس العاـ، جامعية في المعبة

 أدخمت المعبة الأوؿ مرة في الألعاب الاولمبية.

                                                           
1
 .31، ص1ط ،3991 ،بيروت، كرة الطائرة، حسيف عبد الجواد  
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قد و  -عازار إسحاؽ–تـ تشكيؿ أوؿ مجمس لإدارة لاتحاد العربي لكرة السمة برئاسة : عربيا
فنظـ مباريات كرة السمة في الدورة العربية الثانية ، تولى الاتحاد المبناني تنظيـ دورات إقميمية

3939عاـ  التي جرت في بيروت
1. 

مما تقدـ يتضح أف لعبة كرة السمة بعكس الكثير مف الألعاب المنظمة التي ظؿ تاريخيا 
فيي لعبة ، ىي ثمرة بحث مختصيف في التربية الرياضيةو  تبمورت بسرعة، مشوشا أو مجيولا

تجسيد صفات القيادة و  تربوية في أساسيا إذ تعمؿ عمى بث روح التعاوف بيف الأفراد الفريؽ
.و  كما تنمي السرعة في التفكير بدقة، الانقياد الواعيو  حكيمةال  حزـ
 : كرة اليد -4
ولكرة اليد أسماء قديمة كثيرة ، تعتبر كرة اليد مف الرياضات الجماعية المعروفة في العالـ 

 ىي كممة ألمانيةو  "ىوندبوؿ"، ىي كممة دانمركيةو  "طورباؿ"، ىي كممة تشيكيةو  "خزينة"، منيا
 دوؿ أخرى في أوروبا الشرقية.و  الدنمارؾ ألمانيا، ظيورىا في تشيكوسموفاكياكاف و 

ظيرت في النصؼ الثاني مف القرف التاسع ، حديثة بالنسبة للؤلعاب الأخرى إف لعبة كرة اليد
لـ يحف وقتا كبيرا حتى كانت في و ، ظيورىا بالضبط خلبؿ الحرب العالمية الأولىو ، عشر

 الأخرى. طميعة الألعاب الرياضية
، 3999ذلؾ عاـ و  -ىوجرناسف–يرجع المؤرخوف الفضؿ في اختراعيا إلى مدرب الجمباز 

كانت ىذه المعبة تمعب  -ماكس ىيرز–ولكف منيـ مف يرى أنيا ظيرت عمى يد الألماني 
 العنؼ يكوف بصفة كبيرةو  طيمة المباراة يكوف القانوف شبو معدوماو ، بإحدى عشر لاعب

 .14إلى  33العدد ينخفض مف  مع مرور الوقت جعؿو 
ولـ ، مقرىا "ستوكيولـ" بدولة السويدو  3941لكرة اليد كاف سنة ظيور الفيدرالية العالمية 

 .3941تغب ىذه الرياضة عف الألعاب الاولمبية منذ عاـ 
غير أنيا اشتيرت أكثر في الأوساط المدرسية.  3941أدخمت كرة اليد إلى الجزائر في عاـ 

كرة و ، مف الدوؿ القوية عمى صعيد القارة الإفريقية في ىذا النشاط الرياضي تعتبر الجزائر
اليد كباقي الرياضات الأخرى ليا قوانينيا المتعددة فيي لعبة تربوية تغرس روح التعاوف بيف 

 الحث عمى العمؿ الجماعي.و  أفراد الفريؽ
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 : ثوابت الرياضات الجماعية /2
 : الكرة -1

حركتيا و  تمبي حاجياتو الحركية ممتمكة قوتياو ، أداة مؤثرة بالنسبة للبعب تعتبر        
 الجري وكذا القفز.و  تحثو عمى التحرؾو  ىي تنشط اللبعبو ، الخاصة ليا

أداة تسمح لو بفرض سيطرة عندما  و ، الكرة تمثؿ وسيمة مف خلبليا يستطيع إلغاء عدوانو
 عمى الكرة.المحافظة ، القذفات، كقص الكرات، تحصؿ عمييا

ىذا يعني إمكانية اللبعب الدخوؿ في الاحتكاؾ وربط ، وبالموازاة فيي تمثؿ عامؿ تبادؿ
 دقيقة تحدد حسب كؿ لعبة.و  وذلؾ حسب قوانيف مختمفة، علبقة مع الآخريف

 : الميدان -2
بحيث أف كؿ ، يمتمؾ أبعادا دقيقة، الألعاب الرياضية فضاء مغمؽ حيادي ميداف        
 الدفاع عف منطقتو الخاصة.و  يقسـ ىذا الفضاء مع زملبئو لمتنافس ضد الخصـلاعب 

لابد عمى الفريؽ مف أف يسجؿ عدد اكبر ، يوجد فوؽ الميداف مف اجؿ الفوز :المرمى -3
طبيعة و  ىذا يعني إيصاؿ الكرة أو إدخاليا أو لمسيا مف اليدؼ معيفو ، مف النقاط د خصمو

فاليدؼ يمكف أف يكوف الممعب نفسو مثؿ الكرة ، جماعيةالمرمى مرتبطة بنوع المعبة ال
أما فيما يخص ، أيف يجب أف تممس الكرة أرضية الفريؽ المنافس لتحقيؽ نقطة، الطائرة

 فالمرمى عبارة عف إشارة مادية ثابتة تدخؿ مف خلبليا الكرة.، الألعاب الجماعية الأخرى
 الجماعية تتطمب التأقمـ مع مجموعة القوانيفإف نشاط بيئة المعبة الرياضية  :القوانين -4
، وحميا، كما تسمح بمعرفة شكؿ الكرة، التي تحدد صفة لعب الكرة وبأي منطقة مف الجسـو 

عدد اللبعبيف و ، كما تعمـ بالموازاة كيفية التعامؿ مع الخصـ فوؽ أبعاد ساحة المعب، وزنيا
وفور خضوع تحت ، وعة اتفاقيات دقيقةالقوانيف ىي مجمو ، المسموح ليـ بالمشاركة في المقاء
 حسب كؿ لعبة رياضية جماعية.، مختصةو  ىذه القوانيف تصبح حركتو محدودة

 المعبة الرياضية الجماعية ىي نشاط يتطمب التعاوف مف اجؿ ىدؼ واحد :الزملاء -5
ونوياه في مستوى ، وىذا يعني اف اللبعب يجب عميو أف يفيـ زميمو الأخر، مشترؾو 

فة بالإضافة إلى عر ، الشعور بتصرفاتوو  ىذا لا يتحقؽ إلا بعد معرفة الرفيؽو ، التعاوف
 .(1) المؤشرات التي تكشؼ عف أىدافو

                                                           
1
  BYER Claude, L’Enseignement des jeux sportifs, 3eme Edition, Vigot, Paris, 1990, P27-

29. 



 والجماعة الرياضة                                                                                                                              الفصل الثاني

 

 41 

ندرج ، حتى نعطي توضيحا لمفيوـ الرياضات الجماعية : خصائص الرياضات الجماعية/ 3
 : فيا يمي أىـ الخصائص المميزة ليا

، الرياضات الجماعية اذ تكتسي طابعا جماعياوىي أىـ خاصية في : الضمير الجماعي -1
مترابطة و  ادوار متكاممةو  بحيث يشترؾ فييا عدة أشخاص في علبقات وادوار في علبقات

 لتحقيؽ أىداؼ مشتركة في إطار جماعي.
وصفة الاتصاؿ المسموح بيا مع ، تحدد طبيعة القوانيف في كؿ رياضة جماعية: النظام -2

بتجنب كؿ ما ، ىذا ما يكسبيا طابع ميـ في تنظيـ المعبو ، الاحتكاؾ بالخصـ، الزملبء
 يتعارض مع تمؾ القوانيف. 

تتميز الرياضات الجماعية بتمؾ العلبقات المتواصمة بيف الزملبء في : العلاقات المتبادلة -3
ناتج عف ىذا بدوره و ، الأعضاءتشكؿ كلب متكاملب بمجيود كؿ  إذ، جميع خطوط الفريؽ

 ات خلبؿ معظـ فترات المنافسة.يسيقالتنو  التنظيمات
 الميداف وكذلؾ بالنظر لمخصـ، بالنظر لوسائؿ الرياضات الجماعية كالكرة: التنافس -4
إذ ، كؿ ىذه العوامؿ تعتبر حوافز في إعطائيا صبغة تنافسية بحتة، المرمىو  اليجوـو  الدفاعو 

ىذا ما يزيد مف و ، الخصـمتغيرة تحركات و  يبقى اللبعب خلبؿ فترة المعب في حركة مستمرة
 ولكف في إطار مسموح بو تحدده قوانيف كؿ رياضة جماعية.، حدة الاحتكاؾ بالصـ

وىذا ، المتنوع في خطط المعب وبنائياو  تمتاز الرياضة الجماعية بالتغيير الكبير: التغيير -5
 المنافسة.و  مرتبط بالحالة التي تواجو الفريؽ خلبؿ النافسة اي حسب طبيعة الخصـ

إذ يكوف ، مما يزيد الاىتماـ بالرياضة الجماعية ىو طبيعة البطولة فييا: الاستمرار -6
)كؿ اسبوه أو أسبوعيف تقريبا( مقارنة ، مستمر(و  برنامج البطولة في الغالب مطوؿ )سنوي

 .1مع الرياضات الفردية التي تجرى منافستيا في شكؿ متباعد
باليدؼ الجماعي إلا و  رغـ ارتباطو بزملبئو، اللبعب في الرياضات الجماعية: الحرية -7

قدرات و  ىذا مرتبط بإمكانياتو  الإبداع في أداء المياراتو  انو يممؾ كبيرة في المعب الفردي
اذ انو ليس مقيد بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في اغمب الرياضات ، كؿ لعبة فردية

 ية التي يكوف فييا أماـ الخصـالتعرؼ حسب الوضعو  بؿ لديو الحرية في التفاعؿ، الفردية
 ىذا ما يكسب الرياضات الجماعية طابعا تشويقيا ممتعا.و 
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 الرياضات الجماعيةأىمية  المطمب الثالث:
 / القيمة التربوية لمرياضات الجماعية:1
 الكبير اىتماميـ إلى بالنظر الشباب لدى اليامة الأنشطة مف تعتبر الرياضات الجماعية    

قباليـ  مف لمعديد تستجيب أنيا عمى بوضوح يدؿ الذي والشيء. عمى ممارستيا المتزايد وا 
 والمتوازف. النمو الجيد عمى تساعدىـ التي الضرورية حاجياتيـ
 لا والتي الرياضة ليذه الإيجابية التأشيرات توضيح الضروري مف أنو لوحظ ىذا مف وانطلبقا

 و البدني و الجانب منيا الفرد عند جوانب عدة تشمؿ بؿ فحسب معيف جانب تقتصر عمى
 يمي: ما نذكر التأثيرات ىذه ومف، والتربوي العقمي والاجتماعي و الصحي

 تطوير و بتحسيف ذلؾ و لمشباب البدني الجانب تطوير في الرياضات الجماعية كرة تساىـ -
 وىي والمقاومة الخفة، الرشاقة، المرونة، التحمؿ، القوة البدنية كالسرعة، الصفات مف العديد
 . الجيدة بالصحة يتمتع الشباب تجعؿ صفات

 يعطي مما،  الجسـ قواـ مف تحسف فإنيا المذكورة البدنية الصفات تحسيف مف انطلبقا -
 الضعؼ عف ينجـ الذي بالنقص الإحساس مف بالتخمص ليـ جميلب يسمح مظيرا لمشباب
 بالخصوص المراىؽ بالشباب أدى مما،  جدا الجانب ميـ وىذا ملبئـ الغير والمظير البدني
 صورة. بأحسف لمظيور يطمح دائما لأنو بو الاىتماـ إلى

 . الآخريف واحتراـ الجماعية الروح تربية في ميمة وسيمة ىي -

 لمعمؿ وتدفعو الخاص لصالح العمؿ مف الرياضي تخمص فيي، جماعيا نشاطا بصفتيا -
 .الجماعة لصالح

 داخؿ بدوره القياـ مف انطلبقا النفس عمى والاعتماد،  بالمسؤولية الإحساس اللبعب تكسب -
 .الفريؽ

 احتكاكيـ مف انطلبقا الشباب بيف الصداقة علبقات توسيع في فعالة مساىمة تساىـ -
 .المنافسة البعض خلبؿ يبعضيـ

 جماعة ضمف اللبعب وجود خلبؿ مف إف، الذاتي التقييـ عمى القدرة الشباب لدى تربي -
 .الزملبء

 .الجوانب جميع مف بينيـ الشخصية مكانتو وتحديد بالآخريف نفسو مقارنة يستطيع -

 وحتى والحكاـ المدرب قرارات احتراـ مف، بالخطأ والاعتراؼ، النقد تقبؿ روح عنو تنمي -
 الزملبء آراء
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 الخصـ منافسة عمى اللبعب تعود خلبؿ مف، والإدارة الشجاعة صفتي تنمية في تساىـ -
 .والأنانية والخجؿ التردد مف المباريات وتخمصو أثناء

 .والخموؿ الكسؿ عف وتبعده والحيوية النشاط عمى اللبعب تعود -

 والمنافسة التدريب ببرنامج التزامو خلبؿ مف والنظاـ الانضباط عمى اللبعب تربي -
 .المستمرة

 الجانب مف خاصة بالفائدة يعود سميما توجييا الشباب عند الزائدة الطاقة توجيو في تساىـ -
 مف التخفيض في يساىـ الذي الشيء، الطاقة في فائض مف لدييـ ما إذ تمتص الصحي
 السيئة التصرفات مف الكثير في سببا تكوف قد والتي المكبوتة )الجنسية والعدوانية( دوافعيـ

 .وتوجيو ضبط غير مف تركت ما إذا

 تصادؼ التي والمتغيرة العديدة المواقؼ مف انطلبقا وىذا والتفكير الذكاء تنمية عمى تساعد -
 استعماؿ عمى مجبرا نفسو اللبعب يجد الحالات مف الكثير في إذ أثناء المنافسة اللبعب
 التي الوضعية حسب الحؿ في يفكر مرة كؿ يجعمو في مما الخصـ عمى التغمب في ذكائو

 .تصادفو
تعتبر نشاطا ترويحيا ميما يساعد الشباب المراىؽ بالخصوص عمى التخفيض مف حدة  -

الاضطرابات النفسية، وتخمصو مف العزلة والانطواء والتي قد تكوف نتيجة الضغوطات 
 المفروضة عميو بسبب الممؿ الناتج عف الفراغ السمبي الكبير.

وخبرات جديدة تعطيو دفعا قويا  الشباب عمى اكتساب مياراتتعتبر كذلؾ عاملب يساعد  -
 لمتعمؽ أكثر في شتى مجالات الحياة وميادينيا.

تكسب اللبعب الثقة بالنفس والأمف والتقدير الاجتماعي مف خلبؿ إحساسو بأداء دوره كما  -
 ينبغي داخؿ الفريؽ.

تعود الشباب عمى حياة الجد والمقاومة والتحمؿ، وتبعده عمى حياة الرفاىية والكسؿ  -
 الاتكاؿ عمى الغير.و 
 تعمـ اللبعبيف روح القيادة، بتحمميـ بعض المسؤوليات داخؿ الفريؽ. -
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 / النشاطات الرياضية الجماعية لإثراء العلاقات الجماعية:2
تعتبر مسألة العلبقات الاجتماعية وصلبت الأفراد بعضيـ ببعض مف أىـ الوسائؿ  

التي يتأسس عمييا البناء الاجتماعي بكاممو لأف الذيف يشكموف وحدات المجتمع ىـ: الأسرة، 
بعلبقات المدرسة، المعسكر، الحقؿ، المصنع والنادي ليسوا مجرد أفراد يربط أعضاؤىا 

اجتماعية يجب أف تتصؼ بالتعاوف والتآزر والتفاىـ والقبوؿ والاحتراـ والتفاىـ المتبادؿ 
كرامة الإنساف وتكامؿ شخصيتو إذا أردنا ليذا البناء أف العلبقة الطيبة ىي والاعتراؼ ب

 مفتاح السعادة والنجاح في الحياة والسلبـ لمعالـ.
والرياضات الجماعية تتيح فرصا عديدة لمتكويف الخمقي والاجتماعي إذا تنمي في  

اوف مع الغير والقيادة الفرد الصفات الاجتماعية التي تدعـ حياتو كالمنافسة النزيية والتع
 الصالحة والتعبئة الشريفة واحتراـ الآخريف وضبط النفس.

واعتزازه بالانتماء لمجماعة والإخلبص ليا وكذا اعتزاز الجماعة بانتمائو ليا، وغيرىا  
مف الصفات الخمقية والاجتماعية التي تأثيرا فعالا في تنمية الشخصية وتماسؾ المجتمع 

 وانسجاـ أفراده.
ف ما يحدث فييا وا  لمياديف الصغيرة ما ىي إلا صورة مصغرة لمياديف الحياة الكبيرة وا 

مف تفاعلبت بيف اللبعبيف، ىو نفسو ما يحدث تقريبا في حياتو العادية، والفرؽ الوحيد ىو 
أف ما يحدث في المياديف الرياضية يكوف بصورة ترويحية، أما في الحياة فيكوف بصورة 

 جدية.
اطات الرياضية الجماعية متشابية إلى حد كبيرة مع قواعد الحياة فقواعد النش 

 الديمقراطية بما تكسبو مف علبقات متبادلة واتصالات بيف أفراد المجتمع.
الرياضات ترى الديمقراطية وىي تعمؿ حيث يتـ تحديد مكانة الفرد بيف أقرانو عمى  ففي

أساس مقدرتو وأدائو ويطرح جانبا أي اعتبار آخر، فمقدار إجادتو قي الأداء ىو المعيار 
 .(1)الوحيد لمدى نجاحو وتقدير الآخريف لو

اع والثقافة الرياضية، الذيف والملبحظ أف ىذه النتائج تتفؽ مع أراء الكثير مف عمماء الاجتم
يكاد إجماعيـ أف يكوف تماما عمى أف دور الأنشطة الرياضية الجامعية تساىـ مساىمة كبيرة 

 في تدعيـ العلبقات الإنسانية الطيبة وتحقيؽ التكيؼ الذاتي والاجتماعي.
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ة يقوؿ الدكتور "كلبرؾ": "إف المشاركة في الأنشطة الرياضية الجماعية تساىـ في تنمي
السمات الأساسية لمستقبؿ السموؾ الحضاري للئنساف، تمؾ السمات التي تعتبر قاعدة البناء 

 الاجتماعي لمفرد كالمثابرة، الإخاء، إنكار الذات وتحمؿ المسؤولية".
ضية الجماعية، تحتؿ بيف ثناياىا قدرا كبيرا ويذكر الدكتور "بيكر": "أف الأنشطة الريا 

والتقدير داخؿ الجماعة ويشترط بأنو يمكف التأكيد عمى وجود علبقة مف المكانة الاجتماعية 
ف لمقدرة البدنية موقعا بارزا في حياة  موجبة بيف القدرة الرياضية والمكانة الاجتماعية، وا 

 الشباب".
وىذا يبيف الأىمية البالغة لمنشاطات الرياضية الجماعية، فيي لا تقتصر فقط عمى  

نما تفيد أيضا باعتبارىا  تقديـ وسائؿ تتيح لمشباب فرص اقتراب بعضو مع البعض الآخر وا 
 .(1)وسائؿ تساعد ىؤلاء الشباب عمى التكيؼ الاجتماعي والتضامف

ثراء العلبقات الاجتماعية وتنميتيا لا في المجاؿ الرياضي فحسب، بؿ  كما تقوي الإخاء وا 
 لمحياة في المجتمع ذلؾ عف طريؽ:

لإنسانية الطيبة كيدؼ بارز مف أىداؼ الممارسة الرياضية، وضع العلبقات الاجتماعية ا
 الممارسة الرياضية.تمكيف كؿ فرد مف التمتع بخبرات اجتماعية بناءة أثناء 

وقد ثبت أف الأفراد الذيف يمارسوف الرياضة الجماعية أكثر نجاحا اجتماعيا، ولدييـ         
لى أنيـ يتمتعوف بميارات طيبة مؿ أصيؿ للبجتماع بالآخريف وحبيـ لو، بالإضافة إ

ويشعروف بالسعادة والراحة في وجودىـ مع مجموعة الرفاؽ، كما ثبت أنيـ أكثر توافقا في 
 حياتيـ المنزلية، وأكثر انبساطا ومرحا ومناقشة وتفتحا للآخريف.

 كما أثبت الدكتور "كارتف" بأف الأفراد يصبحوف أكثر ابتياجا وتفاؤلا وصحة وانسجاما       
" مف الطلبب 4مف  3مع الآخريف حينما يمارسوف التدريبات الرياضية، كما توصؿ إلى أف "

الممارسيف لمرياضة قد حققوا نجاحا اجتماعيا وانتخبوا في مراكز قيادية بإحدى المجاف عند 
" مف غير الممارسيف توصموا إلى نفس المركز وقد 11مف  3دراستيـ الجامعية، مقابؿ "

 اسة بأف الممارسة الرياضية:استخمص مف الدر 
 .تزيد مف إثراء الروح الاجتماعية الطيبة 

 .تنمي روح التعاوف والتآزر 

                                                           
1
 .31-49، صمرجع سبق ذكرهعمي عمر منصوري،   
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 .تشكؿ أساس الصداقة والقيادة 

 تقوي صفة القبوؿ الاجتماعي واحتراـ الآخريف. 

  تعمـ الأفراد مبادئ الروح الرياضية السامية، وقواعد المعب النظيؼ وتقبؿ مرارة
 التي يتقبموف بيا حلبوة النصر. الخسارة بنفس الروح

أي أف مركز العناية في الرياضات الجماعية، الفرد في نطاؽ الجماعة والمجتمع         
وليس نطاؽ العضلبت البارزة والمنافسة المتعصبة، الفرد الذي يعرؼ مف خلبؿ الرياضة 

 .(1)ذاتو؛ يتحكـ فييا ويتغاب عمييا ويطوعيا بخدمة الآخريف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
، 3914، دار الكتاب المبناني، أسس التربية البدنية والرياضيةتشارلز إيركر، ت: كماؿ صالح وحسف حصوص،   

 .334-331ص
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 : الخلاصة
إف ما يمكف استنتاجو مف خلبؿ ما اشرنا إليو سابقا حوؿ الرياضات الجماعية ضمف     

ىو ، فائدة النشاط الرياضي بصفة عامة في وقت الفراغو ، الفرؽ الرياضية المدرسية أو غيرىا
، أف الرياضات الجماعية بصفتيا تمثؿ جزءا كبيرا مف النشاط الذىني الرياضي ككؿ

فيي تعتبر وسيمة تربوية وقائية ، ضافة إلى كونيا نشاطا رياضيا جماعيا ترفيييا ممتعابالإ
تساىـ في تطوير جوانب ميمة و ، مستمرةو  إذا ما تـ استغلبليا بصفة منظمة، فعالة لممراىؽ

 الاجتماعيو  الصحي الجانب النفسيو  منيا الجانب البدني، في بناء شخصية لممراىؽ
وجود المراىؽ ضمف فريؽ الرياضة الجماعية المنظـ يساعده و  )السموكيات(الجانب التربوي و 

ذا و ، بدلا مف تضييعو في الشارع دوف فائدة، دوف ممؿو  عمى استغلبؿ وقت فراغو ايجابيا ا 
 نو مف بيف العوامؿ المساعدة عمى وقوع المراىؽ في بعض الانحرافاتإكاف الفراغ سمبي  ف

انضمامو لفريؽ الرياضة المدرسية أو ممارستيا خارج  أفحيث ، الانضماـ لجماعة السوءو 
جب أف و  عمى ىذا فمف الوىمة الأولىو ، قوعو في فخ الانحرافاتو  المدرسة يقمص  مف فرص

نحو تحقيؽ غايات ، موجية كما ينبغيو  تكوف ىذه الأنشطة الرياضية الجماعية منظمة
فقا لما و  ـ تساىـ في تربية المراىؽل إذا، بدؿ إف تكوف أىدافيا محصورة فقط، تربوية سامية

 يتماشى مع متطمبات تطور الشخصية.
 
 
 
  
 
    
 


