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:  تمهيد
إن انتقاء الفرد الدناسب لنوع النشاط الرياضي الدمارس ىو الخطوة الأولذ لضو الوصول إلذ الدستوى البطولة، 

لذلك اتجو الدتخصصون في الأنشطة الرياضية الدختلفة إلذ لزاولة تحديد الدواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط 
على حدي، لان عملية الانتقاء الجيد للناشئتُ وىم في بداية مشوارىم مع الرياضة ومن الدعلوم أن توجيو الناشئتُ 

. إلذ نوع الرياضة العالية
كما تعد مشكلة الانتقاء من أىم الدوضوعات التي لاقت اىتماما كبتَا في السنوات الأختَة، لأنها تستهدف في 

الدقام الأول الاختيار الأفضل لدمارسة الرياضة على أمل الوصول إلذ مستويات عليا لتحقيق نتائج مرضية والفوز 
. بالبطولات المحلية والدولية

وظهرت الحاجة إلذ عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بتُ الأفراد في جميع الجوانب البدنية والعقلية 
الخ، لشا يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيهم الجوانب الدختلفة الدناسبة لدمارسة .......والنفسية 

.  الرياضة
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: مفهوم الانتقاء- 1

ىو الأسلوب العلمي والتخطيط الددروس للوصول إلذ أفضل الخامات الدبشرة بالنجاح الدستقبلي، وأيا كانت 
    .الإمكانيات الدادية والبشرية الدتوافرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لد توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح

  "اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معتُ " ويعرف الانتقاء بأنو
: مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي- 2

الانتقاء الرياضي ىو عملية اختيار انسب العناصر من بتُ الرياضيتُ لشن يتمتعون باستعدادات و قدرات 
خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ولؽكن التنبؤ لذم بالتفوق في 

    ذلك النشاط
عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر متٌ اللاعبتُ أو اللاعبات من خلال عدد " بينما يرى البعض الأخر بأنو  

  4 . كبتَ منهم خلال برنامج زمتٍ يتوافق و مراحل برامج الإعداد
: أهمية عملية الانتقاء- 3

تستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة اختيار لأفضل الرياضيتُ لدمارسة نشاط رياضي معتُ و 
الوصول إلذ مستويات عليا في ىذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلذ ىذه العملية نتيجة اختلاف اللاعبتُ في 

استعداداتهم النفسية والبدنية والعقلية وقد أصبح من الدسلم لو أن إمكانيات وصول الرياضي إلذ الدستويات العليا 
في المجال الرياضي تصبح أفضل إذا أمكن من البداية انتقاء الرياضي وتوجيهو إلذ نوع الرياضة الدناسبة والتي تتلاءم 

مع استعداداتو وقدراتو الدختلفة و التنبؤ بدقة بمدى تأثتَ عملية التدريب على لظو وتطوير تلك الاستعدادات و 
القدرات بطريقة فعالة تدكن اللاعب من تحقيق التقدم الدستمر في نشاطو الرياضي وذلك ىو جوىر عملية 

    .الانتقاء
: هدف عملية الانتقاء- 4

: أن الذدف من عملية الانتقاء مايلي"يشتَ عادل عبد البصتَ
 الاكتشاف الدبكر للموىوبتُ في لستلف الأنشطة الرياضية. 
 توجيو الراغبتُ في لشارسة الأنشطة الرياضية إلذ المجالات الدناسبة لقدراتهم وميولذم. 
 تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط. 
 تكريس الوقت والجهد و التكاليف في تدريب من يتوقع لذم تحقيق الدستويات العالية. 

                                                 
 -أنظر ". مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الرياضي، أكادلؽية كرة القدم. "ىاشم احمد سليمانhttp www badnia.net8 من 1 ص .
 -ُ196، ص1999 القاىرة، 2الحديث في كرة السلة، الأسس العلمية والتطبيقية، دار الفكر العربي، ط: لزمد لزمود عبد الدايم، لزمد صبحي حسنت.  
 -13، ص2002الأسس النفسية لانتقاء الرياضيتُ، القاىرة، الذيئة العامة الدطابع الأمبرية، : لزمد لطفي طو  . 
 .  19، ص2003التقنيات الحديثة لانتقاء الدوىبتُ الناشئتُ في السباحة، الدكتبة الدصرية، : ىدى لزمد لزمد الخضري-4
 -الدرجع نفسو: ىاشم أحمد سليمان. 
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 توجيو عملية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما لغب الوصول إليو."  

: الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي- 5
التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلال وضع لظاذج  .1

 .لأفضل مستوى من الرياضيتُ في كل نوع من النشاط الرياضي حتى لؽكن الاستًشاد منها في عملية الانتقاء
التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لد لؽكن التعرف  .2

 .فلا فائدة من عملية الانتقاء (مراحل اكتشاف الدواىب)عليها في الدراحل الأولذ
 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات الدتخصصة .3
   .مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمية بمختلف جوانبها .4

: أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي- 6
تهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًك فيها أفراد المجتمع 

 جميعا، أي أوجو الشبو بينهما كالإدراك والتفكتَ والتذكر
   : والتعلم والتدريب، ومن ضوء الأىداف السابقة لؽكن إجراء أنواع الانتقاء إلذ

 الانتقاء بغرض التوجيو إلذ اللعبة الرياضية التي تناسب الدواىب. 
 الانتقاء لتشكيل الفرق الدتجانسة ومن ىنا يتطلب استخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية. 
 الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذوي الدستويات العليا. 
 1986" بولجوكوفا"أن أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إلذ أربعة أنواع كما حددىا :"ويرى لزمد لطفي طو- 
: وىي

  الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي الدناسب للمبتدئ، وفيو ينصح الوالدين بالتعرف
على قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لدمارسة لرموعة من الأنشطة الرياضية الدتشابهة 

لرموعة الألعاب الجماعية، لرموعة الدنازلات الفردية، لرموعة الأنشطة الدورية، )وليست نشاطا لذاتو
 .(لرموع الأنشطة ذات التوافق الصعب

  الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ، ولغري ىذا الانتقاء في
الدراحل الأساسية من الإعداد طويل الددى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي 

 .معتُ

                                                 
 -38-37، ص2002، 1، الدركز العربي للنشر، ط"الددرب الرياضي بتُ الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في لرال التدريب:"لػي السيد الحاوي. 
 -18-17مرجع سابق، ص: لزمد لطفي طو. 
 -1999، عمان، الأردن، 1دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط" الدوىوب الرياضي سماتو وخصائصو في لرال التدريب الرياضي:"قاسم حسن حستُ وفتحي الدهشهش يوسف ،

 .95ص
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  رياضي للاشتًاك في الدنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل  (جماعة)الانتقاء بغرض تشكيل فريق

الخ، ويساعد ىذا النوع من الانتقاء على تجنب الكثتَ من ...فرق الألعاب الجماعية وفرق التجذيف
 .الدشكلات الدرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق

  ُالانتقاء بهدف تشكيل الدنتخبات الرياضية على الدستوى القومي والاولدبي من بتُ لرموع اللاعبت
ذوي الدستويات العليا، وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بتُ ىؤلاء اللاعبتُ من 

   1.حيث الدستوى والحالة التدريبية
: مراحل الانتقاء الرياضي- 7
 :  مرحلة انتقاء الرياضي7-1

لزاولة جذب اىتمام اكبر عدد لشكن من الأطفال الناشئتُ والدوىوبتُ لضو إمكانية لشارسة  تعتٍ ىذه الدرحلة
الفعاليات الرياضية، ويتم ذلك من خلال السباقات والدنافسات الرياضية وذلك من خلال الاختبارات التي تجري 

 8-6)عليهم لغرض التعرف على مستويات ومعدلات لظوىم البدني والدهاري، وتنحصر ىذه الدرحلة بالفئة العمرية
لغرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لديهم الدتطلبات الأساسية للفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة  (سنوات
: التالية

 الدلاحظة التًبوية. 
 الاختبارات. 
 الدسابقات والمحاورات التجريبية. 
 الدراسات والفحوص النفسية. 
 الفحوص الطبية والبيولوجية. 

:  مرحلة الفحص المتعمق7-2
وتعتٍ ىذه الدرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئتُ الذين يرغبون في التخصص في نشاط رياضي لزدد، وتبدأ 

أشهر من بدء الدرحلة الأولذ، ويتم الانتقاء لذذه الدرحلة الدتعمقة  (06 إلذ 03)ىذه الدرحلة بعد فتًة تتًاوح بتُ 
وفقا للمرحلة التمهيدية، بتسجيل الناشئتُ بمركز الأندية والددارس بغرض التدريب وتخضع ىذه الدرحلة لنفس 

 .الوسائل الدستخدمة للمرحلة الأولذ في الانتقاء
 
 
 

                                                 
1 -19-18مرجع سابق، ص: لزمد لطفي طو. 
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:  مرحلة التوجيه الرياضي7-3

لؼضع الناشئتُ إلذ دراسة مستدلؽة طويلة من خلال الوسائل  ( سنة15 إلذ 12)وتشمل الناشئتُ بعمر
الدستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في الدرحلة الأولذ لغرض التحديد النهائي للتخصص الفردي إذ تعد ىذه 

 .الدرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز
:  مرحلة انتقاء المنتخبات7-4

تعتٍ ىذه الدرحلة انتقاء الناشئتُ الشباب للمنتخبات الوطنية لشن تتوفر فيهم الدواصفات البدنية، النفسية، 
، وتخضع إلذ نفس ( سنة18إلذ 15)العقلية والدهارية من مراكز الأندية الرياضية، وتنحصر ىذه الفئة العمرية بتُ 

  .الوسائل الدستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة الأولذ
: أن عملية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل ىي" لػي السيد الحاوي" ويرى الدكتور-

: المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي-  أ
وتهدف ىاتو الدرحلة إلذ تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلال الكشف الطبي الشامل على جميع  

. أجهزة الجسم الحيوية للناشئ، وكذلك تحديد الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة بو
: المرحلة الثانية الانتقاء الخاص- ب
وتهدف ىذه الدرحلة إلذ انتقاء أفضل العناصر الناشئتُ من بتُ من لصحوا في الدرحلة الأولذ، وتوجيههم إلذ نوع  

النشاط الرياضي الدناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتهم وقدراتهم، وفي ىذا يكون الناشئ قد مر بفتًة تدريب كافية 
. لا تقل عن مدة عام

 :المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي- جـ 
 تهدف ىذه الدرحلة إلذ تحديد أفضل العناصر بعد تدريبهم وذلك لتحقيق الدستويات العالية، ويكون التًكيز في 
ىذه الدرحلة إلذ تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي تتغلبها الرياضة الدمارسة، كما يؤخذ في الاعتبار 

   .قياس الجانب الاجتماعي والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات
: العوامل النفسية ودورها في عملية الانتقاء- 8
:  دور العوامل النفسية في عملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي8-1

إن العوامل النفسية تعتٍ الدقدرة في استثمار الدميزات الجسدية والوظائفية والحركية حسب درجة الجهد التي 
تحتاجها الرياضية الدعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد أصبح لكل نشاط رياضي متطلباتو النفسية التي ينفرد 

 بها عن غتَه من الأنشطة الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة الدهارات الحركية أو القدرات الخططية الدطلوبة 

                                                 


 


 .22-21الدرجع السابق، ص: لزمد لطفي طو- 

  


 .40-39مرجع سابق، ص: لػي السيد الحاوي- 
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لتنفيذه، أو بالنسبة لدا يتطلبو النشاط من عمليات عقلية، أو بالنسبة لدا ينبغي أن يتميز بو الرياضي من سمات 

، رد الفعل، و العوامل الوجدانية من أىم نفسية معينة وتعد القدرات العقلية مثل الانتباه، الإدراك، الذكاء، التوقع
الدوضوعات التي لغب الاىتمام بها وذلك للدور الكبتَ الذي تؤديو في السلوك الحركي وفي انفعالات الرياضي 

واستجاباتو خلال اشتًاكو في النشاط الرياضي، إذا أن استخدام القدرات العقلية و العوامل الوجدانية من وإلذ 
      .أقصى درجة يزيد من المجهود الدبذول من قبل الرياضي سواء في التدريب أو في الدنافسات الرياضية

وفي المجال الانتقاء فتحتل العوامل النفسية ألعية واسعة في مراحل الاختبار الدختلفة فهي تدثل مقياسا ومؤشرا 
. لؽكن من خلالذا التنبؤ بقدرة الرياضي الدوىوب وإمكانياتو في الدستقبل لتحقيق الالصاز العالر

ويؤدي التشخيص النفسي دورا مهما خلال مراحل الاختبار الدختلفة بهدف تقويم الخصائص النفسية للناشئ 
الدوىوب، ومدى استعداداتو للمنافسة، وترتبط ىذه الخصائص و الاستعدادات بالدتطلبات النفسية لدمارسة النشاط 

الرياضي الذي يتخصص فيو الرياضي، وتحدد العوامل النفسية بعملية انتقاء الدوىيتُ في المجال الرياضي بالنقاط 
: بالتالية

: السمات الشخصية الرياضية- أ
لكل رياضي شخصيتو الدتميزة عن وزملائو على الرغم من اتفاقو معهم في بعض الجوانب لكن عند تناول البنية 
: الكلية لسمات وخصائص شخصية الدوىوب لصده لستلفا عن أقرانو بالشخصية ، ولؽكن تقسيم ىذه السمات إلذ

: سمات عقلية و معرفية- ب
– السمعي -قدرات الإدراك البصري)وىي ترتبط بالذكاء و القدرات العقلية وإدراك الرياضي للعالد الخارجي 

 (الحركي 
: سمات انفعالية ووجدانية- جـ

تظهر في أساليب النشاط الانفعالر و دوافع الرياضي و ميولو واتجاىاتو وأسلوب مواجهتو للمواقف الاجتماعية و 
الخ ...مثل الجرأة، التصميم، الدثابرة، ضبط النفس)التكيف معها سمات مزاجية، السمات الخلقية والإدراكية 

. و الديول والاتجاىات
: توافر الإدارة القوية- د

لشا لا شك فيو أن التًكيز على السمات الشخصية والإدارية لػقق الوصول للمستويات الرياضية العليا للرياضي 
الذي يستخدم كل طاقتو في الكفاح ولديو الإصرار و العزلؽة على الوصول للبطولة، لذا تؤدي الإدارة دورا مهما في 
ذلك، ولذذا لغب العمل على زيادة الدافعية لضو لشارسة النشاط الرياضي عن طريق الدعرفة والاقتناع لإدراك الذدف، 

 وللتغلب على مايعتًضو من صعوبات، إذ أن الدافع القوي يزيد من اليقظة وتركيز الانتباه ويؤخر ظهور التعب، 

                                                 

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ويبعد ظاىرة الدلل، ويزيد من مثابرة الرياضي وبذلك يسهم في لصاح عملية التدريب، وخلال مراحل الانتقاء 

. تستخدم البيانات النفسية لتحقيق عدة أىداف ألعها
إذ يشتَ الدستوى العالر لنمو عمليات التنظيم ، التنبؤ بمعدل سرعة التقدم في أداء الدهارات الحركية مستقبلا -

 .النفسية إلذ سرعة إتقان ىذه الدهارات و العكس صحيح
توجيو عمليات الإعداد للناشئ ورفع مستوى لظو وظائف الجهاز العصبي وتنمية السمات النفسية الدطلوبة  -

 . لنوع معتُ من النشاط الرياضي
زيادة فاعلية الاختبارات النفسية وعمليات التشخيص النفسي خلال مراحل الانتقاء، إذ يستفاد كمن  -

   .البيانات المجمعة من مرحلة إلذ مرحلة أخرى
: المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء- 9

، وقد حدد ىناك بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب
: تلك الدبادئ على النحو التالر (1987)" ميلينكوف"
:  الأساس العلمي للانتقاء9-1

 إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لدواقف تنافسية معينة لػتاج إلذ معرفة جيدة للؤسس العلمية 
الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي لؽكن استخدامها في عملية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع 

. فيها البعض
 : شمول جوانب الانتقاء9-2

إن مشكلة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني والدورفولوجي والنفسي ولا 
لغب أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون أخر، فعند تقرير صلاحية اللاعب لغب الانطلاق من 

. قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء
:  استمرارية القياس والتشخيص9-3

يعتبر القياس والتشخيص الدستمر من الدبادئ الذامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف عند حد معتُ، 
وإلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي، تلك الدراسة تجرى 

 .بانتظام خلال لستلف مراحل الحياة الرياضية للاعبتُ بغرض تطوير وتحستُ أدائهم الرياضي
 
 
 

                                                 

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:  ملائمة مقاييس الانتقاء9-4
إن الدقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الكافية وإمكانية التعديل، حيث أن  

الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها والطفاضها، تظهر مرحليا بتغيتَ مايطلب منو من حيث ارتفاع 
. والطفاض حلبة الدنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن

:  البعد الإنساني للانتقاء9-5
إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والدوضوعية أمر ضروري  

لحماية اللاعب من الآثار السلبية للؤعمال البدنية والنفسية التي قد تفوق قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلا عن حمايتو 
من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن الفشل الدتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 

.  الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو
:  العائد التطبيقي للانتقاء9-6
حتى يتحقق العائد التطبيقي الدطلوب لغب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث  

الوقت والدال الذي ينفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر، حتى لؽكننا من ذلك استمرار الفحوصات 
. وتكرارىا بتُ الحتُ والأخر لإعطاء التوجيهات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات

:  القيمة التربوية للانتقاء9-7
إن نتائج الفحوصات لالغب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا فحسب، وإلظا لغب  

استخدامها كذلك في تحستُ ورفع فعالية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد وتقنتُ الأحمال، 
   .الخ.....وكذلك تحستُ ظروف ومواقف الدنافسات

: محددات عملية الانتقاء- 10
وتشمل على العوامل والدتغتَات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ الجيد في عملية :  محددات بيولوجية10-1

. الانتقاء بمراحلو الدختلفة
 وتشمل على العوامل و الدتغتَات النفسية التي ترتكز عليها التنبؤ الجيد في عملية : محددات سيكولوجية10-2

. الانتقاء بمراحلو الدختلفة
وتشمل على الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب الرياضية :  الاستعدادات الخاصة10-3

الدختلفة، إذ لكل نشاط رياضي متطلبات تختلف عن متطلبات  النشاط الأخر وىذه الاستعدادات قد تكون  
 .بيولوجية أو سيكولوجية
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فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعتٍ عزل الواحد عن الآخر لان ىناك علاقة تفاعل متبادلة بينها وتتأثر 

  .جميعها بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب
: العمر المناسب للانتقاء في كرة القدم- 11

 سنوات، بينما 10-08تشتَ بعض آراء الخبراء إلذ أن العمر الدناسب لانتقاء الناشئتُ في كرة القدم ىو من
على أساس أن ىذا العمر يسمح للناشئتُ بإتقان  (سنة12-9)تشتَ آراء أخرى إلذ أن العمر الدناسب ىو

. الدهارات الأساسية لكرة القدم
 سنوات، وخلال ىذه الفتًة لؽر الناشئ بالدراحل 10إلذ 8كما أن إعداد اللاعبتُ بعد ذلك يتطلب فتًة من 

الدختلفة للانتقاء للتأكد من مستويات تقدمو وعلى ذلك لؽكم اعتبار عملية الإتقان مستمرة من سن العاشرة إلذ 
.   سنة18نهاية مرحلة الناشئتُ 

: العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين- 12
 فإن انتقاء اللاعبتُ الدميزين لغب أن يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص عديدة 1982سنة " هان"حسب 

  :وىي المحددة للنتائج الدستقبلية الدتمثلة في
 العلاقة بتُ الأنسجة العضلية والأنسجة )القامة، الوزن، الكثافة الجسمية: المعطيات الانثروبومترية

 .، مركز ثقل الجسم(الذىنية
 مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة، الديناميكية، سرعة رد الفعل : خصائص اللياقة البدنية

 .(الخ...سرعة الحركة)والفعل
 الخ...مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في الكرة: الشروط التقنية الحركية. 
 سهولة اكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقييم: قدرة التعلم. 
 الدواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب: التحضير أو الإعداد للمستوى. 
 الإبداع، القدرات (ذكاء اللاعب)مثل التًكيز، الذكاء الحركي: القدرات الإدراكية والمعرفية ،

 .التكتيكية
 الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثتَ الخارجي، التحكم :العوامل العاطفية 

 .في توتر القلق
 مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق: العوامل الجسمانية. 

 

                                                 


 


 .101مرجع سابق، ص: قاسم حسن حستُ وفتحي الدهشهش يوسف - 
  - 9،8،ص1997تحديد مستويات معيارية لاختيار الدوىوبتُ من الناشئتُ لدمارسة كرة القدم،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، مستغالز، : بن قوة علي.  
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خلال بحثو الدطروح في الانتًنت أىم القياسات التي  " عماد صالح عبد الحق"واقتًح الباحث الدكتور 

  1 : لغب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء ىي
 .القياسات الجسمية - أ

 .القياسات الفيزيولوجية - ب
 .القياسات البدنية - ت
 .القياسات الدهارية والحركية - ث
. القياسات النفسية - ج

: الدلائل الخاصة بالانتقاء- 13
  :ىناك طريقتان للبحث عن الدواىب الرياضية ولعا

. والتي تعتمد على الدلاحظة: الطريقة الطبيعية -
 "بليك"والتي تعتمد على أسس علمية، وىي تتعلق بالعالد البولندي :الطريقة العلمية -

: الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين- 14
  مازال الكثتَ من مدربي الرياضات الدختلفة يستمسكون بالأساليب غتَ العلمية والتي تعتمد على الخبرة 

الذاتية والصدفة والدلاحظة وغتَىا بالرغم من توافر العديد من لظاذج الانتقاء في الكثتَ من 
 الرياضات

  مازالت الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء في المجال الرياضي غتَ تامة منها على سبيل الدثال تحديد نوعية
الصفات البدنية والنفسية والدهارية وخصائص اللاعبتُ في مرحلة التفوق الرياضي، واستخدام ىذه 

 .(لظاذج أفضل اللاعبتُ)البيانات في تحديد لظوذج للانتقاء والتوجيو أو ما اصطلح على تسميتو
 لػقق انتقاء اللاعبتُ بالأسلوب العلمي الدزايا التالية: 

 يقلل الوقت الذي يستغرقو اللاعب في الوصول لأفضل مستوى لشكن. 
 لػقق عمل الددربتُ مع أفضل الخامات الدتوافرة. 
 يوفر للناشئتُ فرصة للتدريب مع مدربتُ أفضل. 
 يتيح الفرصة للناشئتُ الدوىوبتُ فعلا للوصول إلذ الدستويات العالية. 
 توفتَ درجة تجانس واحدة بتُ الناشئتُ لشا لػفزىم على الارتقاء بمستوى الأداء. 

 
 

                                                 
1 - 32، ص1999لرلة النجاح، نابلس، فلسطتُ، : عماد صالح عبد الحق.  

 -286، ص1997مفاىيم واتجاىات، دار الدعارف، القاىرة، مصر، -التدريب الرياضي أسس: عصام حلمي، لزمد جابر بتَقع. 
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  الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئتُ ثقة اكبر لشا ينعكس الغابيا على التدريب والأداء

  1.الرياضي
: مزايا انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي- 15

: إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئتُ الدوىيتُ عدد من الدزايا ىي كمايلي
إن الانتقاء الأسلوب العلمي يقصر الوقت الذي لؽكن أن يستغرقو الناشئ للوصول إلذ أفضل مستوى  .1

 .لشكن للؤداء
إن الانتقاء من خلال الأسلوب العلمي يساعد الددربتُ في العمل مع أفضل الخامات الدتوافرة من  .2

 .الناشئتُ
 .إن انتقاء الناشئتُ بالأسلوب العلمي لؽكن أن يوفر الفرصة للعمل مع مدربتُ أفضل .3
 .إن انتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئتُ الدوىوبتُ فعلا للوصول إلذ الدستويات العالية .4
 .إن درجة تجانس الناشئتُ الدوىوبتُ تكون واحدة تقريبا لشا لػفزىم مع تقدم مستويات الأداء .5
إن انتقاء الناشئتُ من خلال الأساليب العلمية يعطيهم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك الغابيا في التدريب و  .6

   .الأداء
: فوائد الانتقاء- 16

لاتقتصر وظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيتُ الدوجودين في المجال الرياضي، بل يفيد أيضا في توزيع الأعمال 
على الددربتُ و الدلتُ في مكاتب اللجنة الدولية والاتحاديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضيتُ الناشئتُ إلذ 
الدستويات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة إلذ أخرى، أما الفوائد التي لغنيها الرياضي الناشئ من اختيار 

الفعالية أو اللعبة، ويكفي أن بعض الخسائر التي لؽكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تدكن في إساءة الاختبارات 
: الرياضية
فالرياضي الناشئ غتَ الكفء أقل تطور أو مستوى من غتَه، ولقد دلت بحوث ودراسات عديدة لايرقى  .1

إليها الشك على أن استخدام الطرق الدورفولوجية و الفزيولوجية والسيكولوجية في الاختبار يؤدي إلذ 
تحسن ىائل في الدستويات الرياضية، وىذا ليس بمستغرب، فالفوارق بتُ الأفراد ىي القدرة على أداء عمل 

 .معتُ شائع
والرياضي الضعيف لػتاج إلذ مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلذ عقبات أكبر، ومع ىذا فليس ىناك  .2

 .مايضمن وصولو إلذ مستوى الدهارة الدطلوبة
 

                                                 
 324، ص1998، القاىرة، مصر، 1، دار الفكر العربي،ط" قيادة– تطبيق –التدريب الرياضي الحديث تخطيط :"مفتي إبراىيم حماد- 1
 -2004دالر إبراىيم، الجزائر، . ر.ب.ت.، مذكرة ماجستتَ، معهد"إدراك ألعية تخطيط البرامج العلمية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات الشبانية : " سديرة سعد   ، 
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إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي الدستوى الجيد وتلك خسارة  .3

 .غتَ منتظرة تتحملها الحركة الرياضية
 .وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غتَ الكفء لشا يؤدي إلذ تلف الأدوات والأجهزة الرياضية .4
والرياضي الناشئ القاصر مصتَه في أكبر الظن أن يتًك عملو طائعا أو كارىا لشا يظهر النادي أو الدؤسسة  .5

 .أو الاتحاد إلذ التفتيش من البديل و الإنفاق على تدريبهم لفتًة تطول أو تقصر
ىذا وان توافق الرياضيتُ معو فعاليتهم، ولعبهم قد لغعلو مصدرا للمشاكل و الدتاعب و الطفاض الروح  .6

 .الدعنوية للآخرين
وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيو و الانتقاء ىي مقاييس الكفاية و الاستعداد  

  .والديل و الدزاج و الخلق و الاتجاىات
: نماذج برامج انتقاء الناشئين- 17

تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئتُ إذ لا يوجد برنامج لزدد للانتقاء لؽكن تطبيقو في كافة 
. الرياضات

نقصد بالبرنامج الدراحل التنفيذية الدتسلسلة التي تستخدم في الصاز عملية الانتقاء بشكل عام في أي رياضة بغض 
. النظر عن نوعها

: في مايلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عام
 ": GIMBLE" نموذج جيمبل17-1

: باحث ألداني لػث على انتقاء الناشئتُ ويرى ألعية تحليل الناشئتُ من خلال ثلاثة عناصر مهمة وىي 
القياسات الفزيولوجية والدرفولوجية   -
 .القابلية للتدريب  -
 .الدوافع -

: اقتًح جيمبل تحليل الناشئتُ الدطلوب الانتقاء من خلال عوامل داخلية وأخرى خارجية كما يلي
 .تحديد العناصر الفزيولوجية والدرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي .1
إجراءات الاختبارات الفزيولوجية والدرفولوجية و البدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجها في تنفيذ  .2

 .برامج تدريب تناسب كل ناشئ
 شهر، ويتم خلالو إخضاع 24 إلذ 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاوح زمنو مابتُ  .3

 .الناشئ للاختبارات ورصد و تحليل تقدمو و التتبع

                                                 
 -101مرجع سابق، ص: قاسم حسن حستُ، فتحي الدهشهش يوسف.  
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إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا  .4

  .للمؤشرات الالغابية و السلبية التي تتضح من الدراسة
 : DRIKE" دريك" نموذج 17-2

: اقتًح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئتُ في الرياضة وىي كما يلي
 
 تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية:الخطوة الأولى : 

 .الحالة الصحية العامة .1
 .التحصيل الأكادلؽي .2
 .الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي .3
 .النمط الجسمي .4
 .القدرات العقلية .5

 وأطلق عليها مرحلة التنظتَ، وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط :الخطوة الثانية 
. وتكوينو بالخصائص الدطلوبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام

 وتتضمن ىذه الدرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الدوسم، ويتم تتبع أداء الناشئتُ : الخطوة الثالثة
في كافة الجوانب البدنية والدهارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفهم للتمرين، ثم بعد ذلك تتم عملية 

.   التقييم التي يتم من خلالذا الانتقاء
 :اقتًح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئتُ كما يلي:BAR-OR" أور-بار"  نموذج17-3

 .تقييم الناشئتُ من خلال الخصائص الدورفولوجية و الفزيولوجية و النفسية ومتغتَات الأداء .1
 .مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئتُ بجداول النمو للعمر البيولوجي  .2
 .وضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة ثم دراسة تفاعل الناشئتُ معو .3
 .تقويم عائلة كل ناشئتُ من حيث القياسات الدورفولوجية ولشارسة الأنشطة الرياضية .4
  1.إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلال لظاذج الأداء .5

 إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملية التدريب تكون أسهل والنجاح عما إذا كانت :نهج التدريب- 18 
 2.المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية 

                                                 


 .307 مرجع سابق، ص:  مفتي إبراىيم حماد -
1

 .309- 308 مرجع سابق، ص: مفتي إبراىيم حماد-
2 -109، ص 1997 تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئتُ، مركز الكتاب للنشر،ب ط، :عمر أبو المجد وجمال النمكي. 
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:  علاقة انتقاء بالتنبؤ- 19

إذا كانت عملية الانتقاء اللاعبتُ في الدراحل الأولذ تدكن من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم البدنية فإن 
التنبؤ لدا ستؤول إليو ىذه الاستعدادات والقدرات في الدستقبل يعد من أىم أىداف الانتقاء،حيث لؽكن إلذ حد 
كبتَ تحديد مستقبل الرياضي للناشئتُ ومدى ما لؽكن أن لػققو من نتائج، وعلى سبيل الدثال إذا كانت حراسة 

الدرمى في كرة القدم تستلزم بالضرورة انتقاء الناشئتُ أطول قامة، فهل يعتٍ أن أصحاب أطول القامة الذين تم 
. انتقائهم سيظلون في نفس موقعهم بتُ أقرانهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا

وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات لظو الصفات البدنية في مراحل النمو الدختلفة، ومتى ظلت معطيات النمو 
. ثابتة خلال مراحل النمو لفرد منذ الطفولة الدبكرة وحتى الطفولة الدتأخرة، فإنو لؽكن التنبؤ بالنمو

إذ لؽكن القول إذا لد يكن ثبات في النمو فإنو لا لؽكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس التنبؤ بالنمو 
  1 .البدني
: علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية- 20

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات والأسس العلمية مثل الفروق الفردية والاستعدادات ومعدل ثبات 
القدرات والتصنيف، وجميعها ذات قيم متباينة وىامة لدشكلة الانتقاء لشا يستوجب إلقاء الضوء على المجالات 

. الدرتبطة
إن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنية وميولذم واتجاىاتهم : علاقة الانتقاء بالفروق الفردية20-1

في الدمارسة الحركية، يتطلب أنواعا لستلفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد، وذلك ما يسمح بتغطية الديول و 
الرغبات بما يتماشي مع قدرات الأفراد وإمكانياتهم البدنية والعلمية، وبالتالر العملية التدريبية لد يعمد فيها 

الأساليب و البرامج الدوحدة لكل الأفراد، و اللاعبتُ ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية التعليمية 
و التدريبية، فالأمر يتطلب برامج متنوعة تناسب الطبيعة الدختلفة للؤفراد وىذا ما لػدث بالفعل في التدريب 

   .الرياضي للمستويات العالية
 :لو أىداف عدة ألعها (classification)التصنيف : علاقة الانتقاء بالتصنيف20-2

تجميع الأفراد أصحاب القدرات الدتقاربة في لرموعات متقاربة وتنظيم لذم برامج خاصة بهم وىذا لػقق عدة 
: أغراض ىي

 فوجود الناشئ داخل لرموعة متجانسة يزيد من إقبالو على النشاط، :زيادة الإقبال على الممارسة .1
 .وبالتالر يزداد مقدار تحصيلو في ىذا النشاط

                                                 
1 -391، ص2001، الاسكندرية، 2التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط:  مفتي إبراىيم حماد.  

 1  -109الدرجع السابق، ص: عمر أبو المجد وجمال النمكي . 
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إذا اقتًبت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذالك التنافس بينهم، فالدستويات : زيادة التنافس .2

 .شديدة التباين بتُ الفرق أو الأفراد قد تولد الياس أو الاستسلام
والفرص الدمنوحة  كلما قلت الفروق الفردية بتُ الأفراد أو الفرق، كلما كانت النتائج عادلة: العدالة .3

 .متساوية
 2. فالدستويات الدتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في الدنافسة:الدافعية .4

 :الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية- 21
 3  :ىناك عدة صعوبات ونذكر منها

  ُالاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في حت
. وىي متغتَة...أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية

  عدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا
 .تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية

 أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة. 
  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي الدختلفة والدتواصلة

. لشا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها لضو التخصص (...جسمية، نفسية، حركية)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2

 .109الدرجع السابق، ص: عمر أبو المجد وجمال النمكي-  
3

 .323، مرجع سابق ،ص 2 التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط: مفتي إبراىيم حماد– 

 



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عملية الانتقاء الرياضي الفصل الثالث 
 

57 

 

 
  :خلاصة

إن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئتُ ىي عملية جد حساسة ولعة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة 
. اكبر لظهور وبروز الناشئ

وتعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت لذا مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجيا 
. الرياضة والعناية بها

إن الانتقاء عملية مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب والطبيب وعالد النفس على مدى 
مراحل، ويقوم الددرب ىنا بالدور الأساسي لأنو يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الدوىوبتُ ولا ينتظر 

.  بروزىم وتقدمهم إليو من تلقائي أنفسهم
 
 
 
 
 

       


