
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
زیان عاشورجامعة 
–الجلفة–

معھد التربیة البدنیة والریاضیة

في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة ماستر مذكرة  ضمن متطلبات نیل شھادة 
والریاضیة تخصص التربیة البدنیة و الریاضیة

:تحت عنوان

"حاسي بحبح بلدیة ثانویات "دراسة میدانیة

تحت إشراف الدكتور* :                   من إعداد الطالب*
عیسى الهادي  –رعاش سالم       -

2016/2017:السنة الجامعیة

الصحافة الریاضیة و تأثیرھا على ثقافة ممارسة الألعاب 
الفردیة  عند المراھقین 



الرَحِیـــــــــــــــــــــــــــــمِ بِـــسْمِ االلهِ الرَحْمَـــــــــــــــــنِ 

ــــا مَ ــــا إلاَّ نَ لَ ـــــمَ لْ عِ لاَ كَ ــــانَ حَ بْ ــــوا سُ الُ قَ "
"یـــــــــمُ كِ الحَ یـــــــمُ لِ العَ ــــــتَ نْ أَ ــــــكَ نَّ ـــــا إِ نَ تَ مْ لَ عَ 

صدق االله العظیم
)32آیة (سورة البقرة 



الإهداء

......الوجودإلى أعز من في 
....إلى من یعجز لساني أن أوفي حقوقهما علي

....إلى الوالدین
.....إلى أخــــي وصدیقـــــي وسندي في الحیـــــاة، كمـــــال

....إلى إخوتــــــي عبد القادر، مروان
محمــــد، بن حمــدون سعیــــد، عسلونـــي یاسیـــــن، قــــزو عـــــزام وراقــــد وإلى أصدقائــــي جـــر 

....والعقـــــاب أسامـــــة وحـــــواط أبــــو بكــــــــــرحمــــــزة ونقبیـــــل بـــلال



كلــــمة شكـــــــر

لى الحبیب المصطفى ، أما نحمد االله ونشكره على نعمه التي لا تعد ولا تحصى، ونصلي ع
:بعد

نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من ساهم من قریب أو بعیـــد على إنجـــاز هذا العمـــل، وأخص 
.على توجیهـــاته ونصائحــــــــه" الأستــــاذ الدكتــــور عیــــــــسى الهــــــــادي"بالذكـــــــر 

واالله . الجـــــــزاء كــــــل مـــــن ساعدنــــــا فــــي إتمـــــام هـــــذا العمـــــلنسأل االله تعالـــى أن یجــــزي خیـــــر 
ولــــي التوفیــــــــــق

طالب البحـــث



قائمة المحتویات
)32آیة (سورة البقرة 

الاهداء
كلمة شكر

فهرس المحتویات
فهرس الجداول
فهرس الأشكال

ب- أ..................................................................................................................................................مقدمـــة

للبحثمدخل عام 
3...................................................................................................................الإشكالیة-1
5..................................................................................................................الفرضیات-2
5..............................................................................................................أهداف البحث-3
5...............................................................................................................أهمیة البحث-4
6................................................................................................تحدید المفاهیم والمصطحات-5
6...................................................................................................................................الإعلام5-1
6........................................................................................................................الإعلام الریاضي5-2
7......................................................................................................................الصحافة المكتوبة5-3
8........................................................................................................................الإعلام الریاضي5-4
8.........................................................................................................................الألعاب الفردیة5-5

9................................................................................................الدراسات السابقة والمشابهة-6

الخلفیة النظریة المعرفیة: الباب الأول
ألصحافة الریاضیة: الفصل الأول

14.........................................................................................................................تمهید
15..................................................................................................................الاتصال- 1
15...................................................................................................................الإعلام- 2

16.......................................................................................................................الإعلامأهدافو فوائد -2-1

17.......................................................................................................................الإعلاموسائلتقسیم-2-2

17......................................................................................................................السمعیةالوسائل2-2-1

17......................................................................................................................البصریةالوسائل2-2-2

17...........................................................................................................البصریةالسمعیةالوسائل2-2-3

17....................................................................................................................الصحف والمجلات2-2-4

17.......................................................................................................................الموجهالاتصال2-2-5

18...............................................................................................................................الریـــاضيالإعــلام-3

18.........................................................................................الریاضیةوالبدنیةالتربیةمجالفيالإعلام3-1

18...........................................................................الریاضیةوالبدینةالتربیةمجالفيالإعلاممفهوم1- 3-1

18..........................................................................الریاضیةوالبدنیةالتربیةمجالفيالإعلامأهمیة3-1-2



20...................................................................................................الریاضيالإعلاموسائلتطورمراحل-3-2

20...........................................................................................................)البدائیة( الأولىالمرحلة3-2-1

21...................................................................................................)العصر الحدیث(الثانیةالمرحلة3-2-2

21...................................................................................)الانترنتالصناعیةالأقمار( الثالثةالمرحلة3-2-3

21....................................................................................................الریاضیینعلىالریاضيالإعلامتأثیر3-3

21......................................................................................................................الأخلاقيالجانب1- 3-3

22.......................................................................................................................التثقیفيالجانب3-3-2

22..........................................................................................................الریاضيالإعلاموسائلوظائف-3-4

23.....................................................................................أسباب ظهور وتنوع الأنواع الصحفیة-4
23........................................................................................الصحفیةالأنواعلاستخداماتالمحددةالعوامل-4-1

24..........................................................................................المكتوبةالصحافةفيالریاضيالخبر- 1- 4-1

24.......................................................................................المكتوبةالصحافةفيالریاضيالتقریر- 2- 4-1

25......................................................................................المكتوبةالصحافةفيالریاضيالتحقیق- 3- 4-1

25.......................................................................................المكتوبةالصحافةفيالریاضيالحدیث- 4-1-4

26........................................................................................المكتوبةالصحافةفيالریاضيالتعلیق- 4-1-5

26........................................................................................................الریاضيالصحفيالمقال- 6- 4-1

26........................................................................................................الریاضيالصحفيالعمود- 7- 4-1

27..........................................................................................................الریاضيالصحفيالنقد- 8- 4-1

27...............................................................................................الریاضيالصحفي الناقددور-1- 8- 4-1

27...........................................................................الریاضيالناقدفيتوافرهایجبالتيالشروط- 2- 8- 4-1

28................................................................................المكتوبةالصحافةفيالریاضيالنقدحق- 3- 8- 4-3

28....................................................................................................المباحالریاضيالنقد- 1- 3- 8- 4-3

29.....................................................................................الریاضیةالصحفیةالصورةخصائص-5
29........................................................................................................القراءأنظارلفتفيأكبرسرعة-5-1

30................................................................................................التأثیرإمكانیةوالفهمفيأكبرسرعة-5-2

30..................................................................................................................المتأثرینمنأكبرقاعدة-5-3

31............................................................................................................................عمقاً أكثرتأثیر-5-4

31................................................................................................................زمنیةزاویةمنخصائص-5-5

31........................................المكتوبةالصحافةفيالریاضیةللتظاهراتالإعلامیةالتغطیةفيالصورةدور-1- 5-5

32...........................................................الریاضیةالمكتوبةالصحافةفيالكاریكاتیریةالصحفیةالصورة-2- 5-5

32.....................................................................الریاضیةالمكتوبةالصحافةفيالكاریكاتیروظائف- 2-1- 5-5

33.................................................المكتوبةالریاضیةالصحافةطریقعنالجمهورعلىالریاضيالإعلامتأثیر-5-3

33..............................................................................)المكتوبةالصحافة(الصحفیةالریاضیةالأخبار- 5-3-1

34...........................................................................................................الریاضیةالصحفبعض- 5-3-2

34....................................................................................................الیومیةالریاضیةالصحف- 1- 5-3-2



34........................................................................................الأسبوعیةنصفالریاضیةالصحف- 2- 5-3-2

35................................................................................................الأسبوعیةالریاضیةالصحف- 3- 5-3-2

35.....................................................................................................الأسبوعیةالریاضیةالمجلات- 5-3-3

36.......................................................................................................................خلاصة

المراھقة: الفصل الثاني
38.........................................................................................................................تمهید

39............................................................................................................المراهقةمفهوم-1
39.............................................................................................................................................لغة-1-1

39......................................................................................................................................اصطلاحا-1-2

40.................................................................................................................ئيالتعریف الإجرا1-3
40............................................................................................................المراهقةمرحلة-2

40.....................................................................................................................مرحلة المراهقة المبكرة-2-1

40...................................................................................................................مرحلة المراهقة الوسطى-2-2

40....................................................................................................................مرحلة المراهقة المتأخرة-3-2

41................................................................................................المراهقةالعوامل المؤثرة في-3
41.............................................................................................................................التركیب الجسدي-3-1

41............................................................................................................................اختلاف الأجناس-3-2

41..........................................................................................................................العوامل الاجتماعیة-3-3

41.............................................................................................................................العوامل المناخیة-3-4

42......................................................................................................ثقافة المجتمع وقیمه التي یمر بها-3-5

42................................................................................................المراهقینالتلامیذحاجات- 4
42...........................................................................................................الحاجة إلى المكانة الاجتماعیة-4-1

42......................................................................................................................الاستقلالالحاجة إلى-4-2

42..................................................................................................................تحقیق الذاتالحاجة إلى-4-3

42...............................................................................................................الحاجة النفسیة الاجتماعیة-4-4

42.............................................................................................................الطمأنینة والأمانالحاجة إلى-4-5

43.................................................................................................................العفو والحنانالحاجة إلى-4-6

43..........................................................................................................المراهقینمشاكل-5
43................................................................................................................................مشاكل نفسیة-5-1

43...............................................................................................................................مشاكل انفعالیة-5-2

44................................................................................................................................مشاكل صحیة-5-3

44............................................................................................................................اجتماعیةمشاكل -5-4

44..................................................للمراهقبالنسبةالریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیةوبالثانویةالمراهقعلاقة- 6
44....................................................................................................................علاقة المراهق بالثانویة-6-1



45.....................................................................................بالنسبة للمراهقأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة -6-2

45...................................................................................................................التربویةالناحیةمن6-2-1

45................................................................................................................الاجتماعيالجانبمن6-2-2

46.....................................................................................................................النفسيالجانبمن6-2-3

48.....................................................................الثانويالتعلیممرحلةفيالمراهقینللتلامیذالریاضیةالمیول-6-3

48..................................................................................المراهقینللتلامیذالریاضيالنشاطدوافع–7
49............................................................................................الریاضيالنشاطلممارسةالمباشرةالدوافع-7-1

49......................................................................................الریاضيالنشاطلممارسةمباشرةالغیرالدوافع-7-2

50............................................................................................................المراهقةأنماط-8
50............................................................................................................................المراهقة المتكیفة-8-1

50..........................................................................................................)الانسحابیة(المراهقة المنطویة -8-2

51..............................................................................................................)العدوانیة(المتمردة المراهقة-8-3

51...........................................................................................................................المراهقة المنحرفة-8-4

51....................................................................................المراهقینتربیةعلىللقائمینإرشادات- 9
52......................................................................................................................خلاصــــة

الألعاب الفردیة: الفصل الثالث
54..................................................................................................................تمهیــــــــــــــــــد

55...........................................................................................تعریف الألعاب الریاضة الفردیة.1
55......................................................................................................أنواع الألعاب الفردیة. 2

55...........................................................................................................................ألعــــــــاب القـــــــــــوى 2-1

55..................................................................................................................................تعریف2-1-1

56...................................................................................................................تاریخ العاب القوى2-1-2

56..................................................................................................................في العصر القدیم2-1-2-1

56................................................................................................................في العصر الحدیث2-1-2-2

57.........................................................................................................................أنواع ألعاب القوى-2-3

57........................................................................................................................................المشـي: أولا

57........................................................................................................................................الركض: ثانیا

57..............................................................................................................................سباقات الحواجز-1

58.................................................................................................................................سباقات التتابع-2

58........................................................................................................................................القفزات: ثالثا

58...................................................................................................................................الوثب الطویل-1

59...................................................................................................................................الوثب العالي-2

59..................................................................................................................................الوثب الثلاثي-3



59....................................................................................................................................ز بالزانةالقف-4

60........................................................................................................................................الرمي: رابعا

60.......................................................................................................................................دفع الجلة-1

60....................................................................................................................................رمي القرص-2

60......................................................................................................................................رمي الرمح-3

61...................................................................................................................................رمي المطرقة-4

61.......................................................................................................................المسابقات المركبة: خامسا

62.............................................................................................................أهمیة ریاضة ألعاب القوى4-1-2

62..............................................................................................................من الناحیة التربویة2-1-4-1

62..................................................................................................................من الناحیة البدنیة-2-1-4-2

63................................................................................................................من الناحیة الوظیفیة-2-1-4-3

63.................................................................................................................من الناحیة المهاریة2-1-4-4

64..........................................................................................................................................لجمبازا2-2

64...................................................................................................................................تعریف2-2-1

65..........................................................................................................................ازأنواع الجمب2-2-2

65.........................................................................................................................أهمیة الجمباز2-2-3

66....................................................................................................الفوائد و القیم التربویة للجمباز2-2-4

67..........................................................................................................................................السباحة2-3

67...................................................................................................................................تعریف2-3-1

68.........................................................................................................................أهمیة السباحة2-3-2

68..........................................................................................................................أنواع السباحة2-3-3

69..........................................................................................................................فوائد السباحة2-3-4

70.......................................................................................................................................الجــــــــودو2-4

70...................................................................................................................................فتعری2-4-1

71..........................................................................................................................فوائد الجودو2-4-2

73...............................................................................................................................الثقافــــة البدنــــیة2-5

73...................................................................................................................................تعریف2-5-1

73...................................................................................................................فوائد الثقافة البدنیة2-5-2

75.......................................................................................................................خلاصة
الخلفیة النظریة المعرفیة: الباب الثاني
منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة: الفصل الأول

78............................................................................................................المنهج المتبع-1
78.....................................................................................................الدراسة الاستطلاعیة-2
79.....................................................................................................البحثمجتمع وعینة-3
80......................................................................................................أدوات جمع البیانات-4



81...........................................................................................................البحثمجالات -5
82......................................................................................................المعالجة الإحصائیة-6

عرض ومناقشة وتحلیل النتائج: الفصل الثاني
84............................................................................عرض وتحلیل النتائج بالنسبة للفرضیة الأولى-1
90............................................................................الثانیةعرض وتحلیل النتائج بالنسبة للفرضیة -2
96............................................................................عرض وتحلیل النتائج بالنسبة للفرضیة الثالثة-3
105..................................................................................................الاستنتاج الجزئي الأول-4
106.................................................................................................الاستنتاج الجزئي الثاني-5
107.................................................................................................الجزئي الثالثالاستنتاج -6

109.............................................................................................................الاستنتاج العام

110.................................................................................................................................................الخاتمة
مقترحات
المراجع
الملاحق



فھرس جداول الاستبیان الخاص بالتلامیذ
الصفحةرقم وعنوان الجدول

84المكتوبةللصحافةتتبعهمحولالتلامیذإجاباتیمثل1رقمالجدول
85الریاضیةالصحافةفيتتبعالأكثرالمجالاتالتلامیذإجاباتیمثل2رقمالجدول
86المختصةالریاضیةللصحفتتبعهمحولالتلامیذإجاباتیمثل3رقمالجدول
التلامیذبهایهتمالتيالریاضیةالأحداثحولالتلامیذإجاباتیمثل4رقمالجدول

87الریاضیةللصحافةقراءتهممن

88والجماعیةالفردیةبالریاضاتاهتمامهمحولالتلامیذإجاباتیمثل5رقمالجدول
منالریاضیةللصحفالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل6رقمالجدول

الفردیةبالریاضاتاهتمامها
89

90الریاضاتلكلالریاضيالأعلاملاهتمامالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل7رقمالجدول 
91الریاضاتبكلالریاضیةالصحافةاهتمامحولالتلامیذإجاباتیمثل8رقمالجدول

لأحداثالریاضیةالصحافةلدوافعالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل9الشكل رقم
92الریاضیة

93للتلامیذالریاضیةالثقافةتنمیةالتلامیذإجاباتیمثل10رقمالجدول
لثقافتهمالریاضیةالصحافةتنمیةمدىحولالتلامیذإجاباتیمثل11رقمالجدول

94الفردیةللریاضات

فيالریاضیةالصحافةانعكاسمدىحولالتلامیذإجاباتیمثل12رقمالجدول
الفردیةالریاضاتلممارسةالدافعیة

95

96المختلفةالریاضیةوالأخبارالأحداثبشكلاهتمامحولالتلامیذإجاباتیمثل13رقمالجدول
فيالقدمكرةبریاضةالتلامیذاهتمامحولالتلامیذإجاباتیمثل14رقمالجدول
الریاضیةللصحفقراءتهم

97

والجماعیةالفردیةبالریاضاتاهتمامهمحولالتلامیذإجاباتیمثل15رقمالجدول
98الریاضیةالصحفخلالمن

99القدملكرةممارستهمالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل16رقمالجدول
100الریاضیةالصحافةخلالمنالقدمكرةبتتبعاهتمامهمحولالتلامیذإجاباتیمثل17رقمالجدول
101التربويالوسطفيالفردیةللریاضاتمماریتهمحولالتلامیذإجاباتیمثل18رقمالجدول
102التربويالوسطخارجالفردیةالریاضاتممارسةحولالتلامیذإجاباتیمثل19رقمالجدول



الاستبیان الخاص بالتلامیذأشكالفھرس 
الصفحةرقم وعنوان الشكل

84المكتوبةللصحافةتتبعهمحولالتلامیذإجاباتیمثل1رقمالشكل 
85الریاضیةالصحافةفيتتبعالأكثرالمجالاتالتلامیذإجاباتیمثل2رقمالشكل 
86المختصةالریاضیةللصحفتتبعهمحولالتلامیذإجاباتیمثل3رقمالشكل 
التلامیذبهایهتمالتيالریاضیةالأحداثحولالتلامیذإجاباتیمثل4رقمالشكل 

87الریاضیةللصحافةقراءتهممن

88والجماعیةالفردیةبالریاضاتاهتمامهمحولالتلامیذإجاباتیمثل5رقمالشكل 
منالریاضیةللصحفالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل6رقمالشكل 
الفردیةبالریاضاتاهتمامها

89

90الریاضاتلكلالریاضيالأعلاملاهتمامالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل7الشكل رقم
91الریاضاتبكلالریاضیةالصحافةاهتمامحولالتلامیذإجاباتیمثل8رقمالشكل 

لأحداثالریاضیةالصحافةلدوافعالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل9الشكل رقم
92الریاضیة

93للتلامیذالریاضیةالثقافةتنمیةالتلامیذإجاباتیمثل10رقمالشكل 
لثقافتهمالریاضیةالصحافةتنمیةمدىحولالتلامیذإجاباتیمثل11رقمالشكل 

94الفردیةللریاضات

فيالریاضیةالصحافةانعكاسمدىحولالتلامیذإجاباتیمثل12رقمالشكل 
الفردیةالریاضاتلممارسةالدافعیة

95

96المختلفةالریاضیةوالأخبارالأحداثبشكلاهتمامحولالتلامیذإجاباتیمثل13الشكل رقم
فيالقدمكرةبریاضةالتلامیذاهتمامحولالتلامیذإجاباتیمثل14رقمالشكل 
الریاضیةللصحفقراءتهم

97

والجماعیةالفردیةبالریاضاتاهتمامهمحولالتلامیذإجاباتیمثل15رقمالشكل 
98الریاضیةالصحفخلالمن

99القدملكرةممارستهمالتلامیذتقییمحولالتلامیذإجاباتیمثل16رقمالشكل 
100الریاضیةالصحافةخلالمنالقدمكرةبتتبعاهتمامهمحولالتلامیذإجاباتیمثل17الشكل رقم
101التربويالوسطفيالفردیةللریاضاتمماریتهمحولالتلامیذإجاباتیمثل18الشكل رقم
102التربويالوسطخارجالفردیةالریاضاتممارسةحولالتلامیذإجاباتیمثل19الشكل رقم



مقدمـــــــــــــــة

أ

مقدمة
ممارسة الریاضة ظاهرة اجتماعیة حضاریة إنسانیة منذ زمن قدیم، من خلال المجهود البدني 

خلال الاهتمام السیاسي، والریاضي ومع مرور الزمن تطورت مفهوما وقانونیا وممارسة من
الاقتصادي والاجتماعي المتزاید، فلم تعد الریاضة تلك الممارسة البدنیة ذات الأبعاد النفسیة 
والاجتماعیة، بل أضحت من ضروریات أي مجتمع، تعكس الجانب القیمي والحضاري لأي 

.دولة
والبصریة والمقروءة، ومن أهم مفرزات هذا التطور اهتمام وسائل الإعلام المختلفة السمعیة 

من خلال ظهور الإعلام الریاضي، باعتباره أهم مجالات الإعلام من جهة ونظرا لانتشار 
.واتساع جماهیریة الریاضة

تزوید الناس بالأخبار الصحیحة والمعلومات : ّ"فالإعلام كما یعرفه عبد اللطیف حمزة بأنه
ب في واقعة أو مشكلة بحیث یعبر هذا السلمیة والحقائق الثابتة التي تساعدهم على رأي صائ

".الرأي تعبیرا مرفوعا عن عقلیة الجماهیر واتجاهاتهم ومیولهم
وتعد الرسالة الإعلامیة الریاضیة من الرسائل في المنظومة الإعلامیة من خلال الإعلام 
انین الریاضي باعتباره عملیة نشر الأخبار والمعلومات والحقائق الریاضیة بشرح القواعد والقو 
الخاصة بالألعاب والأنشطة الریاضیة للجمهور بقصد نشر الثقافة الریاضیة بین أفراد 

المجتمع وتنمیة وعیه الریاضي بمقاربة تربویة، بمعنى أن تسمو الأهداف التربویة على أي 
"أهداف أخرى یمكن تحقیقها من خلال هذا الإعلام الریاضي

ث والأخبار والمعلومات الریاضیة فالأعلام الریاضي یعمل على تغطیة الأحدا
وتعتبر الصحافة الریاضیة المكتوبة من أهم هاته الوسائل، خاصة بعد الانفتاح ,المختلفة

،  فانفتحت أم القطاع الخاص من خلال ظهور صحف 89الإعلامي المقروء بعد دستور
في كل خاصة، التي عمدت على تغطیة الأحداث الوطنیة والإقلیمیة والدولیة المختلفة و 

.المجالات ومن أهمها الریاضیة بمختلف أنواعها الجماعیة والفردیة
الصحافة الریاضیة وتأثیرها على ثقافة ممارسة الألعاب "وعن موضوعنا الموسوم بعنوان 

".الفردیة عند المراهقین
. فحاولنا من خلال هذا البحث دراسة الصحافة الریاضیة وتأثیراتها انعكاساتها و حدودها

بالإضافة إلى تلامیذ الطور الثانوي ومدى ممارستهم النشاط البدني والریاضي، ومحاولة 
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معرفة تأثیر الصحف الریاضیة في تعزیز ثقافة ممارسة التربیة البدنیة عند هاته الفئة العمریة 
ة، من خلال الطور الثانوي الذي یعتبر من أهم الأطوار التعلیمیة تربویا وتعلیمیا المراهق

ونفسیا واجتماعیا وریاضیا، فقد حاولنا تقسیم هذا البحث المتواضع إلى بابین متلازمین، 
الأول خاص بالنظري والثاني بالتطبیقي كل منهما یكمل الآخر حیث اشتمل الباب النظري 

راهقة، الصحافة الریاضیة والریاضات الفردیة، أما الباب الثاني إلى الم: على ثلاث فصول
فصلین الأول منهج البحث وإجراءاته المیدانیة، أما الثاني فتحلیل ومناقشة وتفسیر النتائج 
وأخیرا استنتاج عام لدراسة موضوعنا، أكدنا من خلالها صحة الفرضیات وبالتالي الإجابة 

.على التساؤلات المطروحة



بحثمدخل عام لل
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:الإشكالیة/ 1

المیثاق الدولي للتربیة نظرا لأهمیة الدور الذي یؤدیه الإعلام في المجال التربوي فإن 
البدنیة والریاضیة قد أكد في مادته الثامنة على أهمیة و إدراك العاملین لمجال و وسائل 

الإعلام الجماهیریة لمسؤولیاتهم التربویة نحو الأهمیة الاجتماعیة و الإنسانیة للتربیة البدنیة و 
ل في تقدیم إعلام یتمیز الریاضیة مع التأكید على التعارف مع التربویین في هذا المجا

مضمونه بالموضوعیة و مدعما بالوثائق المرتبطة بمادته الإعلامیة، الإعلام هو إعلام وتزوید 
.1الجماهیر بالمعلومات و الأخبار والحقائق الصحیحة تزیدا موضوعیا

 و نظرا للتعقیدات المتسارعة في المجتمع  و تطور وسائل الإعلام تفرعت مجالات
یة للحاجات الإعلامیة للمستقبلین سواءا كانوا مشاهدین أو مستمعین أو قراء، من الإعلام تلب

بین أهم هاته المجالات تجد الإعلام الریاضي الذي یحضى  بمتابعة واسعة و جماهیر كبیرة 
نظرا للعمق الذي تحمله الریاضة في المجتمع بالإضافة الى النظرة السیاسیة والبعد الاقتصادي 

.للریاضة

علام الریاضي هو عملیة نشر الأخبار و الحقائق و شرح القواعد والقوانین الخاصة الإ
بالألعاب و الأنشطة الریاضیة للجمهور و یقصد بنشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع و 

.تنمیة وعیه الریاضي

فمن أهداف و مقاصد الإعلام الریاضي هو نشر و تعزیز الثقافة الریاضیة، والصحف 
ریاضیة من أهم وسائل الإعلام في هذا المجال بعد الإعلام الریاضي المرئي، فهي تعنى ال

بهذا الدور كغیره من وظائف الإعلام الریاضي، بالإضافة إلى تتبع القراء و جمهوره الریاضي 
الجزائري لهاته الصحف، فالصحف الریاضیة الجزائریة عمدت على تغطیة الأحداث والأخبار 

ة الوطنیة منها إلا أن التساؤل المطروح هل الصحافة الریاضیة المكتوبة تؤثر الریاضیة خاص
:على ثقافة ممارسة الریاضات الفردیة لدى المراهقین وسبق على هذا التساؤل مشكلات فرعیة

.38ص،2003الإسكندریةوالنشر،الطباعةلدنیاالوفاءدارر،بتفيالإعلامالشافعي؛أحمدحسن1
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هل المراهقون في الطور الثانوي یتتبعون الصحف الریاضیة المكتوبة بشكل یعمل على / 1
لریاضات الفردیة؟إكساب الثقافة ممارسة ا

هل الصحف الریاضیة تغطي الریاضات الفردیة بشكل لازم مما یساعد إلى إكساب / 2
تلامیذ الطور الثانوي ثقافة ممارسة هاته الریاضات؟

هل جماهیریة كرة القدم وسهولة ممارستها لدى تلامیذ الطور الثانوي یحول دون / 3
دافعیتهم لممارسة الریاضات الفردیة؟
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الفرضیــــات :

الفردیةالریاضاتممارسةثقافةعلىتؤثرلاالمكتوبةالریاضیةالصحافة: عامةالفرضیةال
.المراهقینلدى

الفرضیات الجزئیة :

بشكلالمكتوبةالریاضیةالصحفیتتبعونلاالثانويالطورتلامیذ: 1جزئیةالفرضیةال
.الفردیةالریاضاتممارسةثقافةعلىینعكسمماكاف

اللازمبالشكلالفردیةالریاضاتتغطيلاالمكتوبةالریاضیةالصحافة: 2جزئیةالفرضیةال
.الثانويالطورتلامیذلدىممارستهاثقافةتعزیزعلىینعكسمما

تتبعقابلیةعلىتنعكسالثانويالطورتلامیذلدىالقدمكرةشعبیة: 3جزئیةالفرضیةال
.الریاضیةالصحفخلالمنالفردیةالریاضات

أهداف البحث:

.محاولة الوصول إلى قراءة و تتبع تلامیذ الطور الثانوي للصحف الریاضیة المكتوبة / 1

معرفة تأثیر الصحف الریاضیة على إكساب ثقافة ریاضیة بشكل عام و ثقافة ریاضیة / 2
.. الفردیةخاصة بالریاضات 

.و من ثم ممارستها

الصحف الریاضیة المكتوبة للریاضات الفردیة مقارنة بكرة القدم و معرفة مدى تغطیة / 3
مدى انعكاسها إلى إكساب القراء و بالأخص التلامیذ محل الدراسة و مجتمع البحث الثقافة 

.الریاضیة لهاته الریاضات

أهمیة البحث:

تكمن خصوصیة وأهمیة بحثنا في دراسة نوع من أهم أنواع الإعلام الریاضي العام ألا وهي 
الصحف الریاضیة المكتویة، نظرا لانتشاره في المجتمع الجزائري منذ فترة طویلة و نظرا 
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للأسبقیة على الإعلام المرئي الخاص لسنوات عدیدة ،و البحث في مدى تأثیره على 
.لإعلامیة الریاضیة و خاصة المراهقین في الطور الثانويالمستقبلین للرسالة ا

كما عمدنا في هذا البحث على تأثیر الصحف الریاضیة على التلامیذ في ثقافة ممارسة 
الریاضیة الفردیة نظرا لاهتمام الاعلام الریاضي بشكل عام والصحف الریاضیة بشكل خاص 

.في الرسالة الإعلامیة الریاضیة لریاضة كرة القدم فهذه الأخیرة تحتل مساحة واسعة

تحدید المفاهیم والمصطحات:

: الإعلام-5-1
في إصلاح المحاكم و هو صورة الحكم '' إعلام المحاكم '' علم :  التعریف اللغوي-

1.علمه، ابلغه بالمعلومةیالذي یصدره و 

یعرفه كل من الدكتورین احمد عصام الصفدي و محمد رضا : التعریف الاصطلاحي-
:البغدادي الإعلام بأنه

تزوید الناس بالأخبار الصحیحة و المعلومات السلیمة و الحقائق التي تساعد على تكوین 
رأي صائب في واقعة من الوقائع أو مشكلة من المشكلات بحیث یعتبر هذا تعبیرا موضوعیا 

لمعلومات و في عقلیة الجماهیر و اتجاهاتهم و میولهم، بمعنى أن الغایة الوحیدة هي نقل ا
2.الحقائق و الأرقام و الإحصائیات و نحو ذلك

الإعلام هو تزوید الجماهیر بأكثر قدر ممكن من المعلومات : التعریف الإجرائي-
الموضوعیة الصحیحة و الواضحة، و بقدر ما تكون هاتان الصفتان متوفرتین بقدر ما یكون 

.الإعلام سلیما و قویا
: الإعلام الریاضي-5-2

یعرف الدكتورین خیر الدین علي عویس و عطا حسن عبد : یف الاصطلاحيالتعر -
الرحیم الإعلام الریاضي بأنه عملیة نشر الأخبار و المعلومات و الحقائق الریاضیة و شرح 

.108، ص1988، 6، طالشروق، المؤسسة الوطنیة للكتاب، دار الابجديالمنجد1.لا توجد مصادر في المستند الحالي
.36، ص1980احمد عصام الصفدي، محمد رضا البغدادي، تكنولوجیا التعلیم و الإعلام، مكتبة الفلاح، الكویت، 2



مدخـــل عــام للبحـــــث

7

القواعد و القوانین الخاصة بالألعاب و الأنشطة الریاضیة بقصد نشر الثقافات الریاضیة بین 
1.الریاضيأفراد المجتمع و تنمیة وعیه

الإعلام الریاضي هو تزوید المستقبل بالمعلومات و الأرقام و : التعریف الإجرائي-
الإحصاءات و القوانین الریاضیة خاصة الفاعلین في المنظومة الریاضیة من مسیرین 
و مدربین و لاعبین و جمهور و هذا من اجل الارتقاء بمستوى الوعي و الثقافة الریاضیة، 

.ا التشریعات الریاضیةو من بینه
: الصحافة المكتوبة-5-3

في قاموس أكسفورد ) Presse(و هو كل شيء یرتبط بالطبع : التعریف اللغوي-
تستخدم كلمة صحافة بمعنى الطباعة و نشر الأخبار على أساس أنها قطعة جلد تكتب 

2.علیها، كما تعني مجموعة الصفحات التي تصدر یومیا في مواعید منتظمة

یعرف معجم مصطلحات الإعلام أن الصحافة المكتوبة بأنها : التعریف الاصطلاحي-
صحف، و ذلك باستثناء الأنباء و نشر المقالات بهدف الإعلام و نشر عملیة إصدار ال

الرأي و التعلیم و التسلیة و إن الصحافة هي واسطة تبادل الآراء و الأفكار، في حین عرفها 
اس انه یقصد بمصطلح الصحافة الإعلام المكتوب من الدكتور أدیب خضور على أس

المجلات و المنشورات التي تقدم إعلاما جماهیریا من اجل توجیه الجمهور و إرشاده بصدد 
الظواهر و التطورات و القوانین الموضوعیة للحیاة الاجتماعیة، وقناعات و وجهات نظر 

3.وآراء و تطلعات هذه الجماهیر

یمكن أن نعرف الصحافة المكتوبة بأنها مختلف النشرات أو : التعریف الإجرائي-
المطبوعات التي تكرر صدورها بصفة منتظمة من اجل إخبار و توجیه الرأي العام 

.للمواضیع التي تشغله في حیاته الیومیة في المجالات المتعددة الخاصة بأي مجتمع

37ص .1916أدیب خضور، أدبیات الصحافة، مطبعة مداوي، دمشق 1
.37، ص1993، 2فاروق ابو زید، مدخل الى علم الصحافة، عالم الكتاب، ط2
39ص .مرجع سابقأدیب خضور، 3
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: الصحافة الریاضیة-5-4
یاضیة المتخصصة حسب الدكتور عبد العزیز الصحافة الر : التعریف الاصطلاحي-

شرف هي تلك الصحافة التي تعالج أساسا الموضوعات الریاضیة، و التي توجه إلى 
الجمهور المعني بالریاضة و المهتم بها، صحیح أن الصحافة الریاضیة المتخصصة هي 

ج صحافة مهتمة بالریاضة فقط، لكن و ككل صحافة متخصصة لا یمنع إطلاقا أن تعال
كعلم ( موضوعات و قضایا أخرى لها القدر من العلاقة أو الارتباط المباشرین بالریاضة 

، أو التي لیس لها علاقة مباشرة )الخ ...النفس، التربیة، الأخلاق، الصحة، الإحصاء
ي ذلك ضمن حدود ضیقة لا بقالخ ، و لكن ی......سیاسیة، اقتصادیة، أدب،( بالریاضة 

1.لا تطغى هذه الموضوعات و تؤثر على شخصیة الصحیفةیجوز أن تتعداها حتى

هي تلك المعلومات و الحقائق و الأرقام و الإحصائیات الریاضیة : التعریف الإجرائي-
التي تعمل كجرائد ریاضیة عبر المساحة الإعلامیة من خلال الوسائل و الطرق و الأنواع 

بثقافة ریاضیة، سواء تعلق الأمر الصحفیة المختلفة على نشرها من اجل تزوید القارئ 
بریاضي هاوي أو متخصص، ممارس أو غیر ممارس، فهي تعتمد على زیادة درجة 

.الاهتمام إلى الجمهور الریاضي
:الألعاب الفردیة

:التعریف الاصطلاحي

میـادینفـيواحـداخصـمااللاعـبفیهـایواجـهالتـيالریاضةتلكهيالفردیةالریاضة
والجهــــدبــــذلوالصــــبر،والشــــجاعةعلــــىاللاعــــبتعــــودالتــــيالمیــــادینهــــيوالریاضــــة
الریاضــاتتحتــلوالهزیمــةســاعةفــيالیــأستجنــبو،التصــرفحســنوالفكــراســتخدام
بمجهــودالفردیــةالألعــابتســاهموالثانویــاتفــيوالتدریبیــةالمراكــزفــيكبیــراجــزءاالفردیــة
متنوعـــةنشـــاطاتعـــدةتضـــملكونهـــانظـــراوالریاضـــيالحركـــيالجانـــبتحســـینفـــيحقیقـــي

.41، صالقاھرة ،1طالقدم،كرةفيالاحترافالسعداني،خلیلالسعداندرویش،كمال1
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التعلیمیـــةالمؤسســاتكـــذاووالریاضــة،الشــبابوزاربـــرامجضــمنالطبیعیـــةمكانتهــاوجــدت
فــــيالـــتحكموالجســــمشـــكلبتحســــینتســـمحالریاضـــاتمــــنالأنـــواعهــــذهأنننســـىلاكمـــا

.1التنقل

:الدراسات السابقة والمشابهة 

: الأولىالدراسة 
الإعلام الریاضي و '' تحت عنوان .، مذكرة ماجستیر2002أحمد فاروق أبو عابد، 

الجهاز الفني تقالاعلاقته بالقرارات الصادرة من الاتحاد المصري لكرة القدم و الخاصة بما 
، )2000–1995(للمنتخب الوطني في الفترة من 

الریاضیة و القرارات التي یصدرها هدفت الدراسة إلى تناول العلاقة بین الصحافة 
الاتحاد المصري لكرة القدم و الخاصة بإقالة الجهاز الفني للمنتخب الوطني في الفترة من 

، و معرفة التأثیر الذي تحدثه على متخذي القرار و انطلقت الدراسة من )2000–1995(
:تساؤلات

خذي القرار خلال ما هل تؤثر الصحافة الریاضیة من التأثیر الذي تحدثه على مت-
تكتبه على قرارات إقالة الأجهزة الفنیة للمنتخب الوطني، و هل تتسبب في إثارة الرأي 

.العام هذه الأجهزة الفنیة للمنتخب الوطني مما یؤدي إلى إقالته؟
.هل یقوم الناقد الصحفي لعملیة النقد بصورة موضوعیة و سلمیة؟-

ریقة المسح، و قد تكونت عینة الدراسة من استخدم الباحث المنهج الوصفي بط
، و الصحف المتخصصة )الأهرام، الأخبار، الجمهوریة، المساء ( مجموعة من الصحف 

إلى جانب العینة المتمثلة ) كوره، الملاعب، مجلة أخبار الریاضة، مجلة الأهرام الریاضي(
عضاء من الأجهزة أ) 10(عضو في مجلس إدارة الاتحاد المصري لكرة القدم و ) 25(في 

12. ص،1987،بیروتللملایین،العلمدار،الریاضیةالموسوعة: رمضانفتحي1
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من الصحفیین الریاضیین، و استخدم الاستبیان ) 35(من الصحفیین، و ) 35(الفنیة، و 
.كأداة للحصول على المعلومات

وخلصت الدراسة لكون الصحافة الریاضیة تتسبب في إثارة الرأي العام ضد الأجهزة 
ل ما تكتبه الصحافة الفنیة للمنتخب المصري مما یؤدي لإقالتهم، كما تؤثر من خلا

الریاضیة تؤثر علیهم من خلال إقالتهم، و یرون بان الصحفیین لا یقومون إلا بالنقد السلبي 
دائما، و یعتبرون إن خسارة بطولة أو مباراة هامة هي إحدى أسباب نقد الصحافة الریاضیة 

لدیهم الخبرة لهم، و بینت نتائج الدراسة أن بعض الصحفیین الریاضیین لا توجد ) السلبي(
أو العملیة لكي یقوموا بالنقد الریاضي بطریقة سلیمة و موضوعیة، و ) الأكادیمیة(العملیة 

یحتل المرتبة الأولى بین فنون التحریر الصحفي التي ) الخبر الصحفي ( أظهرت أن فن 
یر التقر ( المرتبة الثانیة و حل ) المقال الصحفي ( تناولت إقالة المدربین، كما احتل فن 

.المرتبة الثالثة) الصحفي 
ا تنوعت وسائل إبراز تلك موأكدت أیضا أن أخبار الإقالات تحتل الصحف الأولى فی

).عناوین فرعیة، صور شخصیة، رسوم كاریكاتیریة ( الأخبار ما بین 

:الثانیةالدراسة 
بمعهـــــد التربیـــــة البدنیـــــة و ) أطروحـــــة دكتـــــوراه(2012الباحـــــث الهـــــادي عیســـــىدراســـــة 
البـرامج الریاضـیة المقدمـة فـي التلفزیـون الجزائـري : تحت عنوان3جامعة الجزائر الریاضیة، 

و لقـد اعتمـد الباحـث فـي هـذه -دراسة تحلیلیـة میدانیـة-و أثرها على نشر الوعي الریاضي 
ـــى المـــنهج المســـحي الوصـــفي مـــن أجـــل المزاوجـــة ـــرامج الریاضـــیة الدراســـة عل ـــل الب ـــین تحلی ب

المقدمة في التلفزیون الجزائري و معرفة اتجاهات الجمهور نحوها، فقد عمد إلـى حصـر عینـة 
حلقـــة مـــن مجمـــوع 48البـــرامج الریاضـــیة المقدمـــة فـــي التلفزیـــون الجزائـــري، و بعـــد تســـجیل لــــ 

تعــد عــن الفتــرة و قــد اب)  2011إلــى جــوان 2010أكتــوبر ( البــرامج فــي الفتــرة الممتــدة مــن 
التـــي ســـبقتها نظـــرا لتمیـــز الأحـــداث الریاضـــیة فیهـــا كتأهـــل المنتخـــب الـــوطني لنهائیـــات كـــأس 
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العالم بجنوب إفریقیا و ذلك لیتفادى دراسة الأعمال المناسـباتیة، و التـي لا تقـدم فـي أي حـال 
ظروفـه من الأحوال الصورة الحقیقیة لطبیعـة البـرامج الریاضـیة بهـدف معرفـة الوضـع الحـالي ل

و اتجاهاته، أمـا فیمـا یخـص الدراسـة المیدانیـة فقـد اعتمـد الباحـث علـى مـا یسـمى بعینـة الكـرة 
الثلجیة أو عینة السلسلة، فعدد مشاهدي البرامج الریاضیة في الجزائر غیر معـروف، و لـذلك 
اعتمـــد الخطـــوات المنهجیـــة لهـــذا النـــوع مـــن العینـــات، فـــتم حصـــر العینـــة فـــي فئـــة معینـــة مـــن 

ـــــة المجتمـــــ ـــــة الطلب ـــــالبرامج الریاضـــــیة ألا و هـــــي فئ ـــــي رأى فیهـــــا اهتمامـــــا ب ـــــري و الت ع الجزائ
الجامعیین تخصص التربیـة البدنیـة و الریاضـیة و الموزعـة عبـر مختلـف أنحـاء الـوطن، و قـد 

توزیعــا ( تــم توزیعهــا مــن حیــث طبیعــة النشــاط ) طالــب ( فــرد 1000انتهــت بــه السلســلة إلــى 
، و مــن بــین أهــم التوصــیات التــي رأى الباحــث أن )عــا غیــر تناســبیا توزی( و الجهــة ) تناســبیا 

: تأخذ بعین الاعتبار ما یلي
 أن تكون أهداف البرامج الریاضیة مرتبطة باحتیاجات الجمهور و میوله و رغباتـه و

.تكون متفقة مع ما أقره العلم
 العلمـــــي و أن تســـــایر البـــــرامج الریاضـــــیة المقدمـــــة فـــــي التلفزیـــــون الجزائـــــري التطـــــور

.التكنولوجي الحاصل
 لا بـد مـن أن یتفـق مضـمون و محتـوى البـرامج الریاضـیة مـن المـادة العلمیـة للأنشــطة

.الریاضیة مع المواصفات من النواحي المختلفة للجمهور المشاهد و مناسبة له بدقة
 یجـــب مراعـــاة المســـاحة الزمنیـــة لأي برنـــامج مـــع أهدافـــه و مضـــمونه و محتـــواه حتـــى

.ل المعلومات بطریقة صحیحةنضمن وصو 
 یجب تطویر البرامج الریاضیة المقدمة في التلفزیون الجزائري الحالیة و اقتراح برامج

.أخرى جدیدة



: الباب الأول
الجانب النظري



:الأولالفصل
الصحافـة الرياضية
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تمهید
نعتبر وسائل الإعلام باختلاف أنواعها السمعیة، المكتوبة، البصریة من أهم الوسائل 

و وسائل الإعلام الثقافیة والتربویة من أجل لعب دور العلمي والثقافي والتربوي لدى الأفراد،
تلعب دوراً هاماً وحیوي في مجالات عدة بمالها القدرة على التأثیر وسرعة في الاتصال، ولا 

الإعلام الریاضي منفصلا على أهمیة الإعلام، بل أضحى من أهم الأنواع الإعلامیة یعتبر
لما للریاضة من عمق اجتماعي من جهة، وبالاهتمام المتزاید للدول والمجتمعات من جهة 
أخرى، فالإعلام الریاضي یخاطب عقول وعواطف اهتمامات الجمهور الریاضي، ولهذا لابد 

یة بالمهنیة والاحترافیة، لمالها دور في تنشئة اجتماعیة ونمو أن تتسم العملیة الإعلام
. اجتماعي للفرد وغیرها

وفي الجزائر للصحافة الریاضیة المكتوبة اتساعاً واسعاً، نظراً للانفتاح الإعلامي في 
مجال الصحافة المقروءة الذي یعتبر الأول من الناحیة التاریخیة بالسمعي البصري، 

جد وجود صحف ریاضیة متخصصة في مجال الریاضة مما یعكس وبالتطور الزمني ن
.أهمیة هذا المجال الحیوي في المجتمع الجزائري 

لذا فهي تحمل مسؤولیة في اختیار نوعیة المواضیع للقارئ في مجال الریاضة، 
ومواكبة التطور السائد في الریاضة التي یحتاج القارئ لفهمه واستیعابه من خلال الإعلام 

. ه الصحافة الریاضیة بما فی
من خلال هذا الفصل سنحاول التطرق لأهم عناصر الصحافة الریاضیة والاتصال من 

خلال الاتصال والإعلام و المنظومة الإعلامیة و الإعلام المتخصص و الصحافة 
.الریاضیة المتخصصة
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و الجمهور هو تلك العملیة التي تحدث بین القائم بالاتصال أو الإعلام :الاتصال-1
عبر وسیلة معینة مع رد فعل ذلك المستقبل للمعلومة أو الرسالة الإعلامیة و علیه 
فالاتصال هو التفاعل الذي ینتج إما على المستوى الشخصي الذاتي أو على مستوى 

إلى أن الإعلام " عطا عبد الرحیم" و "  خیر الدین عویس" الجماهیري، و یشیر كل من 
ملیة التي تهتم بنشر الأخبار و المعلومات و الحقائق المرتبطة الریاضي هو تلك الع

بالریاضة و تفسیر القواعد و القوانین المنظمة للألعاب و أوجه النشاط الریاضي، و ذلك 
للجمهور بقصد نشر ثقافة الریاضة بین أفراد المجتمع و تنمیة الوعي الریاضي، و أنه من 

1.لتأثیر في النمو السلوكي و القیمي للجمهورخلال وسائل الاتصال الجماهیریة یتم ا

أن الإعلام في المجال الریاضي یعد تلك المنظومة التي " محمد الحماحمي" و یرى 
تهتم بنشر الأخبار و المعلومات و المعرفة  المرتبطة بهذا المجال الریاضي و بغرض 
تفسیر القواعد و القوانین  و المبادئ التي تنظم الألعاب و الریاضات المختلفة و تحكم 

، و التي تهتم بتوضیح الرؤى العلمیة نحو العدید من المشكلات و المنافسات الریاضیة
القضایا المعاصر للتربیة البدنیة و الریاضیة، و ذلك من خلال وسائل الاتصال أو الإعلام 
الجماهیریة بغرض نشر الثقافة المرتبطة بهذا المجال لدى المواطنین، و تنمیة اتجاهاتهم 

ط البدنیة و الحركیة، وتوجیههم نحو استثمار أوقات الإیجابیة نحو ممارسة أوجه النشا
2.فراغهم في متابعة الأحداث الریاضة

نظرا لأهمیة الدور الذي یؤدیه الإعلام في هذا المجال التربوي فإن المیثاق :الاعلام-2
الدولي للتربیة البدنیة و الریاضیة قد أكد في مادته الثامنة على أهمیة إدراك العاملین بمجال

.31،ص1995إبراھیم امام،الاعلام الاذاعي والتلفزیوني، دار الفكر العربي، طبعة الثانیة ،مصر 1
.38امام،المرجع السابق ، ص ابراھیم 22
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وسائل الإعلام الجماهیریة لمسؤولیاتهم التربویة نحو الأهمیة الاجتماعیة و الإنسانیة للتربیة 
البدنیة و الریاضیة مع التأكید على التعاون مع التربویین في هذا المجال في تقدیم إعلام 
یتمیز مضمونه بالموضوعیة و مدعما بالوثائق المرتبطة بمادته الإعلامیة، الإعلام هو 

لام و تزوید الجماهیر بالمعلومات و الأخبار و الحقائق الصحیحة تزویدا موضوعیا و إع
1:ذلك من خلال العناصر التالیة

.الوسیلة، المستقبل، العملیة الاتصالیة
ووسائل الإعلام هي كل الوسائل الاتصالیة سواء كانت المكتوبة  أو المسموعة أو 

ار و المعلومات إلى الجمهور نقلا صحیحا و موضوعیا المرئیة التي تعمل على نقل الأخب
قصد التوعیة أو التثقیف أو الإعلام أو المعرفة أو غیرها من الأهداف التي تسعى لتحقیقها 

.كل وسیلة إعلامیة و ذلك حسب طبیعتها الاتصالیة
عه و كلما كان الاتصال فعالا كلما كان المجتمع متحضرا و كلما غاب الاتصال بأنوا

فإن العوامل الأساسیة التي ساعدت، " ولیم شرام" كلما زاد المجتمع تخلفا، فعلى رأي المفكر 
على التخلف هو عامل نقص الاتصال، و علیه یمكن القول بأن الاتصال هو أشمل من 

.الإعلام
:فوائد و أهداف الإعلام-2-1
معرفي معین و نقل و توصیل المعلومات و المعارف حول موضوع معین أي هدف -

.عرض الحقائق الجاریة في المجتمع
توصیل فكرة معینة و انتفاع الآخرین بها أي الـتأثیر في الرأي العام الذي یسعى إلى -

.تغییر الأفكار و تشكیل الأفراد إیجابیا
.2الترفیه و التسلیة بهدف الترویح-

.38، صمرجع سابقحسن أحمد الشافعي؛ 1
.18، ص1999محمد الحسین؛ بحوث الإعلام ،عالم الكتاب للنشر، القاھرة، 2
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:تقسیم وسائل الإعلام-2-2
و غیرها من –التسجیلات الصوتیة -وتشمل الإذاعة :الوسائل السمعیة2-2-1

.الوسائل التي تعتمد على عنصر الصوت
تعتبر الإذاعة من أهم الوسائط حیث نجدها تتضمن برامجها موضوعات متنوعة و في 
جمیع المیادین التربویة و العلمیة و الثقافیة و الریاضیة و الترویحیة، و تعمل الإذاعة على 

رد بمجتمعه و العالم من حوله  و نشر الثقافة و المعرفة و كل ما یخص الجانب ربط الف
و مما یزید من أثر البرامج الإذاعیة . التربوي، و أصبح المذیاع بذلك أهم سمات الحضارة

على الأفراد هو ثقة الجمهور الكبیرة في الأنباء التي یحصل علیها من المذیاع، من خلال 
و النهوض بالمجتمع و معالجة المشكلات الاجتماعیة وتوعیة و توجیه تقویة الشعور القومي 

.الرأي العام و تنمیة المواهب من خلال البرامج المتخصصة
: الوسائل البصریة2-2-2

ظهرت الصحافة المرئیة كوسیلة اتصال إنسانیة و أداة مثالیة لنقل المعلومات و 
للتعبیر عن الأفكار الهادفة التي تخدم المصلحة العلیا للجمیع على الصعید العالمي كله و 

. ذلك من خلال جیل واحد
نما الصورة  عندما ظهر التلفزیون كوسیلة من وسائل الإعلام الجماهیري فأخذ عن السی

و الحركة، و عن الإذاعة الصوت و من الصحافة النص المكتوب، فأطلق علیه في بدایة 
الإعلام، اللافتات، المعارض و غیرها من : ، و تشمل"إذاعة مرئیة و سینما منزلیة" عهده 

.وسائل التي تعتمد على حاسة النظر وحدها
.و المسرح و السینماوتشمل التلفزیون:الوسائل السمعیة البصریة 2-2-3
. الصحف  و المجلات2-2-4
بین شخص وآخر أو بین شخص ومجموعة من الناس بشكل :الاتصال الموجه 2-2-5

.مواجه
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: الإعــلام الریـــاضي-3
:الإعلام في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة3-1

الإعلام الریاضي هو عملیة نشر الأخبار و الحقائق و شرح القواعد و القوانین الخاصة 
بالألعاب و الأنشطة الریاضیة للجمهور بقصد نشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع  و 

.تنمیة وعیه الریاضي

1:مفهوم الإعلام في مجال التربیة البدینة و الریاضیة3-1-1

فكثرة تداول هذه الكلمة          " الإعلام" المیسور تقدیم تعریف دقیق و شامل للفظ لیس من
و انتشارها الواسع جعلها تبدو و كأنها لا تحتاج إلى تعریف مع أنها مازالت غیر واضحة 
تماما في هذا الزمان لدى كل من ألف استعمالها، و الإعلام في اللغة تبلیغ و یقال بلغت 

.أي أوصلت إلیهم الشيء المطلوب، و البلاغ ما أبلغ الشيء أي ما أوصلهالقوم بلاغا 
:أهمیة الإعلام في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة3-1-2

للإعلام عبر وسائل الاتصال الجماهیریة العدید من المزایا و الأهمیة في مجال التربیة 
: اف الإعلامیة التالیةالبدنیة و الریاضیة، إذ أنه یساهم في تحقیق الأهد

أو القارئین تكوین بنیـة معرفیـــة لـــدى المتابعین لرسائلــه أو فقراتــه الإذاعیـة أو التلفزیونیــة-
لموضوعاته الصحفیة، و ذلك فیما یرتبط بمفاهیم و أهداف ووسائل التربیة البدنیة و 

.الریاضیة بوجه عام
من المفاهیم و القضایا التي یتكون عنها مدركات تنمیة مكونات الثقافة المرتبطة بالعدید-

.ریاضیة فیما یتعلق بالتربیة البدینة و الریاضیة

.33ص،سابقمرجعالشافعي،أحمدحسن1
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تدعیم المبادئ و القیم التربویة و ترسیخها في المواطنین منذ الصغر من خلال الاهتمام -
بالتنشئة الاجتماعیة في المجال الریاضي، مع التأكید على أن كلا من التربیة البدنیة و 

.الریاضیة إنما ینتمي للمجال التربوي و الاجتماعي الزاخر بالقیم  و المبادئ
تكوین الاتجاهات الإیجابیة نحو التربیة البدنیة و الریاضیة التنافسیة و الریاضة للجمیع -

بغرض زیادة الطلب على المشاركة الفعالة في أوجه نشاطها، و ذلك من خلال توضیح 
.المجتمعأهمیتها في حیاة الإنسان و

مساعدة المواطنین المتابعین للبرامج و الفقرات الإعلامیة في وسائل الاتصال على -
التعرف على  كل ما هو جدید أو مستحدث في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة و ذلك 
فیما یرتبط بالحدیث عن بعض الریاضات و دورها في استثمار أوقات الفراغ أو بالحدیث 

العلمیة التي ترتبط بین التفوق الریاضي و الدراسي أو بین ممارسة عن بعض الحقائق 
.النشاط الحركي و الصحة، أو بین نقص الحركة و الإصابة ببعض الأمراض

ومن دراستنا لأهمیة الإعلام في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة یتضح أن له العدید من 
:یمكن إیجازها في أهم ما یأتيالأدوار و الأهداف التي یسعى إلى إنجازها والتي

التنشئة الاجتماعیة و التنمیة المعرفیة و الثقافیة وتكوین اتجاهات إیجابیة لدى أفراد -
المجتمع نحو كل من التربیة البدنیة و الریاضیة التنافسیة و الریاضة للجمیع، و كذلك 

.تشكیل رأي عام نحو قضایاها و مشكلاتها
رویح لدى مشاهدي و مستمعي و قارئي الفقرات و استثمار أوقات الفراغ و الت-

الموضوعات الإعلامیة التي تتناولها وسائل الاتصال الجماهیریة في مجالات التربیة 
البدنیة والریاضیة بوجه عام، و ذلك باعتبار هذا الجمهور یمثل أحد عناصر أو مكونات 

.الاتصال الجماهیري
البدنیة و الریاضیة، و كذلك توعیة الجماهیر تطویر أداء العاملین في مجالات التربیة -

.بمبادئ الروح الریاضیة
.المساهمة في تحقیق أهداف العلاقات العامة و التسویق في المجال الریاضي-
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مخاطبة الجمهور المراد التأثیر في سلوكه للمشاركة في تحقیق أهداف و فلسفة المجتمع -
.همیة دوره في تحقیقي ذلك المقصدنحو المجال الریاضي، و ذلك من خلال إقناعه بأ

:أن الإدراك الواعي بأهمیة الریاضة للمجتمع إنما یرجع إلى" محمد الحماحمي" كما یرى 
اهتمام وسائل الإعلام الجماهیریة بتوضیح العلاقة بین ممارسة الأنشطة البدنیة و الوقایة -

الممارسة في تطویر الحالة من الأمراض المتعلقة بالقلب و الأوعیة الدمویة، و أهمیة تلك
الصحیة و تعویض ظاهرة نقص الحركة، و مواجهة الاعتداءات التي أحدثها العالم 

الضوضاء و تلوث الجو و التوترات : الصناعي على البیئة و حیاة الأفراد و المتمثلة في 
و النفسیة و العصبیة و كذلك في الوقایة من بعض الأمراض المرتبطة بتلك الاعتداءات أ

1.المتغیرات

:مراحل تطور وسائل الإعلام الریاضي-3-2
لقد مرت وسائل الإعلام الریاضیة مثلها مثل باقي وسائل الإعلام العامة بعدة مراحل، 

:یمكن أن نوجزها في ثلاثة منها على الشكل التالي
): البدائیة( المرحلة الأولى 3-2-1

كانت وسائل الإعلام الریاضیة في هذه المرحلة بدائیة تعتمد على وسائل قدیمة مثل 
دقات الطبول في إفریقیا و الدخان في الهند و النیران في الصحراء عند البلاد العربیة، و 
النقش على الأحجار و الأشجار و المعابد كآثار لأرشفة الأحداث الریاضیة، وانتهت هذه 

هور آلات الطباعة و ذلك بعد أن كانت  وسائل الاتصال محدودة و بدائیة المرحلة بظ
وارتبطت بتوضیح المعارف و المعلومات للأفراد عن طریق الصحف  و المجلات و الكتب 

.و الدوریات المختلفة
):العصر الحدیث( المرحلة الثانیة 3-2-2

المحلیة و التي تعددت في الكثیر بدأت بظهور وكالات الأنباء العالمیة و الإقلیمیة و
من الدول و خاصة الدول الكبرى و استخدمت في ذلك وسائل الاتصال و الإعلام المعروفة 

.83، ص1989أدیب خضور؛ الإعلام الریاضي، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة 1
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حالیا كالسمعیة و البصریة مثل الإذاعة و التلفزیون، و المقروءة مثل الجرائد و المجلات، و 
یاضیة لدى الجماهیر في بذلك وفرت الكثیر من المعلومات المختلفة في مجالات الحیاة الر 

.مختلف أنحاء العالم
):الأقمار الصناعیة الانترنت( المرحلة الثالثة 3-2-3

سنتكلم عن هذه المرحلة عربیا حیث تعد مصر أول دولة عربیة  تدخل نادي الفضاء 
ى العالمي في القرن الواحد و العشرین تأكیدا على أنها ذات الریادة الإعلامیة الریاضیة عل

المستوى العربي و الإفریقي و نتیجة لظهور الأقمار الصناعیة ظهرت شبكة المعلومات  أو 
.ما یعرف بالانترنت التي أحدثت تطورا كبیرا في وسائل الإعلام و الاتصال

:تأثیر الإعلام الریاضي على الریاضیین3-3
لقد ساهم الإعلام التلفزي بقدر كبیر في التأثیر على ریاضة الكرة بصفة خاصة و 
الریاضات الأخرى بصفة عامة، وساعد الأولى على تألقها من بین مختلف الریاضات الباقة 
فجعلها الریاضة الأولى عبر شاشاته، واهتم الإعلام الریاضي بجمیع المشكلین للعبة من 

ى المسیرین لكونهم الركیزة لأي فریق طموح، كما أن فوزه أو انهزامه لاعبین وجمهور وحت
1:یرجع إلى طبیعة التأثر الحاصل بینهما،فقد یؤثر علیهم من عدة جوانب

: الجانب الأخلاقي3-3-1
یتفق رجال الإعلام على أن للإعلام الریاضي بشتى أصنافه دور هام في ترسیخ 

ن أي تیارات جارفة، ولها الفضل في التوعیة والإرشاد، فهذا المبادئ العامة وحمایتها م
الجهاز یعتبر بمثابة القائد الذي یقود المجتمع إلى المعركة الحیاتیة، ومنه تتضح الرؤیة في 

.أن سلوك وحضارة أي مجتمع مرهون بالدور الذي تلعبه هذه الوسائل في التوجیه

.104، ص، مرجع سابقأدیب خضور؛ الإعلام الریاضي1
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: الجانب التثقیفي3-3-2
هي ثقافة الحیاة، وما یجري فیها من شؤون، وما یطرأ علیها من تغیرات وتعقیدات 

تقدم للجماهیر ثقافة الحیاة، إذ تحسن ) وسائل الإعلام بصفة عامة(وتصورات، فالصحافة 
.استعمالها واستخدامها وتعمل على رفع مستوى ثقافة المجتمع

:وظائف وسائل الإعلام الریاضي-3-4
لقد أولى علماء الإعلام الریاضي أهمیة كبرى للدور الوظیفي الذي تلعبه وسائل 
الإعلام في المجتمع فاعتبر بعضهم الاتصال نسیجا یجمع الاتصال الإنساني برمته فكلما 
زادت فعالیة المجتمع الریاضي كلما زادت قدرته في التنمیة الریاضیة، و لقد رأى الكثیر من 

جال الإعلام أنه یمكن أن نجد أنفسنا مستجیبین لهذه الوسائل أكثر من المختصین في م
.استجابتنا للوالدین أو المعلم في الوسط التربوي

:لهذا یمكن أن نحدد وظائف الإعلام الریاضي في الشكل التالي 
.الوظیفة الإخباریة أي ما یتعلق بتقدیم الأخبار الریاضیة المتنوعة*
.روظیفة الشرح و التفسی*
.وظیفة إعطاء صفة الحداثة للجمیع*
.الوظیفة التثقیفیة في المجال الریاضي*
.الوظیفة التعلیمیة و التربویة من خلال نشر المبادئ*
.وظیفة الخدمات العامة في الشؤون الریاضیة*
.وظیفة التسویق و الإعلانات الریاضیة*
غوظیفة اقتصادیة من خلال مداخیل الإشهار و السبونسورین*
.وظیفة التنمیة الریاضیة*
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:   أسباب ظهور وتنوع الأنواع الصحفیة -4
یمكن تحدید أبرز العوامل التي أدت إلى ظهور وتطور وتنوع الأنواع الصحفیة على 

: الشكل التالي 
.تنوع الواقع الموضوعي في الأنواع الصحفیة تعكس شرائح وقائع من الواقع وأجزائه –أ 

تساع وعمق الشریحة التي تختارها من الواقع الموضوعي لتقدمها على شكل مدى ا–ب 
.  مادة إعلامیة 

تعدد واختلاف الحاجات والمتطلبات الإعلامیة لدى الشرائح المختلفة من الجمهور –ت 
.الواسع والأشخاص 

. تنوع وظائف الوسیلة الإعلامیة ومهامها وأهدافها –ث 
.رق مخاطبة القارئ والتأثیر علیه تعدد وتنوع أسالیب وط–ج 
.مستوى التطور العام في المجتمع والظروف العامة السائدة في المجتمع –ح 
.1مستوى التطور الإعلامي في المجتمع–خ 

: 2یمكن تقسیم الأنواع الصحفیة المستخدمة في الصحافة المكتوبة إلى صنفین أساسین وهما
وتضم الخبر القصیر، والموضوع الإخباري، القصة الإخباریة، :أنواع صحفیة إخباریة –أ 

. التقریر، الرسالة الإخباریة، الحدیث، التحقیق 
وتضم التعلیق،المقال، الدراسة، الصورة الصحفیة :أنواع صحفیة ذات طابع فكري –ب 
: العوامل المحددة لاستخدامات الأنواع الصحفیة -4-1
.الموضوع المعالج بمجرى الأحداث مدى ارتباط : الآنیة –أ 

.قدرة الأنواع الصحفیة على التأثیر : الفعالیة –ب 
. اتساع وعمق المعالجة یختلفان من نوع صحفي إلى آخر : الشمولیة –ت 

.176أدیب خضور، الإعلام الریاضي، دراسة علمیة للتحریر الریاضي في الصحافة والإذاعة والتلفزیون، مرجع سابق ، ص-1
. 177ادیب خضور،نفس المرجع السابق، ص -2
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السمات الممیزة للجمهور المتوخي أن تصل إلیه المادة الإعلامیة : الجمهور –ث 
) . خاص.عام(

.عمال واستخدام أكثر من نوع لمعالجة حدث متطور است: الاستمراریة –ج 
. قد تكون وسیلة إعلامیة مكتوبة، مسموعة، مرئیة : خصوصیة الوسیلة الإعلامیة –ح 
إن طبیعة الموضوع الذي یعالجه النوع الصحفي، : وحدة وتكامل الأنواع الصحفیة –خ 

یلة الإعلامیة التي سینشر فیها، والوظائف والمهام التي یسعى هذا النوع إلى تحقیقها، والوس
والجمهور المتوقع، وغیرها من العوامل، تترك أثارها الهامة على بنیة وتركیب النوع 

. 1الصحفي
: الخبر الریاضي في الصحافة المكتوبة - 4-1-1

هو المادة الأساسیة في وسائل الإعلام، وهو وصف دقیق للأحداث بحیث یكون 
. للحقائق التي توصف واقعة أو حادثة معینة محاید وغیر متحیز 

والخبر الریاضي كذلك هو النوع الصحفي المستقل والمتمیز الذي یقوم على أساس نقل 
هو الأساس الذي یقوم علیه الخبر، ولذلك یمكن القول أن ) الحقیقة(الوقائع، إن نقل الواقعة 

ن التعریفات التي شاعت خلال ، وم2"أول تماس بین القارئ والواقع الموضوعي"الخبر هو 
في تعریفه للخبر " بولتیزر"النصف الأخیر من القرن التاسع عشر للخبر ما جاء على لسان 

بأنه كل ما یجمع فیه الجدة، التمیز، والدراما الإنسانیة والرومانسیة والإثارة والتفرد والطرفة 
3اً للأحادیث بین الناسویجیب على حب الاستطلاع لدى القارئ، والصالحة لكي تكون منار 

: التقریر الریاضي في الصحافة المكتوبة -4-1-2
التقریر الصحفي هو نوع صحفي إخباري مستقل ومتمیز، یتوجه إلى ذهن وعواطف 
القارئ، یتمتع بقدر من الموضوعیة، لأنه یقدم الوقائع والمعلومات الآنیة والجدیدة ویضعها 
في سیاقها العام ویربطها بالقضایا الأساسیة، كما یتمتع بقدر من الذاتیة لأنه یقدم هذه 

. 322، ص 1994م والفن، صوفیا، ستانتشیف، ستیفان، الصحافة بین النظریة والتطبیق، دار العل-1
.179أدیب خضور، الإعلام الریاضي، دراسة علمیة للتحریر الریاضي في الصحافة والإذاعة والتلفزیون، مرجع سابق ، ص-2
. 9، ص 2006نعمات أحمد عثمان ، فنون التحریر الصحفي ، دار المعرفة الجامعیة ، القاھرة ، -3
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من رؤیة الصحفي كشاهد عیان ووسیط یستخدم الوصف الحي الوقائع والمعلومات 
والانطباعات الشخصیة لتقدیم هذه الوقائع لوصف أماكن وأزمنة وظروف حدوثها 

. 1والأشخاص الذین شاركوا في صنعها
: التحقیق الریاضي في الصحافة المكتوبة -4-1-3

حة من الواقع الریاضي نوع صحفي إخباري مستقل ومتمیز یستخدم لدراسة شری
دراسة موسعة شاملة ) الخ... حدث هام، واقعة ممیزة، تطور محدد،ظاهرة معینة، مشكلة ما(

وعمیقة تنفذ من خلال العرض والشرح والتفسیر والتحلیل والحوار والاستنتاج إلى تقدیم رؤیة 
وعیة من معمقة تستجیب لغنى الحیاة الریاضیة وتعقدها كما یستجیب لمتطلبات شرائح ن

.2المستقبلین
استطلاع للوقائع والأحداث ولجمیع "وتعرف إجلال خلیفة التحقیق الصحفي بأنه 

الأشخاص الذین لهم صلة بها، والتفسیر للظروف والملابسات والعوامل المؤثرة فیها والحكم 
صحفي التحقیق ال"، وهناك من یعرف التحقیق بأنه "علیها وتقدیم الحلول المناسبة لها

الریاضي ینطلق من الواقعة أو الحادثة الریاضیة، أو التطور الحاصل في الظاهرة، أو 
القضیة العامة أو المشكلة یعرضها الصحفي ویقدمها، ویحلل معطیاتها لیشرح جوانبها 
المختلفة ویغنیها بحثاً وتفسیراً، وأخیراً یقدم الحلول الممكنة لها، ویتسم التحقیق الریاضي 

.3والفعالیة، والشمولیة ویتوجه إلى ذهن ومشاعر القارئبالآنیة،
: الحدیث الریاضي في الصحافة المكتوبة -4-1-4

هو التقاریر التي تكتب من المحررین عن المقابلات التي یقومون بها مع 
.4الشخصیات المختلفة بقصد الإعلام والنشر، وهذا مرتبط بالحدیث الصحفي

. 80، ص 1970حمزة عبد اللطیف، المدخل في فن التحریر الصحفي، دار الفكر العربي، القاھرة، -1
.260أدیب خضور، الإعلام الریاضي، دراسة علمیة للتحریر الریاضي في الصحافة والإذاعة والتلفزیون، مرجع سابق ، ص-2
. 58، ص 1999دیوان المطبوعات الجامعیة، نصر الدین العیاضي، اقترابات نظریة من الأنواع الصحفیة،-3
.121، ص 2005، الاسكندریة، 1حسن احمد الشافعي ، الاتصال في التربیة البدنیة والریاضیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، ط-4
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نوع صحفي إجباري، یجریه "دكتور أدیب خضور الحدیث الریاضي بأنه ویعرف ال
خبیرة، أو مختصة أو مسؤولة أو بارزة (صحفي ریاضي كفؤ، مع شخصیة ریاضیة هامة 

حول موضوع ریاضي هام، تهتم به شرائح واسعة من الجمهور الریاضي، وذلك بعد ) الخ...
وار الحي والمباشر، وسیلة للحصول استعداد وتحضیر للموضوع وللشخصیة، مستخدماً الح

على المعلومات، والآراء ولكشف وتوضیح الظواهر والوقائع وهادفاً في الوقت ذاته إلى 
تحقیق هدف معین، مرتبط بسیاسة الوسیلة الإعلامیة عموماً وبموفقها إزاء هذا الموضوع أو 

. 1الحدث أو الظاهرة خصوصاً 
: المكتوبة التعلیق الریاضي في الصحافة - 4-1-5

التعلیق الریاضي هو نوع فكري مستقل ومتمیز، یهدف أساساً إلى تقدیم رأي صریح 
وواضح ومحدد ومعلن، إزاء حدث ریاضي هام یقدم الأدلة والحجج والبراهین والشواهد التي 

.2تؤكد صحة هذا الرأي، محاولاً بذلك تقدیم مغزى وقائع الحدث
: المقال الصحفي الریاضي -4-1-6

المقال هو نوع صحفي فكري مستقل ومتمیز، یبدعه صحفي على قدر كبیر من 
الكفاءة والعلم والثقافة، یبرز المعنى العمیق للأحداث والظواهر والتطورات، ویلبي حاجة 

ة القارئ الفكریة لفهم أعمق وأشمل، ویستخدم وسائل عرض خاصة تعتمد على عرض الواقع
بعد ربطها بالأفكار، ویتوجه أساساً إلى ذهن القارئ، بهدف المساهمة في تشكیل وعیه 

. بالواقع الموضوعي ودفعه للتفكیر اللاحق 
العمود الصحفي نوع فكري مستقل ومتمیز، یقدم : العمود الصحفي الریاضي - 4-1-7

اتیة، یساهم في تحقیق رؤیة كاتب بارز لحدث أو ظاهرة أو تطور، یتمیز بقدر كبیر من الذ
. 3الشخصیة الممیزة للصحیفة ویتمتع بالثبات والاستمراریة

.293أدیب خضور، مرجع سابق ، ص-1
. 126حسن احمد الشافعي ، مرجع سابق ، ص -2
. 338نفس المرجع ، ص أدیب خضور، -3
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: النقد الصحفي الریاضي -4-1-8
هو ذلك الشكل الصحفي الریاضي الذي یضع فیه الناقد الریاضي رؤیته في نوع 
صحفي مقبول عند القارئ الواعي المحاید، والنقد یكشف عن وعي الناقد وعن باطنه وعما 

.1یدفعه ویكشف عن تكوینه الأخلاقي وبنیته الفكریة الزاخرة
: دور الناقد الصحفي الریاضي - 4-1-8-1

من بین أهم وظائف الناقد الریاضي نجد وظیفة أساسیة ألا وهي الإبداع، فهذا الإبداع 
لا یتحقق إلا إذا استخدم الناقد معیار الموضوعیة في التحلیل والطرح، فجوهر النقد هو 
التصریح بالرأي الآخر ضمن المبادئ والتقالید والأخلاق الكریمة، فالناقد لیس أمامه إلا أن 

ف قدراته من أجل النقاط المأخذ وتحلیلها بأسلوب بعید عن التهجم أو التشنج أو یقوم بتوظی
التعصب بما یساهم في عملیة البناء والتنویر، فدور الناقد الریاضي أن یعرف كیف یقیم 

.2ویثمن ویحلل بطریقه باءة وموضوعیة
: الشروط التي یجب توافرها في الناقد الریاضي - 4-1-8-2

من الشروط لا بد من توافرها في الناقد الریاضي والتي یمكن إیجازها في هناك مجموعة
:  النقاط الآتیة 

إن الموهبة التي یفترض أنها تتوفر في كل ناقد ریاضي تحتاج بالفعل : الموهبة –أ 
للممارسة إلى جانب الهوایة، إضافة إلى ذلك نجد شرط العلم وهو أن یحمل الناقد موهبة 

وكذلك من بین . ة المتابعة في المجال الریاضي الذي یود أن یعمل فیهالصحافة وموهب
. 3الشروط نجد الأمانة العلمیة في التحري عن الأخبار والوصول إلى مصدر المعلومات

: هذا بالإضافة إلى توافر بعض الصفات في الناقد الریاضي ومن بین هذه الصفات ما یلي 
انیاً فیه بمعنى أن یكون لهذا العمل رسالته في الحیاة أن یكون محباً لهذا العمل متف–ب 
.أن یكون إعلامیاً موهوباً وریاضیاً ملماً باللعبة التي یتناولها بالنقد والتحلیل –ت 

.187، ص1993أمین ساعاتي، أزمة الصحافة الریاضیة، الأسباب والعلاج، المركز السعودي للدراسات الإستراتیجیة، القاھرة، -1
. 190أمین ساعاتي، نفس المرجع ، ص -2
. 211، ص 1995لم الثالث، كتاب العالم الثالث، القاھرة، إبراھیم فتحي، أسئلة علم الاجتماع حول الثقافة والسلطة والعنف الرمزي، دار العا-3
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.أن یكون ملماً بالمنافسات والألعاب المختلفة أي ذو درایة بما یكتب و واثقاً منه –ث 
لیتمكن من النقاط الأخبار المهمة بسهولة وقادراً على أن یكون متمتعاً بموهبة إعلامیة –ج 

.الكتابة الجیدة 
أن یكون أمیناً وصادقاً وموضوعیاً، فلا یتحیز للاعب أو النادي على حساب الآخر –ح 
. مساعدة القارئ على فهم دلالة الأخبار وإدراك ما وراء الأخبار –خ 
خبار الریاضیة بحیث تتماشى مع سیاسة مساعدة الصحیفة نفسها على الانتفاع بالأ–د 

.الصحیفة والسیاسة العامة للدولة 
. 1الالتزام بمیثاق الشرف الصحفي–ذ 

ما نخلص إلیه أن الناقد الریاضي الذي یتصف بهذه المواصفات لا نتوقع منه ألا یكون 
. مساهماً حقیقیاً في عملیات البناء والتطویر الریاضي 

: لریاضي في الصحافة المكتوبة حق النقد ا- 4-3-8-3
: النقد الریاضي المباح - 4-3-8-3-1

هو إبداء الرأي في أمر أو عمل أو موضوع أو قضیة ریاضیة دون المساس بشخصیة 
هذا الأمر أو العمل أو الموضوع أو القضیة وبغیر التشهیر به أو الحط من كرامته، وعلیه 

قذف أو سب أو إهانة لأي شخص أي لیس فیه مساس فالنقد الریاضي المباح لا یتضمن 
بشرف الغیر أو اعتباره أو سمعته، ولذا یمكن القول بأن النقد الریاضي لا یكون إلا إذا كان 
بسلامة نیة أن یكون خالیاً من قصد التشهیر والتحفیز، لأنه حین یخلو منها یكون من 

.2النتائج الطبیعیة للعیش في مجتمع حر
والنقد الریاضي بهذا المفهوم هو تعلیق على تصرف أو سلوك وقع فعلاً من شخصیة 

أو هو حكم على واقعة ثابتة وصریحة غیر ) إداري- مدرب-حكم-لاعب( ریاضیة معینة 

. 214أمین ساعاتي، مرجع سابق ، ص -1
. 407، ص 1988، القاھرة، 2محسن فؤاد فرج، جرائم الفكر والرأي والنشر، دار الغد العربي، ط-2
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مذكورة حدثت في المجال الریاضي، فاختراع الوقائع المشینة أو مسخ الوقائع الصحیحة التي 
.  یاضي بشيء یجعلها مشینة، فإن هذا لا یعتبر نقداً تحدث في المجال الر 

فحق النقد یقوم على خمسة أركان تعد بمثابة قواعد وآداب یجب أن یلتزم بها الناقد 
الریاضي والتي یمكن أن نطلق علیها آداب النقد الریاضي، والتي یمكن وضعها في النقاط 

: التالیة
مذكورة فلیس من النقد أن یختلق الناقد الریاضي الوقائع أن تكون هناك واقعة ثابتة غیر–أ 

. ثم یعلق علیها 
یجب أن التعلیق متصلاً بالواقعة التي یستند إلیها لیكون في ملازمة التعلیق والواقعة –ب 

. ما یعین القارئ على تقریر قیمة هذه الواقعة 
ة عن المبالغة أو یجب أن یصاغ النقد الریاضي صیاغة ملائمة للموضوع بعید–ت 

.التهویل
یجب أن یكون الموضوع الذي یعالجه الناقد الریاضي یهم قطاع كبیر من الجمهور –ث 

) .جمهور القراء(
توافر حسن النیة، أي توخي النفع العام أو الرغبة في إفادة الجمهور واعتقاد الناقد –ج 

.  1الریاضي بصحة الرأي الذي یبدیه
: خصائص الصورة الصحفیة الریاضیة -5

: تتمیز الصورة الصحفیة الریاضیة بعدة خصائص نذكر منها 
: سرعة أكبر في لفت أنظار القراء -5-1

إن الصورة الصحفیة الریاضیة تقوم بترجیح كفة مادة تحریریة على أخرى من حیث 
وئیة المتاحة أما هذه المواد قبل أن اجتذاب عین القارئ إلیها، وبالتالي زیادة فرص المقر 

.تتاح لغیرها

.409محسن فؤاد فرج، مرجع سابق، ص -1



الفصل الأولالصحافـــة الریاضیــــة

30

فالصورة الصحفیة النموذجیة تنجح قبل غیرها من مواد الصحفیة أو من عناصرها 
الطباعیة أو التیبوغرافیة في لفت أنظار القراء إلیها وتجذبهم نحوها بكل ما توفر لها باستثناء 
عنوان الصفحة الرئیسي وباستثناء بعض العناوین الأخرى ذات الأهمیة النسبیة فإن الصورة 

ینافسها في ذلك منافس وخاصة لبعض الصفحات الداخلیة وبعض الزوایا والأركان لا یكاد
ولاسیما صفحات المجلة استنادا ما یرتبط بصورها من عوامل جذب إخباریة أو جمالیة أو ما 

.1یرتبط بعنصر الشهرة
: سرعة أكبر في الفهم و إمكانیة التأثیر -5-2

فتة للأنظار إذا اتبعت ذلك بوضوح في تفاصیلها لا شك أن الصورة الجذابة اللا
وبساطة في مضمونها واستراحة في جوانبها فإن ذلك یكون أكثر مدعاة لفهمها أو لفهم ما 
یقوله مصدرها، بل یكون أكثر سرعة في الوصول إلى عقل القارئ بدلاً من قراءة المقال 

.2كله، فالصورة الصحفیة الریاضیة تقوم بهذه المهمة
فخصائص الصورة الصحفیة الریاضیة لا تقف عند حد لفت أنظار القراء إلیها ولكنها 
تؤدي إلى سرعة أكبر وسهولة في الوصول إلى ذلك الشيء أو العنصر وهذه الفكرة أو ذلك 

.العمل الذي یرید المصور قوله من خلال الصورة بالذات 
3:   قاعدة أكبر من المتأثرین-5-3

صورة الصحفیة الریاضیة لأكبر عدد من الجمهور رؤیتها أو مشاهدتها والتي تتیح ال
تجعل منها لغة عالمیة أو تجعل فهم خطوطها وجزئیاتها ومضمونها كله شیئاً متاحاً لأكبر 
عدد من المشاهدین من المشاهدین وفقاً لذلك عندما تعمد إلى الـتأثیر فإن أثرها في هذه 

لاً وعرضاً عند قطاعات عدیدة من الناس یصل إلیهم في مختلف الحالة عندما یقع یمتد طو 
الأماكن والمواقع ومن مختلف المراحل السنیة والمستویات الثقافیة والاجتماعیة بحیث نجد 

.أنفسنا في النهایة أمام قاعدة كبیرة من القراء والمشاهدین 

. 189، ص2007طلعت ھمام، مرجع سابق ، -1
.115-116محمود أدھم، مقدمة إلى الصحافة المصورة، مطابع الدار البیضاء، القاھرة، د، ت، ص -2
. 118محمود أدھم ، مرجع سابق ، ص -3
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: تأثیر أكثر عمقاً -5-4
ة في الوصول إلى مضمون الرسالة الإعلامیة إلى عقل الصورة الصحفیة تكون أكثر دق

القارئ، فقد تعجز الكلمات عن تحقیق ذلك ولاسیما في الموضوعات المتصلة بالحوادث 
الهامة كحوادث العنف التي تحدث داخل الملاعب، فتستطیع الصورة الصحفیة أن تحدث 

الأخرى خاصة عندما یستند تأثیراً یفوق في حجمه وعمقه تأثیراً أي من الأشكال الصحفیة 
هذا التأثیر إلى أسباب حقیقیة وموضوعیة، ولعل نظرة واحدة إلى صورة أحداث العنف التي 
تحدث في الملاعب الریاضیة والتي توضح حجم الخسائر الناجمة عن هذه الأحداث، لنؤكد 

. بذلك بما لا یدع مجالاً إلى الشك عظم هذا التأثیر الذي تحدثه الصورة الصحفیة
: خصائص من زاویة زمنیة -5-5

الصورة الصحفیة أكثر ثباتاً في أذهان القراء لأنها بما یتاح لها من عناصر حدیثة 
وإنسانیة وبمخاطبتها لبعض غرائز الإنسان كحب الاستطلاع وحب البقاء وبكل مالها من 
خصائص الجاذبیة وكذا بواقعیتها وسخونتها كل ذلك یجعل منها أكثر مدعاة لأن تستقر في 

بعض هذه الصور یحتفظ بها القارئ في ذاكرته طوال عمره حتى عندما ذاكرة القراء، ف
.1یشاهدها وهو صغیر وربما قبل أن یعرف القراءة، إنها الذاكرة الفوتوغرافیة

دور الصورة في التغطیة الإعلامیة للتظاهرات الریاضیة في الصحافة -5-5-1
:المكتوبة

تیریة في التغطیة الإعلامیة لاكتساب هذه تستخدم الصورة الفوتوغرافیة والكاریكا
.التغطیة مزیداً من الحیویة والجاذبیة، ومزیداً من الوثائقیة والمصداقیة 

ولذلك نرى ضرورة التركیز على اللقطات التي تعكس المواقف والانعطافات الأساسیة 
ضواء علیه، في سیر الحدث الریاضي، والتي تساهم بفعالیة في دعم النص، وتسلیط الأ

وتوثیقه، بحیث تساهم الصورة المنشورة في توضیح وترسیخ المشهد في ذهن القارئ، الأمر 
. 119محمود أدھم ، مرجع سابق ، ص -1
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الذي یزید من المقدرة التأثیریة للنص، وهكذا نرى ضرورة أن تعمل الصورة والكلمة على 
محور واحد من أجل تحقیق التأثیر المطلوب، ولذلك فإن الصحفي الریاضي ملزم علیه أن 

مع المصور، وأن یكون على اتصال مستمر معه، ثم أن یكون في الأخیر هو یتفاهم 
الشخص الذي تكون له الكلمة الأولى في انتقاء الصورة المناسبة للتغطیة، وغالباً ما تكون 
هذه الصورة الحیة، وحركیة تسجل المفاصل الرئیسیة للمنافسة، فتعدد وتنوع الصور، سواء 

.1شر، أو القیم، كلها عوامل تساهم إیجابیاً في دعم النصمن حیث الحجم، أو طریقة الن
:   الصورة الصحفیة الكاریكاتیریة في الصحافة المكتوبة الریاضیة -5-5-2

إذا كانت الصورة الصحفیة الفوتوغرافیة تقوم بدور الراصد الأمین للأحداث فإن 
ة الفنان الذي یعبر عن رأیه في الكاریكاتیر أي الصورة الصحفیة الكاریكاتیریة تعكس شخصی

هذه الأحداث بصورة ساخرة باعتبار أن الكاریكاتیر هو أحد أشكال الرسوم الساخرة ویمك 
قدرة كبیرة على إعطاء تأثیرات جمالیة وفكاهیة للأخبار والموضوعات والأحداث التي تقع 

ان من میادین في المجال الریاضي وبالتالي یمكن له من توجیه الرأي العام في أي مید
.2الحیاة ولیس المجال الریاضي فحسب

:    وظائف الكاریكاتیر في الصحافة المكتوبة الریاضیة -5-5-2-1
: نذكر من بین أهم وظائف الكاریكاتیر في الصحافة المكتوبة ما یلي 

.تصویر الواقعة الریاضیة في أي مجتمع-
.یعبر عن هموم المجتمع الریاضي-
.التغییر إذا تطلب هذا في المجتمع الریاضيیدعو إلى -
. یجعل القراء یفكرون ویضحكون فیما یصوره لهم من أحداث ریاضیة-
.3النقد بالإشارة إلى الأشیاء التي یمكن أن تؤدي بشكل أفضل أو بشكل مختلف-

.322أدیب خضور ، مرجع سابق ، ص -1
.218، ص 1991یة، كلیة الإعلام، جامعة القاھرة، القاھرة، المداخل الأساس–محمود علم الدین، الصحافة-2
.223محمود علم الدین، نفس المرجع ، ص -3
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: تأثیر الإعلام الریاضي على الجمهور عن طریق الصحافة الریاضیة المكتوبة-5-3
): الصحافة المكتوبة(الأخبار الریاضیة الصحفیة - 5-3-1

إن مستوى ودرجة تطور وتنوع المنظومة الصحفیة تختلف من بلد إلى آخر، وذلك 
1. وفقاً لتطور درجة الاهتمام بالریاضة والإمكانات المتاحة

والتي والصحافة الریاضیة هي تلك الصحافة التي تعالج أساساً المواضیع الریاضیة
توجه أساساً إلى فئات المجتمع المعني بالریاضة والمهتم بها، ولكن ذلك لا یمنع إطلاقاً أن 
تعالج مواضیع أخرى مرتبطة أو لها علاقة بالریاضة كعلم النفس وعلوم التربیة والصحة 
وغیرها، وكذلك المواضیع التي لیس لها علاقة مباشرة بالریاضة كالسیاسة والاقتصاد مثلاً، 
وصحیح أیضاً أن الصحافة الریاضیة موجهة بنسبة كبیرة إلى الفئات الشبانیة التي تكون إما 
متخصصة في المجال الریاضي أو تمیل إلیه كهوایة یدل أنها لا تغفل عن مختلف شرائح 
المجتمع حسب درجة اهتمامها بالریاضة، وإن وجد من لا علاقة لهم بالریاضة فهي تعطیهم 

خلاله أن یفتح باب الاهتمام بالریاضة وأخبارها كالتخصیص لألعاب متنفساً یمكن من
التسلیة والكلمات المتقاطعة خاصة بالمجال الریاضي،  وذلك طبعاً في الجرائد الریاضیة 
المتخصصة لكسب جماهیر جدیدة، أما الصحف العامة فهي تسعى إلى كسب جمهورها 

م لعدم وجود المكان والمجال الواسع، وبهذا بنفس الطریقة، ولكن بالقدر القلیل من الاهتما
.2فهي تتطلع لكي تصل ما وصلته الصحف المتخصصة في المجال الریاضي

وتحرص الصحف الریاضیة وخاصة المجلات منها على بعض المعلومات الموجهة 
ریاضة إلى تلك الفئات العمریة خاصة من أجل توسیع دائرة قرائها وتوسیع دائرة الاهتمام بال

عامة بالصفة التي تجعل من هذه الصحیفة متمكنة في المیدان، وبإمكانها الوصول إلى 
3.مختلف شرائح المجتمع 

1 Rice( R ) and atalin(C):PUBLIC COMMUNICATION,2nd Edition sage London,1989,p46.
.87أدیب خضور، أدبیات الصحافة، مرجع سابق، ص -2

3 -Mrell(J) and Lowinsten(L ):Media,mzssage and……,new prespective in communication, Longman, new
York,1979,pp41-42.
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: بعض الصحف الریاضیة - 5-3-2
: تضم المنظومة الصحفیة الریاضیة بشكلها المثالي المتطور الأنواع التالیة من الصحف

.الصحف الیومیة الریاضیة-
.الأسبوعیة الریاضیةالصحف نصف -
. الصحف الریاضیة الأسبوعیة-
:الصحف الریاضیة الیومیة - 5-3-2-1

النشاطات الریاضیة في معظم أو ) المتخصصة(تغطي الصحیفة الیومیة الریاضیة 
كما تغطي جمیع ) منطقة حدوث النشاط الریاضي(كل أنحاء البلاد أو في منطقة محددة 

لنشرات المتعلقة بجمیع أنواع اللعب والریاضات فهي لا تقتصر على الأحداث والمباریات وا
لعبة واحدة فقط أو نوع محدد بل تشمل جمیع أنواع الریاضات وذلك كونها صحیفة یومیة 
ریاضیة ولیست مختصة في تغطیة أحداث ریاضیة أو لعبة واحدة كما أن الصحف تقوم 

سبة للجمهور القارئ وتسعى لتعمیق رؤیته بمهمة تثقیفیة، بمعنى تقدیم ثقافة ریاضیة بالن
للمجال الریاضي كما تعین القارئ على تذوق الأحداث الریاضیة بمختلف قضایاها الصحفیة 
والنفسیة والاجتماعیة والثقافیة ذات الصلة بالمجال الریاضي، كما أن هناك بعض من هذه 

أو كرة السلة دون الصحف یتخصص في تغطیة أخبار ریاضة محددة، ككرة القدم مثلاً 
غیرها من الریاضات، وتصب كل اهتمامها على أخبار تلك الریاضة من أخبار اللاعبین 

1.ونتائج المباریات إلى كل ما یتعلق بها

:     الصحف الریاضیة نصف الأسبوعیة - 5-3-2-2
أخبار مختلف التظاهرات ) المتخصصة(یتناول هذا النوع من الصحف الریاضیة 

ضیة في مناطق معینة أو إقلیم معین، أو حتى في عبر كامل التراب الوطني، كما الریا
تغطي جمیع الأحداث والمباریات والنشرات المتعلقة بجمیع أنواع اللعب والریاضات، فهي لا 

1- Birlo(D):THE PROCESS of communication, an introduction of thero and practice,…….,san
Francisco,1963,pp,16-17.
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تقتصر على ریاضة واحدة، أو نوع محدد، بل تشتمل جمیع أنواع الریاضات وذلك كونها 
ولیست مختصة في تغطیة أحداث ریاضیة أو لعبة واحدة، صحیفة نصف أسبوعیة ریاضیة 

. كما أن هذه الصحف ذات مبدأ زمني 
فالصحف الریاضیة نصف الأسبوعیة الریاضیة تقوم غالباً بمهمة إخباریة، لأن 
الأخبار الخاصة بمختلف الریاضات الواقعة في وسط الأسبوع لا تستطیع صحیفة ریاضیة 

أن تغطي هذا الحدث الریاضي قبل موعده أو بعد موعده، كذلك فإن أن تغطیهن لأنها إما 
الصحیفة الریاضیة الیومیة لا تستطیع هي الأخرى أن تغطي مثل هذه التظاهرات، لأنها 
متكلفة بتغطیة الأنباء الیومیة، فربما تظاهرات مثل هذه تكون أضخم من أن تتبناها مثل هذه 

.لبشریة الصحف من حیث الإمكانیات والموارد ا
:  الصحف الریاضیة الأسبوعیة - 5-3-2-3

تسعى هذه الصحیفة إلى انجاز مهمة مشابهة لسابقاتها، فهي تبقى محافظة على نفس 
. الأسلوب سواء في جمع المعلومات أو الطریقة والمعالجة لكسب القراء إلى صفها 

متنوعة التي تجري خلال كما أنها تخضع لتغطیة الأخبار والنشاطات الریاضیة ال
الأسبوع ككل وهي الأخرى تعالج جمیع الریاضات، كما أن لها نفس الأدوار التي تقوم بها 
الصحف الیومیة بمعنى أنها تسعى إلى تعمیق رؤیة وتفهم القارئ للأحداث والتظاهرات 

.1الریاضیة كسابقاتها
: المجلات الریاضیة الأسبوعیة - 5-3-3

تقوم المجلة الریاضیة الأسبوعیة بتفسیر وتوضیح بتفسیر وتوضیح الأخبار المتعلقة 
بالأحداث الریاضیة الراهنة، كما تقوم بمهمة تفسیر وشرح ما حدث وتقدیمه بقدر من 
الشمولیة والعمق ومعالجته بشكل تفصیلي وتقدم مختلف الآراء والمواقف ووجهات النظر 

. 2ة وبآفاق المتوقعة ونتائجه المحتلمة أي تقدیم رؤیة متكاملةالمتعلقة بجوانب مختلف

25/03/2012بھ، مداخلة مشارك بھا بدرنة لیبیا في ملتقى حول الإعلام الریاضي، محمود أبو زیان، تقییم الإعلام الریاضي وسبل الارتقاء -1
.
. 89أدیب خضور، أدبیات الصحافة، مرجع سابق ، ص -2
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:خلاصة
یلعب الإعلام دورا هاما في مسیرة الأمم والمجتمعات من خلال أدواره المختلفة 
الإخباریة والتثقیفیة والتربویة والدعایة فمدى تطوره بعكس الصورة الحقیقیة لأي مجتمع،كما 

المكانة التي وصلت إلیها الریاضة من جماهیریة و شعبیة فنقل الأنشطة و تكمن أهمیته في 
.الأحداث الریاضیة یحظى بتتبع واسع و مهم 

و من بین الوسائل الإعلامیة نجد الصحافة المكتوبة التي تهتم بتتبع و تحلیل الأحداث 
مساحتها الإعلامیة الریاضیة و ما یبرز الاهتمام المتزاید وجود صحافة ریاضیة متخصصة، 

بل من المهم . موجهة للجمهور الریاضي، إلا أن مهمتها لا تكمن في نقل الأخبار فحسب 
.و الضروري التحلیل و التعلیق على المواضیع المختلفة في المجال الریاضي 



:الثانيالفصل
المراهقـــــــــــــــــــــــــــــــة
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:تمهید
مرحلةتعتبرإذالإنسانحیاةفيخطیرمنعرجالمراهقةأنعلىالنفسعلماءیؤكد

هيو،الراشدینمجتمعفيعضوإلىطفلمنالفردیتحولوالحاسمةالقراراتاتخاذ
نضجخلالهامنیتمحیثمختلفةوهامةتغیراتفیهاتحدث،معقدةمرحلةبكونهاتتسم

.المختلفةالنفسیةالوظائفكذاوالعامة، الجسمیةأيالفزیولوجیةوالبیولوجیةالوظائف
عنناتجةمشاكلمرحلةهيكذلكننضج،ونموأيتغیراتمرحلةهيإذن

والرفضیلاقيماهذاوالاندفاع،وبالعنفتمتازالتيوالمراهقبهایمرالتيالتطورات
منهایعانيصراعاتهناكأننفهمومنهالأحیاناغلبفيالراشدالمجتمعطرفمنالنبذ

.حادةانفعالیةاضطراباتوتوتراتإلىبهتؤدي،المراهق
وهامــــةجسمیةتغیراتمرحلةو،الانفعالاتناحیةمنعنیفةمرحلةالمراهقةإذن

تفسیروتعریفهافيالعلماءاختلافسببماهذاو،المجتمعمعحادةصراعات
.بواعثها

جوانبهاأهمذكربنایجدرحساسةمرحلةتعتبروالتيالمرحلةهذهأنكما
تعتبرالتيوالثانویة،بمرحلةتتعلقمفاهیمحولعامةفكرةإلىالوصولقصدوأغراضها

.الدراسیةحیاتهخلالالتلامیذلهایتعرضمرحلةأهم
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:المراهقةمفهوم-1
وكقاربراهقودناأولحقإذایقال،الحلولمنالدنووالاقترابهي:لغة1-1

.الرشدواكتمالالحلممنیدنوالذيالفتىهوالمراهق
ومرحلةاجتماعیةظاهرةتعتبركماجسدينمومرحلةالمراهقةتعتبر: اصطلاحا1-2

للمراهقةشیوعاالأكثرالتعریفیبقىو،عمیقةنفسیةتحولاتوفترةالإنسانحیاةمنزمنیة
.الرشدمرحلةإلىالطفولةمرحلةمنالبشريالكائنخلالهاینتقلشاملنموفترةیعدهاما

بمایعرفهاروجوزدورتيفالعالم،المراهقةتعریفإعطاءفيالعلماءاختلفولقد
تحولاتفترةأنها،كماذهنیةمرحلةواجتماعیةظاهرةوجسدينموفترةبأنها: " یلي

بینماالممتدةالفترةفيتظهرالمراهقةمرحلةمعالمفانالعموموعلى1"عمیقةنفسیة
.سنة21و13

بانطلاقتتمیزالمراهقةمرحلةأن"العامةالتربیةكتابهفياوبیررونیهالعالمویرى
العنیفةالصداقةإلىبل،الرفاقإلىبالحاجةالواضحالشعوروالاجتماعإلىالحاجة
أیضاجانبهاوالىالتضامنإلىالمتزایدالتروحوالتضحیةوالحماسةوالمشاریع،كروح

. 2"أحیاناالغامضةوالأذیةالشخصیة
النضجنتیجةتظهر،النفسيالاتزانفياضطراباتفترةبأنها"فیعرفهافرویدأما

.3"نشاطهاوعودةالشهوانیةالقوىیقظةمنیتبعهماوالجنسي
تظهرالتيالثانویةوالأولیةالجنسیةبالتغیراتسیكولوجیةكظاهرةالمراهقةوتبدأ

إنتاجعلىقادرةلتصبحالتناسلیةالأعضاءتنضجحیثالإناث،والذكورمنكلعلى
. الإنجابعلىوبالتاليوالبویضات،المنویةالحیوانات

. 23ص،1991،بیروت،الجدیدةالأفاقدار،المراھقةوالطفولةمشكلة: إبراھیممیخائیل1
.223ص،1993بیروت،للملایین،العلمدار،بیروت،الدائمعبداللهعبدترجمة،العامةالتربیة: اوبیررونیھ2
.127ص،1997عمان،الفكر،دار،النفسعلمإلىمدخل: نوفالدینمحیي،عدسالرحمانعبد3
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علىیؤثرمماالذكور،قبلسنتینأوبسنةیصلنالإناثأنعلىالدلائلوتشیر
إلىبعدفیمااجتماعیةظاهرةإلىبالتحولالمراهقةتبدأحیثالجنسینبینالعلاقةطبیعة

.1العقليوالاجتماعيالنمویكتملأن
المراهقة هي تلك المرحلة التي تأتي بین الطفولة والرشد والتي :الإجرائيالتعریف1-3

تمتد في العمر بین الحادیة عشر والعشرون في المتوسط ،یشهد فیها الفرد نموا فیزیولوجیا 
ونفسیا واجتماعیا وعقلیا وتتسم ببعض المشاكل والصراعات النفسیة المختلفة نتیجة لتلك 

المراهق ویعیش حاجتین مختلفتین هي الصراع بین الاستقلالیة التحولات التي یمر بها
وإثبات الذات والبحث عن الهویة الشخصیة وفي نفس الوقت البحث عن التعلق و الإتكالیة 

.والدعم الوالدي
2:المراهقةمرحلة-2

المرحلةتقابلهيوسنة14إلى12سنفيتحدثوهي: المبكرةالمراهقةمرحلة2-1
) .المتوسطة( الأساسیة

تقابلهيوسنة17إلى15سنفيتحدثهيو: الوسطىالمراهقةمرحلة2-2
.الثانویةالمرحلة

تقابلهيوسنة21إلى18سنفيتحدثوهي: المتأخرةالمراهقةمرحلة2-3
حینالعشرینوالواحدسنحواليفيتنتهيالمراهقةفانهكذاوالعاليالتعلیممرحلة
. اجتماعیاوانفعالیاوعقلیاوفیزیولوجیاوجسمیاناضجاالفردیصبح

التيالنمومراحلمنمرحلةالمراهقةأنعلىالذكرالسالفةالتعاریفهذهوتتفق
عنناشئةبأزماتتتمیز،الرشدسنوالبلوغسنبینمتوسطة،شخصكلبهایمر

أوالنموأیضاممیزاتهاأهممنوالاجتماعیةوالنفسیةالتأثیراتوالفزیولوجیةالتغیرات
.الجسميوالجنسيوالانفعاليوالاجتماعيوالعقليالمجالفيالنضج

. 128صالسابق،المرجعنفس: نوفالدینمحیي،عدسالرحمانعبد1
.285-2،284ط،1972القاھرة،الكتب،عالم،المراھقةوالطفولةمنالنموالنفسعلم: زھرانالسلامعبدحامد2
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منكثیرةدراساتمحلفهيكبیرة،أهمیةللمراهقةأننستنتجسبقماكلومن
الناشئونیتعلمإذ،الاجتماعیةالناحیةمنفاصلةمرحلةلكونهاالباحثینوالعلماءطرف
أفكارهمیكونونأنهمكما،المجتمعفيكمواطنینوواجباتهمالاجتماعیةالمسؤولیاتتحمل
النمودورةمنكبیرجزءیكتملبالزواجو،الأسریةالحیاةوالزواجعنوالمستقبلعن

دورةتبدأبالتاليوالطفلیولدثمجدیدةأسرةتتكونوجدیدمنزلینشاحیثالعامالنفسي
تستمرهكذاوالرشدوالمراهقةوالطفولةإلىالمهدمنتسیرآخرشخصلحیاةجدیدة
.الحیاةفيالإنسانیستمروالوجودفيالدورة

وللآبــــــــــاءأیضاهيبلفقط،للمراهقینمفیدةلیستالمراهقةدراسةأنشكولا
النفسیةالصحةأنفیهجدللامماوالشباب،معیتعاملمنلكلوالمربینوالمدرسین

1.فشیخاراشداحیاتهفيبالغةأهمیةذاتفمراهقاطفلا

زهرانالسلامعبدحامدللدكتورالمراهقةدراسةأهمیةحولالسابقالقولهذاومن
.المدرسینوالـــــــــمراهقینبینالتعاملأيمدرسیةلاعتباراتبالغةأهمیةللمراهقةأننستنتج

:2المراهقةفيالمؤثرةالعوامل-3
دلتوقدنصف،وسنتینأوبسنةالبنینقبلالبناتلدىالمراهقةسنوصول

لاأنهم" الأمریكیةالمتحدةالولایاتفيالبنینمنالآلافعلىأجریتالتيالدراسات
علىأجریتالتيالدراساتأنحینفي،نصفوعشرالرابعةسنفيإلایبلغون

عشرالثالثةسنفيالمراهقةإلىیصلنأنهمعلىدلتالبناتمنمختلفةأخرىمجموعة
" .ونصف

:یليمافنذكرالبلوغوالمراهقةبدایةموعدتأخیرفيمؤثرةعواملفهناكهذاومع
منبهیتصلماوالعام،الجسديبالتركیبالبلوغموعدیتأثر:الجسديالتركیب3-1

.المحیطمعالتأقلموالغذاءووفرةمرضأوصحة

.286ص،السابقالمرجعنفس: زھرانالسلامعبدحامد1
105-104ص،1973الجزائر،بتصرف،،الطفلالنفسعلم،حداد،توفیقادمسلامةمحمد2
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،والأجناسالبلوغبینعلاقةثمةأنالعلماءمنیقولمنهناك: الأجناساختلاف3-2
إلىالوصولفيأبطأأوروبامنالغربيالشماليالجزءتسكنالتيالأممأوفالشعوب
.المتوسطالأبیضالبحرتسكنالتيالشعوبمنالمراهقة

الأولادأنالاجتماععلممجالفيالعلماءمنالكثیریرى: الاجتماعیةالعوامل3-3
.المدنفيیعیشونالذینالأولادعنمبكرایبلغونالریففيیعیشونالذین

منالباردةالمناطقفيتبدأإذالمناخیةبالعواملالمراهقةتتأثر: المناخیةالعوامل3-4
المناطقأماسنة13إلى12بحواليالمعتدلةالمناطقفيوالعمر،منسنة16إلى15

.سنة12إلى09منالاستوائیةوالمداریة
ذوعربيمجتمعفيالمراهقوضعیة:  بهایمرالتيقیمهوالمجتمعثقافة3-5

یشعرحیثالرأسمالیة،المجتمعاتمراهقيعنواضحااختلافاتختلفإسلامیةثقافة
حتىأومعنىأوهدفبدونوجودهأنالمجتمعهذاضمنحیاتهمفيالمراهقینبعض
.قیمة

:المراهقینالتلامیذحاجات-4
نصدملاحتىالأهمیةبالغةتوجیهاتإلىالعمرمنالمرحلةهذهفيالتلامیذاحتیاجات
.الحریةوالأمانبینالموازنةمنلابدكمابالغینأنفسهمیعتبرونلأنهممشاعرهم

اهتمامیشغلماأهمهيالاجتماعیةالمكانةإن: الاجتماعیةالمكانةإلىالحاجة4-1
أبویهعندمكانتهمننظرهفيالأهمهيالمراهقیطلبهاالتيالمكانةلعلوالمراهق
.صغیركطفلمعاملتهمنیستاءلأنهقیمویملكبماالآخرونفیعترف،ومعلمیه

المرحلةفيللمراهقبالنسبةالاستقلالیةعنالبحثیكون: الاستقلالإلىالحاجة4-2
،كماحاجاتهتلبیةعلىقدرتهلمجرد،الطفلسرورنلاحظحیث،الطفولةمنالمتأخرة
و،نفسهعلىمسؤولایصبحوالأهلمعیربطهاالتيالقیودمنالتخلصدائمایحاول
.لوحدهبمهامهالقیامعلىقادرا
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الشعوراجلمنیشجعویمدحإندائمایریدفهو:الذاتتحقیقإلىالحاجة4-3
. 1المشاریعانجازوالأعمالتحقیقعلىبقدرته

تخلقبواسطتهاالتيالظاهرةهيالتحفیزعملیةإن:الاجتماعیةالنفسیةالحاجة4-4
هيالفردفحاجةالحاجاتتلكلسدمختلفةبفعالیاتللقیامبهتؤديوالفردعندالحاجات

الذيالفردوالنفسي،الدافعینتجالنفسیةالحاجةجراءفمنلقضائها،دافعیةلدیهتولدالتي
حاجاتهناكتوجدالدوافعجانبإلىومعینةأهدافلتحقیقنشاطهسیوجهالحاجةیولد

.المراهقبهایشعرنفسیةأخرى
الطمأنینة،و الأمانإلىملحةبحاجةالمراهقیشعر: الأمانوالطمأنینةإلىالحاجة4-5

عندیأتیها،علیهاالسیطرةوضبطهاعلىقدرتهوبنفسهالمراهقثقةفيشكمنوما
المخاوفعلىوالتغلبالانفعالاتفهمووالاجتماعیةالانفعالیةلحاجاتهالمراهقإشباع
.الفشلعنالناتجالارتباكوكالقلق

،فیهومرغوبمحبوببأنهالمراهقشعورفيتتمثل:الحنانوالعفوإلىالحاجة4-6
بالحبللشعورالخالقةالأسریةالحیاةمصدرهاالحاجةوهذهاعتزاز،وحبموضعوانه
حیاةلانتظامالضروريالعاطفيوالنفسيبالأمانیسمىمافیهتغرسوالمراهق،عند

صحتهعلىیستطیعمابكلعندهالحاجةهذهإشباعمنلابدلذلكالنفسیة،المراهق
2.الآخرینمنمتخوفاعدوانیایكونلذاوالمحبة،والتعاونروحلدیهوتتكونالنفسیة

أنالریاضةالمراهقفیهیمارسالذيالفریقفيتتحقققدالحاجةهذهولعل
والاهتماملهحبهمیشملتجعلهقدبینهمالمشتركةالأهدافوالأفرادبینالموجودالتعاون

.به
:المراهقینمشاكل-5
المراهقلهایتعرضالتيالمشكلاتأهممنالنفسیةالمشاكللعل:نفسیةمشاكل5-1
وبالآباء،الخصوصوجهوعلىبالراشدینالعلاقاتفيتتمثلوالتيالیومیة،حیاتهفي

124ص،1978بیروت،،للملایینالعلمدار،التربويالنفسعلم: عاقلفاضل1
130ص،1968،القاھرة،للطباعةریبدار،المراھقینرعایة: میخائیلیوسف2
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بمختلفالتطورهذاتحقیقعلىثورتهوالراشدینسلطةمنللتحررالتدریجیةمكافحته
وفیهایفكروالأموریزنأصبحبلتقالیدهاوعاداتهاوالبیئةقیودیتبعلافهوالأسالیب
عنالانعزالإلىیمیلأصبحوتفكیرهمعتتصارعالعاداتهذهأنیحسعندمایناقشها
.1جدیدةعاطفیةوروابطصداقاتتكوینفيالرغبةوالأسرةمجال

اضطرابهوالانفعالیةالمراهقحساسیةأنالنفسعلماءیعتقد: انفعالیةمشاكل5-2
المراهقیدركإذ،فیهایعیشالتيالبیئةمعالانسجامعلىقدرتهعدمإلىیرجعالانفعالي

.نضجمنإلیهوصلمامعلاتتناسبمعاملتهطریقةأنقلیلاالسنبهیتقدمعندما
ینشدماوبینبینهیقفالذيالماليعجزه،اضطرابهعلىتعملالتيالأسبابجملةومن
عدمعنهینجممماالثقةبعدموشعورهالفطریة،دوافعهعنالتعبیرمنوالاستقلالمنإلیه

بعضتحملمنهتطلبالأسرةأنوشعورهالمعاملة،فيالارتباكوالجنسینبینالانسجام
. 2الصعبةالمسؤولیات

نتاجهيالتيالمراهقةلمرحلةالمصاحبةالجسمیةللتغیراتنضرا: صحیةمشاكل5-3
حجمكبرذلكیتبعثم،الجنسیةللهرموناتالمفرزةالعواملزیادةبواسطةهرمونیةلتغیرات

وظهورالثدیینحجمكبرمعالإناثلدىالحیضدمنزولوالخارجیةالتناسلیةالأعضاء
الأعضاءحجمیكبرالذكرولدىالحوضواستدارةالإبطینوتحتالعانةمنطقةفيالشعر

3.التناسلیة

لاانهفیبدواالمراهقینلدىصحیةمشاكلتحدثقدالسریعةالجسدیةالتغیراتوهذه
یجبلذاالنحافة،أوالسمنةمنیخجلأو،أغلظأصبحتالتيأطرافهعلىیسیطر
جوهرذاتهحدفيهوالذيمتاعبهمإلىللاستماعالأطباءمعانفرادعلىالمراهقینعرض
.  العلاج

:اجتماعیةمشاكل5-4

.23،ص1979،بیروتالھلال،مكتبةدار،المراھقةوالطفولةسیكولوجیة: غالبمصطفى1
.24،ص،السابقالمرجعنفس:  غالبمصطفى2
.47،48نص1991،القاھرة،النھضةمكتبة،والعلاجالنفسیةالمشكلاتوالمراھقةوالطفولة: حمودةالرحمانعبدمحمود3
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السلوكفيقسوةإلىیؤديالمستمرالماديالعوزأن"بلانتالنفسيالعالمیرى
هذامنیفهملاوالنقص،والأمنبعدمالشعورو،الشخصیةصلابةوالاجتماعي

الشعورأوالأمنبعدمالشعورتنتجأنیمكنالتيالوحیدةالحالةهوالفقرأنالحالبطبیعة
1"شابههماماأوبالنقص

: للمراهقبالنسبةالریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیةوبالثانویةالمراهقعلاقة-6
:2بالثانویةالمراهقعلاقة6-1

منیبدیهلماوهذا،التلمیذحیاةفيحاسمامنعرجاالتعلیممنالثانویةالمرحلةتعتبر
التيالأشیاءنحوالمراهقسلوكاتتمیلحیثالسنواتمختلففيأفعالوسلوكات
فالثانویة،علیهمالتأثیرفيحدتهاوالمراهقةببساطةأنهایشعرأنبدونإلیهاینجذب
وتعینهممهاراتاكتسابهموتلیهاالتيالمرحلةإلىالتلامیذإعدادإلىتهدفمرحلة
وتساهمالتحلیلیةوالمنطقیةالتلامیذبقدراتوتهتمالثانویةخارجالعملیةحیاتهمفيتنفعهم

.بالمسؤولیةالملتزمةالناضجةوالسویةالشخصیةبناءفي
:3)ة(للمراهقبالنسبةالریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیة6-2

مواطنتكوینهدفهمیدانوالعامة،التربیةمنجزءالریاضیةوالبدنیةالتربیة
النشاطألوانطریقعنذلكووالاجتماعیة،الانفعالیةالعقلیة،البدنیة،الناحیةمنلائق

النمویحققفهوالمدرسةمستوىعلىوالأهداف،هذهتحقیقلغرضاختیرتالذيالبدني
فيجداهامدورلهاالتيالریاضیةو البدنیةاختیاراتهمیحققوللتلمیذ،المتزنوالشامل
منالتلمیذبهیقومماكلفيالانسجاموزیادةالأعصابوالعضلاتبینالتوافقعملیة

.البیولوجیةالناحیةمنوهذاحركات
:التربویةالناحیةمن6-2-1

.87ص،20ع،1972،الجسدیةالتربیةمجلة1
.37،ص1985،الجزائریةالجامعیةالمطبوعاتدیوان،تحقیقھاطرقوالتربیةأھداف: غیاثبوفلجة2
. 31ص1966مصر،للنشر،العربیةالنھضةدار،الاجتماعیةللخدمةالریاضیةالتربیة: الخطابعادلمحمد3
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عملیةفانالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةخلالواحدةمجموعاتفيالتلامیذفبوجود
تنمیةهوالأسمىالهدفیكونإذالتربویة،الصفاتمنالكثیریكتسبونوبینهمتتمالتفاهم

اقتساموالزمالةوبالصداقةالشعوروالعامةالملكیةصیانةوكالطاعةالخلقیةالسمات
.الزملاءمعالصعوبات

:الاجتماعيالجانبمن6-2-2
أيالوسطفيوالتحكمالآخرین،معالعلاقـــاتخلقمنالبدنیةالتربیةتمكن

العلاقاتتتموالمسؤولیةالتعاونفبواسطةاللغويبالاتصالتسمحوالاجتماعيالتكییف
. الأفرادبین

لتعارفوسیلةاقويوللإخاءوسیطأحسنالریاضیةوالبدنیةالتربیةتعتبركما
وبالنفسوالثقةالتعاونوالمعاملةحسنأساسهاصادقةمعرفةالبعض،ببعضهمالناس

لهصالحهومابینالتوفیقوأهمیةالقوانینوالأنظمةاحترامأهمیةفیهاندركوالآخرین
.للمجتمعصالحهووما

ومسایرةوالإخلاصالتامةبالصراحةیتمیزومظهره،إظهارإلىالمراهقیمیل
تأییدأساسعلىیقومأخرااتجاهاالشعورهذامرحلةتحتلوفشیئاشیئاتقل،الجماعة

والعقليلنضجهنظراوذلكالجماعة،وسطیعملكفردبهبالاعترافالرغبةوالذات
أنیسعىانهإذالذات،تأییدفيالرغبةسلوكهعلىیظهرالمراهقنمسوكلماالاجتماعي،

.الجماعةداخلمركزلهیكون
فيالریاضيیلعبهالذيالدورمثالذكرویمكنبالشخصیة،الأخیرةهذهوتعترف

لاحتىالجزاء،ضربةفيحقهعنیتنازلقدأحیاناانهكماالفریقنجاحتحقیقسبیل
. الحكموالخصمومعالفریقأعضاءمعیتخاصم
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والتنافسالجماعةطریقعنإلاتتحققلاالتيالفردحاجاتیشبعالتعاونأیضا
ضررابالمنافسالفردإلحاقدونالهدفإلىللوصولووسیلةالكفاحأشكالمنشكلهو
.1ما
: النفسيالجانبمن6-2-3

حاجاتإشباعیمكنالمختلفةالأنشطةوالریاضیةوالبدنیةالتربیةمناهجخلالمن
الاجتماعیةوالمكانةالذاتإثباتووالاحترامالتقدیروالتفوقكالنجاح،التلامیذلدىكثیرة

الأنشطةممارسةوالریاضیةالمهاراتأداءخلالمنالنظاموالأمنوالانتماءو
المباریاتوبالبطولاتوالمشاركةالریاضیةبالفرقوالاشتراكالفراغأوقاتفيالریاضیة

علىتعویدهمأیضاشانهومنلدیهمالذكرسابقةالنفسیةالحاجاتإشباعوتحقیقیمكن
والمدربینمنالتعلیماتوقبولالطاعة،و الاستماعوالقوانینوبالأنظمةالالتزام

.الأساتذة
وكیفیةالنفسیةالتلامیذحاجاتمعرفةالریاضیةوالبدنیةالتربیةمنهجواجبإن

تأثیرهوالحیاةفيونجاحهمالمناسبنموهمبالتاليوتربیتهمبهدفسلیمةبطریقةإشباعها
.2مجتمعهمعلىانعكاسهاو

مناسبةكفایةإلىفیهایصلبأنشطةلیقوممحددغیروقتإلىبحاجةالتلمیذإن
فیهاللوصولذلككانسواءالأفرادكلعلىینطبقمعینازمنانحددأنیصعبانهكما
النشاطهذاكانإذاماعلىالأولىبالدرجةیعتمدفذلكمزاولتهاإلىأمامناسبةكفایةإلى
لهیتوافرومزاولته،فيالمتعةیجدكانإذاماواهتمامه،والتلمیذهذااحتیاجاتیلبي

توفیرإلىیؤديأنیمكنالحرالوقتفانالأطفاللصغاربالنسبةأمالذلكالكافيالوقت
.والمخاطرةالمغامرةأعمالمنبالمزیدللقیاممتزایدةفرص

.31،صالسابقالمرجعنفس: الخطابعادلمحمد1
.250ص،1997عمان،النشر،وللطباعةالفكردار،الریاضیةالتربیةفيالمعاصرةالمناھج: خطایةزكيأكرم2
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أنهاهيلهاومخططمحددةأوقاتضمنالتلمیذیمارسهاالتيالأنشطةفائدةإن
فیهیتعرضسلوكممارسةعلىإقبالهاحتمالقلكلماوهویتهوبكیانهیشعرهمالهتوفر

فيلیسفهوالشخصیةهویتهیعزز،وذاتهیحققأو،كیانهیثبتأناجلمنللخطر
اجلمنبتصرفاتوالقیامالمغامرةوالمخاطرةطریقعنذلكلإثباتالحالهذهفيحاجة
.فحسبذلكإثبات

ومكیفةمنشطةومساعدةمادةكونهاتظهرالریاضیةوالبدنیةالتربیةأهمیةإن
ورغبةتزیدهالتيالحركیةالمهاراتوالخبراتاكتساببهدفالمراهقنفسیةولشخصیة

تظهربهذاوتوفیرهاعنالأسرةتعجزالتيالقیممختلفأیضاتكسبهوالحیاةفيتفاعلا
توفیروفيالنفسیةوالجسمیةالصحةتحسینفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةمساهمة
.1الثانویةالمرحلةفيالتلمیذبالذكرونخصالمراهقعلىالترویحوالراحة

:الثانويالتعلیممرحلةفيالمراهقینللتلامیذالریاضیةالمیول6-3
الذكورأننجدبحیثالثانويمرحلةتلامیذعندوالإناثالذكوربیناختلافاتتوجد

:2إلىیمیلون
درجةإلىلاتصلأنعلىالسابقالدورمنتعقیداأكثرالتمریناتتكونأن-

.الشدیدالتعب
.المهاراتوالقوةلتنمیةبكثرةالریاضیةالأدواتاستخدام-

وحبهمبالمسؤولیةشعورهمعلىالتلامیذتعویدالمرحلةهذهفيالهامةالأمورمن
التعاون،علىمنه،أكثرالجماعةسبیلفيالتضحیةوالعملفي،وإخلاصهمللجماعة

لیسفهذاواحد،فریقفيمعهمالتعاونوالجماعةمعالتعاونفيالمراهقیرغبفحین

250ص،السابقالمرجعنفس: عدسالرحمانعبد1
. 183ص1992،القاھرةالمعارف،دار،الریاضيالنفسعلم: علاويحسنمحمد2
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العنایةإلىیملنالإناثنجدحیثأیضاالإناثإلىیتعداهبلفقطالذكورعلىمقتصرا
الإیقاعیة،الحركاتالرقص،خطوات،التوازنتمریناتعلىالتركیزوالقامةلاعتدال
والإیقاعيالرقص،السلةكرةفيفتتمثلالجماعیةالألعابأماخاصة،السباحةوالجري
لالكيالمتعددةوالسهلةالألعابوالتمریناتباختیارمیولهنیظهروالجماعي،الغناء
. بالمللتحس

المعدلةالبدنیةالتربیةبرامجفيالمراهقاتوالمراهقیناشتراكیكونأنیجب
التربیةقیمالجمیعیدركأنیجبكماالفیزیولوجي،تكوینهمومیولهمواحتیاجاتهمبحسب
.1الجنسعنوالسنعنالنضربصرفللفردالبدنيالنشاطوالبدنیة

:المراهقینللتلامیذالریاضيالنشاطدوافع–7
نظراالمركببالطابعتتمیزالتي،الریاضيبالنشاطمرتبطةدوافععدةهناكإن

الدوافعأهمالمربيیعرفأنالأهمیةبالغمنومجالاتهاوالریاضیةالأنشطةأنواعلتعدد
بالنسبةذلكأهمیةتظهروالمختلفةالریاضیةالأنشطةممارسةعلىاللاعبتحفزالتي
تدفعهدوافعلهالوجودقيفردفكلإذنفیه،یعیشالذيللمجتمعبالنسبةأوالریاضيللفرد
2بحثأوبعملللقیام

:3الریاضيالنشاطلممارسةالمباشرةالدوافع7-1
: یليمافيتلخیصهایمكن

.الریاضيللنشاطكنتیجةالإشباعوبالرضاالإحساس-
.للفردالذاتیةالریاضیةالحركاتمهارةوجمال،رشاقةبسببالجمالیةالمتعة-
وبصعوبتهاتتمیزالتيالبدنیةالتدریباتعلىللتغلبكنتیجةبالارتیاحالشعور-

.الإرادةقوةوالجرأة،الشجاعةمنالمزیدتتطلبالتي

.87ص،1985دمشق،الأطلس،،دارالحدیثةالریاضیةالتربیة: مھنيفایز1
. 24ص،1987،بیروتالعربیة،النھضةدار،الاجتماعیةللخدمةالبدنیةالتربیة: تركيالدینكمال،خطابعادلمحمد2
.187ص،1996،مصر،المعارفدار،الریاضيالنفسعلم: صالحمحمدعلاوة،سعدجلال3
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النشاطأركانمنهاماركناتعتبرالتيالریاضیةالمنافساتفيالاشتراك-
.متعددةانفعالیةخبراتمنبهیرتبطماو،الریاضي

.الفوزإحرازوالتفوقإثباتوأرقام،بطولاتتسجیل-
أهمهامنو:1الریاضيالنشاطلممارسةمباشرةالغیرالدوافع7-2

،الریاضيالنشاطممارسةطریقعنالبدنیةاللیاقةوالصحةاكتسابمحاولة-
لأنهاالریاضةأمارس"یجیبكفقدالریاضةممارسةسببعنالفردسألتفإذا

." قویاتجعلنيوالصحةتكسبني
والعملعلىالفردقدرةمستوىدفعفيلإسهامهالریاضيالنشاطممارسة-

الریاضيالنشاطیمارسبأنه" یجیبكفقدالمجالهذافيسألناهإذاو،الإنتاج
".العملفيإنتاجهمستوىرفعوعملهأداءعلىقدرتهزیادةفيیساهملأنه

النشاطممارسةمنلابد" إجابتهالریاضيالنشاطممارسةبضرورةالإحساس-
والبدنیةالتربیةحصصحضورعليالضروريمنكانلأنهالریاضي
".الدراسيالجدولضمنتدخلوإجباریةلأنهابالمدرسةالریاضیة

التعرفأراءكتابهفيجاءماحسبعلاويحسنمحمدالباحثالمفكرقامكما
اخترتإذ" إناثوذكورمنالعالیةالمستویاتلأصحابالریاضيالنشاطدوافععلى
:یليفیمادوافعهمفتمثلتالسبعیناتفيلاعباتولاعبینمنعشوائیةعینة

.نمو الشخصیة-
.التمثیل الدولي-
.عقلیة و خلقیةاكتساب سمات-
.المیولات الریاضیة-
.اكتساب سمات كالإدماج الاجتماعي-
.التشجیع الخارجي-

.187،صالسابقالمرجعنفس،:صالحمحمدعلاوة،سعدجلال1
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1."البدنيوالریاضيالمستوىتحسین-

2:المراهقةأنماط-8

فیماتلخیصهایمكنللمراهقةعامةأنواعأربعةهناكأنصامونیلالدكتوریرى
:یلي
:المتكیفةالمراهقة8-1

التوتراتقلیلةهيو،العاطفيالاستقرارإلىتمیلالتينسبیاالعادیةالمراهقةوهي
ولهالمجتمعبتقدیریشعر،كمابهبالمحیطینطیبةبعلاقةالمراهقتربطالحادةالانفعالیة

.الخیالوالیقظةأحلامفيالمراهقیكثرلا
:)الانسحابیة( المنطویةالمراهقة8-2

وعدمبالنقصالشعوروالخجلوالترددوالانطواءوالعزلةإلىالمراهقیمیل
قضایافيالتفكیرومشاكله،حلفيونفسهفيالتفكیریكثرو،الاجتماعيالتوافق
إلىبهیؤديماوهذا،الیقظةأحلامفيالمراهقیكثركماالأخلاقیةوالروحیةوالقیمالدین

.یقرؤهاالتيالروایاتبأشخاصنفسهمطابقةمحاولة
) :العدوانیة( المتمردةالمراهقة8-3

ذلكوالنظامعلىالتمردبصفةالمراهقیمتازإذ،بالخطورةالمراهقةهذهوتتمیز
والآخرینمعالتكیفوعدمالخارجي،المجتمعوالمدرسةثمأسرتهعلىبتمردهبدءا

.علیهمالسیطرةفرضوحبالناسعلىكالتعدياللااخلاقیةبالصفاتالتحلي
:المنحرفةالمراهقة8-4

النفسيالخلقي،والانهیارالانحلالبصفةالمراهقیمتازإذبالخطورةأیضاوتتصف
تؤذيبتصرفاتقیامهو) بهالمحیطالخارجيالعالم( الآخرینمعللتكیفالقابلیةوعدم

. الآخرین

.175صالسابق،المرجعنفس: صالحمحمدعلاوة1
.13،ص1991الجزائر،جامعة،اللسانسنھایةمذكرة،الثانویةفيالتلامیذتغیبظاھرة: اللهعبدبوجرادة2
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1:المراهقینتربیةعلىللقائمینإرشادات-9

معتتناسبالتيالمسؤولیاتحملهوالحریةمنجانباالمراهقإعطاء-
.قدراتهواستعداده

.الأوامرإعطائهفيالإسرافعدموآرائهعنیعبرتركه-
.علیهشدیدةقیودفرضعدم-
.منكینفرلاحتىزملائهأمامإحراجهعدم-
.حدودهیتجاوزلاحتىمعهلیناتكنلاومنكفینفرمعهقاسیاتكنلا-
.نفسیةأزماتلدیهتولدلاحتىالجسديواللفظيالعقابمعهتستخدملا-
. صعوباتهامواجهةعلىیقدرلاأمورفيإشراكهعدم-
.الفردیةبالفروقیشعرلاحتىالمعاملةفيالتحیزعدم-
.معلمخیرفالحریةبنفسهأخطائهیصححدعه-
.الأمانوبالثقةیشعرحتىممكنحدابعدإلىمعهمتسامحاكن-
خلاصــــة

إعدادفیهایتمالتيالمرحلةلأنهاالفردبهایمرالتيالمراحلأصعبمنالمراهقة
المرحلةتلامیذویمر،المجتمعنشاطفيللمشاركةمسؤولیاتهیتحملمواطنالیصبحالنشئ

تتمیزالتيالفردحیاةفيواحدآنفيحرجةومهمةهيالتيالمراهقةبمرحلةالثانویة
بتغیراتمصطحبةعقلیةواجتماعیةانفعالیةجسمیةحركیةخصائصونفسیةبصعوبات
العقباتوالمشاكلهذهعنینجزماوالرشد،سنغایةإلىوذلكفیزیولوجیةوبیولوجیة

المصاعبهذهیواجهالمراهقتركعدمالضروريوالمهممنفانهالمراهقحیاةتعكرالتي
تخطيمنیتمكنحتىصحیحاتوجیهاتوجیههوبیدهوالأخذمساعدتهیجببللوحده،

.الصعوباتهذه

.30ص،السابقالمرجعنفس: إبراھیممیخائیل1
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الأولىبالدرجةالثانویةالمدرسةتهتمالنموفيالاستمراروالكماللمبدأتحقیقاو
فيتعلمهاأنوسبقالتيالحركیةالمهاراتلتنمیةالریاضیةوالبدنیةالتربیةبدرس

الحركيووالجسميوالاجتماعيالانفعاليوالنفسيالتطورتنمیةبغیةالإعدادیةالمراحل
.التربویةالتعلیمیةالبرامجمعتكیفهوجماعتهبینمركزومكانةللتلمیذتكونلان
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:تمهیــــــــــــــــــد

الصـالحالفـردتكـوینعلـىتعمـلالتـيالتربویـةالوسائلبینمنالفردیةالألعابتعتبر
نشــاطاتأهــممــنالفردیـةالألعــابتعتبــركمـاوالاجتماعیــة،الخلقیــةالنفسـیةالجوانــبكــلمـن

وكـذارغبـاتهمعـنالتلامیذیعبر،فبواسطتهاالثانویةداخلللتلامیذبالنسبةالذاتعنالتعبیر
والنفسـیة،الفیزیولـوجيالناحیـةمـنتنشـیطهمعلـىتعمـلالجیـد،كماالأداءطریـقعنمواهبهم

النظریــةالحصــصروتــینمــنإخــراجهمإلــىیــؤديممــاوالــذهني،البــدنيمــردودهممــنفترفــع
.الأخرى

الفردیـة،والریاضـاتالألعـابجوانـبمـنجانـبعلـىالتركیزسنحاولهذابحثناففي
التلامیــذیجعــلومــاالثانویــة،المرحلــةفــيأهمیتهــاومــدىفوائــدهاوكــذاأنواعهــاإبــرازنحــاول
. ممارستهاعلىیقبلون
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:الفردیةالریاضةالألعابتعریف.1
میـادینفـيواحـداخصـمااللاعـبفیهـایواجـهالتـيالریاضةتلكهيالفردیةالریاضة

والجهــــدبــــذلوالصــــبر،والشــــجاعةعلــــىاللاعــــبتعــــودالتــــيالمیــــادینهــــيوالریاضــــة
الریاضــاتتحتــلوالهزیمــةســاعةفــيالیــأستجنــبو،التصــرفحســنوالفكــراســتخدام
بمجهــودالفردیــةالألعــابتســاهموالثانویــاتفــيوالتدریبیــةالمراكــزفــيكبیــراجــزءاالفردیــة
متنوعـــةنشـــاطاتعـــدةتضـــملكونهـــانظـــراوالریاضـــيالحركـــيالجانـــبتحســـینفـــيحقیقـــي
التعلیمیـــةالمؤسســاتكـــذاووالریاضــة،الشــبابوزاربـــرامجضــمنالطبیعیـــةمكانتهــاوجــدت

فــــيالـــتحكموالجســــمشـــكلبتحســــینتســـمحالریاضـــاتمــــنالأنـــواعهــــذهأنننســـىلاكمـــا
.1التنقل

ووالجیـــدوالســـباحةوالجمبـــازوالقـــوىالعـــابفـــيالفردیـــةالریاضـــاتأهـــمتتمثـــلو
:   یليفیمانبرزهاسوفوالبدنیةالثقافیة

الفردیةالألعابأنواع. 2
: القـــــــــــوىألعــــــــاب2-1
جســدیةتنمیــةإلــىتهــدفریاضــیةحركــاتوتمــارینهــيالقــوىألعــاب:تعریــف2-1-1

عصــبوالریاضــیةالألعــابلجمیــعأساســاتعتبــرفهــي،للإنســانذهنیــةتنمیــةمــعمتناســقة
غالبـاو،  2والثقـلوالمسـافةالـزمنتحـديفـيالبشـریةللقـدراتمقیـاسو،الاولمبیةالدورات

ـــةالقـــوىألعـــابیســـمونمـــا الریاضـــیةالمســـابقاتجمیـــعفـــيبرنامجهـــالانالریاضـــاتبملك
المخصصـةالمیـدالیاتعـدحیـثمـنبرنـامجأوسـعیعتبـرالاولمبیـةالألعـابفیهـابمـاالكبرى

.3لها
أنهــافــيالأخــرىالریاضــیةالأنشــطةمــنالعدیــدعــنالقــوىألعــابریاضــةتتمیــزو

مــنالعدیــدمســابقاتهافــيیشــاركو،الــزمنحســابوالمتــرقیــاسیحكمهــامنظمــةریاضــة
.4سواءحدعلىالجنسینمنالمتنافسین

12. ص،1987،بیروتللملایین،العلمدار،الریاضیةالموسوعة: رمضانفتحي1
.1999سنة،ص،دون2،طدعبونظیردارالریاضیة،المعرفةكنوزموسوعة: یعقوببدیعإیمیل2
10ص،1985،موسكو،لادوغادار،القوىألعاب: أوخوففلادیمیر،لوتوكوفسكيیفغیني،كولوديأولینغ3
.19ص،2000،القاھرة،الفنيالإشعاعمطبعةومكتبة،المضماروالمیدانمسابقات: ھریديالمنعمعبد،الشرنوبيالدینسعد4
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: 1القوىالعابتاریخ2-1-2
:القدیمالعصرفي2-1-2-1

مـــنقریبــةبصــورةتمــارسكانــتو،الإنســانیةالحیــاةبدایــةمــعالقــوىالعــابنشــأت
،مق866عـامأقیمـتالتـيالقدیمـةالاولمبیـةالدورةفيو،حالیابهاتمارسالتيالصورة

ـــدوراتهـــذهشـــهدتقـــدوعامـــا1164یقـــاربمـــااســـتمرتأيم377حتـــىاســـتمرتو ال
الألعـــابكافـــةلإیجـــادوســـیلةلأنهـــااللعبـــاتأمالـــبعضســـماهالـــذلكوالقـــوىالعـــاباغلـــب

.الأخرى
:الحدیثالعصرفي2-1-2-2

وألمانیـافـيصـارواعنـدماعشـر،الثـامنالقرننهایةإلىالقوىالعابتطورینسب
كـذلكوالرمـيوالقفـزوالـركضفـيمباریاتیجرونالبلدانمنغیرهاوفرنساوبریطانیا

.وتنظیمهاالریاضیةالنواديأنواعمختلفإنشاءتم
الاولمبیــةاللجنــةو،الأولمبیـةللحركــةالقائـدةالهیئــةتأسـیستــمذلـكإلــىبالإضـافةو

الاتحـاداتوالوطنیـةالاولمبیـةاللجـانمـعالاولمبیـةالحركةیخصفیماتتعاونوالتيالدولیة
فـيم1983عـامفـيالأولـىالعـالمبطولـةإجـراءكـانوالریاضـاتلأنواعالدولیةالریاضیة
. العالمفيالقوىألعابللاعبيبالنسبةبارزاحدثا،هلسنكي

76،77صالسابق،المرجعنفس:رمضانفتحي1
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:أنواع ألعاب القوى2-1-3
: المشـي-أولا 

مواصـــلةمـــنالســـریعالمشـــيیحـــرمو،الحركـــةتقنیـــةحیـــثمـــنالســـباقهـــذایختلـــف
فقـطالمشـيسـباقفـيالقیاسـیةالأرقامتعدوحركته،فيآخرطورظهورحالةفيالسباق

فـيومتـر،400عـــنتزیـدلابـدائرةأوالملعـبمضمارعلىلمشياكانإذاماحالةفي
.1النسویةالمسابقاتإلىالمشيسباقادخلالحاضرالوقت
:الركض-ثانیا

والقفــزأنــواعجمیــعضــمنیــدخلو،القــوىالعــابفــيأساســیامكانــاالــركضیشــغل
الـزمنبحسـابأوالمسـافةبحسابالعادةفيالعاديالركضیجريوالرماح،رميوالوثب
والمئـةمـنبـالجزءحتـىالـزمنیحددو،كبیرةمسافاتقطعالعداءعلىخلالهینبغيالذي

والمتوســــطةالمســــافاتجــــريمتــــر400متــــر200متــــر100القصــــیرةالمســــافاتیشــــمل
بسـباقتنتهـيومتـر800بسباقوتبدأتحملبعنصرالمسافةهذهجريیعتبرو،الطویلة

.2متر42195
: الحواجزسباقات-1

والمختلفـــةبأشــكالهاالســـرعةســباقاتضــمنعامـــةالحــواجزعـــدوســباقاتتــدخل
الحركــةعلــومنظــروجهــةمــنو, مســافاتهالجمیــعكبیــرةأهمیــةالســرعةعنصــریمثــلبــذلك
حركـاتفهـيوبـذلكالوقـتنفسفيمركبومتكررإیقاعذاتحركاتالسباقاتتلكتعتبر
.  المراحلثنائیة

للمشــاهدینالعالیــةلإثارتهــاذلــكوالمضــمارســباقاتأمتــعمــنالحــواجزقاتاســبو
أوالتـدریبفيسواءأخرىجهةمنمزاولتهاعندالجرأةوبالثقةلاعبیهاشعوروجهةمن

12ص،1997،القاھرةالعربي،الفكردار،المیدانمسابقاتوالمضمارسباقات: احمدبسطویسي. 1
13ص،السابقالمرجعنفس: احمدبسطویسي. 2
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والحــواجز،اجتیــازبعــدســباقهینهــيوهــوكبیــرةبمتعــةالمتســابقیشــعرحیــثالمنافســاتفــي
.1سم106.7إلىالحاجزارتفاعیصل

: سباقات التتابع-2
وجمــاعي،فــرديمجهــودمــنتتطلبــهلمــانظــراالقــوىالعــابفــيالمشــوقةالســباقاتمــن

الإثـارةوالحماسـةعلیهـایضفيمماالسباقاتهذهفيالمشتركیناللاعبینعددلكثرةوكذلك
. الجمهورأوالمتسابقینناحیةمنسواء
ووزنهـاسـم12دائرتهـامحـیطوسـم30إلـى28مـنطولهـاالشـكلأسـطوانیة:التتـابععصا

2غ50عنیقللا

: القفزات-ثالثا
و) الطویــل(الأفقــيالمســتوىنفــسفــيلآخــرمكــانمــنالشــخصانتقــالهــوالوثــب

انتقالـهأو)  العـاليالوثـب( بالعارضـةتسـمىوحـاجزاأومانعـایتخطـىلأعـلاهمكانمن
قانونیــةصــفةلهــاخطـواتثلاثــةبواســطةوأطـوللمســافةلكــنوالأفقـيالمســتوىنفــسفـي
القفــــز( انتقــــالمركــــزباســـتخدامعالیــــاارتفاعــــایتخطـــىأو،)الثلاثــــيالوثــــب( الأداءفـــي

).بالزانة
: الطویلالوثب-1

والحــربأثنــاءالحــواجزوالخنــادقوالحفــرلتخطــيحــاجتهموالإغریــقأیــامظهــر
اللاعــبلیســاعدمنــهیرتقــيبعــدمكــانثــماقتــرابطریــقلدیــهأصــبححتــىتطــوروالســلم،
.3لیطیرأعلىوالأمامإلىالارتقاءعلى

94ص،السابقالمرجعنفس:احمدبسطویسي1
73ص،2000،القاھرة،الفنيالإشعاعمطبعةومكتبة،المضماروالمیدانمسابقات: ھریديالمنعمعبد،الشرنوبيالدینسعد2
.75،صالسابقالمرجعنفس: ھریديالمنعمعبد،الشرنوبيالدینسعد3
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:العاليالوثب. 2
كانـــتقـــدو،مســـتوىأعلـــىإلـــىللوصـــولالعلمـــاءوالعلـــمبفضـــلالنـــوعهـــذاتطـــور

عـنالبعیـدةبالقـدمالارتقـاءیـتمحیـثعشـر،التاسـعالقـرنفيالشائعةهيالمقصیةالطریقة
الجسـمفیهـایلقـىحیـثالشـرقیةالطریقـةالأمریكـاناستعملم1985سنةفيوالعارضة،

الغربیـةالطریقـةظهـرتم1912عـامفـيوالعارضـة،مـعقائمـةبزاویـةوفقياوضعفي
بهـاالارتقـاءتـمالتـيالقـدمنفـسعلىالهبوطمعجانبهعلىالرقودوضعالجسمیتخذفیهاو
اســتعملهافقــدلممیزاتهــانظــراو،ملموســاانتشــاراتانتشــرالتــيالســرجیةالطریقــةتلیهــاثــم،

.1للناشئینتعلیمهالسهولةكذلكوالأرقاملتحطیمالعالمأبطال
:الوثب الثلاثي -3

تتمثـلخطواتهـاوخاصـة،قانونیـةمواصـفاتلهـاوثبـاتثـلاثفیهـاتـؤدىمسـابقةهو
.2مكانابعدإلىالارتقاءثمالثانیةثمالأولىالوثبةفي
:القفز بالزانة -4

شــــمالاســــتخدامهاتــــمو،م1877ســــنةالقــــوىالعــــابمســــابقاتضــــمناســــتعملت
الجسـملمرونـةأنكمـا،الكتفـینقـوةكـذلكوطولهمـاوالـذراعینةقوتتطلبحیثبریطانیا

.3فعّالاتأثیراعامة

96ص،السابقالمرجعنفس:احمدبسطویسي1
105ص،السابقالمرجعنفس: أحمدبسطویسي2
75ص،السابقالمرجعنفس:ھریديالمنعمعبد،الشرنوبيالدینسعد3
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: الرمي-رابعا
:دفع الجلة .1

المســابقاتبقیــةعــنالقانونیــةوالفنیــةالنــاحیتینمــنالجلــةلــدفعالحركــيالأداءیختلــف
،واحـدةبیـدوالكتـفمـنالجلـةتـدفعترمـى،لاوتـدفعالجلةأنحیث،بالرميالخاصة

تكــونأوالــذقنالجلــةتلامــسناینبغــيالــدائرةفــيالوقــوفوضــعالمتنــافسیأخــذعنــدماو
الجلـةإرجـاعمعـدأوالأسـفلإلـىالـذراعتهـبطلاأنینبغـيالـدفععملیـةأثناءومنه،قریبة
.الكتفینخطخلف

الصـلبأولنحـاساأوالحدیـدمـنمصـنوعةأملـس،سـطحهاالشـكلكرویـةالجلةو
7.275للرجـالبالنسـبةووزنهـاالنحـاس،معـدنعـنلیونتـهفـيیقللاآخرمعدنأيمنأو
.1كغ4فوزنهاالنساءأما, كغ
:القرصرمي.  2

علـــىالقــرصلاعــبیعتمــدحیـــثالرمــي،مســابقاتمــنالقـــرصرمــيمســابقةتعتبــر
وللرمــي،الحركــيالمســارإطالــةعلــىتعمــلالتــيالــدورانحركــةمــنالرمــيســرعةاكتســاب

قــوةاكبــرلتولیــدالأداةمعــهواللاعــبیتســارعبــذلكومتــر2.5هــاقطــردائــرةفــيذلــك
ابعـدوسـرعةبـأكبراللاعـبیـدمـنالقـرصانطـلاقعلـىایجابیـاتعمـلالتـيومركزیةطرد

ــــةمســــافة بالنســــبةكــــغ01وللرجــــالبالنســــبةكــــغ02إلــــىالقــــرصوزنیصــــلو،ممكن
.2للنساء

: الرمحرمي-3
حركـــيمســـاربـــأطولتتمیـــزالتـــيوالرمـــيمســـابقاتمـــنالـــرمحرمـــيمســـابقةتعتبـــر

الخــــاصالقــــانونحــــددهاالتــــيوالاقتــــرابمرحلــــةتتضــــمنحیــــثالرمــــيلمســــابقاتبالنســــبة

1. FLEURIDAS  FOURREAU: LES LANGES , EDITION RIGOT,PARIS , 1982 , 2ME EDITION , P 28 , 82
2 FLEURIDAS  FOURREAU: P 28 , 82



الفصـــل الثالــــــثالألعـــــــاب الفردیــــــــــة

61

وزنبأقــلالــرمحیتمیــزكمــامتــر36.5عــنتزیــدلاومتــر33.5عــنتقــلألابالمســابقة
. 1) غرام600نساءغرام،800رجال( الرميمسابقاتضمننسبي

:رمي المطرقة .  4
لحظـــةانطلاقهـــاســـرعةعلـــىالرقمـــيمســـتواهایعتمـــدالتـــيالرمـــيمســـابقاتمـــنهـــي

فــيالســرعةتلــكاللاعــبیكتســبحیــثالأخــرىالرمــيمســابقاتمثــلذلــكفــيمثلهــاالرمــي
حـدإلـىالسـرعةتلـكتتـأثربـذلكومتـر،2.135قطرهـابـدائرةمحدوددورانيحركيمجال
.الدورانأثناءمرونتهورشاقتهإلىبالإضافةاللاعببقوةكبیر

.مقبضوطویلبسلكمتصلةحدیدیةكرةعنعبارةالمطرقةو
) :المتعددالتنافس( المركبةالمسابقات-خامسا

أدخلــتالتــيوللرجــالالعشــریةالمســابقاتمــنكــلااولمبیــاالمركبــةالمســابقاتتشــمل
التـــيوللســـیداتالســـباعیةالمســـابقاتو،الاولمبیـــةالألعـــابضـــمنم1912عـــام

الخماســیةبالمســابقاتاســتبدالهابعــدمــیلادي1980عــامالاولمبیــةالألعــابضــمنأدخلــت
وللرجــــالبالنســــبةقــــائمالخماســــیةالألعــــاباســــتخدامأنإلا،م1964عــــامأدرجــــتالتــــي

أو08أعمـارمـنابتـداءبمزاولتهـاالبـدءیمكـنالتـيالثلاثیةالمسابقةإلىبالإضافةالسیدات
ــــاتثــــلاثمــــنتتكــــونالتــــيو،ســــنوات10 رمــــي،الطویــــلالوثــــب،م60عــــدو( فعالی
.2)الكرة

1 FLEURIDAS  FOURREAU: P 28 , 82
554ص،السابقالمرجعنفس: احمدبسطویسي2
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:أهمیة ریاضة ألعاب القوى 2-1-4
:    من الناحیة التربویة 2-1-4-1

یكـونقـدمتعـددةبانفعـالاتیمـرتجعلـهالقـوىلألعـابالریاضـيأوالتلمیذممارسةإن
التـدریباسـتمرارفعنـد،سـلوكهونفسـیتهعلـىبالتاليوشخصیتهعلىالایجابيالتأثیرلها
زملائــهبــینبــالتفوقویشــعرالارتیــاحوبالســروریشــعرفانــهالبطولــةمســتوىإلــىالوصــولو

بالإضـافةشخصـیته،علـىایجـابيتـأثیرلـههذاكل،الآخرینإعجابینالوالفوزبإحراز
والبطـولاتواللقـاءاتخـلالمـنأخـرىریاضـةكـأيالمضـماروالمیـدانمسـابقاتأنإلى

.الشعوببینالمحبةوالصلةتزودالدولبینالزیارات
:من الناحیة البدنیة2-1-4-2

اللیاقـةعناصـرأكثربینتجمعفهيلذلكومتعددةالمضماروالمیدانمسابقاتإن
العناصـــرهـــيتلـــكالتحمـــل،ووالقـــوةالســـرعةبـــینالأولـــىبالدرجـــةتجمـــعفهـــي،البدنیـــة

بهـذهیتمیـزأنعلیـهالمجـالهـذافـيالتفوقفيیرغبریاضيفكل،البدنیةللیاقةالأساسیة
فمتطلبــات،بهــاتنفــردأوالمســابقاتبعــضفــيتجمــعالتــيالممیــزاتمــنفهــي،العناصــر
بـــینتجمـــعالمتوســـطةوالتحمـــلهـــيالطویلـــةالمســـافاتوالســـرعةهـــيالقصـــیرةالمســـافات

السـرعةبـینتجمـعالوثـبمسـابقاتوالقـوةإلـىتحتـاجالرميمسابقاتوالتحملوالسرعة
.القوةو

ـــىأهمیـــةذاتعناصـــرتتطلـــبالتـــيالأخـــرىبقـــاتالمســـابعـــضهنـــاكو جانـــبإل
والمرونـــةإلـــىتحتـــاجالتـــيالحـــواجزمســـابقاتمثـــلالـــذكرالســـالفةالبدنیـــةاللیاقـــةعناصـــر
.1رشاقةإلىتحتاجالتيبالزانةالقفزمسابقات

20،21ص،السابقالمرجعنفس: ھریديالمنعمعبد،الشرنوبيالدینسعد1
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:من الناحیة الوظیفیة 2-1-4-3
الداخلیــةالحیویــةالأجــزاءعمــلوكفــاءةمــنترفــعالقــوىالعــابریاضــةممارســةإن

لكـيوعالیـة،بكفـاءةالعمـلعلىالقدرةوالنشاطوبالحیویةالمتسابقعلىیعودبماللجسم
ـــادرایكـــونأنیجـــبمـــاجهـــدایـــؤديأنالمتســـابقیســـتطیع ـــىق فـــيالجلیكـــوجینتحویـــلعل
.طاقةإلىالعضلیةالأنسجة
یتســمعمــلأيأداءیـتمو،الأوكســجینمــنكافیـةبكمیــةیتــزودأنیجـبذلــكاجــلومـن

نتیجـــةالوظیفیـــةالتغیـــراتاســـتخلاصیمكـــنوالأوكســـجیناحتـــراقطریـــقعـــنبالاســـتمراریة
:یليفیماالقوىالعابممارسة

.زیادة حجم القلب -
.الواحدةالنبضةفيالقلبیدفعهاالتيالدمكمیةزیادة-
.زیادة عدد الشعیرات الدمویة -
العضلاتفيالجلیكوجینوالهیموغلوبینوالحمراءالدمكریاتعددزیادة-
.نمو الألیاف العضلیة الحمراء-
.العضلاتقوةوحجمةزیاد-
.تنمیة القدرة الهوائیة-
.الضامةالأنسجةوالعضلیةالأوتاروالأربطةتنمیة-
.تنمیة سرعة انقباض العضلات -
.العصبیةالإرشاداتحركةسرعةفيتغیرات-

:من الناحیة المهاریة 2-1-4-4
مـنغیرهاعنخاصبأداءمنهاكلینفردالتيوالمتعددةالقوىالعابممارساتإن
أنمـنبـالرغم،البدنیـةالقـدراتبجانـببهـایتمیـزحركیةمهاراتالفردلدىتكونالمسابقات

فالقـدرةخـاطئالاعتقـادهـذاولكـنمهـاراتتتطلـبلاالقوىالعابمسابقاتأنیعتقدالبعض
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المهـــاريالأداءیتطلـــبالقـــوىالعـــابمســـابقاتمـــنمســـابقةأيفـــيمعـــینرقـــمتحقیـــقعلـــى
المتســابقمــنیتطلــبحیــثصــعبةمعادلــةهــذهو،الــرقمهــذالتحقیــقالجهــدبــذلمــعالجیـد
.1معاالمهاريالأداءوالجهد

:لجمباز ا2-2
:تعریف2-2-1

وبمفـردهالفـردیشـتركحیـث،الفردیـةالریاضـیةالأنشطةاحدالجمبازریاضةتعتبر
ـــالي ـــىیعتمـــدبالت ـــهعل ـــىالمهـــاريالواجـــبنجـــازافـــيقدرات ـــازأجهـــزةعل ،أرضـــي( الجمب

ـــوازیین ـــة،قفـــزحصـــان،حلـــقحصـــان،حلـــق،مت المتـــوازیین( أجهـــزةوللرجـــال) عقل
الإیقـــــاعيالجمبـــــازممارســـــةأو) ارضـــــي،قفـــــزحصـــــان،العارضـــــة،الارتفـــــاعمختلفـــــي

ـــــاتأوللآنســـــات ـــــازأوالجمـــــاعيوالزوجـــــيالأكروب خـــــلالومـــــن, للجنســـــینالعـــــامالجمب
تقــویمیكــونذلــكعلــىوآخــر،فــردأداءبمســتوىأداءهیقــارنأنمــنالفــردیــتمكنالممارســة

إلــىوبــالنظر،الموضــوعةللبــرامجطبقــاالمنافســاتلخــلامــنالجمبــازریاضــةفــيالنتــائج
ابتكــرهمـنوأولNAKEDART" العـاريالفــن" یعنـيكـانانـهنجــدقـدیماالجمبـازمفهـوم

تطلـــقكانـــت،كمـــاالبـــدنيللتـــدریبالمعـــدالمكـــانأوالأرضیعنـــيوكـــانالقـــدماءالیونـــانیون
علــى الشــخص الــذي یــؤدي نشــاطا بــدنیا و جســمه عــار ، ومــن هــذه " GYMNO" كلمــة

وكانـت عبـارة عـن مراكـز إغریقیـة للتنمیـة البدنیـة و " GYMNASTIK" الكلمة اشـتقت كلمـة 
.2الاجتماعیة و العقلیة

22ص،السابقالمرجعنفس: ھریديالمنعمعبد،الشرنوبيالدینسعد1
.111ص،2003،مصرالعربي،الفكردار،الجمبازتعلیمأسس: شحاتةإبراھیممحمد2
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1:الجمبازأنواع2-2-2

إلــىالمختلفــةالســنیةللمراحــلملاءمتــهوأغراضــهوفوائــدهحیــثمــنالجمبــازینقســم
.     البطولاتجمبازوالأجهزةجمبازوالموانعجمبازوالألعابجمبازهيأنواعأربعة

ــــاز2-2-2-1 ــــابجمب ــــازهــــو:الألع ــــدأوالأطفــــالجمب ــــى3ســــنمــــنیب ســــنوات6إل
بالطفــلالتطــوروالأجهــزةعلــىللعــبالأطفــالتأهیــلهــوالنــوعهــذاممارســةمــنالغــرضو

. والأدواتالأجهزةاستعمالفيالتدرجطریقعنأخرىإلىمرحلةمنالصغیر
إعـــدادفــيالجمبـــازأنــواعأفضـــلمــنالموانـــعجمبــازیعتبـــر: الموانـــعجمبــاز2-2-2-2

.الصحیحةالفنیةبصورتهالجمبازإلىیؤديالذيالطریقهووتدریبهموالشباب
المـــدخلأوالبطـــولاتلإعـــدادأساســـاالأجهـــزةجمبـــازیعتبـــر: الأجهـــزةجمبـــاز2-2-2-3

أداءالقانونیـةالجمبـازأجهـزةمختلـفعلـىالحركـاتلأداءالمتقـدمالمسـتوىلتحقیـقللوصـول
.للقانونمطابقاومتقناوصحیحا

أنیمكـــنالتـــيالمســـتویاتاعلـــيالبطـــولاتجمبـــازیعتبـــر: البطـــولاتجمبـــاز2-2-2-4
" آلیــةبطریقــةالحركــاتفیهــاتــؤدىحیــثالجمبــازلاعبــةولاعــبإلیهــایصــل

.والاولمبیةالعالمیةوالدولیةوالمحلیةالبطولاتفیهوتقام"  أوتوماتیكیة
: 2الجمبازأهمیة2-2-3

علــىتســاعدأنهــاذلــك،لریاضــیةاالتربیــةبــرامجفــيكبیــرةأهمیــةالجمبــازلریاضــة
جمبـازمثـلالسـنیةالمراحـلمـعیـتلاءممـااختیـاریسـهلكمـا،المباشـرةالفردحاجاتإشباع

طبقــــاالأجهــــزةجمبـــازوالأعمــــار،لجمیـــعالموانــــعجمبــــازو،الأطفـــاللریاضــــاتالألعـــاب
كمــاعــال،مســتوىذامهــاراتأداءفــينبــغلمــنالبطــولاتجمبــازو،الممارســینلمســتویات

وأنشــطةللآنســاتوالفنــيالإیقــاعيالجمبــازأنشــطةمثــلللجــنسبالنســبةاختیــاراتهنــاكإن

.97ص،2004،القاھرةالنشر،وللطباعةالمصریةالمكتبة،)بناتوبنین( الفنيالجمباز: عليالبصیرعبدعادل1
.12ص،السابقالمرجعنفس: شحاتةإبراھیممحمد2
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الجمبـازأنشـطةإلىبالإضافةللرجالالأرضيالاكروباتیكوالجماعي،والزوجيالجمباز
.الجنسانفیهایشتركالتي

المســتقبلفــيلیمارســهامعــهتســتمرالتــيبالممارســاتالفــردالجمبــازأنشــطةتــزودو
.الاجتماعیةوالنفسیةوالبدنیةقدراتهتطویروالصحةعلىللمحافظة

: تنمیةیمكنالجمبازأنشطةبرامجممارسةطریقفعن
) .التحمل،السرعة،المرونة،القوة( الأساسیةالبدنیةالقدرات-
.التوافق العضلي العصبي-
.الرشاقة-
.حركيالحسالإدراكوالحركيوالثابتالتوازنتحسین-
.الأخرىالإرادیةالسماتبعضوالشجاعةوبالنفسالثقة-
. النواحي الاجتماعیة المنشودة-

:1للجمبازالتربویةالقیموالفوائد2-2-4
هــوالجمبــازأنالبدنیــةاللیاقــةعلــىأجریــتالتــيالدراســاتوالعلمیــةالشــواهدأثبتــت

الریاضـیةالأنشـطةأحـدیكـونأنیجـبثـممـنو،البدنیـةاللیاقةلتحقیقالصحیحالمدخل
أساساالجمبازریاضةفيالحركاتتشملو،البدنیةاللیاقةعلىالتدریبفيتستخدمالتي
،الـــبطن،الصـــدر،الكتفـــینالـــذراعینعضـــلاتبالجســـمالكبیـــرةالعضـــلاتعمـــلعلـــى

یعمــلو،القــوامعلــىعامــاتحســینایضــفيانــهإلــىبالإضــافة. الــخ... الظهــر،الــرجلین
.الجرأةوالیقظةووالعقلیةالنفسیةالخصائصتنمیةعلىأیضاالجمباز

یسـتطیعالـذيوحـدههـوللاعبـةاأواللاعـبفـانفردیـةالجمبـازریاضـةكانـتلماو
لتلـكالأداءتكـرارخـلالمـنو،جدیـدةحـركتعلـمعنـدمخاوفـهعلـىللتغلـببنفسـهیقومأن

تكـونأنلابـدالتـيالحاسـمةالقـراراتاتخـاذمـنتمكنـهسـلوكیةعاداتیكتسبفإنهالحركات

.100ص،السابقالمرجعنفس:عليالبصیرعبدعادل1
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الثقـــةإیجـــادإلـــىیـــؤديأنلابـــدالســـلوكهـــذافمثـــل،بنجـــاحالحركـــةیـــؤديحتـــىصـــحیحة
.بالجمبازالخاصالنشاطبأنواعللقیامحتمیةكنتیجةالنظاموالمثابرةوبالنفس

تحقیـقفـيوالابتكـارعلـىالقـدرةخلـقفـيلهـاحـدلافرصـةالجمیازریاضةتتیحو
الـذيالأمـرلهـاالمكونـةالحركـاتتنفیـذوالتكوینـاتأداءفـيالنجـاحعنـدالسعادةوالرضا
الســلیموالتوقیـتوالاتـزانالتوافـقوالاسـتمراروالتناسـقتجسـیدعلـىالقـدرةتنمیـةإلـىیـؤدي
إتمـــاماجـــلمـــنالجلـــدوالقـــوةإلـــىالحاجـــةمـــدىإدراكأیضـــاذلـــكینمـــيو،اللاعبـــینعنـــد

.الجمبازفيالمبتكرةالحركاتبعض
:السباحة2-3
:تعریف2-3-1

كوســـیلةالمـــائيالوســـطتســـتخدمالتـــيالمائیـــةالریاضـــاتأنـــواعإحـــدىهـــيالســـباحة
مســتوىرفــعاجــلمــنالجــذعوالــرجلینوالــذراعینتحریــكطریــقعــنذلــكوفیــهللتحــرك

.الاجتماعیةوالعقلیةوالجسمیةالناحیةمنالفردكفاءة
ــــةالریاضــــاتإحــــدىمجــــردكونهــــاعــــنالســــباحةریاضــــةتســــموو عصــــبهاوالمائی
وســطفــيالتحــركوللتعامــلللإنســانالمجــردةالذاتیــةالقــدرةتمثــلأنهــاحیــثمــنالأساســي

علـــىالخطــورةمســتویاتأعلــىتمثــلأنهــاإلــىبالإضــافةفیــهخلــقالــذيالوســطعــنقریــب
لمائیـةاالریاضـاتأهـممـنالسـباحةریاضـةتعتبـرلـذلكو،غرقاالموتهيوألاالإنسان

والبدنیـةوالنفسـیةالجوانـبجمیـعمـنالمتكاملـةالتربویـةللتنشـئةالفرصـةللـنشءتهیئالتي
تكسـبهلمـاوالمختلفـةالجسـمأجهـزةعلـىالتـأثیرفـيأهمیـةمنلهالماالاجتماعیةوالعقلیة

العمــلفــيالنشــئلطاقــاتمســتثمراومتكــاملاإعــداداإعــدادهعلــىالفــردتســاعدقــدراتمــن
.  1والأجناسالأعمارجمیعقبلمنللنفسمحببةبصورةتمارسحیث

.13ص،1990،مصرالتوزیع،وللنشرالھدىدار،السباحةریاضاتدلیل: فضلىصالحطارق،الفاتحمصطفىوجدي1
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:السباحةأهمیة2-3-2
فـيالكبیـرالتكنولـوجيالتقـدممـعوالعـالمأنحـاءكلفيالمتلاحقالسریعالتطورمع

قــیممــنلهــالمــاالریاضــاتأهــممـنالســباحةأنعلــىالخبــراءوالعلمــاءاتفــقالعلمــيالبحـث
فـيالریاضـةهـذهإلـىالحاجـةتضـاعفتلقـدواجتماعیاونفسیاوبدنیاممارسیهاتفیدكبیرة

والتكنولـوجيوالعلمـيالتقـدمصاحبالذيوللمجتمعاتالعامالتطورمعالأخیرةالسنوات
.1المشكلاتمنالعدیدظهور

:السباحةأنواع2-3-3
كلیــاالجســممــدعلـىتعتمــدو،العــالمفـيرواجــاالأكثــروهـي:الحــرةالســباحة2-3-3-1

و،الجبـــینحتـــىبالمـــاءمغمـــوراالـــرأسیكـــونوأن،تقریبـــاالمـــاءســـطحمـــعمتوازیـــالیصـــبح
علــىو،الأمــامإلــىالدافعــةالأساســیةالقــوةالســاقینحركــاتتعتبــرو،للتــنفسجانبیــایــدور

الـوراءإلـىالمـاءودفـعالأصـابعبضـمكالمجـذابتعمـلومنتظمـةتكونأنالساقینضربات
الأمامإلىالجسملیتقدم

یصـلإنمـاوالمسـافةطولظهرهعلىالسباحیستلقي:الظهرعلىالسباحة2-3-3-2
،العمودیـةالشـقلبةأوأفقیـابالـدورانلـهلیسـمح،بیـدهالحـائطیلمـسحتـىالحوضحافةإلى

كــــذلكوالأخـــرىتخـــرجالمـــاءفــــيإحـــداهماتـــدخلعنـــدمامتناوبــــةالـــذراعینحركـــاتتكـــون
.الرجلینحركات

عنــــدمفضـــلةوهـــيالضــــفدعةبســـباحةشـــبیهةوهــــي:الصـــدرعلــــىالســـباحة2-3-3-3
تنـاظريبشـكلالـذراعینتتحـركوالمـاء،سـطحعلـىعائمـاأفقیـاالجسمیبقىفیهاالمبتدئین،

2.معابالیدینالحوضلمسیجبالوصولعندو

.14صالسابق،المرجعنفس: فضلىصالحطارق،الفاتحمصطفىوجدي1
.،127ص،1999،بیروت،الجیلدار،الریاضیةالألعاب: سعدبسام2
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معــاوالــرجلینبالــذراعینالحركــاتمزدوجــةزحــفســباحةهــي:الفراشــةســباحة2-3-3-4
بــینأوالــذراعینبــینتنــاوبأيیظهــرأندونالمــاءلســطحموازیــانالكتفــانیبقــىأنشــرط

. الرجلین
:1السباحةفوائد2-3-4
وحركیـةوبدنیـةفوائـدلممارسـیهاالسـباحةتكسـب: الحركیـةوالبدنیةالفوائد2-3-4-1

السـباحةممارسـةتقتضـیهاالتـيالمتطلبـاتمـنیتضـحهـذاو،الریاضـیینسـائرعـنتمیزهم
المـــاءمـــنالمتعــادلالضـــغطوالنقــيالهـــواءوالشـــمسلأشــعةبأكملـــهالجســمتعـــرضمــن

الــذيالمتكامــلالنمــوخاصــةلممارســیهاعامــةالســباحةتتــیحو،الجســمأجــزاءجمیــععلــى
قـدرةتكسـبهمكما،التكوینجمالوالمظهرحسنوالرشاقةوالاتزانوالتناسقفیهیتوافر

وجیــدةصــحةوكاملــةبدنیــةلیاقــةیكســبهمالــذيالأمــرالوظیفیــةللأجهــزةعالیــةفیزیولوجیــة
بـذلكوالحیویـةوالنشـاطبجانـبالتوافقیـةالمهـاراتأداءعلـىعالیةقدرةوللأنسجةسلامة

.المتنوعةالیومیةالأعمالتحملعلىقدرتهممنتزید
والمتاعــبعنهـاتخفـفوالـنفستـنعشالســباحةممارسـة: الترویحیـةالفوائـد2-3-4-2

وللأصـــحاءأنهـــاكمـــاالجنســـینمـــنوالأعمـــارلجمیـــعللـــنفسمحببـــةریاضـــةفهـــيالهمـــوم
. قلوبهمبینالألفةتدخلوالجمیعتمتعفهيتمارسهاأنالطبقاتلجمیعیمكنوالمعاقین

إجــراءعلــىممارســیهاتشــجعالســباحةممارســة: العلاجیــةوالصــحیةالفوائــد2-3-4-3
مــنتكســبهمــاإلــىبالإضــافة،أجســامهممــنجــزءكــلعلــىالشــاملالــدوريالطبــيالكشــف
بالإضــافةبعــدهاوالســباحةقیــلالصــابونمــع) الــدوش( اخــذمــنیلزمــهلمــاكاملــةنظافــة

الغیـرمنشـفةاسـتعمالعـدموجیـداالجسـمكتجفیـفسـلیمةصـحیةعـاداتمنتكسبهماإلى
ـــبعضعـــلاجوالقـــدمینأصـــابعتنظیـــفو الانحنـــاءوالمســـطحكـــالظهرالقـــوامانحرافـــاتل

. الأوضاعلهذهالتعویضیةالریاضاتمنتعتبرفهيالجانبي

18،19ص،السابقالمرجعنفس:فضلىصالحطارق،الفاتحمصطفىوجدي1
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الكثیــرعــلاجفــيكبیــرادوراتلعــبالســباحة:1الاجتماعیــةوالصــحیةالفوائــد2-3-4-4
المــاءفــي،فــالانطلاقالاجتماعیــةالمشــكلاتحــلعلــىتســاعدكمــا،النفســیةالحــالاتمــن

الهمـومأوالكآبـةحالةمنالتخلصلممارسیهاالفرصةیعطيالیومیةالحیاةأعباءعنوالبعد
ــــرة ــــوترأوالكثی ــــل،العصــــبيالت ــــدةوتتمث ــــيلهــــاالاجتماعیــــةالفائ بــــینالصــــداقاتتكــــوینف

جمیـــعمـــنتمـــارسأنهـــاحیـــثالشـــبابمراكـــزوالأندیـــةأوالمصـــایففـــيســـواءممارســـیها
.الطبقات

ــد2-3-4-5 ــةالفوائ ــةوالتربوی مــنحمیــدةصــفاتممارســیهاتكســبالســباحة:2العقلی
خلقیـــةســماتتغـــرسفهــي،حیاتـــهفــيبهـــایتمتــعالفـــردیضــلوالعقلیـــةوالخلقیــةالنــواحي
الغـرقمـنالغرقـىاحـدإنقاذعندخاصةالشهامةوالمروءةوالتضحیةوالحبمنعظیمة

تنمــيوعالیــةریاضــیةروحــایزاولهــامــنتكســبالســباحةو،الغیــرمســاعدةفــيالتفــانيو
اســتیعابعلــىتســاعدفهــيالعقلیــةالناحیــةمــنأمــا،ممارســیهانفــوسفــيالریاضــيالخلــق

لاالـذيالعـاديالشخصمنأكثردرجةإلىالذكاءمستوىرفعوالبدیهةسرعةوالحركات
.السباحةیمارس

:الجــــــــودو2-4
:تعریف2-4-1

فـــيالجســـدوالفكـــرعلـــىتعتمـــدو،الـــنفسعـــنالـــدفاعهـــدفهاشـــرقیةریاضـــةهـــي
.3للغایةفعالودقیقبشكلالدفاعوالهجوم

البدنیـةالثقافـةمـننوعهيللكلمةالعریضبالمعنىالجودوریاضةأنالقولیمكنناو
بدنیـةكثقافـةالجـودولانذلـكونقـول،الریاضاتمنكغیرهاریاضةتكونالضیقوبالمعنى

فـــيكامنـــةحاجـــةعـــنتعبیـــرهـــيالتـــيالبدنیـــةالخبـــرةمـــنخـــاصنـــوعفـــيالانخـــراطتعنـــي

. 19ص،السابقالمرجعنفس: فضلىصالحطارق،الفاتحمصطفىوجديوجد1
.20ص،السابقالمرجعنفس: فضلىصالحطارق،الفاتحمصطفىوجديوجد2
.99ص،السابقالمرجعنفس: سعدبسام3
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بــهیقــومأنیمكــنلمــاالإنســانإدراكووعــيتزیــدلأنهــاوغریزیــةتكــونأنیمكــنالإنســان
.علیهقادرهوماوالجسد

قتالیــةمبـاراتفـيیشـتركأنللإنسـانیتـیحالــذيالنـوعمـنفهـيكریاضـةالجـودوأمـا
مـــنوخصـــمینبـــینالاحتـــرافوالقـــوةتضـــارباختبـــاربالتـــاليوآخـــرشـــخصمـــع

أيفـيالحسـنالسـیئتنـتجأنیمكـنفهـيبنفسـهالإنسانطورهامهارةهيالجودوأنحیث
تــدریبفــيالمعلــمأوالمــدربدورهــوالمجــالهــذافــيالمهــمالعامــلو،تحترفهــاشخصــیة
. 1حسنةأمسیئةكانتسواءهویریــدهاالتـــيالوجهةفيتوجیههوالمقاتل

:2الجودوفوائد2-4-2
بهـاخـاصمضـمارفـيلعبـةكـلتتمیـزولكنالإثارةوبالعنفالقتالیةالألعابتمتلئ

قلـیلالكـنوالقتالیةالألعابكلتشملالجسدیةفالفوائدخلالهمنأنوارهاتسطعوفیهتتألق
متنوعــةوكثیــرةفوائــدهاكریاضــةالجــودوتتمیــزهنــامجــال،مــنأكثــرفــيتتمیــزالتــيمنهــا
:منهانذكر

ــة2-4-2-1 بهــاالخــاصمغزاهــاومعناهــاالجــودوفــيحركــةلكــلإن:الجســدیةالتنمی
كافـــةفـــياســـتخدامهیمكـــنالجســـممـــنجـــزءكـــللانتحصـــىلاكثیـــرةالحركـــاتأشـــكالوان

عـددضـمنذلـكو الیمنـىوالیسرىالجهتینإلىوالأسفلإلىوالأعلىإلىأيالاتجاهات
فــانالجـودوریاضـةالشــخصمـارسإذالـذلك،إلیهــاالحاجـةتـدعوالتــيالحركـاتمـنكبیـر
فریاضــةالداخلیــةأجهزتــهقــوةالوقــتبــنفستـزدادكمــاتقــوىوتشــتدعضــلاتهوعظامــهكافـة

ـــاومتناســـقاالجســـمجعـــلبســـهولةویمكنهـــاالجـــودو ـــىبالإضـــافة،قوی ـــارینأنإل فـــيالمتب
دومــاالفــردیجعــلذلــكوالریاضــةهــذهفــنفــيللتفــوقجهــدأقصــىبــاذلینیناضــلونالجــودو

بهــذاو،الخصــمإلیهــایلجــاقــدالتــيالحیــلضــدبســرعةإمكانیاتــهأفضــللبــذلاســتعدادعلــى
.طارئكلتجاهالتامةالیقظةوالجسمفيالحركةحریةتنميالریاضةهذهفانالشكل

.99ص،1997،الأردنللعلومالعربیةالدار،،)سعدأبوعمادترجمة(،الریاضیةالموسوعة:مورغانبیتر1
2 www.elabale.owno.com
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:العقلیةالتنمیة2-4-2-2
لــهتحــدثمنــتظمومعقــولبشــكلالجــودوریاضــةعلــىبالمواظبــةفــردأيیقــومعنــدما:أولا

ممارســةثمــراتمــنیجنیــهمــاأولو،تهذیبــهونبلــهیــزداد،حیــثعلمــهدوننفســیةتغیــرات
غمــــارخــــوضإلـــىتدفعــــهالتــــيالعالیـــةالــــروحبـــذلكنعنــــيو،الأبدیــــةالجـــرأةهــــوالجـــودو

. ثابتةنفسیةذویصبحأنأينفسهتلقاءمنالصعوبات
ذلـكضـمنمعـاالعقـلوالجسـمكامـلبـهینهمـكجسـديصـراعإلـىتحتـاجالجـودوإن:ثانیـا

مراقبــةومراقبتهــاونفســهجمــاحكــبحعلــىدومــاقــادرایكــونكــيوذلــكقــوةذيكــلیتهــذب
والقلــبقــوةتــدریجيبشــكلالجـودوریاضــةممــارسلــدىتنمـوســوفلــذلك،أیضــاخصـمه

بالإضــافةالعقلیــةالمحاكمــةبصــحةالمتســمالخــاطرســرعةوالتصــمیمصــلابةوالبــأسشــدة
.1الفكرویقظةبالحذرالتحليإلى
عقلیـةأومادیـةعوائـقالیومیةحیاتنافيتصادفناماغالبا:النفسعنالدفاع2-4-2-3
والعقلیــةوالجســمیةالتربیــةالجــودوتمــارینلنــاتقــدم،لــذلكالمخــاطربعــضإلــىأحیانــاو

.2اللزومعندأنفسناحمایةمنتمكنناالتيالقیمةالحركاتتعلمنا
للبشـر،الغریزیـةالأعمـالمـنهوشخصینبینبالأیديالتماسكإن: التسلیة2-4-2-4

فـإذابـالجودویجـريالـذيالتماسـكهـو،الریاضـةأنـواعبـینللتماسكفنأبدعأننرىلذلك
الجــودوممارســةفــيالاســتمرارإلــىیــدعوهممــانظــاميبشــكلالجــودوریاضــةإنســانمــارس
.3حیاتهطیلة

1 www.el abale.owno.com
2 www.el abale.owno.com
3 www.elabale.owno.com
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:البدنــــیةالثقافــــة2-5
:تعریف2-5-1

والجســدیةالروحیــةالقــیموالثقافــةترقیــةنحــوالموجهــةالعامــةالثقافــةمــنجــزءهــي
ذاتـهحـدفـيكهـدفتعتبـرحیـثالجسـمبنـاءإلـىیهـدفبـدنينشـاطهـيوالمجتمـعوللفرد

فـرديریاضـينشـاطأيلممارسةقابلاالجسمتجعلوهيالصحة،واللیاقةإلىبهللوصول
.جماعيأو

حجـــماكبـــرعـــنالبحـــثمـــعالعضـــلیةالتقویـــةتقنیـــاتعلـــىاعتمـــاداالجســـمتبنـــيأنهـــاكمـــا
مـالالعـاليالمسـتوىذوالنشـاطهـذاأنغیـرالمنافسـة،بهـدفلهـاتناسـقاأكثـروللعضلات

1.المنشطةللموادالمكثفللاستعمالالأخیرةالسنواتفي

:   فوائد الثقافة البدنیة2-5-2
.يتنمیة الحجم العضل-
.زیادة القوة العضلیة-
.زیادة قوة التحمل-
.المفاصلوالعضلاتمرونةفيزیادة-
.تمنح الجسم التناسق-
.انقباضةكلفيالدممناكبركمیةضخإمكانیةوالدمویةالأوعیةوالقلبتقویة-
.الإصابة بالشریان التاجيفیض خطر تخ-
.تحمل الوظائف الأخرى مثل الرئتین-
.تغییر وتحسین هیئة الجسم-
.العضلاتمكانالدهوناحتلالمنتؤخر-
.الغذائيالتمثیلسرغةرفعإلىتؤدي-

1 www.7lanet.com
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.یساعد على التحكم في الوزن-
.)الغیر مرضیة ( علاج للبدانة -
.)الغیر مرضیة ( علاج النحافة -
.المبكرةالشیخوخةمنیعالجویؤخر-
.شباب أكثر حیویة-
.الطاقةمستوىكذلكوالذهنیةالحالةیحسن-
.مخرج للتوتر و التعب الذهني-
.جالمزاتحسینوالیقظةوالنشاطزیادة-

الضـخمةوالقویـةالعضـلاتمثـلالأجسامشخصیةعلىالریاضةهذهفوائدتقتصرلابینما
:)1(منهانذكروالنفسیةالحالةإلىتمتدبلفقط

،شخصـیتهعلـىیـنعكسوذلـكوقـوةبصـحةیتمتـعاللاعـبنجـدحیث:بالنفسالثقة.1
.الریاضيمستواهیرتفعوبنفسهثقتهتزدادحیث

تــدریبيببرنــامجالالتــزامأنحیــثحیاتــكفــيالنظــامإلــىتمیــلیجعلــك:النظــامحــب.2
.المجموعاتوالتكراراتمنعددومحدد

علـىعزیمتـكحفظإلىالتدریبيبرنامجكتنفیذفينجاحكیؤديسوف:النجاححب.3
.الشؤونكلفيبلفقطالتدریبمجالفيلیسوالصعابقهر

1 www.7lanet.com
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:خلاصة
الإثارةمقوماتكلتتضمنالعابهيالفردیةالألعابأنالقولیمكنالأخیرفيو

كفاحوللذاتتحقیقمنالریاضيإلیهیتطلعماكللممارسهاتحققوللتلمیذالمتعةو
.العقلوالجسمتنمیةورجولي

الریاضـاتخریطـةعلـىالطبیعـيمكانهـابعـدتأخـذلـمالفردیـةالألعابفانذلكمعو
أنالقـولیمكـنسـبقمماوالجماعیةالألعابعنشعبیةتقللاأهمیةذاتریاضةبوصفها
،الأخـرىالریاضـیةالأنشـطةبـینأساسيركنالمدرسیةالریاضةبرنامجفيالفردیةالألعاب

القاعـدةفهـيالفردیـة،الأنشـطةمـنوالریاضـیةالبدنیـةالتربیـةدروسمـندرسیخلـوالاحیث
فــيالفردیــةالألعــابتــدریسأهمیــةجــاءتهنــامــنوالمختلفــةالریاضــیةللألعــابالأســاسو

المناسبة والضروریةالأدواتاستخداممعالمدرسيالمجال



: الباب الثــــاني
الجانب التطبيقي



:الأولالفصل
منهجية البحث وإجراءاته  

الميدانية
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انطلاقا من طبیعة موضوع بحثنا اخترنا لدراستنا :المنهج المتبع -1
المنهج الوصفي، حیث یهدف البحث الوصفي الى جمع البیانات لمحاولة اختیار 

على تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة أو الراهنة لأفراد عینة البحث الإجابةفروض أو 
هو كائن أو و الدراسة الوصفیة تحدد و تبرر الشيء كما هو علیه، أي تصف ما

.هو حادثتصف ما

و البحث الوصفي لا یقف عند عدد جمیع البیانات و تبویبها و جدولتها و لكنه 
.1یتضمن قدر من التفسیر لهذه البیانات

المنهج الوصفي على أنه لا یقف عند مجرد جمع " محمد شفیق" و یعرف كذلك 
البیانات و الحقائق،  بل یتجه الى تصنیف هذه الحقائق و تلك البنات و تحلیلها و 

تفسیرها و استخلاص دلالتها، و تحدیدها بالصورة التي هي علیها كمیا و كیفیا بهدف 
.2التوصل الى نتائج یمكن تعمیمها

من خلال موضوع بحثنا الذي یهتم بوصف واقع الصحف الریاضیة، و من ثم و 
محاولة تفسیر وتحلیل تأثیر هاته الصحف على  ثقافة ممارسة الریاضات الفردیة لدى 

.تلامیذ الطور الثانوي و وجدنا المنهج الوصفي مناسبا لموضوع بحثنا
لال زیارتنا لقد قمنا بدراسة استطلاعیة من خ:الدراسة الاستطلاعیة -2

ثانویات حاسي بحبح أین تم الوقوف و التعرف على المعطیات المیدانیة فیما یخص 
التلامیذ وهذا من أجل معرفة مدى تكیف الدراسة مع هذه المعطیات و من أجل أخذ 

.إنطباع عام یساهم في تحضیر أسئلة الاستبیان

.140ص1999القاھرةالعربيالفكردار. 2طالعلميالبحث: راتبأسامةعلاوة،حسنمحمد1
.180ص1998الحدیثالجامعيالمكتبالاسكندریة. طد. المجتمعوالإنسان: شفیقمحمد2
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:مجتمع وعینة البحث-3

جمیع الأفراد و الأحداث أو : " اذا كان تعریف مجتمع البحث هو :مجتمع البحث
الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث، 

:یجب أن یشمل مجتمع لببحث على النقاط التالیة 
أن یشمل جمیع أفراد المجتمع الأصلي -
البیانات تكون دقیقة -
1مراعاة عدم تكرار الأشخاص أو بعض عینة البحث-

:دراستنا یتكون من تلامیذ الطور الثانوي لثانویات حاسي بحبح لذا مجتمع 
ثانویة عبد الحمید بن بادیس -
ثانویة بن لحرش البشیر -
ثانویة صادقي عمر -
ثانویة همیل سعد -
ثانویة قاسیمي -
ثانویة شونان -

عینة البحث هي جزء من المجتمع الأصلي یحتوي على بعض العناصر التي تم 
.یقة معینة، و ذلك بقصد دراسة خصائص المجتمع الأصليإختیارها منه بطر 

و محاولة منا لتحدید العینة التي تكون أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي، شملت 
عینة البحث تلامیذ الطور الثانوي للثانویات المذكورة في حاسي بحبح و البالغ عددهم 

نتائج أكثر صدقا و ، و عملا بالمعاییر المنهجیة للبحوث العلمیة حتى تكون ال66
من المجموع الكلي لأفراد مجتمع البحث 10%موضوعیة فقد تم أخذ نسبة تفوق

.45ص،1999بالاسكندریةالمعارفمنشأة. ط.د. العلميالبحثمیدان: مدرسيفليأحمدسوزانالشافعي،أحمدحسن1
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انوي تم اختیارها من تلامیذ الطور الث66لنتحصل في الأخیر على عینة حجمها 
.بطریقة عشوائیة

:أدوات جمع البیانات -4

المرتبطة یعتبر إحدى أدوات المسح الهامة لتجمیع  البیانات :الاستبیان-
بموضوع معین من مجموعة من الأسئلة المكتوبة یقدم المبحوث بالإجابة علیها  

.1بنفسها
و الاستبیان یتضمن الأسئلة المغلقة  والتي یحدد بها الباحث إجابة مسبقا وغالبا 

أما الأسئلة المفتوحة هي عكس المغلقة وهي أن یعطي " أحیانا"أو " لا"أو " نعم"بـ 
.التامة في الإجابة عن الأسئلةالباحث الحریة 

من خلال دراستنا فإن الهدف المقصود هو معرفة انعكاسات و تأثیرات -
الصحف الریاضیة على تعزیز ثقافة ممارسة الریاضات الفردیة لدى تلامیذ الطور 

.الثانوي و هذا لجمع معلومات ضروریة و مفیدة عن طریق استمارة الاستبیان
سؤال 19الذي قدم لتلامیذ لدى ثانویات حاسي بحبح یحتوي على الاستبیان

:على المنوال الآتي 
 06الى 01(ستة أسئلة من(.

.تخص المحور الأول
 12الى07(ستة أسئلة من(.

.يتخص المحور الثان
19الى 13من (ئلة سبعة أس(.

.تخص المحور الثالث

152مرجع سابق ص : ، أسامة راتبمحمد حسن علاوة1
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:مجالات البحث -5

:انحصر البحث لدى ثانویات حاسي بحبح :المجال المكاني 
.ثانویة عبد الحمید بن بادیس-
.ثانویة بن لحرش البشیر-
.ثانویة صادقي عمر-
.ثانویة همیل سعد-
.ثانویة قاسیمي-
.ثانویة شونان-

.زیع استمارات على العینة المحددةحیث تم تو 
أشهر بدایة 6إن المدة المستغرقة لإنجاز هذا البحث دامت :المجال الزماني 

:2017إلى غایة أفریل 2016من أكتوبر 
.لانجاز الجانب النظري نقضي من شهر أكتوبر الى شهر فیفري الوقت الم-
لإنجاز العمل التطبیقي للموسم نقضيمن شهر مارس الى شهر أفریل الوقت الم-

2017-2016الجامعي 

ارات الخاصة بالتلامیذ للطور الثانوي مبعد جمع الاست: الاستبیانات تفریغ نتائج
تم التفریغ المعلومات و حساب عدد التكرارات الخاصة بكل سؤال ثم حساب النسب 

.المئویة للأجوبة
إن هدف الدراسة الإحصائیة هو محاولة التوصل الى : ةالإحصائیالمعالجة -6

التحلیل و التفسیر و الحكم على مدى مؤشرات كمیة ذات دلالة تساعدنا على 
:صحة الفرضیات، و المعدلات الإحصائیة المستعملة هي 

استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج :قانون النسبة المئویة 
.Mكل منهافي جمیع الأسئلة بعد حساب التكرارات
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العدد الكلي للعینة/ 100×عدد التكرارات :النسب المئویة 
حیث یسمح  لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق ) :كاف تربیع(²قانون كا

:أسئلة الاستبیانمعنویة في اجابات تلامیذ الطور الثانوي على 
ت ن / ²)ت ن –ت م (مجموع = ²كا

التكرارات المشاهدة : ت م 
التكرارات النظریة : ت ن 
0.05: الخطأ المعیاري درجة = α

هـ، حیث تمثل عدد الفئات أو الأعمدة = ن : درجة الحریة 



:الثانيالفصل
عرض ومناقشة وتحليل النتائج
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:بالنسبة للفرضیة الأولى
ھل تقرأ وتتبع الصحف المكتوبة ؟ : السؤال الأول

معرفة مدى تتبع التلامیذ للصحافة المكتوبة: الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

5079التكرارات

53
.5

45

10
.5

97

ال
د

0.
052 النسبة 

75.7519.6013.63المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول تتبعھم للصحافة المكتوبة1الجدول رقم 

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الأول1الشكل رقم 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض وتحلیل النتائج

والثالث " لا"ثم الثاني " نعم"الجواب الأول بتبویب الأجوبة إلى ثلاث فئات تتمثل في 
، ومن خلال الأجوبة على رأي المستجوبین نجد ھنا أن ھناك فروق ذات دلالة "أحیانا"

2وھي أكبر من قیمة كا) 53.54(المحسوبة 2إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

وھذا یدل على ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 
" نعم"أن تلامیذ الطور الثانوي یتتبعون الصحف الریاضیة وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم بـ 

10.60(بقیمة " لا"حیث نجد النسبة التي ترى عكس ذلك أي بـ ) %75.75(التي بلغت 
میذ یتتبعون الصحف الریاضیة بشكل تقریبي ومنقطع بنسبة في حین نجد التلا) %

)13.63%.(

التكرارات

نعم لا أحیانا
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من خلال قراءتك للصحف الریاضیة أي مجال تھتم بھ بشكل أكبر؟ : السؤال الثاني
معرفة المجالات الأكثر اھتماما للتلامیذ في قرائتھم للصحف: الھدف من السؤال

المجال الأجوبة
الاقتصادي

المجال 
السیاسي

المجال 
الثقافي

المجال 
الریاضي

2كا

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

08652التكرارات

10
3.

93
9

12
.8

3

ال
د

0.
053 النسبة 

012.129.0978.78المئویة

.إجابات التلامیذ المجالات الأكثر تتبع في الصحافة الریاضیةیمثل 2الجدول رقم 

، النسب المئویة الخاصة بالسؤال الثاني2الشكل رقم
من خلال أجوبة ھذا السؤال الموجھ إلى التلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض وتحلیل النتائج

المجال "، "المجال السیاسي"، "المجال الاقتصادي: "بتبویب الأجوبة إلى أربع فئات
المجالات في الساحة ومن أجوبة المستجوبین حول تتبع" المجال الریاضي"و" الثقافي

2الإعلامیة، نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

عند مستوى ) 12.83(المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 103.93(المحسوبة 
وھذا یدل على أن التلامیذ یتتبعون المجال الریاضي من ) 3(ودرجة حریة ) 0.05(الدلالة 

حیث نجد اھتمام بالمجال ) %78.78(الصحف الریاضیة وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم البالغة 
على ) %9.09(و) %0.0(و ) %12.12(السیاسي والاقتصادي والثقافي بنسب محدودة بـ 

.الترتیب

التكرارات

المجال الاقتصادي المجال السیاسي
المجال الثقافي المجال الریاضي
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ھل تتتبع الصحف الریاضیة المتخصصة؟:السؤال الثالث
للصحف الریاضیة المتخصصةمعرفة مدى تتبع التلامیذ :الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

50313التكرارات

55
.7

27

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

75.754.5419.69المئویة

یمثل إجابات التلامیذ حول تتبعھم للصحف الریاضیة المختصة3الجدول رقم 

.3یمثل النسب المئویة الخاصة بالسؤال 3الشكل 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض وتحلیل النتائج

والثالث " لا"ثم الثاني " نعم"بتبویب الأجوبة إلى ثلاث فئات تتمثل في الجواب الأول 
نجد ھنا أن ھناك فروق ذات دلالة ، ومن خلال الأجوبة على رأي المستجوبین "أحیانا"

2وھي أكبر من قیمة كا) 55.727(المحسوبة 2إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

وھذا یدل على ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 
تشرحھ نسبة أن تلامیذ الطور الثانوي یرون ویتتبعون الصحف الریاضیة المختصة وھذا 

" لا"حیث نجد النسبة التي ترى عكس ذلك أي بـ ) %75.75(التي بلغت " نعم"إجاباتھم بـ 
،أما نسبة )%4.54(ـ في حین نجد الأجوبة المعاكسة بنسبة محددة ب) %10.60(بقیمة 

الصحف الریاضیة المختصة بشكل غیر ثابت ومستمر كانت یتتبعونالتلامیذ الذین 
)19.69%.(

نعم

لا

أحیانا

التكرارات

نعم لا أحیانا
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بأي الأحداث الریاضیة تھتم من خلال إطلاعك على الصحف الریاضیة؟ : السؤال الرابع
معرفة الأحداث الریاضیة التي تھتم بھا التلامیذ في قراءتھم للصحافة : الھدف من السؤال

الریاضیة

2كاالعالمیةالإقلیمیةالوطنیةالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

17445التكرارات

39
.9

0

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

25.756.0668.18المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول الأحداث الریاضیة التي یھتم بھا التلامیذ من قراءتھم للصحافة الریاضیة4الجدول رقم

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الرابع4الشكل رقم
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : وتحلیل النتائجعرض 

الأحداث الریاضیة "، "الأحداث الریاضیة الوطنیة: "بتبویب الأجوبة إلى ثلاث فئات 
، ومن أجوبة المستجوبین حول معرفة الأحداث "الأحداث الریاضیة الدولیة"و" الإقلیمیة

ا التلامید في قراءتھم للصحف العالمیة نجد أن ھناك فروق ذات دلالة الریاضیة التي یھتم بھ
2وھي أكبر من قیمة كا) 39.90(المحسوبة 2إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

وھذا یدل على ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 
یة الدولیة في الصحف الریاضیة، وھذا ما تشرحھ نسبة أن التلامیذ یھتمون بالأحداث الریاض

في حین نجد اھتمامھم بالأحداث الریاضیة الإقلیمیة والوطنیة ) %68.18(إجاباتھم البالغة 
.على الترتیب) %6.06(و ) %25.75(محدودة بـ 

التكرارات

الوطنیة الإقلیمیة العالمیة
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ھل اھتمامك مصب على قراءة المعلومات والأحداث الخاصة بالریاضات : السؤال الخامس
الجماعیة أو بالریاضات الفردیة؟ 

معرفة اھتمام التلامیذ لصحة المعلومات والأحداث الخاصة بأي نوع من : الھدف من السؤال
الریاضات

الریاضات الأجوبة
الجماعیة

الریاضات 
الفردیة

2كا

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

5511التكرارات

29
.3

33

7.
ال87
د

0.
051

83.3316.66النسبة المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول اھتمامھم بالریاضات الفردیة والجماعیة5الجدول رقم 

، یمثل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الخامس5الشكل رقم 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : وتحلیل النتائجعرض 

، لمعرفة "الریاضات الفردیة"و" الریاضات الجماعیة"بتبویب الأجوبة إلى ثلاث فئتین 
اھتمام التلامیذ بالأحداث الخاصة بنوع الریاضات نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة 

المجدولة التي 2وھي أكبر من قیمة كا) 29.33(المحسوبة 2ى إذ بلغت كالصالح القیمة الكبر
وھذا یدل على أن التلامیذ ) 1(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 7.87(تبلغ 

یھتمون بالریاضات الجماعیة في الصحف الریاضیة، وھذا ما تشرحھ نسبة إجاباتھ 
ءة الریاضات الفردیة في الصحف الریاضیة في حین نجد اھتمامھم بقرا) %83.33(البالغة

).%16.66(محدودة بـ 

التكرارات

الریاضات الجماعیة الریاضات الفردیة



89

حسب رأیك ھل الصحف الریاضیة تھتم بالریاضات الفردیة بشكل كاف أو : السؤال السادس
غیر كاف؟ 

معرفة الصحف الریاضیة للریاضات الفردیة: الھدف من السؤال

غیر كافالأجوبة
كاف

2كا

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

858التكرارات

37
.8

78

7.
ال87
د

0.
051 النسبة 

12.1287.87المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول تقییم التلامیذ للصحف الریاضیة من اھتمامھا بالریاضات الفردیة6الجدول رقم 

السادس، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال 6الشكل رقم 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض وتحلیل النتائج

لمعرفة تغطیة الصحف الریاضیة " غیر كاف"و" كاف"بتبویب الأجوبة إلى فئتین 
للریاضات الفردیة، ومن خلال الأجوبة على رأي المستجوبین نجد ھنا أن ھناك فروق ذات 

وھي أكبر من قیمة ) 37.87(المحسوبة 2لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كادلالة إحصائیة 
وھذا یدل ) 1(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 7.87(المجدولة التي تبلغ 2كا

على أن اھتمام الصحافة الریاضیة غیر كاف بالریاضات الفردیة وھذا ما تشرحھ نسبة 
عدد محدود من التلامیذ یؤیدون اھتمام الصحف حیث نجد ) %87.87(إجاباتھم البالغة 

).%12.12(الریاضیة بالریاضات الفردیة كان بنسبة 

التكرارات

كاف غیر كاف
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ھل الأعلام الریاضي یھتم بكل الریاضات؟:السؤال السابع
معرفة مدى إھتمام الأعلام الریاضي لكل الریاضات:الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

6573التكرارات

83
.7

2

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

9.0986.364.54المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول تقییم التلامیذ لأھتمام الأعلام الریاضي لكل الریاضات:7الجدول رقم 

.السابعیمثل النسب المئویة الخاصة بالسؤال :7الشكل رقم 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض تحلیل ونتائج

، لمعرفة إھتمام الأعلام الریاضي بكل "أحیانا" "لا" "نعم"بتبویب الأجوبة إلى ثلاث فئات 
2أنواع الریاضات ،نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 83.72(المحسوبة 
وھذا یدل على أن تلامیذ الطور الثانوي یرون أن الأعلام ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(

حیث ) %86.36(الریاضي لایھتم بكل أنواع الریاضات وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم البالغة 
) %4.54) (%9.09(نسبة "أحیانا"والتلامیذ ب" نعم"لامیذ المؤیدون بنجد عدد محدود للت

.على الترتیب

التكرارات

نعم لا أحیانا



91

ھل الصحافة الریاضیة تھتم بكل أنواع الریاضات : السؤال الثامن 
معرفة تقییم التلامیذ للصحافة الریاضیة من حیث الاھتمام بكل : الھدف من السؤال

.الریاضات

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

7554التكرارات

74
.4

54

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

10.6083.336.06المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول اھتمام الصحافة الریاضیة بكل الریاضات: 8الجدول رقم 

.بالسؤال الثامنیمثل النسبة المئویة الخاصة: 8الشكل رقم 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض تحلیل ونتائج

، لمعرفة إھتمام الصحافة  بكل أنواع "أحیانا" "لا" "نعم"بتبویب الأجوبة إلى ثلاث فئات 
الریاضات لمتتبعي الصحافة الریاضیة ،نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح

المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 74.45(المحسوبة 2القیمة الكبرى إذ بلغت كا
وھذا یدل على أن تلامیذ یرون ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(

بالأغلیبیة أن الصحافة الریاضیة لا تھتم بكل أنواع الریاضات وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم 
تھتم الصحافة الریاضیة بكل " نعم"في حین نجد عدد متبقي مابین ) %83.33(البالغة 

.على الترتیب) 6.06) (10.60(الریاضات وأحیانا بنسبة 

التكرارات

نعم لا أحیانا
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ھل دافع الصحافة الریاضیة في تغطیة الریاضات تعتمد على الجانب التربوي :السؤال التاسع
أو الجانب التجاري؟

.لریاضیة في تغطیة الریاضاتفة دوافع الصحافة ارمع:الھدف من السؤال

الجانبالأجوبة
التربوي

الجانب
التجاري

2كا

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

858التكرارات

37
.8

78

7.
ال87
د

0.
051 النسبة 

12.1287.87المئویة

.لدوافع الصحافة الریاضیة لأحداث الریاضیةیمثل إجابات التلامیذ حول تقییم التلامیذ :9الجدول رقم 

یمثل النسبة المئویة للسؤال التاسع: 9الشكل رقم 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض وتحلیل النتائج

، لمعرفة دوافع الصحافة "الجانب التجاري"و" الجانب التربوي"بتبویب الأجوبة إلى فئتین 
لریاضیة في تغطیة الریاضات، نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة ا

المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 37.878(المحسوبة 2الكبرى إذ بلغت كا
وھذا یدل على أن التلامیذ یرون أن ) 1(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 7.87(

الصحافة الریاضیة لتغطیة الریاضات، وھذا ما تشرحھ نسبة الجانب التجاري ھو دافع 
في حین یرى الباقي أن الجانب التربوي ھو دافع الصحافة ) %87.87(إجاباتھ البالغة 

).%12.12(الریاضیة بنسبة 

التكرارات

الجانب التربوي الجانب التجاري
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ھل الصحافة الریاضیة تساعدك على تنمیة ثقافتك الریاضیة ؟:السؤال العاشر
.لصحافة الریاضیة للثقافة الریاضیة لدى التلامیذمعرفة تنمیة ا:الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

18426التكرارات

30
.5

45

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

27.2763.639.09المئویة

الثقافة الریاضیة للتلامیذیمثل إجابات التلامیذ تنمیة : 10الجدول رقم 

تمثل النسب المئویة للسؤال العاشر: 10الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج

من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى 
دى ، لمعرفة تنمیة الصحافة الریاضیة للثقافة الریاضیة ل"أحیانا" "لا" "نعم"ثلاث فئات 

2التلامیذ ،نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 30.54(المحسوبة 
وھذا یدل على أن تلامیذ یرون أن الصحافة الریاضیة لاتساعدھم ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(

في حین ) %63.63(قافة الریاضیة لدیھم وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم البالغة على تنمیة الث
یرى الباقي أن الصحافة الریاضیة تساعدھم على تنمیة ثقافتھم الریاضیة وأحیانا بنسبة 

.على الترتیب) 9.09%) (27.27%(

التكرارات

نعم لا أحیانا
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ھل تساعد الصحافة الریاضیة في تعزیز ثقافتك في الریاضات: السؤال الحادي عشر
الفردیة؟

معرفة مدى تنمیة الصحافة الریاضیة لثقافة التلامیذ للریاضات الفردیة:الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

2604التكرارات

98
.5

4

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

3.0390.906.06المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول مدى تنمیة الصحافة الریاضیة لثقافتھم للریاضات الفردیة:11الجدول رقم 

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الحادي عشر11الشكل رقم
:عرض وتحلیل النتائج

من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى
، لمعرفة مدى تنمیة الصحافة الریاضیة للثقافة الریاضیة "أحیانا" "لا" "نعم"ثلاث فئات 

لدى التلامیذ للریاضات الفردیة،نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة 
المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 98.54(المحسوبة 2الكبرى إذ بلغت كا

وھذا یدل على أن تلامیذ یرون أن ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(لدلالة عند مستوى ا) 10.59(
الصحافة الریاضیة لاتعزز ثقافتھم  في الریاضات الفردیة وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم البالغة 

.على الترتیب) %6.06) (%3.03(أما بنعم وأحیانا النسبة البالغة ) 90.90%(

التكرارات

نعم لا أحیانا
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الصحافة الریاضیة على الدافعیة في ممارسة ھل ینعكس تغطیة : السؤال الثاني عشر
الریاضات الفردیة؟
الصحافة الریاضیة في ممارسة الریاضات الفردیةمعرفة تأثیر:الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

1623التكرارات

10
9.

18
1

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

1.5193.934.54المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول مدى انعكاس الصحافة الریاضیة في الدافعیة لممارسة الریاضات الفردیة:12الجدول رقم 

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الثاني عشر12الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج

إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ
، لمعرفة مدى تأثیر الصحافة الریاضیة في ممارسة "أحیانا" "لا" "نعم"ثلاث فئات 

الریاضات الفردیة ،نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت 
عند مستوى ) 10.59(ة التي تبلغ المجدول2وھي أكبر من قیمة كا) 109.59(المحسوبة 2كا

وھذا یدل على أن التلامیذ یرون أن تغطیة الصحافة ) 2(ودرجة حریة ) 0.05(الدلالة 
الریاضیة لا تنعكس على الدافعیة في ممارسو الریاضات الفردیة وھذا تشرحھ نسبة إجاباتھم 

على ) %4.54() %1.51(أما الإجابة بنعم وأحیانا النسبة البالغة ) %93.93(البالغة 
.الترتیب

التكرارات

نعم لا أحیانا
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:بالنسبة للفرضیة الثالثة
من خلال دراستك للصحف الریاضیة ھل تھتم بشكل الأحداث والأخبار : السؤال الثالث عشر

المختلفة؟
معرفة الأحداث والأخبار الریاضیة المختلفة في الصحافة الریاضیة:الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

8508التكرارات

53
.4

54

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

12.1275.7512.12المئویة

یمثل إجابات التلامیذ حول اھتمام بشكل الأحداث والأخبار الریاضیة المختلفة:13الجدول رقم 

بالسؤال الثالث عشر، تمثیل النسب المئویة الخاصة 13الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج

من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى 
، لمعرفة الأحداث والأخبار الریاضیة المختلفة، نجد أن "أحیانا" "لا" "نعم"ثلاث فئات 

وھي ) 53.45(المحسوبة 2ت كاھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغ
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2أكبر من قیمة كا

وھذا یدل على أن التلامیذ یرون أن من خلال قراءتھم للصحف الریاضیة لا یھتمون ) 2(
أما ) %75.75(بشكل الأحداث والأخبار المختلفة وھذا ما تشرحھا نسبة إجاباتھم البالغة 

.على الترتیب) 12.12) (12.12(الإجابة بنعم وأحیانا النسبة البالغة 

التكرارات

نعم لا أحیانا
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أي الریاضات تھتم بمنافساتھا عبر الصحف الریاضیة، الریاضات : السؤال الرابع عشر
الجماعیة أو الریاضات الفردیة؟

خلال الصحافة معرفة اھتمام التلامیذ بالریاضات الجماعیة والفردیة من :الھدف من السؤال
الریاضیة

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

6321التكرارات

11
4.

63
6

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

95.453.031.51المئویة

القدم في قراءتھم للصحف الریاضیةیمثل إجابات التلامیذ حول اھتمام التلامیذ بریاضة كرة : 14الجدول رقم 

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الخامس عشر15الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج

من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى 
كرة القدم، نجد أن ھناك لمعرفة حدود ممارسة الریاضة في " أحیانا"و "لا" "ثلاث فئات نعم

وھي ) 114.63(المحسوبة 2فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا
ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2أكبر من قیمة كا

وھذا وھذا ما یدل على أن التلامیذ یرون أن ممارستھم للریاضة تنحصر في كرة القدم،) 2(
كانت النسبتین " أحیانا"و" لا"أما الإجابة بـ ) %95.45(ما تشرحھ نسبة إجاباتھم البالغة 

.على الترتیب) 1.51%) (3.03%(

التكرارات

نعم لا أحیانا
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ھل ممارستك للریاضة تنحصر في كرة القدم؟: السؤال الخامس عشر
معرفة حدود ممارسة الریاضة في كرة القدم:الھدف من السؤال

الریاضات الأجوبة
الجماعیة

الریاضات 
الفردیة

2كا

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

624التكرارات

50
.9

69

7.
ال87
د

0.
051 النسبة 

93.936.06المئویة

یمثل إجابات التلامیذ حول اھتمامھم بالریاضات الفردیة والجماعیة من خلال الصحف الریاضیة:15الجدول رقم 

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال الرابع عشر14الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج

من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى 
، لمعرفة اھتمام التلامیذ بالریاضات "الریاضات الفردیة"و "الریاضات الجماعیة"فئتین 

والریاضات الفردیة من خلال الصحافة الریاضیة ،نجد أن ھناك فروق ذات دلالة الجماعیة 
2وھي أكبر من قیمة كا) 50.96(المحسوبة 2إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

وھذا ما یدل على ) 1(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 7.87(المجدولة التي تبلغ 
ل قراءتھم للصحف یھتمون بالریاضات الجماعیة، وھذا ما أن التلامیذ یرون أن من خلا
أما المھمتمین بالریاضات الفردیة عبر الصحف ) %93.93(تشرحھ نسبة إجاباتھم البالغة 

).%6.06(الریاضیة والتي بلغت 

التكرارات

الریاضات الجماعیة الریاضات الفردیة
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أي الإجابات تھتم بممارستھا؟:السؤال السادس عشر
الممارسةمعرفة اھتمام التلامیذ بالریاضة:الھدف من السؤال

كرة الأجوبة
القدم

ریاضة 
أخرى

2كا

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

5115التكرارات

19
.6

36

7.
ال87
د

0.
051 النسبة 

77.2722.72المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول تقییم التلامیذ ممارستھم لكرة القدم:16الجدول رقم 

یمثل النسبة المئویة للسؤال السادس عشر: 16رقم الشكل 
من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا : عرض وتحلیل النتائج

، لمعرفة اھتمام التلامیذ بالریاضة "ریاضة أخرى"و" كرة القدم"بتبویب الأجوبة إلى فئتین 
2ة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كاالممارسة، نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائی

عند مستوى الدلالة ) 7.87(المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 19.636(المحسوبة 
وھذا ما یدل على أن التلامیذ یرون أن كرة القدم الریاضة الأكثر ) 1(ودرجة حریة ) 0.05(

ا الإجابة بریاضة أخرى أم) %77.27(ممارسة، وھذا ما تشرحھ نسبة إجاباتھم التي بلغت
).%22.72(فبلغت

التكرارات

كرة القدم ریاضة أخرى
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ھل تھتم بریاضة كرة القدم في قراءة الصحف الریاضیة؟: السؤال السابع عشر
معرفة اھتمام التلامیذ بتتبع ریاضة كرة القدم من خلال الصحف :الھدف من السؤال

الریاضیة

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

6015التكرارات

98
.8

18

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

90.901.517.57المئویة

یمثل إجابات التلامیذ حول اھتمامھم بتتبع كرة القدم من خلال الصحافة الریاضیة: 17الجدول رقم 

، تمثیل النسب المئویة الخاصة بالسؤال السابع عشر17الشكل رقم 
:وتحلیل النتائجعرض 

من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى 
لمعرفة حدود ممارسة الریاضة في كرة القدم، نجد أن ھناك " أحیانا"و "لا" "ثلاث فئات نعم

أكبر وھي) 90.81(المحسوبة 2فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا
) 2(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2من قیمة كا

وھذا ما یدل على أن التلامیذ یرون أنھم یھتمون بریاضة كرة القدم في قراءة الصحف 
" لا"أما الإجابة بـ ) %9.90(الریاضیة، وھذا ما تشرحھ نسبة إجاباتھم التي بلغت 

.على الترتیب) %7.57) (%1.51(نسبتین كانت ال" أحیانا"و

التكرارات

نعم لا أحیانا
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ھل تمارس الریاضات الفردیة في أي وسط تربوي؟: السؤال الثامن عشر
معرفة ممارسة الریاضات الفردیة في الوسط التربوي :الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

50106التكرارات

53
.8

18

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

75.7515.159.09المئویة

.یمثل إجابات التلامیذ حول مماریتھم للریاضات الفردیة في الوسط التربوي: 18الجدول رقم 

یمثل النسبة المئویة للسؤال الثامن عشر:18الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج
السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى من خلال أجوبة ھذا 

لمعرفة ممارسة الریاضات الفردیة في الوسط التربوي، " أحیانا"و "لا" "ثلاث فئات نعم
المحسوبة 2نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 10.59(التي تبلغ المجدولة2وھي أكبر من قیمة كا) 53.81(
وھذا ما یدل على أن التلامیذ یرون أنھم یمارسون الریاضات الفردیة في ) 2(ودرجة حریة 

) %15.15(بنسبة " أحیانا"و" لا"في حین كانت الإجابة بـ ) %75.75(الوسط التربوي 
.على التوالي) 9.09%(

التكرارات

نعم لا أحیانا
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الریاضات الفردیة خارج الوسط التربوي؟ھل تمارس : السؤال التاسع عشر
.معرفة ممارسة التلامیذ للریاضات الفردیة خارج الوسط التربوي: الھدف من السؤال

2كاأحیانالانعمالأجوبة

المحسوبة
2كا

مستوى الدلالةالمجدولة
الدلالة

درجة 
الحریة

12486التكرارات

46
.9

09

10
.5

9

ال
د

0.
052 النسبة 

18.1872.729.09المئویة

یمثل إجابات التلامیذ حول ممارسة الریاضات الفردیة خارج الوسط التربوي:19الجدول رقم 

للسؤال التاسع عشرالنسبة المئویة:یمثل19الشكل رقم 
:عرض وتحلیل النتائج

إلى من خلال أجوبة ھذا السؤال والموجھ إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة 
لمعرفة ممارسة التلامیذ للریاضات الفردیة خارج الوسط " أحیانا"و "لا" "ثلاث فئات نعم

2التربوي، نجد أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2وھي أكبر من قیمة كا) 46.90(المحسوبة 
وھذا ما یدل على أن التلامیذ یرون أنھم لا یمارسون الریاضات ) 2(حریة ودرجة) 0.05(

بنسبة " أحیانا"و" نعم"في حین كانت الإجابة بـ ) %72.72(الفردیة خارج الوسط التربوي 
.على التوالي) 9.09%) (10.18%(

التكرارات

نعم لا أحیانا
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الثانوي لا والتي مفادها تلامیذ الطور 1تتمحور الفرضیة رقم : الجزئي الأول الاستنتاج
عون الصحف الریاضیة المكتوبة بشكل كاف مما ینعكس على ثقافة ممارسة الریاضات بیتت

.الفردیة
والموجه الى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة الى ثلاث 1فإجابات الجدول رقم 

أي المستجوبین ومن خلال الأجوبة على ر " أحیانا"والثالث "لا"والثاني بـ " نعم"فئات المتمثل بـ 
المحسوبة 2نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذا بلغت كا

عند مستوى الدلالة ) 10.59(المجدولة التي تبلغ 2وهي اكبر من قیمة كا) 53.59(
یدل على أن تلامیذ الطور الثانوي لا یتتبعون الصحف وهذا ما2ودرجة حریة ) 0.05(

في حین نجد التي ) %75,75(التي بلغت" نعم"ما تشرحها نسبة إجاباتهم بـ الریاضیة وهذا 
بحیث نجد التلامیذ یتتبعون بشكل تقریبي ) %10,60(بنسبة " لا"ترى العكس ذلك أي بـ 

).%13,63(ومسطح بنسبة 
، "نعم"والموجه إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى 3أما إجابات الجدول رقم 

ومن خلال رأي المستجوبین نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح " أحیانا"و" لا"
المجدولة والتي 2وهي أكبر من قیمة كا) 55.727(المحسوبة 2القیمة الكبرى إذ بلغت كا

هذا یدل على أن التلامیذ ,)2(درجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 10,59(تبلغ 
ة المتخصصة وهذا ما تشرحه نسبة إجاباتهم التي بلغت یتتبعون الصحف الریاضی

أما نسبة تلامیذ ,)%4,54(في حین نجد الأجوبة المعاكسة بنسبة محدودة ) 75,75%(
).%19,69(الذین یتبعون الصحف الریاضیة شكل غیر ثابت ومستمر كانت 

الأجوبة إلى والموجه إلى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب) 5(أما إجابات الجدول رقم 
لمعرفة اهتمام التلامیذ بالأحداث الخاصة " الریاضات الجماعیة" "الریاضات الفردیة"فئتین 

بنوع الریاضات نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذا بلغت 
عند مستوى ) 7,87(المجدولة التي بلغت 2وهي أكبر من كا) 29,33(المحسوبة 2قیمة كا

وهذا یدل على أن التلامیذ یهتمون بالریاضات الجماعیة ) 1(ودرجة حریة ) 0,05(لالة الد
في حین نجد أن ) %83,33(في الصحف الریاضیة هذا ما تشرحها نسبة إجاباتهم البالغة 

).%16,66(بالریاضات الفردیة عبر الصحف الریاضیة محدودة بنسبة اهتمامهم
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صحة الفرضیة دمن خلال الجداول السابقة فإنها تؤكمن النتائج المتحصل علیهاانطلاقا
. الجزیئیة الأولى

والتي مفادها الصحافة الریاضیة ) 2(تتمحور الفرضیة رقم : الجزئي الثانيالاستنتاج
تغطي الریاضات الفردیة بشكل لازم مما ینعكس على تعزیز ثقافة ممارستها لدى المكتوبة لا

.تلامیذ الطور الثانوي
والموجه الى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى ثلاث ) 7(الجدول رقم فإجابات

لمعرفة مدى اهتمام الإعلام الریاضي بكل أنواع الریاضات، " أحیانا"و" لا"،"نعم"فئات إلى 
المحسوبة 2نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

عند مستوى الدلالة ) 10,59(المجدولة والتي تبلغ 2ن قیمة كاوهي أكبر م) 83,72(
وهذا یدل على أن التلامیذ یرون أن الإعلام الریاضي لا یهتم ) 2(درجة حریة ) 0,05(

في حین نجد عدد ) %86,36(بأنواع الریاضات وهذا ما تشرحه نسبة إجاباتهم البالغة 
على ) %4,54) (%9,09(بنسبة " أحیانا"ـ وتلامیذ ب" نعم"محدود للتلامیذ المؤیدون بـ 

.الترتیب
والموجه الى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب ) 9(بالإضافة إلى إجابات الجدول رقم 

لمعرفة دوافع الصحافة الریاضیة " الجانب التجاري"و" الجانب التربوي"الأجوبة إلى فئتین إلى 
إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ في تغطیة الریاضات، نجد أن هناك فروق ذات دلالة 

عند ) 7,87(المجدولة التي بلغت 2وهي أكبر من قیمة كا) 37,87(المحسوبة 2بلغت كا
وهذا یدل على أن التلامیذ یرون أن الجانب ) 1(ودرجة حریة ) 0,05(مستوى الدلالة 

جاباتهم التجاري هو دافع الصحافة الریاضیة في تغطیة الریاضات، وهذا ما تشرحه نسبة إ
في حین یرى الباقي أن الجانب التربوي هو دافع الصحافة الریاضیة ) %87,87(البالغة 
).%12,12(بنسبة 

والموجه الى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى ) 11(بالإضافة إلى الجدول رقم 
التلامیذ الریاضات لمعرفة قیمة الصحافة الریاضیة لثقافة " أحیانا"و" لا"، "نعم"ثلاث فئات 

2الفردیة، نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

عند مستوى ) 10,59(المجدولة والتي تبلغ 2وهي أكبر من قیمة كا) 98,54(المحسوبة 
وهذا یدل على أن التلامیذ یرون أن الصحافة الریاضیة لا ) 2(ودرجة حریة ) 0,05(الدلالة 
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أما ) %90,90(ز ثقافاتهم في الریاضات الفردیة وهذا ما تشرحه نسبة إجاباتهم البالغة تعز 
.على الترتیب) %6,06) (%3,03(بنسبة " أحیانا"ـ وتلامیذ ب" نعم"المؤیدون بـ 

من النتائج المتحصل علیها من خلال الجداول السابقة فإنها تثبت صحة الفرضیة انطلاقا
.الجزیئیة الثانیة

والتي مفادها شعبیة كرة القدم  لدى ) 3(تتمحور الفرضیة رقم : الجزئي الثالثالاستنتاج
تلامیذ الطور الثانوي ینعكس على قابلیة تتبع الریاضات الفردیة من خلال الصحف 

.الریاضیة
والموجه الى تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى ) 14(فإجابات الجدول رقم 

لمعرفة اهتمام التلامیذ بالریاضات " الریاضات الفردیة "و" الریاضات الجماعیة"ى فئتین إل
الجماعیة والفردیة من خلال الصحافة الریاضیة نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة 

المجدولة التي 2وهي أكبر من قیمة كا) 6,96(المحسوبة 2لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا
وهذا یدل على أن التلامیذ ) 1(ودرجة حریة ) 0,05(وى الدلالة عند مست) 7,87(بلغت 

یرون أن من خلال قراءتهم للصحف یهتمون بالریاضات الجماعیة وهذا ما تشرحه نسبة 
الصحف والتي بلغت أما المهتمین بالریاضات الفردیة عبر) %93,93(إجاباتهم البالغة 

)6,06%.(
تلامیذ الطور الثانوي قمنا بتبویب الأجوبة إلى والموجه الى) 16(بالإضافة إلى الجدول 

التلامیذ بالریاضة الممارسة، نجد أن اهتماملمعرفة "  ریاضة أخرى"و" كرة القدم"فئتین إلى 
) 19,63(المحسوبة 2هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

ودرجة ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 7,87(المجدولة التي بلغت 2وهي أكبر من قیمة كا
وهذا یدل على أن التلامیذ یرون أن كرة القدم هي الریاضة الأكثر ممارسة وهذا ) 1(حریة 

أما الإجابة بریاضة أخرى فبلغت نسبة ) %77,27(ما تشرحه نسبة إجاباتهم البالغة 
)22,72%.(

قمنا بتبویب الأجوبة إلى والموجه الى تلامیذ الطور الثانوي ) 18(بالإضافة إلى الجدول 
لمعرفة ممارسة التلامیذ للریاضات الفردیة خارج الوسط " أحیانا"و" لا"،"نعم"ثلاث فئات إلى 

2التربوي، نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى إذ بلغت كا

مستوى عند ) 10,59(المجدولة والتي تبلغ 2وهي أكبر من قیمة كا) 46,90(المحسوبة 
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وهذا یدل على أن التلامیذ یرون أنهم لا یمارسون ) 2(ودرجة حریة ) 0,05(الدلالة 
) %72,72(تشرحه نسبة إجاباتهم البالغة الریاضات الفردیة خارج الوسط التربوي وهذا ما

.على الترتیب) %9,09) (%18,18(بنسبة " أحیانا"وتلامیذ بـ" نعم"أما المؤیدون بـ 
من النتائج المتحصل علیها خلال الجداول السابقة فإنها تثبت صحة الفرضیة انطلاقا

.الجزیئیة الثالثة
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العام الاستنتاج
التي أجریناها وبعد تحلیل النتائج المتوصل إلیها في ضوء المیدانیةمن خلال الدراسة 

الریاضیة على الدراسة البیوغرافیة في موضوع الصحافةبالاعتمادالفرضیات المطروحة 
تلامیذ الطور الثانوي لا یتتبعون الصحف الریاضیة المكتوبة بشكل : یمكن استنتاج ما یلي

كاف مما ینعكس على ثقافة ممارسة الریاضات الفردیة، هذا تفسیر لكون نسبة كبیرة من 
المراهقین بشكل عام، ونخص تلامیذ الطور المتوسط، یتابعون الإعلام المرئي بشكل 

حساب قراءة الصحافة، المساحة والمجال الریاضي لیس استثناء بل أكثر كبیرجدا على
مدعاة للتبع عبر التلفاز نظرا لطبیعة الأحداث الریاضیة والتظاهرات المختلفة التي تعتمد 

على الصوت والصورة، كما أن الإعلام المرئي إلى جانب ذلك یستطیع تعزیز الأخبار 
وهذا ما ینعكس على عدم قدرة الصحافة الریاضیة في والتحلیل بشكل أكثر فعالیة وسرعة،

.تعزیز ثقافة الریاضات الفردیة
ومن جهة أخرى نجد أن الصحافة الریاضیة المكتوبة لا تغطي الریاضات الفردیة بالشكل 

اللازم مما ینعكس على تعزیز ثقافة ممارستها لدى تلامیذ الطور الثانوي، فالصحافة 
حداث والتظاهرات والأخبار الریاضیة المختلفة سواء وطنیة أو الریاضیة في تغطیتها للأ

إقلیمیة أو دولیة لا تعطي الأهمیة اللازمة للریاضات الفردیة رغم تعدد هاته الریاضات 
وتاریخها، كألعاب القوى والسباحة وغیرها وهذا ما ینعكس على المساحة الریاضیة الإعلامیة 

فنجد الثقافة . أهم وظائف الأعلام وظیفة التشیقكما ونوعا، وبالتالي لا تستطیع عمل 
الریاضیة لأغلب الریاضات محدودة في هاته الصحافة مما ینعكس على تعزیزها على ثقافة 

ونخص تلامیذ الطور الثانوي مجتمع دراستنا، وبالتالي لایمكن علي دافع انفسهم في . القراء
.ممارسة الریاضات الفردیة

یة كرة القدم لدى الطور الثانوي تنعكس على قابلیة تتبع ومن جهة أخرى نجد أن شعب
الریاضات الفردیة من خلال الصحف الریاضیة، فالأعلام بشكل عام والصحافة الریاضیة 
بشكل خاص مهمتهم تغطیة الأخبار، والمعلومات والحقائق والأحداث الخاصة بكرة القدم 

ود هذا إلى شعبیة كرة القدم الجارفة مقارنة بباقي الریاضات خاصة الریاضات الفردیة، ویع
سببا في ذلك، بالإضافة إلى الجانب التجاري والتسویقي لهاته المؤسسات الریاضیة، ونقص 

المهنیة اللازمة في تغطیة كل الریاضات، والریاضات الفردیة محل الدراسة، كل هاته 
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لكون . الطور الثانويالمسببات تنعكس على الثقافة الریاضیة للریاضات الفردیة لدى تلامیذ
.الأعلام مصدر أساسي للثقافة العامة، والریاضة من بین مجالاتها

من النتائج المتوصل إلیها والتي أنست الفرضیات الجزئیة نتوصل إلى أن الصحافة انطلاقا
.الریاضیة المكتوبة لا تعزز ثقافة ممارسة الریاضات الفردیة لدى المراهقیین



الخاتــــــــــــــــمة
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: خاتمة
شهد العصر الحدیث عدة تحولات وتغیرات في النظام العالمي ومجال الإعلام 

فالإعلام متغیر وشاهد على . والریاضة من أهم المجالات التي تأثرت بهذه المتغیرات
العالم، فبعد الاتصال والتواصل بین الأفراد والمؤسسات والمجتمعات التطور الرهیب في 

بآلیات وأدوات ووسائل تقلیدیة، ظهر الإعلام كأهم مظاهر التطور من خلال نقل الأحداث 
والأخبار والمعلومات المختلفة في جمیع المجالات ومن أي فسحة ومكان في العالم، مهما 

.یا وعالمیاسهل الاتصال والتواصل وطنیا وإقلیم
ولعل الصحافة المكتوبة من أول الوسائل الإعلامیة تأثیرا وتفاعلا في المجتمعات، 

فلعبت دورا إخباریا وتربویا وترفیهیا وهاته الأخیرة اهتمت بكل مجالات المجتمع، ومن بینها 
الریاضیة التي فرضت على وسائل الإعلام المختلفة اهتماما أكبر، وجعلها أولویة لقیمتها 

الاجتماعیة ومكانتها الاقتصادیة باعتبار مجالات جذب الاستثمار نظرا للربحیة التي تدرها 
على أرباب المال، كما أن لها اهتماما من طرف أي سلطة أو سیاسي لمكانتها في السیاسة 

.الداخلیة كأداة للوصول إلى السلطة وخارجیة بحثا على المكانة والقیمة لأي مجتمع ودولة
لإعلام الریاضي بشكل عام، والصحافة الریاضیة بشكل خاص اهتمت أولا أن ا

بالریاضات الجماعیة خاصة كرة القدم نظرا لشعبیتها جماهیریا، إلا أن الصحافة الریاضیة 
علیها أن تولي الأهمیة في تغطیة الأحداث و الأخبار الریاضیة من مساحتها الإعلامیة، 

یمة وأهمیة باقي الریاضات من خلال الفوائد والغایات لتعزیز الثقافة الریاضیة اللازمة، ولق
.التي تستمتع بها
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الملاحــــــق



استبیان
لتلامیذ الطور الثانوي 

یشرفنا أن نطلب منكم الإجابة على هذا الاستبیان الذي یدخل في اطار مذكرة ماستر الذي 
.الفردیة یدور موضوعها حول الصحافة الریاضیة المكتوبة وتأثیرها على ثقافة ممارسة الریاضات 

هذه المذكرة التي تدخل في إطار الحدیث عن الصحافة الریاضیة في الجزائر و عن 
مساهمتها في تعزیز و تنمیة الثقافة لممارسة الریاضات الفردیة لدى تلامیذ الطور الثانوي كما 
تهدف هاته الدراسة لمعرفة واقع الصحف الریاضیة، و الریاضات الفردیة و محاولة البحث في 

.سبل من أجل التشجیع على ممارسة هاته الریاضاتال

:تحت إشراف:إعداد الطالب
عیسى الهادي. درعاش سالم 

:المحور الأول الخاص بالفرضیة الأولى



تلامیذ الطور الثانوي لا یتتبعون الصحف الریاضیة المكتوبة بشكل كاف مما 
.الفردیةینعكس على ثقافة الریاضات 

هل تقرأ و تتبع الصحف المكتوبة ؟ ) 1س
أحیانا لا نعم
من خلال قراءتك للصحف الریاضیة أي مجال تهتم به بشكل أكبر ؟) 2س

الاقتصادي الثقافي الریاضيالسیاسي 
هل تتبع الصحف الریاضیة المتخصصة ؟ ) 3س
أحیانا لا نعم
بأي الأحداث الریاضیة تهتم من خلال اطلاعك على الصحف الریاضیة ؟) 4س

الدولیة الاقلیمیة الوطنیة 
هل اهتمامك یصب على قراءة المعلومات و الاحداث الخاصة بـ) 5س

الریاضات الفردیة الریاضات الجماعیة 
حسب رأیك هل الصحف الریاضیة  تهتم بالریاضات الفردیة بشكل ) 6س

غیر كاف كاف  



:المحور الثاني الخاص بالفرضیة الثانیة 
الصحافة الریاضیة المكتوبة لا تولي الریاضات الفردیة بالشكل اللازم مما ینعكس 

.على تعزیز ثقافة ممارستها لدى تلامیذ الطور الثانوي 
هل الإعلام الریاضي یهتم بكل الریاضات ؟ ) 7س
أحیانا لا نعم
هل الصحافة الریاضیة تهتم بكل الریاضات ؟) 8س
أحیانا لا نعم
:  هل دافع الصحافة الریاضیة في تغطیة الریاضات تعتمد على) 9س

الجانب التجاري  الجانب التربوي 
هل الصحافة الریاضة تساعدك على تنمیة ثقافتك الریاضیة؟) 10س
أحیانا لا نعم
في الریاضات الفردیة ؟هل تساعد الصحافة الریاضیة في تعزیز ثقافتك) 11س
أحیانا لا نعم
هل ینعكس تغطیة الصحافة الریاضیة على الدافعیة في ممارسة ) 12س

الریاضات الفردیة؟ 
أحیانا لا نعم



:المحور الثالث الخاص بالفرضیة الثالثة 
شعبیة كرة القدم لدى تلامیذ الطور الثانوي ینعكس على قابلیة تتبع الریاضات 

. الفردیة من خلال الصحف الریاضیة
من خلال قراءتك للصحف الریاضیة هل تهتم بشكل الأحداث و الأخبار الریاضیة) 13س

المختلفة ؟
أحیانا لا نعم
أي الریاضات تهتم بمنافساتها عبر الصحف الریاضیة ؟) 14س

الریاضات الفردیة الریاضات الجماعیة 
هل ممارستك للریاضة تنحصر في كرة القدم؟) 15س
أحیانا لا نعم
أي الریاضات تهتم بممارستها ؟) 16س

.................................................................................

..................................................................................
 ..................................................................................

تم بریاضة كرة القدم في قراءة الصحف الریاضیة ؟هل ته) 17س
أحیانا لا نعم
هل تمارس الریاضات الفردیة في الوسط التربوي؟) 18س
أحیانا لا نعم
هل تمارس الریاضات الفردیة خارج الوسط التربوي ؟) 19س
أحیانا لا نعم
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ماحي قصار -
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