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   :ة ـوان الدراسـعن

 دور الالعاب الترويحية في دافعية الانجاز لدى أطفال متلازمات داون
    :ةــمشكلة الدراس

 ون؟امتلازمات دأطفال  لدى الانجاز دافعية من الرفع في دور الترويحية هل للألعاب -
 :ة ــات الدراســفرضي

 :ة ــالفرضية العام
 ن.او متلازمات دأطفال  لدى الانجاز افعيةد من الرفع في دور الترويحية للألعاب
 :ةـالفرضيات الجزئي

 ناو متلازمات دأطفال  لدى الإنجاز دافعية مستوى و المختص تحفيز بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد. 
 أطفال  لدى  دافعية الإنجاز مستوى و بالإرشاد الألعاب الترويحية بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك 

 .ناو دمتلازمات 

 :الهـدف من الدراســة  
 .ونامتلازمات دإبراز دور الدافعية في ممارسة الألعاب الترويحية لدى -        

 ابراز العلاقة بين تحفيز المختص  ومستوى دافعية الانجاز لدى أطفال متلازمات داون  -       

 از لدى أطفال متلازمات داونتبيين العلاقة بين الالعاب الترويحية بالارشاد ومستوى دافعية الانج-
 :إجراءات الدراسة الميدانية 

 مربي 03مربين ومختصين ومشرفين وكان عددها وتمثلت عينة بحثنا في  العينة :
               ( وذلدددن مددن شاردددة شددد ر أفررددد  30لقدددد تمدددت المدددة الزمنيدددة للقا دددلي الت بيقددد  حددوا  شددد ر   المجــال الزمـــاك والمكـــاك :

 فررقينقمنا بإختيار  إلى بدارة ش ر ماي . حيث
 -ولارة الجلفة –المركز البيداغوج  النفس  للمعاقين بعين وسارة - 

 المنهج و الأدوات المستعملة في الدراسة : 
عن الوظائف العقلية والسلوكية وهذا قصد التوص    توجلي علينا إتباع المن ج الوصف  وفيه رقوم الباحث بجمع الحقائق 

 في دراستنا هذه على أداة الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات    لقد اعتمدناو إلى صورة دقيقة متماسكة عن تلن الظواهر المدروسة.
  :إستخلاصات واقتراحات

 وتدوف  الوسدائ  معالجدة ذوي الاحتياجدات اصاصدة ومراكدز الدوظيف  التأهيد  مراكدز فيالترويحيدة  الألعداب دمدج ضدرورة 
 .لنلذ الضروررة

  على ممارسة الألعاب الرياضية. فئة ذوي الاحتياجات اصاصةحث 
 .توف  الوسائ  و الأج زة اصاصة بالرياضات 
 ذوي الاحتياجات اصاصة إجراء منافسات و دورات خاصة بالرياضات. 
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 دمة:ـمق

يمــز و خ صة ــق اـــن ضلقــ   ضا اــ   خ ضأــةت     ــ    ــ     لقـــت ورــالر ضل منــق يم ــز  ــتو ض     ورــالض       
يمــــم   ــــز ضل  ــــة ع ضلــــد و ــــع ت الا  ــــة ضلــــتخ  م ع ــــا ضجــــةور ضو عاــــة  ق خ ضو ع ةا ــــق خ ضلع ةل ــــق خ ضل قةا ــــق خ 

 ضل  ةس ق   اة لهة يمم  هم ق بالغق خ تأثير يم ةش  م   ةة ضلشعاب .      
 ــ اضر ض صــيرة اــةيمو يم  ــة م ضأ ــةة ضل ايم ــق خ و ــعقرير مل  ــة اــت    ــير يمــم   ــ    ــ    ضل منــق م ضل      

خ  ة ض   ضاع ق ضونجة  تحظى بأهم ق بالغق م مجـة  الاـز ضلـ بص ةاـبق اةيمـق  خ م  ضا ةلسين م شتى ضلعخااةر  
  خ يمـم ضلإن ـةي ـلاا  ضل  نـاض م ة ـة  خ واةيمـا ضلشخاـ ق خ تحت ـت   هم ـقضجة  ضل منن ةابق صة ق  اة لهـة يمـم 

  خلىضاعــ خا ض  ضو ع ــة  بال منــن ظ  اــم دــة  ة   ــتة  خ رــة  ــا يما ــق ا اعــت ضن ةاــةر ضلقت ــق  خ و ــ  عت 
 ض لعــةب  خنشــةت وعلا  ــن   خضخ و ةا ــق   ق ــتاة  ع ا لا ــق وتل   ــ ضلإن ــة ضلبلا ــبةر ضل منــ ق ضلــد ض ــزر يمــم 

  خ  ـــت  ع ـــة    هم ــقضلتضاع ــق م مجـــة  الاـــز ضلــ بص ضل منـــق ظ  قـــا   ا و خيح ــق  خ  ـــت  ـــة  ناــ ير ضو ع ـــة   انـــ
ضاعـــة ين للا منـــق  ـــتى  ع ـــل لـــت ض    ـــعغلا ة م تحب ـــع ز خ م  ض اـــ ض ضاخـــعل ضل منـــن اـــم يمع اـــق  خضاـــا  ةلســـق 

ضلـزع  ض يمـ  ع ـة   اـم ضلـتخضاا خ  ـ ت ضسـعغولهة ور  ق ـة      ـة  خ  ـا ةـزل  ض ا ـاالاى ضل  ا    ض  زورا   
ـــق ع ـــت يمـــم  ذخع ضو ع ة ـــةر  ض  بـــة يمع اـــق  ة ـــةر خ  خضاـــا ضا ةلســـق لـــت   خل ضاعخاـــل ضل منـــن م   هم 
  ا يم   ة لع ق ق ضلعبات ضل منن.    هم قخ يمت   ضلخة ق 

و   ــق    ــت   ــتو ضلاســة ا لع   ــق ضاعــةت  اةلــت يمــم تأثــير م  علاــق ضناضنــير ســاض  مض لعــةب ضليحخيح ــق ععــ  وخ    
 ضلقتلضر خضوسععتض ضر ضل تن ق خضلز   ق  خ م و ش ط ضاعةت خضليحخ ح ا ت.

ضاا ـــق   ـــز  ضليحخيحـــن  ـــت   ـــز  ا ـــتة لمنـــق ضاعـــة ين اةل شـــةت ضل ـــتي خضل منـــن  ض لعـــةب ضليحخيح ـــقخبااع ـــةل     
نرـــاض  خضلععلـــق  خما  ـــت يمـــم يم شـــط خيم ـــت  م   ـــةة ضاعـــةت  اـــة لـــت يمـــم  اضنـــير ض ةة ـــق يم  ـــة ضلخـــ خ  يمـــم  ةلـــق ضو

 .خ ضليحا ت ضونتيمة  م ضجع ا ةر  قق اعةلق  نا    ام ضنةنير يمم ضل شةت
 يمــم   ــز ضناضنــير ضلــد  نــ ى ضو ع ــة   ــة  ضخ  يمعو يمــقخ ععــ  ضنةنــير ضل ب ــن ا ــت ضاعــة ين صة ــق ضاعــة ين      

 ععض ــت يمــم ســ ق ملى  صــ     ــزض بال ظــ  لع ــةخع ضناضنــير ض صــ    يمــم ضل ة  ــق ضلعق  ــق خضلعاع ا ــق خضل تن ــق  خيم ــت 
   ا  م ضونتيمة  م ضجع ا . ض       ح ضاعةت ض     تح يرض نب  ة  ا 

خو شــ رت م م لض ــت للا ا ــق    ضخ  يمعو يمــقين وا  ــت ســلاا  ضاعــة  خضلــتضاا ض لعــةب ضليحخيح ــق ضا ــة ز م عــت وخ    
ضل اــا ا ــو اــم يم ــةاتوت م ا ــز خوب ــير ســلاا ت  خســلاا  ضع رــين ةــت    ــة  ععــ   ــزض ض صــير يماــانا  سةســ ة م 

 تحق ق ذضوت خوقت   ة.م ضاعةت ا ت ضل منن 



 
 

‌ب  
 

 ااا :ثوثق  الاى يحعاع ضلزع ضل ظ ع للا ةنير ض خ  ضل ةب صاا ة باةين  ملى    ة  زض ضل     خلقت

 ضلإ ةل ضلعة  للاتلضسق خيحعاع الاى : تعــــــــــــــــــــــــــضنةنير ضلع   
 تحعاع ثوو ااا  ضلخلاب ق ضاع ا ق ضل ظ  ق : 

 ضليحخيح ق ض لعةب :الأول الفصل                                       
 ضونجة  ضاع ق  :الفصل الثاني                                       
  ضخ  يمعو يمقضاعة ين  :الثالث الفصل                                       

 تحعاع االاين ضلخلاب ق ضاع ا ق ضلعر  ق ق:    
 . ضا تضن ق ضلإ  ض ضر خ ضاع عق ضا    ق :الأول الفصل                                               
 .ضل عة ج يم ة شق خ تحلا ا خ ا ض :الثاني الفصل                                              

 ض يحض ةر خوا  ةر                       
 صةمق        
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 الإشكالية:/.1

من الأنشطة الهامة التي يمارسها الفرد في حياته، وللعب دور رئيس في بناء شخصيته من جهة؛  الألعابعتبر ت    
وتمتاز  –ولاسيما الإنسان  –وتأكيد تراث الجماعة أحياناً، ويعد اللعب ظاهرة سلوكية تسود عالم الكائنات الحية 

تباره ظاهرة سلوكية لم يأخذ ما يستحقه من بها الفقريات العليا عن غيرها، ومما تجدر الإشارة إليه أن اللعب باع
 .الاهتمامات والدراسات والبحث المتعمق في الدراسات النفسية والسلوكية

وقد يعزى السبب في قصور مثل تلك الدراسات تناول هذا الموضوع إلى وضوح الظاهرة وعموميتها، أو      
 . الاعتبارين معاً صعوبة الدراسة الجادة لهذه الظاهرة السلوكية أو كلا 

يبدأ الطفل في إشباع حاجاته عن طريق اللعب حيث تتفتح أمامه أبعاد العلاقات الاجتماعية القائمة بينه       
والناس، ويدرك أن الإسهام في أي نشاط يتطلب من الشخص معرفة حقوقه وواجباته فيه ومما يعكسه في نشاط 

 الذاتي وتمشياً مع الجماعة وتنسيقاً لسلوكه والأدوار المتبادلة. لعبه، ويتعلم الطفل عن طريق اللعب والتنظيم

 التي البرامج من هاما جزء أصبحت بحيث المهمة الأنشطة الإنسانية من أحد تعد الترويحية الألعاب ممارسة إن        

 النواحي كل في متكاملا متزنا المعاقين نمو تستهدف لكونها ذلك صلاحية دمج المعاقين في المجتمع أكثر إلى تهدف

 هذه تستفيد الاجتماعية بحيث الخدمة مجال في إسهاماتها عن ،ناهيك الخلقية و الاجتماعية و العقلية الصحية و

 و الجماعات في للمعاقين الاجتماعي للتوجيه و علاجية وقائية كوسائل الرياضات برامج و الألعاب من الأخيرة
 الإجتماعية العلاقات و السلوك أنواع إتباع و ملاحظة نستطيع الرياضي نشاططريق  فعن واحد أن في المجتمعات

 قوة و العقول و سلامة الأجسام لصحة وطيد أساس إذن الجماعية الرياضات و النشاطات هذه خلال التي تظهر

 حركة جانب إلى يكون أن ترتيبهم يجب و المجتمع في وناد متلازماتفئة  رعاية ميدان في مكانها إن بل النفوس

 مرحلة هي الدمج مراحل من مرحلة أهم لعل و ، جميع مستوياته في تصاحبه و مرحلة كل في معه تسير التعليم

و  النفسي و العقلي و الجسماني و الاجتماعي نموه خلال المعاق بها يمر حاسمة تعتبر مرحلة التي الممارسة الرياضة
 أن خلالها من يحاول لشخصيته التي المحددة الرغبات و الميول و الاستعدادية القدرات فيها تنفتح حيث الوجداني

 العلاقات في تذبذب و الانفعالية للانجازات معرضا بدايتها في يكون ، إذ الاجتماعي نضجه مدى يثبت و يبرهن

متلازمات المعاقين  الأداءالتحفيز عاملا مهما و له علاقة بدافعية الانجاز و رفع مستويات و يعتبر    الاجتماعية .
و التي سبق ذكرها جعلنا نقوم بهذه الدراسة قصد إثبات أو نفي هذا التأثير و  الترويحية الألعابعلى ممارسة  دورن

 بناءا على ذلك تم صياغة إشكالية الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي :
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 ؟ونامتلازمات دأطفال  لدى الانجاز دافعية من الرفع في دور الترويحية هل للألعاب -
 التساؤلات الجزئية:

 ؟ ونامتلازمات د لدى الإنجاز يةدافع مستوى و المختص تحفيز بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد هل
 أطفال  لدى  الإنجاز يةدافع مستوى و بالإرشاد الألعاب الترويحية بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك هل

 ؟ ناو متلازمات د

 :ة العامة /. الفرضي2

 .ناو متلازمات دأطفال  لدى الانجاز دافعية من الرفع في دور الترويحية للألعاب -
 :الفرضيات الجزئية

 متلازمات أطفال  لدى الإنجاز يةدافع مستوى و المختص تحفيز بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد
 .ناو د
 أطفال  لدى  الإنجاز يةدافع مستوى و بالإرشاد الألعاب الترويحية بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك 

 .ناو متلازمات د

  همية البحث:/.أ3
 علمية 

 في الرياضة  الإنسانيتزايد اهتمام الدارسات، العلمية للسلوك  -
 لممارسي الرياضة او بما يعرف بمجال علم النفس الرياضي. الأقصىتحقيق الهدف  -

الهامة في الرياضة و العلاقة الموجودة  اموضوعاته و كذلك دافعية الانجاز و سمات الشخصيةلتعريف بسمة ا -
  بينهما.
 عملية
  يتعدى إلى النواحي الجسمية. فحسب بلإبراز تأثير الانفعالات فهي لا تنحصر في الناحية النفسية 

 للمعاقين عند ممارسة الأنشطة الترويحية )الألعاب الترويحية( محاولة معرفة أهم الحالات النفسية و الانفعالية. 
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 ف الدراسة:اهدأ/.4
 لعل لكل بحث أهدافه الخاصة به ، فبحثنا هذا تتجلى أهدافه فيما يلي :

  ونامتلازمات دإبراز دور الدافعية في ممارسة الألعاب الترويحية لدى. 

  ابراز العلاقة بين تحفيز المختص  ومستوى دافعية الانجاز لدى أطفال متلازمات داون 

  دافعية الانجاز لدى أطفال متلازمات داون  ومستوىتبيين العلاقة بين الالعاب الترويحية بالارشاد 

 صعوبات البحث :/.5
  :بينهاثمرة جهد شاق ، وذلك لمواجهتنا لعدة مشاكل وصعوبات من هو البحث    

 تعتبر قلة المراجع مشكلة كبرى عارضتنا خلال بحثنا هذا و خصوصا التي تتناول موضوع -
 .الألعاب الترويحية في الرفع من دافعية الانجاز

 صعوبة الترجمة في بعض الكتب . -
 صعوبات استرجاع بعض الاستمارات . -
 دخول .صد أبواب المكتبات الأخرى في وجوهنا بداعي عدم حصولنا على رخصة ال -

 ومن بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار هذا الموضوع هي: أسباب اختيار الموضوع:/.6
 :ذاتية 

 . الموضوع هذا إنجاز في الكبيرة الرغبة -

 . كثيرا إليه التطرق يتم ولم جيد الموضوع هذا كون -

 من غموض الموضوع  هذا يشوب مايزال لمعرفة الزائد، والفضول الاطلاع وحب الموضوع لهذا ميلنا   -

 :موضوعية
للألعاب الترويحية أو الأنشطة  متلازمات دورنالرغبة في دراسة أي مشكل يعيق ممارسة الأطفال المعاقين  -

 الرياضية.
 الذين يعانون من حالات القلق.للمعاقين نقص الرعاية النفسية  -
 . ناو متلازمات دالأطفال المعاقين التعرف على دافعية الانجاز التي تميز  -
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 تحديد المصطلحات :/.7

 :  ةالترويحي الألعاب.7/1
هو نشاط يقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء  أو بعد     

تعتبر الألعاب الممارسة وتلبية حاجاته النفسية والاجتماعية ، وهي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزها . 
تميز به من أهمية كبرى في المتعة الشاملة للفرد ، بالإضافة إلى تا من الأركان الأساسية في برامج الترويح لم الترويحية 

إن مزاولة النشاط البدني سواء كان  أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية .
يقا سليما نحو تحقيق بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدريب للوصول إلى المستويات العالية ، يعتبر طر 

الصحة العامة ، حيث أنه خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية 
والاجتماعية بالإضافة إلى تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي. 

يخدم عدة وظائف نافعة , إذ أن النشاط العضلي الحر يمنح الأطفال إشباعا  ةالألعاب التريويحييرى رملي عباس أن 
عاطفيا كما يزودهم بوسائل التعبير عن النفس , والخلق والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة على الإنجاز وتمد 

لياقة مقبولة  الأغلبية بالترويح الهادف بدنيا وعقليا.... والغرض الأساسي هو تعزيز وظائف الجسم من اجل
 1)وشعور بالسعادة والرفاهية. 

شكل جانبا هاما في نفس المعاق إذ يمكنه من استرجاع ت الألعاب الترويحية كما أكد "مروان ع المجيد " أن  
ساهم بدور ايجابي كبير في إعادة تالعناصر الواقعية للذات والصبر , الرغبة في اكتساب الخبرة , التمتع بالحياة و 

الترويحية إلى غرس الاعتماد على  لعابالنفسي للمعاق والتغلب على الحياة الرتيبة والمملة, وتهدف الأالتوازن 
النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدى الطفل المعوق  وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والعصبي لإخراج 

 1 المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع.
 الدافع :مفهوم ...2

" من فعل دفع ، دفعا بمعنى أبعد شخصا أو شيئا و أزاله عن مكانه ، جعل يتقدم بواسطة دافع بمعنى لغة : -
 2محرك يدفع   قاربا شراعيا وبدافع كذا بمعنى بداعي كذا و الدافع : المحرض على فعل شيء ما ".

 ساسية .تعددت مفاهيم الدافع كغيره من المفاهيم النفسية الأ اصطلاحا : -
 3إذ يعرف بأنه : " مجموعة الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن ".

                                                           
 99, ص . 1991,دار الفكر العربي ,القاهرة , :اللياقة والصحةعبس ع الفتاح رملي , محمد إبراهيم شحاتة  -1

 112-111ص,1999,الأردن,, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,عمان: الألعاب الرياضية للمعوقينمروان ع المجيد إبراهيم  - 2

2
 121، ص  المنجد في اللغة العربية المعاصرةصبحي حموي وآخرون ،  - 
 22، ص  2111، بيروت، 1، دار الفكر للطباعة والنشر ، ط علم النفس التربويخليل المعايضة ،  - 3
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بينما هناك من يعرفه على أنه :"مثير فعال داخلي يسبب التوتر ويدفع الفرد إلى السلوك بطريقة تخفيض ذلك 
 1التوتر".
 مفهوم الدافعية :...3

ن الحي أهدافه وغاياته لتحقيق التوازن الداخلي ،أو تهيئ له أفضل قدر ممكن   من "هي الطاقات التي ترسم للكائ
 2التكيف مع البيئة الخارجية ".

  مفهوم دافعية الانجاز:
تعتبر كتابات "هنري ميواري"من الكتابات الباكرة في دافعية الانجاز والتي قدمها في كتابته "استكشافات في    

هول و لنرى الى ان دافعية الانجاز يقصد بها طبقا لمفهوم  أشارالشخصية " ضمن قائمة كبيرة من الحاجات و 
لكائنات البشرية او الافكار و تناولها او "ميواري " تحقيق شيء صعب و التحكم في الموضوعات الحيادية و ا

تنظيمها و اداء ذلك بأكبر قدر ممكن من السرعة و الاستقلالية و التغلب على العقبات و تحقيق مستوى مرتفع 
 و التفوق عليهم... الآخرينو التفوق على الذات و منافسة 

استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الانجاز في و في ضوء ما تقدم يمكن تعريف دافعية انجاز بصفة عامة بانها 
 .ضوء معيار او مستوى من المعاير او مستويات الامتياز

ونقصد بالتحفيز في دراستنا بأنه عبارة عن مجموعة الدوافع )علوات ، بدلات  أو سمة،  المفهوم الإجرائي:
ما وتنمية الرغبة في بذل مستوى أعلى من الجهود شهادات، كلمات الشكر والثناء(التي تدفع بالمعاق لعمل شيء 

متلازمة نحو تحقيق أهداف الألعاب الترويحية على أن تودي هذه الألعاب إلى إشباع بعض الاحتياجات لدى فئة 
 داون
 : الإعاقة تعريف...4

 : يلي ما ركنذ  التعاريف هذه بين ومن مشترك، معنى تحديد في العلماء تضارب حيث متعددة مفاهيم للإعاقة

 المرء، أمام يقف ما لك على التعويق ويطلق المنع يعني التعويق و عوقا، يعوقه الشيء إعاقة)  تعني: لغة الإعاقة

 حسيا أو عاديا العائق(هذا انك سواء عادية بكيفية نشاطه أداء من يمنعه أي
3
 . (  

  ذوي الاحتياجات الخاصة:...5

                                                           
 363، ص 2111، المكتبة الجامعية ، الإسكندرية ، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةفوزي محمد جبل ،  - 1
 22، الأردن ، بدون سنة نشر ، ص  1، دار الميسرة ، ط علم النفس التربوي محمد علي أبو جادو ، صالح - 2
 25 .,ص 1993 سنة : : مرجع سابقالدين  جمال منصور ابن -1
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التسامح والإخاء بين البشر فكانت نبرات تضيء بهداية البشر , مما أدى إلى وبما تحمله من تعاليم المحبة و       
1نشر أنظمة الإحسان كنظام الوقف في مصر و العراق.

 

واستمر هذا النظام عاملا أساسيا في رعاية المرض و المعوقين عن طريق مساعدتهم ماديا واسترداد مكانتهم في       
 المجتمع .
 ن:او .متلازمات د..6

الذي كان أول من وصف هذه المتلازمة  نغدون داون جون لاتسمية متلازمة داون تعود إلى الطبيب البريطاني    
 والذي سماها في البداية باسم "المنغولية" أو "البلاهة المنغولية" ووصفها كحالة من الإعاقة العقلية1862ام في ع

2مبشكل موسع في تقرير نشر عا
وذلك بسبب رأيه بأن الأطفال المولودين بمتلازمة داون لهم ملامح   1866

، ولهذا سماه جون فريدريك بلومينباخوجهية )خاصة من ناحية زاوية العين( تشبه العرق المنغولي بحسب وصف 
"منغولية" اعتمادا على النظرية العرقية التي كانت سائدة حينها، وبقيت المعتقدات حول ربط متلازمة داون بالعرق 

 .أواخر سبعينات القرن العشرين حتى

نها بسبب النسخة الإضافية من الكروموسوم أ Jérôme Lejeune جيروم لوجيناكتشف  1999في عام 
21. 

(، أو pubertéالبلوغ هي كلمة لاتينية الأصل)لغتا: ))أ. ( :12-09التعريف بالمرحلة العمرية)...7
(mubilite))3 .)((، ومعناها الوصول إلى البلوغ والإدراك، وسن البلوغ هو سن التأهل إلى الزواج 

سنة بالنسبة للذكور، وهي  21-21سنة بالنسبة للبنات، ومن 21-80مرحلة النضج هي من  اصطلاحا :ب.
-21للذكور من  (pubertaire)المرحلة الممتدة بين مرحلة السن المدرسي المتأخر، ومرحلة البلوغ المتأخرة 

فيها الطفل طاقة  سنة وهي مرحلة بطيئة النمو تستقر فيها الانفعالات، يظهر  21-21سنة، أما الإناث من 21
كبيرة وسرعة في النشاط الحركي، ويظهر ضعف القدرة على المثابرة و الجهد والانفرادية، حيث هي مرحلة إتقان 

ذلك ينتقل من الكسب إلى مرحلة الإتقان، ويزداد ميله لحب المغامرة و للخبرة والمهارات العقلية والحركات، وب
وظة من الناحية الجنسية بين الذكور و الإناث، وهذا ما ينجر عنه المنافسة القوية، حيث يظهر اختلافات ملح

 توجه الذكور إلى الألعاب العضلية العنيفة، والبنات إلى الألعاب الأقل عنفا .

                                                           
 (23-9ص )  –1991, سنة الألعاب الرياضية للمعاقين –مروان عبد المجيد إبراهيم  - 1

2  - Down, J.L.H. (1866). "Observations on an ethnic classification of idiots". Clinical Lecture 
Reports, London Hospital. 3: 259 –262.  14-07-2006اطلع عليه بتاريخ 

 .81،ص 1991، بيروت ،لبنان ،2، دار الفارس للنشر ،ط المراهقنور حافظ:  - 3
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و خصائص هذه المرحلة العمرية تنطبق مع فئة المعاقين صم بكم من ناحية النمو الجسمي ،يكون الاختلاف في 
 عر بنقص. الحالة النفسية المعاق يش

 الدراسات السابقة:/.8
 م:5991كوثـر عبد المجيد سيـد أحمد   :الأولى دراسةال-

- 8تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة والقصة الحركية على الوعي الحس حركي للأطفال من عنوان الرسالة: 
 سنوات .5

 حركي.التعرف على تأثير البرنامج المقترح على الوعي الحس هدف الدراسـة: 
 المنهج التجريبي.المنهـج المستخـدم: 

 من الجنسين. طفل 91العينـــة: 
 مقياس دايتون للادراك الحس حركي.وسائل جمـع البيانات: 

إن برنامج الألعاب الصغيرة والقصة الحركية المعد من قبل الباحثة له تأثير يحيى على تحسين الوعي أهـم النتائج: 
 فق مع فرص البحث.الحس حركي للأطفال وهذا يت

 (2).2998هاني الربضي وحسن الحياري : ةدراسة الثانيال-
" اثر برنامج تدريب مقترح لتحسين الدوافع تطوير الأداء المهاري في كرة السلة لدى  موضوع الدراسة :

 " تلاميذ فئة الصم البكم
السلة للمعاقين عقليا ذوي الإعاقة هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر تنمية التوافق على بعض مهارات كرة 

 عن التساؤلات الآتية : ةالمخففة ,حيث بحثت الدراسة في الايجاب
 هل البرنامج المقترح له تأثير ايجابي ذو دلالة إحصائية على التوافق لدى عينة البحث ؟ -
كرة السلة لدى عينة هل البرنامج المقترح له تأثير ايجابي ذو دلالة إحصائية على تحسين الأداء المهاري في   -

 البحث ؟

 : تم صياغة فرضيات الدراسة على النحو الآتي : فرضيات الدراسة
 البرنامج المقترح له تأثير ايجابي ذو دلالة إحصائية على التوافق لدى عينة البحث  -

                                                           
: أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين التوافق على تطوير الأداء المهاري في كرة السلة لدى المعاقين عقليا ، ذوي هاني الربضي، حسين الحيازي  (1)

 .1991اعية، المجلد السادس، العدد الأول ، الأردن ،، منشورات جامعة اليرموك ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتم الإعاقة المخففة
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عينة البرنامج المقترح له تأثير ايجابي ذو دلالة إحصائية على تحسين الغداء المهاري في كرة السلة لدى  -
 البحث ؟

 81حالات إعاقة منذ الولادة  و  28طفلا متخلفا عقليا منهم  21أجريت الدراسة على عينة قوامها 
سم ومتوسط وزنهم  219418سنة ومتوسط طولهم  2141حالات إعاقة نتيجة مرضية متوسط عمرهم 

 كغ واعتمد الباحث على المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة .  21411
أسابيع  موزعة على  80من أهداف الدراسة اعتمد الباحث على تطبيق برنامج مقترح لمدة  وللتحقق 
دقيقة على المجموعة  28وحدة  تجريبية بواقع ثلاث وحدات في كل أسبوع ,كل وحدة تدريبية تستغرق  21

 التجريبية , وللتأكد من صحة الفرضيات المقترحة استخدم الباحث أدوات القياس الآتية :
 ياسات الجسمية ) الطول والوزن ( تم من طرف طبيب خاص بهم .الق -
 التوافق , تمرير الكرة على الحائط لمدة عشرة ثواني (. تالاختبارات البدنية ) اختبارا -

 تقويم مستوى الأداء المهاري في كرة السلة) التصويب نحو السلة ,التصويبة السلمية ,التمرير , المحاورة( -

تعديل على المهارات وعلى الاختبارات البدنية المستخدمة بما يتماشى وقدرات العينة ,واجريا قام الباحثان بإجراء 
 لها المعاملات العلمية اللازمة من ثبات وصدق وموضوعية .

بين القياس الأول والقياس  8482أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
 وافق مما يؤكد صدق البرنامج المقترح وبالتالي تحقق الفرضية الأولى .الثاني في اختبار الت

بين القياس الأول والقياس الثاني في اختبار الأداء  8482وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -
الي تحقق الفرضية لتالمهاري لكرة السلة مما يؤكد صلاحية البرنامج المقترح في تحسين الأداء المهاري لكرة السلة وبا

 الثانية للبحث.

 (1)" 1881دراسة حماده محمد حسيني محمد الطوخى "ة : ـدراسة الثالثـال
 "تاثير برنامج ترويحي رياضي على التكيف العام للمعاقين فئة الصم البكم "

هدفت الدراسة  إلى تصميم برنامج ترويحي رياضي لمعرفة مدى تأثبره على التكيف العام لفئة الصم البكم والذين 
 سنة ونسبة ذكائهم  21-89تتراوح أعمارهم ما بين 

 ( ، وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات الآتية : 08 -18)
                                                           

بحث ضمن متطلبات الحصول على ،  دراسة حماده محمد حسيني محمد الطوخى : تاثير برنامج ترويحي رياضي على التكيف العام للمعاقين عقليا(  1)
 . 2113وان ، القاهرة ، درجة الماجيستير، قسم الترويح الرياضي ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حل
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لعينة البحث الكلية في نمية التكيف العام في هل توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي  .1
 اتجاه القياس البعدي ؟

 هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في تنمية التكيف العام في اتجاه الذكور؟ .2
 فرضيات الدراسة :

عام في اتجاه توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث الكلية في نمية التكيف ال     
 القياس البعدي .
   .في تنمية التكيف العام في اتجاه الذكور والإناثبين الذكور  إحصائياتوجد فروق دالة 

تلميذة ، تم اختيارهم بالطريقة العمدية من  22تلميذا و  22تلميذ وتلميذة بواقع  11أجريت الدراسة قوامها 
، حيث تم تطبيق برنامج ترويحي  1881/1881العام الدراسي تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بشبين الكوم في 

وحدات في الأسبوع، زمن كل  81بمعدل  أشهررياضي على أفراد العينة من اقتراح الباحث نفسه لمدة ثلاث 
 دقيقة . 11وحدة تدريبية 

، واعتمد على  (البعدي –استخدم الباحث المنهج التجريبي تصميم المجموعة الواحدة القياسين ) القبلي      
 : الآتيةالبحث  أدوات
 الدكتور عطيات محمود هنا . أعدهاختبار التكيف العام ) الشخصية ( الذي  -
 بينيه ( . –اختبار الذكاء ) استانفورد  -
 استمارة البيانات العامة لكل تلميذ . -
 الخبراء على البرنامج الترويحي . رأياستمارة استطلاع  -
 البرنامج الترويحي المقترح . -

 وبعد جمع البيانات والمعلومات وإجراء المعالجة الإحصائية توصل الباحث الى :
وجود فروق دالة إحصائيا في اتجاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث الكلية في متغيرات       

   .ومجموع التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك في مجموع التكيف العام للاختبار
وجود فروق دالة إحصائيا في اتجاه القياسات البعدية عن القياسات القبلية لعينة البحث من الذكور  في      

 متغيرات ومجموع التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك في مجموع التكيف العام للاختبار.  
لقبلية لعينة البحث من الإناث  في وجود فروق دالة إحصائيا في اتجاه القياسات البعدية عن القياسات ا     

 متغيرات ومجموع التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك في المجموع الكلي للاختبار )التكيف العام( .
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توجد فروق دالة إحصائيا في اتجاه عينة البحث من الذكور  عن الإناث في اتجاه القياسات البعدية  في متغيرات ) 
علاقاته في أسرة ، علاقاته في المدرسة، علاقاته في البيئة المحلية ( وفي مجموع التكيف اعتماد الطفل على نفسه، 

 الاجتماعي وكذلك في المجموع الكلي للاختبار )التكيف العام(.
 ممارسة البرنامج الترويحي الرياضي له تأثير ايجابي على تنمية التكيف العام للأطفال المعاقين ذهنيا .

بضرورة تطبيق البرنامج الترويحي في مدراس التربية الفكرية لما له تأثير ايجابي على تنمية وبذلك أوصى الباحث 
 التكيف العام للأطفال المعاقين ذهنيا.

 : السابقة الدراسات على التعليق
أوضحت الدراسات السابقة أن هناك مؤشرات إيجابية تدل على ضرورة البرامج الرياضية للمعوقين عامة ، حيث 

معظم الدراسات في هذا المجال إلى تحديد الآثار الإيجابية للبرامج الرياضية المكيفة في تطوير القدرات لخصت 
 الوظيفية والفسيولوجية المتضررة من الإعاقة،ودلك من خلال المؤشرات التالية:

الذات والثقة  تطوير مفهوم أهمية النشاط الرياضي بشكليه الترويجي والتأهيل في تحقيق التوازن الانفعالي و -
 بالنفس والرغبة في الحياة.

أكدت الدراسات على دور النشاط الرياضي في الحد من مشاعر القلق واليأس وعدم الرغبة في المشاركة  -
الاجتماعية وأن دور النشاط الرياضي المكيف يبدأ من خلال تطوير المهارات الحركية اليومية )توازن ، جلوس ، 

 الإعداد المهاري للأنشطة الرياضية حسب رغبة وميول المعوق نفسه. مشي( ومن ثم التوجه نحو
 فعالية البرنامج التدريبي الفردي للمعاقين على نمو جميع المهارات الرياضية والحركية الأساسية. -

الاستعانة ببعض نتائج هذه و  و قد تناولنا هذه الدراسات ما لها من أهمية تدفع الموضوع المراد دراسته     
الدراسات في ظل الأفكار النظرية المتعلقة بموضوع الدراسة، ومقارنة نتائج هذه الدراسات بالنتائج المتوصل إليها 

 من خلال هذا البحث .
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 :تمهيد
إن اللعبببع لع بببلي   لصعبببي ال بببعتحدي للبببتح وابببح ينبببهذ لللمجابببصد يالنبببصكا     ببب ا ا بببص  ي بببه علمجبببتحن   بببص         

تشببصدب ده ببب ي دبب  للحلببتح  اتببع ينبب  ي تشببعن دبببا هتببص لببتح ان دعببلإ االاتبب  لابب ا ا ببص  ان ا   ببصن البب     
 قي للحي   ولمجن تجص للص.علعع   ولمجن ان علمجتحن إ  صنا ي  ه لقتحلي صحهحيا دح  ي تنهيا كقه

الببص نل  ببني لل شببصض النذاببي اوتببصسي للببتح ااببصم لببن ايابب  العلتهببي للةدهببي النه هببي يالنذاببهيا ي تعابب          
ايلعصد اوتصسهي ياهلي للتبي لبن ا بح ين ب  القبهلاف ال لح بهي س به اللحبنتخا يالبر ةبه  نلهل بي ايي  الع  بصف 

اوتببصسيا ي لببن يا ببع ااببند  ا  اتببص  اهاببن لابب ه ال شببصاصف النذاببهيا اوتصسهببي ي لببا اريببنعن هبب لا الالحصسببح 
 ذلا يهمهي النصلغي يال اصئج ا يجصدهي له ه اي شطي.

يصصببي    ااعببص  لببن اي شببطي النه هببي الةدتحعببي ايهاببن ا اشببصلا   اياببصض  الةييحببي يععببه ال شببصض النذاببي
يااناهببا الطنهببي النههالتح هببي ااالمجلحلببي دةدهببي يلسصعببي ااعببتح    ا ي ببص اببصسه سلبب   الخصصببي دنسصعببي ااعببص  ااؤا ببصف 

ععه سصل  لن ستحالح الناكي ا يجصدهي ال شطي الر تشلمجح مجبص   صلبص   اابااتصل   الةييحي ذلا ان ال شصض النذاي
 باتح  ال بحي ي النبهل لللحبنتخ ااعببص ا ي ب  اللحبنا، ا ن ابصلي إ  ذلبا ععاب  لبن ايستبص  البر تبؤتخ  ل لتقبص  نا

إذ علمج ببنب القببتحا  اوهببه ا يوبب ر لببب اللحببنيخ يال ببنيلا يول ببب لببن الاعببع ياللمجببنه ا يتجعلببب لببنتخا   ببصتخلا   سلبب  العتببح 
 يا  اصج .
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 تعريف اللعب :.1

ععببه لتحاببتحل اللعببع لببن ااتحاببتحسصف الةدتحعببي ي ال لح ببهي الببر تاتهببا نلن ببصاي ياوصذدهببي ي ببه اي ه الةدتحعببتحن 
ياالاتتحن دب ا اتصلص يااعص يهمهاب الا تتحعي إ  ا ب س هلص عاعناتحن عتحا لتحن العهعه لن إشبلمجصلهصف لاتحابهر للحلبتح  

 Simmelهي ي ا  اتصسهبببي االتبببي لقبببه اسا  بببص  لهبببح ادعبببصتخهاي اللعبببع طبببص نو انهعهبببي يلطنعبببي لهبببص ادعصتخ بببص ال لح ببب

"إ  ا اشبببصل ص سبب  الاببصلعو هلبببب" ي اهببه هبببح  Weber"يطهلحببي إسببهاتخ ايالحبببص  يتخيال اللمجنببصل"ا ده تببص اشبببصل لهبب  
ل لتص سل  ان اللعع هتجتتحسي ا هاف اهان لص عقتحتخ ص  تح ات ا ي لن اا ظتحل ا  اتصسي ت بصي  الهتحل به   بتح 

للحلببتح  اللعببع يسنلببب   ببب هببح الببتحان  شببصض اتببن البب   عببؤتخ  دببتحسي    يببصلج اتهببصو العصتخعببي  Huizinga ع جببص 
 1نسانصل ص  شصاص مخا نا سل  كهيتخ اا ئتي يع لح  يلق  تحاسه ل نتحاي.

 شروط وصف اللعب: - 1-1
 . ان علمجتحن اللحنتخ كنا ل اق 
 . ان علمجتحن لير للاا 
 .ان علمجتحن لير ل اج 
  لاظص نا(.ان علمجتحن لهسهص( 
 .2ان علمجتحن لير محلمجتح  دقتحاسه لعلتحلي اللحص 

 نظريات اللعب:.2
لقببه  ببع العهعببه لببن سلتببص  ا  اتببصل سببن ال ببنع   ااهببح للعببع يتخيالعبببا ي ياببعتحا سببهو  ظببنذف كببصي  ان     

 تلح ن اللعع  شلمجصلب اااعهتخوا ي لن ادن  تلا ال ظنذف:
 نظرية الطاقة الزائـدة: -2-1

لقببه سبب  اللحهل بببتحف اياببصل "لنعبببهلعا شببهلها" سببن للمجنتبببب سببن اللعبببع "  ببب النبب   الغبببير الهببصتخف للطص بببي 
الاائببهو " ي ه اهجببي هبب لا عتح ببه لببه  ا   ببصن  ببتحو لعطلببي للحببةاف اتحعلببي ي اا ببص  لببةاف الاعطهببح تببةاه  الطص ببي   

عاحبا  لهلبص ي ببتحتخ ل لحب ا ي اللعبع ياببهلي  لناهبا ايس بصد ال بلتهي ال شببطي ي عباتخاتخ تناهتلبص كب  ت ببح إ  تخل بي
 3 اص و  اا لحصذ   ه الطص ي الاائهو ااةاهتي.

 
                                                           

 .101ا ص 4002ستصنا "ا تخال الاقصليا الرياضة للجميعلنيان سنه اتتهه إدنا ه :" - 1
 .101لن ا اصدقاص الرياضة للجميع"،لنيان سنه اتتهه إدنا ه :" - 2
 .129ا ص 1692تشصللا ديرهن:" اا  الةدهي النه هي"ا تنجمي تخ . ك ن لعتحضا للمجاني ا نجلتح اا نعيا القص نوا  - 3
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 نظرية الترويـح: -2-2
عتحاببر " ببتح   لببتحت " القهتببي الةييحهببي للعببع كهببع تلحببةض  ظنعاببب ان "اللحببنتخ يحاببصج إ  اللعببع هتحاببهلي 

الع ب  ي ا  لبصتخ العقلبي ي    إ الي الاتحتن  ااعصتخو  شصض او   ي كهتحعاب دعه اصسصف العتح ا لهو يععتح سل
 القلق ال لح ي.

 نظرية المثيـرات: -2-3
عؤهه "اا صلي  تح " ان اللعع  با    عاجباا لبن لابيراف هبح لبنتخا لصيلعبصد ت اقبح لبن  هبح إ   هبحا ي 

 1ايلعصد اتهعاي لص  ي إ  صتحلو لاطتحلو لالا ايلعصد القهوي.

 دور الألعاب :.3

 :الألعاب في تكوين الطفلدور  -3-1
تعا  ايلعصد ياي شطي العصلي   مجبص  الةدهبي النه هبي ي النذابهي وتهبا ايستبصل ي للمجب  او  ب  ي سلب  
اتحا ا ي  ي إكه  ااقتحلصف النئه هي ي  دننالج للةدهي النه هي ي علح للص اللمجايرين ينهص  نعنبي لبن انهعبي اللحبنتخ ي 

 بص الهبص    ال تبتح النبهلا اتنهبيا العقلبي ي ا  لحعبصلي يا  اتبصسي الب   ععبتحتخ سلب  اللحبنتخ لهتحلبا ين ابصلي إ  تخيل 

 (4)لن  صلااب لهص ي ي  هعنو ن اتص  هح اصلع التي الةدهي النه هي ي النذاهي.

 دور الألعاب في النمو البدني: -3-2
الالمجهبببل للتجلبببتحتخ ي هلتبببب سلببب   ت ببصسه ايلعبببصد الطلحبببح سلببب  ال تبببتح النبببهل لهبببب ت تببي  بببهلو او ببب  سلببب 

لقصيلبببي الاعبببع ي العبببتحتخو إ  كصلابببب الطنهعهبببيا يتا بببتن ايلعبببصد العهعبببه لبببن اتنهبببصف لابببح اوبببن ا النلبببيا القلحببباا 
 التحاعا يهللص كنهصف ت صسه سل  ين   اي لاو الع تحعي ااخاللحي هصو   )  تيا تخيل ا ت لح يا س  (.

 :دور الألعاب في النمو الحركي -3-3
عتببح اللعببع سلبب   عببح او بب   ببصتخلا سلبب  اتنهببي لببا دبب   ا ببح  ببهل  لمجببن لببن الطص ببي هتببص تجعببح كنهببصف ع

الطلحببح لشببهقي يجمهلببي ي تعاتببه اتنهببي اللحعصلببي سلبب  العتببح اا  ببقا دبب  اولببص  الع ببليا ي اولببص  الع بب  ي ت تببتح 
   ه اتنهصف   ايلعصد الر تا تن للصلاف لاح اون ا التحاع....

                                                           
 .121تشصللا ديرهن:" اا  الةدهي النه هي"الن ا اصدقاص - 1
 .143ا ص 1691ا القص نوا ل نا 9:"سل  ال لح  النذاي"ا الطنعي س ي  ك ن -3
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عببع تخيل   ت تهببي الاتحالببق الع ببلي الع بب  يذلبببا لتح ببتحتخ العببصد تا بب  ن عقببصل   اتنهببصف دببب  هتببص لل
 1ايس ص  ال لحلهي ي الع تحعي.

 :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي -3-4
اللعع  تح  شصض ال   عقنبح سلهبب اللحبنتخ دنلنبي تلقصئهبي تخين ان علمجبتحن لبب  بهفا لعب  ي بتح دب لا إكبه  

طنهعهي الر عع  لابص اللحبنتخ سلب   لح بب ي ععاب ه سلتبص  الب لح    بب اكبه ااهبتح  اللحطنعبي العصلبي البر ت طلبق اياصلهع ال
لهلص ااشصسن ال لح هي ي الطص صف الغنعاعي لهتص عقتح  دب  شبصض كبنا إذ ع بصسه اللعبع   تخلاابي ي تشبخه  يسب ج 

ته ا ان اللعببع ععابب  سببصل  للةلهببب سببن ااشببلمج ف ال لح ببهي ي تحصببص   ايالحببص ا كهببع عغلببع اللعببع سلبب  كهببص
ال لح  يلهب ا و ب    العهبصتخاف ال لح بهي كجبناف يصصبي نللعبع لبايتخو نلتحابصئح البر ع باتاا لابص اابنعلإ ابتحا   

 2هص   العصد لنتخعي اي جمصسهي.

 دور الألعاب في النمو العقلي: -3-5
تهاببب كنههببص ي ليكهببص يسقلهببص يعبب  ه تخيل هتببص يحاببصج الطلحببح إ  الغبب ا  ل تببتحه او ببتي للببتح يحاببصج للعببع لا 

ايلعصد لن ال صكهي العقلهي   ت تهي  هلو الطلحح سلب  الةههبا ي سبن انعبق اللعبع ولمجبن تطبتحعن ا دبهال س به الطلحبح 
يتتحاها دهعلهاب لاتلمجن لن اهاشبصف محهطببا ي ولمجبن سبن انعبق اللعبع للب  الخطبة ااا بت ي   ايلعبصد ااخاللحبي 

 3ااتحا ل االحص ئي ا  لحعص  القهلو سل  اةصذ القنال د نسي ين  اغة الظنيف. ي ت صسه سل  ينلهح

 :دور الألعاب في النمو الاجتماعي -3-6
ع ص   اللعع   ت شئي الطلحبح ا اتصسهبصا لصلطلحبح اا بص  اللعبع علمجاشبل ل بؤيلهاب عبتح اوتصسبي ي اتص بي 

ن  اتص ا هتبص عباعل  ههبل عتحا بب لتحا بل النابص ي ااتحا بل ال بهقي للانعهي ي القهصتخو ي إ   صلاي ال جصيخ ي الشعتحل 
 ي الهاوي يعاخلحل   اا ص  اللعع ي اتع ي ا يحص  يينقهق ال اف ياكةا  كقتح  ارينعن.

يالطلحح عاعل  لن ي   اللعع لا ارينعن للإثالو ي اري  يالعطص  هتص عؤتخ  إ  اللعبع تخيل   تلمجبتحعن 
ا  اتصسي للطلحبح لبن يب   ا  بهلصج يالاعبصعز لبا  ل ئببا لصوص بع ا  اتبصسي للعبع  بتح  ال ظص  ايي  يا ي

                                                           
1
 .21ا ص1693اعه لناي احمها ي هتحلتن هتح ا:"تندهي الطلحح ااهلاهي"ا سصلم اللمجاعا القص نوا  - 
 .143س ي  ك ن:"سل  ال لح  النذاي"ا لن ا اصدق,ص -4
 .143اصدقا ص  "ا لن ا تربية الطفل المدرسيةاعه لناي احمها ي هتحلتن هتح ا:"-1
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اوص ع ال   عنحع س ب دلمجانو   ال شصض النذاي لتبن ي لبب عباعل  الطلحبح ال به  ي ايلص بي يااشبصلهي ي اكبةا  
 1ب.الغير ي ل كظي القتحا   يتطنهقلص هللص ت صسه الطلحح   ت تهي لييخ اوتصسي لهع

  :الترويح مفهوم.4
  ااباخهل   دبح العندهبي  اتصسهبيا اللمجاصنف     له ا  إ ت اخه  لم العنبي الدللحظ الةيعرل طلر  إن    

 ال بنيل يلع ص بص "لايخ" لعبح لبن اللغبي العندهبي لشباقي   ي بي اللعبعاي  تحالللباللحبنا، ا لابح ايبن  اطاللحبص للمجصنهبص
    2ياللحنيخ.

يعلحلبب  اع ببص لببن ل بببطلر  créationالخلببق) Reععببإ إسببصتخو )Recréation) ر )إن ل ببطلر الببةيع   
 ا  اعصش.الةيعر سل  ا ب الاجهعه اي 

 ان الةيعر  تح  شصض يلشصسن يلتخ لعح سصالحي يا ب التح  يانعقي لالحل  اتهصو . Rommey يعن  ليلإ   

لبع لللحبنتخ ال بعصتخو يتابهر لبب اللحنصبي ان ي   اللحنا، تلا ايي ب لن ال شصض الر تج nashده تص عتحار ناش      

 .للاعنير سن ال اف يتاتحالن لهلص كنعي ا ياهصل 
إ  البةيعر   بب ال شبصض الب   ع بل    تلحبتحعن الناكبي لللحبنتخ لبن س بص  العتبح De Geazzia يعشير تخ   نا ذ 

 يعتحلن لب انح اااعصتخو كهتحعاب.

ان البةيعر  بتح تلبا ايي بب لبن ال شبصض اي الخب اف البر ت باج سبن ي ب  اللحبنا،ا يالبر  Krausده تص عبن  هبنايم 
عبببا  اياهصل بببص يلقبببص  لاتخو اللحبببنتخ يذلبببا دغبببنض ينقهبببق ال بببنيل ياااعبببي ل اتبببب ياها بببصد العهعبببه لبببن القبببه  الشخ بببهي 

 3.يا  اتصسهي

 للبإ لبحس  س عنمجب  لبير ل بتح ب    لمجبتحن  لبن  تح الةيعر عن  ان P. Foulquie لتحللمجي دتح  الص   
      4.للعع هتص اي شص ع هتص ان عق هب ل ص ياكه هح لهااةعي محهتخا

                                                           
 .142"ا لح  اان ا ال صدقاص علم النفس الرياضيس ي  ك ن:" -1

2 - R .Md Casablanca, sociabilité et loisirs chez enfants, de la chaux et neestle, Paris,1968 ,p 42 
 .46اص1661االقص نو 1لنها اللمجاصد لل شناض االفراغ وأوقاترؤية عصرية للترويح  :محته اتتصحمي - 3

4 - Paul foul quie, 1978,p203 
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 ص لبن تحسب البةيعر ععبه ان "Pettler"دالبنع لااخاللحبي تعبن الهلاابصف   هابيرا اا باخهلي علالاعبصل ا   يلن
 لبن هبتحنعيالبر  اتصلابالص شخ بي دبهالا اللحبنتخ واصل بص ي البر اللحبنا، ي ب    تمبصلم البر ه ال شبصاصف اي

 .يااعنلهي يا  اتصسهي يالخلقهي النه هي القه  لن تخعللعه اها صدب  تحاتجلص
سهي ياوتبص اللحنتخعبي اي يالعصالحهبي اللحلمجنعي  بلت اشلمجصلهصهي يت تحس  الةييح ياي شة تعهتخف هلق :الترويح أنواع.5

 .نااتنال هتخينع اانهل ا   صل شصضال  ين ذلا يالعصدنو قهههاا اي
 :إ  النصكا  اكه   تب لقه الاق هتصفا ا   إ  ا اعنض  صلإ  كص  ا    س

 ص الغ ب ي ابيهصلنذ سياانبه الةييحهبي شبصاصفال   س تخ عي"Loisir Actif": فعـا  ترويحي نشاط  -
 الخ. ...يالنا 

 ااالحبنجلتح بل  لعبص  عقبل صبصكنب لبير  شبصض ي بتح"Loisir Passif": فعـا  غير ترويحي نشاط -
   1.اا اتا اي

هتبص   بتب الببنعلإ اريبن إ  تبنايعر لنتخعببي يتبنايعر جمصسهبي لببصلةايعر اوتصسهبي لصلنبص لببص تقبتح  لابص جمصسببي لبن ايلببناتخ 
 اعنآيبن لا تخا صفعن صيتلمجتح تخوعتخس سهيتمص ا س  صف     كهصته  ا ع    ص    تحنللنع عنيال  مجاتع ا

 يإنجص  للتجاتاا العصلي الظنيف سنالعالي    اللحنتخ للني سن ا اشصلا ايهان ي ي عيتع  الةيعر اللحنتخ ك   
  .ا   ص هي ال اف سن لع و شخ هي افسإدها

 :ليع لص إ  الةييحهي ياي شة عق   لإ ب "لدلاا" الص
 ي صلاب لابح إيجصدهبيا د بتحلو اليوبصلم اللحبنتخ لهلبص شبن  ع البر ياي شبة   تاتابح ي بي :الإيجابية الأنشطة -ا

 .ااتحاهقهي ار ف   س العاف اي النا  اي ااهي ااخاللحيعالن ياي شة
   اتبص   تح هتص اتتحاما  عان سن يصل ي شصضل  اللحنتخ اااقنص  يعق ه لاص :الاستقبالية الأنشطة - د

 .دساا    هيااعالن نصلذفاا لشص هو اي ينعالاللحا لشص هو اي القنا و
 اي تح ال  لاح له    دن    د شصض عقتح  اللحنتخان  يعق ه لاص :السلبية الأنشطة - ف

 .ا اةيص 
 .صيا هالل اسلي تحا الةييحهي انقص ياي شة تق ه   تح  اخهلبا  ال   الاق ه  الص

                                                           
1 - Alain Touraine, 1996, p 265 
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   صهااصابتخيلا  لعبعع الب   ال شبصض لبن لاعبهتخو ه اي  س الاقبص  البةيعر شمبحع :الثقـافي الـترويح.5-1
 دهئابب   ا   بصن إتخلبصج   ابص  عي لتحابطبا اللحبنتخ ياعنلب يابنيل  يتلحاحلبصا ا   بص هي الشخ بهي ت تهبي
 1:ل ب   هن  اتصسهيا 

 التحاصئح لن ذلا يلير يا  فايالنياذف  لاح  نا و الق   القراءة: - ا
 .يسينااة
 :الاصلهي نلتحاصئح هعلصتشج يولمجن نيريالاعالااقهل  ياصئح لن  صلي ياهلي اللمجاصدي تعا  :الكتابة - د
 .اتصئة صحل تخالصإ ايتشجه الةييحهي للتؤا ي يسينلة صحهلحي  اي  شنو تخالصإ -
 تخ بص صاي ييلناابل اتخائلبص  س هلوقبال عل يلبه إلهلبص لتحنوه فسصلتحاتح    اللمجاصدي عتح اص ساي تتح هب محصيلي -

 . بييصل  نالتحض تخايح
 .  النحع يكلقصف ياا صطناف يال هياف المحصاناف - ف
اتصابناإ  انهبص  صبنناس   ياا باخهلي الاقصلهبي التحابصئح ا ب  ياعيالبناتخ الاللحباو تمابح" :والتلفزيـو  الراديـو - ث

 تشغح ي ا ص ااتح  لن اي صف لنال ص. انهصا   الةييحهي ا   صنايه  لن كهصو  ت اللا اوا 

 هيتنييح يا شة ي ي  هياللح ذفالهتحا ل طلر  هياللح هيالةييح ياي شة  س علإالن القع :الفني الترويح.5-2
 تبي يت صلافياالب هلافالقب إه بصدب  س يتعتبح يالاب ي ا دالمجبصلا  ي يا دبهال نوتبص  ا ك بصم اللحبنتخ  رتمب

   ان شبنيالص لبن يالر عي تحا لن  هان نصلصل اللحنتخ علا ي  ا هياللح فالهتحذ لن لاعهتخو ا تحال  ي  ص ااعلتحلصف
"هبتحلعن"  سبنفعي  ببيإ اص للببس  ي ب ت باغن   بيلهل  اللحبنتخ ا بهلصج إ  تبؤتخ  اي هلالالمجبصل ن ظبي تلمجبتحن
 ااصتخ ا لللمج ع لتنصسا تخين لصاتصلاا ا ااتاصل اف  نهص ااهتح  يالنلنصف االح لي الر وصلالص اللحنتخ دغنضعالهتح
 :الاصلهي افعاا اتح إ  فذالهتح  ا تحال عق   هتص
 2 الخ.  ...اي لال عصفاهالاتح  ايهوالق ايانعي هص ايش يالطتحاداا العت ف جما لاح :اوتا افع تحا .1

  ...يلهالبة لمس اليا باا الابهدير هبتحلاعالبه نلب خاعالابصل اياللحل بلح ال نبصفا لمس االا بتحعن لابح :ل الباع افع تحا.2
 الخ.

                                                           
1 - Edouard, Limbos, 1981, p53 

 164229229ا صا 1694االقص نو 3اتخال ااعصلفاضأوقات الفراغ والترويحسطهصف محته يطصد:  -2
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 الخ. ...هصهييات ههيعيال شغص اي اللحخصلا ايالاينل ا الناا  ح ال الخافا لن لاح :دالمجصل ا افع تحا 3.

 .ااخاللحي   تحاسب يالاتاهح الاشلمجهلهي اللح تحن 4.
ا  اتصسهبي  يالع  بصف ااعبصل ف تا بتن البر شبصاصفال  هبح  لل با   ا ا ع  :الاجتماعي الترويح.5-3

 ااعبصل ف ين ب  اي اي الناكبي اي الا بلهي  فشبةهي دب  مجتتحسبي لبن ايلبناتخ لابهادعنبصلو ايبن  ال شبصاصف اا
 ااقل    اولتحم اتخ ص صاي صلد ياي  ذلوايانوا الناتخ لا اولتحم اقصلهيا صفجمعه   هصاشصلهي   اتصسهيا
 ....الختحاتخ ال  اي 

 هب ل د البنيادة الع  بصف قيتتحاهب افسياوتبص ايلبناتخ د   سالالحص لنص إيجصتخ   ا  اتصسيالةيعر  اص  ع هتص
 .صفيالنسمه  فالاشلمجه سن هيالنع يال نيلا نانيخ تمهاع ي   

 :ليع هتص عنهتحل  صسملق ي يلا تحسي هي ا  اتصسهي لاعهتخوالةييح ياي شة
 كلح ف اسهصتخا اايعاي  الاخنجاكلح ف كلح ف ااسهصتخ ااه تخ لاح :الحفلات -ا

 ا  اتصسهي.سهصتخ اي االاهش 
 الناف الغ ص  يااتحاهق . اانيخا الناف النللتحا هي ايلعصد :الترفيهية الحفلات - د
 .الشص  يكلح ف يااآتخدا العاائ  ا ئ التح :الأكل حفلات - ف
 ينب  هلجتب ان ولمجبن البر ياي شبة دعبلإ ه  بالاق  ب ا  س ؤيب عي اااللمج ب نحبع سبنهصل :متنوعـات - ث

 اهبيكنه ا اتصسهبي العبصد ل لبص: هابيرو صفإللمجص هب إ  ينابصج   البر ع ا  اتصسهبيايلعصدب لابح مجبص  لبن اهابن
 .ا اتصسهي ل صئهي العصد الااصداا ص صفان

 ايلهبصن لبن الطنهعبي يععاب  اك بصن يدب  الخب     اللحبنا،  ي ب   بص  دبب  به ع :الخلـو  الـترويح  -
 بجتبص  يالاتابا يااعنلب سبن نحبعيال هبيريالاغ للتغبصلنو اللحبنتخ حلهب صلإشبن   ل ابع كهبع  االبةيعر   الهصلبي
 1 :إ  عيالخلتح  ياي شة ه  تق يولمجن .اوتصسي لا يالعتح لح ال   سا ساتصتخ  اللحنتخ يإه صد الطنهعي

 العصلي ا صفيااا  هصتهائق يلتح ا للمجصن إ  ال  صد يعق ه لاص :والرحلات النزهات 1-
 .ايين  الةييحهي ياي شة دعلإ ي صلا اي ععيننلة ل ااتاصل

                                                           
 164229229ا صاالن ا اصدقأوقات الفراغ والترويحسطهصف محته يطصد:  -1
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   بيرو لكب ف   افساوتبص اي ايلبناتخ يبنيج نلاجبتحا   به عي:الترويحيـة السـياحة) والترحـا  التجوا  2-
 هلوالقب تطلبععي الغصلبع   ياكبه ي ع هبتحنعي الغبصنفا اي لهبيعالبن اي عيايان صاقاا  لاح ه يلع انهعهي صاقا 
 .ليعاتح افسل ص ااشي  س
 .اسه جمص اي اعلنتخ تمصلم ي ه ن ظيا هلتلمجصل تاطلع   عييلتحي ااعل الاجتحا  عا يع

 ف بص ت لبن ص مجب ي بتح يلاهيالبة ايسمبص  هعبص لابح الخلبتح  الةييحبي شصضال  لن هال ه سا ع :الصيد 3-
 لإ بب لل بههاهبي ايهمهبي الةييح إ  ن ابصلي هابيروا لصئهبي افحل بة لبن دبب اتاتهب ابص دلبهنا   الهصلبي الةييحهبي

 .الغ ائهي العصلهي دقهتالص تاتها الر للأاعتي لتحلتخ
 دعللابهل ابتحا  تحتخللج ب ااع بلمجناف إ صلبي  ينبا هص ب  البر اعيالع لمجن اي ظتي هويله تعا  :المعسكرات 4-

 لع بلمجن لابح صنهبص   مجاتعصت بالتحا مخالبل  س ااع بلمجناف للمجبنو ا اشبنف التح ب  يبمبنيل نداللحب اباعهاتخا  اي
 ا.ياا ص  يالشنهصف يااؤا صف ئصفالهه لع لمجناف االلمجشصلي

 هياهم لن دب اتمهع اص هيالةييح دنالج   هياياصا ايلهصن لن اايعالن الةيعر ا عع :الرياضي الترويح -
 هبيليالعق هبيه الن ال بتحاكي لبن هيالشخ ب الشبصللي هبيتالا    ابباهمه إ و ن ابصلي لللحنتخا الشصللي اااعي   ه  

 .يا  اتصسهي
 إ  ي صللبتح دعالابهل دغبنض هبصن اي اللحبنا،  ي ب ااباغ   دغبنض هبصن ابتحا  هلالنب شبصضال  لاايلبي إن

 عاحقق شصضال  ذلا لاايلي ي   ا ب كهع االعصلي حيال  قهقين عتح تصاله عقصان  سا ع ا هيالعصل افعاا اتح
 ا لباو او ب  هلحبص و لحس ين   إ  ن اصلي ا  اتصسهي ي يال لح هي هيه الن ال تحاكي لن اللمجصلح تتحال  لللحنتخ

  1.يالع   يالع لي لح ييالا  الهيل  ص هصول ااخاللحي

 :اايعالن الةيعر ه تق  يولمجن
 ال غيرو اللمجناف يالعصد هصون ا ايلعصد لن مجتتحسي لاعهتخو سن لونس  ي :الترويحية الصغيرة الألعاب -ا

 بص ي لبي سهاي  ياانيخ يالا صل  لا لني ي ال نيل  دطصدا اتاته الر ايلعصد لن ذلا لير إ  يلص االنشص ي يالعصد

 .ص صلاال اتخياتهص
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ابهتلص انقبص قف يولمجبن اللمجبنو ناباخها  تمبصلم البر اتنههبي ياي شبة ي بي :الكبـيرة الرياضـية الألعـاب - د
 اي صبهلحهي اي شباتحعي العبصد نبياللع اتحاب  ني بنل  اي ا سهبيجمص اي  هبي ي  اي عيلنتخ العصد مخاللحي  ظن صف  لتح

 .العص  اتحا  تمصلم
 يال اا ليا اعلالاجه اي ااص ا هنو اال نصكي لاح ااص    تمصلمتنييحهي  يا شة ي ي :المائية الرياضات - ف

 .د تخنا يصصي    الةيعر التحان اكع لن ييصصي ال نصكي ياي شة   ه يتعا 
 هلالنب ال بلتح   بتحاكي دعبلإ   ا يجبصبي للابهيح البر ت باخه  للخبهلصفا التحاابا :العلاجي الترويح.5-4
 ي صئهبي  هتبي يلبب الشخ بهي يتطبتحل ينمبتح ةيلا شه ال لتح    تأاير لطلتحد  كهاث ا  اتصسي اي ا  لحعصلي اي

 .ا نايض لمجن ص ع   يس  هي
 ينلابصلي ال لح بهيا ا  قنصابصف لن الاخل   س هيلح ال  ايلناض لنا  تخساصع الع  هي ال صكهي لن لصلةيعر
  هبيالع  التحابصئح تخوسبم بص ل ابعي يتعبصيناا ابعصتخو اهابن ييجعلبب لببا عناريبن قنبحيت لح ببد  ابباق ااباعصتخو
 .الشلحص  سيان  قهقين  س ايين 

 حاالاأ هب اتخوسإ يكنهبصف ايالحبص  يشبلح هبصلندتح ايلبناض دعبلإ جسب    ت باعتح البر  هبيالع  هصل بنصكي
 .اااقهلي الهي    ييصصي صفاا اشلحه  لعظ   دباصنر الةيعر الع  ي لعةف ي 
 الةيعر الاجصل   تح مجتتحسي اي شطي الةييحهي الر عاتاا لاص :التجار  الترويح.5-5

اللحبببنتخ  ظبببير لقصدبببح لبببصتخ  يعبببن  البببنعلإ ان البببةيعر الاجبببصل  عبببهيح    طص بببب ال بببه تص اا بببنيخ يا ذاسبببي يالاللحاعبببتحن 
ا ي تح ععاب  تجبصلو لا بي يصبحصد لام اابص  يلير ص لن ااؤا صف الةييحهي الاجصلعي ايين  1يال حل ياونائه ا

 تعا  العهعه لن ااؤا صف الةييحهي الاجصلعي ال صدق ذهن بص ا لؤا بي لخهلبي يلسصعبي جمهبا  ا شةاههي  ا اتعصف 
ت باغللص ل بصا الشبعع يلبه  ل بصا لام هبي شبصللي ا ي بي للبا للهيلبي ي تالبناتخ الشبعع للت بصسهو   ت تهبال  ت 

 .ااص 

 ا 1978 ا س تح ال   اسلتمص ا   ي الةدهي النه هي يالةيعري اوتعهي ايلنعلمجهي لل ح  نلف :الترويح أهمية.6
يلبا ايين ا البةيعر ياي شبة ا بع  إ  ياابعالبن ت بتنع الب   البةيعر   قببك تشبتح ا   بصن كقبتح   ن

 ياي شبة  ن, اتبق  ب ا شمبحع ان  س تعتبح يمخاللحب  بصلاف تخوس   يااخاللحب ا اتعبصفلبنيل التح ب  دبهاف 
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 ااعتندبتح صاه لح ب ااسهتمبص اا ياي شبة  ب ه هبييهم يذلبا نلب اف يللخبتحاص لتحلبصس  صلبي اابهي يالةييحهبيعالبن
 .ياهصاهص اعا ا صتخ

 ابص س اجمبا كهبع ياتنهب ابنيلو ايحاب شبن نال  للج ب النهتحلبتح ي الن بص  إن :البيولوجيـة الأهميـة .6-1
 لبن ااطلبتحد تحليهبال ايتخا  ي د ب  كالحبص  ا   صلباهاهم  س شن نال  او  يتخلاا   اااخ    ذ تحلتحنهال

 صدنياب الخبتحاص  لبصل سبصلع  به البر ااشبلمج ف ايبا ف  دبنل الخبصصا خ الشب اي العبصتخ ا خ الشب
 1اتنهي.  س ههالاأه انيلو  تح للختحاص للةيعر عي تحلتحهالن هيايهم لإن لعلهي ي يا اتصسهي عياتحس

 ت هن تغيراف تخين سم اب ياقح  او  ليعص تاتخاتخ كهع او تيا الةههع  س  ييصصي اا ظ دعالاهل ؤانع    
 .ي  ب  س
 ال ابصئج ق ياطلبنفلنا ب 34  س تحليهبال هلنبال دعالابهل لبن تحلشبل يخم ب تأابير ي ل ئبب لباعي حب ل ي ه   

   ت ص   لقصدح   او   هالي عصلي يشةال  اي  جي نمتح تاتخاتخ كهع او تيا الةههع   يااحي تغيراف
  2.ال   هي اي  جي نمتح

 ايلبناتخ لبن ا  اتصسهبي ت تهبي الع  بي  س شبجاع ان ولمجبن البةيعر   مجبص إن:الاجتماعيـة الأهميـة.6-2
 ايلبناتخا دب  صيتتحالقب ا  بجصلص قيحقب ان اباطهاعي الب افا  س ا طبتحا  ا) اي يا  غب   العالبي لبن ليولحب

 تح عقب ان شبأ ب لبن ثعيايكبصتخ ارلا  صتخ يتنب ايابنو البناتخ لبا اي ناتخ    اي لقلب    سيجمبص لبصولتحم
 .ايلناتخ د  اوههو الع  صف

 ااصابي  ياتبص س تخ كهبع شبةاههي ا اييلدهبي النلبهان   صلهب   ب ا هييعنب ا يتمصابلمجص عيايبتح اهان صييجعلل   
 دظبنيف العتبح يةياابنتن يو اابن اا بصياو  كبهاث اللحبنا، اي بصف يا شبة يب    اتبصسيا   س البه إ 

 .ال  صسي
  اتصسهي للةيعر لهتص علي: النييخاوتحا ع يالقه  ا Coakly  هتحهلي اااعنض ي ه    

ا  اتصسهبببي ا اااعبببي يالنلجبببي ا اها بببصد النذابببهي ا الاعبببصينا تقنبببح اريبببنعن دغبببلإ ال ظبببن سبببن اريبببنعن ا الا تهبببي 
   .  اتصسيااتحاا ي ال صتي ا الاعتحتخ سل  القهصتخو يالانعهي اا لتقص  ا  اتصسي يالالمجهل ا

                                                           
 .91ص  ا 1984 ا ي ا 1691اتخال اانعو لل شناالطنعي ايي االنذضتربية المعوقين في الوطن العربي :لطلحي دنهصف احمه - 1
 150. ص ا121660اتخال اللحلمجن العنبياضأصو  الترويح وأوقات الفراغ: ال  الختحلي - 2
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 نجصكبص لح ال  لمس قكق ذلا يلا   يرا ي    ل  هيلح ال  نلهلااصف  اتص  ا دها :النفسية الأهمية.6-3
 ال بلتح   نهتحلبتح ي ال الابأاير  س هيلح بال  الهلاابصف عبيدها   هالاأههب يهبصن ا   بصلا ال بلتح  لب ل   يراهنب

 البهالا  س  وعالغبن للحبظ    بؤ يايابصل اللحبنتخا ابلتح   س ؤابنع لطبن  تخالبا ص   ب ان  ا كه ب تلحبص  ا يهبصن
 نا ال لتح  تلح ير    وعالغن هلتي اااخها  دعه لع  ا الر الاجصلد اانا  ي ه شن االن لل لتح  اياصاي

ل  لناب ه بس ه بيلع ف كبص   تحنلعنبع    االحبص ص   ب نإذ ا  ه بيلع ليفط ينب  ا للاغبير  صدبح اييبير ب ا 
 البهالا دب  يلن بتحا ا   بصل ل بلتح ا تلح بير   البهيالا ااباخها  إ  الابصل حاوهب تجببا ي به ا لهبصس اي اعابتحس

 لهلابا  ص   ب ان تح  قب ان ولمجبن لهب ا اااتحليابي الغنائبا يب ف  س نيللمجا ب تخيالبا ص   ب  ن  وعيالغبن
 ني بنل  عبيظن ال   ب ه هبياهم ايتقب "تخعلبني جتتح ههاب"ال لح بي  حالاحلهب يلبهلم هيلح بال  الهلاابصف   ا ااصاه

 1نهص تؤهه لنهاعن  صل :ا يالةيعر اايعللن
 .اللعع ي   اصي تح ل ا لح  سن يرللاعن ال ن ل غصل ال تصيخ1-
  صئلبي اصلبن تعطبي هبيالةييح ياي شبة ان التحاابر لبن كهبع ال بلتح ا لعتطبتح   ف صت ب ا يهباهم2-

 اتبتحام هبياهم  س تؤهبه كهبع اوشبطصل  لهلابي البص .اريبن  يااشبة  يالنائبها ااشبة  دب  ف فل ت بص 
  .شنعينال لهي ال    ال تاا ظنا ال الا ي ا االش  اللت ا :الخت 

 ظبنيال  اللتب    لعصلبي ل بصهمي ت بص  هبي الةييح ياي شبة ان   ال ظبنو  ب ه   البةيعر هبياهم اليتنب    
 الاب ي  سمبي لبص لاقتحعبي اكاتبص  ص ل بل االطبنو  عبي تحا لابح هبيتنييح يا شبة ص   ب ا بب  س صق بيال إذا يال بتاا
 . هياوشطصلا ااهلاي صتخئلن قنهتط ه س  صلي هييالةييح هيااعالن الخ و لإن ل لا ايالش 
  ياتص صليإشن ايال  لي ايلن إ   يهصتص ا هيلح ال  اف اتص صلإشن ااصم  س تح تق لصالتح  ظنعي الص    
 النابص لبن ا س ل باتح  إ الشبخ   يينقهبق الب اف يإانصتهبص ا يااق بتحتخ تانبصف الب اف ان ع بح  ا  اتبص  إ 
للشبخ   ولمجبن  صلبص  مجبص تمابح هبيالةييح ياي شبة ان لهبب شبا  ي بص اي ا  اتبص  نيلبن يالشبعتحل لح بيال 

 2). ي لهص لنينقهق ذاتب 
 يااباعهاتخه العتبح  س يلاصدنتبب العصلبح هلحبص و بمبه  ةلتبنع ا  ابصج ان شبا   :الاقتصـادية الأهميـة.6-4
  ي العصللب نقبينلط  اتبص  ا يإن هيل بلي لاكب   هوعب  لبنا، اي بصف  بص دق  إ اتيع   ي ب ا هلايالنب لح بيال 

                                                           
 .91ص  ا لطلحي دنهصف احمه:  لن ا اصدق - 1

 .23ا ص1619اتخال العندهي للطنصسيادغهاتخالتربية الترويحية: كاا  محته لاص القايعإ - 2



الألعاب الترويحيةالفصل الأول                                                                            

 

28 
 

 هلقب ا تحسهالبص ييح بن صهتهالب تخعالهب للتجاتبا العصلبي ص هبيا  ا لبن تملمجبنع  به تصابله تلمجتحع بص ع لبصيتلمجتح  صتنييحل
 للباع  به تحلايابن  سي ابص 55 إ  سيابص 96 لبن العتبح افسابص ةلحبهلإ ان مجبص   ب ا   "لبننالتخ" دب 

 15.1% هالبمق ا  اصج
 اتاا  كهصو ا   ا  ا صتخعي اباهمه هيتن ص   يلن ا لتنصض اشه دب ةلتنع لاصااعص ا  ا صتخ  اصج إذا لصلةيعر

 ا   بصنا  س ال بهئي آثاله لبن ا   لح ببا العتبح ليفط لبن  اجب  البةيعر هبياهم لينع آيبنعن للحلمجنعن للمجن
 نلناكبي ال لح بهي صتحابلععي  ارثال تلبا  ع ع البةيعر ان  س عنلؤهبه الع ب ا يا ل بص  يالاعبع ادهبص لة 
  2 .يالا لهي

 ان  س العلتص  اجما هلق  هيصئالالق ياي شة شم نع لةيعراي  اايعالن ان لن نلنل  :التربوية الأهمية .6-5
 :ليع لص صه لد لتن  اااشة   س تعتحتخ تندتحعي لتحائه ص   
 ياي شة ي   لن ايلناتخ نلصها ع تخوعتخ  صلافلل ص    :جديدين وسلوك مهارات تعلم
 ولمجبن عبيايعتح  لغتحعبي تخوعتخ  صلوللب الشبخ  تلمج بع تنييحبي شبصضه  نا والقب ااابص  نهحاب  س هبيالةييح

 . قنل ا نيياالمجصت المحصتخاي   صاااخهالل
  س لعبص  اابن لهبص هبتحنع يالةييحبي اابيعالبن  شبصاب ص اا  الشخ  صتعلتلع  ه يلع صض ق ص    :الذاكرة تقوية

 لإن هيلتماه اتخيال   الشخ  اشة  إذا اااص  انهح  س ال اهنوا
تجبه  ص ا لقب ص اا ب تبنتختخ البر ااعلتحلبصف لبن اللمجابير ان كهبع الب اهنو يعبيقف  س هابيرا تخسابصع البهيل كلحبظ 

اابة صل ااعلتحلبي لبن " مخص نهبص "   اابو س به اتص بي إلهلبص س به ا  البص  لبن البهيل  يعبا  اابومخبص ن "  "  للمجبصنا
 الاتاهلي ياا ص  ل صل اتهصو العصتخعي .

 طا  ق د  اا صلي لا  ا  لصل الاتلمجن إ  الشخ  يحاصج قهقهيات ااعلتحلصف ص    :المعلومات حقائق تعلم
 ااعلتحلبي لبإن ي بنان إ لبي صالعبص لبن ناي ال بح  عنلطبن لكلبي الةييحبي الب نالج اشباتح يإذا لبصا لكلبي ص اا ب
 .النكلي   ه ت اغن ب ال   التح    ي ص   تاعل  الر

                                                           
 56 ص ,ا 1967ا ي محته نجهع تتحلهق ا - 1
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  س  الشخ ب تخسابص لبةيعراي  اابيعالبن  عابن سبن ييب اف لعلتحلبصف اها بصد إن :القـيم اكتسـاب •
 قهتيل اها صد صي   ا  لنال ا   سن لعلتحلصف اها صد  س لكلي تخست ص لا  ا هيإيجصد تخوعتخ  ه   اها صد

 1قهتي ا  اتصسهي ه ا القه  ال هصاهي .ال ا ا  ا صتخعي قهتيال ا هيتحلاله صواته    لنال   ا
عن  دعلإ ااخا     ال حي العقلهي ان الةيعر علمجصتخ علمجتحن ا بص  التحكهبه الب   تبا   :العلاجية الأهمية .6-6

 ااابيعل اينع)تللحبا :ةيعرالب    هبها ااباخهالص صلنال ب اي بصف ت باخه  ه تبصك "ال لح بي الابتحا ن" لهبب ستلهبي 
 صتتحالقب اهابن ا   بصن يجعبح ان شبأ ب لبن  ب ا هبح اللحبنا،ا ي ب  هيتم ب  لبصل الهبهف هتحنع ا  يضعشن اهصكي

 لبن بللبي ةل ب ااو ب  تبتحا ن اتنو ياتنهصف هيااعالن ايلعصد هتعه ي ه.يا دهال الخلق  سي صتخلا  نهئيال لا
 انعؤتخع  به صواتهب هيتعقب سهيصال ب  نهئبيلصل صكصيالته لنكص اهان صهصئ  يتجعلب ارليا العتح يلن نهيالع  الاتحتناف

  االخ بن  نهئبيال إ  اللجبتح  هبتحنع ياتصلب   ب ه ي  ا  بليالع تح اللمجحب شند   هص لناض واير ها اعنالصف إ 
 يابهلي يبير تلمجبتحن يلبمص ا نهيالع  ايلناض   ه لن للاخل   صلي ياهلي هيااعه  ياتتصلصفقا الطل   يالهتحا
   2) .الع نهي ا اطنانف دعلإ لع ج

 هببلس اابؤانو العتحالبح تعبهتخ عد بن البةيعر تح لبللح كبتح  ارلا  هبح ك بن ال بعع لبن:الـترويح نظـريات.7
 قيال صد علالاعصل    ا   لص ك ع تبللحص ه ا   تخعينه ولمجن ا ب  إ هواااعق ا  اتصسهي صواته   دب ياااأانو

 يهصلي   Gean Piagetي صن دهص هب  SegMund Freud  تخ علني الر  هللص اهجتتح ه يصصي تلا
  :  ه الاعصلعل نادعي لن  ظنذف مخاللحي   هن ل لصKarl Gros ليم 
 ا حهحيال ب يشبةال  ابص  اي ان عبيظن ال   ب ه تح تقب:وشـيلر سينسـر ريـةنظ ةئضـالفا الطاقـة نظريـة .7-1

  الا لحبه تاطلبع البر نهييالع ب هيالع بل الطص بي دعبلإ ااخاللحبي صائلحلبطلبتح صاتخائلب ص اا ب  ةابان ايالحبص ا ييصصبي
 .اللعع  بس ع ج  ال  
   صهللب ت باخه    ص لبيللمج تخواعتخس  بهلاف إ لب  لصي  به النشبنعي صفاللمجصئ ب ان إ  عبيظن ال   ب ه يتشبير
 ه بيلع اف اكاهبص تخعتباي   اباخهلصنع   لبصئلإا يي ب  لصئ بي  بتحو تخ تتح الظص نو له ه يه اهجي ياكها ي  
 لناهبا   الطص بي ةاه تب  ب ه  هالباعة لبةاف ص ياا ب البيعابتح ةافللحب لعطلبي  بتح  ا   بصن لبه  لبإن  ب ا يلبا

                                                           
 34ا 31كاا  محته القا يعإا لن ا اصدقا ص - 1

2 - A, pomarart al, 1986, p 589 
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 لحب ل  يتخ ي هلبصل ينبا ع  بيتخل  إ  صبحع كب  الابغة ينلابصلي صتناهتلب  تخاتخعي يشبةال  ال بلهتي صبصدساي
 1.ةاهتياا الاائهو الطص ي   ه  اا لحصذ  اص و ياهلي ياللعع للطص ي

  صلاي لن ااشحتح ي نهيالع  تتحتناتب يلن اهها   س ااةاه  تعنب لن اللحنتخ ول  اللعع ان هيثا    لي يلن
 2ععهز لهلص. الر نهئيال لا قيلتحال لح يال  ا   صل للاتحا ن عيانيل  ياهلي سا ع يل هي يا  اتصسهي اا  نصتبيا

 عنلاتبن  العبص  البهالا  بتح اللعبع  نلاب ه ال ظنعبي  عبن  هبصلم  بنيم الب   ناتخ :للحياة الإعداد نظرية .7-2
 كهبع هب  ا عبيلص لبب شبي  ا بب  س اللعبع إ   ظبن  به هبتحنعيلاب ا  كهبصو النبصلغ    نقص لل عيال نيل  الغنائا

 لعنب   الطلحح ان تح عق
 بم هابب لعبعع هلص س يالتحله اايلتحلي  س تاهلد صدهلهال تلعع هلص س ن  لصل ا قنلهياا ا صوحهلل  لح ب هعع
 .ختحولل  للهتظ تخا ساي لقصتلي  س تهلدع

 . سيصال   ح ن لص مجاتعصف   ايالحص  د  الع  ي   يصصي  ليم  هصل    هلب بمص تحه   ان يجع صي  

 مجصلبب   ينقهقبب ع باطا لم لبص لللحبنتخ البةيعر تحضسبع R. Mills"عقبتح  لهللبا" البص   ا اتعبصف ال ب صسهي    
 الظبنيف ل بنع نمتح بص تتح بلع يالبر ايي  ستلبب للبتح مجبص  لا تهبي لتحا نبب يا دبهاسصف اللمجصل بي لهعبب ل ب  الحتحلابب

  صلابي لبن الهبصي  ييجبه هبيالعلت اي هي االلح هبياابعالبن ااخالبل افعالهبتحا  صلابي  س شبجاع ا بب هتبص ا ل هبياا
 صواتهب دعلمجب  البهايليا ا لتهبصيخ لبن  بتحل ذلبا   بصصكنع صيت تهال عياللحلمجن  اص صتب سن يرللاعن صيلن  اتباع تحا
 .ال  صسي العتح مجص    ييصصي يالس افسيا دها ااتحا ع نمتح ت تن الر ل هياا
 ان ال ظنعبي  ب ه يابا الب   "Stanley Hool" بتح   اباص لي ل ع :والتخلـي  الإعـادة نظريـة.7-3

 إ  هيالتحكشب لبن شبن الن  اوب     بص ا البر يااعنيلب للتناكبح يتلمجبنال لخب اف حتماهب  إ  بتح لبص اللعبع
 تم هللقب ايلضا  س تطبتحله   ا   بصن دبب لبن ابص اتخوسيإ ةلبه   تح عيظن ال    ه تشير هتص ات صلوالصللعع

 .الع تحل ا ه   ل  آين إ  حع  لن ص ا اق
 يب   الطلحبح  ن ذلبا دبنلعي ليم  هبصلي  لبنا  ضاسبة   به  بتح  اباص لي هبتحنع عبيظن ال   ب ه يب   لبن

 التحا با    ب  ايشبجصل تحنت بلقع عنالب  ايالحبص  ان ل ع إذ شبن االن  اوب  تطبتحل لناكبح اباعههع تطبتحله
                                                           3).  ا   صن تطتحل لناكح لن عياللحنتخ اانكلي هينااعهع

                                                           
 11ا 19لن ا اصدقا ص يطصدامحته سصتخ   - 1

2 - moynca, 1982, p163 
 227 ص ا121660ا تخال اللحلمجن العنبياضأصو  الترويح و أوقات الفراغ :ال  الختحليهتص   تخليعز ا  - 3
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 او   ان تبع ظن  ةض لعي عيظن ال    ه   للعع هيالةييح قهتيال "تتح  ت ه " ؤههع :الترويح نظرية.7-4
 .ليعالطتح العتح افساص دعه او   ةلا شه ياهلي تحلل تبعتحكه ااعصتخو  هتحاهلي اللعع إ  يحاصج شن الن

 النهب    ا ابةيص  ةاكيااب ا هبيللس   يتاتابح يالع ب  هلالنب الاعع اي ا ل ص  إ الي ص صلع  يالناكي     
 .الخ .. الشصائ  س اي الخ نا  اا صكصف   اي اتهعقي اي

 اابهيعالبن يايلعبصد يالبنك ف ال بلحن نجبه لهب ا لح بياال  ييصصبي العبصلم اللحبنتخا سبن الاعبع ت البي تح تقب  ب ه هبح
  1.  ال هقي اق صيااال هقي  ايلصهن سن  صتج ال يال جن لح يال  العتح لن للاخل  س ج يير

 اابلتحد ان إ  تب  ع للبي االبةيعر يع ظبن يرهنب كبه إ  يعظبنال   ب ه بتشبن :الاسـتجمام نظريـة .7-5
 لبن ايابلتحد ي ب ا هايالهب للعب  هقبياله  الع ب ف ااباخها  للمجابنو ي بحا شص  االتحد   ه اذل ص   العتح
 .ذلا لاحقهق ياللعع اااجتص  ياصئح شن لنا ص جللل تاتحلن لم إذاصنهي س ااطنانف إ  ؤتخ ع العتح
 كيصيال بن هال به :لابح  هوبي  شبصاصف اي بب ي صلابي الخب   إ  الخبنيج  س ايشبخصص ينبع يعظبنال   ب ه

 دبنييخ للببس   ا اباتنال  س تخا ببسابصع يااباجتصلص لاكبي ا   بصن ه بعع شبصضال   ب ا يلابح يااع بلمجناف

 .ينهض
 لب  فع لصلطلحبح ا لاهحلص تخوعتخس   شصض ا  عتح اع علن شنلنا  ن يعظنل ا   ه هتلحه :الغريزة نظرية .7-6
 يع علبن البتحل ي ب ه نمبتحه لبن لاعبهتخو افلبة    للبيعي ييجبن  يوشي عقل ي  صلاب  عت ي  كل  عي ااحعي

 .نمتحه لناكح ي   انهعي لليتظ
 يلا  هلات ب البر يةالقب شبأن شبأ ب الصلبب ن تاحب ي بي اللمجبنو يلا  اوبن  لبن  لح بب او ب ان ع باطها   لصلطلحبح
 يتنبه انهعبي ا بنوطي للإ  بصنا العبص  نعالالمجبتح يابصئح لبن    ي   اعلبن لصللعبع ثم يلبن ا تجبن  ي بي اللمجبنو

 .نمتحه لناكح ي  
 ؤابنعي تأابنع مجاتبا  اصج تحلل االةيعر   لؤانو يعيا ا صتخ ا اتصسهي يالحس ثمي :الترويح في المؤثرة العوامل.8
  هيتحلتح ال تحابه لاغيراتبب سبن شبلتلمج ان لبن لهبيتح لها للحهبصو هبيالعتل ياا كبظ يتلمجلحبي اا اتصسهبيي  الظبنيف  
  .يا ا صتخعي نهتحلتح هييال هيلح يال 

                                                           
1 - A.POMART, AL,NOUVEAU LAROUSSE MEDICAL, LIBRAIRIELAROUSSE, PARIS1986, p221 
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 تخعالعبه   ايلبناتخ عق بهب الب   التح ب  لعهلاقب هبياييليد البهي  دعبلإ   لف  الر الهلااصف هح يتشير     
 ) 1:صاهمل اااغيراف لن تخعنلعه تأانع ي شصاصتب يالةيعر التح    كج لن هح ان  إ الةيعر  شصاصف لن

 هييالا بل تحالللب  شبصاصف لبن هابير ا اشبصل   الب س تعاب  هيالاقصلهب العبصتخاف إن :الاجتمـاعي الوسـ .8-1
 .ايين  العتحالح دعلإ الص   ا كص تلمجتحن ي ه ياللععا

  بؤ    اتخافس ين  ا لبه  إ ال به تص شبص هينع  هبي لعالبن صاقاا ب ابلمجصن لبن هابيرا ان " عنتخيلبص يتخ" ل ع

 )  2 .ال ه تص ق تم  لهعالن
 تخعيتبا افاعايل صدشبن لبن هياابعالبن يللأ شبة  صلابي اهابن ي عاابه صدشبن ان  ائبن ا   بص اااق   ا   ي ه

 تخس  يصييبص شبصضال   ب ا  س تشبجا   لعالبن هتقصلهب ان ذلبا صداان يلن  ااو  هيناك لن اهان اللحني 
  .صفاللحاه

يةالل اشلمجص  الللتح ياللعع    صلاي ايلناتخ له ا ال بتحل لبن الا بلهي اي هبن ل  لهبص ا   بع اقصلبي ا اتبا ي ظتبب 

 لل شصض النذاي يس  اب نل ظبص  البهعإ ا   تخلاابي سلب  سه بي تخلاااب"   "Lushen لتحان د  هلق اااؤانو 
اقصلهبي  دعتحالبح تأابنعيالةييحب شبصضال  ان لب س امخاللحبي انافعتخ تمبصلم دهبيالغن  صااص هب   شخ بص 1880 غب دل

   3 .لتحلصس ا  اتصسي يالتحاة ه عييتخ

شبنصل كص بصته  الةييحهبي   ال قطبي لبن كهبع ااباطصسي تخيبح العتبح  تعبص   ب ه  :الاقتصـاد  المسـتو .8-2

 .الةلهبي  لهييالا  كيالنا لتحاصئحع هطن سلهلص ا  اصج ااا صلي   اتصسهياكهصو 
 صلاتبباهياي لل بلا  هبالااب يروهنب ي دبهل يحبهتخ العصلبح تخيبح ان الهلاابصف لبن هابير يب   لبن هيدبع     

 4) .يال صله ا اصلاف اي الاجصل اي ل طااتح تخس  اللحنا، ي   هي   ص لحلمجهل
  اتخف التلحعب  للمجلتبص البهيح هبيدلمجت ةتبنتن رالبةيع لبن اي بتحال دعبلإ ص   ب ن ا  "ابتحتز" ظكب  صهتب

 اف اتبص  س الطلبع تخعتباا اي اكهيصال ه العطح يل نيلصف  سااطص إ  هصلخنيج انلةيعر الخصصي لعاا صل
 .هيالةييح

                                                           
1 - THOMS.O : the classroom behavior of teachers during, compevin story ,reading instruction, 
1975, p93 
2 - Dumazaider, 1982, p 26 
3 - Norbert sillamy, 1978, P168 
4 - J. Dumaze Deir,1982, P 260 
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 إ  الب  صد  سي بص    تخلاابي ل بنعي ان   بني هنبيرو لبن العتبص  علح بلتحن   بص  ي ب  لبنالل    دهبتحته        
          .العتص   ظن   ل لص اصئح   علل صل لالحصتخ  يذلا ال ه تص
  شبصاب اابلتحد اي اتبنو اي صتبب   بص  هبيلحللمجه اللحبنتخ صلاياهب ان قابن لبص يب   لبن اابا اص ب ولمجبن يالب       

 1ايلناتخ ي هلته  ااصتخعي ل لا. لها يهحالةييحي ينمطب عاأان بم اتح  

 نمبص هلتبص الطلحبح يان صللمجنبال العبصد سبن ةالل ايالحص  العصد ان إ  هيالعلت الهلااصف تشير :السن.8-3
   .اللعع    شصاب  ح  نال   يه 
تأيب    قبياانا لبيلنك يعيدبها ااابأينو لبيالطلحتح  لبيلنك   ايالحبص  ان إ   "Sullenger" بن ه ابتح  شبيرع    

يا اباتصل  ينعالاللحبا بمشبص هو  ذقهبص  يذلبا ا نبح لبنوصلابتحنهص  هبص تحا البر لبير ايبن   اشبلمجص  شبصاصته 

 .اايعالن شصضل ا ايي صل  نا ولقيا للتتحاهق 
 تعبصاتحنع صدالشبن ان كب    ل يخاع وشبهيال وبنيخ لصلطلحبحالةييحهبي الخصصبي  ابلتحهص تبب لابص لبن وبن لابص ا   بصن

   ه الاقب لبا صهتبهليج حتقب ياابعالبن لاايلبي ان تخ ي " 1967 " دلحن  بص تخلاابي للحبي لب  اذيا ك بع يا شبة
                              2.الصس 60 لنس    عه ت تلمجصتخ ك  العتن

 البر تلبا سبن لبلاة الب هتحل صوصلابل البر شبصضال  اي بب ان إ  هبيالعلت الهلاابصف تشبير:الجـنس .8-4
 صتبه د اليااا ب نلابهدير يةاابنتن يايلعبصد نلبهل  اللعبع تلح بح الطلحتحلبي لنكلبي   صفن بلصل صفاالن ب صوصلابل

 .ااطصلتخو يالعصد هيارل ينللععي اااحنه نللعع اللعع الن تحن ل حع
 " يان صفالن ب لبن اهابن  هبلعال اللعبع إ  لبتحنهو  لن با ان  "Honzik" ع بتح ا" تخلاابصف ايابح  يلقبه

 .ينعالاللحا دنالج يلشص هو يسا ذا دنالج إ يا ااتصل  نا ونلق ةلتنع تصله حيياا هيتن   او  د  اللحني 
 14-3ان لن ليالطلحتح  ليلنك   ي الن   لن صفا ان  "E. Child"تخلااي إلهاادهع تشصعله  اياح هتص   

 الن   ةلبل كهبع له  ال شصاصف تلا تنتهع ان  إ يالاخهلهيا النه هي يا دهاسهي ال شصاصف إ  وهلتحن ا ي
  3.ال شصاصف النه هي له  الن صف   الةتهع  اييير  صلاي تأتي

                                                           
 319ص. ا1690ا ديريف 3ا تخال ال ل ي العندهيا ضالتطبع والعمرا اتي : سال صك ن  - 1

2 - Raymond Tomas, 1983, P71 
 .63ص ا 1661ا القص نو 1لنها اللمجاصد لل شنا ض اعصرية للترويح وأوقات الفراغ رؤية :اتتصحميهتص  تخليعز امحته  - 3
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ت ببلهصته  لقببه اهببهف هاببير لببن الهلااببصف ان ل بباتح  الاعلببه  عببؤان سلبب  اذيا  ايلببناتخ عببتح  :الــتعلم درجــة.8-5
ستتحلبص   اياهبصله لةييحبب  " تخيلص  يتخ  " إذ د  ان الةدهبي يالاعلبه  تتح بب  شبصض اللحبنتخ  ي تحاذته  ا ل لص لص  ص  لاص

 اذيا بص لبيع  به  بص اهيالهلااب صتببكه ص اا ب يالةييحب مجبص    الابهلعنصف لبن هابيرا  تلقبع تح الهب إ  بصنا يصصبي 
 .صواته له   نقت  ه لبمص افعلهتحا ع هيل

 اا باتح  ك بع تحلتا ب ااقهلبي ا ذاسهبي الب الج ي بتحال ايلبناتخ صلاياهب ان هبيلمجدلجه تخلاابي ابح اي  هتبص    

 ذي  تبص ده هبييايتخد هبيالعلت يات   هق ااتحا ل لتحنع  اوصلعه يإن  ...العي  ثا تح ا اداهائيا) تيالاعله
  1.نا تحسصف الغ صئهي يايلعصد ااخاللحي يلعص اهان ا داهائي اا اتح 

 اتبن التح ب    ص  ههلحهصف   ياار ايا ف ص    ان الهلااصف  اصئج ي   لن ااا اص ب ولمجن يال      

 .ايلناتخ ه تعل ل اتح    عالةايعر   ي صلاي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
 لشبنيخ لبيمحصي  ا نع بص ي بههصن   ا اللح ح اتخاو لعصلي لاحلهح االحلتح  اانها  للةيعر يس  اب ن اتا النشبن  ا    

   الهلاابصف  ب ه ابصهم  يلبص كتحلبب ذ تحلتحه ب هيال الةدتحعبي الهلاابصف اللطإ ي  نببيا  هصلبي لبن رالبةيع
 .اب هلص ل ل ل تصل

                                                           
1 - J-Conzcheuve, 1980, p87 
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  س تعبتحتخ البر لصئهتبب   تمابحع الةييحبي ال شبصض النذابي كبتح  إلهبب اشبننا لبص يب   لبن اااخ صبب ولمجبن يلبص
 نعتلمجبتح   ابص  ع تحللب يل باتنوا ل اظتبي د بلحي ااباغ لهص تم إذا يس  هبي تندتحعبي ابهليي  اب عع تحللب ايلبناتخا
 اينلابصلي اتصسيا  ي الخلقبي اوص بع لح بياال  اوص بع ا بحيال اوص بع اوتحا بعا اجمهب لن ايلناتخ هيشخ 
 .للحهصو ليااالحصئ ظنويال  العصالحييا ااقنال   تمصسي ا   سنلالحص اتاته لاا ي هيشخ  عنتلمجتح 
  هتي رالةيع ال شصض النذاي ان دح عناعالعصتخ ايلناتخ  س ا نتق   يالةييح ال شصض النذاي  هتي ان هتص    

 ي به لياقس اي سمبي   باس اي لبنض د بنع ل  شبصا تخائبنو قت به نعيالب  العص بصف ذي  للأالحبص  يصصبي
   هبيدلحعصل ا شبةا  تل لبهتع  بتح لعلهبص للتعبتح   قهقببين يجبع الب   اياصابي الهبهف ان العلتبص  ايابر

 ي لب لن يجإ يال   اللحنا، اي صف اااغ   ي الةيعر  س شجاع تندتح  دننالج ي   لن الةيعر  شصاصف
 .يعتندتح ا اتصسهيا اهيسم  لتحائه يصصا دشلمجح لعلهص يااعتح تحن ا س دشلمجح ااعتح تحن
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 تمهيد:
يعد موضوع الدافعية من أهم موضوعات علم النفس  ظرن ا لاواهند  ل  لنع العديند منن االنياضت ال  ضنية        

العامننة ذ كلننب  كننمع حننل مننن لبننيلة لاننو الميمننات الهاااعيننة ميننل   الافنناف  ال  ضنن    ذ  ننلوحيات اانند      
 الاعلم ذ الأداء . أيضا ز دة تأثيرها على ماغيرات الكلوك ميل  الإص ا   

’ اظننب تكنناإي  إن تقننود الىبننان إو الفكنن  ذ ليافننب ل تكنناإي  ان انن   أن يلنن   اانناء ’ إن القننوا اانن ثو       
لأظنني يلنن   مننن تلقنناء ظسكنني عفنندما يياننون لدينني الدافعيننة لللنن    ذ هنندا يعنن   وضننو  عننن دذ  الدافعيننة ل مينندان 

 فاذلي بالاد يق ل هدا السبل .الاعلم ذ الاد يع ال  ض  ذ هدا ما  فا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دافعية الانجاز                                                 الفصل الثاني                              

 

73 

 

     ـ مفهوم الدافعية1
لقنند لضنن  موضننوع الدافعيننة باهااننال عنندد مننن علانناء الننفس    ذبالانناا تعننددت  نناذلت تع يسكننا ذمننن هنند      

 الاعا يف ظدح    
ذالىينننوان علنننى لننند  نننواء فكفننناك الاع يننف الننند  يننن ا أن الدافعينننة هننن  ق او حنننات الننند تقننف ذ اء  نننلوك السننن د     

 ننمع أذ عنندة أ ننما  ذ اء حننل  ننلوك   ذهنند  الأ ننما  تنن تمي االننة اليانناحن الىنن  الدا ليننة عفنند لنندذ  الكننلوك 
 من هكة ذبماغيرات الميمة الخا هية من هكة

 1أ  ا ق. 
   أذ ل  نعو   ذنجد الداف  عفد مبإسى علو  ق أظي لالنة منن الانوت  الفسكن  ذالسيويولنوه   ند ييانون  نعو     

ينندف  السننن د إو القينننال شعاننناا ذظلنننابات ذ نننلوحات لإ نننماع لاهننات معيفنننة للاوسينننف منننن الانننوت  ذإعنننادة الانننوازن 
 2للكلوك ذالفس  عامة ق.

ق أنهنننا عمنننا ة عنننن حلانننة عامنننة وننناب  افرنننيم الكنننلوك لإ نننماع الىاهنننات ذالم ننن  عنننن  Thomas.rذيننن ا      
 3الأهداف ق.

ق الننداف  هننو لالننة توت يننة دا ليننة ةاننة عننن لاهننة ظسكننية أذ فكننيولوهية اعننل السنن د ل   ز فننو   ذينن ا أ نند أمنن    
لالة عدل اتوان ذهد  الىالة تيير الكلوك ذ توهكي ذتكاا   ي إو هدف مع  لتى يوذا هدا الانوت  ذيكناعيد السن د 

  4ق. السكيولوه توازظي الفسك  ذ 
 د ال بمننة ل الف ننا  أذ أظنني الفلنناو النند  يقننول  نني السنن د ذياو نن  أن يننام  بننو ة أمننا عفنند اليياكننون ق الدافعيننة  نن    

 5مماازة ق.
ذظكناولب أن تع ينف الننداف   ند تاعندد ذتافننوع ذا النف ل مسناهيم  ذمكاننا حنان هندا ال نناضف إل أنهنا تمقننى     

 او ك لكلوك الإظكان الجكم ل لالة ظلاو .
    وظائف الدوافع ـ 2

أ   د فعننل عنننن أ   نننلوك ل ديانننن أن  ننند  تلقاحينننا ذإلانننا  ننند  حفاي نننة انننا يننندذ  ل ظسكنننية السننن د ذمفننني إن     
فالكننلوك لنني أبنن ا  تا نني نننو مقيننق ظقنناو معيفننة يننا هنندا السنن د لاهياتنني ذب احننو  ذمفنني ظكنناولب أن للنندذاف  عنندة 

 ذظاحف تقول يا لافليي الكلوك ذه  ثضثة  

                                                 

 . 22ص    س     الأ دن  1ق دا  ااكيرة و علم النفس التربويصالح  اد  عل  أ و هادذ   ق  -1
 . 33  ص  1991   الجواح    و   ق ديوان ااإموعات الجامعية   مدخل إلى علم النفسمبإسى علو    ق  -2

  3- Thomas . " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991 p 32  
 . 31ق   اا ه  الكا ق   ص  " مبادئ علم النفس الرياضيفو     أ د أم   -4
 51  ص  1931 يرذت    لمفان    1و   ق   دا  الفقاحض " كرة القدم  جميل   م ذ  -5
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    السلوك بالطاقة -2-1
الننداف  لنندا  إلمنناوالفلنناو النند  يقننول  نني السنن د ذيننلد  الاننوت  النند  يبنن ع  تكنناييرذمعننذ كلننب أن النندذاف      

ذالىيننوان منن  ننضا  الإظكنانالياناحن الىن  إو  يامنني بالفلناو لا قيننق هدفني ذإعننادة توازظني ذتنندا ااضلرنة علننى أن 
 ة أما إكا تع   لل  مان فإظي يفلي من أهل الا ا   ل الىياة اليومية حضهما  امض بااا لاهاتي ملمع

إ ماع هد  الىاهات ذال بمات فالداف  دد الكلوك بالإا ة فايض دفح لضعع هاحوة ميااف ة لي علنى مكن   د اتني 
ذتياليلكنننا بالف نننا    ليانننن  ننن عان منننا تساقننند هاتننني ااياافننن ة هاك ياكنننا إكا أد ك اا اهنننق أن ال  ضنننة أ نننض   منننل أن 

 هل اايااف ة فس  هد  الفقإة تبمح اايااف ة بير ض ذ ية .تياون من ا
   أداء وظيفة الاختيار -2-2

ذيا لنننى كلنننب ل أن الننندذاف  وانننا  ظنننوع الفلننناو أذ ال  ضنننة الننند يكنننا يع ذياساعنننل معكنننا اا اهنننق ذ يكاننننل     
الىنند حمننير الإ يقننة النند  الأظلننإة الأ نن ا   حالنند  يكننوا حنن ة القنندل نجنند  ييانن   حنن ة الكننلة مننيض   حاننا أنهننا منندد

يخلنق     هو دن ألمنو ت ق أظني عفندما تيانون اانا  عنال للاوا نف ذااينوا فإظني ل يكا يع يا اوا ف أ  ا   فقد أ
ا تها فانلد  إو ظلناو ظناه  يلنم  ااو نف أذ ااينل  نل يعانل حو نيلة  سينة لظالنا  فقي لالة الاوت   يككل ا ناي

 يكي ق. ذا ايا  حل  لوك مابل  ي ذتوه
 توجيه السلوك نحو الهدف :  -2-3
إن  ننن د عننندل ال ضنننا علنننى لالنننة اا اهنننق ل ينننلد  ذل يياسننن  لإلننندا  الا كننن  ذالفانننو عفننند   نننل  نننع توهيننني    

ذمقيقكنا فالندحاو  للان  االي ن  يلونب ذظناحف الندذاف  فيانا يلن   إليكنابا اتي نو أهداف معيفة ديان الوصوا 
  1    
 ليات ذالأهكوة الدا لية أ  أنها مثيل ااباد  الدا لية للعال إثا ة الآ -أ    
 الكلوك بالإا ة الضزمة ذبمكاعدة ااييرات الخا هية الد تيير الكلوك . -   
 ا ايا  ظوع الفلاو ذمديد  . -هن  
   ة الالات .تأ ير ظكو  الاعع موا دذن االل مما يويد من يقرة الس د ذ د تي على الظاما  ذمقاذم -د    
 تصنيف وتقسيم الدوافع :  -3
 تصنيف الدوافع : -3-1

أن ألننند الإننن   ااسيننندة لسكنننم موضنننوع الدافعينننة هنننو تبنننفيسكا إو  1911( عنننال  Sageيوضنننح ق  نننا  ق       
لنفس  فما  ع ضيا  هما   الدذاف  الدا لية ذالدذاف  الخا هية   ذياعلق العديد من ااكاان  باليااا نة ل  ناا علنم ا

ال  ضننن  مننن  الاإمينننق الكنننا ق ل مافننناذيم اوضنننوع الدافعينننة ذعض اكنننا بالأداء ال  ضننن  ذمنننفكم علنننى  نننميل اايننناا ل 

                                                 

 . 95   94  ص  1934  لمفان    1ق   دا  الع  ية   و النفس المعاصري     ق علم للا  اال -1



 دافعية الانجاز                                                 الفصل الثاني                              

 

04 

 

(   Liewelinق لينننون ق    1931( عنننال  Troppmanetذ قت ذبمنننان ق      (Fousseالىبننن  ق فنننوسق  
   1934( عال  Singer  ق  ف    1933ق  اد عضذ  ق عال  1932( عال  Blukerذ ق  لوح  ق   
 1934( عال  Drothy(  ذ قها س ق    Harrisق د ذش ق   

 الدافع الداخلي : -3-1-1
عفندما يقن   1931يعني الداف  الدا ل  أظي ميااف ة دا لية أثفاء الأداء   ذيعن  عنن هندا ااعنذ ق منا تا ق عنال     

إكا حننان السنن د يكننعى للنناعلم مكنناااعا بالىبننوا علننى  أن الننداف  النندا ل  يعانن  هننوءو ميااننض او ننف النناعلم ذ اصننة
ااع فة ذلي  هدفي من الاعلم الىبوا على ااياافن ة الخا هينة   ذياضنح النداف  الندا ل  ل الفلناو ال  ضن  عفندما 

لس يننق   ضنن   ننداف  ال بمننة ذالىننع ل  الظضنناالظضلننإ إ منناا  عننض الننفاء علننى مما  ننة ظلنناو   ضنن  معنن  أذ 
ذ د تكاا  هند  ال بمنة منا دال الفلناو أذ الأداء ال  ضن  دينل لني  ن ة هيندة ذلني  هفناك منا يكندد  أذ  اااا  ة  

يعا منني ذدفنن  ا نناا ا   فننداف  ال نناا ا  ل مما  ننة الفلنناو ال  ضنن  يلننع  بالكننعادة لأظنني دننا س الفلنناو إن الننداف  
   1 .الدا ل  يفم  من دا ل الس د   ذ د  أثفاء الأداء 

  الدافع الخارجي : -3-1-2
يقبننند بالنننداف  الخنننا ه  لبنننوا الضعنننع علنننى مياافننن ة  ا هينننة هننن اء الأداء ذاااا  نننة ذإن الكنننمع ال حيكننن      

 بال اا ا  ذالإ ماا على الأداء ال  ض  هو اايااف ة الخا هية اافار  أن يا بل عليكا .
الدافعيننة  ذم حني  ياننة ااياافن ة الخا هينة الند يفار هنا  فالنداف  الخنا ه  علنى الف نو الكنا ق يفلنن  منن  نا   الضعنع

و دا ليننا يابنن ف لننتى يا بننل علننى ااياافنن ة م تمإننة بالسعننل كاتنني   فاهااامنني إكن م حننو الخا هيننة فاللننوب اوسنن
 على تأدية الدذ  بمعذ الم   عن اللدة الد  د يلع  أثفاء القيال بالسعل ال  ض  .

هينا فكنو يابن ف لنتى يا بنل علنى مياافن ة  ا هينة عنن فعلني فاهااامني إكن ياحنو ل و  ا  أما اللنوب اوسن    
 .  بالسعل ل على الدذ  ل لد كاتي  هد  الىالة على الىبوا على اايااف ة م تمإة

 تقسيم الدوافع :  -3-2
 ذظقكاكا إو  كا  هما   الدذاف  الأذلية   الدذاف  الياظوية .

 الدوافع الأولية :  -3-2-1
ذتكناى أيضننا بالنندذاف  السكننيولوهية أذ الجكننااظية ذهنن  عمننا ة عننن دذافنن  أذ لاهننات هكننااظية تس ضننكا بميعننة     

 تياوين هكم الإظكان ذذظاحف أعضاحي ذمن أميلاكا   
الىاهنننة إو الإعنننال   الىاهنننة إو اللننن ا    الىاهنننة إو ال النننة   الىاهنننة الجفكنننية   الىاهنننة إو اللعنننع   عفننند     

 لخ . اا ( ذالىاهة إو الى حة ذالفلاو ....الأبسا

                                                 
 . 33  ص  1991ق دا  السيا  الع بي     و   القاه ة    دوافع التفوق الرياضيأ امة حامل  اتع   ق  -1
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ذ ددا حاظت تكاى هد  الدذاف   ن ق الغ احنو ق إل أن الياينير منن علاناء النفس  ل الو نت الىناا ل يكناودمون     
 لسإ الغ احو لاسكير  لوك الىيوان .

 الدوافع الثانوية :  -3-2-2
هاااعيننة إك ييااكننمكا السنن د ظاي ننة تساعننل منن  الميمننة   ذتقننول تكنناى أيضننا النندذاف  أذ الىاهننات اايااكننمة أذ ال    

بننير أنهننا تكنناغل عفكننا ذتبننمح يننا  وتهننا النند تننلث  ل الكننلوك حفاي ننة لانن ثير 1النندذاف  الياظويننة علننى النندذاف  الأذليننة  
ة   الكنننيإ ة ذ القنننوة العوامنننل الهاااعينننة اااعنننددة   ذأميلنننة الننندذاف  الياظوينننة   الىاهنننة إو الاسنننو  ذاا حنننو أذ اايااظننن

 الدات .... إلخ .  إثماتذالأمن ذالاقدي     ذالظاااء ذالىاهة إو 
 الدوافع والحاجات النفسية : – 4

ي ا ق مبإسى علنو    أظني ق يفمغن  أن ظعن ف أن ذ اء حنل  نلوك دافن  فنإكا  أيفنا  وبنا مفإنو  علنى ظسكني     
 ا عنن النداف  ذ اء كلنب إن حنان مايان ا أذ يينير االناحل ل يفمغ  أن ل تبند  الأليانال  ضند     نل  نع أن ظكن

العال أذ ل اااا  ة   ظس  اللن ء  يفمغن  أن ظكن ا عنن النداف  ذ اء حنل  نلوك دياففنا مضلراني ذظ يند د ا ناي   
اا فالننداف  لالننة مننن الاننوت  الفسكنن  ذالسيويولننوه  النند   نند يياننون  ننعو   أذ ل  ننعو     تنندف  السنن د للقيننال شعانن

 ذظلابات ذ لوحات لإ ماع لاهات معيفة للا قيق من الاوت  ذالإعادة الاوازن للكلوك أذ للفس   بسة عامة ق 
 ذمن هفا ظدح   عض الىاهات الفسكية ذه  حالآتي  

 ن الىاهة إو البامفان 
 ن لاهة الاسو  
 ن لاهة الامعية 

   2.ن لاهة الاعلم ذااع فة
 الدوافع النفسية : -4-1
على  يال لاهات أ ا نية فإ ينة أذ لاهنات ميااكنمة  فكيولوهيةهفاك ا تماو حمير    الدذاف   واء حاظت     

 ماعلاة   أذ دذاف  ظسكية اهاااعية .
ذتقننندي  الننندات ذالىاهنننة إو  الننناالظعننني بالننندذاف  الفسكنننية منننيض الىاهنننة إو الأمنننن   الىاهننة إو الىنننع الىاهنننة إو 

 3تأحيد الدات .
 
 

                                                 

 .  215  ص  1931  مب     1ق ااعا ف   و سيكولوجية التدريب والمنافسة اد لكن عضذ    ق  -1
 . 34مبإسى علوا   ق مد ل إو علم الفس  ق اا ه  الكا ق   ص  -2
 . 31،91مبإسى علو  ق مد ل علم الفس  ق  م ه   ا ق   ص  -3
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 خصائص الدوافع النفسية :  -4-2
ظناه ة . لليقافنة   يولوهينةيمدذ أن يد  الدذاف  أ كنا فإ ينة ذاضن ة ذل عوامنل  أظي ق ل يلير مبإسى علو     

 ذالا ية دذ  هال ل ألااو ذلااك  ظكو  هد  الدذاف  لكع ت تيع مع  ذل ألااو إ ماع هد  الدذاف . 
ويولوهية عنن الندذاف  الهاااعينة حالاالنب ذالكنيإ ة ذبنير كلنب إل منن الفالينة ل ديان فبل هد  الدذاف  السي    

ظرن ة تياايلينة ت اعن  الأ عناد العضنوية ذالفسكنية ذالهاااعينة ذممنا يفمغن   الإظكاظيةالسإ ية إك يفمغ  الفر  إو الدات 
منن  اظإض نامنل معكنم   ذحنل كلنب الا حيد عليي هنو ضن ذ ة م اعناة دذافن  الفناس ذلاهناتهم أثفناء التبناا ينم ذالاعا

 اعدة هامة تكير ذتقيد  لوك الأ نواص   ذهن  أن ذ اء حنل  نلوك دافن    إل أن ظنوع النداف  الند   ندد  إد احي
 لوحي هو الند  يخالنف منن  نوب إو ، ن    حانا أظني يخالنف منن مو نف إو   ذعليني فنإن إد اك ااو نف ش عناد  

و العامل الأ ا   للاكاعدة على مع فة الداف  أذ الندذاف  او حنة لكنلوك  نوب أذ الوماظية ذاايااظية ذالظسعالية ه
 أ واص ما .

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :  – 5
أن ق الىاهنة تولنند الدافعيننة ذتعإن  لإا اتهننا  ننلوك عقلن  ذهنن  موهكننة ننو هنندف معنن   Gros . Gيعان     

  (ااد ذ ننة مننن  الننف الننوذا    هنن  مننن أصننل فيويولننوه    لنندة الى حننةق يركنن  أن دافعيننة ال  ضنن   الإ ننماع قننق 
 1ذاهاااع    الىاهة للسوز ( ذالم   عن العيا ل جماعة.

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :  – 6
أذ أداء  ق إو أظي ق من العوامل الأ ا نية الند تكناهم ذتلعنع دذ ا مكانا ل الأداء السن د  Macolinيلير ق     

الس يننق   ظنندح  القامننة السيو حيننة   مكنناوا القنند ة   د هننة مننن اللنن ذو السيو حيننة   اللوبننية ذأ ننيرا الدافعيننة النند 
تعاننن  منننن أهمكنننا ل الاننن ثير علنننى أداء الضعنننع ق ذيننن ز ااوابنننون ل علنننم النننفس  ال  ضننن  هننند  الأهمينننة ل العض نننة 

 الاالية   
   الأداء ( ال  ضية . الدافعية + الاعلم = الفاي ة

تمنن  هنند  ااعادلننة ااوابنن ة    نن با ضنن ذ   ذلياننن بننير حننال   فالدافعيننة  نندذن اننا   ماضننية تننلد  إو ظقننب     
 2الفلاو ال  ض  ذالضعع  دذن دافعية فكو دذن الفاي ة أذ ااكاوا ال  ض .

 
 
 

                                                 

1- Gerand , bet gros.g " lentrqie;ent de basket – ball " ed ,vigat , paris 1985,p223. 
2- Macolin (Revue ) des cteurs qui cantribuent a la peformanuce indirudelle ou d'une equipe.N° 2 
SPOD . , 1998.P12 . 
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 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : – 7
 افعية ل الفلاو ال  ض   مكابة ااا  ذ دة الجكد الد  يمدلي الفا ئ ل الاد يع ذاافافكة .تعني الد    
 شدة الجهد :  -7-1

يعننني مقنندا  الجكننند النند  يمدلننني الفا ننئ أثفنناء الاننند يع أذ اافافكننة   فعلنننى  ننميل ااينناا   فعنننن الضعمنن  أ ننند     
لياننن مننن لينن   نندة الجكنند ظضلننإ أن أ نند يمنندا هكنندا    الأ ننموعذ انند  ضنن ان جمينن  ه عننات الانند يع ل 

 أح  من  اد .
 اتجاه الجهد :  -7-2

الفا ننئ لفننوع معنن  مننن الفلنناو دا  نني   أذ ا ايننا   منند   معنن  يسضننل أن يانند   معنني أذ ةد   ا ايننا يعننني     
 مع  دا س فيي   ضاي اوممة ....إلخ .

  العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد : -7-3
علنننى لضنننو  جميننن   يواظنننعيضلنننإ ذهنننود عض نننة ذثيقنننة  ننن  اانننا  ذ ننندة الجكننند علنننى اايننناا الفا نننئ   الننند      

ه عات الاد يع   ااا  الجكد ( يمدا هكدا حمنيرا ل ه عنات الاند يع ااوالسنة الند  ضن ها    ندة الجكند ( ذل 
اننند يع يركننن  هكننندا  لنننيض عفننندما يلنننا ك ل ااقا نننل فنننإن الفا نننئ الننند  حينننيرا منننا ياننن    أذ ياغينننع عنننن ه عنننات ال

 1الاد يع .
 بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية : – 8
 الحاجة للانجاز :  -8-1

ذ ذهن  الىاهننة لا قيننق الف نا  ذالسننوز ل اافافكننات ال  ضنية ذ اذلننة  نندا  بنا ا الجكنند ل اافافكننة ال  ضننية     
  يع اللا  اااواصل للوصوا للاسو  ال  ض  .مواهكة مد  اافافك  ذالاد

 ضبط النفس :  -8-2
الضعنع ال  ضن  الند  يااينو  كنناة ضنمي النفس  يكناإي  النا يام ل اظسعالتنني  بنو ة ذاضن ة ل العديند مننن     

الضننغوو ظسعننالت ل أثفنناء اافافكننات ال  ضننية ذل يسقنند أعبننا ي  كننكولة ل أذ ننات اللنندة أذ ا ااوا ننف اايننيرة  ننض
 التدريبية :  -8-3

الضعننع ال  ضنن  النند  ياكننم  كنناة الاد يميننة يفسنند  د ننة تعلياننات اانند   ذ ننال حننل مننن  ننال  اد يمنني ذيكننايير     
 1 ذل يا يو لضعم  معيف . مد  ي عفدما يواهي  عض االياضت حاا يلع  شن مد  ي يسكاي هيدا

 

                                                 

 . 42 ص 1991  دذن  لد     1ق   دا  السيا  الع بي   والإعداد النفسي لتدريب الناشئين وأولياء الأمورأ امة حامل  اتع ق  -1
 .  21،23  ص  1993  مب   1  للفل    وق م حو اليااا رات النفسية للرياضيينوعة الاختباسمو  اد لكن عضذ    ق  -1
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 سة الرياضية : دافع الانجاز ) التفوق ( في المناف – 9
يعني داف  النجاز ل اافافكة ال  ضنية الجكند الند  يمدلني ال  ضن  منن أهنل الف نا  ل انجناز الواهمنات ذااكنال الند 

 ييالف يا .
 ) المراهق ( : للنشءأهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية  -9-1
 اختيار النشاط : -9-1-1

 قا   ل  د اتي أذ ا ايا  مفاف  أ ل أذ أحي  من  د اتي يلعع معي .ياضح ل ا ايا  الفلاو افاف  ما    
 الجهد من أجل تحقيق الأهداف :  -9-1-2
 . الأ موع% من ه عات الاد يع ل 91ذيعني مقدا  أذ حم اااا  ة ميل لضو      
 المثابرة :  -9-1-3

لجكد من أهل الف نا  ذ لنوا ايندف ذميناا ذيعني مقد ة ال  ض  على مواهكة   ات السلل ذ دا ااويد من ا    
عن كلب عفدما يلناك الفا نئ ل  عنض ااكنا قات ذل  قنق م احنو ماقدمنة ذبالن بم منن كلنب يكناا  ل الاند يع 

   2من أهل مك  مكاوا  ل ااكا قات ااوالية .
 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي :  -9-2

       ول القد ة مسك -تع  عن العض ة 
 صعو ة الواهع . -
 الجكد اامدذا . -

 هما    مسكوم   الس ذعلى نو  اص أذضح ق ظيياولو ق أظي يوهد هدفان أ ا يان لضنجاز يلاضن 
 هدف الاا  نو الأداء . -
 1هدف الاا  نو الدات . -

ظكنافا  أنهنا عمنا ة عنن إ ادة ذمينا  ة عفي عن دافعينة النجناز أذ الاسنو  ننو الفلناو ال  ضن  الايالم من  ضا ما تم 
ذاهنننع معقنند (  قننند  حمننير منننن السعاليننة ذالكننن عة   أ   مكنننابة  –السنن د منننن أهننل اننناذز العقمننات   مثننن ين صننعع 

 ال بمة ل الف ا  ذالسوز .
 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :  -9-3

 ذتاضان الإها ة على ثضثة تكاؤلت ه        
 ل ؟ ا ايا  ظوع ال  ضة .ماكا تق   أن تسع

 ما مقدا  تيا ا  العال ؟ حاية الو ت ذالجكد أثفاء الاد يع .
                                                 

 . 41ق م ه   ا ق   ص  النفسي لتدريب الناشئين وأولياء الأمور الإعدادحامل  اتع   ق   أ امة -2
 . 11  ص  1993   مب    1  دا  السيا  الع بي   و المشاركة الرياضية والنمو النفسي للأطفالصد   ظو الدين  اد   ق  -1
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 حيسية إهادة العال ؟ ااكاوا الأميل للدافعية ل اافافكة .
فياننا ياعلننق بالإها ننة عننن الكننلال  الأذا ذالينناض   فإنهاننا ياضننافان ا ايننا  الضعننع لفننوع الفلنناو ال  ضنن  ذفنناة    

ذمقدا  اااا  ة   ذلي  ثمة  نب   فنإن الدافعينة عفندما تيانون م تسعنة ننو   ضنة معيفنة   فنإن كلنب يعيان  مندا 
إو العانننل الجننناد بمنننا  بالإضنننافةإو ااينننا  ة ل الاننند يع الهاانننال يننند  ال  ضنننة ذال ننناا ا  ل اااا  نننة   أ  تنننلد  

 يضان تعلم ذاحاكا  ذصقل ااكا ات الى حية الخاصة يد  ال  ضة .
عن الكلاا اليال  عن حيسية إهادة العال   فإن ذظيسة الدافعينة ل مضناون هندا الكنلاا  الإها ةأما بخبوص     

  ال ننايا ة ( لينن  حننل لعننع ااكنناوا ااضحننم مننن ال ننايا ة لننتى تاضننح ل مكنناوا مضحننم ل الىالننة الافلننيإية 
 1 قق أفضل أداء ل ذ ت اافافكة .

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  – 11
 و   إيقكم ق  ذديب ق الدذاف  اا تمإة بالفلاو ال  ض      
 ذمن أهمكا    الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  -11-1
 لإلكاس بال ضا ذالإ ماع حفاي ة للفلاو ال  ض  .ا 
    اااعننة الجااليننة  كننمع   ننا ة ذجمنناا ذمكننا ة الى حننات الداتيننة للسنن د   ذظنندح  علننى  ننميل ااينناا الجامنناز

 الاوللق على اليل    ذبيرها من ال  ضات الد مثيو    ا ة الأداء ذالى حات . 
 د يمات المدظيننة النند تاايننو  بننعو اكا أذ النند تاإلننع ااوينند مننن اللننعو  بال تيننا  حفاي ننة للاغلننع علننى الانن

 الل اعة ذالج أة ذ وة الإ ادة .
  ال ننااك ل اافافكننات   اامننا  ت ( ال  ضننية النند تعانن   حفننا هامننا مننن أ حننان الفلنناو ال  ضنن  ذمننا ينن تمي

 يا من   ات اظسعالية ماعدد . 
 و  ذإل از السوز . تك يل الأ  ال ذالمإولت ذاثمات الاس 
 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي :  -11-2
 ذمن أهمكا        

   اذلة احاكا  الب ة ذالليا ة المدظية عن ب يق مما  ة الفلناو ال  ضن    فنإكا  نالت السن د عنن أ نما 
 .  مما  ة الفلاو ال  ض  فإظي  د  يع أما س ال  ضة لأنها تياكمني الب ة ذاعلني  و و 

  مما  ة الفلاو ال  ضن  لإ نكامي ل  فن  مكناوا السن د منن  ند ات علنى العانل ذالإظانا  فقند دنا س السن د
 الفلاو ال  ض  لأظي يكاهم ل ز دة  د تي على أداء عالي ذ ف  مكاوا إظااهي ل العال .

  . الإلكاس  ض ذ ة مما  ة الفلاو ال  ض  ل لالة الكافة لتى يخسف من ذزظي 

                                                 

 . 25ق م ه   ا ق   ص  علم النفس الرياضة ، مفاهيم ، التطبيقاتع   ق أ امة حامل  ات -1
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 ل  او عليننني أن ييانننون   ضنننيا ملننناح ول عليننني ال  ضنننة إك يننن ا السننن د أنوع  بالننندذ  الهااننناع  الننند  تقنننالننن
 .   1الأظدية ذالس   ال  ضية ذلي  لضظاااء إو جماعة معيفة ذمثييلكا   ضيا

ياظويننة ل للاعنن ف علننى دذافنن  مما  ننة الفلنناو ال  ضنن  عفنند فايننات ال حاننا  امننت ذداد الىننام    بحهنن اء انن     
ذ ت الس اا   ذا اا ت عيفة علواحية من الأعضاء االاحة ل الأظدينة بالقناه ة ذالجينوة   ذ نمكت هند  الندذاف  من  

 ذه     الإضافيةالد كح ها  ذديب م   عض الدذاف  
 .  اايل ال  ض    أ  أن الس د لي ميل نو مما  ة الفلاو ال  ض 
   ض  يياون لا قيق اااعة ذال الة .الاذي    فمااا  ة الفلاو ال 
  احاكننننا  ظننننوال  عقليننننة ذظسكننننية   بمننننا أن  ننننضمة العقننننل م تمإننننة  كننننضمة الجكنننند فننننالس د دننننا س الفلنننناو

 ال  ض  لا قيق لاو عقل  ذظسك   ليا  .
   غ نن اء انن  لياعنن ف علننى دذافنن  الفلنناو ال  ضنن  للاكنناو ت  1911لينن   ننال  انند صننالح علننو  ل  ننفة 

ة العاليننة للمفنن  ذالمفننات   ذا اننيرت عيفننة علننواحية مننن ل عنن  ذلعمننات ااكنناو ت ال  ضننية العليننا ل مبنن  ال  ضنني
 ذتم تبفيف إهابات أف اد العيفة إو   

 ااياا ع اللوبية -
 الااييل الدذا -
 مك  ااكاوا -
 الال ي  الخا ه   -
 احاكا  ظوال  اهاااعية  -
 ية ذ دظية احاكا  ظوال  عقلية ذظسك -
 احاكا  سمات  لقية  -
 اايوا ال  ضية  -

 2يدا فإن دذاف  احاكا  الفلاو ال  ض  تالا ي على لد حمير عفد جمي  الأف اد با اضف أعاا هم .    
 تطور دوافع النشاط الرياضي :  – 11
اذينا بالامنديل ل بضنون السناة الإويلنة ة أ ند النده     نل تافانإن الدذاف  اا تمإة بالفلاو ال  ض  ل تكناا  ثا     

 الد دا س فيكا الس د الفلاو ال  ض  . 

                                                 

 . 213ق م ه   ا ق   ص  سيكولوجية التدريب والمنافسة اد لكن عضذ    ق  -1
 .  112  ص  1931مب       و    اد لكن عضذ    ق علم الفس  ال  ض  ق   دا  ااعا ف   -2
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ذا ايا  اا للة الكفية الند دن  ينا السن د حانا  عإك تاغير دذاف  الفلاو ال  ض  ل حل م للة  فية لتى مقق مإال
 للنة الأ ا نية عنن الندذاف  تلايند اا للنة والف دذاف  الس د بمقا اكاوا  ال  ض    إك والنف دذافن  الالايند ل اا

      1. الياظوية ذالد والف  دذ ها عن دذاف  الضعع كذ ااكاوا العاا ظر ا لأن حل مكاوا دذافعي الد ياايو يا 
ا ق النندذاف  اا تمإننة بالفلنناو ال  ضنن  بمقننا للا الننل ال  ضننية الأ ا ننية النند دنن  يننا السنن د  إك ينن   هننوضيقكننم ق   

 الس د أن ليال م للة   ضية دذافعكا الخاصة يا ذهد  اا الل ه    
  فة . 14 فوات إو  1م للة اااا  ة الأذلية للفلاو ال  ض    ذتياون ل مدة  
  فة . 13 فة إو  15م للة اااا  ة الاوببية للفلاو ال  ض    ذتياون من  
  فة فاا فو  .  13م للة ااكاو ت ال  ضية العالية   ذتياون من  
ذبما أن اان للا  الأذو ذاليالينة هن  الند تهافنا   ا ابن ة علنى توضنيح دذافعكنا دذن الاإن   إو اان للا  الأذو     

 ذاليالية . 
ذهنند  اا للننة تنن تمي دذافنن  اا اهننق بالاوبننب ل ظننوع معنن  مننن أظننواع الأظلننإة ال  ضننية   إك ي بننع اا اهننق ل     

 ذمن أهم الدذاف  ل هد  اا للة  ل ح ة القدل أذ جمماز  ميض . ذا ل ح ة الكلة أأن يياون لعم
 .  ميل  اص نو ظلاو مع 
 . احاكا  مع ف  اصة 
  ال ااك ل اافافكات 
  احاكا  ظوال  عقلية ذظسكية 
 . احاكا   د ات  اصة 
  . احاكا  سمات  لقية ذإ ادية 
 لنشاط الرياضي : نماذج عن الدوافع المرتبطة با – 12
 من الرياضة : الناشئنموذج الدافعية لتغيير انسحاب  -12-1

  الظكننن ا  أذ عننندل ااينننل ذال بمنننة ل االنننا حة (   ذ انننو  علنننى ثضثنننة  فننناءات ظر ينننة تسكننن  أ نننما  اظكننن ا  
 من ال  ضة .  الفا ئ
 التفسير المعرفي للأهداف المنجزة :  -12-1-1

يا نندد ل ضننوء د هننة إنجنناز الأهننداف  الفا ننئإو أن  نن ا  الظكنن ا  النند  ياونند  ذينندهع هنندا المفنناء الفرنن   
    2 لف ا  مقيقكا . إد احيدا مذ 
 

                                                 

 . 21 ضة   مساهيم ذتإميقات (ق   م ه   ا ق   ص حامل  اتع ق علم ظس  ال    أ امة -1
 . 21أ امة حامل  اتع ق علم ظس  ال  ضة   مساهيم ذتإميقات (ق   م ه   ا ق   ص  -2
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 نظرية دافعية الكفاية :  -12-1-2
يا ننننندد ل ضنننننوء مننننندا إد اك الفا نننننئ للفنننننوال  المدظينننننة  الفا نننننئذيلنننننير إو أن  ننننن ا  الظكننننن ا  الننننند  ياوننننند  

 . ذااع فيةذالهاااعية 
 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر :  -12-1-3

ذيعني أن   ا  الظك ا  ديان أن يياون  مع الاوت  الفات  عنن عندل الانوازن  ن  ماإلمنات الأداء ذمقند ة الفا نئ 
 الفات  عن اافافكة . ة لفاقاد  القد ة على الاوات  على مواهكة هد  اااإلمات أذ ظاي 

 ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة : نموذج الدافعية لتفسير  -12-2
ذيوضنننح أن هفننناك أ نننما   وبنننية ذأ ننن ا مو سينننة   ذتبنننفف الأ نننما  اللوبنننية إو ظسكنننية ذ دظينننة   ذ تي ل 
مقدمننة الأ ننما  الفسكننية دذافنن  ا ننااك الفا ننئ ل ال  ضننة   اللننعو  باااعننة   تياننوين الأصنند اء    نن ة الا نند  

  ا  ذالسوز . لا قيق الف ذالإثا ة
المدظينننة   فينن تي ل مقننندماكا   تعلننم مكنننا ات ذ ننواظ  اللعنننع أمننا الأ نننما  ااو سيننة الننند مثيننل ا نننااك  الأ ننما أمننا 

ذالأدذات ذالأهكنوة  الإميااظيناتالفا ئ ل ال  ضة   مقدا  االنا حة ل اللعنع  ذ  الس ينق   ال نااااع با ناودال 
   .اليض  الد أ  ة إليكا مكمقا وك   او  على ظس  المفاءات الفر يةااوالسة   بالإضافة إو هدا الفا

 أهمية الدافعية في المجال الرياضي :  – 13
 يعد موضوع الدافعية من أحي  موضوعات علم الفس  أهمية ذإثا ة لهااال الفاس جميعا .

النديفامييا  مينداة لينو   ( ل حاا نة   علنم النفس   Wood worth ل   ا نا  ق ذذد ذ   ق 1913ل  نفة 
 ق أذ علم الدافعية  Molivation al psychologyللد ا ة أبلق عليي علم الفس  الدافع  ق 

ن الىقمننننة الااليننننة مننننن تإننننو  علننننم ( ش Foynikiل   تفمنننن  ق فننننايفيا  ق   1911ق ذل  ننننفة  Molivologyق  
 الفس   وف تع ف  عب  الدافعية .

    1. ( ل حاا يكاا   Liewelln and Bluckerق ليولن ذ لوح ق   حل من   أ ا ل   1932ذل  فة 
% مننن 31 ننيياولوهية الانند يع  نن  الفر يننة ذالاإميننق   إو أن الم ننو  الخاصننة بموضننوع الدافعيننة مثيننل لننواا     

  ضا العقدين الآ  ين . أه يت ل  اا علم الفس  ال  ض  الم و  الد إجماا
(  ل حاا ني الاند يع ذالدافعينة   أن ا نايا ة النداف  لل  ضن  Williamا  قذليال ذا نق   أ  1933ذل  فة     

% مننن احاكننا  الضعننع لل واظننع ااكا ينة ذالخإإيننة د  تي دذ  الدافعيننة لي نن  ال  ضنن  91 -% 11دينل ل 
ذللدافعيننة أهميننة  إتقانهننا علننى  نندا الجكنند ذالإا ننة الضزمنن  لنناعلم تلننب ااكننا ات   ذللانند يع عليكننا  سنن   صننقلي ذ 

                                                 

 . 21أ امة حامل  اتع ق علم ظس  ال  ضة   مساهيم ذتإميقات (ق   م ه   ا ق   ص  -1
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قيقننة الى حيكننية ل حننل مننا  دمنني علننم الننفس  ال  ضنن  لننتى الآن مننن ظرننم تإميقننات  ننيياولوهية   ذي هنن  كلننب إو 
     1الاالية   

   مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي:.13-1
 تع  عن العض ة        

 مسكول القد ة  -
 صعو ة الواهع. -
 الجكد اامدذا . -

 لى نو  اص أذضح ق ظيياولو ق أظي يوهد هدفان أ ا يان لضنجاز يلاضن مسكوم   الس  هما ذع
 هدف الاا  نو الأداء . -
 هدف الاا  نو الدات. -

من  ضا ما تم النايالم عفني عنن دافعينة النجناز أذ الاسنو  ننو الفلناو ال  ضن  ظكنافا  أنهنا عمنا ة عنن إ ادة ذمينا  ة 
ذاهع معقد (  قد  حمير من السعالينة ذالكن عة   أ   مكنابة ال بمنة  –ااذز العقمات   مث ين صعع  الس د من أهل

 ل الف ا  ذالسوز.
 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي:-13-2

 ذتاضان الإها ة على ثضثة تكاؤلت ه      
 ماكا تق   أن تسعل ؟ ا ايا  ظوع ال  ضة . -
 اية الو ت ذالجكد أثفاء الاد يع.ما مقدا  تيا ا  العال ؟ ح -
 حيسية إهادة العال ؟ ااكاوا الأميل للدافعية ل اافافكة.  -

فيانا ياعلنق بالإها نة عنن الكننلال  الأذا ذاليناض   فإنهانا ياضنافان ا اينا  الضعننع لفنوع الفلناو ال  ضن  ذفنناة      
 تسعننة نننو   ضننة معيفننة   فننإن كلننب يعيانن  منندا ذمقنندا  اااا  ننة   ذلنني  ثمننة  ننب   فننإن الدافعيننة عفنندما تياننون م

الهاانننال يننند  ال  ضنننة ذال ننناا ا  ل اااا  نننة   أ  تنننلد  إو ااينننا  ة ل الاننند يع بالإضنننافة إو العانننل الجننناد بمنننا 
 يضان تعلم ذاحاكا  ذصقل ااكا ات الى حية الخاصة يد  ال  ضة .

سية إهادة العال   فنإن ذظيسنة الدافعينة ل مضناون هندا الكنلاا أما بخبوص الإها ة عن الكلاا اليال  عن حي     
تاضح ل مكاوا مضحم ل الىالة الافليإية   ال ايا ة ( لي  حل لعع ااكناوا ااضحنم منن ال نايا ة لنتى  قنق 

 3أفضل أداء ل ذ ت اافافكة.
 .ةداف    أ  ذ اء   وا دافعية معيف إن حل  لوك ذ اء 

                                                 

2- WWW.ELAZAYEM.COM /(40) htm-15/03/2003 . 
 - 44 ص4333 مب  4الفسك  للأبساا دا  السيا  الع بي و وصد   ظو  الدين االا حة ال  ضية ذالفا. 
7 44أ امة حامل  اتع  علم الفس  ال  ضة مساهيم ذتإميقات م ه   ا ق ص . 
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حالة داخلية 

مصحوبة 

بالتوتر تثير 

السلوك في 

ظروف 

 معينة 

يرتبط بقوة 

دافعـــــــــة للعمل 

بمثابة المنشط 

للسلوك الحافز 

لمثير معين ) مثير 

الحافز ( قد تكون 

مثيرات اولية او 

 ثانوية 

 تفسير للنشاط 

اللعب الموجه 

لإشباع الدافع 

قد يكون 

مادي او 

 معنوي 

الأهداف 
الوقعية 
و المباشرة 

البعيدة طويلة 
 المدى 

 توقع مقدار النجاح

يحدد مقدار الدافع في 

الأداء نحو انجاز 

 الاهداف

 (  1فكم هد  الاعا يف اد   فا ال ا ة او العفاص  اااايلة ل الليال   ذلتى ياكذ لفا
 الداف              الىافو                     الماع             الأهداف             الاو     

Motive        drive             incentive       gools    expectation 
 
  

                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                       

 
 

                   
 
 

 motivation      الدافعية 
 

ال  ضننية(   للا لنن  الأعلننى   ننيياولوهية اافافكننات  1994عفاصنن  تلننيال الدافعيننة ال  ضننية عننن  اننود عفننان 
 لللما  ذ ال  ضة  إاع إعداد القادة .
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 خلاصة :
منننن  نننضا منننا  ننند مفنننا أ ظكننناإي  القنننوا أن الدافعينننة موضنننوع عاينننق ذذا ننن  ذل ظكننناإي  لبننن   ل عننن         

ف  ذالدافعيننة  كننيي لياففننا لاذلفننا عنن   مننا أمياننن ع ضنني لف نناذا أن ظقنن   أذ ظعإنن  ذلننو فيانن ة  كننيإة عننن النندذا
 لتى تكاهم هد  السيا ة المكيإة ل فكم أعاق ذأد  اوضوع د ا افا ذ ايفا هدا.
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 :تمهيد
خلق الله الإنسان بطريقة إبداعية فريدة من نوعها ومنحه الكثير من الصفات التي تميزه عن غيره من      

المخلوقات وأنعم عليه نعماً لا تعد ولا تحصى ومن أبسطها قدرته على قضاء حاجاته الأساسية بنفسه لكن 
الأسرة جليساً...... هؤلاء مشيئته حرمت البعض منها وخاصة الأطفال الذين يتخذون من الأم معلماً ومن 

ماذا تعني متلازمة داون؟ ماهي أسباب  .  بمتلازمة داونأو ما يدعى  بالمرض المنغوليالأطفال هم المصابين 
 ..... الإصابة والأعراض التي تظهر على الطفل المصاب ؟ماهي طرق الوقاية والرعاية
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 :داون متلازمة لمحة تاريخية.1

، ونشززر 2681ميززز العززانج الإيليزززد جززون داون متلازمززة داون ننززوا خززاا مززن أسززباب الإعاقززة الذهنيززة عززام      
وأطلززق علزززى الأطفزززال المصززابين بزززه وصززت   منمزززول  لملاحظتززه السزززمات الوجهيزززة  .2688ذلززفي ت تقريزززر عززام 

لعشرين أصزبحت متلازمزة داون أنثزر أنزواا بحلول القرن ا ..المشترنة بين المصابين وبين الأشخاا من العرق المنمول
الإعاقات الذهنية ظهورا. عزل معظم المصابين ت معاهد خاصزة مزم معا زة بعزض الأمزراض الباطنيزة المصزاحبة لكزن 

 33الكثير منهم نانوا يموتون ت سزن الرازاعة أو مرحلزة الطفولزة المبكزرة. مزم انتشزار حرنزات تحسزين النسزل بزدأت 
المتحزززدة الأمريكيزززة وعزززدد مزززن الزززدول الأخزززرج بزززرامب التعقزززيم الإجبزززارد  سزززل  القزززدرة علزززى  ولايزززة مزززن والزززولا ت

الإيزززابلأ لاشزززخاا المصزززابين وتلازمزززة داون أو  عاقزززات ذهنيزززة مشزززااة. ويعتزززو التعبزززير النهزززا ي  زززذا النزززوا مزززن 
رفض العززام مززن ا تمززم والتطززور السياسززات العامززة مززن أعمززال النازيززة الألمانيززة اززمن بززر.مب للقتززل المنه ززي. أدج الزز

العلمي والمحانمات إلى وقت هذه الوامب بعد الحرب العالمية الثانية. ظل سزب  متلازمزة داون وهزولا حزت منتصزت 
القززرن العشززرين مززم ملاحظززة ظهززوره ت  يززم الأعززراق وارتباطززه بعمززر الأم وندرتززه بشززكل عززام. بعززض الكتزز  الطبيززة 

مززم  .وتززذنر أخززرج أنززه بسززب  حززادن إيززذاء أ نززاء ولادة الطفززل‘ ة نج تعززرب بعززدذنززرت أنززه بسززب  عوامززل ورا يزز
أصززبم مززن الممكززن معرفززة التميززيرات الحاصززلة ت عززدد الكروموسززومات أو  الززنما النززوودانتشززاب تقنيززات دراسززة 

عزرب بعزد  .م أن متلازمة داون تنتب عن وجود نروموسزوم إازات2191انتشت العانج جيروم لي ين عام  .شكلها
12وسمزززي المززرض بتثالززز   12ذلززفي أن الكروموسززوم الإازززات هززو نروموسززوم 

1
عزززانج  26اجتمززم  2182 عزززام .

منعزت منظمززة  .جينزات علزى أن مسزمى الطفززل المنمزول مضزلل وهز  تميززيره والاعتمزاد علزى مسزمى متلازمززة داون
بعززد طلزز  قدمززه منززدوب عززن المنمززوليين.  لززرغم مززن ذلززفي  2189الصززحة العالميززة اسززتخدام المصززطلم رسميززا عززام 

 General and Systematic " ية مثزلسزنة ت نتز  طبيزة أساسز 04اسزتخدم المصزطلم وزددا بعزد 

Pathology, 4th Edition, 2004"  م، أقززام 2191الززذد نتبززه الووفيسززور جزيمو أنززدروود. عززام
المعهززد الززوطني للصززحة  لززولا ت المتحززدة الأمريكيززة مززؤتمرا لتوحيززد المصززطلحات المسززتخدمة ت وصززت التشززوهات، 

لكيززة للمززرض علززى اسزز
ل
لكززن مززا زالززت الصززيمة  .م الشززخم مززادام نج يصزز  بززه ونج يمتلكززهواقترحززوا إلمززاء التسززمية الم

الملكيزة وغزير الملكيززة مسزتخدمة بزين العامززة ومزا زال مسزمى متلازمززة داون مقبزولا عنزد المتخصصززين ت ننزدا وأمريكززا 
2 .والمملكة المتحدة ودول أخرج

 

 :متلازمة داون.2
صزبموية تنزتب عزن تمزير  متلازمزة G أو التثالز  الصزبمي 21متلازمزة داون او تنزاذر داون أو التثالز  الصزبمي       
تتسزم  .المزورتتأو جززء منزه  زا يسزب  تمزيرا ت  12حي  توجد نسخة إازافية مزن نروموسزوم  الكروموسوماتت 

ات نبززيرة أو صززميرة ت بنيززة ا سززم. يصززاح  المتلازمززة غالبززاً اززعت ت القززدرات الذهنيززة والنمززو الحالززة بوجززود تميززير 
نمززا يمكززن أيضززا  .بزززل السززلىالبززد ، ووظززاهر وجهيززة  يزززة. يمكززن الكشززت عززن المتلازمززة أ نززاء الحمززل عززن طريززق 

                                                           
 34. ارةھراء الشرق ،القاھة الإعاقة ، مكتبة زيكولوجيم، بحون ودراسات ت س 1002مان، عبد الرحمن .النحاس، محمد . يو ،سعاد.سليبس- 1
 34مرجم سابق . امان، عبد الرحمن .النحاس، محمد . يو ،سعاد.سليبس- 2
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الكشزززت عزززن هزززذه المتلازمزززة بفحزززم الكروموسزززومات ا نينيزززة ت دم الأم دون الحاجزززة لبززززل السزززلي. نمزززا تسزززاعد 
أسززبوعا ت تقززدير احتمززال إصززابة  11-21أسززبوعا و علززى عمززر  14-11الأشززعة الصززوتية التفصززيلية علززى عمززر 

د الكثززير مززن الصززفات المميزززة لمتلازمززة داون ت أشززخاا طبيعيززين نصززمر الززذقن ا نززين وتلازمززة داون. يمكززن أن  زز
ونززو ح ززم اللسززان واسززتدارة الوجززه وغززير ذلززفي. تزيززد احتماليززة إصززابة أطفززال متلازمززة داون بعززدة أمززراض نزز مراض 

بلزززي عززن أنثزززر المززدة الدرقيزززة، وار ززاا المزززردء، والتهززاب الأذن. يوصزززى  لتززدخل المبكزززر منززذ الطفولزززة والكشززت الق
الأمزززراض شزززيوعا والعزززلاو الطزززا وتزززوفير جزززو عزززا لي متعزززاون والتزززدري  المهزززني حزززت تسزززاهم ت تطزززوير النمزززو الكلزززي 

و لرغم من أن بعض المشانل ا ينيزة الزتي تحزد مزن قزدرات طفزل متلازمزة الزداون لزن تتمزير  .للطفل ذو متلازمة داون
 .1من جودة الحياة إلا أن التعليم والرعاية المناسبين قد يحسنان

 :تاريخ المرض/.3

الذد نان أول من وصزت هزذه المتلازمزة  نمدون داون جون لاتسمية متلازمة داون تعود إلى الطبي  الويطا       
 والزذد سماهزا ت البدايزة  سزم  المنموليزة  أو  البلاهزة المنموليزة  ووصزفها نحالزة مزن الإعاقزة العقليزة 1862ت عزام 

وذلفي بسب  رأيه بأن الأطفال المولزودين وتلازمزة داون  زم ملامزم وجهيزة 1866 بشكل موسم ت تقرير نشر عام
، و زذا سمزاه  منموليزة  جزون فريزدريفي بلومينبزا  خاصة من .حية زاوية العزينلأ تشزبه العزرق المنمزول بحسز  وصزت 
عتقزززدات حززول ربززا متلازمزززة داون  لعززرق حزززت اعتمززادا علززى النظريزززة العرقيززة الزززتي نانززت سززا دة حينهزززا، وبقيززت الم

 .أواخر سبعينات القرن العشرين

أنهزا بسزب  النسزخة الإازافية مزن الكروموسزوم  Jérôme Lejeune جزيروم لزوجينانتشزت  2191ت عزام 
12.

2
 

 :متلازمة داون /.أنواع4

 :توجد  لان أنواا من متلازمة داون

 47 الصزبميات لان مرات بزدلا مزن مزرتين ليكزون عزدد  21 الصبميوفيه يتكرر  :التثلث الحادي والعشرين.2

، ويشكل هذا النوا النسبة الأعلى من ومزوا المصزابين ازذه المتلازمزة حيز  تبلز  خليةت نل  صبمي 08بدلا من 
 .% من حالات متلازمة داون19نسبة الإصابة به حوال 

الاخزر مزن  الصزبميويلتصزق بصزبمي رخزر وعزادة مزا يكزون  12رقزم  الصزبميوفيزه ينفصزل  :الانتقاا  البايغ .1
 .لما ة من حالات متلازمة داون  0ويشكل هذا النوا حوال  11، 12، 29، 20، 23الأصباغ 

وت هذا النوا يوجد نوعين من الخلا  ت جسم الطفل المصاب، بعضها يحتوج على العزدد  :النوع الفسيفسائ .3
صزبمي، ويمثزل  01والبعض الآخر يحتوج علزى العزدد الموجزود ت متلازمزة داون أد  08الطبيعي من الصبميات أد 

.صابين وتلازمة داون لما ة من الم 2هذا النوا حوال 
1 
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 :البفات والمميزات/.5
 ,يتصزت الأشزخاا المصزابون وتلازمزة داون ازذه الصزفات ا سزدية أو بعضزها  صزمر غزير طبيعزي ت الزذقن     

وتعززرب أيضززا  لطيززة  طيززة علايززة المززوقومززيلان عراززي ت شززق العززين مززم جلززد زا ززد ت الزاويززة الداخليززة  ززا يسززمى 
وبززروز ت  ,الكززت واززعت ت تنززاغم العضززلات, وتسززطم ت جسززر الأنززت, وطيززة واحززدة فقززا ت راحززة ,المنموليززة

اللسززان وذلززفي بسزز  صززمر  ويززت الفززم وتضززخم اللسززان  ززا هعلززه قريزز  مززن اللززوزتين ت الحلززق، وقصززر ت الرقبززة, 
وارتخززاء ووززاون مفززرف ت المفاصززل يتضززمن ارتخززاء وعززدم  ,ووجززود بقززم بيضززاء ت قزحيززة العززين تعززرب ببقززم برشززفيلد

القلزز , ونززو ت المسززافة بززين إصززبم القززدم الكبززير وعيززوب خلقيززة ت تكززوين  ,المفصززل القهقززي المحززورداسززتقرار ت 
والذد يليه, وشق وتقلم وحيد ت الأصبم الخامو, وعزدد أنزو مزن تعرجزات البصزمة ت اليزد. أغلبيزة الأشزخاا 

 IQ) والمتوسزا لأIQ 50–70 ويزتراو  بزين الخفيزت وعزدل ذنزاء تأخزر عقلزيالمصزابين وتلازمزة داون لزديهم 

 .نقطزة أعلزى 34–24عادة ما يزيد معدل ذنزاء الأفزراد الزذين يعزانون مزن المموليزة الفسيفسزا ية بزين  .(50–35

إاززافة علززى ذلززفي فززصن الأشززخاا الززذين يعززانون مززن المموليززة قززد يحززدن  ززم تمززيرات خطززيرة وغززير طبيعيززة تززؤ ر علززى 
النتزا ب المترتبزة طبيزا  فزصن . لصزعلأجهزة ا سم, نما قد يكزون لزديهم رأس واسزعة ووجزه مسزتدير جزدا.أو يتميززون 

للززز دة غززير الطبيعيززة ت ا ينززات  المززادة الورا يززةلأ ت متلازمززة داون نبززيرة وثتلفززة جززدا وقززد تززؤ ر علززى أد وظزززا ت 
 ا سم وأجهزته أو طريقة عمله. 

والتعامزززل الصزززحيم مزززم المزززرض يتضزززمن الإحاطزززة والاسزززتعداد لمنزززم أد تأ زززير سزززلا, نمزززا يتضزززمن الإدرا  لكزززل     
والتعقيززدات الززتي تنززتب مززن الااززطراب ا يززني, والززتحكم والقززدرة علززى إدارة الأعززراض المصززاحبة, ومسززاعدة  المشززانل

 .الشزززخم المصزززاب وعا لتزززه للتززز قلم والن زززا  ت تخطزززي نزززل الصزززعو ت المتعلقزززة  لع زززز المرافزززق للحالزززة الصزززحية
لا نتي ززة تفاعززل معقززد بززين البيئززة والاخززتلاب الكبززير ت أعززراض هززذا المززرض الززتي تظهززر علززى الأشززخاا مززا هززو إ2

وا ينززات حيززز  تنززتب متلازمزززة داون مزززن عززدة مشزززانل ثتلفززة ت ا ينزززات. ولا يمكننزززا الكشززت أو توقزززم الأعزززراض 
 المصاحبة لاشخاا المصابون  لممولية قبل ولادوم. 

الآخزر يظهزر مزم مزرور  بعض الأعراض قد تظهر عند الولادة مثل التشوهات الخلقية ت تكوين القلز , والزبعض    
أنثر العلامات ظهورا ت الأشخاا المصابين  لمموليزة  الخصزا م الوجهيزة المميززة, وازعت .الصراالوقت مثل داء 

واززعت السززمم  وقززد يكززون ذلززفي  ,عيزز  ت الحززاجز البطيززني للقلزز الإدرا , وأمززراض القلزز  الخلقيززة وت المالزز  
بسزب  عوامززل عصزبية حسززية, أو التهزاب حززاد ومزززمن ت الأذن الوسزطى والمعززروب أيضزا  لأذن الصززمميةلأ, وقصززر 

ضزمن النسيانلأ. والأمزراض الأخزرج الخطزيرة والأقزل حزدوت تت الزهايمرومرض  ,المدة الدرقيةت القوام, وااطراب ت 
وبكل الأحوال  هنالفي فوا د صحية لمتلازمة داون نانخفزاض خطزر الإصزابة .واعت جهاز المناعة والصرا اللونيميا

بزرغم أنزه إلى الآن, نج يزتم معرفزة إذا  .وسزرطان الخصزية لأسزرطان الزدم  اللونيميزا لأمراض السرطانية الخبيثزة  سزتثناء 
                                                                                                                                                                                     

 ,م التدخل المبكر وعلاقته بتحسين أداء والات النمو المختلفة لاطفال المصابين بأعراض متلازمة داون. رسالة ماجستير1004وشاحي, سما  نور محمد. - 1

 .55ا .جامعة القاهرة
 53ا .مرجم سابق م 1004وشاحي, سما  نور محمد. - 2
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لزززدج الممزززوليين نتي زززة ازززما الزززورم ا يزززني علزززى   نزززان السزززب  مزززن انخفزززاض معزززدل معزززدل الوفيزززات وزززرض السزززرطان
، أو بسزززب  انخفزززاض التعزززرض للعوامزززل البيئيزززة المسزززا ة ت الإصزززابة  لأمزززراض لأEts2  مثزززل12نروموسزززوم رقزززم 

السزززرطانية أو أسزززباب أخزززرج غزززير محزززددة حزززت الآن.  لإازززافة إلى ذلزززفي فزززصن الأشزززخاا المصزززابين وتلازمزززة داون 
.داء السكردالنا ة من  شبكية العينواعتلال  تصل  الشرايينبأمراض يكونوا أقل عراة للإصابة 

 1
 

 :النمو المعرفي/.6

داون من شخم لآخر. لا يمكن التنبؤ وستوج قزدرات المصزاب عنزد يختلت النمو المعرت بين المصابين وتلازمة     
ولادته بشزكل يعتمزد عليزه نمزا لا يمكزن أن يتوقزم عزوه المعزرت بنزاء علزى سماتزه ا سزدية الخاصزة  لمزرض. تزتم تحديزد 

 المدرسزة يزا  الأطفزال المصزابين ت .طريقزة التعلزيم المناسزبة لكزل فزرد مصزاب بعزد ولادتزه بعزد إجزراء  زارب تدخليزة
يختلت أيضا بشكل نبير ومن هنا تنبم أ ية تقزو  نزل حالزة علزى حزدة. بعزض التز خر المعزرت الزذد يصزي  أطفزال 
متلازمززة داون قززد يصززي  أطفززالا عززاديين وقززد يسززتخدم معهززا ر قهززم بززرامب عامززة تقززدم مززن خززلال المززدارس ومززا إلى 

 .ذلفي

يعزا  معظززم أطفزال متلازمززة داون تأخززرا ت  .لتعبززير بواسزطة اللمززةتنقسزم القززدرات اللمويزة إلى قسززمين  فهزم اللمززة وا
المهزارات الحرنيزة الدقيقزة تتز خر خاصزة  .الكلام يستلزم علاو لمة ونطق خاا لتحسزين القزدرة علزى التعبزير اللمزود

تلززت مززن تبعززات هززذه المشززكلات الحرنيززة تخ .عززن الحرنززات العيانيززة الكبززيرة وقززد يعزززج هززذا إلى تأخززر النمززو المعززرت
شززخم لآخززر فززبعض المصززابين يبززدقون  لمشززي ت سززن الثانيززة بينمززا لا يبززدأ بعضززهم بززذلفي حززت السززنة الرابعززة. قززد 
يسززاهم العززلاو الطبيعززي والمشززارنة ت بززرامب خاصززة للتعلززيم ا سززدد ت تعزيززز التقززدم ت النشززاطات الحرنيززة العيانيززة 

 الاجتماعي. يختلت المصابون ت قدروم على التواصل  .الوااحة
ويتم الكشت روتينيا على مشانل الأذن الوسطى وفقزدان السزمم فقزد تسزاعد الوسزا ل المسزاعدة علزى السزمم      

أو مكزززوات الصزززوت ت تعلزززم اللمزززة. تقيزززيم القزززدرات اللمويزززة يسزززاعد علزززى تحديزززد نقزززاف التفزززوق ونقزززاف الضزززعت. 
ن ز دة القززدرة علززى الاسززتيعاب أو قززد تصززل إلى والعززلاو اللمززود الفززردد يسززتهدب مشززانل لمويززة محززددة قززد تكززو 

 تطوير قدرات لموية متقدمة. 
تستخدم طرق الاتصال المعززة والبديلة نالإشارة لاشياء ولمة ا سد واسزتخدام الصزور لتسزاعد علزى التواصزل.     

طفزال المصزابين وتلازمزة ت التعلزيم، أصزبم انتقزال الأ .ما تزال البحون حول فعاليزة وسزا ل التواصزل المختلفزة ازئيلة
ويعزني التعمزيم دمزب  .داون إلى التعليم العام أقل جدلا ت عدد من الدول. فهنا  محزاولا للتعمزيم ت المملكزة المتحزدة

أطفزال بقززدرات ثتلفززة مزم زملا هززم مززن نفزو العمززر. لززيو لأطفزال المتلازمززة العمززر العزاطفي والاجتمززاعي والززذنا ي 
الطبيعيين وقزد تتسزم الف زوة ت الفزرق بيزنهم مزم الززمن. التفكزير المرنز  الزذد تحتاجزه  ذاته لدج غيرهم من الأطفال

العلوم وروا التاريخ والفنون وغيرهم من المواد قد تكون بعيدة عن قدرات الأطفال المصابين أو بشكل رخزر سزيحقق 
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الزدمب ت حزال حصزلت بعزض فيها الأطفال الطبيعيون أفضل. و ذه الأسباب فزصن المصزابين سيسزتفيدون مزن هزذا 
 1 .التعديلات على المناهب

بعززض الززدول ت أورو  ن لمانيززا والززدعار  تتبززد نظززام وجززود معلمززين ت الفصززل بحيزز  يتززولى المعلززم إلى الاهتمززام      
ني  لأطفال ذود الاحتياجات الخاصة. التعاون بين المدارس العامة والمدارس الخاصة هزو أحزد البزدا ل المطروحزة ويعز

أن تقدم الدروس الخاصة  لمناهب ت فصول منفصزلة بحيز  لا تفزوق المزواد المقدمزة قزدرات أطفزال متلازمزة داون ولا 
يتززززز خر تعلزززززيم بقيزززززة الأطفزززززال ويزززززتم الزززززدمب بزززززين الأطفزززززال المصزززززابين مزززززم غزززززيرهم ت النشزززززاطات الأخزززززرج نالر ازززززة 

 .والنشاطات الفنية والاجتماعية وتناول الوجبات

 الرياضة بشكل عام للأطفا  ممن لديهم متلازمة داون:أهمية /.7
 .ز دة المهارات الإجتماعية .2

 .حرية التفاعل ت مواقت اللع  مم الآخرين .1

 .المساعدة ت تنمية مهارات رعاية الذات .3

 .توظيت الطاقة الزا دة بشكل إهابي .0

ي وززا يفعلززه جسززدهم ونيززت تنميززة القززدرة علززى إدرا  الززذات  ف طفززال متلازمززة داون غززير مززدرنين وززا يكفزز .9
 .لأيتحر 

 .ز دة القدرة على الإنتباه فترات طويلة .8

 .ز دة سرعة رد الفعل العكسي .1

 .ز دة القدرة على التخطيا والتنظيم .6

.تنمية المهارات اللموية .1
2

 

 :أهداف بدنية عامة
 إنتساب المهارات الأساسية للحرنة حس  مراحل النمو. 

  تنمية الصفات البدنيةز دة القدرة البدنية من خلال. 

 إنتساب مهارات اللع  الأساسية. 

 التدرو ت التدري  لتعلم مهارات الألعاب. 

 كيفية توجيه أطفا  متلازمة داون إلى الرياضة المناسية. 

 .نقاط أساسية في عملية التقييم  -أ
 .لأإ اهات ... إلخ -فهم إمكانيات الطفل الإدرانية  مفاهيم  -

 .سلونيات الطفل م معلومات عن  -
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 .المثيرات الحسية التي تؤ ر ت إداءه -

 .معرفة الوقت المناس  من اليوم الذد يؤدد فيه التقييم -

 .معرفة مدج قدره الطفل ت رعاية ذاته -

 .معرفة مدج وجود إختلاب ت إداءه  لمنزل عن التدري  -

 .قواعد أساسية في عملية التقييم -ب 
 ملاحظة للطفل لفترة طويلة ولأنثر من مرة أ ناء أدا ه للنشاف الحرني  أهم خطوة ت أداء التقييم هو عمل

 :ت الفراغ مم الترنيز على

 .نيت يمكن أن يتكيت الطفل مم المساحات المفتوحة .2

 .ما هي الأدوات التي يميل إلى إختيارها واللع  اا .1

 .ما هي أهم أنواا المعززات والإحباطات له .3

 .ما هي أنس  طريقة للتواصل معه .0

 .هل الطفل قادر على التوجه  ستقلالية والتوجه لحل المشكلات .9

 .ما هي مهارات اللع  المميز اا .8

 .ما هي المهارات الإجتماعية المميز اا أ ناء اللع  مم الآخرين .1

 .هل يكون لدج الطفل اموف أ ناء أداء المهارات الحرنية .6

 وضع البرنامج

 د التوصيات اللازمة نبدأ ت وام الأهداب المناسبةبعد الحصول على نتا ب عملية التقييم وتحدي: 
 ويجب أن يرائى في الأهداف الفردية ما يل :

 .وام أهداب وظيفية .2

.وام أهداب مستخدمة ت اليوم العملي .1
 1

 

 )مهارات هدفها تنمية القدرة على الدمج والتفاعل والمشاركة(.
 .وام أهداب بعيدة المدج وأهداب قصيرة المدج .3

 .مستوج الأهدابالتدرو ت  .0

.تحديد مستوج التفاعل المشارنة .9
 

 

 :علاج متلازمة داون/.8

إذا نززان المولززود يعززا  مززن متلازمززة داون، تززتم المباشززرة ت إجززراء الفحوصززات الطبيززة حززال ولادتززه  بعززد الإيززاب      
متلازمزززة داون  مباشزززرةلأ للكشزززت عمزززا إذا نزززان يعزززا  مزززن مشزززانل طبيزززة إازززافية. مزززثلا، الكثزززيرون  زززن يعزززانون مزززن

نلمززا ت تشززخيم .(Thyroid gland) يعززانون، أيضززا، مززن مشززانل ت الرقيززة، السززمم أو ت المززدة الدرقيززة
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المشززانل الطبيززة الأخززرج بصززورة مبكززرة أنثززر، ازدادت فززرا معا تهززا بن اعززة أنززو. نمززا تسززاعد الززز رات المتكززررة 
 .المصاب وتلازمة داون والمتواصلة إلى طبي  العا لة ت الحفاظ على صحة الطفل

يسززتطيم طبيزز  الأعصززاب الززذد يشززرب علززى معا ززة الطفززل المصززاب وتلازمززة داون أن ينصززم الأهززل بتبززني بززر.مب 
معا ززة ملا ززم لطفلهززم، يتناسزز  مززم وتززيرة تطززور الطفززل، عززوه واحتياجاتززه. فكثززيرون مززن الأطفززال المصززابين وتلازمززة 

والعزلاو  (Speech - language therapy) ة النطزق واللمزةداون يسزتفيدون، مزثلا، مزن بزرامب معا ز
المعا ززة  نلمززا تقززدم الولززد المصززاب وتلازمززة داون ت السززن، أصززبحت المعا ززة المهنيززة  .لأالطبيعززي  العززلاو الفيز  ززي

ذات تأ ير أنثر وإهابية أنو، إذ تساعد المصاب وتلازمزة داون ت  لأOccupational therapy - الوظيفية
تقبزززل مكزززان عملزززه والمحافظزززة عليزززه وت العزززي  حيزززاة مسزززتقلة، قزززدر الإمكزززان. أمزززا معا زززات الاستشزززارة فزززيمكن أن 

هنالفي الكثير من المهنيزين والاختصاصزيين الزذين  مكزانهم مزد يزد العزون  .تساعده ت  اوز محن اجتماعية وعاطفية
لكن، ليو ثمزة خزلاب علزى أنزه منزذ  .ديه وأفراد عا لتهوتقد  المساعدة، سواء للطفل المصاب وتلازمة داون أو لوال

لحظزززة ولادة الطفزززل المصزززاب يصزززبم دور الأهزززل هزززو الزززدور الأنثزززر أ يزززة ومرنزيزززة ت تقريزززر مزززدج يزززا  الطفزززل ت 
 .مواجهة المرض والتعاي  معه

 :لكي يقوم الأهل  لخطوات الصحيحة الأنس  لطفلهم، يتوج  عليهم أن

  متلازمة داون. فذلفي سيساعدهم على ملاءمة توقعاوم للواقم، نما يفيدهم ت  أن يتعلموا نل ما يخم
 .نيفية تقد  المساعدة لطفلهم

 التحرد حول حقهم ت الحصول على أد دعم مادد. 

  التحرد حول وسا ل الدعم ت المنطقة السكنية التي يقطنون فيها. مثلا  ت الكثير من الأمانن تتوفر
لاطفال دون سن الثالثة، لكي تؤمن  م المساعدة ت بداية طريقهم وتساهم ت برامب مساعدة وعلاو 

.دفعهم قدما
 1

 

  التحرد حول مؤسسات  قافية ملا مة لإهاد إطار تعليمي مناس. 

إن تربية طفل مصاب وتلازمة داون هو تحدٍ صع  لكنه يأتي بثواب نبير. ه  على الأهل أن يكرسوا لأنفسهم 
 .احتاجوا مساعدة فعليهم ألا يترددوا ت طلبها بعض الوقت، وإن

إن تبادل الأحادي  والت ارب مم أهال رخرين لديهم طفل مصاب وتلازمة داون من ش نه أن يشكل عاملا      
لذلفي يمكن الاستفسار من الطبي  أو من مؤسسة صحية عن وموعات الدعم  .مساعدا ت علاو متلازمة داون

.يعانون من متلازمة داونلأهال الأطفال الذين 
 2

 

 
 
 

                                                           
 33ا.مرجم سابق العسرو, عبد الله بن عبد العزيز بن فهد. - 1
 33ا.مرجم سابق العسرو, عبد الله بن عبد العزيز بن فهد. - 2
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 :خلاصة
 «هلوَ الَّذِد يلصَوِِّرلنلمْ تِ الَأرْحَامِ نَيْتَ يَشَاء لاَ إلِزَهَ إِلاَّ هلوَ الْعَزيِززل الحَْكِزيمل »يقول سبحانه وتعالى ت نتابه العزيز      

وحزده القزادر علزى الزتحكم ت صزفات رل عمران، يتبين لنزا من الآية الشريفة السابقة، أن الله سبحانه وتعالى هو  -
 .خلقه وأجناسهم، فبمشيئته هعل الإنسان سليماً ملعافى، ووشيئته أيضاً يلظهِر النقم ت فئات بشرية أخرج

، وهزي فئزةيم يمتززو فيهزا الزنقم الزذهني مزم «فئة متلازمزة داون»ومن امن الفئات التي تحتاو لاهتمامات خاصة     
نزان لزدينا نَزميم مزن الاسزتفهامات.. تزدور حزول  .اوتزة.. وذلزفي حسز  طبيعزة الحالزةالزنقم ا سزدد بزدرجات ملتف

ختلفززززة مززززم عامززززة النززززاس
ل
 اسززززت ابة هززززذه الفئززززة للمهززززارات التعليميززززة، وقززززدروم علززززى الانخززززراف ت ميززززادين العمززززل الم

  معيزة البحرينيززة الكزر  المنزاعي مززدير مرنزز العنايزة  اسزتفهامات عِزدة..أجاب عليهزا  ستفاازة الززدنتور محمزد عبزد
حسزز  مززا هززو معززروب أن درجززات الإعاقززة الذهنيززة وا سززدية لفئززة متلازمززة داون  :لمتلازمززة داون ت الحززوار التززال

 ..متفاوتة
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 هيد:  تم
يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط و المجازفات من أجل قابليةة اوضوةضعية و 

تةةا افلظةةاا ا ةةايرة و ن هةةا مةةن يالثبةةاتو وهةةلمغ اوغةةامرة لكةةضل علةةى شةةكل التةةص و التةةي اواضاصةةل والان ةةي   ةةا ف
 العناصر الضرورية للنجاح.

ح الإجةةراتات اوييانيةةة الةةن البعناهةةا في هةةلمغ اليرااةةة مةةن أجةةل ا تةةضت وفي هةلما الظتةةل اةةنحاوت أل لضوةة
على ناائج علمية يمكن الضثضق بها و اعابارها مضوضعية قابلة للاجريب مةرة أرةر و ومةي  قابليةة اوضوةضعية العلميةة 

 و هلما لا يمكن أل ياحقق إلا إذا البع صاحب اليرااة منتجية علمية يرقيقة و مضوضعية.
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 ال:راسة الاستطلاعدة  -1
للقيةةةةار بيرااةةةةة ااةةةةامدعية وعرفةةةةة مةةةةي  مدئمةةةةة ميةةةةيال اليرااةةةةة لإجةةةةراتات البحةةةةث اوييانيةةةةة والا  ةةةةي مةةةةن        

صةةةةةدحية افيراة اوةةةةةةاويمة والتةةةةةعضبات الةةةةةن قةةةةةي لع وةةةةةنا وعليةةةةةه فقةةةةةي قمنةةةةةا  جةةةةةرات يررااةةةةةة ااةةةةةامدعية باور ةةةةة  
وتم مةةةن رةةةدت هةةةلمغ اليرااةةةة لقةةةي  مقابلةةةة والةةةن  ةةةال الغةةةر  منتةةةا مةةةا يلةةةي  ين ذهنيةةةا البيةةةيانضجي النظةةةةي للمعةةةاق

 الماق   الإيراري وهلما من أجل تختيص وجمع اوعلضمات واففكار والاحقق من لنااب العنضال و مكال اليرااة .
 مجالات ال:راسة  -2
 المجال المكاني  -2-1

و و طاقة  -اللظة  - واللمي يقع  في يرائرة عين واارةالبيانضجي أجريت اليرااة اوييانية في اور   النظةي 
 مقعي بييانضجي . 08ااايعابه 

 أما طاقمه الإداري  -
 عامل 62عيير اوضظظين والعمات:  -
 المجال الزمني  -2-2

ة اوماية من يامثل المجات ال مني في اوية ال منية الن اااغرقاتا اليرااة اوييانيةو حيث انملقت اليرااة في اوي
افريل حتى نهاية شتر مايو وتمت يررااانا على مرحلاينو اورحلة افولى تمثلت في اليرااة الااامدعية الن  شتر

تم من ردلها الاطدع على مييال اليرااة وا اشاف رتضصياله والاعرف عليه أ ثر بغر  جمع البيانات 
 .لليرااةوا تضت على اوعميات الدزمة 

لة الثانية تم ووع ااامارة ولضزيعتا وبعي ملت الااامارة من طرف اوبحضثين وإعايرتها تم لظريغتا  للاحليل أما اورح
 واوناقشة .

 المجال البشري   -2-3

مربي م اوت العمل باور  و تم اراياره  من مجامع بحثو 08يامثل المجات البشري في عينة البحث الن لض  
  والف اوةاضيات.

إل الخمضة افولى نحةض تمكةن الباحةث مةن إبحةاز بحثةه و نحةض تمكنةه مةن الخةرول بناةائج علميةة  ج المستخ:م المنهي -3
يرقيقةةةة مضثةةةةضق منتةةةةا هةةةةي ارايةةةةارغ للمةةةةنتج اونااةةةةب ليرااةةةة إشةةةةكالية بحثةةةةهو و في يررااةةةةانا ا اليةةةةة ولبعةةةةا للمشةةةةكلة 

 بحث.اومروحة نر  أل اونتج الضصظي هض اونتج اف ثر مدئمة لمبيعة ال
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يعرفةةه عمةةار بضحةةضأ علةةى أنةةه فطريقةةة لضصةةف ال ةةاهرة اويرواةةةفو ولاتةةضيرها  ميةةا و هةةلما عةةن طريةةق جمةةع 
 (1) اوعلضمات اوقننة من اوشكلة و من ثمة القيار باتنيظتا وتحليل إرضاعتا لليرااة العميقة.

 مةةةا هةةةي قائمةةةة في أمةةةا رابةةةح لر ةةةي فيعرفةةةه علةةةى أنةةةه فعبةةةارة عةةةن اااقتةةةات ينتةةةب في ظةةةاهرغ مةةةن ال ةةةضاهر  
 (2) ا اور قتي لشوتيتا و  شف جضانبتا و تحييي العدقة بين عناصرها.

 المنهيج الوصفي 
اونتج هض المريق اوؤيري إلى الهيف اوملضب أو هض الخيط ن  اورئي اللمي يشي البحث من بياياه حتى        

 (3)نهاياه قتي الضصضت إلى الناائج.
اانا على اونتج الضصظي الاحليلي وهلما الارابار لم يحيث اعاباطيا بل نايجة حامية وقي اعامينا في يررا      

لمبيعة اوضوضعو ومن ثم فاونتج الضصظي هض: ف طريقة من طرق الاحليل والاظة  بشكل علمي من   من أجل 
 (4)الضصضت إلى أعرا  محييرة لضوعية اجاماعية أو مشكلة اجاماعية أو اكال معينين. 

 وات ال:راسة أد -4
مةةةن أجةةةل اوةةةايرة العلميةةةة اواعلقةةةة بالةةة ت الامبيقةةةي ليرااةةةة الانةةةب اويةةةيا  ثم الاعامةةةاير علةةةى مجمضعةةةة مةةةن 

 افيروات تمثلت أاااا في:
 الاستبدان  -

وهةةةةض أيراة مةةةةن أيروات ا تةةةةضت علةةةةى ا قةةةةائق والبيةةةةانات واوعلضمةةةةات فةةةةا  جمةةةةع هةةةةلمغ البيةةةةانات عةةةةن طريةةةةق 
مارة افاةئلة و مةن بةين واةائل هةلمغ المريقةة أنهةا اقاتةاير في التةة والضقةت  مةا أنهةا الااابيال مةن رةدت ووةع ااةا

 لةاه  ا تضت على عينات من البيانات في أقل وقت باضف  شروط الاقنين من صيق وثبات ومضوضعية
اةةؤالا لةةةبق افاةةئلة فقةةرة تمتيييةةة لضوةةح  51وبنةةاتا علةةى هةةلما قمنةةا  عةةياير ااةةامارة أاةةئلة مشةةكلة مةةن 

 03شةةة  إلى اةةةرية اوعلضمةةةات الةةةضاريرة في الااةةةامارة قةةةي قةةةيمنا باضزيةةةع مةةةا يقةةةارب يضوةةةضع اليرااةةةة والهةةةيف منةةةه م
أ ثةر مةن ااامارة و انت اوية ما بين الاضزيع والااادر  03يه ااادمنا لهلمغ الااامارات تحتلنا على لااامارة وع

   .أابضع
 ن فرضدات ال:راسة كما هومبين في الج:ولقسمنا الاستبان الى محورين كل محور يخ:م بع:  م

 10-10-10-10-14-13-10- 11الأسئلة التحفيز الفرضية الأولى:
 10-14-13-10-11-11-10الأسئلة  الإرشاد الفرضية الثانية:

                                                 

 .529و ص 5991و يريضال اومبضعات الامعيةو بن عكنضلو ال ائرو فمناهج البحث العلمي وطرق إع:اد البحث فعمار بضحضأ:-5
 .20و ص 5991 ائرو و اوؤاةة الضطنية للكاابو الفمناهج البحث في علوم التربدة و علم النفسفرابح لر ي:-2
 .62و ص0808محمي أزهر الةماك وآررول: فافصضت في البحث العلميفو يرار ا كمة للمباعة والنشرو بيول طبعةو اوضصلو العراقو  -0
و 0886رو عمار بضحضأو محمي محمضير ذنيبات: فمناهج البحث العلمي وطريقة إعياير البحضثفو يريضال اومبضعات الامعيةو بيول طبعةو ال ائ -6

 .008و 028ص
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 عدنة البحث وكدفدة اختداره  -0
ين ر إلى العينةة علةى أنهةا جة ت مةن الكةل أو الةبعم مةن الميةع ولةالوص فكةرة يررااةانا في محاولةة الضصةضت 

 (1)إلى لعميمات ل اهرة معينة.
فيقضر الباحث في النمضذل من العينةات باتةنيف مجامةع البحةث إلى مجمضعةات وفقةا للظئةات الةن ياضةمنتا 

 (2)ة البحث ارايارا عشضائيا من  ل مجمضعةف.ماغ  معين أو عيير ماغ و ثم يخاار وحيات عين
 .مجتمع ال:راسة 6-1

ف علةةةى انةةةه ) مجمضعةةةة مناتيةةةة او نةةة  مناتيةةةة مةةةن العناصةةةر ايةةةييرة مةةةةبقا والةةةن لرلكةةة  عليتةةةا  Grawitzيعرفةةةه ف 
 وه  مربي اور   البييانضجي .  3 اودح ات (

)العدنةةة قيةة:ية  .6-2
ى حكةة  شوتةةي أو لقةةيير ذاا بهةةيف الةةاولص مةةن وهةةي الةةن يةةا  ارايارهةةا بنةةاتا علةة   

اواغةةة ات اليريلةةةة لإلغةةةات متةةةايرر الاعريةةةف اواضقعةةةة لكةةةن لابةةةي مةةةن الضقةةةضع في الاحريةةةف النةةةالج إمةةةا بةةةةبب الاحيةةة  
ارلبةةاط نةة  مكاشةةف بةةين طريقةةة اوعاينةةة أو  (4الشوتةةي أو بةةةبب التةةل في بعةةم صةةظات المجامةةع  اصةةية وجةةضير

احةةث ليرااةةاه مثةةل ارايةةار مجمضعةةة ماوتتةةة في الإعةةدر وأرةةلم رأيتةة  حةةضت إعةةدر اليولةةة اواغةة  الةةلمي يةةةعى الب
   .واعابار رأيت  هض الرأي العار

حرصةةةةنا علةةةةى الضصةةةةضت إلى ناةةةةائج أ ثةةةةر يرقةةةةة ومضوةةةةضعية وممابقةةةةة للضاقةةةةع إذ تمثلةةةةت عينةةةةة البحةةةةث في مجمضعةةةةة مةةةةن 
 مربي(.  08اواوتتين) اوامثلة في 

 سة  تح:ي: متغيرات ال:را.-7
لكاةةةةي مرحلةةةة تحييةةةي ماغةةة ات البحثوأ يةةةة  بةةة ة لهةةةلما يمكةةةن القةةةضت أنةةةه  ةةةي لكةةةضل فروةةةية البحةةةث قابلةةةة       

للاحقيق مييانياوأنه لابةي مةن العمةل علةى صةيانة وكميةع  ةل ماغة ات البحةث بشةكل اةلي  ويرقيةق إذ أنةه لابةي أل 
 بعةم العضامةل افرةر  الةن مةن شة نها أل لةؤثر يحرص  ل باحث حرصا شيييا على الاميي  بين ماغ ات بحثه وبين

 البا على مةار إجرات يرراااه .
 المتغير   7-1

 هض ذلك العامل اللمي يحتل فيه لعييل أي لغ  لعدقاه  اغ  آرر وهض نضعال :
 المتغير المستقل   -أ 

 هض عبارة عن للك العضامل الن لؤثر على ماغ  تابع .
 المتغير التابع  -ب

                                                 

 .501وصةابقالرجع او نظسفومنهياج التربدة الب:ندةف :رالب محمي حةين علضيو أاامة  امل 1
 .591و ص 2332و يرار هضمةو ال ائرو ف ت:ربا على منهيجدة البحث العلمي في العلوم الاجتماعدةف رشيي زرواا:2
 .280رو ص2886ي صحراوي واررولو يرار القتبة للنشرو ال ائرومضريس ابحرس : فمنتجية البحث العلميف و لرجمة بضزي - 3

 . 001و ص2332و ال ائرو 5و يرار الهي  للمباعة والنشر والاضزيعو طمناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعدةرشيي زرواا:  -4
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 ك العضامل أو ال ضاهر الن يةعى الباحث لقيااتاووهي لا ثر واغ  مةاقل.هي لل
 لامثل ماغ ات بحثنا فيما يلي :

 افلعاب ال ويحية اواغ  اوةاقل يامثل في: -
 يرافعية الابحاز اواغ  الاابع يامثل في: -

 أسلوب التحلدل الإحيائي  -.0
ج الااةةامارة بتةةضرة واوةةحة واةةتلة قمنةةا بالااةةاعانة  اةةلضب لكةةي ياةةةا لنةةا الاعليةةق و الاحليةةل عةةن ناةةائ

الاحليةل وهةةلما عةةن طريةةق تحضيةةل الناةائج الةةن تحتةةلنا عليتةةا مةةن رةةدت الااةامارة إلى أرقةةار علةةى شةةكل نةةةب مؤويةةة 
 وهلما عن طريق إلباع القاعية الثدثية اوعروفة بة:

   % 533  س 

=  xفإل     x    ع
س

 100ع

x  .النةبة اوؤوية : 
 ع: عيير الإجابات )عيير الاكرارات(.

 س: عيير أفراير العينة.
 ايتل الناائج مخالف بين مقارنة  جرات الارابار هلما لنا يةمع 2:" كا" لربيع  اف ارابار
 :يلي  ما وهي الااابيال ردت من عليتا
 .الارابار ردت من ايةضبة القيمة2:  ا

 قيقية )اوشاهي(ت ح= الاكرارات ا 
 ت ل= الاكرارات الن رية )اواضقعة(

   ف3.1يررجة الخم  اوعياريف 
 حيث فهةفتمثل عيير الظئات 5-يررجة ا رية ل=هة
 الفا كرو نباخ  

ااةةاوياما في قيةةاس الثبةةات و ويعامةةي هةةلما اوعامةةل علةةى عدقةةة البنةةضير بعضةةتا بةةبعم و ويرمةة   اف ثةةرهةةض اوعامةةل    
 ( .αبالرم  )اليه 
 spss. الآلي الإعدر برامح بضاامة اوعالة تمت وقي

 2( نت  -ح)ت =مجموع  2كا
 نت                       
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 عرض ومناقشة نتائج الاستبيان:
 :المعلومات الشخصية -أ

 سنوات الخبرة ؟: 1س
 ؟المؤهل العلمي: 2س

 الإجابة       

 
 العمليات الإحصائية

 المؤهل العلمي عدد سنوات الخبرة

 جامعي تقني سامي سنوات01اقل من سنوات01من أكثر

 50 10 50 10 عدد العينة

 38.88% 01.11% 38.88% 01.11% النسبة المئوية

 من المعلومات الشخصية 1.2 على الأسئلة  اتذةيمثل إجابات الأس( 11جدول رقم )
 التعليق على الجدول.
المؤهل  صيخ فيما المربيينمن  %38.88المقدرة بنسبة النتيجة ن بأ( اتضح 71من خلال الجدول رقم )مناقشة النتائج :
 27كانت أكثر من برة  فالخ %21.11والمقدرة ننسبتهم المربيينأما عدد ،سنوات 27تتجاوزة فلم خبر فأما  العلمي فهم جامعيين،
 (.خريج المعهدلهم مؤهل علمي  تقني سامي ) المربيين لدى هذه الفئة من  المؤهل العلميسنوات، أما فيما يخص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل الثاني              

 

02 

 

 التحفيزالمحور الأول :
 الأطفدال لددى الإنجداز دافعيدة مسدتوى و المخدتص تحفيدز بدين إحصدايية دلالدة ذات علاقدة توجدد الفرضيية الأو::
 .متلازمات داون 
 ؟متلازمات داون الأطفال  د:ما هي الألعاب التي تراها مفضلة أكثر عنالسؤال الأول

 .متلازمات داون الأطفال معرفة أي الألعاب الرياضية مفضلة عند الغرض من السؤال:
 .في أفضلية الألعاب الرياضيةمتلازمات داون  المعاقين: رأي ( يبين18الجدول رقم )

 
 .المعاقينالرياضية مفضلة عند معرفة أي الألعاب يمثل :(0الشكل )

الألعاب الرياضية أما يفضلون متلازمات داون  المعاقين% من  75أن نسبة  نلاحظ من الجدول: تحليل الجدول
% فيفضلون كلا  33نسبة  المقدرة متلازمات داون  فئة % فيفضلون الألعاب الفردية في حين نجد 01ما نسبته 
 المحسوب و كانت النتيجة دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا الألعاب.

 متلازمات داون الأطفال  دالتي مفضلة أكثر عن الجماعية هي ومنه نستنتج إن الألعاب
 
 
 

57% 

10% 

33% 

 جماعية

 فردية

 كلاهما

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
²كا  

 الجدولة
 قيمة
sig 

درجة 
 df الحرية

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 جماعيةألعاب 
 
 
 نعم

20 70 % 

 دالة 7.77 1 72772 8.33 222110
 ألعاب فردية
 

8 27 % 
 % 88 27 كلاهما
  011% 31 المجموع
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 ؟التي تجعل المعاق أكثر إقبال : ما هي الرياضة السؤال الثاني
 .النشاط البدني المكيففي  المعاقينمعرفة الرياضة المفضلة لدى الغرض من السؤال:

 .متلازمات داون : أفضلية الألعاب الرياضية عند ( يبين10الجدول رقم )

 

 .متلازمات داون الأطفال :يمثل الألعاب الرياضية المفضلة لدى (5لشكل )ا
 75الرياضية و ذلك بنسبة  الترويحية يفضلون الألعابمتلازمات داون  المعاقيننلاحظ أن معظم :تحليل الجدول :
 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا .الجماعية% منهم يفضلون الألعاب  03% في حين نجد 

 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة .
 .متلازمات داون ومنه نستنتج إن الألعاب الجماعية تزيد في دافعية الانجاز لدى الأطفال المعاقين 

 

 

 

 

87% 

13% 

 جماعية

 فردية

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
²كا  
 الجدولة

 sigقيمة
درجة 
 dfالحرية 

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 ألعاب الترويحية  

 الترويحية

13 30 % 

 % 28 1 ألعاب  جماعية دالة 7.77 2 72777 8.33 161,5

 % 277 87 المجموع
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 في الألعاب الرياضية الجماعية؟ لدى الأطفال المعاقين لها تحفيز ما هي اللعبة : السؤال الثالث
 .متلازمات داون الأطفال  التي تحفزمعرفة اللعبة الغرض من السؤال: 

 من بين الألعاب الرياضية متلازمات داون  الأطفاللدى المحفزة اللعبة ( يبين 10الجدول رقم )

 

 من بين الألعاب الرياضية الجماعية.متلازمات داون  المحفزة لدى الأطفاليمثل معرفة اللعبة :(8الشكل )
% أمددا مددا  33.33نلاحددظ مددن خددلال الجدددول أن البلبددة يرةبددون في رياضددة كددرة القددد  بنسددبة :تحليييل الجييدول :

% يحبون كرة اليد في حين الباقي يرةبون في كرة السدلة بنسدبة  ...,0% فيحبون كرة البايرة و  03.33نسبته 
المحسددوب اكدبر مدن المجدولددة و كاندت النتيجددة  2وهدذا مدا تشددير إليده نتددايج الجددول وكمدا أكدددناه في كدا %. 03.33
 دالة .

 الألعدابو تجعلهم متحفزين و مقبلدين علدى متلازمات داون  و منه نستنتج ان لعبة كرة القد  لها تأثير على الأطفال
 الرياضية.

 
 

44% 

17% 

22% 

 كرة القدم 17%

 كرة اليد

 كرة الطائرة

 كرة السلة

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة

²كا  
 الجدولة
 

قيمة 
sig 

درجة 
 dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 % 88.88 27 كرة القد 

 دالة 7.77 8 72777  32710

 % 28.88 3 كرة اليد
 % 21.11 7 كرة البايرة

 % 28.88 3 كرة السلة

 277% 87 المجموع
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 الاهتما  بالألعاب الرياضية الجماعية؟متلازمات داون  المعاقينون ير عي: هل السؤال الرابع
 .الترويحية بالألعاب الرياضية المعاق:معرفة اهتما  من السؤالالغرض 

   الترويحيةبالألعاب الرياضية متلازمات داون  فئة: مدى اهتما  ( يبين11الجدول رقم )

 
 الترويحيةبالألعاب الرياضية متلازمات داون  فئة يمثل معرفة اهتما  البلبة  :(0الشكل )

 55و ذلددك بنسددبة  الترويحيددةنلاحددظ طلبددة قسددم الإدارة والتسدديير الرياضددي أكثددر اهتمامددا بالألعدداب تحليييل الجييدول :
وهددذا مددا تشددير إليدده  .الترويحيددة% لا يهتمددون إطلاقددا بالألعدداب   17% أقددل اهتمامددا في حددين نسددبة 07% ونسددبة 

 دالة .المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة  2نتايج الجدول وكما أكدناه في كا
 .بدافع الحب بالألعاب الرياضية الجماعية ونهتميمتلازمات داون  و منه نستنتج ان المعاقين

 
 
 
 
 
 ؟يكون للمعاق عزوف عليهافي أي الألعاب لسؤال الخامس: ا

40% 

27% 

33% 

 نعم

 لا

 أحيانا

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
²كا  
 الجدولة

 قيمة
sig 

درجة 
 dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 نعم
 
 
 نعم

21 
 

37 % 

72177  72380 1 7.77 
غير 
 دالة

 لا
 

73 
 

11.11% 
 %88.88 27 أحيانا 

 %277 87 المجموع
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 .الرةبة عند البفل المعاق منخفضةمعرفة أي الألعاب الرياضية يكون فيها الغرض من السؤال:
 ةيابا من طرف البلبة.: الألعاب الرياضية الأكثر ( يبين10الجدول رقم )

 
 معرفة أي الألعاب الرياضية يكون فيها الغياب أكثريمثل   : (0الشكل)                

% أمدا نسدبة 33قددرة بدد  الترويحيةفي الألعاب الرياضية  العزوفمن خلال الجدول نلاحظ أن نسبة تحليل الجدول :
 عددددد فيفضددددلون  %30فيمددددا يخددددص نسددددبة أمددددا في الألعدددداب الفرديددددة  الأطفددددال المعدددداقين  بالعددددزوف% خاصددددة  ,6
 .لصعوبة معرفة شعور و رةبة المعاق  الإجابة

 لا يحبون الألعاب الفردية لأنهم يريدون الاحتكدا  و المنافسدة فديم بيدنهم.متلازمات داون  الأطفالو منه نستنتج ان 
 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا

علدددى متلازمدددات داون  يكدددون لهدددو عدددد  الرةبدددة و لهدددذا  دددب تحفيدددز فئدددة الألعدددابللمعددداق بعددد   و منددده نسدددتنتج ان
  الممارسة هذا النوع من الرياضة.

 
 
 

 ؟عن الحصة المربيفي ةياب  الترويحيةلألعاب الرياضية ا الأطفال مارس أنو حصل هل  :السؤال السادس
 .المشرفحتى في ةياب  الترويحيةعلى ممارسة الألعاب متلازمات داون  الأطفالمعرفة حرص الغرض من السؤال:

23% 

46% 

31% 

 جماعية

 فردية

 ممتنع

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
²كا  
 الجدولة

 قيمة
sig 

 درجة الحرية
df 

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 جماعيةألعاب 
 
 
 نعم

1 18 % 

76611 3.76 
161
10 

 ألعاب فردية دالة 1.17 3
 

28 31 % 
 % 82 0 ممتنع
 011% 31 المجموع
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 .الترويحية الألعابعلى ممارسة متلازمات داون  أطفال: مدى حرص ( يبين13الجدول رقم )

 
 . المربي حتى في ةياب  الترويحيةعلى ممارسة الألعاب الرياضية الأطفال يمثل معرفة حرص   :(1الشكل)

الاطفيال متلامميات داون يمارسيون الالعياتر الةو يية مدن % 01نلاحظ مين لايلال الجيدول انتحليل الجدول :
 المربيأقل حرصا على الممارسة في ةياب   في حين نسبة ...33%في غياتر المربي 

المحسددوبة اصددغر مددن المجدولددة و   2وهددذا مددا تشددير إليدده نتددايج الجدددول وكمددا أكدددناه في كددا اجددابو بددلا%. ...,3ونسددبة  
 كانت النتيجة ةير دالة .

 و منه نستنتج ان الألعاب الترويحية تدفع الأطفال متلازمات داون على الإقبال على الرياضة.
 
 
 
 
 
 

 مرتاحا نفسيا عند ممارستها؟المعاق كون ي: في أي الألعاب السؤال السابع
 .متلازمات داون للمعاقين معرفة أي الألعاب الرياضية مريحا الغرض من السؤال:

40% 

33% 

27% 

 جماعية

 فردية

 ممتنع

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
²كا  
 الجدولة

 قيمة
sig 

درجة 
 df الحرية

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 نعم
 
 نعم

12 37 % 

 % 88.88 27 لا دالةغير  1.17 3 16110 3.76 16,11
 % 11.11 73 أحيانا
 011% 31 المجموع
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 .: معرفة الألعاب الرياضية المريحة نفسيا( يبين10الجدول رقم )

 

 الألعاب الرياضية المريحة نفسيا يمثل معرفة أي :  (0الشكل)
راحدددة نفسدددية وذلدددك بنسدددبة  الاطفدددال نلاحدددظ مدددن خدددلال الجددددول أن الألعددداب الجماعيدددة تكسدددب تحلييييل الجيييدول :

% في حدين نجدد أن  ,,.,3وذلدك بنسدبة  للبفل المعاق % أما الألعاب الفردية فهي أقل راحة نفسية ,,.,,
وهددذا مددا تشددير  %. ...33ين وذلددك بنسددبة تيكونددون مددرتاحين نفسدديا، عنددد ممارسددة كددلا الرياضدد الأطفددال بعدد  ا

 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا
  الجماعية. الألعابهي متلازمات داون  و منه نستنتج أن الألعاب التي تحفز الراحة النفسية لدى الأطفال

 
 
 
 

 ؟ الترويحيةلألعاب الرياضية لعند ممارسة  المعاق  ما هو إحساسالسؤال الثامن :
 .متلازمات داون المعاقين على  الترويحية: استبيان تأثير الألعاب الرياضية  الغرض من السؤال

53% 

21% 

26% 

 جماعية

 فردية

 ممتنع

 النسبة التكرارات الإجابة
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 نعم

31 ,,.,, % 

 دالة 7.77 1 72772 8.33 222110
 ألعاب فردية
 

17 3,.,, % 

 % 33.33 15 كلهما

 011% 31 المجموع
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   .الترويحيةعند ممارسة الألعاب الرياضية متلازمات داون  فئة: يبين شعور ( 01جدول رقم )

 
 

 عند ممارسة  الألعاب الجماعية .متلازمات داون  فئةيمثل شعور :  (3الشكل )
يشدددعرون بالمتعدددة عندددد متلازمدددات داون  مدددن عموعددده %51نلاحدددظ مدددن خدددلال الجددددول أن نسدددبة تحلييييل الجيييدول :

يشدعرون بالملدل عندد  %15يشدعرون بالراحدة في حدين أن نسدبة  % 33و نسدبة  الترويحيدةممارسة الألعداب الرياضدية 
المحسدوب اكدبر مدن المجدولدة  2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكددناه في كدا .الترويحيةممارسة الألعاب الرياضية 
 و كانت النتيجة دالة .

للممارسددددة النشدددداطات متلازمددددات داون  ترفددددع مددددن دافعيددددة الانجدددداز لدددددى فئددددة الترويحيددددةو مندددده نسددددتنتج أن الألعدددداب 
 .الرياضية

 
 

 مناقشة نتائج المحور الأول:
 الأطفالأن  1761561,617616613613610نستنج من خلال قراءتنا للجداول التي تمثل الأسئلة 

 يشاركون بفعالية في الألعاب الرياضية الجماعية.متلازمات داون 

23% 

70% 

7% 

 الراحة

 المتعة
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' .متلازمات داون  الأطفال لدى الإنجاز دافعية مستوىفي  المختص تحفيزال يساهمومنه  الفرضية القايلة ' 
 .7.77دولة عند مستوى الدلالة المج 1اكبر من كا 1القيم المحسوبة كا ةالبيةوذلك لأنه جاءت 

) إثبات وجود علاقة بين التحفيز بنوعيه المادي والمعنوي  1770, سنة مقاق كمالو هذا ما يتوافق مع دراسة 
كلما  زادت وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي، حيث توصل خلال نتايج الدراسة انه كلما كان التحفيز قوي  

ومنه  . وذلك بزيادة دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل (ضي للاعبي كرة القد  الجزايرية،دافعية الانجاز الريا
     الرضية الجزيية الأولى قد تحققت .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإرشادالمحور الثاني :
 في اكتساب ثقافة معرفية و مهارية؟متلازمات داون  الأطفالما هي الألعاب التي يحبها  :السؤال التاسع
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 لاكتساب ثقافية ومهارية معامتلازمات داون  الأطفالمعرفة أي الألعاب الرياضية التي يحبها الغرض من السؤال: 
مهاريدة  لاكتسداب ثقافدة معرفيدة ومتلازمدات داون  الأطفدال: الألعاب الرياضية  التي يحبهدا ( يبين00الجدول رقم )

 معا.

 

 لاكتساب ثقافة معرفية ومتلازمات داون  الأطفاليمثل معرفة أي الألعاب الرياضية التي يحبها  :  (0الشكل )
 مهارية معا .

يحبددون اكتسدداب ثقافددة معرفيددة ومهاريددة في متلازمددات داون  الأطفددالنلاحددظ مددن خددلال الجدددول أن تحليييل الجييدول :
% تمثددددل نسددددبة  33.33% في حدددين  ,,.,3% والألعددداب الفرديددددة بنسددددبة  61الألعددداب الجماعيددددة و نسددددبتهم 

وهذا ما تشير إليه نتدايج الجددول وكمدا  الذين يحبون اكتساب الثقافة المعرفية في الألعاب الجماعية والفردية. للمعاقين
 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2أكدناه في كا

 .اكتساب ثقافة معرفية و مهارية لانها تساعدهم على يحبون الالعابمتلازمات داون  الأطفالو منه نستنتج ان 
 
 
 
 
 

 ؟مدى تقبل الإعاقة و الاندماج في المجتمعمتعلق  المعاقينهل ترى أن مستقبل السؤال العاشر: 
 بالاندماج المجتمع.مرهون  المعاقمعرفة أن مستقبل  الغرض من السؤال:

40% 

27% 

33% 
 ألعاب جماعية

 ألعاب فكرية

 العاب ترويحية

 ²كا النسبة التكرارات الإجابة
 المحسوبة

²كا  
 الجدولة

 قيمة
sig 

درجة 
 dfالحرية

مستوى 
 الدلالة αالدلالة

ألعاب 
 جماعية

27 88.88 % 

 % 11.11 73 ألعاب فكرية دالة   7.77 1 72001 8.33 72010
العاب 
 ترويحية

21 37 % 
 %277 17 المجموع
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 .متلازمات داون المعاقين مستقبل  رأيهم فيمن حيث  المربيين: رأي ( يبين05الجدول رقم )

 
 متلازمات داون المربيين رأيهم في مستقبل المعاقين : يمثل معرفة  (01الشكل )       

% وكددان الجددواب علددى  75نلاحددظ مددن خددلال الجدددول أن الإجددابات الددتي كانددت  بددنعم  نسددبتها تحليييل الجييدول :
و هددذا % ،03.33  النفدي بنسدبة% فيمدا كاندت نسدبة  ,,.,7بنسددبة  الإجدابات كاندت الاقتراحدين كمدا يلدي: 

وهددذا مددا تشددير إليدده نتددايج  .متلازمددات داون قددايمين اذدداذ جميددع التدددابير لرفددع دافعيددة الانجدداز لدددى فئددة  ددب علددى ال
 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2الجدول وكما أكدناه في كا

 .مدى تقبل الإعاقة و الاندماج في المجتمعمتعلق  المعاقينمستقبل  ومنه نستنتج ان

 

 

 

 
 ؟متلازمات داون الأطفال : ما هي الألعاب الرياضية التي يميل إليها الحادي عشرالسؤال 

 .متلازمات داون الأطفال معرفة الألعاب الرياضية التي يميل إليها  الغرض من السؤال:

87% 

13% 

 نعم

 لا

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا

 المحسوبة
²كا  
 الجدولة

 قيمة
sig 

درجة 
 dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

 الدلالة

 نعم
 
 
 نعم

11 31.11 
% 

 لا دالة   1810 1 ,,160 4883 168,0
 

73 28.88 
 %277 17 المجموع %
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 للألعاب الرياضية.متلازمات داون  الأطفال: ميول ( يبين08الجدول رقم )

 
 .متلازمات داون الأطفال يمثل معرفة الألعاب الرياضية التي يميل إليها  (:00الشكل )       

وذلددك الترويحيددة يميلددون لألعدداب الرياضددية متلازمددات داون  الأطفددالنلاحددظ مددن خددلال الجدددول أن تحليييل الجييدول :
 ؟لجماعية% فيميلون للألعاب ا 3.33,% في حين أن نسبة 3.33,بنسبة 
 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا   
الترويحيددة مدددن اجددل الراحدددة النفسددية و الشدددعور  الألعدداب إلىيميلدددون متلازمددات داون  الأطفدددالو مندده نسددتنتج ان      
 بالمتعة .

 
 
 
 
 
 
 

 ؟متلازمات داون فئة التي يرةب فيها  الترويحية: ما هي  اللعبة  الرياضية السؤال الثاني عشر
 في اللعبة  الرياضية. المعاقين:معرفة رةبة الغرض من السؤال

64% 
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%63.33 
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22 
 

36.33% 
 %277 17 المجموع



 تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل الثاني              

 

38 

 

 : اللعبة الجماعية التي يرةب فيها طلبة القسم .( يبين00الجدول رقم )

 
 .الترويحية الرياضية الألعاب لعبة من  في المعاقين رةبة معرفة (: يمثل03الشكل)

بنسددددبة  الترويحددددي البدنيددددةيرةبددددون في رياضدددددة متلازمدددات داون  فئددددةنلاحدددظ مددددن خددددلال الجدددددول أن تحليييييل الجييييدول :
 .الترويحية الذهنية % فيرةبون برياضة 33.33% أما نسبة  ,,.,,

 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا

الاسدوياء مدن الناحيدة المنفولوجيدة للجسدم لهدذا  الأشدخاصلا يختلفدون مدع متلازمدات داون  و منه نستنتج ان المعاقين
 يحبون النشاطات الترويحية البدنية .

 

 

 
 

 ؟ما هو النشاط الذي ترى فهي عملية الإرشاد و التحفيز عند هذه الفئة: السؤال الثالث عشر
 .هل يوجد اختلاف بين الأنشبة :معرفة الغرض من السؤال
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 .حصة رياضية إجراءالصعوبة التي يتلقاه المربي عند : ( يبين00الجدول رقم )

 
 .الصعوبة التي يتلقاه المربي عند إجراء حصة رياضيةمعرفة يمثل ( : 08الشكل)            

هو النشاط  النشاط الذي نرى فيه عملية الإرشاد و التحفيز ان نلاحظ من خلال الجدولتحليل الجدول :
 %31، وأما النشاط الجماعي فكانت النسبة  % 71الترويحي بنسبة 

 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا      
ومنه نستنتج ان النشاط الترويحي يكون البفدل فيده علدى حريتده و لهدذا  دب ان تكدون هندا  ارشدادات و توجيهدات 

 ذو قوانين و تعليمات . لسيبرة على انفعالته .عكس النشاط الجماعي فهو تقريبا منظم
 
 
 
 
 

 ؟رفع دافعية الانجاز لدى المعاقين: هل ترى أن خبرتك الثقافية والاجتماعية كانت وراء السؤال الرابع عشر
 .لجعل المعاقين يمارسون الرياضة معرفة إذا كانت الخبرة الثقافية والجماعية هما إحدى الأسبابالغرض من السؤال:

80% 

20% 

 ألعاب ترويحية

 ألعاب جماعية

 النسبة التكرارات الإجابة
 ²كا
 المحسوبة

 
²كا  
 الجدولة

 قيمة
sig 

درجة 
الحرية 
df 

 مستوى
 الدلالة αالدلالة

 24 ألعاب ترويحية
 

37 % 

72177 8.33 72380 2 7.77 

دالة
ةير 

 

 71 ألعاب جماعية
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 يمارسون الرياضة لها دور في جعل المعاقين الاجتماعيةثقافية و ال: ( يبين01الجدول رقم )  

 
  لهم دور في حياة المربي الإجتماعية معرفة إذا كانت الخبرة الثقافية ويمثل ( 00الشكل)

% أما الإجابة بد  لا  بنسبة  31نلاحظ من خلال الجدول أن المجيبون بد  نعم  ونسبتهم كانت تحليل الجدول :
 %. ,,.,6% إلا أن الإجابات التي كانت بالاقتراح  ربما  فنسبتها كانت  33.33

 المحسوبة اصغر من المجدولة و كانت النتيجة ةير دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا
بددل علددى النشدداط يقمتلازمددات داون  ومندده نسددتنتج ان الخددبرة الددتي يكتسددبها المددربي تسدداعده علددى جعددل الفددرد المعدداق

 الرياضي بكل سرور و راحة نفسية.
 
 
 
 

مددن وجهددة الجماعيددة أفضددل مددن الألعدداب  الترويحيددة : في رأيددك هددل مكانددة الألعدداب الرياضدديةالسييؤال الخييامس عشيير
 نظر ؟

 .الجماعية إن كانت أفضل من الألعاب الترويحية :معرفة مكانة الألعاب الرياضية الغرض من السؤال
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 الجماعية   أفضل من الألعاب الترويحية الألعاب: إن كانت مكانة يبين (00الجدول رقم )

 
 .الجماعية إن كانت أفضل من الألعاب الترويحيةمعرفة مكانة الألعاب الرياضية :يمثل (00الشكل) 

% أمدددا نسدددبة  1,أفضدددل وذلدددك بنسدددبة و  الترويحيدددةنلاحدددظ مدددن الجددددول أن الألعددداب الرياضدددية تحلييييل الجيييدول : 
  ربما .% فإجابتهم كانت  33% فيرون العكس في حين أن نسبة ,,.,

 المحسوب اكبر من المجدولة و كانت النتيجة دالة . 2وهذا ما تشير إليه نتايج الجدول وكما أكدناه في كا
 .متلازمات داون الترويحية افضل من الالعاب الجماعية بنسبة للمعاقين  الألعابو منه نستنتج ان 

 
 
 
 
 
 

 مناقشة نتائج المحور الثاني:
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 متلازمدات داون  المعداقيننسدتنتج أن   07606603603600601611من خلال الجداول التي تمثل الأسئلة      
 الأخرى.أكثر من الألعاب الرياضية  الترويحية يميلون إلى الألعاب الرياضية 

دافعيدة  مسدتوى و بالإرشداد الألعداب الترويحيدة بين إحصايية دلالة ذات علاقة هنا الثانية التي تقول الفرضية الجزيية 
المجدولدة عندد  1اكدبر مدن كدا 1وذلك لأنه جاءت ةالبيدة القديم المحسدوبة كدا . 'متلازمات داون  الأطفال لدى  الإنجاز

 ' 7.77مستوى الدلالة 

عمليددة إرشدداد الفددرد إلى البددرق المختلفددة الددتي يسددتبيع عددن  يهدد)) 1777العددولقي :  و هددذا مددا يتوافددق مددع دراسددة
لنفسده  واستخدا  إمكانياته وقدراته، وتعليمه ما يمكنه من أن يعدي  في أسدعد حدال ممكدن بالنسدبة طريقها اكتشاف

 ومنه الفرضية الجزيية الثانية تحققت . .((وللمجتمع الذي يعي  فيه
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ووقوعندددا علدددى    متلازمدددات داونالترويحيدددة في رفدددع دافعيدددة الانجددداز لددددى بعدددد إطلاعندددا علدددى مكاندددة الألعددداب          
تدددورد هندددا بعددد   الأخدددرىوالدددتي حظيدددت بمكاندددة أفضدددل مدددن الألعددداب   هدددذه الفئدددة مدددن المعددداقينواقعهدددا الحقيقدددي عندددد 

 مستوى أفضل عند البلبة  وارتأينا أن نذكر منها :  إلىالتوصيات التي من شأنها الرقى بهذه الأخيرة  
 معالجدة ذوي الاحتياجدات الخاصدة ومراكدز الدوييفي التأهيدل مراكدز فيالترويحيدة  الألعداب دمدج ضدرورة -

 .لذلك الضرورية وتوفير الوسايل
 على ممارسة الألعاب الرياضية. فئة ذوي الاحتياجات الخاصةحث  -
 توفير الوسايل و الأجهزة الخاصة بالرياضات. -
 .ذوي الاحتياجات الخاصة إجراء منافسات و دورات خاصة بالرياضات -
 .المكيفةتدعيم الرياضات  الأخصاييينعلى  -
 ميددان في المختصدين وكدذا الخاصدة، التربيدة ميددان المختصدين في مدن عددد بأكدبر المراكدز دعدم ضدرورة -

 .الألعاب الترويحية
 .الخبرات وتبادل الاتصال دفهب معهم والعاملين بالمعوقين خاصة ودولية وطنية ملتقيات عقد -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :خاتمة

   الترويحية في رفع  اافعيعة اازعا   الألعابمدى مساهمة  ما يمكن استخلاصه من تصفح نتائج البحث أن ما

لعبععععه اعععع في الأوععععها في ت ععععو   م ععععارا  تو يحبونهععععا و اعععع ا الععععدور العععع    المصععععاتلا متلا مععععا  ااون الأطفععععا لععععدى 

 الح كية وااجتماعية.و ك ا نموام من الناحية البدنية والنفسية و ااجتماعية 

تتجه احتوائ ا علع  االعأ أو طعات  التنعافذ الع    ت عك   الترويحيةك لك ميل م إلى ممارسة الألعاب ال ياضية      

 فيما تين ا في إطار ال وح ال ياضية. جالأفوا من وللا 

وتععد  سعة الت بيييعة العتي امنعا  عا إن الفك ا ال ئيسية والهامة التي استوحينااا من ولا  بحثنا واستنااا عل  الدرا     

  متلا معة ااونالأطفعا  عنعد  الترويحيعةتحليلنا ومناا تنا للنتعائج المتعليعة موضعور اراسعاتنا والمتمثلعة في مكانعة الألععاب 

 .متلا ما  ااونا في الفئة من المعاالا أنتجنا أن للألعاب ال ياضية مكانة أفض  عند 

وفي الأوعععه نيعععو  أن النتعععائج المتوصععع  إلي عععا في اععع ا البحعععث المتواضععع  عبعععارا ععععن معلومعععا  تسعععي ة ااتلعععة ل  ععع ا   

 والمناا ة, وتت لأ اراسا  عميية اصد التحكم الكلي في متغها  ا ا المجا  الحيو  الهام.

في رفعع  اافعيععة  و تفضععيل ا ترويحيععةالواعع ا إن ا  علعع  إععي  إنمععا  ععد  علعع  ااتمععام م البععال   لألعععاب ال ياضععية    

 اازا  نحو ممارسة ا في الفئة للألعاب.
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 جامعة زيان عاشور بالجلفة
 و النشاطات البدنية و الرياضية تقنياتعلوم  معهد

 

 
ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات إنجاز مذكرة تخرج  في إطار 

إعادة التأهيل بواسطة الأنشطة البدنية المكيفة  النشاطات البدنية والرياضيةتخصص
 تحت عنوان: والموسومة 

متلازمات  أطفال  دافعية الانجاز لدى رفع دور الالعاب الترويحية في "
 " وناد

 :القائمينعزيزي 
على غيره من  الترويحيةقصد معرفة بعض الدوافع التي تؤدي إلى حب الرياضات  

 الإجابة بكل موضوعية وصراحة على الأسئلة التالية:  ، المطلوب منكالأنشطة
 
 ملاحظة:

( أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيك Xبوضع علامة )
 من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا.

 .وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم
 

 
 
 

 استمارة استبيان



 :معلومات شخصية
 

     كم عمرك:  - 
 الجنس :      ذكر                  أنثى  - 

 
 الأسئلة الخاصة بالدراسة:

 : تحفيزالأولالمحور 
 ؟متلازمات دونما هي الألعاب التي تراها مفضلة أكثر عند الأطفال  .1

 كلاهما                                    ألعاب فردية                                   جماعيةألعاب 

 ما هي الرياضة التي تجعل المعاق أكثر إقبال ؟ .2

 ألعاب  جماعية               ألعاب الترويحية         

 ما هي اللعبة  لها تحفيز لدى الأطفال المعاقين في الألعاب الرياضية الجماعية؟ .3
 كرة السلة                      كرة الطائرة               كرة اليد                     كرة القدم       

 الاهتمام بالألعاب الرياضية الجماعية؟ متلازمات دونهل يعيرون المعاقين  .4
 أحيانا                           نعم                                     لا

 في أي الألعاب يكون للمعاق عزوف عليها؟ .5
 ممتنع                        فردية  ألعاب                       جماعيةألعاب 

 هل حصل و أن مارس الأطفال الألعاب الرياضية الترويحية في غياب المربي عن الحصة؟ .6
 أحيانا                 نعم                                   لا 

 في أي الألعاب يكون المعاق مرتاحا نفسيا عند ممارستها؟ .7
 ألعاب فردية                                    جماعيةألعاب 

 
 
 
 
 
 



 
 

 المحور الثاني: الإرشاد
 ما هو إحساسكم عند ممارسة المعاقين للألعاب الرياضية الترويحية ؟ .8

 الملل                              المتعة                             الراحة
 

 في اكتساب ثقافة معرفية و مهارية؟ متلازمات دونالأطفال ما هي الألعاب التي يحبها  .9

 العاب ترويحية                        ألعاب فكرية                                      ألعاب جماعية
 

 هل ترى أن مستقبل المعاقين متعلق مدى تقبل الإعاقة و الاندماج في المجتمع؟ .11
 لا                                                  نعم          

 ؟متلازمات دونما هي الألعاب الرياضية التي يميل إليها الأطفال  .11

 ألعاب جماعية                                ألعاب ترويحية

 ؟متلازمات دونما هي  اللعبة  الرياضية الترويحية التي يرغب فيها فئة  .12

 الذهنية                        البدنية        
 ما هو النشاط الذي ترى فهي عملية الإرشاد و التحفيز عند هذه الفئة؟ .13

 ألعاب جماعية                            ألعاب ترويحية

 هل ترى أن خبرتك الثقافية والاجتماعية كانت وراء رفع دافعية الانجاز لدى المعاقين؟ .14
 نعم                                    لا                    ربما               

في رأيكككك هكككل مكانكككة الألعكككاب الرياضكككية الترويحيكككة أفضكككل مكككن الألعكككاب الجماعيكككة مكككن وجهكككة  .15
 نظرك؟

 نعم                                   لا                    ربما             

 
 
 
 


