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 ــداءــــالإهــــــــــــــــــ

 

إلى من علمتني و عانت الصعاب... إلى من كان دعاؤها سر نجاحي و حنانها بلسم  هذا العمل أهدي

 جراحي... أمي حفطها الله.

 الى من علمني النجاح والصبر ... الى من علمني العطاء بدون انتظار.. أبي اطال الله في عمره

 الغالية  لرفيقة دربي ... زوجتي

 لأقران السعادة .. ورفقاء أيام حياتي إخوتي وأخواتي الأعزاء

 كل باسمه أينما وجدوا. وأعماميخوالي لأ

 الى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة وخارجها

أساتذتي الكرام الذين أناروا دربنا بالعلم والمعرفة  إلىالى الأستاذ المشرف البروفسور" أحمد يخلف" ، 

. 

 كل من يقتنع بفكرة فيدعم اليها ويعمل على تحقيقها ، لايبغي بها الا وجه الله ومنفعة الناس.الى 

 الى كل من ساهم في كتاب هاته الكلمات

 صفحتي. لهم تتسع ولم قلبي لهم اتسع من كل إلى

 أهدي لهم جميعا ثمرة جهدي وتعبي

 

 

 

 

 

 

وتقدير شـــــكر  

 بسم الله الرحمن الرحيم



اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون ﴾﴾﴿﴿ وقل   

(105-) التوبة   

 بفضل الله وعونه تعالى خرج هذا العمل المتواضع للنور فالحمد لله على فضله

 أتقدم بالشكر الجزيل إلى المشرف والموجه للبروفسور "  يخلف أحمد "

لطريقعلى صبره معي طيلة هذه الرسالة فكان خير دليل ومنبر لنا في هذا ا  

كما أتقدم بجزيل الشكر لجميع الأساتذة وعمال إدارة المعهد لما بذلوه من جهد ومعرفة علمية وعملية 

 في وصول هذه الرسالة إلى بر الأمان  .
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نوا لحظة في تقديم المساعدة والتسهيلات والاهتمام بكل الترتيباتللمعاقين حركيا الذين لم يتوا  
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 : أهمية التنشئة الاجتماعية في تكوين اتجاهات ايجابية نحو كرة الطائرة جلوسالعنوان

معرفة أهمية التنشئة الاجتماعية في تكوين اتجاهات إيجابية  إلىهدفت الدراسة بشكل عام   

نحو كرة الطائرة جلوس لفئة المعاقين حركيا ، وقد تكون مجتمع الدراسة على لاعبي فرق 

يار عينة الدراسة بطريقة ترابطة الجزائر لكرة الطائرة جلوس للمعاقين حركيا ، حيث تم اخ

، وقد اعتمد الباحث في دراسته على  لاعب 60 شملت العينة المراد دراستهاو عشوائية 

  المنهج الوصفي التحليلي وهذا الاختبار لم يحدث اعتباطيا بل نتيجة حتمية لطبيعة الموضوع

والزملاء والمدربين  للأسرة  فقد كانت الباحث إليهاأما فيم يخص أهم النتائج التي توصل   

هات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس حيث أهمية كبيرة في تكوين اتجاوالنشاطات الرياضية 

ساهمت هاته الأخيرة بالنهوض وتوجيه وإقبال ذوي الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين حركيا 

 . نحو كرة الطائرة جلوس إيجاببعلى تكوين اتجاهات 

للتنشئة الاجتماعية أهمية في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة وكاستنتاج عام    

في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس  ساهمتالتنشئة الاجتماعية ف لذا جلوس ،

 .لذوي الاحتياجات الخاصة لفئة المعاقين حركيا

 كرة الطائرة جلوس  –الاتجاهات  –التنشئة الاجتماعية  - الكلمات المفتاحية :

  . المعاقين حركيا –
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Title: the importance of socialization in the formation of positive 

trends towards sitting volleyball. 

  The study aimed in general to understand the importance of social 

upbringing in the formation of positive trends towards sitting 
volleyball  for the handicapped. the study community might be the 

players of the Algiers sitting volleyball association  for the 

handicapped .the study sample was randomly selected and included 60 
players. The researcher based his study on the analytical descriptive 

method, and this test did not happen arbitrarily but as an inevitable 
result of the nature of the subject  

 As for the most important findings of the researcher, the family, 

colleagues, coaches, and sports activities were very important in the 
formation of positive trends towards sitting volleyball, , as the latter 

contributed to the advancement, orientation, and interest of people 

with special needs, in the formation of positive trends towards sitting 
volleyball. 

  As a general conclusion of socialization, it is important to create 
positive trends towards sitting volleyball, so socialization contributes 

to positive trends towards sitting volleyball  for people with special 
needs. 

Keywords : - Social upbringing - trends - sitting volleyball  
- People with disabilities 
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 ة:ــــــمقـــدم 

ة دأبت المجتمعات البشرية، منذ خلق الإنسان، عل استخدام تقنيات بساطتها ودرج

لحياة ايصبحون على وعي بمتغيرات  تعقيدها، لتربية أبنائها وتنشئتهم الاجتماعية ، بحيث

ة لوك البيئسالسلوكية التي تجعل الفرد فيها قادرا عل تعلم القيم والنظام، ونماذج والنماذج 

راد التي يكون عضوا فيها، وإكسابها الأدوار والاتجاهات المتوقعة من أف، الاجتماعية

ة، مع الرغم من أن الفرد يولد وهو مزود بأنماط سلوكية وراثية وبيولوجي ىوعل ،المجتمع

ي بيده، ك يف مع بيئته المحيطة، إلا أنه بحاجة لمن يرشده ويوجهه ويأخذاستعداد لتقبل التك

 يتعرف على الحاجات اللازمة، ليستطيع العيش مع جماعته، وهنا تأتي وظيفة التنشئة

ئنا الاجتماعية بمساعدة الفرد على الإحساس بالمثيرات الاجتماعية والتعلم، ليصبح كا

سان موضوع التنشئة الاجتماعية الجوهري، هو الإن، واجتماعيا في مستوى أفراد مجموعته

ه الذي يعيش في جماعة ويتفاعل مع مجتمعه، ضمن إطار ثقافي يؤمن به، ويتمسك بمحتوا

 من أجل المحافظة على تراثه المتراكم عبر الحقب التاريخية.

 وكلما ارتقى الإنسان وتقدمت وسائل الحضارة لديه، احتاج لتربية أكثر فأكثر،

شئة إلا من خلال التن ، ولا يتم ذلكطة تنقلها إلى الأفراد بشكل منظمإلى واس واحتاج

ي في مدى آلية تستخدم في تنمية سلوك الفرد الفعل وتبقى المؤسسات الاجتماعية ،الاجتماعية

ية لا عمل وهي أكثر تحديدا  وهو المدى المعتاد والمقبول طبقا لمعايير الجماعة التي ينشأ فيها

 .هاء الطفولة، بل تستمر مادامت الحياةتنتهي بانت

يكتسب خبرة  لفرد المعاقفا ،مجتمع وأهم فاعل مؤثر فيهأهم نسق في بناء ال الفرد يعد 

ية وتعلم بالتقليد والمحاكاة لنماذج سلوك مع المجتمعفي الحياة عن طريق تفاعله  اجتماعية

خرين لتواصل مع الآ الاجتماعيةاستخدام الدلالات وتحكم في المواقف  اللغة وقدرته على

 وتعبير عن أفكاره وآراءه.

في نموه بعدة مراحل يزداد فيها معرفة وقوة عقلية بتدرج مراحل الفرد المعاق  ويمر 

والتعلم ،ولكل مرحلة عمرية أهميتها  والاكتشاف للاطلاعتقدمه في السن ويزداد بذلك حبه 

يمر بها وتعد المرحلة المتوسطة من عمر حل التي اوخصائصها التي تميزها عن بقية المر

بين ما هو صحيح وما هو خاطئ  الفرد ذه المراحل لتميزها بتذبذب وتخبطأهم ه الفرد

التنشئة واضطراب الأدوار وهنا يظهر ويبرز دور  الاجتماعيةوالبحث عن الذات 

 لوكياتهلسمن خلال تفاعلهم وتقديم آرائهم  فردفي توجيه وتحديد طبيعة ال الاجتماعية 

، مكانته ،) دوره الاجتماعيةالأسرة تؤثر على إدراكه لذاته  فانطباعاتوقدراته 

مما يكسبه الثقة والرضا عن تصرفاته ويحدد له أدواره ومكانته ، ..........(،رياضته

فهي أهم نسق في المجتمع تعمل على تشكيل الطفل أثناء سنواته الأولى بنقلها  الاجتماعية

عن طريق إتباعها لأساليب تربوية مختلفة  المجتمع،تسود  واتجاهاتلمعارف ومهارات وقيم 

للأبوين وطبيعة المجتمع الذي  ...... اجتماعي، اقتصادي، علميثقافة ومستوى  باختلاف
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أبنائها من خلال حثهم على الدراسة واهتمام بكل طرق الممكنة تعاملها مع ل ،يعيشون فيه

 لتحصيلها ودعم الحوار ومناقشة داخل الأسرة لكافة الأمور والانشغالات.

تكوين واختلاف ال بنالايمر بها  التيوضرورة إدراك الآباء لطبيعة المرحلة العمرية 

 متطلبات وتوجيهم وتنشئتهم وفقاد الأبناء في كل مرحلة وذلك لإرش بنلال الاجتماعي

 مة .مع طبيعة وفلسفة الأسرة ككل خاصة والمجتمع عا يتلاءمومقتضيات تلك المرحلة بما 

ذا فإن لا تتوقف عند حدود الأسرة فهي عملية مستمرة وتراكمية ل الاجتماعيةالتنشئة 

هم بة نفسه إلى جماعة من الرفاق من نفس سنه لمقارن للانتماءالطفل يبحث ويسعى جاهدا 

ومحاولة معرفة واكتشاف مراحل نموه من خلال رفاقه من اجل تحقيق تفاهم  متبادل 

تفرض ولمشكلاتهم  وتختلف وتتنوع هذه الجماعات باختلاف انشغالاتهم وميولهم ....وتطبق 

مباشرة تجعل من الشخص غير على أعضائها سلوكيات و قوانين يشترك فيها الكل بطرق 

رى ي لطفل لااستطيع الخروج عنها كما أنها تقابل أي تمرد بالعقاب والنفي لكن تابعا لها ولا ي

 ط(.)جانب سلبي في هذه الجماعة في هذه المرحلة يقدر الجانب الايجابي فقهذه الأشياء

والأبناء يساعد  بين الآباء إن تنسيق المتبادل بين أفراد الأسرة بصفة خاصة وأولية 

ه تشجيعتنشئة سوية و المعاق حركياويساهم بشكل كبير في إعداد وتنشئة الفرد المعاق 

لأن الرياضة اليوم لم تقتصر على الأصحاء بل أصبحت لازمة على  لممارسة الرياضة

حتهم صمن عدم الحركة من دفعوا ث إلا المعاقين فهي أهم ضمن مطالب الحياة البيولوجية و

 ونشاط تتصلب ه وينعزل عن عالمه بدون حركة، فالمعاق الذي يجلس على كرسيوأعمارهم

 حيث ترجع تلك أساسا، وتحدث له أمراض بالقلب والسكر والسمنة شراينه وتخور عظامه

ب ير متجاوغ، وبهذا تقل القدرة على الحياة ويكون القلب ى قلة الحركة والإفراط في الطعامإل

 قوته وتنتهي حياته. بكفاية لمتطلبات الحياة فيتوقف فجأة لعدم لياقته وانحطاط

ة حيث الأنشطة الرياضية التي يمارسها المعاق تحقق للجسم قدرا من النشاط والقوة والصح

ه ه وراحت، عملما تشمل حياته العقلية والسلوكيةأن الأخيرة لا تتصل فقط بجسم الإنسان و إن

 ولعبه، فالعقل والجسم صنوان ينعكس كل منهما ليكمل عمل الآخر.

لأنها خير وسيلة  إعاقتهالرياضة ضرورية للمعاق وفي جمع مراحله وأنواع 

لة لال الآتللمحافظة على الصحة العامة ومعالجة أمراض العصر جراء التقدم العلمي واح

ارس وشارك في الدورات الأولمبية وم إعاقته، وبهذا قد تحدى المعاق محل عمل الإنساني

علة عانق الشي المحافل الدولية فأحرز الميداليات الذهبية وأصنافا من الرياضة لتمثيل وطنه ف

  .الأولمبية

كرة ، نجد رياضة الموجهة لذوي الاحتياجات الخاصة ومن بين هذه الرياضات 

، التي جاء ر من الألعاب التأهيلية للمعوقين، التي تعتبالطائرة جلوس للمعاقين حركيا

ية الميول النفسية والقدرات العضلية والجسمانية اختراعها نتيجة البحث عن طريقة جديدة لتنم

معدات  إلى، فهي رياضة سهلة المنافسة لا تحتاج لقضاء أوقات الفراغللفرد المعاق وكذلك 

، خاصة وانه يغيب فيها عنصر رنة مع الرياضات الجماعية الأخرى، بالمقاوهياكل كبرى

ن عليها م الإقباللإصابات ويكثر الاحتكاك البدني مع الخصم ما يجعلها رياضة تقل فيها ا



لدراسةمقدمة ا   
 

 
 ج

، كما أن هذه الرياضة تنمي في الفرد روح الجماعة الجنسين وفي كل الفئات العمرية

 اك مع الكثير والتنافس ، كما أن ممارستها تتطلب مستوى عال من اللياقة البدنية بالاشتر

 ، وتنمي مختلف الصفات البدنية .من المهارات الفنية

الكشف  إلىومن خلال هذا المنطلق وفي ضوء ما سبق ذكره ستهدف هذه الدراسة 

خلال   منعن أهمية التنشئة الاجتماعية في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس 

ساعد تالأسرة واللاعبين والمدربين والنشاطات الرياضية والكشف عن مختلف الجوانب التي 

 إلىاسة ، وسنقوم بتقسيم الدرلممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس ةفي تكوين اتجاهات إيجابي

لق ، فالجانب النظري هو عبارة عن أرضية ينطالتطبيقي والإطارالنظري  الإطارجانبين 

 منها هذا البحث حتى تتضح الرؤية ويضم هذا الجانب  قسمين :

 البحث  يضم هذا الفصل دراسة سابقة حول كل متغيراتوالدراسات السابقة  قسم

 أما القسم الثاني فق خصصناه لإطار النظري وهو مقسم لأربعة فصول :

من  اءابتدسيتم الحديث فيه عن التنشئة الاجتماعية متمثلة في بعض النظم  الفصل الأول :

 .ؤسساتها مرورا بشروطها ونظرياتهامفهوم التنشئة وأنواعها ومراحلها وم

بمفهومها وخصائصها وأنواعها  الاتجاهات بدأسيضم هذا الفصل على  الفصل الثاني :

 .الاتجاهات ومراحل تكوينهاوصادر تكوين 

فقد  فقد خصصناه لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة وتحديدا المعاقين حركيا الفصل الثالث :

سبابها  ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة مرورا بتعريف الإعاقة الحركية وأتناولنا فيه 

 .المعاقين حركيا ةبتر ورياضوأنواعها شلل و

رة وقد تحدثنا فيه على تاريخ كرة الطائ فقد خصص لكرة الطائرة جلوس الفصل الرابع :

  .نياتها مرورا بقوانينها وتحكيمهاجلوس وتعريفا بها وبتق

 ثلاثة فصول : إلىالتطبيقي فسيقسم  الإطارأما 

 متبع الفصل الأول ويضم الإجراءات المنهجية للدراسة من إجراءات البحث ونوع المنهج ال

 والفصل الثاني سيخصص لعرض وتحليل نتائج الدراسة 

خروج أما الفصل الثالث يتحدث عن مناقشة النتائج وكذلك مقابلة النتائج بالفرضيات وال

 بالاستنتاجات وصولا لتوصيات وخاتمة البحث.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :بالبحث التعريف  
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 :الإشكالية   /1

 اقتناع بسبب النواحي جميع من بالغا اهتماما ذوي الاحتياجات الخاصة  مجال نال

 ارتبط و الحياة في الحق لهم المجتمع أفراد من وغيرهم المصابين بالإعاقات بأن المجتمعات

 اعتبارهم ىإل مجتمعاتهم على عالة اعتبارهمب اتجاههم المجتمعية النظرة الاهتمام بتغيير هذا

طالبهم  م من الأكبرالقدر  وتحقيق قدراتهم تنمية إلى بحاجة ولكن البشرية الثروة جزءا من

 بناءرا على الأ،  لذا تعتبر التنشئة الاجتماعية من أهم العمليات تأثيلاجتماعية اواحتياجاتهم 

حدى إكيل شخصيتهم وتكاملها وهي تعد شفي مختلف مراحلهم العمرية, لما لها من دور في ت

اهات  التعلم التي عن طريقها يكتسب الأبناء العادات التقاليد والاتج مؤسسة من مؤسسات

 التنشئة فيها ، تعد الأسرة أهم وسائط والقيم السائدة في بيئتهم الاجتماعية التي يعيشون

اعة ا أول جمبالانتماء ويتعلم كيف يتعامل مع الآخرين كونه فردالتي يشعر فيها ال الاجتماعية

فسي , وتعتبر الأسرة المســـئولة عن توفير الاستقرار المادي والنفرديتفاعل معها ال

ي , ولا والاجتماعي لأبنائها, لضمان مستقبلهم خاصة من الجانب العـلمي والثقافي والرياض

ي تسهم عرفة التيتحقق هذا إلا بإثراء حياة الأبناء الثقافية في البيت من خلال توفير وسائل الم

اهم كما إن الجو الأسـري الذي يسوده التف  ،للاعبي والرياضي في إنماء الرصيد العلم

 لو الدية للأبناء كـما يحتاج إلى المساندة ا المعيشيوالمحبة والاهتمام يسـاعد في تحسين 

 والدعم والتقبل في الأسرة مما يشعره بـالثقة والانتـماء. 

التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة في واقع متغير يفرض عليه  فئة و يعيش

المواقف والقضايا التي تشكل في الأساس اتجاهاته إيجابية  نحو الرياضة ، لذا تجد بان لديه 

تعمل الاتجاهات على بلورة أو بحيث ميول أو استعدادات للممارسة النشاطات الرياضية ، 

مر على ظهورها أكثر من قرن، ولقد دخلت هذه  ،الرياضة حول تكوين نظرة إيجابية 

ضة إلى الجزائر مباشرة بعد الاستقلال، وأصبحت كرة الطائرة واحدة من الرياضات الريا

الأكثر جاذبية للممارسين وحتى المتفرجين ويلاحظ المتبع الأخبار العالمية وحتى الوطنية أن 

هناك تطور كبير في مستوى الأداء المهاري والفني لهذه اللعبة مما يعطي البطولات 

ي حاد وإثارة كبيرة مما يجعلها محل استقطاب الجميع، وإذا أضفنا إلى والدوريات طابع تنافس

ذلك كله عدم وجود احتكاك بين اللاعبين كل من الفريقين وبالتالي عدم حدوث إصابات 
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ومظاهر العنف وهذا السبب من أجله يتكاثر ممارسي هذه اللعبة مشجعوها ، وانبثقت منها 

لمعاقين حركيا على حسب نوع و درجة ، وذالك رياضة كرة الطائرة جلوس وهي مكيفة ل

بحيث يساعد  على نجاح عملية التدريب والارتقاء بالمعاق   بمساعدة مدربين مختصين

حركيا  نحو الأفضل ونجد المدرب الذي يعتبر من الشخصيات التي تستطيع مساعدة هذه 

رع منها فروع مميزات الفئة و المدرب اليوم علاقته مع اللاعبين يشكلون وحدة متكاملة تتف

تخص أفراد الفريق الرياضي في مشوارها التنافسي ولذلك لتحقيق الأهداف المسطرة، 

ويوصف المدربون في الكثير من الأحيان بالحزم والصرامة، وغالبا ما يحتل المدرب مكانة 

تحقيق  فيأهمية الدور الذي يلعبه  ومعرفةكرة الطائرة جلوس ،  لاعبيعالية في نفوس 

 فوز والانتصار مع الفريق الرياضي.ال

 الأشكال من شكلا تمثل رياضة كرة الطائرة جلوس  ربما تكون المنطلق هذا ومن

ات وتطوير الجانب الاجتماعي والرياضي لذوي الاحتياج النهوض في تساهم أن التي يمكن

ا مم  تخفيف الضرر الذي تحدثه الإعاقةبصفة عامة وبصفة خاصة المعاقين حركيا  ومدى 

 تالية :  الإشكالية ال بطرح ال ابتدألمجا هذا في بحثلل ستعدادوالا غبةالر ذلك فينا أثار

رياضة  نحو ايجابيةفي تكوين اتجاهات  ذات دلالة إحصائية هل للتنشئة الاجتماعية أهمية

 ؟كرة الطائرة جلوسال

 : ويتفرع منه التساؤلات الجزئية الآتية

كرة الفي تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة  ذات دلالة إحصائية هل  للأسرة أهمية/1

 الطائرة جلوس ؟ .

كرة لافي تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة  ذات دلالة إحصائية أهمية عبينلاهل ل /2

 الطائرة جلوس ؟ .

كرة الة في تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياض ذات دلالة إحصائية أهمية للمدربين هل  /3

 الطائرة جلوس ؟ .

حو في تكوين اتجاهات ايجابية ن ذات دلالة إحصائية أهميةهل لنشاطات الرياضية  /4

 كرة الطائرة جلوس؟ الرياضة 
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 الفرضية العامة : /2

 كرةالضة في تكوين اتجاهات ايجابية نحو ريا ذات دلالة إحصائية للتنشئة الاجتماعية أهمية

 الطائرة جلوس .

 الفرضيات الجزئية : 

ة كرالفي تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة  ذات دلالة إحصائية للأسرة أهمية  /1

 الطائرة جلوس  .

رة كالفي تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة  ذات دلالة إحصائية أهمية لاعبينل  /2

 الطائرة جلوس  .

كرة الفي تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة  ذات دلالة إحصائيةأهمية  للمدربين  /3

 الطائرة جلوس. 

و رياضة في تكوين اتجاهات ايجابية نح ذات دلالة إحصائية  أهمية للنشاطات الرياضية   /4

 كرة الطائرة جلوس.ال

  أهداف البحث : /3

 كرةالرياضة  ممارسة دور التنشئة الاجتماعية في مساعدة المعاق حركيا من  معرفة -

 واءس منها، التي يعاني النقائص هي وما نحو هذه الرياضة  الإقبالومدى  الطائرة جلوس

 البشرية. أو الإمكانيات المادية

 لتعاونا روح تنمية في مساعدة للمعاقين حركيا و والمدربين واللاعبين إبراز دور الأسرة -

 الآخرين والتكيف مهم  وتقبل والتواصل

ل كفي تحقيق الهدف الأول الذي يصبوا إليه   النشاطات الرياضيةإبراز دور ممارسة  -

 معاق  وهو التكيف الاجتماعي السليم .

 هممعرفة الاتجاهات الإيجابية لذوي الاحتياجات الخاصة للممارسة الرياضة ومساعدت -

لنهوض إيجاد الحلول للمشاكل التي يواجهها المعوقين حركيا في حياتهم والمساهمة في ا -

 .لشخص المعاق من مختلف النواحي الاجتماعية وزيادة الثقة بالنفس .با
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حقيق تقديم بعض الاقتراحات من أجل تدارك النقائص وتجاوز المعيقات التي تحول دون ت -

 للمعاق حركيا. كرة الطائرة جلوسالممارسة 

 أهمية الدراسة : /4

تنشئة تستمد هذه الدراسة أهميتها من طبيعة الموضوع في حد ذاته ومعرفة أهمية ال      

لمعاق كرة الطائرة جلوس ومحاولة مساعدة االالاجتماعية في تكوين اتجاهات إيجابية نحو 

 حركيا في ممارسة هاته الرياضة من خلال دراسة :

مارسة صاب بالإعاقة الحركية نحو متثبط المالتيّ  والأسريةأهم المشاكل الاجتماعية  - 

 الرياضة .

معاق في رياضة كرة الطائرة محاولة التعرف على دور المدرب في تدريب ودمج ال -

 .جلوس

يا( نحو ذوي الاحتياجات الخاصة ) المعاق حركلالايجابي التعرف وبشكل أكثر على اتجاه   -

 . الرياضية الممارسة الأنشطة 

 كرة الطائرة جلوس .المعرفة  مدى اندماج اللاعبين في رياضة  -

رة كوتبقى أهمية البحث الأولى هي تدعيم البحث العلمي في الجزائر خاصة في ميادين  -

 الطائرة جلوس .

 تحديد المفاهيم و المصطلحات :  /5

إن تحديد المفاهيم والمصطلحات  يسمح لنا بحصر بعض الخصائص التي تميز 

ذا الحقيقة الاجتماعية، فالمفهوم يسمح لنا بمعرفة الظاهرة محل الدراسة ومن خلال ه

ميس العرض نحاول تحديد المفاهيم التي رأينا أنها أساسية وتم استقاؤها من بعض القوا

والموسوعات وحسب تعاريف بعض علماء الرياضة وعلم الاجتماع وعلم النفس وهذه 

 المفاهيم هي:

 شئة:مفهوم التن /5-1

ءا أي نشأ، ينشأ ونشوء ونشاء، بمعنى ربا وشب ويقال نشأت في بني فلان نشو لغة: /5-1-1

 (6ص ،1991) ابن منظور، شببت فيهم وقال الليث النشء أحدث الناس. 
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لتي يقصد بالتنشئة الاجتماعية عملية التشكيل والتغيير والاكتساب ا اصطلاحا: /5-1-2

جين في يتعرض لها الطفل في تفاعله مع الأطفال والجماعات وصولا به إلى مكانة بين الناض

جتماعي المجتمع بقيمهم واتجاهاتهم ومعاييرهم وعاداتهم وتقاليدهم وهي عملية التفاعل الا

،   2004،) صالح محمده الاجتماعية التي تعكس ثقافة مجتمعه. التي يكتسب فيها الفرد شخصيت

 (.                                                              21ص 

لتي المهارات اهي العملية التي يكتسب فيها الفرد المواقف و القيم و السلوك و العادات و و    

يسهمون  تنتقل إليه من خلال تفاعله مع البيئة المحيطة، فيصبح الأطفال بموجب ذلك راشدين

ث تغيير في نشاط المجتمع الذي ينتمون إليه و يتمثلون مطالبهم و يعملون على تطوره وإحدا

 (100، ص2008، ) حسان هشامو سائد. فيما ه

 يرى " هولتكرانس " أن التنشئة الاجتماعية حلت محل اصطلاح التثقف من الخارج

)   مجتمعه. باعتباره مفهوما يدل على عملية التغير النفسي التي تجعل الفرد جزء من ثقافته و

 (9، ص1997محمد سيدي إبراهيم دعبس،

تكسبه  رق و الأساليب التي تشرب الفرد ثقافة مجتمعه وهي الط :المفهوم الاجرائي /5-1-3

   . رياضيا ودور في هذا المجتمع، و بذلك يستطيع التفاعل مع الآخرين رياضية  مكانة

  الأسرة: مفهوم /5-2

قال ابن منظور أسرة الرجل عشيرته ورهطه الأدنون لأنه يتقوى بهم ,  لغة: /5-2-1

  والأسرة عشيرة الرجل وأهله وبيته. ومنه فالأسرة في اللغة تعني الأهل والعشيرة.

 توجد عدة تعاريف للأسرة نأخذ منها ما يلي: اصطلاحا: /5-2-2

رادا من ذلك فتشمل أف "هي رابطة اجتماعية بين زوجين و أطفالهما و قد تكون أكبر    

 آخرين شريطة أن يكونوا مشتركين في معيشة واحدة مع الزوجين و الأطفال."

ي و يعرفها ميردوخ " جماعة اجتماعية تتميز بمكان إقامة مشترك و تعاون اقتصاد     

وتكون  وظيفة تكاثرية بين اثنين من أعضائها على الأقل علاقة جنسية يعترف بها المجتمع

 تبني."ل بين ذكر بالغ و أنثى بالغة و طفل سواء كان من نسلهما أو عن طريق العلى الأق

برجس و لوك عرفاها بـ " مجموعة من الأشخاص يرتبطون معا بروابط الزواج و       

الدم والتبني و يعيشون تحت سقف واحد و يتفاعلون معا وفقا لأدوار اجتماعية محددة و 

  (185ص ،2001)عدنان إبراهيم أحمد،فظون عليه." يخلقون نمطا ثقافيا عاما و يحا
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 Andrée )".يعتبر دوركايم الأسرة بأنها " مؤسسة اجتماعية أنتجتها الظروف الاجتماعية

Michal  ، 1986،40 p) 

هي رابطة اجتماعية تتكون من زوج و زوجة أو أكثر من  التعريف الإجرائي: /5-2-3

أو  زوجة بينهم علاقة جنسية يعترف بها المجتمع مع وجود الأبناء و قد تضم جيلين فقط

كون أكثر، كأن تضم بعض الأقارب كالجد و الجدة و العم و العمة أو الخال أو الخالة ت

لتنشئة اتحت سقف واحد يقومون بعملية السلطة فيها في أغلب الأحيان للأب أو للجد يعيشون 

 للأبناء.    والرياضية  الاجتماعية 

 المدرب:    مفهوم /5-3

ذبه هيقال درب فلانا بالشيء وعليه وفيه: عوده ومرنه ويقال درب البعيد:  لغة: /5-3-1

 وعلمه السير في الدروب.

، المدرب هو من يقوم بتحضير منهجي للخيول أو الأشخاص لمنافسة ما اصطلاحا: /5-3-2

ك صد به ذلوالذي يمد الرياضيين بالنصائح، والذي يملك القدرة على اتخاذ القرار فالمدرب يق

فراد أالقائد القوي الشخصية والكفء في عمله والقادر على ربط علاقات متزنة بينه وبين 

 (79ص ،1998 .) قاسم حسن حسين، العينة

كرة الطائرة جلوس  هو الشخص المناط في اختيار لاعبي التعريف الإجرائي: /5-3-3

 يحمل علىوقيادتهم أثناء المباريات والتمارين، وصاحب القرار النهائي في الأمور الفنية و

 عاتقه مسؤولية كبيرة.

 : الرياضية ) المكيفة( النشاطمفهوم   /5-4    

ا ويطلق مهو الممارسة الفعلية لعمل من الأعمال والنشاط المؤلف للفاعلية  :طالنشا /5-4-1

م لى استخدامتوقفة ع بالاستجابةحركية تمتاز بالتلقائية أكثر منها  خاصة على عملية عقلية أو

 (252ص، 1982 ،صلبياجميل ) .طاقة الكائن الحي

عرفه قاسم حسن حسين بأنه ميدان من ميادين التربية عموما  النشاط الرياضي : /5-4-2

والتربية البدنية خصوصا ويعد عنصر فعال في إعداد الفرد من خلال تزويده بخبرات 
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توجيه نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الايجابية  إلىومهاراة حركية تؤدي 

 (65،ص1990) قاسم حسن حسين ، لخدمة الفرد نفسه ومن خلاله خدمة المجتمع .

 تطوير عملية بأنه رياض أسامة الدكتور يعرفه :المكيف ةالرياضي اتالنشاط /5-4-3

 جاتالاحتيا ذوي الأفراد قدرات مع بما تلاءم الرياضية الأنشطة ممارسة طرق في وتعديل

 تالإجراءا من مجموعة يحتوي على كما لديهم، الإعاقة ودرجة نوع مع ويتناسب الخاصة،

 أو نيالبد في الأداء التعديل حيث من سواء الرياضية الأنشطة النواحي بعض في تتخذ التي

 ة آمنةبصور الرياضية الأنشطة ممارسة للمعاقين يتسنى حتى القانونية، النواحي بعض تعديل

 (32ص ،2000 )أسامة رياض، .وفعالة

ي الرياض البدني بالنشاط نقصد المكيف : ةالرياضي اتالتعريف الإجرائي للنشاط/5-4-4

يات هو إحداث تعديل في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغا بحثنا في المكيف

ة والأهداف التي وجدت من أجلها حسب نوع وشدة الإعاقة بحيث تتماشى وقدرتهم البدني

 المجالات مختلف في ويساهم بالنهوض بهم 

 بالنسبة ينحرفون المجتمع أفراد من مجموعاتهم . : الاحتياجات الخاصة ذوي /5-5

 مام بهم الخاصة رعاية توفير الذي يتطلب الأمر والعقلية والنفسية لخصائصهم الجسمية

 أفضل مستوى إلى الوصول يمكن حتى الخاصة وظروفهم وإمكانياتهم قدراتهم مع يتناسب

 (41ص ،2003)محمد سلامة غباري، .الاجتماعي أو الشخصي أو النفسي التوافق من

 مفهوم الإعاقة الحركية: /5-6

 جاء في لسان العرب أن الإعاقة من العقق: عقه، يعقه، عقا، فهو معقوق لغة:/5-6-1

 السيول وعقيق، شقه والعقيق: واد بالحجاز كأنه عق أي شق والأعقة هي الأدوية التي شقتها

 والعقة: حفرة عميقة في الأرض.

ن متعرف الإعاقة الحركية أنها حالة يعاني المصابون بها  التعريف الاصطلاحي:/5-6-2

عقلي خلل ما في قدراتهم الحركية بحيث يؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم الاجتماعي وال

 (56، ص 1970)فؤاد أفرم البستاني، والانفعالي. 
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هو الشخص الذي يعاني من قصور جسمي نتيجة عوامل  : الإجرائيالتعريف  /5-6-3

ئه تحول دون أداأو رياضية أو مكتسبة يترتب على ذلك آثار إجتماعية أو نفسية  وراثية

 لبعض الأعمال والمهارات المختلفة التي يقوم بها الفرد السوي إلا بمساعدة خاصة.

 مفهوم الاتجاه: /5-7

 :لغة /5-7-1

 الاتجاه مادة ) و ج هـ (، الاتجاه: الوجه الذي نقصده.  

  اصطلاحا: /5-7-2

ة وهو الاتجاه يعبر عن سير السلوك وجهة معينة سيرا مستقرا ثابتا لمواقف عديدة متشابه

حالة استعداد عقلي عصبي ثم تنظيمها على أساس التجارب الشخصية وتعمل على توجيه 

لفتاح ة وأحمد اروق عبده فلي)فا استجابة الفرد لكل الأشياء والمواقف التي تتعلق بهذا الاستعداد.

                                                     (45ص ، 2004،يالذك

  إجرائيا:  /5-7-3 

ذه ، وقد تكون هكرة الطائرة جلوس هو عبارة عن استجابة مكتسبة من الفرد نحو موضوع 

 الاستجابة موجبة أو سالبة وذلك في ضوء خبراته السابقة.

الحديثة وهي رياضة جماعية يلعب فيها هي إحدى الرياضات كرة الطائرة جلوس:  /5-8

م  6م وعرضه  10م بملعب طوله  6.5وطولها  1،15فريقان تفصل بينهما شبكة ارتفاعها 

فوق  الكرة  وهو مصمم خصيصا للمعاقين والأسوياء في نفس الوقت ، على الفريق ضرب

ب نقطة الشبكة لمنطقة الخصم. لكل فريق ثلاث محاولات لضرب الكرة فوق الشبكة. تحس

عبد المجيد  مروان) للفريق حينما تضرب الكرة أرضية الخصم، أو إذا تم ارتكاب خطأ .

(533ص ،2014ابراهيم ،   
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 :تمهيد

يار يد واختث بعد تحدتعد الدراسات السابقة من أهم الركائز العلمية التي يعتمد عليها الباح 

 لنسبة له، فيبدأ الباحث بالبحث والتمحيص في الدراسات السابقة والتي تشكل بامشكلة البحث

يوفر  ، وهذا بحد ذاتهن الاطلاع عليه قبل البدء بالبحثهاما ومصدرا غنيا لابد مثا اتر

ن مللباحث العديد من الفوائد و عملية جمع الدراسات المشابهة هي خطوة مهمة وحاسمة 

بشكل  شأنها أن تقلل من خطورة الطريق المسدود وتساعد على تحديد مشكلة البحث وتعريفها

  .أفضل

رات وأهداف الدراسة وتساؤلاتها ، ومن خلال اطلاع الباحث على متغيوفي ضوء    

 سات البحث كما يلي :االدراسات السابقة تم جمع الدر

 دراسات متعلقة بالتنشئة الاجتماعية ومقسمة :  / أ

  .دراسات متعلقة بالأسرة  -1

 .دراسات متعلقة باللاعبين ) الزملاء(  -2

 .(بالمدربين )الطاقم الفني متعلقةدراسات  -3

  .سات متعلقة بالنشاطات الرياضيةادر  -4 

  .دراسات متعلقة بالاتجاهات  /ب

 

 

 

 

 

 

 

  عرض الدراسات السابقة:

 :اسات متعلقة بالتنشئة الاجتماعيةدر أولا :

 الأسرة : متعلقة دراسة /1

 :  (: كلية التربية بجامعة البحرین2004ش )ه بخرة طمیأ /1-1

ت هامن أمعينة دى لب لإكتئاق و اعلاقتها بالقلو ة طلضاغة الحياداث احأ سة:درالوان اعن

 ن.  ييدلعاواعقليا ن لمعاقيل افاطلأا
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 ما يلي:  ت فدستهإ سة:درالداف اهأ

ن لمعاقيل افاطلأت امهان أة بيطلضاغة الحياداث احإدراك أفي روق لفن اعف لكشا• 

 ن.  ييدلعال افاطلأت امهاوأ

 ن.  ييدالعل افاطلأت امهان وألمعاقيل افاطلأت امهان أبيق لقلاجة درفي روق لفن اعف لكشا •

ت مهان أعينة مدى لب لإكتئاق والقلواة طلضاغة الحياداث احن ألعلاقة بين اعف لكشا •

 ن.  ييدلعاو اعقليا ن لمعاقيل افاطلأا

ما أ( 60و)عقليا ن يمعاقل فاطما لأ( أ60ن )منه، ما( أ120على )ت شتملإ سة:درالاعینة 

 ن.  ييدعال فاطلأ

سمة  ق)قلق لقلس امقيا، ةطلضاغة الحياداث احس ألباحثة مقيات استعملإ سة:درالأدوات ا

 ب.  للإكتئاك بيس مقيار(، وجرلسبيلب

 

 

 لنتائج ما يلي:  م اهن أم سة:درالانتائج 

ل فاطلأت امهان، وألمعاقيل افاطلأت امهان أحصائية بيإلالة روق ذات دفود جدم وع •

 ة.طلضاغة الحياداث الأحم كهادرافي ن ييدلعاا

ن، ييدلعال افاطلأت امهان أبيق لقلاجة درحصائية في إلالة روق ذات دفود جدم وع •

 ن.   لمعاقيل افاطلأت امهاوأ

ن، ييدلعال افاطلأت امهان ألإكتئاببيا جةدرحصائية في إلالة روق ذات دفود جدم وع •

 ن.  لمعاقيل افاطلأت امهاوأ

دى لب لإكتئاق والقلن امل كن بيوة طلضاغة الحياداث احن أجبة بيومولة داعلاقة ود جو •

 ن.  لمعاقيل افاطلأت امهاأعينة 

ـــق لقلن امل كــن بين م، وةطلضاغة الحياداث احن أجبة بيومولة داعلاقة ود جو •

 ن.ييداــــــــــلعل ااـــــــفطلأت امهان أعينة مدى لب اــلإكتئوا

 بعنوان  : 2008رسالة ماجيستر بجامعة الجزائر سنة  عروس الزبيردراسة  /1-2

ها الكشف عن أهم أساليب التنشئة الاجتماعية )السلبية(التي تتبعها الأسرة وعلاقت "

 ." بالسلوك المنحرف لدى التلاميذ دون سواهم
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تحدث الباحث في هذا الموضوع على القيم وأهميتها في حياة الفرد  الدراسة:مشكلة 

هذا ووالمجتمع وعلى بعض المشكلات التي تواجهها الأسرة مما تؤدي إلى انحراف أفرادها 

 الأخر بدوره يؤثر على بنية الأسرة ووظائفها.

 : وفي الأخير تخلص الدراسة إلى التساؤل التالي محاولة الإجابة عليه• 

 يميمل الاجتماعية كالمستوى التعلهل لتغير القيم الاجتماعية والتي تظهر في العوا• 

 لمراهق؟الأفراد الأسرة، والاقتصادي وطبيعة التنشئة الاجتماعية علاقة في انحراف الشباب 

 

 فرضيات الدراسة: 

 للمستوى الاقتصادي علاقة بانحراف تلاميذ المستوى الثانوي.• 

 التعليمي للأسرة علاقة بانحراف تلاميذ المستوى الثانوي.للمستوى • 

 وي.توى الثانلأساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة داخل الأسرة علاقة بانحراف تلاميذ المسا• 

 عينة الدراسة: 

 : المنهج الوصفي التحليلي.المنهج المستخدم 

 بحث.: الملاحظة دون المشاركة، تصميم استمارة الالأداة المستخدمة

 : فروض الدراسة تحققت.نتائج الدراسة

أن أكثر و 85.05لوحظ أن أسر المبحوثين تتميز بحجم كبير في أعداد الأفراد بنسبة قدرها • 

فزهم من نصف المبحوثين أكبر أخواتهم سنا داخل الأسرة لهم حرية في التصرف وهذا ما يح

 على الانحراف لما يحتله من مكانة في الأسر الجزائرية بمفهومه كل عكس إخوته.

تتراوح  أما فيما يخص المستوى التعليمي للوالدين فقد توصلت الدراسة الى أن مستوياتهم• 

لاتصال اوهذا يعيق طبيعة 93.45) ، الأمهات 72.43سط وابتدائي أو أمي )الآباء ما بين متو

 قدرة علىمع الجيل الجديد وعدم القدرة على متابعتهم الدراسية ويؤثر على تربيتهم وعدم ال

 توجيههم أو تقويم سلوكهم مما يزيد من حدة آفاتهم السلوكية.

اف لعدم الانحر إلىعامل مهم في دفع الأفراد وأما المستوى الاقتصادي يعتقد الباحث أنه • 

ي إشباع رغباتهم وحاجاتهم الأساسية )السكن مثلا لوحظ أن أغلب المبحوثين يعيشون ف

خاص  وهذا ما يؤثر على الاستقرار لعدم امتلاك منزل 61.68منازل شعبية ما يقارب نسبة 

 بهم ويؤثر بدوره على سلوك المراهقين.

لتهديد نائهم يؤدي إلى سوء المعاملة أيضا إلى انحراف المراهق كامعاملة الأولياء لأب• 

 بالضرب والطرد.

فوس نضعف الوازع الديني وذلك راجع إلى عدم محاولة فهم الشعائر الدينية وغرسها في • 

 .الأبناء

 ( :2007دراسة نيتا وآخرون ) /1-3
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دة لحااكية رلحالإعاقة ل ذوي افاطلأت امهادى ألنفسية لالصحة ب والإكتئاا سة:درالوان اعن

 سة.  درلمر افي عمم هوماغي دلل الشلب ابسب

ت مهادى ألنفسية لالصحة ب و الإكتئان العلاقة بياضيح ولى تت إفده سة:درالداف اهأ

 كيا.  رحن لمعاقيل افاطلأا

 كية.  رلحااقة لإعل ذوي افاطما لأ( أ249على )ت شتملإ سة:درالاعینة 

 لنفسية.  الصحة س امقياب و للإكتئاك بيس مقياق بيطتم ت سة:درالأدوات ا

 لصحةب والإكتئاوى امستن هامة بيولة  داعلاقة ود جولنتائج رت اهأظ سة:درالانتائج 

 دة.لحااكية رلحالإعاقة ل ذوي افاطلأت  امهادى ألنفسية لا

 :(1975س )نورلــــو وسة تدرا /1-4

ت لإعاقان الخاصة مت الإحتياجال ذوي افاطلأت امهادى ألب لإكتئااسة:درالاوان عن

 ن.  ييدلعال افاطلأت امها، وألعقليةوالجسمية ا

ت لإحتياجال ذوي افاطلأت امهان أبيب لإكتئاافي روق لفاعلى رف لتعا سة:درالداف اهأ

 ن.  ييدلعال افاطلأت امها، وألعقليةوالجسمية ت الإعاقان الخاصة ما

ر كثن أعقليا كوجسميا ن لمعاقيل افاطلأت امهاأن ألى توصلت الدراسة إ سة:ادرلانتائج 

على ودا قيرض لإعاقة تفن ابأن هورشعب بسبن، ييدلعال افاطلأت امهان أكتئابا مإ

ن هـــدورب ـن غير مسروراتتي كــوالل، و ايحيةرولتواة ــــــــلإجتماعين اهـــــــــاتطنشا

 ت.هامــكأ

ل فاطلأت امهان وألمعاقيل افاطلأت امهان أبيب لإكتئااجة در فيروق لفن اعف لكشا•

 ن.  ييدلعاا

 : بزملاء ) اللاعبين( متعلقةدراسة  /2

رسالة ماجيستير بقسم النشاط الحركي المكيف  : 2003/2004دراسة هشام لوح /2-1

زان الات بجامعة مستغانم وكان موضوع الدراسة : " اثر النشاط الحركي المكيف في تحسين

 .العضلي للمعاقين حركيا"

لمعاقين تناولت الدراسة على معرفة أثر النشاط الحركي المكيف في تحسين الاتزان العضلي ل

 حركيا حيث كانت التساؤلات كالآتي :

تزان هل التمرينات البدنية المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحركي المكيف في تحسين الا•

 لعينات البحث ) اعاقة بسيطة أو بسيطة أو شديدة ( ؟العضلي الناتجة عن الاعاقة 
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 شكل؟ هل اقتراح ومعايرة بطارية اختبارات خاصة بمعوقي الشلل الدماغي يساعد في حل الم•

 أي من العينتين التجريبية والضابطة تحقق نتائج أفضل في تحسين الاتزان العضلي ؟•

 وجاءت فرضيات الدراسة كالآتي :

بي عل البدنية المستهدفة ضمن وحدات النشاط الحركي المكيف تؤثر بشكل ايجاالتمرينات • 

لرئيسية ، اللمجامع العضلية  الإطالة،  الاتزان العضلي ) تحمل القوة العضلية تنمية مؤشرات

  .و شديدة(أمتوسطة أو بسيطة  إعاقةالتوازن والتوافق ( للمعاقين المصابين بالشلل الدماغي )

  .لرة بطارية اختبارات خاصة بمعوقي الشلل الدماغي يساعد في حل المشكاقتراح ومعاي •

سين نتائج تأثير وحدات النشاط الحركي المعدل لفئة المعاقين بالشلل الدماغي على تح •

 .ى العينة التجريبيةالعضلي عل الاتزان

 

 

 

 الميدانية وأدوات الدراسة : الإجراءات

سمة فراد من الأطفال المصابين بالشلل الدماغي مق 34أجريت الدراسة عل عينة تتكون من 

دة( متوسطة أو بسيطة أو شدي إعاقة) الإعاقةمجموعات تجريبية وضابطة على حسب شدة  إلى

 وبحيث اعتمد الباحث على الأدوات التالية :

 اختبارات البدنية لقياس مؤشرات الاتزان العضلي . •

 المقابلات الشخصية مع الأساتذة وأطباء مختصين . •

 نتائج الدراسة :

لتي توصلت الدارسة بأن وحدات النشاط الحركي المعدل لفئة المعاقين بالشلل الدماغي وا

ضلي تتضمن في جوهرها تمارين بدنية مستهدفة قد أسهمت بشكل فعال في تحسين الاتزان الع

 جاميع العضلية الرئيسية والتوازن والتوافق (للم الإطالة) تحمل القوة العضلية و 

نشاط أن التطور الذي حققته العينات التجريبية راجع لفعالية وحدات ال إلىوكما توصلت  

 الحركي المكيف .

 ( :1987دراسة حبيب حبيب العدوى ) /2-2

الدراسة بعنوان " بعض متغيرات الشخصية وعلاقتها بالمستوى الرياضي لدى لاعبي الكرة 

 الطائرة " 
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وى التعرف على الفروق بين لاعبي المستوى الرياضي العالي والمست إلى :هدفت الدراسة 

 الرياضي الأقل في سمات الدافعية الرياضية .

 ة .لاعب من الدرجة الأولى من لاعبي كرة الطائر 106وقد كانت عينة الدراسة  العينة :

  .واستخدم الباحث المنهج الوصفي المنهج :

 ا "تتكو"الأداة المستعملة في هذا البحث قائمة الدافعية الرياضية التي أعده أداة البحث :

 وعربها محمد حسن علاوي .

 نتائج الدراسة :

لدافعية االدراسة عن وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين أبعاد سمات قد أسفرت أهم نتائج 

الاخرين ب)الحافز والتصميم والمسؤولية والتحكم الانفعالي والثقة بالنفس والتدريب والثقة 

 .والمستوى الرياضي للاعبي الكرة الطائرة(

 :طاقم الفني دراسات متعلقة ب /3

 م:2002أحمد السلمان سنة دراسة عبد العزیز بن علي بن  /3-1

  ياضيرلدرب اللمدي لقياوك السلوان " اعنت تحر( سالة ماجستيود )رسعك لملابجامعة 

ت فدية هودلسعابية رلعالجماعية بالمملكة ب الألعاالاعبي دى لنجاز لاافعية داعلاقته بو

فعية ادبعلاقته رب ولعن واييودلسعن ابيدرلمدى الدي لقياوك السلاعلى رف لتعالى الدراسة إ

ة قيرلشاقة طلمناية دلى بأنولأاجة درلالجماعية لفئة ب الألعاض الاعبي بعدى لز لإنجاا

ن، لس، الجنسيةر : )المتغير اتأثيدى على مذلك التعرف ك، ويةودلسعابية رلعابالمملكة 

ر تأثيدى من، وبيدرللمدي لقياوك السلالمهنة( على ابيعة ب، طيدرلتل افي مجارة لخبوات اسن

دى لز الإنجافعية داياضية( على رلاسة رلمماافي رة لخبوات اسنن، لسالتالية )ا راتلمتغيا

 ن.  للاعبيا

دراسة وتحقيق لت الجمع بيانا،ولمسحيوب اصفي بالأسلولالمنهج ث الباحدم استخد اقو

د يو زبداد أعن إلجماعية مب الألعاابي درلمدي لقياوك السلس امقياث لباحدم استخ، افهاداهأ

ب لألعاابي درلمي دلقياوك السلافي مجملها ل تمثد بعاأعلى ثمانية ل يشتمي ذلم( وا 1990)

، ضييارلداء الأل اتسهي ،زلتحفي، الاجتماعير ايدلتقد، اشاربالإب يدرلتا)هي: ولجماعية ا

، لة(دالع، الصحيةب انوابالجم لاهتما، ايطلتسلوك السل، ايراطيمقدلوك السلواكة رلمشاا

م(  1998وي )علان حسد محمداد عن إياضي مرلب اللاعز لإنجاافعية ط دانماس أمقياو

و با در( م76دراسة )لاعينة ت نوتك، وياضيةرلاة بالمنافسة طتبرلمز الإنجاافعية س دالقيا
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بية رلعاقية بالمملكة رلشاقة طلمناية دلى بأنولأاجة درلالجماعية لفئة ب اللألعا، ( لاعبا622)

 دراسة : لاليها ت إصلولنتائج لتي تم اهن أموية ودلسعا

 ية لجماعب الألعاض ابعو بدرسه مريماذي لدي القياوك السلن اية بيطتباإرعلاقة ك هنا •

  .نللاعبيز لإنجاافعية ن دابيوقية رلشاقة طلمناية دلى بأنولأاجة درلالفئة رب لعون وايودلسعا

مع ، لمختلفةاه دبأبعادي لقياوك لسلو اهن، بيدرلماسه ريماذي لدي القياوك السلأن ا •

رى لأخا دلأبعان امر كثأيبية درلتانها مهمة للعملية رون ألتي يد الأبعاض اعلى بعم هزكيرت

 د(.  شاربالإب يدرلتد ابع، ولصحيةب انوابالجم لاهتماد ابعل ) مث

 ية دلى بأنولأاجة درلالجماعية لفئة ب الألعاض الاعبي بعدى لز لإنجاافعية وى دامستأن  •

 تفعا.  رمر قية يعتبرلشاقة طلمنا

 ب يدرتلد افي بعن بيدرللمدي لقياوك السلوالجنسية ن احصائية بيإلالة ذات دعلاقة ود جو •

 رب.  لعن ابيدرلمالصالح ك لد وذشارلإوا

د عفي بن بيدرللمدي لقياوك السلوالمهنة ابيعة ن طحصائية بيإلالة ذات دعلاقة ود جو• 

 ن .غيرلمتفن ابيدرلمالصالح ك لوذي المشاركة والسلوك الديمقراط

  فعيةن دابيوياضي رلل المجاافي رة لخبوات اسنن حصائية بيإلالة ذات دعلاقة ود جو •

 ن ية ملعالرة الخبن ذوي اللاعبيالصالح ك لح، وذلنجاز انجاإفع د دافي بعن للاعبيز لإنجاا

 وات(.  سن 5  -1ن ) لمنخفضة مرة الخبن ذوي انة باللاعبيرمقاوق( سنة فما ف 16)

ضي يارلب ايدرلتل افي مجارة لخبوات اسنن ولسن احصائية بيإلالة ذات دعلاقة د جولا ت •

 ن.  بيدرللمدي لقياوك السلن ابيو

  ن.للاعبيدى اياضي لرلز الإنجاافعية ن ودالسن احصائية بيإلالة ذات دعلاقة د جولا ت •

 :بعنوان 2008رسالة ماجستير سنةدراسة حسيني محمد أمين  /3-2 

عهد في إطار انجاز مذكرة الماجستير بم " وضعية تكوين مدربي كرة القدم الجزائرية  "

 .  2007/2008سدي عبد الله الجزائر  –التربية البدنية والرياضية 

 وطرح الباحث التساؤل التالي:
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لكفاءات هل لأن التكوين بالمعاهد الجزائرية لا يستطيع إعداد مدربين في كرة القدم ذوي ا

نظر ت بالقيام بواجبهم على أكمل وجه مما أدى بمسئولي كرة القدم عندنا صرف الومؤهلا

 على هذا المدرب .

 فرعية:ال تالتساؤلا

 إن كان كذلك بما يرجع العجز الذي تعاني منه هذه المعاهد ؟ •

 هل هو راجع إلى نقص الوسائل المادية والمرافق البيداغوجية القاعدية بها؟ •

 مجال؟م سلامة المنهاج المتبع وعدم مسايرته للتطور الحاصل في هذا الهل راجع إلى عد •

درب أم هو راجع إلى عدم توفر لهذا التكوين القدرات والمؤهلات العلمي تجعل من الم •

 كفء ؟

 لازمة لاكما اقترح الباحث فرضية عامة تمثلت في : عدم توفر الوسائل المادية والبشرية ال

  .الرفيع المستوى لمدربي كرة القدمتساعد على التكوين 

 

 :  كما اقترح الباحث ثلاثة فرضيات جزئية وهي

 إن عدم سلامة منهجية التدريس لا تساعد على التكوين الجيد لمدربي كرة القدم . •

ن يكون التكوين رديء إذا كان المدرب المتكون غير واعي بالهدف السامي الذي يتكو •

  .لأجله

ن ى التكويل بحثه هذا إلى إيجاد الحلول الكفيلة والقادرة على رفع مستويهدف الباحث من خلا

 داخل وزارة الشبيبة والرياضة ومن ثم الحصول على مدربين أكفاء قادريين على خدمت

حث وطنهم وتشريفه على الصعيد الدولي . وبناء على طبيعة ونوعية الموضوع اختار البا

ة خلص في الأخير إلى أن أكبر نسبة من الأساتذالمنهج الوصفي لمعالجة بحثه هذا ، و

 اجمعوا على أن مستويات التكوين غير كافية لتكوين الجيد للمدربين .

ق يرلفك افي تماسدرب لمول "دور اح ( :Bellanger. lم ) 2004دراسة بولونجي  /3-3

 " 

 ذاب جنالى إية ؤدلموى القوع امجمل يمثث حي، ياضيرلق ايرلفك اتماسوم ية مفهدابول تنا

ل لاتصام احجق ويرلفء اعضان أبيرب لتقااجة ن درعر كما يعبق يرلفو انحب للاعا

ن مق يرلفك اياضي في تماسرلدرب المدور الى إها دبعطرق تم، ولايجابي بينهل التفاعوا

يع وزتن حسن وللاعبين ابيزة جتماعية مميت اامة علاقاقق وايرلفل ايمه لعمظتنل خلا
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وب لأسلج انتهاوالاجتماعية والشخصية الاعبيه وال بأحم لإلمات والياؤولمسدوار والأا

لاجتماعية فيما ت العلاقااية وتقل خلان مت عاتفادي الصراعلى ل لعمب والمناسدي القياا

 .ن للاعبين ابي

درب و لماشخصية ن لعلاقة بي"ا ولح (:Cruellas. pم) 2004دراسة كریلاس  /3-4

مه ومفهد يدتحل خلان ياضي مرلدرب الماية دابول تناث مهامه حيأداء في نجاحه 

ب يدرتر وتحضين عول لأؤول المسر ايعتبث حيق يرلفالفنية في امهامه ولياته ؤومسو

خصية شلى إها دبعطرق ت، ونعكاساتهاق وايرلفالية نتائج ؤومسل ياضي كما يتحمرلق ايرلفا

ر يدتقس ولثقة بالنفاهمها : ن ألتي مزة والممياها دبعاد أيدتحل خلان ياضي مرلدرب املا

 . بداعالإالى روح  بالإضافةرار قلذ اتخاوالية ؤولمسل اتحموية ولحيوالاجتماعية ذات والا

 :راسات متعلقة بالنشاطات الریاضيةد /4

 بموضوعرسالة ماجستر بجامعة الأردن  دراسة سيأ نجيب محمود أبو عزیزة /4-1

  الدراسة:"أثر الأنشطة الریاضية المعدلة على البعد النفسي للمعوق حركيا"

 ين حركياوتناولت الباحثة من خلال هذه الدراسة التعرف على واقع البعد النفسي عند المعوق

ة المستقل وبالتالي التعرف على أثر ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة تبعا لعدد المتغيرات

 عن التساؤلات التالية : الإجابةوذلك من خلال البحث في 

 البعد النفسي؟بما يتصف المعوقين حركيا في مجال • 

د النفسي للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على البع إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة • 

 للمعوقين حركيا؟

 هل توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال• 

 الاكتئاب عند المعوقين حركيا؟

 للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجالهل توجد فروق ذات دلالة احصائية • 

 الشخصية عند المعوقين حركيا؟

م هل توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على الدع• 

 الاجتماعي عند المعوقين حركيا؟

عند  وانهل توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على العد• 

 المعوقين حركيا؟

الذات  هل توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال• 

 الاجتماعية عند المعوقين حركيا؟

 وجاءت فرضيات الدراسة كالتالي :
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 يتصف المعوقين حركيا بمظاهر خاصة في مجالات البعد النفسي قيد الدراسة .• 

لنفسي دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على البعد اتوجد فروق ذات • 

 عند لمعوقين حركيا .

كتئاب توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال الا• 

 عند المعوقين حركيا .

خصية مجال الشتوجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على • 

 عند للمعوقين حركيا .

توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على الدعم • 

 الاجتماعي عند المعوقين حركيا .

عند  توجد فروق ذات دلالة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على العدوان• 

 المعوقين حركيا .

ذات ة احصائية للممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة على مجال التوجد فروق ذات دلال• 

 الاجتماعية عند المعوقين حركيا .

 الاجراءات الميدانية وأدوات الدراسة :

سنة ،  22طفلا معوقا حركيا متوسط عمرهم  96أجريت الدراسة على عينة تتكون من 

باع معوق ضمن المجموعة التجريبية بات 36مجموعتين وقامت الباحثة باختيار  إلىمقسمة 

لى عالمنهج التجريبي لتحقق من صحة الفرضيات ، واعتمدت في جمع المعلومات والبيانات 

 .احثة يقيس الأبعاد المراد قياسهااختبار نفسي تم تصميمه وتطويره من قبل الب

 نتائج الدراسة :

بير حد ك إلىنتائج منها وجود تطور في البعد النفسي كان مرتبط  إلىتوصلت الباحث 

رة بالعمر التدريبي المتراوح بين خمسة وستة أشهر وأي الحالات اكتسب فيا المعاق خب

الكثير  ي تؤكد عليهالم يعطي الدلالة المتوقعة والت الإعاقةجديدة وان متغيرات سبب ونوع 

على باقي  إحصائيةوجود أثر ذو دلالة  إلىسة ، وبالمقابل توصلت الدرامن الدراسات

الدور الايجابي الذي تلعبه الأنشطة  إلىمتغيرات الدراسة الأخرى ولخصت الدراسة 

حي ، وتطوير النوامن المظاهر السلبية لهذه الحالاتالرياضية المعدلة في سبيل الحد 

بطة الايجابية في مشاعر وسلوكيات المعاق وبالتالي تخليصه من المظاهر السلبية المرت

 بالإعاقة .  

 : دراسات متعلقة بالاتجاهات ثانيا: 

 :تحت عنوان(  2004الدراسة على عبد الرحمان إبراهيم الربيحات ) /1
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ات اتجاهات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة النشاط الریاضي البدني في الجامع " 

  "الحكومية

: وتهدف هذه الدراسة إلى معرفة ذوي الاحتياجات الخاصة  نحو  الهدف من الدراسة -أ

امعة الج –المستوى الدراسي  –ممارسة النشاط الرياضي البدني تبعا لمتغيرات  : الجنس 

 الممارسة . –نوع الإعاقة  -ا  التي يدرسون فيه

 سة .: وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته وطبيعة الدرا المنهج المستخدم -ج

 " حسب331اختار الباحث بطريقة عمدية، عينة الدراسة الذي يبلغ " عينة الدراسة : -د

طالب وطالبة ، أي بنسبة  150إحصائيات شؤون الطلبة في تلك الجامعة  وتكونت من 

 بالمئة  48

ي ، تقيس الاتجاهات الطلاب ذوقام الباحث بتصميم استبان خاص الأداة المستخدمة :  -ذ

مل ، تشحو ممارسة النشاط الرياضي البدني، نة في الجامعة الحكوميةالاحتياجات الخاص

 لات الدراسة .اعدة مج

 تساؤلات للدراسة هي : 

النشاط الرياضي البدني في ماهي اتجاهات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة  -1

 الجامعات الحكومية ؟

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس ؟ -2

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجامعة ؟ -3

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير  نوع الإعاقة  ؟ -4

 الممارسة  ؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير متغير -5

 وكانت نتائج الدراسة كما یلي :

 راسةوجود اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني في كل مجالات الد •

ت إحصائية لاتجاهات لذوي الاحتياجات الخاصة في المجالا دلالة عدم وجود فروق ذات •

 المذكورة تعزى لمتغير الجنس .

، ات عينة الدراسة في المجال الصحيإحصائية في اتجاه لالةعدم وجود فروق ذات د •

ي إحصائية  في المجال الاجتماعي والنفسي والتحصيلي والإدار لالةووجود فروق ذات د

 ، تعزى لمتغير الجامعة .ت دلالة إحصائية في المجال الصحيووجود فروق ذا

الإداري ووجود عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المجال النفسي والترويحي و•

اسية فروق ذات دلالة  إحصائية في المجال الصحي والاجتماعي وتعزى لمتغير السنة الدر

. 
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 : تحت عنوان (2002الدوسري )دراسة  /2

 ذوي الاحتياجات الخاصة )سمعي ، بصري( نحو ممارسةالتعرف على اتجاهات  الطلاب  "

 . "النشاط الرياضي البدني وأثرها على أمنهم النفسي

 : استمارة استبيان أداة الدراسة -أ

وي طالب مكفوف من طلاب معهد النور الثان 30تكونت عينة الدراسة من  :عينة الدراسة -ج

ياض طالب أصم من طلاب معهد الأمل للصم البكم الثانوي بالر 70للمكفوفين بالرياض و 

. 

اتجاهات الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة النشاط  إن نتائج الدراسة : -د

لنفسي  اأنه يوجد اختلاف في الأمن  إلىالرياضي البدني ، تتسم بالايجابية وأشارت أيضا 

 لدى أفراد العينة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية . 

  والتي كانت تحت عنوان: (1993أحبالي ) دراسة  /3

ضة طلبة كلية التربية الریاضية في الجامعة الأردنية نحو ریاالتعرف على اتجاهات " 

 . " المعوق حركيا

ة هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات طلبة كلية التربي الهدف من الدراسة : –أ 

تبانه ، وقام الباحث بتطوير اسالأردنية نحو رياضة المعاق حركياالرياضية في الجامعة 

 اضة المعوقين حركيا .خاصة لقياس الاتجاه نحو ري

، من مختلف  الأعمار والمستويات طالب وطالبة 570تكونت العينة من :  العينة -أ

 الدراسية ، ومن كلا الجنسين .

 .مجالات 5فقر موزعة على  54: تكونت أداة الدراسة من  أداة الدراسة-ب

الذكور  ،الرياضية كلية التربيةطلبة وقد أظهرت الدراسة أن اتجاهات  : الدراسةنتائج   -د

ء المجال المجالات باستثنا، كانت إيجابية نحو رياضة المعاقين حركيا ، على جميع والإناث

 .المادي

ين بكما أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة نحو رياضة المعوقين 

 .الإناث، لصالح والإناثالذكور 

  :بعنوان 2014/2015كرابي عبد القادر  ودراسة جبریط عبد القادر  /4

والریاضية نحو ممارسة الأنشطة  اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية"

  "والریاضية البدنية



الأول الفصل الدراسات السابقة  
 

 31 

 : الفرضية العامة

شاط البدني يتجه طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو ممارسة الن       

 .الرياضي إيجابيا

 :الفرضيتان الجزئيتان

الرياضية لا توجد فروق دالة إحصائية بين طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و 1 -

 .نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي تبعا للجنس

رياضية لا توجد فروق دالة إحصائية بين طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وال2-

 .الرياضي تبعا للمستوى الدراسي نحو ممارسة النشاط البدني

 :أهمية الدارسة

ت تستدعي قضية الإنتماء الرياضي نحو ممارسة نشاط معين إلى طرح جملة من الإنشغالا

لى كل ما نقف على أهم المحفزات الداعية لذلك منها : إعتبار أن الطالب يميل إ وذلك عندما

 تركز على خلال الأنشطة الحماسية والتيهو تنافسي ويدعو إلى إبراز قدراته أمام أقرانه من 

ا لإظهاره التحمل كما لا نستطيع أن نغفل الجوانب الإنفعالية والوجدانية لديه ومحاولة منه

ذا البحث حيث يعتُبر ه كذلك معرفة الأبعاد الإيجابية للممارسة الرياضية، بالنحو الجذاب،

 اضية في معهد علوم وتقنياتمبادرة لدراسة موضوع إتجاه الطالب نحو الممارسة الري

رة وغير النشاطات البدنية والرياضية وسنسعى جاهدين إلى تسليط النور على الأسباب المباش

 .لأنشطةاالمباشرة للممارسة الرياضية المقررة في المعهد ومدى تجاوب طلبة المعهد مع هذه 
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 : على الدراسات السابقة والمشابهة التعليق

 : ات المتعلقة بالتنشئة الاجتماعيةالدراسعام على تعليق  /1

التنشئة الاجتماعية  دراسات معظمبعد استعراض الباحث للدراسات السابقة لاحظ أن 

 د ق ( ، المدربين والنشاطات الرياضيةناللاعبي، الأسرة)بمحاورها الأربعة وهي كالتالي

دراسة  ، 2008 عروس الزبير ،دراسة2004أميرة طه بخش  :مثل تناولت المنهج الوصفى 

، 1987، دراسة حبيب حبيب العدوى سنة 1975، توولورس سنة 2007نيتا وآخرون سنة 

، 2008، دراسة حسيني محمد أمين سنة 2002دراسة عبد العزيز بن على بن أحمد السلمان 

  . 2004، دراسة كريلاس سنة 2004دراسة بولونجي سنة 

 شام لوحدراسة ه،  دراسة سبأ نجيب محمود :المنهج التجريبي  ت الدراسات التاليةواستعمل  

 .2004 سنة

جات ذوي الاحتيا ،منهم  طلاب، تلاميذ، لاعبين واستخدمت الدراسات على عينات مختلفة  

 أطفال وبمختلف الجنسين ذكور ،رالمعاقين حركيا، أسبصفة عامة وبصفة خاصة الخاصة 

  وإناث .

 : المتعلقة الاتجاهاتلى الدراسات تعليق ع /2

من خلال عرض الدراسات السابقة للاتجاهات لوحظ أن استعمال المنهج الوصفي في 

ي دراسة أحبال ،2002دراسة الدوسري  ،2004دراسة على عبد الرحمان إبراهيم الربيحات 

 . 2015، دراسة جبريط عبد القادر وكرابي عبد القادر 1993

   .المنهج التجريبي لم يستعمل في الاتجاهاتدراسات المتعلقة ب في وما لاحظنا

ات اسات على عينات مختلفة منهم عمال، مدربين، لاعبين ذوي الاحتياجواستخدمت الدر  

  وإناث .، تلاميذ ، لاعبين، وبمختلف الجنسين ذكور ، والمعاقين حركياالخاصة، طلاب

 ، 2004ت الرحمان إبراهيم الربيحاعبد وهناك العديد من الدراسات المتشابهة مثل دراسة    

لذوي  البدني النشاطات الرياضي مدى ممارسة والتي درست على  2002دراسة الدوسري 

  .مع دراسة اتجاههمالاحتياجات الخاصة 
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ود اسة سبأ نجيب محمودر ، 1993وتشابهت كل من دراستنا في عينة البحث دراسة أحبالي 

 .المعاقين حركيايث درست على عينة بحأبو عزيزة ، 

 ،2004الرحمان إبراهيم الربيحات عبد وتشابهت الدراسات في استعمال أداة الاستبيان 

  2015ودراسة جبريط عبد القادر  2008، 1993، دراسة أحبالي 2002دراسة الدوسري 

 .2008ودراسة عروس الزبير 

ج الفئة المدروسة والمنهتتفق دراستنا مع أغلب الدراسات السابقة  واشتركت من حيث 

متحصل ستعملة ووجود تشابه كبير بين متغيرات دراستنا والدراسات الوالأداة المالمعتمد 

   .عليها

  

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثاني الفصل

 الاجتماعية تنشئةال
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 تمهيد:

ي مجال فيعتبر موضوع التنشئة الاجتماعية من المواضيع الهامة التي تناولها الباحثون    

مية هذا ، سواء من ناحية المضامين أو الأساليب، نظراً لأهو الرياضة علم النفس والاجتماع

ياً إعداد الأجيال القادمة التي ستحافظ على استمرارية وجود المجتمع مادالموضوع في 

 ً   .ورياضيا ومعنويا

 التنشئة الاجتماعية هي عبارة عن الإسمنت المسلح الذي يربط مختلف مكونات النسق 

الاجتماعي بعضها ببعض، من خلال إعادة إنتاج منظومة القيم والمعاني والمعايير 

ضهم من ا في النفوس الناشئة، فالفاعلين الاجتماعيين يرتبطون مع بعالاجتماعية، وترسيخه

ي هي عية، التخلال جملة من الأدوار توجهها قيم ثقافية تم إنتاجها عبر آليات التنشئة الاجتما

لأدوار ابمثابة بناء شخصية الكائن الإنساني من خلال تمثله لشبكة العلاقات القائمة بين 

لعلاقة اهذه العلاقات ومعانيها، لأنه على ضوء ذلك تتحدد طبيعة  الاجتماعية، وكذا مضمون

شك أن القائمة بين المستويين الاجتماعي والثقافي، المشكلان للنسق الاجتماعي ككل. ولا

مهمة التنشئة الاجتماعية أضحت اليوم مسؤولية أصعب من أي وقت مضى، فكل تصور 

و ي التي توجه سلوك الأفراد للقبول أيبنيه الشخص تتحمل هي مسؤوليته، وبالتالي فه

يذ الرفض. هذا ما يوحي أن مؤسسات التنشئة الاجتماعية هي التي تبلور تصورات للتلام

حول تحديد مكانة النشاطات المكملة في شخصية الفرد، ومدى اعتبارها مساعد وليست 

حلة ون في مر، وبالتالي يكوالرياضي معرقل لأداء الواجبات، أو تحسين المستوى الدراسي

 ما تتعددكأنواع المؤسسات الاجتماعية،  توتعدد ،التلقي والاستقبال أكثر منها مرحلة إبداع

 الأول .وسائلها في عملة التنشئة، وهذا ما سنتناوله في الفصل 

 الاجتماعية:مفهوم التنشئة  /1

 على حدالتنشئة في اللغة العربية مصدر مأخوذ من الفعل نشأ أي ربى وشب، أي ارتفع 

و هلإنشاء وا ،الصبا وبلغ الإدراك، ونشأه تنشئة أي رباه، ونشأ في بني فلان أي تربىّ بينهم

  إخراج ما في الشيء بالقوة إلى الفعل.

عة تنمية فيعني واق Socialisationأما مرادف مصطلح التنشئة الاجتماعية باللغة الإنجليزية 

ا على علاقات اجتماعية، وتشكيل الأفراد في جماعة اجتماعية، أو مجتمع ويتم التأكيد هن

 عنصر الاشتراك، والمشاركة من خلال إثارة روابط اجتماعية بين الناس وتنميتهم.

ن م ويتربى وبهذا يصبح معنى التنشئة الاجتماعية لغويا، تلك العملية التي يشُبّ فيها الطفل

عملية  خلال إدماجه الاجتماعي مع الجماعة، أو المجتمع الذي ينتمي إليه، حيث تكون هناك

 (20، ص 2003)عمر أحمد همشري،    نمو وعملية انتماء وتدامج.
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ى وهي عملية يكتسب الأطفال من خلالها الحكم الخلقي، والضبط الذاتي اللازم لهم حت

 (153، ص 1997)حسين عبد الحميد رشوان، .  هولين في مجتمعيصبحوا أعضاء راشدين مسئ

فرد وهي عملية تعلم وتعليم وتربية، تقوم على التفاعل الاجتماعي وتهدف إلى إكساب ال

ة، عية معين)طفلاً فمراهقاً فراشداً فشيخاً( سلوكاً ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجتما

يسر له وتكسبه الطابع الاجتماعي، وتتمكنه من مسايرة جماعته والتوافق الاجتماعي معها، 

 الاندماج في الحياة الاجتماعية.

 وتسهم أطراف عديدة في عملية التنشئة الاجتماعية كالأسرة، والزملاء، والمدربين،

ساني إلا أن أهمها الأسرة بلا شك كونها المجتمع الإن والنشاطات الرياضية ، وغيرها...

ه، نفرد في تشكيل شخصيته لسنوات عديدة من حياتالأول الذي يعيش فيه الطفل، والذي ت

  (213، ص 1977)حامد زهران،  تعتبر حاسمة في بناء شخصيته.

قيم، موز، والفالتنشئة الاجتماعية عملية اكتساب الفرد لثقافة مجتمعه، ولغته، والمعاني، والر

حمد م)  هم.فاعل معالتي تحكم سلوكه وتوقعات الغير، والتنبؤ باستجابات الآخرين وإيجابية الت

 (16، ص2001الشناوي، وآخرون، 

في المجتمع  "بأنها السيرورة التي يتم من خلالها اندماج الفرد مادلين غرافتشو يعرفها      

بفضل  من خلال استنباطه للقيم من المعايير و الرموز من خلال تعلمه للثقافة في مجملها

 (Grawitz Madeliene,2004,p355)الأسرة، و المدرسة، و كذلك اللغة و المحيط....الخ. 

لجيل لالتنشئة الاجتماعية على أنها التربية المنظمة  Durkheimوقد اعتبر دوركايم     

 (57، ص 2007)محمد مسلم،      الصاعد، أي تعليمه جملة من القواعد والمعايير الاجتماعية.

 لاجتماعياوالتنشئة الاجتماعية هي عملية تعلم اجتماعي يتاح فيها للفرد فرصته في التفاعل 

د ومتعددة ويكتسب الفرد ما يشكل شخصيته ويحدمع الآخرين خلال مواقف وأدوار معينة 

 (574، ص2008)مجدي أحمد محمد عبد الله،  . سلوكه عبر تلك العملية

ة وتقوم أما حامد زهران فيرى أن التنشئة الاجتماعية هي عملية تعمل على التعليم والتربي

لوكا شيخا، سعلى التفاعل الاجتماعي وتهدف إلى اكتساب الفرد طفلا، فمراهقا، فراشدا، ف

 ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعية تمكنه من مسايرة مجتمعه والتوافق معه

ن صلاح الدي) اجتماعيا، وتكسبه الطابع الاجتماعي وتيسر له الاندماج في الحياة الاجتماعية.

    (17، ص2004شروخ،

نمية تلفرد إلى ايواجه بواسطتها وقد عرف تشليد التنشئة الاجتماعية بأنها: العملية الكلية التي 

 (12ص ،2006، )محمد عرفات الشرايعة سلوكه الفعلي في مدى أكثر تحديدا.

مما سبق يتضح لنا أن عملية التنشئة الاجتماعية للطفل في غاية الأهمية بالنسبة لتكوين 

يدته، شخصيته وتكوين ذاته، وتتوقف هذه العملية على عادات المجتمع وتقاليده، وقيمه، وعق
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والاتجاهات الفكرية السائدة فيه، وعلى أعرافه، وقوانينه، ومعاييره الخلقية والاجتماعية، 

 (40،ص 2006، )محمد عرفات الشرايعة . وأنماط السلوك القائمة أي على ثقافة المجتمع

ة والقبيل التنشئة الاجتماعية عملية قديمة قدم المجتمعات الإنسانية ذاتها مارستها الأسرة

لى والشعوب منذ نشأتها الأولى لتنشئ أطفالها على ما نشأت هي عليه، ولتحافظ بذلك ع

 استمرار عاداتها وتقاليدها وخصائصها الاجتماعية المختلفة.

لى إيقي بها لكن التنشئة الاجتماعية في دراستها العلمية الحديثة إذ يرجع اهتمام العلم الحق

عية سنة وذلك بنشر "بارك" بحثه عن التنشئة الاجتماأواخر الثلاثينات وأوائل الأربعينات 

شأة هذا باعتبار أنها إطار مرجعي لدراسة المجتمع، ومن أهم العلوم التي أسهمت في ن 1935

 ،د الرحمنفؤاد البهي السيد وسعد عب) المفهوم هي علم النفس، علم الاجتماع والانتروبولوجيا.

               (103، ص 1999

 التنشئة الإجتماعية :أنواع 2/ 

 :إلى تنشئة أولية وأخرى ثانوي هما كالتالي ميز بيتر بيرجو وتوماسوقسمها 

 : أ/ التنشئة الأولية

ضوًا في عالتي تشير إلى تنشئة الأولى التي تبدأ من ميلاده مرورا بطفولته لغاية ما يكون 

و مهم ل ما هرد خيار حووفيها تمارس التنشئة في محيط الأسرة وفيها لا يكون للف مجتمعه،

ها ويتعلم سبلها مفروضة عليه من قبل المنشئ فيأخذجميعها  ،روجوهري ومفيد أو مض

تحرك يومع تقدم التنشئة الأولية  ،ة أو مقاومة لكل ما يفرضه المنشئتلقائيا دون معارض

 اتيهالطفل من الخاص إلى العام وهنا يحصل  تقدم في حياته وتفهمه وخضوعه التام لتوج

نه والتي ومن خلالها يدرك الطفل التوقعات العامة التي يتوقعها الناس م ،وأوامر الوالدين

ة يجب أن يسلك ويتصرف بموجبها وتكون حياته الخاصة موجهة بشكل مباشر من أنها تنشئ

 قاعدية أساسية.

 

 

 

 :ب/ التنشئة الثانوية

ي فوهي تشير إلى آثار تبعيات التنشئة الأولية موجهة المنشأ نحو مقاطع جديدة  

 مجتمعه ،وهي تنطوي على المضمون التالي :

تأخذ هذه التنشئة مكناها عندما يترك الفرد أو يخرج من التنشئة الأولية وتحديدا عندما يدخل 

بعيدا عن محيط الأسرة أي تأخذ الفرد في مرحلة التعليم المعرفي الداخلي في مجالات الحياة 

مكانها عندما يقرر الفرد تعلم القراءة والكتابة أو السباحة . هذه التنشئة الثانوية التي لاتحتاج 

إلى المناخ العاطفي في نجاح الفرد  ولا تتطلب التماثل بدرجة عالية مع شيء ما ولا تسأل 
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لفرد في هذا النوع من التنشئة يكون عن التملك لنوعية محتومة معتذرا اجتنابها ،علما بأن ا

 (69، ص2004، خليل العمر)معن .أكثر موضوعية من الأولية

 :الاجتماعيةمراحل التنشئة 3/ 

تبدأ بولادة الطفل وتستمر لتشمل جميع مراحل حياته في طفولة  الاجتماعيةلتنشئة ا

 ،والمراهقة ،والبلوغ والشيخوخة،وتكون بدايتها في الأسرة ثم تتسع بنمو حياة الفرد .

ة إلى مراحل أو أطوار ويرتبط الكل بأنظم الاجتماعيةويقسم بارسونز عملية التنشئة 

 على النحو التالي : اجتماعية

ه ويتم داخل الأسرة ويستمر حتى دخول المدرسة،حيث يكتسب الطفل خلال الطور الأول :

 والاستجابةمع الآخرين  الاتصالبعض المهارات الجديدة وبعض المفردات تسهل عملية 

                                      لرغباتهم.

ة بعض على ممارسويتم في أثناء مراحل الدراسة المتعددة حيث يتدرب الطفل  الطورالثاني :

 الأدوار المتخصصة.

 وهو الخروج إلى حياة العمل والحصول على مركز في النظام المهني. الطورالثالث:

اخل هذا وهو البدء بتكوين الأسرة حيث يبدأ الفرد بتكوين أسرة جديدة ويتد الرابع :رالطو

 (22، 21، ص2005، )عبد الله زاهي الرشدان الطور مع الطور الثالث وقد يسبقه.

 

 :مؤسسات التنشئة الاجتماعية4/ 

عداد يقوم المجتمع بإنشاء المؤسسات الاجتماعية لتحقيق فلسفته وأهدافه من خلال إ 

السلوك  الأفراد للمواطنة الصالحة، والمؤسسات الاجتماعية هي الأنماط الاجتماعية لأنواع

لاف سات وتراكيبها باختالوظيفي التي يمارسها الأفراد والجماعات وتختلف أشكال المؤس

سسة مجموعة الوظائف التي تقوم بها المؤسسة والتي تتشابك أو تتعاون مع بعضها، والمؤ

الشامل  في شكلها و مضمونها تتمثل في كل وظيفي متكامل يستمد مقوماته من النظام الثقافي

 . للمجتمع لتنظيم علاقات الأفراد ولتحقيق حياة أفضل لهم

 ومن أهم هذه المؤسسات ما يلي: 

ي جماعة تعتبر الأسرة مؤسسة اجتماعية هامة أقامها الإنسان لاستمرار حياته فأ/ الأسرة: 

لا إوتنظيمها بل إنها قاعدة لكل هذه المؤسسات بحيث لا يكون لهذه المؤسسات استمرار 

ثيقة عية الأخرى وباستمرار الأسرة، ولهذا كانت العلاقة بين الأسرة والمؤسسات الاجتما

ر متبادلة من ناحيتين هما حساسية الأسرة لما يصيب المجتمع في نظمه وقيمه من تغيي

 وتحويل بالإضافة إلى تأثير المجتمع بما يقع في الأنماط الأسرية من تغيير.

 وتتمثل وظيفة الأسرة أساسا فيما يلي: 

 تهيئة فرص الحياة لهم، وإعدادهم للمشاركة في المجتمع. /1

 (27،28، ص2013)أحمد محمد أحمد وآخرون ،  تزويد المجتمع بأعضائه الصغار. /2



 الفصل الثاني التنشئة الاجتماعية
 

 44 

ور اتساع الحاجات النفسية للفرد والمساهمة في تكوين شخصيته السوية وتوفير الشع /3

 (221ص، 2013، )أبو جادو صالح محمدبالأمن والطمأنينة. 

قافة بوظيفة التربية ونقل الثهي المؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقوم ب/ المدرسة: 

ة ا المؤسسالمتطورة وتوفير الظروف المناسبة للنمو جسميا وعقليا واجتماعيا وانفعاليا وأنه

 التي بناها المجتمع من أجل تحقيق أهدافه.

 ومن أهم واجباتها في عملية التنشئة الاجتماعية أنها تقوم بـ: 

 التربية والتعليم. مراعاة قدرات الطفل في كل ما يتعلق بعملية /1

 الاهتمام بالتوجيه والإرشاد التربوي والمهني للطالب. /2

 دعم القيم السائدة في المجتمع و بشكل مباشر وصريح في المناهج الدراسية. /3

خرى الاهتمام الخاص بعملية التنشئة الاجتماعية من خلال التعاون مع المؤسسات الأ /4

 .(185،186، ص2013، سلامة عبد الحافظ و )أبومغلي سميح خاصة الأسرة.

 تقوم جماعة الرفاق بدور هام في التنشئة الاجتماعية حيث: ج/ جماعة الرفاق: 

 تؤثر في القيم والعادات والاتجاهات. /1

مها تمكن للفرد القيام بأدوار اجتماعية لجماعة الرفاق ومدى تقبله لمعاييرها وقي /2

 واتجاهاتها تماسك هذه الجماعة ونوع التفاعل القائم بين أعضائها.

 نمو الشخصية بصفة عامة واكتساب نمط شخصية الجماعة. /3

 و الاجتماعيالمساعدة في النمو الجسمي عن طريق إتاحة فرص ممارسة النشاط والنم /4

عن طريق النشاط الاجتماعي وتكوين الصداقات والنمو الانفعالي عن طريق المساندة 

 .(101،102، ص2010)منى محمد علي جاد،  الانفعالية.

، وينظر وتعمل أيضا كمصدر للمعايير السلوكية لاسيما عندما يكون نفوذ الوالدين ضعيفا /5

 عة.قبل المراهقين وهذا يعزز الولاء للمجموإلى أقران قبولهم على أنه مهم وخاصة من 

(p374،2008 ،Sara arnon et autre) 

 د/ وسائل الإعلام: 

ادا ذات تسعى وسائل الإعلام إلى تحقيق غايات متنوعة وأهداف متنوعة، إلا أنها تتضمن أبع

عد تطبيعة تربوية وتساعده على مواجهة متطلبات النمو المتزايدة والمتغيرة والتي لم 

ه العصر المؤسسات التربوية النظامية قادرة على توفيرها في ظل التوجه المعرفي الذي يشهد

 كن تلخيص الأبعاد التي تغطيها وسائل الإعلام في الأتي: الحالي، ويم

التحليل تزويد الأفراد بالمعلومات عما يجري من أحداث في شتى المجالات محاطة بالإعلام: 

 والتفسير.

حسين تتعلم وسائل الإعلام على نشر المعرفة الإنسانية وتعميقها مما يؤدي إلى التعلم: 

 على مواجهة مشكلاته ومعالجتها. مهارات الإنسان وزيادة قدراته

 نشر الثقافة بين الناس من خلال تعاملهم مع وسائل الإعلام.التثقيف: 
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ي القيام ففوسائل الإعلام تساند المؤسسات الأخرى كالعائلة والمدرسة التنشئة الاجتماعية: 

مج مام ببرابعمل التنشئة الاجتماعية.إضافة إلى التوجيه،الترفيه، التعارف الاجتماعي والاهت

 (42، ص2013)أحمد محمد أحمد وآخرون،  الأطفال.

 رياض الأطفال )الحضانة(:  ه/

 ا للحياةتعتبر هذه المرحلة مهمة جدا في حياة الطفل لأن من خلالها يهيئ الطفل تدريجي

و جسرة إلى المدرسية النظامية في هذه المرحلة يأتي من خلالها الانتقال التدريجي من جو الأ

 وأقرانه ة بكل ما يتطلب ذلك من تعود على النظام وتكوين علاقات إنسانية مع معلميهالمدرس

ه شاط ولديوممارسة أنشطة التعلم والتعليم، ويتميز طفل هذه المرحلة بأنه دائم الحركة والن

ج حب الاستطلاع والاكتشاف لا يحس بالجوع إذا انخرط في أي نشاط آخر ويحاول أن يخر

لجديدة قة لاكتساب الخبرات والتعلم وعليه فان الحضانة تقدم الخبرات اكل ما لديه من طا

 وفرصا للعب والاستكشاف.

ي هذه فيكون الطفل فيها أكثر استجابة لتعديل السلوك لأن التشكيل والتغيير والتعديل • 

 المرحلة أكثر من أي مرحلة أخرى.

ت سيكون من قيم والتزاماتقدم خبرات للناشئة من خلالها يستطيع أن يتعود على ما • 

 (30،31، ص 2005)إبراهيم السيد أحمد السيد،  . للمواقف التي سيمر بها مستقبلا

 و/ المؤسسات الدينية: 

 يز به منتقوم هذه المؤسسات بدور مهم ووظيفة حيوية في عملية التنشئة الاجتماعية لما تتم

سلوكية س وايجابية المعايير الخصائص فريدة أهمها إحاطة عملية التنشئة بهالة من التقدي

لية التي تعلمها للأفراد والإجماع على تدعيمها وتلعب هذه المؤسسات دورا هاما في عم

  (197، ص2013)أبومغلي سميح، سلامة عبد الحافظ،.التنشئة الاجتماعية

 وتلعب هاته الأخيرة دورا هاما ويتميز في : 

فرد سعادة ال السماوية التي تحكم السلوك بما يضمنتعليم الفرد والجماعة التعاليم الدينية  /1

 والمجتمع.

 الدعوة إلى ترجمة التعاليم السماوية السامية إلى سلوك عملي. /2

                                                             (133ص ،1994، )صوالحة محمد أحمد تنمية الضمير عند الفرد والجماعة. /3

حمد أ)أحمد محمد  السلوك الاجتماعي والتقريب بين مختلف الطبقات الاجتماعية.توحيد  /4

                                                         (40، ص2013وآخرون ، 

بتعاد الترغيب والترهيب والدعوة إلى السلوك السوي طمعا في الثواب ورضا النفس والا /5

 قاب.عن السلوك المنحرف تجنبا للع

ومما    (197، ص2013)أبومغلي سميح،  .التكرار والإقناع والدعوة إلى المشاركة الجماعية /6

سبق يتضح أن عدد المؤسسات الاجتماعية التي يتعامل معها الطفل يتزايد وتزداد درجة 

تعاونها وتشابكها واحتياجه لها أيضا، كلما تدرج في مراحل نموه الاجتماعي فيتعلم ما هو 
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مشترك بين هذه المؤسسات، كما يتعلم ما هو خاص ببعضها دون البعض الآخر وكلها تلعب 

  من أجل تحقيق التنشئة الاجتماعية المتكاملة للفرد.دورا فعالا

 التنشئة الاجتماعية : شروط /5

 ذكر الشاعر الانجليزي "وردزورث" في إحدى مقطوعات الشعرية ان الطفل أبو الرجل  

ة ه اللاحقمن الناحية السيكولوجية ، ومعناها أن خبرات سنيه الأولى له ابلغ الأثر في حيات

لتعاريف غامضة وغير شاملة لأنها تقتصر على الجانب المورفولوجي كلها ،مثل هذه ا

 الظاهري، والتعاريف الأكثر صدقا ، وانطباقا يلخص الخصائص الآتية :

، واللهو عبفكل ما يفكر فيه الطفل هو الل صور السلوك الطفلية تتميز بالصفاء والفطرة ،    

 وتملأ له كل أوقاته .حيث تجد أن دوافع اللعب واللهو تتملك الطفل 

، وهو حركة تمضي دوما إلى الأمام كما يقول "جان الطفل عبارة عن قوة تنمو

 (7،8ص  ،1998،)مصطفى فهميشانو".

واء، الشخصية الإنسانية كل متكامل يتكون من العوامل البيولوجية والاجتماعية على الس

حمود عبد م) لتعديل والتهذيب .وسرها الذي انكشف للتربية هو قابليتها للتكيف والتوجيه وا

 (27ص ،1971،الرزاق شفيق

اعية جتموالفرد يتعلم من خلال التنشئة الاجتماعية طرق الحياة في مجتمع ما أو جماعة ا

 "فريديك ، يحددها كل منمقومات تستند إليها هذه العملية ، وهناكليتوافق مع أنماط الحياة

 إلكين "و"جيرالد هاندل" في الآتي :

مة ، ماعية سليمجتمع قائم وهو العالم المحيط أو البيئة التي سينشأ فيها الطفل تنشئة اجتوجود 

، ددعضاء الجت الاجتماعية غالى الأينقل من خلالها الثقافة والدافعية وأساليب إنشاء العلاقا

 وكيف يفكرون أو يشعرون، فلكل مجتمع معايير ليتحدد في ضوئها كيف سيسلك الأفراد،

  .دات واتجاهات وأدوار ومكانات اجتماعية تمارس عملها في نظم ومؤسسات، وعاوقيم

ئص لابد من توفر الصفحات البيولوجية والوراثية الجوهرية لدى الطفل والتي تمثل خصا

 وإمكانات الشخصية التي تنطلق منها عمليات التنشئة .

فرد كولي " وهي ما ينيجب أن يكون الطفل ذا طبيعة إنسانية على نحو ما أوضح "تشارلز 

ن حيث يمثل الإنسان فئة سلوكية تختلف نوعيا ع ،ها البشر دون غيرهم من المخلوقاتب

 (19،20، ص1976وجيرالد هاندل،  )فريدريك الكين الكائنات الأخرى .
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 :ويحدد "الفريد بالدوين" ثلاثة جوانب تحتاج إليها عملية التنشئة الاجتماعية هي 

ي فر مناسبة الناس باستخدام قدراتهم اللازمة للقيام بالأدوار الاجتماعية بصوالحاجة لإنتاج 

ة ذات ، وخاصة المعرفرلى نقل المعلومات من جيل إلى آخالحاجة إ، نسق النظام الاجتماعي

 الانتشار الواسع ، مثل المعرفة بالقواعد والحقوق الاجتماعية وعقائد النظام.

تمع في المج يم التي تساعد على تقوية روابط النظام الاجتماعيالحاجة إلى تنمية الدوافع والق

                                                                    بمنح أفراده فرص الإشباع الكافي والاستمتاع بأداء أدوارهم .

)Alfrd baldwin، 1967، p550( 

 نظريات التنشئة الاجتماعية: /6

 التحليل النفسي:نظرية  /1.6

ند عحيث يرى إن جذور التنشئة الاجتماعية s.freuad يتزعم هذه النظرية سيغموند فرويد

دور  جة تقمصهالأفراد إلى ما يسميه بالأنا الأعلى الذي يتطور عند الفرد بدءا من الطفولة نتي

دوافع ال فهو يرى أن الطفل يولد باللهو أي يمثل مجموعة من والده الذي هو من نفس جنسه،

في ئمين بل والديه أو غيرهم من القاالجزائرية، ولكن أثناء نموه يتعرض الطفل  سواء من ق

ع ي المجتمالمجتمع أن يقفوا في طريق  إشباعه سواء من قبل والديه أو غيرهم من القائمين  ف

 انينأن يقفوا في طريق إشباعه لهذه الغرائز في محاولة لتطبيعه  وتنشئته على قبول قو

 .(44ص، 1998 )صالح محمد أبو جادو، مجتمعه.

 وهو ما  ونتيجة لعملية الضبط هذه يتحول جزء من اللهو إلى ما يسميه فرويد بالأنا الأعلى

إلى  إن كل ما يجده الفرد في الأنا صعب التحقيق يكبت ويحول أيضاويرى  يسمى بالضمير،

ة اعب كثيرما يسميه باللاشعور وهذا ما نجده في الأحلام والشرود إضافة إلى ما تسببه من مت

لاجتماعي أي أن عملية التنشئة الاجتماعية أو التطبيع ا ومشكلات عقلية واجتماعية ونفسية،

ا وذات فهي عملية نمو حتمية وأساسية متداخلة فيما بينهعند فرويد هي عملية نمو و تطور 

 تأثير بالغ في شخصية الفرد مستقبلا، ومن أهم هذه المراحل:

 نة الأولى،وتبدأ هذه المرحلة من الولادة حتى النصف الثاني من الس المرحلة الفمية: /1.1.6

ن م اجاته الفمية فشخصية الطفل ونمط علاقته تتحدى بمدى تعلقه بأمه وبمدى إشباعه لح

 رضاعة وفطام.

طفل فيها وتقع هذه المرحلة بين العام الثاني والثالث من عمر ال المرحلة الشرجية: /2.1.6

ه، المتعة واللذة، نتيجة تعلمه ضبط الإخراج ويحظى في هذه المرحلة بحب وقبول والدي

ة وتلعب التنشئة الأسرية دورا هاما في هذه المرحلة من حيث درجة التأثير على شخصي

 (45ص 1998)صالح محمد أبو جادو، لآخرين.الطفل  ونموه الاجتماعي ونوع علاقاته مع ا
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، حيث تغطي هذه المرحلة العام الرابع والخامس من عمر الطفل المرحلة القضيبية: /3.1.6

 ة في هذهنجده يهتم بأعضائه التناسلية باعتبارها مصدر الإشباع واللذة، والظاهرة الرئيسي

 لاستنثار التام بحبها.المرحلة هى عقدة اوديب حيث يرتبط الدكر بأمه راغبا في ا

 أما البنت فترتبط ارتباطا قويا بأبيها وتحس بالغيرة والعدوانية اتجاه أمها.

وكل من الذكر والأنثى يكبت مشاعره نحو والده من الجنس الآخر خوفا من العقاب 

أم" /وفقدان الحب. مرحلة الكمون: في هذه المرحلة يتعلق الطفل بالوالد "ابن/أب"،"بنت

 الأعلى" فانه يتقمص دور احد الوالدين ومن خلال هذا التقمص ينشأ الضمير "الأنا وبالتالي

ذي مير( والوبالتالي نجد أن الشخصية تطور تدريجيا من اله والى الأنا ثم الأنا الأعلى )الض

 يعد بمثابة مراقب السلوك.

غ ، ما بين السن السادسة وسن البلووتغطي هذه المرحلة الفترة  مرحلة الكمون: /4.1.6

قمص ويتعلق الطفل في هذه المرحلة بالوالد من نفس الجنس ، كما يضع نفسه عن طريق الت

 في موضع الوالدين  ويمتص المعايير التي يؤكدانها 

راهق في والتي تبدأ مع مرحلة البلوغ فقد يواجه الم المرحلة الجنسية التناسلية:/  5.1.6

لإشباع، روفا محبطة في حياته، تدفع به إلى الارتداد أو أية صورة من صور اهذه المرحلة ظ

ع إلى صرا ةالسلوك عند الأنا العليا مؤديوقد تؤدي الدوافع الجنسية إلى التصادم مع معايير 

 .داخلي

تضمن  ل ترى أن التنشئة الاجتماعية  مما سبق ذكره نجد آن نظرية التحليل النفسي،       

واب و اكتساب الطفل لمعايير و سلوك والديه و عن طريق أساليب التنشئة الاجتماعية كالث

يما فالعقاب يتكون عند الطفل الضبط الداخلي أو الضمير الموجه لسلوك الطفل ثم الفرد 

بو أصالح محمد ) ر فرويد.نظي بعد،وبذالك يعتبر التقليد إذا من ابرز أساليب التنشئة الأسرية ف

 (46ص 1998جادو،

 نظرية التعلم الاجتماعي:/2.6

يعتبر التعلم القاعدة الأساسية لنظرية التعلم الاجتماعي ،لما للتعلم من فائدة في حياة  

ذالك  أنهاأصحاب النظرية  إليهاالإنسان، خاصة في عملية التنشئة الاجتماعية التي ينظر 

الجانب من التعلم الذي يهتم بالسلوك الاجتماعي للفرد. وحسب هذه النظرية فان التنشئة 

الاجتماعية عبارة عن "نمط تعليمي يساعد الفرد على القيام بأدواره الاجتماعية، ويعطي 

أصحاب هذه النظرية أهمية كبرى لتعزيز في عملية التعلم الاجتماعي. أمثال "دولارد" 

ث يذهبان إلى أن السلوك الفردي يتدعم أو يتغير تبعا لنمط التعزيز في تقوية و"ميلر" حي

السلوك، ام "باندورا" و"لتزر" فالبر غم  من موافقتهما على مبدأ التعزيز في تقوية السلوك 

إلا أنهما يشيران  إلى أن التفريز وحده لا يعتبر كافيا لتفسير التعلم أو بعض السلوكيات  التي 
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لدى الطفل، ويعتمد مفهوم التعلم بالملاحظة على افتراض مفاده أن الإنسان ككائن  تظهر فجأة

اجتماعي يتأثر باتجاهات الآخرين ومشاعرهم وسلوكهم،ويقترح "باندورا"ثلاثة مراحل 

 للتعلم بالملاحظة وهي:

وجود يستطيع الطفل تعلم سلوكيات جديدة عن طريق النموذج الم تعلم سلوكيات جديدة :ا/ 

كد أن قط بل يؤامه، ويؤكد باندورا أن الملاحظ لا يتأثر بالنماذج الحقيقية الملاحظة أمامه فأم

 الحقيقي التمثيليات الصورية الموجودة في الصحافة والتلفاز والسينما تقوم  مقام النموذج

 كذالك.

ض بع ومفادها أن عملية الملاحظة تؤدي بالطفل إلى الكف والتحرير عن الكف والتحرير:ب/

ابات السلوكيات وتجنبها، وقد تؤدي عملية الملاحظة للسلوك أيضا إلى تحرير بعض الاستج

قيام الطفل للبالمكفوفة أو المقيدة خاصة عندما تكون نتائج السلوك ايجابية وبالتالي فهي تدفع 

 بها  إذا اقتضت الضرورة.

يلة التي تقع في حصأي تسهيل ظهور بعض النماذج السلوكية، أو الاستجابات التسهيل:ج/ 

سهيل الملاحظ، والتي تعلمها مسبقا، ولم تسمح له الفرصة لاستخدامها،وتختلف عملية الت

 التحرير فالتسهيل يتناول الاستجابات المتعلمة غير المكفوفة،اما السلوك عن عملية تحريره،

 )ناصر .ا سلبياوقففيتناول الاستجابات المقيدة أو المكفوفة التي تقف منها التنشئة الاجتماعية م

 (35،36ص  ،2010احمد الخولدة،

 نظرية الدور الاجتماعي: /3.6

يقصد بالدور الاجتماعي لدى"رالف لينتون"أن المكانة عبارة عن مجموعة الحقوق 

واجبات والواجبات،وان الدور هو المظهر الديناميكي للمكانة، فالسير على هذه الحقوق وال

 معناه القيام بذالك الدور.

حين كوتول الدور بأنه :"سلسلة استجابات شرطية متوافقة داخليا لأحد أطراف  في

 الموقف الاجتماعي في سلسلة استجابات الآخرين الشرطية المتوافقة داخليا".

ق وعليه يمكن القول وفق هذه النظرية أن الدور ثمرة تفاعل الذات والغير ،عن طري

ائدة، افية السة الاجتماعية  وتتأثر بالمعايير الثقالاتجاهات نحو الذات ، التي تكتسب بالتنشئ

خاص  يكتسب الأطفال الأدوار الاجتماعية المختلفة  من خلال علاقات مع أفراد لهم مغزى

 طرق هي: بالنسبة لحياة الطفل )الأب والأم والإخوة(، ويتم اكتساب الأدوار من خلال ثلاثة

ان  يطين بالطفل،وتعني قدرة الطفل علىالتعاطف مع الأفراد ذوي الأهمية وهم المح    

 يتصور مشاعر أو أحاسيس شخص ما في موقف معين.

بواه أدوافع الطفل وبواعثه على التعلم ..فالطفل يحرص على التصرف وفق ما يتوقعه      

                                              ويتجنب ما لا يقبلانه.

 إحساس الطفل بالأمن والطمأنينة وهذا الشعور يجعله أكثر جرأة في محاولة 
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 تجريب الأدوار الاجتماعية المختلفة، وخاصة في مجال اللعب.

 وعليه فان لكل فرد دوريعد بمثابة مركز اجتماعي يتناسب مع الأداء الذي يقوم به.

الآخرين وخاصة الأشخاص ويكتسب الطفل مركزه ويتعلم دوره من خلال تفاعله مع 

 المهمين في حياته، اللذين يرتبط بهم ارتباطا عاطفيا.

 نظرية التفاعل الرمزي: /4.6

انه على فتتعارض هذه النظرية مع كل نظريتي التحليل النفسي والتعلم ،وطبقا لمضمونها     

 ،1983ولي،)سناء الخ الرغم من أهمية السنين الخمس الأولى ،فان الشخصية لا تصبح ثابتة.

                                                                                 (230، 229ص 

 يرجع الفضل في النظرية لكتابات تشارلزكولي، وجورج هيربرت  ميد ، ورايت ميلز.

 ومن أهم الأسس التي تقوم عليها هذه النظرية:

  تقوم على التخيل  والتصور.إن الحقيقة الاجتماعية،  حقيقة عقلية 

 ن التركيز على قدرة الإنسان على الاتصال من خلال الرموز،وقدرته على تحميلها معا

 وأفكار ومعلومات يمكن نقلها لغيره.

وترى هذه النظرية أن تعرف الفرد على صورة ذاته يحدث من خلال تصوره لتصور 

 الكبرياء.الآخرين له ، ومن خلال شعور خاص بالفرد مثل الشعور ب

حترام ومن خلال تفاعل الفرد مع الآخرين، وما تحمله تصرفاتهم  واستجاباتهم لسلوكه كالا

خرين والتقدير،وتفسيره لهذه التصرفات والاستجابات، فانه يكون صورة لذاته، أي أن الآ

 مرآة يرى فيها نفسه. 

لاتصال  ن قدرة على اواهتم جورج ميد بدراسة علاقة اللغة بالتنشئة، حيث توجد لدى الإنسا

 والتفاعل  من خلال رموز تحمل معان  متفق عليها اجتماعيا.

 ينموا لهفومع تعقد درجة البناء الاجتماعي وتنوع الأدوار، فان الإنسان يلجأ إلى التعميم 

 فيرى نفسه والآخرين في جماعات مميزة عن غيرها. مفهوم أخر عام،

وجماعة  نشئة الاجتماعية ، كالأسرة وجماعة الرفاقولهذه الجماعات اثر مميز في عملية الت

تجاهات  العمل،إذ أن لكل جماعة منها التي يتفاعل معها الفرد باستمرار قيما ومعايير و ا

خاصة بها، إذ تتطلب عضوية أي من هذه الجماعات  من الفرد تعلم أدوارها وقيمها 

  (62،61، ص2004)صالح محمد أبو جادو، وأدوارها ومعايرها.

: خصائص التنشئة الاجتماعية    /7  

 يحدد نجيب اسكندر وآخرون السمات التالية لعملية التنشئة الاجتماعية: 

ل فيها يرتبط سلوك الفرد تدريجيا بالمعاني التي تتكون عنده عن الموافق التي يتفاع  

تتحدد هذه المعاني بالخبرات السابقة التي مر بها الفرد، وعلاقة تلك الخبرات 

 بالمواقف الراهنة

يولد الطفل في جماعة تكون قد حددت معاني معظم الموافق العاة التي تواجهه،كونت 

 لنفسها كذالك معايير السلوك فيها.
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 يه المعانيتأثر الطفل بهذه المعاني منذ ولادته،وتنمو شخصيته في مراحلها الأولى طبقا لهذ

     (22ص،  1998)صالح محمد أبو جادو،

 

 

                                                          

 عناصر عملية التنشئة الاجتماعية :8/

 لدى الفرد:

الجوع الاجتماعي، والدوافع الاجتماعية، والحاجات النفسية الأخرى التي تدفع 

للانتماء إلى جماعة، وبالتالي بدء عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي التي تنتهي 

 بعملية الاندماج الاجتماعي.

الميراث والإمكانيات الحيوية التي تسمح بالتنشئة الاجتماعية والتي يعتمد عليها التعلم 

 الاجتماعي 

قابلية الفرد للتعلم وتغيير سلوكه نتيجة للخبرة والممارسة، وقدرته على التفاعل 

 الرمزي من خلال تقييم الرموز واكتساب اللغة.

)صالح محمد أبو  طف مع الآخرين وتكوين علاقات عاطفية معهم.القدرة على التعا

(21ص،  1998جادو،  

 لدى المجتمع:

الضغوط الاجتماعية المختلفة التي توجهها الجماعة لأفرادها حتى يعدلوا فردياتهم 

 واتجاهاتهم الخاصة  في سبيل الانتظام مع معايير الجماعة.

ة كموازين للسلوك الاجتماعي.المعايير الاجتماعية التي تبلورها الجماع  

 الأدوار الاجتماعية التي تتطلب الجماعة من كل فرد القيام بها.

 المؤسسات الاجتماعية مثل الأسرة ،المدرسة ،جماعة الرفاق،وسائل الإعلام.

ت الجماعا القطاعات الاجتماعية الثقافية ،الاقتصادية، الطبقة الاجتماعية،أو المستويات أو

 (22ص،  1998)صالح محمد أبو جادو، الفرعية.والثقافات 

  9/ أهداف التنشئة الاجتماعية:

ة و هذه إذا ما تحدثنا عن أهداف التنشئة الاجتماعية فإنها تنقسم إلى قسمين ،أهداف جزئي

  تكون على مستوى المؤسسات المسؤولة عن التنشئة الاجتماعية بحيث تكون لكل مؤسسة

لكن هناك أهداف عامة على كافة المستويات :أهداف تسعى إلى تحقيقها .و   

تحويل الإنسان من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي ،أي تطبعه بطبائع مجتمعه و ثقافته -1

 لكي يكتسب الصفات الإنسانية و يكتسب عضويته في المجتمع .
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نقل التراث الاجتماعي و الثقافي من جيل إلى آخر.-2  

الأفراد و تصرفاتهم وفقا لوسائل الضبط العرفية  الضبط الاجتماعي لتوجيه سلوك-3

 والقانونية و لتعزيز التنظيمات السائدة في المجتمع .

التماسك الاجتماعي عن طريق تشرب الفرد لقواعد و قيم مجتمعه.-4  

التوافق الاجتماعي الذي يتم من خلال تغيير سلوك المنشأ ليكون متسقا مع العادات -5

ت الاجتماعية.والتقاليد و الالتزاما  

تعلم الفرد الأدوار الاجتماعية.-6  

إكساب الفرد مهارات خاصة.-7  

تنمية الذات عبر سياق النمو الاجتماعي من خلال تفاعل المنشأ مع الآخرين في أدوارهم -8

 و مواقعهم .

تمع إكساب الاتساق السلوكي و ذلك عن طريق تهذيب سلوكه و تنسيقه مع متطلبات المج -9

 (61،62ص، 2004 )معن خليل العمر، فيه. الذي يعيش

غرس الطموح في النفس بما يتناسب مع شخصية كل منهم. -10  

غرس النظم الأساسية في الفرد و ذلك للالتزام بنظم المجتمع و مسايرتها.-11  

 (18ص ،2005،)عبد الله زاهي الرشدان غرس الهوية الوطنية و الهوية القومية في الفرد. -12

 

 خلاصة :

علاقات ما يمكن قوله، أن مجالات التنشئة الاجتماعية واسعة ومعقدة، تدخل في إطار ال إن

نشئة يتمثل في فاعل في الت الإنسانية العامة للأفراد، هذه المجالات قد تبتدئ من الولادة، فأول

ثة، آثار الورا البيولوجية الفيزيولوجية من علاقة الأم بالابن، ثم ما قد يلحق الفرد في طبيعته

نات موضوعا للتنشئة التي تتقاسمها كل المكو بالإضافة إلى انه في كل مراحل عمره يظل

علام اجتماعية كالمدربين والنشاطات الرياضية وإ المجتمعية من أسرة والزملاء ومؤسسات

 وما إلى ذلك.

ي فالعلاقة بين الفرد ومحيطه تجعل منه يتلقى ويعطي، أي يتأثر ويؤثر في محيطه، وبالتال

تتضح العلاقة بين الفرد وما يبنيه من تصورات حول أفعال أو اعتقادات معينة، وبين محيطه 

الذي جعله يعتقد بشيء دون الآخر. وكذا الحال بالنسبة للنشاطات المكملة التي تمثل في 

الأصل اعتقادا قبل أن يكون ممارسة، وفكرة قبل أن يكون تطبيق. هذا ما يوحي إلى أن 
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وما يتلقاه من  الفرد الرياضيحويه من مؤسسات للتنشئة الاجتماعية تؤثر على المحيط وما ي

المكملة، فهي )أي مؤسسات التنشئة الاجتماعية( تجعله  الرياضية مفاهيم حول النشاطات

ي تصورات حول النشاط من الناحية الإيجابية للممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس ، يبن

للنشاط أو رفضه، يعود أساسا على ما تلقاه وما قام محيطه  وبالتالي فقبول المعاق حركيا 

 ببنائه من تصورات حول طبيعة وفائدة تلك الأنشطة.

ابية حول ، وما لها من وظائف إيجممارسة كرة الطائرة جلوس كما أود التنويه لمدى إيجابية 

، إيجابية التهدئة من نفسية الفرد، وكذا مساعدته على تطويره نفسه وإفراغ مكبوتاته بطريقة

       ،ردوالعملي للفتحسين المستوى الدراسي لوما لا بمكن قبوله إغفال دور النشاط المكمل 

كتسابه إلا بناء على ما تم ا وفي الأخير إن أي شخص لا يمكنه ممارسة أي أفعال في حياته

 من محيط قادر على بناء تصورات إيجابية حول ممارسة النشاط، واستبعاد كل ما يوحي

 بسلبيته أو اعتباره مضيعة للوقت.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثالث الفصل

  الاتجاهات
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  تمهيد: 

ات تحتل دراسة الاتجاهات مكانا بارزا في علم النفس الاجتماعي  وفي الكثير من دراس

ة حم، والصالشخصية وارتباط الجماعة وفي كثير من المجالات التطبيقية مثل: التربية والتعلي

ؤشرا م، ... الخ، وتعتبر اتجاهات الفرد نحو موضوع معين الاجتماعية، الرياضة، الخدمة 

 على سلوكه نحو هذا الموضوع.

ل إن اتجاه الفرد نحو أي موضوع أو مجال عبارة عن موقف يتخذه حيال هذا الموضوع وك

.. ء.وزملا فرد منا له اتجاهات واسعة ومتعددة و مختلفة بعالمنا المحيط بنا من مجتمع وأسرة

حو اهاتنا ن، فنحن لنا اتجاهاتنا نحو الناس والجماعات والرياضات المختلفة، كما أن لنا اتج

د أشار الفلسفة والدين والعلوم وغير ذلك، وكل فرد منا أيضا له اتجاهاته نحو نفسه، ولق

ربما تكون أكثر  Attiudesمنذ أكثر من نصف قرن إلى أن الاتجاهات  Gordonجوردن 

ل ى اليوم ب، ولقد ظلت كلماته صحيحة حتالمميزة والأساسية في حياة الفردالسلوكية  المفاهيم

لقيام اتزايدت أهميتها في دراسة وتفسير السلوك الإنساني وأصبحت ذات اهتمام رئيسي عند 

تجاهات ، وكل يوم تزداد أهمية الاختلفة المتعلقة بالسلوك التنظيميبالبحوث والتجارب الم

لى علصدد فالاتجاهات تؤثر على المظاهر المختلفة لحياة كل فرد، وتؤثر أكثر في هذا ا

حو نالطريق التي يستخدمها الفرد في تكوين وإصدار أحكامه، وتحديد سلوكه أو رد فعله 

 الآخرين، أو نحو رياضة ما.

ى و نسع  ،وفي طيات هذا الفصل سنحاول معالجة هذا الموضوع  من خلال دراسته وتحليله

إلى الوقوف على معرفة مفهوم الاتجاهات وعلاقة الاتجاهات ببعض المفاهيم الأخرى 

 وأنواعها ومكوناتها وعوامل ومراحل تكوينها وكذا تغيرها وتعديلها وقياساتها.

 

 

 مفهوم الاتجاهات:   /1

، (1862يرجع استخدام مصطلح الاتجاه في العلوم الاجتماعية إلى كل من هريرت سبنسر)

(، حيث اعتبر أن عقل الإنسان يمكن أن يقع في حقبة عدد من الأنماط 1862ألكسندر بين )

أو الاتجاهات التي قد تؤثر في إدراكه لموقف ما وصفه "ألبرت" بأنه أكبر مفهوم مميز 

وضروري في علم النفس الاجتماعي ثم تناوله عدد من العلماء الألمان بالتجريب، حيث 

اه وكأنه استعداد أو قوة عملية يمكن ان تؤثر بصورة دالة على من عالجوا موضوع الاتج

( أنه على طريق الاتجاه 1918الرجع الفيزيقي، ثم اعتبر كل من "توماس" و"ذنانيكي" )

نفهم العمليات التي تخص الفرد والتي تحدد الأنشطة الحقيقية أو التي يحتمل حدوثها  أنيمكن 
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الممكن أن تتنبأ بسلوك وفقا لاتجاهه نحو موضوع ومع تطور موضوع الاتجاه أصبح من 

 معين.

عض أن الاتجاه عبارة عن استعداد أو ميل لأن يستجيب الفرد لب kendlerويرى "كندلر" 

يسة أحمد )ما المثيرات في بيئة اجتماعية وقد تكون هذه المثيرات نظاما أو شخصا أو موقفا.

 (30، 29، ص 2007النيال، 

وزملاؤه من وجهتي نظر معرفية ودافعية: يمثل الاتجاه من :  Newcombنيوكمبتعريف 

وجهة النظر المعرفية، تنظيما لمعارف ذات ارتباطات موجبة أو سالبة )أي تصاحبها 

من  مثل حالةارتباطات أو تداعيات موجبة أو سالبة(، أما من وجهة النظر الدافعية، فالاتجاه ي

ل ء نحو موضوع معين هو استعداده فيما يتصالاستعداد لاستثارة الدافع، فاتجاه المر

 بالموضوع.

ي الاتجاه حالة من الاستعداد، أو التأهب العصب 1935عام :  Allportألبورت تعريف  

جابة والنفسي، تنتظم من خلال خبرة الشخص، وتكون ذات تأثير توجيهي أو دينامي على است

 الاستجابة.الفرد لجميع الموضوعات، والمواقف التي تستثيرها هذه 

: الاتجاه يمثل الموافقة أو عدم Thwrston وثيرستون Mullerميولرتعريف 

 الموافقة مع موقف ما.

فعالات الاتجاه نظام دائم من التقييمات الإيجابية والسلبية والان :Kreackكريك تعريف  

 والمشاعر، وهو نزوع نحو الموافقة أو عدم الموافقة.

إزاء  إنه الميل إلى الشعور أو السلوك أو التفكير بطريقة محددة ميشيل ارجايل:تعريف  

 الناس الآخرين أو منظمات أو موضوعات أو رموز.

ويذكر الرفاعي أن الاتجاه نزوع ثابت نسبيا للاستجابة نحو صنف من المؤثرات بشكل 

 ينطوي على تحيز أو رفض وعدم تفصيل.

قيمة ما، ويكون ذلك  أووع معين أو حالة ويذكر مرعي أن الاتجاه استجابة ملازمة لموض

 مصحوب بالأحاسيس والعواطف أو هو استجابة مكتسبة انفعالية لمنبه أو مثير معين.

 .ف الاتجاه بأنه استعداد الفرد للاستجابة بطريقة تعطي سلوكه وجهةفقد عر أما تريفرز

)Travers, 1973, p337( 

ريقة والمواقف في عالمه بطوقد عرف كاتز الاتجاه بأنه ميل الفرد لتقييم بعض الأشياء 

 (Dawes, 1972, p17) تفضيلية أو غير تفضيلية .
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ية قة إيجابوقد استخدم داتون وبلم كلمة اتجاه لتدل على نزعة عاطفية مكتسبة للاستجابة بطري

  . (Dutton, 1968, p259)أو سلبية لمؤثر ما أو فكرة معينة

عبارة  وبالرغم من تعدد تعريفات الاتجاه، غير أن جميع التعريفات تتفق على كون الاتجاه

عن مجموعة من الأفكار والمشاعر والأفكار والادراكات والمعتقدات حول موضوع ما، 

 ،1998صالح محمد علي أبو جادو، (.لفرد وتحدد موقفه من ذلك الموضوعتوجه سلوك ا

  )191ص

 الاتجاه: خصائص /2

 تتلخص أهم خصائص الاتجاهات النفسية الاجتماعية فيما يلي:

نطفئ.تدعم أو تعزز أو ت أنمتعلمة ومن ثم يفترض أنها يمكن  أوالاتجاهات مكتسبة  إن•   

 باع الحجةالاتجاهات بهذا المعنى أكثر استمرارية وديمومة من الدافع، الذي ينتهي بإش إن• 

 لتي تخدماويعاود الظهور بعودتها، والاتجاه قد يؤدي إلى استشارة عدد من الدوافع المعنية 

 بمجملها الاتجاه العام الواحد.

 الاتجاهات قابلة للقياس ويمكن التنبؤ بها. إن• 

لسلوك ة بين الفرد وموضوع أو شيء ما، ويستبدل على الاتجاه من ملاحظة االاتجاه علاق• 

 نحو الموضوع والشيء المعين.

ير ابل للتغييتأثر الاتجاه بخبرة المرء ويؤثر فيها، وهو نتاج الخبرة وعامل توجيه فيها، ق• 

 والتطور تحت ظروف معينة.

 التي انتظم حولها. ي، أي يحرك سلوك المرء نحو الموضوعاتكالاتجاه دينام• 

موضوع لء محايدا، وقد يكون قويا أو ضعيفا نحو شي وايجابيا أ قد يكون الاتجاه سلبيا أو• 

و أتتكون الاتجاهات وترتبط بمثيرات ومواقف اجتماعية ويشترك عدد من الأفراد ، معين

 .فيها الجماعات

ت وموضوع من موضوعاتتكون الاتجاهات في فراغ ولكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد • 

 البيئة.

تتفاوت الاتجاهات في وضوحها وجلائها، فمنها ما هو واضح المعالم ومنها غامض، 

 ،صالح محمد علي أبو جادو(  ويغلب على محتوى الاتجاهات الذاتية أكثر من الموضوعية.

            )191،192ص  ،1998
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 التالية:تنقسم الاتجاهات إلى الأنواع : أنواع الاتجاهات /3

 الاتجاهات من حيث الموضوع: /1.3 

وهي التي تتصف بالعمومية حول شيء ما ويعاب على صفة العمومية أ. اتجاهات عامة: 

لسبب في لهذا النوع من الاتجاهات عدم دقتها أو عدم صحتها في الحكم على الآخرين ويعود ا

 معين.ذلك إلى تشويه الحقائق في إصدار الحكم حول موقف أو شخص 

الإطلاق وتكون  ىوهي الاتجاهات التي تكتسب صفة العمومية علب. اتجاهات نوعية: 

ه موجهة نحو موضوع محدد أو شخص معين، فالفرد يكون اتجاها محددا حول جزء من المنب

لثبات وتتميز الاتجاهات العامة بالاستقرار وا ،الذي تعرض له دون بقية الأجزاء الأخرى

ر تجاهات النوعية التي سرعان ما تتلاشى في حالة نشوء اتجاه آخالنسبي على عكس الا

 يتعلق بالاتجاه الأول.

 الاتجاهات من حيث درجة الشمولية: /2.3

ي وهي تكون على مستوى جميع أفراد المجتمع أو جميع العاملين فأ. اتجاهات جماعية: 

ا ويتميز مثل هذ ،المنظمة حول موقف معين وتكون هذه الاتجاهات مهمة لجميع الأفراد

 النوع من الاتجاهات بالقوة والاستمرارية.

وهي الاتجاهات التي تكون صادرة عن شخص واحد بخصوص قضية ب. اتجاهات فردية: 

 معينة.

 

 الاتجاهات من حيث الهدف: /3.3

ن هذه أوهي الاتجاهات التي تنال الرضا من الفرد بالتمسك باعتبار  أ. اتجاهات ايجابية:

 تشبع حاجاته ورغباته.الاتجاهات 

اجاته حوهي الاتجاهات التي تنال الرفض من الفرد باعتبارها لا تشبع ب. اتجاهات سلبية: 

 ورغباته.

 الاتجاهات من حيث الظهور:  / 4.3 

 م الآخرينوهي الاتجاهات التي لا يستطيع الفرد التعبير عنها علانية أماأ. اتجاهات سرية: 

 من المسؤولية أو من المجتمع. وقد يكون مرد ذلك إلى الخوف

وهي الاتجاهات التي لا يستطيع الفرد التعبير عنها علانية أمام الآخرين ب. اتجاهات علنية: 

 وهي اتجاهات لها علاقة بالفرد نفسه وبالمجتمع الذي يعيش فيه.
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 : الاتجاهات من حيث الشدة / 5.3

يم دات والقوهي الاتجاهات التي تكون مستندة على المعتقدات الدينية والعا أ. اتجاهات قوية:

 والمبادئ التي يتمسك بها الفرد ويعتز بها.

لجأ يوهي الاتجاهات التي تتمثل في الموقف الضعيف والمتهاون الذي  ب. اتجاهات ضعيفة:

 ه.ويتصف هذا النوع من الاتجاهات بسهولة تعديله وتغيير ،إليه الفرد حول موقف معين

 (94 ،92،93، ص 2005)محمود سلمان العميان، 

 مكونات الاتجاه /4

جانب نب أساسية: الجانب المعرفي، والاأشار معظم الباحثين إلى أن للاتجاهات ثلاثة جو

 التأثيري أو العاطفي، والجانب السلوكي.

الفرد عن  يتضمن الجانب المعرفي المفاهيم والمعتقدات التي يتمثلهاالجانب المعرفي:  /1.4 

 .الموضوع أو الشيء كالاعتقاد بأن الإناث أكثر حساسية من الذكور، والعصا لمن عصى

 الاستجابة الفعلية نحو موضوع الاتجاه. وهي الجانب السلوكي: /2.4

لفرد االانفعالي في الاتجاه مشاعر يقصد بالجانب الجانب الانفعالي أو العاطفي:   /3.4

و موضوع وأحاسيسه الايجابية كالحب والمودة، أو السلبية كالخوف والكره التي يشعر بها نح

 (38، ص 2000 المنتصر الكناني، )فاطمة الاتجاه.

 مراحل تكوين الاتجاهات: /5

البسيط تتكون الاتجاهات من خلال مراحل تشكل نسق هرميا، تشكل قاعدته المستوى 

 الهرم، وهذه المراحل هي: ةللاتجاه، ثم تبدأ بالتعقيد كلما ارتفعنا إلى قم

 وتتضمن: :مرحلة التأمل والاختيار /1.5

 التعبير اللفظي عن الميل والرغبة والاستعداد نحو موضوع الاتجاه.• 

 حوض التجربة باتجاه الموضوع.• 

 وتتضمن: :مرحلة الاختيار والتفصيل /2.5

 اللفظي عن الاختيار والتفصيل. التعبير• 

 أداء سلوك يبين تفصيل الشيء على الآخر.• 

 وتتضمن: :مرحلة التأييد والمشاركة /3.5
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 الموافقة والتأييد والمشاركة اللفظية لموضوع الاتجاه.• 

 المشاركة العملية التي تدل على الموافقة.• 

 وتتضمن:: مرحلة الاهتداء والدعوة العملية /4.5

 العمل والدعوة لموضوع الاتجاه لفظيا. تأييد• 

 ممارسة الدعوة للموضوع والتبشير بفضائله.• 

 وتتضمن: :مرحلة التضحية /5.5

 التضحية الفعلية لشيء معين في سبيل شيء آخر.• 

 ( 198، 197ص ،1998)صالح محمد علي أبو جادو،إظهار الاستعداد للتضحية قولا وعملا.• 

 الاتجاهات : تكوينمصادر  /6

ولكااان  هنااااك مصااادرين لتشاااكيل الاتجاهاااات وهماااا العوامااال الوراثياااة والعوامااال البيئياااة  

لاااك مااان المصااادر الرئيساااي هناااا هاااو العوامااال البيئياااة لان الوراثاااة تاااؤثر تاااأثير طفياااف وذ

ا ، بينمااااض السااامات الجساااادية والاااذكاء وغيرهاااااخااالال الفااااروق الفردياااة الموروثااااة كاااابع

ن وماااان خاااالال التفاعاااال بااااين عناصاااارها دور كبياااار فااااي تكااااويالبيئااااة بمفهومهااااا الواسااااع 

 الاتجاه ويمكن توضيحه فيما يلي:

 :فرد عن طريق الأسرة ) الوالدين (التنشئة الاجتماعية لل /1.6

 وتتم عن طريق:  

 .رفض(الثواب والعقاب ) كالحيوانات والألعاب، الابتسامات والعبوس، القبول وال -

ت تزويااااد الفاااارد بالمعلومااااات فااااي مراحاااال نمااااوه الأولااااى وهااااذه تشااااكل أساسااااا للاتجاهااااا 

طااااال، والمعتقااااادات والقااااايم والمفااااااهيم )الخيااااار والشااااار، الجميااااال والقبااااايح، الحاااااق والبا

 والاتجاهاااااات التاااااي يكتسااااابها الطفااااال مااااان، الحااااالال والحااااارام، المقباااااول والمرفاااااوض (

 الوالدين قوية وتقاوم التغيير.

 المدرسة: /2.6

 للمدرساااة دور هاااام فاااي تطااااوير وتكاااوين الاتجاهاااات لااادى المتعلمااااين وذلاااك مااان خاااالال 

      تفاعلهم مع الزملاء والمعلمين.

 المجتمع: /3.6

يااااة، لاجتماعابعاداتااااه وتقاليااااده وقيمااااه السااااائدة ومؤسساااااته المختلفااااة الدينيااااة، الإعلاميااااة، 

تكاااوين  ه دور كبياار فاايالاقتصااادية بالإضااافة إلااى تفاعاال الفاارد وتواصااله مااع الآخاارين لاا

 (272،273، ص2007)عبد الفتاح محمد دويدار،.الاتجاه لديه

  :النظريات المفسرة للاتجاهات /7
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هات في هناك عدة نظريات تفسر تكوين الاتجاهات، وتتمثل أبرز النظريات التي تفسر الاتجا

 ثلاثة أنواع هي:

ن م الروسي الشهير ايفالللعاتؤكد نظرية الإشراط الكلاسيكي المنحى السلوكي:  /1.7

ات بافلوف، على دور كل من المثير الشرطي والمثير الطبيعي في إمكانية إحداث السلوك

 بية كلماالايجاالايجابية بدلا من السلوكات السلبية، وذلك عن طريق تعزيز وتدعيم المواقف 

تعلم  قوميسكنر فلشهير اأما نظرية الإشراط الإجرائي للعالم الأمريكي ، ظهرت لدى الفرد

ته و استجابالاتجاهات على أساسها اعتمادا على مبدأ التعزيز، إذ يرى أن سلوك الكائن الحي أ

يزيد  التي يتم تعزيزها، يزيد احتمال تكرارها وبذلك فإن الاتجاهات التي يتم تعزيزها،

 احتمال حدوثها أكثر من الاتجاهات التي لا يتم تعزيزها.

 ماتهويقوم هذا المنحى على مساعدة الفرد على إعادة تنظيم معلو المنحى المعرفي: /2.7

ت حول موضوع الاتجاه، وإعادة تنظيم البنى المعرفية المرتبطة به، في ضوء المعلوما

 والبيانات المستجدة حول موضوع الاتجاه، ويسير هذا المنحى ضمن المراحل التالية:

 تحديد الاتجاهات المراد تكوينها أو تعديلها. .1

 تزويد الأفراد بالتغذية الراجعة حول الاتجاه المستهدف. .2

يه، فإبراز التناقض حول محاسن الاتجاه المرغوب فيه، ومساوئ الاتجاه غير المرغوب . 3

 من خلال الأسئلة والمناقشة.

 (202ص  ،1998 جادو،)صالح محمد علي أبو  تعزيز الاتجاه المرغوب فيه. .4

عملية لعملية تكوين الاتجاهات وفقا  1974 البرت باندورا"فسر "المنحى الاجتماعي:  /3.7

لمحتمل االتعلم بالملاحظة، فعندما نلاحظ شخصا بطريقة معينة، ويلقى إثابة عن سلوكه فمن 

ن نقوم الأكبر أ، فالاحتمال سلوك، أما إذا اتبع سلوك ما بعقاجدا أن تقوم بتكرار هذا ال

 بتكراره أو تقليده.

هات ويركز هذا المنحى على دور الأسرة وجماعة اللعب ووسائل الإعلام في تكوين الاتجا

من خلال ما تقدمه من مواقف اجتماعية وما ترويه من قصص وحكايات، ويعتبر تعليم 

 ي تكوينتخدمة فالاتجاهات عن طريق القدوة والمحاكاة والتقليد من أهم الاستراتيجيات المس

 (203ص  ،1998)صالح محمد علي أبو جادو،  وتغيير وتعديل الاتجاهات.

 :قياس الاتجاهات  /8

يتفق علماء النفس الاجتماعي أن قياس الاتجاه يعني تسجيل استجابة الفرد اللفظية والخاصة 

 ،الغرضباتجاهه نحو موضوع ما إلى قيمة عددية من خلال مقياس أو استبيان معد لهذا 
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، )احمد عبد اللطيف وحيدة ولهذا طوروا عددا من الأساليب المنظمة لاستنتاج وقياس الاتجاه.

                                              ( 53، ص2001

وتعد مقاييس التقدير الذاتي من أكثر الأساليب شيوعا في قياس الاتجاهات وقد تطورت طرق     

وفيما يطلب من الفرد أن يجيب عن عدد من البنود أو  ،قياس الاتجاهاتالتقدير المستخدمة في 

الأسئلة التي تتعلق بموضوع الاتجاه المراد دراسته وأبعاده ومظاهره الأساسية التي يحددها 

الباحث في ضوء استقرائه للبحوث والدراسات التي أجريت في هذا الموضوع, ومن خلال 

درجة موافقته أو معارضته أو حياده نحو  علىكن الحصول إجابات الفرد عن مختلف البنود يم

الموضوع أو القضية موضوع الاهتمام وتتمثل طرق التقدير الذاتي في قياس الاتجاهات على 

 النحو التالي :  

.لبوجاردس طريقة المسافات الاجتماعية أو البعد الاجتماعي  •  

لـ ثرستون وشيف. طريقة المسافات المتساوية البعد •   

.  لـ ليكرت طريقة التقديرات التجميعية •  

.لـ أوزجودطريقة تمايز المعاني أوالأسلوب المميز للمعنى  •  

(74، ص1991، وآخرون )عبد اللطيف محمد خليفة .لـ جوتمانطريقة التدرج التجميعي  •  

 مقياس بوجاردس للبعد الاجتماعي: /1.8

الاجتماعية أو البعد الاجتماعي بين لقياس المسافات  1925ظهرت طريقة بوجاردس سنة 

وقد طبقت على ، الجماعات القومية المختلفة,ويعد مقياس لوجاردس أول مقياس لقياس الاتجاهات

جماعة قومية وعنصرية ويحتوي على سبع  39أمريكي لقياس اتجاهاتهم نحو 1725عينة قوامها

والفقرة السابعة ، ات القبولفقرات أو وحدات تمثل متصل متدرج أول فقرة فيه تقيس أقصى درج

  :على النحو الآتي والأخيرة تقيس أقصى درجات الرفض الاجتماعي

أقبلهم ل، أقبل أن أزاولهم في العم، أقبل أن أجاورهم في السكن ،أصادقهم، أقبل أن أتزوج منهم-

.  أستبعدهم عن وطني، أقبلهم كزائرين لوطني ،كمواطنين في بلدي  

المقياس تعبر عن الاتجاه نحو كل من الجماعات التالية:وتوضع علامة على هذا   

 الزنوج. -1

 اليهود. -2

 الإنجليز. -3

 (143، ص 2004ومحمد جاسم محمد،  )باسم محمد وليد العمال....الخ. -4

طريقة ثرستون لقياس المسافات المتساوية: / 2.8  
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مجموعة  تقديريتكون هذا المقياس من عدد من الوحدات التي يتحدد وزنها على وفق ترتيب أو 

( عدد من الفقرات بينها مسافات 1927-1928) شيف وزميله ثرستونمن المحكمين,وقد وضع 

 متساوية ولكل منها وزن خاص وقيمة معبرة عن وضعها بالنسبة للمقياس ككل.

  :لتاليةاوقد استخدم ثرستون طريقته لقياس الاتجاه نحو الكنيسة حيث اتبع في إعداده الخطوات 

 300عبارة تمثل درجات متفاوتة عن الكنيسة حيث طلب من  170تون وأعوانه بجمع قام ثرس -

محكم أن يصنفوا هذه العبارات إلى إحدى عشرة مجموعة تمثل سلما متدرجا من التأييد للكنيسة 

.إلى رفضها  

وضع المحكمون في المجموعة الأولى جميع القضايا التي يعتبرونها مؤيدة جدا للاتجاه وفي  -

موعة الأخيرة القضايا التي يعتبرونها معارضة للاتجاه,أما في المجموعة السادسة التي تقع المج

.في الوسط فتم وضع القضايا ذات الوضع النسبي  

( يوضح طريقة ثرستون في قياس الاتجاه01الشكل رقم)                 

  1    2    3     4      5      6       7        8       9       10     11  

 

أ      ب     ج        د     هـ    و     ز     س      ع        ف      ص     

محايد                            معارض                   مؤيد              

( يوضح طريقة ثرستون في قياس الاتجاه01الشكل رقم)                 

 

قدمت بترتيب عشوائي إلى  عبارة مختلفة، 45وقد توصل ثرستون وأعوانه إلى قياس يتألف من 

أمام  (×)( أمام العبارة التي يتوافق معها ووضع العلامة /الأفراد وطلب منهم وضع علامة )

عليها ثم تقدم درجته بإيجاد مجموعة أوزان العبارات التي أعلن موافقته العبارة التي لا يوافق 

ومن الواضح أنه كلما زادت قيمة درجة المجيب كان اتجاهه أكثر موالاة مع الموضوع. ،عليها  

كما استخدم ثرستون هذه الطريقة في قياس الاتجاهات نحو الموضوعات المختلفة مثل 

 (248ص ،2003)عبد الحفيظ مقدم،  الأسرة وغيرها. الحروب ومعاملة المجرمين وتنظيم

طريقة ليكرت:  /3.8  

( في بناء المقاييس من أكثر الطرق انتشارا لقياس الاتجاهات نحو 1932تعتبر طريقة ليكرت )

.شتى الموضوعات  
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عليها من المبحوثين ومن  ويستخدم هذا المقياس عددا كبيرا من الفقرات التي يتم الحصول

ذات العلاقة بالموضوع الذي يراد قياسه وهذه الفقرات تكون محددة المعنى واضحة الأدبيات 

   غير غامضة نصفها تقريبا إيجابيا أي مع الاتجاه المقاس ومثلها سلبية معارضة للاتجاه المقاس.

(57، ص2001) أحمد عبد اللطيف وحيد،       

الموافقة وعدم الموافقة حول وقد استخدم ليكرت خمس اختبارات تعبر عن درجة مختلفة من 

الموضوع المراد قياسه, وتتميز فقرات المقياس بالتناسق الداخلي الذي ينتج لقياس الاختلافات 

 في الاتجاهات على بعد واحد .

وتتلخص هذه الطريقة في تقديم مجموعات من العبارات التي تدور حول موضوع الاتجاه ويعين 

من المفحوص أن يختار واحدا على النحو التالي: موافق أن لكل عبارة خمس اختبارات ويطلب 

معارض جدا. –معارض  –محايد  –موافق  –جدا   

 

( يوضح طريقة ليكرت في قياس الاتجاهات01رقم) جدول  

 معارض جدا معارض محايد موافق موافق جدا 

عبارة 

 إيجابية

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 عبارة سلبية

( إذا كانت الجملة تعبر عن معنى معين مؤيد الاتجاه 1،2،3،4،5وتعطي هذه الاستجابات )   

 .وتعطي عكس الدرجات إذا كان معناها معارض أي إذا كانت الفقرات سلبية

(.ويمكن استخدام مقياس ليكرت في قياس اتجاهات الأفراد نحو موضوعات كثيرة 5،4،3،2،1)

(248ص ،2003)عبد الحفيظ مقدم ، الأدمغة وغيرها.كتنظيم عمل, المرأة, وهجرة,   

 ( :gutman 1950طريقة جوتمان) /4.8

وهي طريقة مقياس تجمعي متدرج،حيث حاول جوتمان إنشاء مقياس يحقق فيه شرطا هاما، هو 

أنه إذ وافق الفرد على عبارة معينة  فيه فلا بد أن يعني هذا أنه وافق على العبارات التي أدنى 

حيث إذا رأى الفرد صفاَ فإن معنى هذا أنه ، يوافق على كل العبارات التي تعلوها منها ولم

يستطيع أن يرى كل الصفوف ودرجة الشخص هي النقاط التي تفصل بين كل العبارات السفلى 

 التي وافق عليها والعليا التي لم يوافق عليها.

ذا أنهما قد اختار نفس العبارات. وإذا اشترك فردان في درجة واحدة على هذا المقياس فمعنى ه  

                                                          (149، ص 2004) باسم محمد وليد ،

طريقة أوزجود لتمايز المعاني: /5.8  
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وضع أوزجود مقياسه أساسا لدراسة المفاهيم والمعاني,ومن خلال استخدام المقياس مع الباحثين 

له إمكانية استخدامه لقياس الاتجاهات النفسية.النفسانيين تبين   

أن لكل لفظ نوعين من المعاني أو المفاهيم النفسية لدى الفرد فهناك المعنى  أوزجود ويرى

وهو واحد عند كل الأفراد فقاعة المحاضرة مثلا هي واحدة  ،الإشاري للشيء أو المعنى المادي

عند كل الطلبة ذلك المكان المبني بحدود والذي يتلقى فيه الطلبة دروسهم وبهذا فهي تمثل بيئة 

ويفسرها فتمثل المعنى ، كيف يدركها ، ر كل طالب من الطلبة لهذه القاعةأما كيف ينظ، واقعية

هذه النظرية تمثل البيئة النفسية للطالب وعلى أساس هذا الإدراك الانفعالي الوجداني بمعنى أن 

الأهمية الكبيرة معتبرا هذه النظرية الإدراكية  أوزجود والفهم وبه يتحدد سلوكه. ومن هنا أولى

وبالتالي يمكننا من خلالها التعرف على اتجاهاتهم نحو كل  ،للفرد وسيلة فعالة لتحليل شخصيته

التي تحيط به.الأشياء والموضوعات   

مقياسه الذي يتضمن عنصرين أساسيين هما التصورات أو الأشياء  أوزجودومن هذه النظرة بنا  

التي يراد تقريرها ومقاييس التقدير التي تتألف من سبع مسافات بين نقطتين متقابلتين 

 متعارضتين.

طتين وذلك فمثلا يطلب من المستجيب أن يقدر موقع شيء أو موضوع يعرض عليه بين النق

بين النقطتين حيث تكون محددة فوق مسافة واحدة فقط من المسافات السبعة لا ×( بوضع علامة)

.فوق مسافتين أو فوق الفواصل بين المسافات  

  .فالأجنبي هل هو طيب أو رديء؟  فالعلامة أو الإشارة هي التي تحدد ذلك -

                                                                 ×  

                  7      6       5      4       3      2      1  

رديءــ : ــ : ــ : ــ : ــ : ــ : ــ  طيب                          

الأجانب وأنهم رديموقع الإشارة هنا يشير إلى أن المفحوص يحمل اتجاها سلبيا نحو   

 

                          ×  

                     7      6      5       4      3      2       1  

رديءــ : ــ : ــ : ــ : ــ : ــ : ــ  طيب                        

( يوضح طريقة اوزجود في قياس الاتجاه02الشكل رقم)                   
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المستجيب الإشارة قريبة من النقطة طيب وهو بهذا يبتعد عن النقطة رديء  في حين لو وضع

والواقع أنه ليس هناك مقياس منشور تحت اسم ، فإنه بذلك يعبر عن اتجاه إيجابي نحو الأجانب

وإنما هناك الطريقة التي وضعها أوزجود  ،مقياس تمايز المعاني أو تمايز معاني المفاهيم

س أن يبني مقياسه بهذه الطريقة على وفق الهدف الذي يريد أن يحققه.وزملاؤه وعلى أو الدار  

في صورة فردية أو جماعية ومعدل الوقت  لأوزجود ويمكن تطبيق مقياس تمايز المعاني

للاستجابة على هذا المقياس يتناسب مع عدد المفاهيم وعدد المقاييس المستخدمة والدرجات التي 

من الجدير ، وتحصل عليها فهي درجات كل مقياس مقابل مفهوم بالنسبة لكل فرد من أفراد العينة

في كثير من الدراسات التي هدفت إلى  بالذكر أن هذه الطريقة في بناء المقاييس استخدمت

(63،64،65، ص2001)أحمد عبد اللطيف وحيد، .موضوع ماالتعرف على اتجاهات الأفراد نحو   

   

   

 

 

 

 خلاصة الفصل: 

 حاولنا في هذا الفصل الحديث عن الاتجاهات ابتداءا من مفاهيمها وخصائصها وكيفية

اهات إلا العلماء في تحديد مفهوم معين للاتجقياسها، وعلى الرغم من الاختلاف الواضح بين 

تنا، خدم دراسأننا تناولنا ما يتفق مع دراستنا، وحاولنا الجمع بين المفاهيم للخروج بمفهوم ي

مت تي استخدكذلك التعرف على كيفية قياس الاتجاهات والاستفادة منها في بناء أداة القياس ال

 في دراستنا هذه.
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 تمــــــهيد:

ن ميواجه الكثير ميدان مع التقدم في الحياة أصبح العمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة 

 ن العالمالتحديات حتى نما وتطور بحيث اتخذت مكانا بارزا بين الميادين المختلفة في بلدا

أن  ونتيجة للجهود الدؤوبة في هذا المجال فقد تغيرت وجهات النظر تجاههم، فقد وجدنا

ء ابعدة أشي الإنسانللجهاز الحركي للإنسان له أهمية كبرى في حياته فمن خلاله يقوم 

ل الجري ، لهذا هو أول شيء يراقب خلال ولادة الطفل حيث هذا الطف ،كالوقوف والمشي

نه أالحركات دلالات واضحة على  ذهيبدي أشكال معينة من الحركات التي يقوم بها ، وله

ة خلل أو قصور فيها يكون دليل على وجود إصابة جسمي أويتمتع بقدر معقول من الصحة 

من  حقيقية ، سواء في الجهاز المفصلي أو العضلي أو العظمي ، مما يترتب عليه العديد

  .إعاقتهالمشكلات التي يتعرض لها الفرد نتيجة 

 :من  دءالذا ارتأينا في هذا الفصل التوضيح أكثر لفئة المعاقين حركيا ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   ينالمعاق

حسي أو عقلي  أو  أويقصد بالمعاقين الأفراد الذين لديهم قصور نتيجة مرض عضوي 

دث  ، كما يحدث نتيجة أمراض أو حوارجع ذلك لأسباب وراثية أو مكتسبةحركي ، حيث قد ي

ه على مما يعجز الفرد على أداء متطلباته الأساسية مما يؤثر على نموه الطبيعي أو قدرت

دة عاقة واح، ونحن نجد أن البعض قد يعاني من إعمل أو تكيفه الاجتماعيال التعليم أو مزاولة

 (36، ص1998)حلمي محمد إبراهيم،  متعددة . إعاقاتالبعض من  ويعاني

يطلق على مصطلح ذوي الاحتياجات الخاصة على الفرد الذي لديه أي نقص جسمي أو 

فكان يطلق   ،مسايرة حياته العاديةظاهري في بدن أو عقله أو حواسه تجعله غير قادر على 
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إلى مصطلح عليه في ما مضى ) المقعد( ثم أطلق عليه ) ذوي العاهات ( ليتطور هذا التعبير 

كل من به صفة تجعله عاجزا في جانب من  إلىيشير  إذ، رغم أن هذا التعبير قاس العاجز

 (65، ص1997 )مروان عبد المجيد إبراهيم، جوانب الحياة .

هو الذي يحوي تلك العوائق التي تمنعه من التكيف والاندماج وأدرك المجتمع أنه هو الذي  

 رات يمكنعابه أو تقبله أو عن الاستفادة  بما عنده من مميزات أو مواهب أو قديعجز عن است

انه من ما يتفوق على أقر، بل وربحيث يتكيف مع المجتمع رغم عاهاتهتنميتها أو تدريبها ب

)حلمي محمد  .، وأصبحت المراجع العلمية والهيئات المتخصصة تسميه المعاقالأسوياء

 (32، ص1998إبراهيم، 

ى عن مستو وعرفتهم اللجنة القومية للدراسات التربوية بأمريكا بأنهم  أولئك الذين ينحرفون

لذي الى الحد الخصائص الجسمية أو العقلية أو الاجتماعية أو الانفعالية لإقرانهم بصفة عامة إ

لفرد ايحتاجون فيه إلى خدمات تربوية و نفسية خاصة تختلف عما يقدم للعاديين حتى ينمو 

 .إلى أقصى إمكانات نموه

كل  فقد عرف المعوق بأنه 39برقم  1975أما قانون تأهيل المعوقين في مصر الصادر سنة 

أو القيام بعمل أخر  ،شخص أصبح غير قادر على الاعتماد بنفسه في مزاولة عمله

أو  نتيجة قصور عضوي أو عقلي أو حسي والاستقرار فيه، أو نقصت قدراته على ذلك

 ( 78، ص 2001) بدر الدين كمال عبده ، .نتيجة لعجز خلقي منذ الوالدة 

يعني كل فرد اختلف عما ويرى عبد الفتاح عثمان أن مصطلح ذوي الاحتياجات الخاصة 

ستوجب يالحد الذي  إلىادي جسميا أو عقليا أو نفسيا أو اجتماعيا يطلق عليه لفظ سوي أو ع

عثمان،  )عبد الفتاح عمليات تأهيلية خاصة حتى يحقق أقصى تكيف تسمح به قدراته الباقية .

 (11، ص1981

 الإعاقة : تعريف  /2

قة هي عدم قدرة الشخص على تأدية عمل يستطيع غيره من الناس تأديته ويصبح العجز إعا

لى ، ويذكر ععندما يحد من قدرة الشخص على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينة 

عويق ، ومنه التعوقا : أي صرفه وحبسه لسان العرب أن كلمة " عاقه عن الشئ " ، يعوقه ،

  .لخيراهو تثبيط الناس عن ه المنع والاشتغال عن الهدف المراد كما أنأو الاعتياق : أي 

، وسمى بذلك لأنه يعوق النجم و الكوكب الأحمر المضئ في الشمال: فهالعيوق  /1.2

 )الدبدان( عن لقاء الثريا. 

لذلك يمكننا تعريف المعاق بأنه الفرد الذي فقد جزءا من كفاءته الحسية أو الحركية أو 

أو الاكتساب بحيث تصبح تلك الإعاقة مزمنة أيا  بالملاذأو عقلية سواء كانت ذلك  العضلية
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الاعتماد على  إلىكانت درجتها ، مما يجعله غير قادرا على القيام بالعمل وفي حاجة خاصة 

 (37، ص1998)حلمي محمد إبراهيم،  .الغير في حياته الخاصة والعامة

 

 

 :كيةرالإعاقة الح /3

 دمفهوم موحفي صياغة التعاريف  اختلفتكية و رع الإعاقة الحوضول موح دت الكتاباتدتع

التي التعاريف ز رض أبرع سيتمعليه و ،الأبعاد المختلفة للإعاقة نع الكشففي  ميساه

 . المفهوم هذا خصائص حددت

  :كيةرالإعاقة الح تعريف /1.3

 نالمعاناة م ادها فيرك أفرمنة يشتزضية مرأنها حالة م(:1979ة )زمختار حم فهاريع

 عاقالطفل الم ليستطيع يتطلب العلاجكة و التحمل الجسمي مما رعلى الح محدودية قدرتهم

 (.18ص ،2005 حسن عبد المعطي،) .امج التعليميةرالب نجسميا الاستفادة م

 حيثبكي رالح مكية أو نشاطهرالح قدراتهمخلل ما في  نم الذين يعانوناد رأنها حالات الأف

ية برالت يستدعيالعقلي و الاجتماعي و الانفعالي و   مظاهر نموهمالخلل على  يؤثر ذلك 

 (44ص ،2000 ،ماجد السيد عبيد) .الخاصة

)) الإعاقة الحركية بأنها كل ما يتصل بالعجز في وظائف "" محمد سيد فهمي تعـريف

القلب و كأعضاء الجسم، سواء كانت بالحركة أو الأعضاء المتصلة بعملية الحياة البيولوجية 

ي لا الرئتين وما شابه ، و المقصود بالإعاقة الحركية ليس حالات الأمراض العارضة الت

لمقصود اولكن   الاجتماعيبيعية على أداء دوره يترتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الط

الفرد  التي تؤثر تأثيرا حيويا على ممارسة، وبها الإصابة الجسمية التي لها صفة الدوام

 (51، ص1995)محمد سيد فهمي،  . سواء كان تأثيرا تاما أو نسبا (( لحياته الطبيعية

وب أو رو الح الحوادث بسبب:أنها الإعاقة التي تنتج  (1981جمعي ) سيدفها ركما ع

جهازه لالعادية  الوظائف ند مرمان الفرإلى ح تؤديو البيئة و الوراثة ناض الناتجة مرالأم

 كي. رالح

 ثرتؤالتي و الدوامالجسمية التي لها صفة   بأنها الإصابة (:1983فهمي ) سيدفها رو يع

ن )عبد الرحما. ا تاما أو نسبياركان تأثي سواء لحياته الطبيعيةد رعلى ممارسة الف احيويا رتأثي

  (17ص ،2001،سليمانسيد 

 هناك عدة أنواع من الإعاقة وهي : أنواع الإعاقة :  /4



الحركية الاعاقة الرابعالفصل    
 

 81 

 الإعاقة العقلية : /1.4

سنة وتتمثل في  18، تظهر دون سن من الجوانب و قصور في أداء الفردعدد  وهي

أو  التدني الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء ويصاحبها قصور واضح في اثنين

توجيه تية ، الأكثر من مظاهر السلوك التكيفي وبالتالي مهارات الاتصال اللغوية ، العناية الذا

 (29، ص2000) ماجد السيد عبيد ،.الذاتي ، الصحة 

 ة الحسية :الإعاق /2.4

بصر هي الإعاقة التي تؤثر على الوظائف البيولوجية التي تؤديها الحواس كالسمع وال

 فتسبب مشاكل فيزيولوجية واجتماعية متعددة .

 الإعاقة الحركية : /3.4

تنتج عن قصور أو عجز في الجهاز الحركي وتحدث نتيجة لحالات الشلل الدماغي أو 

 راف الجسم نتيجة مرض أو حادث .شلل الأطفال أو البتر طرف من أط

 الاعاقات الاجتماعية : /4.4

ين تنتج عن الظروف الاقتصادية والسياسية والاجتماعية التي يعيشها المجتمع ومن ب

 وكبار السن .الأحداث ، المتسولين 

 

 

 المتعددة : الإعاقات /5.4

و أنعني بها الذين يعانون أكثر من إعاقة واحدة في نفس مثل الشلل والتخلف العقلي 

عبد )  الإعاقة الحركية  والسمعية أو التخلف العقلي مع عيوب الكلام وضعف السمع والبصر

 (78ص ،2002حسن صالح ، ديجالم

 أسباب الإعاقة :  /5

ا وقه جسميبعاهة تعلازال الكثيرون منا يجهلون الأسباب العديدة التي تؤدي إلى إصابة الفرد 

ى مأساة ، وتمنعه من الاستمتاع بنعمة الحياة وتحول حياته وحياة والديه إلوعصبيا ونفسيا

 :مستمرة ، ويمكن تقسيم أسباب الإعاقة إلى سببين رئيسين 

 الأسباب الوراثية الجينية :  /1.5
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ات وهي مجموعة  الأمراض والعاهات أو الاستعداد للأمراض التي تنتقل عن طريق الجين

ل تقل من جيالأبناء والأحفاد ، أي تن إلىالموجودة كروموزومات الخلية من الآباء والأجداد 

 جيل حسب قوانين الوراثة . إلى

( وقف النزيفالاستعداد الموجود عند بعض الأسر لسيولة الدم ) عدم ت لكومن أمثلة ذ

وكذلك ضمور العصب البصري وبعض الحالات والاستعداد للإصابة بمرض السكر ،

عف العقلية والضالغدة الدرقية ، وحالات الصم والأمراض  إفرازأمراض القلب ، ونقص 

 جينية اقلأسباب الوراثة ال إلىالعقلي وبصفة عامة يمكن القول أن حالات الإعاقة الراجعة 

 أسباب البيئة الاجتماعية . إلىمن حالات الإعاقة التي ترجع 

لعب وهي حصيلة المؤثرات الخارجية التي بدأت تالأسباب البيئية والاجتماعية :  /2.5

قة فاة ، وتسير مع قوى الوراثة الجينية منذ نشأتها في علادورها منذ الحمل حتى الو

ولادة ، عدة مؤثرات منها ما قبل الحمل ومنها ما بعد الحمل ، ومنها التفاعلية ، وتشمل 

 وأخيرا ما بعد الولادة .

 وءوتعني أن الضعف العام للأم وصحتها ، وس:  قبل الحمل مؤثرات ما  /1.2.5

ا تغذيتها وإهمالها في رعاية صحتها واكتسابها عادات صحية غير سوية قبل الحمل مم

لى عيؤدي بلا شك إلى كثرة تعرضها وإصابتها بأمراض مختلفة مما يكون له أكبر الأثر 

 صحة الجنين والذي سوف تحمله في ما بعد .

رض صابة الأم بموتعني تعرض الجنين للإ: ؤثرات ما بعد الحمل وقبل الولادةم /2.2.5

ل تعرض فمثلا إصابة الأم بمرض الحصبة الألمانية في بداية الحمل يؤدي إلى احتما ،معين

ن أهم مة والنفسية يكما أن نوع التغذية وحالة الأم الصح ، الجنين لإصابة العين والقلب

 كان الطفل ولد سويا أو غير سويا . إذاالعوامل التي يتوقف عليها ما 

ناء عملية ويعني بها العوامل التي قد يتعرض لها الجنين أث: أثناء الولادة مؤثرات /3.2.5

ير غالولادة ذاتها ، مثل الاستعانة بغير المتخصص في التوليد ، مما يؤدي لمضاعفات 

دي فل قد يؤحميدة لام والجنين أو الإهمال في النظافة  أثناء الولادة ، وعدم غسل عيني الط

 ي ، وهو يؤدي إلى إصابة الطفل بنزيف في المخ .للإصابة  بالرمد الصديد

مل  وتعني مجموعة من العوامل التي يتعرض من العوا مؤثرات ما بعد الولادة : /4.2.5

لل كش  ةالتي يتعرض لها الإنسان أثناء ممارسة لحياته مثل الإصابة بالأمراض الشديد

وادث أو الإصابة الناتجة عن حوادث الطرق أو ح ،طفال والحمى الروماتيزمية والدرنالأ

                      (163،164ص ،2002مروان عبد المجيد إبراهيم، )العمل أو الحرب وغير ذاك . 

 وضعية المعوق في الأسرة : /6



الحركية الاعاقة الرابعالفصل    
 

 83 

ووضعية مختلفة عن غيره من الأفراد لذا نجد يشغل المعوق وضعا خاصا في الأسرة 

 " ثلاثكوبر، فقد ذكر "قد يكون آثارها سلبية على المعوقاختلاف في بنية حسنة لكن 

 وضعيات هي :  

 

 الحماية المفرطة :  /1.6

لإعاقة قدرة المعوق جدا بحيث لا يستطيع مسايرة المواقف والأوضاع الأسرية وطبيعة ا إن

واقف قصوره في بعض الحالات ، لذا فالآباء يقومون بم إلىهي التي تمنعه من ذلك وتؤدي 

 .هاعتد علييلية ولم يمختلفة تساير مظاهر القصور وهذا ما يدفع بالأولياء لمعاملته بطريقة طف

 رفض المعوق :  /2.6

 ، قد تكون مصحوبة ببعض منقد يشكل صدمة نفسية قوية للأسرة ميلاد الطفل معوق إن

كون ، لذا فتلك الصدمة قد تكان هذا الطفل مرغوبا فيه بكثرة إنالدهشة والذهول خاصة 

 رهبإجبالك نتيجتها سلبية نحوه فيأتي الرفض وعدم التقبل لهذا الأخير بطريقة غير مباشرة وذ

 م بالكسل وفقد الإرادة .دما يعجز يته، وعنكأي شخص عادي طبيعيى التصرف عل

 الإحساس بالذنب : /3.6

ساس أوهذا على  ،م بالذنب اتجاه أبنائهم المعاقينونخص بالذكر الأولياء وذلك بإحساسه

 (COUPER,1971, p 84)  .، إذ أن السبب وراثيارتكابهم للجريمة

 أقسام الإعاقة الحركية : /7

 يلي : كما لأسبابهاتنقسم الإعاقة الحركية تبعا 

 :العظمي( -الجهاز الحركي )العضلي  إعاقات /1.7

 – الشلل النصفي الطولي –الشلل النصفي السفلي  –شلل الأطفال  –البتر  –مثل الشلل 

اثي سوء التكوين التشريحي الور –الضمور العضلي  –خلع مفصل الفخذ  –التهاب المفاصل 

 التواء العنق ...الخ. –تشقق العمود الفقري  –الفقري للعمود 

 إعاقات الجهاز العصبي :  /2.7

، صدرت تقسيمات لشلل التوافقي تصاحبه زملات أخرىا –الصرع  –مثل الشلل المخي 

البدنية أو الحركية بشكل عام من جانب الباحثين في هذا  الإعاقات لأصحابمختلفة وعديدة 

من قسمهم تبعا للأسباب ، ومنهم من قسمهم على أساس طبي بحت .... وهكذا ، المجال فمنهم 

في تقديم الطرق لتأهيل  بأخرولكننا في هذا الصدد نقدم صورة مختصرة قد تفيد بشكل أو 
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مع أفراد المجتمع ويصبح قوة إنتاجية مفيدة يستطيع الاندماج  ى هؤلاء المعاقين حركيا حت

ولمن حولهم وخاصة أن موضوع التقسيم أو التصنيف موضوع شائك بحيث أنه  لأنفسهم

بدنية فقط مع  إعاقاتأخرى حسية عقلية وقد تكون هناك  وإعاقاتحركية  إعاقاتتوجد 

حدوث بتر في أحد الأطراف أو  إلىسلامة العقل والحواس وعادة تكون نتيجة حادث أدى 

، رغم وجود العديد من الحركية الإعاقاتمثلة توضيح لبعض أ إلىلذا سنلجأ أجزاء منها 

أن هناك ثلاث حالات أساسية  تعد  إلاالحالات التي تجعل الفرد في عداد المعاقين حركيا 

  :الحركية لمعظم الأطفال وهي الإعاقاتالمسؤولة عن 

 :إصابات العمود الفقري  /1.2.7

توى العمود الفقري تزداد شدتها كلما كانت الإصابة في مس بإصاباتالإعاقة الخاصة  إن

الوضع بأعلى والتي يصاحبها غالبا فقدان القدرة الوظيفية والحسية وخاصة فقدان الإحساس 

تي العصبية ال للإعاقات، وقد صنفت تلك الإصابات طبقا لقواعد وظيفية أو العام للجسم

اثنين الفقرات العنقية و لإصاباتمستويات  ، وتتضمن هذه التقسيمات ثلاثتحدث لكل إصابة

 للجذع )الفقرات الصدرية( ، وثلاث للفقرات القطنية على الأطراف السفلى .

 المنطقة العنقية :  -أ

د لوظيفية ضا، وفقدان الحركة ليا وتحت الفقرة العنقية السادسةإصابات الفقرات العنقية الع• 

 الجاذبية للعضلة الثلاثية .

 الثلاثية إصابات الفقرات العنقية تحت الفقرة السادسة والسابعة مع فقدان الحركة للعضلة• 

 مع فقدان وظيفي نسبي لثني وفرد الأصابع . والعضلات الفاردة لليد 

 مع فقدان إصابات الفقرات العنقية السفلى تحت الفقرة الثانية مع وجود عضلة ثلاثية جيدة• 

ث ، ويسبب ذلك إعاقة لصاحبها حيلفقرة الصدرية الأولىا تغذى منحركي للعضلات التي 

 يفقد القدرة على السحب الحركي لليد والذراعين اتجاه الجسم .

 :فقرات المنطقة الصدرية –ب 

ا حفظ ، لاستطيع صاحبهلفقرة الأولى حتى الفقرة الخامسةإصابات الفقرات الصدرية من ا •

 التوازن عند الجلوس .

 الصدرية من السادسة وحتى الفقرة العاشرة ولها القدرة على حفظإصابات الفقرات  •

 التوازن عند الجلوس  وعدم كفاءة عضلات أسفل البطن .

ت الفخذ إصابات من الفقرة الصدرية الحادية عشرة حتى القطنية الثالثة )عدم كفاءة عضلا •

 . الأمامية وعضلات الحوض الخلفية (

 فقرات المنطقة القطنية : –ج 
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      يةنية العجزإصابات الفقرات القطنية والعجزية من الفقرة الرابعة القطنية حتى الفقرة الثا •

 ) كفاءة عضلات الفخذ الأمامية والحوض الخلفية ( .

 ثل: موعموما غالبا ما تصاحب إصابات العمود الفقري تأثيرات سلبية على القوة العضلية 

 انقباض عضلي ضئيل مع قدرة حركية ضعيفة .  •

 (22،23،24، ص 2001 )ناهد عبد الرحيم، فقدان القدرة على الانقباض الإرادي . •

 

 

 الشلل:  /8

 : infirmité motrice d’origine cérébrale (IMC )الشلل المخي  /1.8

  لذياضطراب نمائي ا تلف في الدماغ فهوأو  عن خلل الدماغيةكية رالعاهة الح هذهتنتج 

 حبهاكي تصرح زعج شكلعلى ويظهر ،حياة الإنسان نم المبكرةا الطفولةحلة رفي م يحدث

 فية أو انفعالية. رحسية أو معاضطرابات غالبا 

 أسباب الشلل المخي: /1.1.8

إصابة  ض الأم الحامل للالتهابات المختلفة كالحصبة الألمانيةرمثل تع قبل ولادية: عوامل أ/

 اضطرابات القلب.أو  الربو الشديدمنة مثل زم باضطراباتالأم الحامل 

  . الولادةعملية ء أثنا نالأكسجي نقص، ةرالعسي الولادةمثل  لادة:والء امل أثناوعب/ 

 ، ط وأس كالسقرعلى ال الطفلض لها رمثل الإصابات التي يتع: عوامل بعد الولادةج/ 

  (14ص، 2003،جمال الخطيب) .نالأكسجي نقص ،الدماغالتهابات السحايا و

 التوازنفي  اضطراباتإرادية و  ركات غيرالإصابة في شكل ح مظاهر هاتهو تتجلى 

حسية أو  ،ذهنية تباضطرابا يمكن أن تكون مصحوبةالتي  الشلل بعض ظواهرو  والكلام

 ما يلي :  أنواعه بين نوم، عاطفية 

 :الشلل النصفي /2.8

 (  رالأيس أو نالأيم الجانب) مجانبي الجس أحد فيه على  الإصابة رتقتص الذيالشلل  وو ه

 الشلل السفلي : /3.8

 في  بسيط كيرح يعانون من ضعفكما  فقطاف السفلى رالإصابة فيه على الأط رتقتص
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 اف العليا أيضا.رالأط

  الشلل المنفرد : /1.3.8

 لطرف واحد . هي إصابة 

 الشلل الثنائي : /2.3.8

 .  نمختلفتي نجهتي نسفلي م رو آخ علويف رأو ط علويينطرفين به إصابة  يقصد

 الشلل الثلاثي : /3.3.8

 .  الجسم ناف مروهي إصابة ثلاثة أط

 :لرباعيالشلل ا /4.3.8

 (.  192ص ،  2003،أحمد محمد الزغبي )اف الأربعة رالأط إصابة وه

 : الأطفال شلل/4.8

ي كية فرإلى الخلايا الح الدم رالجهاز الهضمي و ينتقل منه عب يدخلوس رفي يحدث بسبب

 تؤدي قدالخلايا  تلكفي  الشديدو  البسيط ناوح بيريت تلف ذلك نو ينتج ع،  الشوكيالحبل 

و غالبا  الشللو العظمي الهيكلفي  تشوهاتو  قويةبالعضلات و تشنجات  شديد ضعفإلى 

 ( 194ص ،  2003،أحمد محمد الزغبي ) .اف السفلىرفي الأط رالأخي يكون هذاما 

 أنواع شلل الأطفال :  /1.4.8

إصابة العضلات : تتركز في جزء معين من العضلات حيث يصاحبه ضمور تدريجي  -1

 في العضلة المصابة مع حدوث تشوهات منها .

إصابة الجهاز التنفسي والحجاب والحاجز : ظهور ضيق في التنفس وعدم انتظامه  -2

في رئة حديدية وإمداده وظهور زرقان في الجسم الطفل ويحتاج الطفل إلى وضعه 

  .بالأكسجين

لصوت إصابة عضلات البلعم والحنجرة : يترتب على ذلك عدم القدرة على البلعم وتغير ا -3

 (23ص ،2002)مروان عبد المجيد، .وقد تصل إلى تقلص الأحبال الصوتية والاختناق

 الشلل النصفي السفلي : /5.8

بسبب إصابة أو مرض في العمود الهرمي يقصد بالشلل النصفي السفلي أو ضعف الساقين 

، ستويات  مختلفة في الجهاز العصبي، وغالبا في النخاع الشوكيوعادة يحدث وذلك في م
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وأحيانا أخرى في عنق المخ أو التجويف المخي وهو يصيب الإنسان في أي مرحلة عمرية 

 في هما : ، ويوجد نوعان من الشلل النصلة أو متوسطي العمر أو كبار السنفي الطفو

والذي يحدث من أمراض مثل المينجوما أو انسداد في التجويف :الشلل المخي/1.5.8

 الهرمي العلوي ، أو شلل تشنجي وراثي ، وقد ينتج من حوادث تصيب الجمجمة .

ارية نوينتج من إصابة مثل حوادث السيارات أو كطلقة  الشلل في النخاع الشوكي : /2.5.8

دموية أو تحلل أو ضمور كما قد ينتج من انسداد أو تجلد الأوعية النافذة أو من التهاب أو 

مي حل). نزيف وربما يحدث من الضغط على النخاع الشوكي كالأورام أو النزيف الداخلي 

 (109ص ،1998، محمد ابراهيم

 

 

 

 

 التقسيم الطبي للمصابين بالشلل : /9

 التصلب العضلي .المجموعة الأولى : 

وع ، لذلك تختلف الحركة لديهم مما يترتب عليه اختلاف نهذا التصلبتختلف درجة وشدة 

 النشاط الرياضي أو التدريب وفقا لكل حالة .

بون هنا لايستطيع المصا .المصابون بفقدان الحركة التوافقية السريعة المجموعة الثانية :

ذلك  بأداء حركات توافقية سريعة في احد الأطراف العليا أو الطرفين العلويين واختبار

في  ، أما الإصابةنجد المصاب لايستطيع ملامسة أنفهبملامسة أحد أصابع الطرف للأنف ف

در على قامعاق غير الأطراف السفلى فتختبر باستخدام اختبار )الكاحل والركبة( حيث نجد ال

 .رأداء الاختبا

ية أو ، إصابات هؤلاء المعاقين خلقالمصابون بالضعف العضلي الشديد المجموعة الثالثة :

 ، ويترتب على ذلك انخفاض فياتصاله بجذع المخ والنخاع الشوكيمكتسبة في المخيخ و

يستطيع المعاق حفظ توازنه ووضع لا بحيث التوتر العضلي ويصاحبه ضعف عضلي شديد

ير الوقوف يحدث له حركة انتفاضة أمامية غ إلىجسمه وعندما يغير المعاق وضع الجلوس 

 متوازنة .

أهم ما يميز تلك الحالات لا  المصابون بالحركة التكرارية اللاإرادية المجموعة الرابعة :

كون تلك الحركات عضلات اللسان والرأس والرقبة وت إلىلأحد الأطراف قد تصل  إرادية



الحركية الاعاقة الرابعالفصل    
 

 88 

العصبية  ، ويسبب ذلك الجزء الهرمي بالعقدة القاعدة بالمخ الأوسط وبالشبكةثابتة أو مستمرة

 .المتصلة بها وبجذع المخ

رة الرياضية منها ك لشلل المخي يمارس مصابوه أنواع عديدة من الأنشطةلوهناك تصنيف 

لى عغلب المصابين بهذا النوع من الشلل لا تقتصر الإصابة عليهم أ وأن، الطائرة جلوس

 نوع واحد فقط بل تكون مركبة من الأنواع التالية :

لبا يظهر في شكل تقلص التوائي لأطراف العليا والسفلى وغا الشلل المخي التشنجي :أ/ 

 مايصيب جانبا واحد من الجسم .

كي عدم التناسق الحر إلىالعضلات ويؤدي  يظهر في ترهل الشلل المخي الاسترخائي :ب/ 

 لدى الفرد المعاق .

ع التواء مويظهر في الاهتزاز المستمر والحركة الغير المعتدلة  الشلل المخي الكنعاني :ج/ 

ة ، وتظهر على المعاق حركات دوديزان لوضع الرأس والرقبة والكتفينالوجه وعدم الات

 مستمرة في اليدين والقدمين .

تطاعة ذلك عدم اس بمما يترت: المرونة غير متوافرة في الأطراف  المخي التيبسيالشلل د/ 

 صعوبة في المشي .مما يضاف لذلك  إرادياالمعاق تحريك مفاصله 

على  يتصف المصاب بالارتعاش على وتيرة واحدة دائما ويقتصر ذلك الشلل الارتعاشي :ه/ 

 .مجموعات عضلية معينة وقد يكون ذلك شديدا أو خفيفا

 المعاقيتصف هذا النوع بعدم القدرة على حفظ توازن  الشلل المخي الغير منتظم :و/ 

 (21،22ص ،2002)مروان عبد المجيد، .وتكون حركاته غير متناسقة

 : البتر /10

 :تعريف البتر /1.10

د نتيجة وذلك للحفاظ على حياة الفر الإنسانيعرف البتر بأنه إزالة جزء أو طرف من الجسم 

 إصابة في حادث أو تشوه خلقي أو أورام ، ويتم ذلك عن طريق الجراحة .

 

 

 : حالات البتر /2.10

 بتر الطرف العلوي .• 
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 بتر الطرف السفلي .• 

 بتر الطرفين العلويين .• 

 بتر الطرفين السفليين .• 

 بتر طرف علوي مع بتر طرف سفلي .• 

 :أنواع البتر /3.10

  .ويكون في مستوى منخفض وذلك لسيطرة على العدوى ومنع التسمم البتر الأولى : -أ

 وتعنى القطع العرضي للطرف في مستوى واحد . :طريقة المقصلة -1

 الجرح . إغلاقحيث يتم القطع بدون  :البتر الدائري -2

أطراف  الخياطة الجزئية لأطراف الجرح مع البذل ، وذلك عندما يكون البتر نهائيا وتخاط -3

 الجلد وسط الجرح فوق طرف العظم .

لبتر بقي من اويتم ذلك بعد انتهاء البتر الابتدائي حتى يكون الجزء المت البتر النهائي : -ب

 نموذجيا والطرق المتبعة في عمليات البتر هي كما يلي :

، طريقة ، الطريقة الدائرية ، الطريقة المائلة الهلالية ، طريقة المضربلمقصلة طريقة ا -

 (121،120، ص1998ً،)حلمي محمد ابراهيم التغطية بشريحة من الجلد.

 

 

 

 :الرياضة والمعاقين حركيا /11

منذ القدم القيمة الايجابية للممارسة الرياضة كعلاج للمرض والمعاقين  الإنسانعرف 

حركة الجسم ذو تأثير فعال في تخفيف الآلام كما أنها لها دور في علاج كثير من  أنحيث 

والمعاقين حيث ثبت أنها أحسن وسيلة  الأمراض في مختلف مراحل العمر للأصحاء

، وقد بدأت المجتمعات منذ بكفاءةل العمبالصحة واللياقة والقدرة على أداء  ظللاحتفا

 بإعاقاتبالمعاقين عندما أصيب الملايين من الأفراد  بالاهتمامالحرب العالمية الثانية 

مع قدراتهم  تتلاءمالأفراد حتى  لتأهيلمختلفة نتيجة الحروب، وأصبح هناك ضرورة 

، ونجد أن المجال من المجلات الرياضية والترويحية ، وذلك بتوفير العديد إعاقتهمودرجة 

المعاق ما يتناسب مع قدراته وإمكاناته،  الرياضي متنوع بالأنشطة الرياضية، حيث يجد



الحركية الاعاقة الرابعالفصل    
 

 90 

لكن يتم  الإعاقة،نوع الرياضية و الممارسة  تتناسب أنوهناك حقيقة عام هي يجب 

التجاوب في نفس الوقت يستفيد المعاق من تأثير الرياضة البدنية والنفسية والعلاجية 

وأصول  صمالرياضة بالجانب الخلقي عندما يحترم اللاعب الخ والحركي، كما ترتبط

) حلمي محمد ابراهيم، .صقل مهارات اللاعب وتنمية قدراته إلىاللعبة، لذلك فهي تؤدي 

 (45، ص1998

 : رياضة المعاقين حركيا في الجزائرتنظيم   /12

 :  تتم عملية تنظيم و تخطيط البرامج الرياضية لفئة المعاقين حركيا من طرف كل من  

      .C.A.S.H.Iالكنفدرالية الإفريقية لرياضة المعوقين وذوي العاهات /1

 . F.A.S.H.Iالفدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين و ذوي العاهات /2

 الرابطات الولائية لرياضة المعوقين . /3

 الفروع البلدية لرياضة المعوقين . /4

 تتكون الرابطات الولائية لرياضة المعوقين من : 

 المسؤول -ية   المدير التقني للولا -الأمانة العامة   -أمين الخزينة -نائب الرئيس  -الرئيس  -

 الإداري وثلاثة أعضاء آخرين .

ات جميع ولاي فيبالمائة معوق حسب الإحصاء العام للسكن و السكان  15تم إحصاء حوالي 

اب أخرى متعلقة الوطن، و كانت أسباب الإعاقة نتيجة حوادث المرور و العمل و أسب

من ضبالأمراض الوراثية، و الجزائر و كغيرها من الدول و من خلال ما جاء به دستورها 

 يف فمن بني أهم أهداف مؤسساتها ضمان  مساواة كل المواطنين و المواطنات  11المادة 

يصنف  الدستور  لمالأصحاء و المعوقين، كما  بينالحقوق و الواجبات دون تفريق 

و  لمعاقين بشكل واضح إلى فئات كونه اعتمد على جانب الرعاية التأهيلية،الجزائري ا

يم تعل فيعلى ذكر المراكز الطبية التربوية و المتخصصة  59 – 84أقتصر المرسوم  رقم 

 حركيا مع إمهال متعددي الإعاقة .و سياالمتخلفين عقليا و بصريا و ح
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 لتيا الموادحركيا من خلال العديد من واهتم التشريع الجزائري برعاية فئة المعوقين   

قانون  من الدستور و 51و تكافؤ الفرص، و هذا ما جاءت به المادة جانية التعليم متتضمن 

ني ب، حيث ورد فيه أنه من 7441ماي  14حماية الأشخاص المعوقين و تربيتهم المؤرخ يف 

وظيفي و إعادة التدريب الالمهني، و أهم أهداف هذا البند هو إجبارية التربية و التكوين 

اري التكيف، أما فيما يخص عملية تقييم و تنظيم امتحانات هذه الفئة فقد صدر قرار وز

)     . 2003مشترك بني وزارتي التشغيل و التضامن و التربية الوطنية و كان ذلك في ماي 

  .( 2003: ماي   34الجريدة الرسمية، العدد 

قل عن ي لاالذي أحصى ما  الجزائر لايةحركيا لو المعوقين إتحادو حسب ما وفانا به  -   

على مستوى العاصمة فقط، و هو مؤشر يدل على ضم الولاية لعدد معوقا حركيا  5000

لجمعيات مختلف ا بينمن هذه الفئة و التي تحتاج إلى تكاثف الجهود و التنسيق المحكم  يركب

ت ة هذه الفئة لتجاوز بعض الصعوباو المنظمات و الاتحاديات لاحتواء الوضع و مساعد

 الوصول بهم لديهم وا التي قد تصادفهم في حياتهم  إنطاقا من تقبلهم م

العاهات :  و ذوي المعوقينلرياضة  الجزائريةمنشورات الفيدرالية ).  لذاتهم الايجابيالتقدير  إلى

           .(07، ص 2000نوفمبر

 

       

 

 

 

 

 خلاصة:

  يمكننا القول بأنه للإعاقة عامة تأثير كبير على شخصية الفرد، فإصابةفي ختام هذا الفصل 

الإنسان المعاق سواء كانت إعاقته مكتسبة أو خلقية تجعله مضطربا جسديا و نفسيا، مما يزيد 

من تدهور حالته و اكتسابه بعض السمات كالانطواء الذاتي و العزلة و هذا لاختلافه عن 
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يعيش فيه، فهناك دراسات نفسية أثبتت أن المظهر الخارجي  غيره حتى داخل الوسط الذي

للإنسان أي " صورة الجسم " له تأثير على الأحاسيس الباطنية، أي أنه إذا كان المظهر 

ناقص أو به عيب أحس صاحبه بالرفض و الحزن و الأسى  لما هو عليه و أتخذ موقفا سلبيا 

ذاته أسوء تقدير.    نحو ذاته، و بالتالي لا يرضى عن نفسه و يقدر  

وبهذا يجب على المعنيين التنسيق بين مختلف الجهات الوصية على المعاقين أو ذوي 

ن الاحتياجات الخاصة بغرض القيام بدراسات حولهم، والتكثيف من البرامج الوقائية م

اية فير الرعالإعاقة بأشكالها، وتوعية الأسر بأصول المعاملة النفسية والتربوية للمعوق، وتو

اعية ل الاجتمالاجتماعية لمقابلة احتياجاتهم، وتوفير البرامج والأساليب التي تقلل من المشاك

الهم التي قد يواجهونها في حياتهم وهذا لما لها من أهمية في مساعدتهم على تقبلهم لح

 ومحاولة تعويضهم للوصول بهم لدرجة التقدير الإيجابي لذاتهم.

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الخامس الفصل

 جلوس الطائرة كرة  
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 تمهيد :

ج ر النتائتعد رياضة المعاقين تأكيدا شخصيا تثبت على أن المعاقين يمكنهم التحصيل على أكب

على رغبات المعاقين وعلى الرياضة تؤثر إنوفي العديد من الألعاب الرياضية حيث 

 ة.وتعمل على اختزال كثير من العوامل السلبية في حياتهم اليوميعزائمهم وطموحاتهم 

 وتعد رياضة الكرة الطائرة جلوس من أفضل الرياضات الجماعية المكيفة التي يحبذها

، بحيث  وعدم الاحتكاكات التي تضر بالفرد المعاق الكبير المعاق حركيا لتميزها بالتركيز

ا  بجلوس على الأرض مما يتطلب الحركة تمارس رياضة كرة الطائرة للمعاقين حركي

ر صفة وتنمية وتطوي ،وى جيد من القوة في الطرف العلويبالذراعين إذ يمتاز المعاق بمست

هم في القوة العضلية بالذات عضلات الذراعين والأكتاف والصدر والجذع لما لها من دور م

تعريف هذا الفصل على ال حركة المعاق في أثناء أداء المهارات الفنية، بحيث اعتمدنا في

ينها مرورا بمهاراتها وقوان وأدواتها، هابكرة الطائرة جلوس بدءا من تاريخها و ملاعب

 .وتحكيمها

 

 

 

 

 

 

 

 

 : معاقينالكرة الطائرة لل /1

 سين وظيفةاعتبرت كرة الطائرة من الألعاب التأهيلية للمعوقين لأنها تؤثر إيجابيا على تح 

ات تنمية الميول النفسية والقدر إلىالعضلات التي أصيبت بالشلل أو البتر وهي تهدف 

ائرة ، برزت كرة الطه وجعله قادرا على الحياةالعضلية والجسمانية للفرد المعوق تأهيل

د فر 400عندما نظمت روما الدورة الأولمبية والتي اشتركت فيها  1960للمعوقين عام 

 معاق حركيا .

 كرة الطائرة جلوس :التاريخ  /2
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ي هولندا أنشأ أول نادي للمعوقين ف 1953بدأت لعبة كرة الطائرة جلوس في ألمانيا وفي عام 

رة وكالطائرة قدمت لجنة الألعاب الهولندية لعبة جديدة آلا وهي الكرة  1956وفي عام 

حركيا  ومنذ ذلك الحين أصبحت هذه اللعبة من أكثر الألعاب التي مارسها المعاقين جلوسال

، صحاءعبين الألافي هولندا ولقيت اهتماما وجاذبية حتى من الجهات الرياضية الدوليين وال

 وافق الاتحاد الدولي لرياضة 1978، وفي عام بدأت البطولات الدولية 1976عام  وفي

أقيمت في  يعتمد هذه اللعبة ضمن البرنامج الرسمي للبطولات الدولية والتيأن  علىالمعوقين 

ة في تم قبول هاته اللعب 1980مدينة هارلم بهولندا تحت مظلة الاتحاد الدولي وفي عام 

إقامة لتطور الدولي لهذه اللعبة بدول وبدأ ا (07البرنامج الأولمبي حيث اشتركت سبعة )

ة الرئيسي البطولات القارية والعالمية وأصبحت كرة الطائرة جلوس للمعوقين اللعبة الجماعية

  .في البرنامج الأولمبي

لشلل تعد لعبة كرة الطائرة جلوس نشاطا ترويحيا تنافسيا يمارسه المعوقين المصابون با

، ولاتراغ وكذا التميز وتحقيق البطوشغل أوقات الفوالبتر ، بهدف تأهيلهم صحيا ونفسيا 

ويقبل عليها المعوقون جسديا بكثرة لما لها من خصائص ومميزات حيث أصبحت تمارس 

ستوى وأصبح لها قاعدة عريضة على الماليوم كنشاط تنافسي على المستوى المحلي والدولي 

ى إعداد ، ويحتاج إلة الرياضيةكل اللاعبين في الأنشطالعام ولعب الكرة الطائرة جلوس مثل 

  .وذهني للوصول إلى أعلى المستوياتبدني و مهاري وخططي ونفسي 

 التصنيف الطبي للاعب الكرة الطائرة  جلوس : /3

ة لكل تحدد كل رياضة نظاما تصنيفيا خاصا يعتمد على القدرة الوظيفية لأداء مهام أساسي

توى الوظيفية والبدنية بمعزل عن مس، ويجب النظر إلى المقدرة اترياضة من الرياض

رار على عدد الأصناف باستم تغيير إلى، ويتم مراجعة الحاجة المهارة أو التدريب للمتنافس

، اذ لا أساس الاختلافات الوظيفية والبدنية في الأداء وعدد الرياضيين ضمن الصنف الواحد

سبيا طبقا القدرات الحركية ن مجموعات متشابهة وفئات متساوية في إلىمن تقسيم المعاقين بد 

 (40،41، ص1997إبراهيم،  عبد المجيد )مروان لنوع وطبيعة ودرجة الإعاقة.

 ملعب كرة الطائرة جلوس: /4

 :الملعب مقاسات/1.4

 م.7م، ويكون خاليا من العوائق لارتفاع  10م وطوله  6الملعب مستطيل الشكل عرضه 

 :الملعب أرضية /2.4
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الملعب مسطحة وأفقية وموحدة ويسمح أن تكون أرضية الملعب يجب أن تكون أرضية  •

 خشبية أو من الألياف الصناعية فقط وأي أرضية أخرى يجب أن تكون معتمدة مسبقا من

 الاتحاد الدولي لكرة الطائرة .

اللاعبين ويمنع اللعب على أرضيات  لإصابةتشكل أرض الملعب أي خطر  يجب أن لا •

 . زلقةخشنة أو 

ة يجب أن تكون أرض الملعب بلون فاتح في الملاعب المغلقة وفي المنافسات العالمي •

الأخرى  للاتحاد الدولي للكرة الطائرة  يتطلب أن تكون ألوان الخطوط بلون أبيض والألوان

 للملعب والمنطقة الحرة بألوان مختلفة 

 تمنع خطوط الملعب المصنوعة من مواد صلبة . •

 :خطوط الملعب /3.4

 سم ويجب أن تكون فاتحة وبلون مختلف عن الأرض .5جميع الخطوط بعرض  •

طي خخطوط حدود الملعب : يحدد الملعب بخطين جانبيين وخطين للنهاية ، ويرسم كل من  •

 الجانب والنهاية ضمن مقاسات أرض الملعب .

اسطة خط المنتصف بحيث يكون مساحة كل نصفين بو إلى: يقسم الملعب لوسطخط ا •

م ويمتد خط المنتصف أسفل الشبكة من الخط الجانبي  6م وعرضها 5نصف ملعب طولها 

 .رخالآالخط الجانبي  إلى

 خطوط المنطقة : /4.4

ن عم 2خط المنتصف ويبعد بمسافة  إلىيرسم موازيا خط الهجوم )المنطقة الأمامية( :  •

 خط المنتصف .

 في نهاية الإرسالسم ويوضع داخل منطقة  15: يعلم بخطين كل خط طوله  الإرسالخط  •

 .كل ملعب 

  .المسجل تحدد منطقة التبديل بالامتداد الوهمي لخطي الهجوم حتى منضدة منطقة التبديل : •

 .م3x3بطول وتوجد في الأركان الجانبية للمقاعد خلف المنطقة الحرة  :الإحماءمنطقة  •

 الحرارة :درجة  /5.4

 .درجة مئوية  16يقل عن  درجة مئوية والحد الأدنى لا 35تزيد درجة الحرارة عن  لا

 الإضاءة :  /6.4
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 لوكس 1500-1000يجب أن تكون الإضاءة على مساحة الملعب مابين  العالميةللمنافسات 

 (said lamrini,2013,p14,15,16).ارتفاع متر واحد فوق سطح الملعبتقاس على 

 :كرة الطائرة جلوس قوائم شبكة و /5

 طول الشبكة وعرضها : /1.5

وتصنع من  2سم10تزيد عن  سم ومساحة الفتحات لا 80م وعرضها  6.5طول الشبكة 

سم مصنوع من قطعتين 5خيوط سوداء ويوجد شريط أفقي أبيض عند حافتها العليا بعرض 

جد نهايتي هذا الشريط يو مطويتين من القماش ومحاط بطول الشبكة بالكامل وعند كل من

 ، كمابكةافظ على شد الحافة العليا للشثقب يمر من خلاله حبل لتثبيت الشريط بالقوائم ليح

 .لياوالمحافظة على شد حافتها الع يوجد سلك مرن داخل الشريط لتثبيت الشبكة بالقوائم

 :الأشرطة الجانبية/2.5

سم يثبت على جانبي الشبكة  80سم وبطول 5يثبت شريطان من القماش الأبيض بعرض 

 .المنتصف ويعتبران جزءا من الشبكةبحيث يكون عموديا مع تقاطع الخط الجانبي وخط 

 ي الهوائية :العص /3.5

سم مصنوعة من الفايبر 1م وقطرها 1.80العصا الهوائية عبارة عن قضيب مرن طوله 

لعصا اسم ولابد أن تمتد  10واضحة متباينة بخطوط عرضها  بألوانكلاس ولابد من تلوينها 

لشبكة م أعلى الشبكة ، ويفضل اللون الأحمر والأبيض وتعتبر العصي الهوائية جزءا من ا1

 .لعبور وتحددان جانبيا مجال ا

 :ارتفاع الشبكة /4.5

سيدات ولمنافسات الم  من أرض الملعب  1.15بكة قدره لمنافسات الرجال يكون ارتفاع الش 

يقاس ارتفاع الشبكة من منتصف أرض  ،م من أرض الملعب 1.05فاع الشبكة يكون ارت

الملعب بواسطة عصا قياس ويجب أن تكون نهايتا الشبكة )أعلى خطوط الجانب( بنفس 

 سم .2الارتفاع من سطح الملعب ولا يجوز أن تزيد عن الارتفاع القانوني بأكثر من 

 ( :الأعمدةالقوائم ) /5.5

م ولابد أن يكون  1.25يجب أن يكون القائمان المثبتان للشبكة مستديرين وأملسين وبارتفاع 

 . م على الأقل من الخطوط الجانبية1العمود مثبتا بأرضية الملعب بمسافة قدرها 

(wovd ,2005,p16,17,18) 

 :الكرة الخاصة برياضة كرة طائرة جلوس  /6
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 المواصفات : /1.6

لوزن جميع الكرات المستعملة في المباريات لابد أن تكون لها نفس القطر والمميزات وا 

 ويجب أن تكون الكرة مستديرة الشكل ومصنوعة من غلاف جلدي مرن بداخله كيسوالدفع 

 المطاط أو أي مادة مشابهة .هوائي مصنوع من 

 اللون : ابيض .

 سم.67 -سم 65المحيط: 

 غم.280-غم260الوزن : 

 . 2( كيلوغرام /سم 0.40-0.45مليبار أو ) 444.392الضغط الداخلي : 

 

 

 

 نظام الثلاث كرات : /2.6

 الحالذه للمنافسات العالمية للاتحاد الدولي للكرة الطائرة يجب استخدام ثلاث كرات وفي ه

يجب وضع ستة ملتقطي كرات يقف كل واحد عند ركن من أركان المنطقة الحرة وواحد 

 ( 549،ص2014)مروان عبد المجيد ابراهيم، خلف كل حكم .

 : أعضاء كرة الطائرة جلوس نتكو /7

 : الفريق /1.7

ب مساعد ومدرب وطبيب ومعالج طبي لاعبا على الأكثر ومدر 12يتكون الفريق من 

تغيير  لا يمكنلتسجيل فقط الاشتراك في المباراة و للاعبين المسجلين في استمارة ايجوز و

 اللاعبين المسجلين بعد توقيع رئيس الفريق والمدرب على استمارة التسجيل .

 الفريق : قائد /2.7

يط الفريق بوضع شر قائد يميز، لقائد الفريق في استمارة التسجيليجب أن يشار بوضوح 

وضع أسفل الرقم الموجود على الصدر يو وبلون مختلف عن لون اللباس سم 8x2بقياس 

خر للعمل آالفريق نفسه لاعبا  قائدالفريق في الملعب يعين المدرب أو  قائديوجد  عندما لاو

 قبل المباراة يقوم رئيس الفريق بالاتي :، قائد للشوطك

 التوقيع على استمارة التسجيل .  -أ

 (said lamrini,2013,p20,21)   .القرعة تمثيل فريقه في اجراء -ب

  المدرب : /3.7
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ن و م، ى المستويات الرياضية بعدة عوامليعتمد وصول اللاعب/الفريق الرياضي إلى أعل

رتباطا ا، إذ يرتبط الوصول إلى المستويات الرياضية العالية بين أهم هذه العوامل المدرب

 ومن تخطيط و تنظيم  -التدريب الرياضي وثيقا بمدى قدرات المدرب على إدارة عملية 

فسات، و و على قدراته في إعداد اللاعب للمنافسات الرياضية و إدارته لهذه المنا –تقويم 

د كذلك قدرته على رعاية و توجيه و إرشاد اللاعبين/الفريق قبل و بعد و أثناء و بع

 المنافسات .

" يقوم  leaderيث أنه قائد " و في ضوء ذلك يمكن النظر إلى المدرب الرياضي من ح

ية دارة عمل، كما يقوم بإو الفريق ككل في رياضته التخصصيةبعملية الإدارة الفنية للاعبين أ

رد لة بين ف، فالقيادة عبارة عن علاقة متبادرشاد و الرعاية للاعبين و الفريقالتوجيه و الإ

يه و التأثير فيها القائد بالتوج قوميو ،(followers)القائد( و مجموعة من الأفراد )التابعين 

هداف على سلوك هذه المجموعة من الأفراد بمختلف الطرق و الوسائل بغية تحقيق هدف أو أ

ه نتج  عن، و يدور الذي يتضمن التأثير والتفاعل، و يقود نحو إنجاز الهدفمحددة ، أو هي ال

 (39ص ،2003)علي فهمي البيك ، .التغيير البنائي خلال المجموعات

 مساعد المدرب: /4.7

طر اض وإذافي المباراة  يجلس مساعد المدرب على مقعد الفريق ولا يحق له التدخل 

فريقه يجوز لمساعد المدرب تولي مهامه بطلب من رئيس الشوط وبتصريح المدرب ترك 

 said lamrini,2013,p22))  .من الحكم الأول

 :اللاعب الليبرو /5.7

ة لتسجيل لاعب واحد متخصص في الدفاع ""ليبرو" ضمن القائملكل فريق حق الاختيار  •

 لاعب . 12النهاية ل 

يضا يجب تسجيل الليبرو في ورقة الستجيل قبل المباراة في الخط المخصص لذلك ويجب أ •

 .للشوط الأول إضافة الرقم في ورقة التسجيل الخاصة بالدوران

 

 :  كالآتيليبرو لالقواعد المحددة للاعب ا /1.5.7

ضربة هجومية من أي  بإكمالكلاعب صف خلفي ولا يسمح له  للأداءاللاعب مخصص  •

ن كان لحظة لمس الكرة "ضربها" تكو إذا، ضمنا ارض الملعب والمنطقة الحرة(مكان )مت

 .مل أعلى من الحافة العليا للشبكةبالكا

 .لليبرو أداء الارسال أو الصديجوز  لا •
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أو  اميةالأميبرو وفي المنطقة لمن اللاعب ال بالأصابعالكرة الاتية من تمريرة من أعلى  •

بنفس  قام الليبرو إذا من الحافة العليا للشبكة و اعلييجوز ضربها هجوميا  امتدادها لا

 .فيجوز ضرب الكرة هجوميا بحرية الأماميةالحركة من خلف المنطقة 

فريق ال أفراديجب أن يلبس الليبرو ملابس مختلفة اللون )فانلة أو جاكيت متناسقة مع  •

 .(الآخرين

لكن يجب وغير محددة العدد و الطبيعيةالتبديلات الخاصة بالليبرو لا يحتسب كالتبديلات  •

، وقبل بقط  عندما تكون الكرة خارج اللعأن يتم التداول بين اثنين منهم ويمكن أن تؤدى ف

 حتى قبل بدء الشوط . الإرسالصفارة 

لهجوم أمام فريقه بين خط ايجوز لليبرو دخول الملعب والخروج منه خلال الخط الجانبي  •

 وخط النهاية .

 :ب المصابتغيير اللاع /2.5.7

لاعب  بموافقة مسبقة من الحكم الأول يجوز تغيير الليبرو المصاب أثناء المباراة بأي •

 .فترة المتبقية من المباراة المسجل ، ولا يجوز لليبرو المصاب إعادة دخوله للعب 

ي من رو حتى الوقت الباقكليب للأداءاللاعب المحدد ليحل محل الليبرو المصاب سيخصص  •

 (364،ص  2002المجيد ، )مروان عبد .المباراة

 تقنيات كرة الطائرة جلوس : /8

 وقفة الاستعداد : /1.8

جميع  إلى يتنقلومنه يستطيع التحرك بالسهولة و هي الوضعية التي يتخذها اللاعب

 في الملعب فيستطيع اللاعب أن يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروف وصولالاتجاهات 

 . إليهالكرة 

 : الإرسال /2.8

ل ، وبعد كالإرسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المباراة، ويستأنف عقب انتهاء الشوط

في خطأ، وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز الخل

الها من بالذراع بهدف إرس الأيمن في الفريق والذي يضرب الكرة باليد مفتوحة أو مقفلة أو

 إلى ملعب الفريق المنافس. فوق الشبكة

 أهمية ومميزات الإرسال: /1.2.8

ترجع أهمية الإرسال إلى انه أحد المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي حيث أن الفريق 

لا يستطيع تحقيق النقاط بدون الاحتفاظ به، فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أن يدركوا أن 
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بكة، ولكن يجب على لاعبي الفريق أن يجيدوا أداء الإرسال ليس مجرد عبور الكرة فوق الش

الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة، ويستطيع الفريق إحراز النقاط من خلال الإرسال، لاعب 

)علي مصطفى الإرسال يكون أداؤه مستقلا وبدون تأثير من زملائه أو الفريق المنافس. 

 (56،57، 55، ص1999طه،

 بعد ضرب الكرة : الإرسالأخطاء  /2.2.8

خطأ  الإرسالبصورة صحيحة يصبح  الإرسالبصورة صحيحة يصبح  الإرسالبعد ضرب 

 كانت الكرة : إذا)مالم يكن احد اللاعبين خارج مراكزه( 

  .لمست لاعبا من الفريق المرسل أو لم تعبر المستوى العمودي للشبكة •

 لمست الشبكة . •

  .خرجت خارج الملعب •

 فردي أو جماعي . إرسالمرت فوق إخفاء  •

 والمراكز : الإرسالأخطاء  /3.2.8

ن وكا ترتيب دوران خاطئ.. الخ( –)تنفيذ غير صحيح  الإرسالقام المرسل بخطأ في  إذا

 لمجيداعبد  )مروان المنافس في غير مركزه .. فان خطأ الدوران هو الذي حدث أولا ويجازي.

  (552ص ،2014ابراهيم،

 :الاستقبال /8.3

عد أو هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب الم

الزميل في الملعب، وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من أسفل إلى أعلى 

 )علي بالساعدين أو بالتمرير أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل.

 (71، ص1999مصطفى طه،

 :الاستقبالأهمية / 8.3.1

ننذ فم ائرةيعتبر الدفّاع عنن الإرسنال منن المهنارات الدفّاعينة ذات أهمينة كبينرة فني الكنرة الطّن

و أ، تنوّعننت و تتابعننت طننرق اسننتقبال الكننرة سننواء بننالكتفين نشننأتها و حتننى وقتنننا الحاضننر

ل يطلنق بالذرّاعين من الأسفالذرّاعين، بعد أن كانت تؤدى من الأعلى أصبحت طريقة متبعة 

الكنرة  وتؤدى باستخدام السّطح الداّخلي للسّناعدين، و ذلنك لضنمان اسنتلام "Beggerعليها "

 (121ص ،1996)مختار سالم، بطريقة جيدة و توصيلها لزميل و بدون حدوث أخطاء.

 : التمريرمهـارة  /4.8
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استقبالها من إرسال المنافس  الإعداد هو عملية تمرير الكرة للأعلى وإلى مكان مناسب بعد

أو ضربة ساحقة أو تمريره وتغيير اتجاهها لتصل إلى اللاعب المهاجم، ليقوم بدوره 

بوضعها بضربة ساحقة داخل ملعب المنافس ويكون الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما 

 يكون من اللمسة الثانية.

 :التمريرأهمية ومميزات  /1.4.8

 يرتكز الطائرة، وهي الخطوة التي المهارات الضرورية الهامة في الكرةمهارة الإعداد من 

 ين أعلى فالمهاجم للحصول على نقاط في المباراة ويعتمد الإعداد كليا على التمرير معليها 

مواقف  عتبر الإعداد من أهمعد على أداء الإعداد الجيد، ويإجادة التمريرات العلوية يسا

 (35ص ،1998زكي محمد الحسن، )وم الفريق وطريقة أدائه. ، حيث يتوقف عليه هجاللعب

 : مهارة السحق /5.8

 وهو بدون شك الحركة الصعبة في التركيزأعلى درجات  إلىالسحق يحتاج في أدائه  إن

يق أثناء ذلك السحق الجيد الفعال يزيد من معنويات الفر إلى ضافةلاإبالتطبيق بصفة صحيحة 

 ، ويعتبر السحق روح لعبة كرة الطائرة جلوس حيثللخصم اللعب وينقص الجانب النفسي

كون تكة بحيث بالش بمحاذاةاللاعب  ايؤديه لملعب الخصم بحيثأنه عبارة عن توجيه للكرة 

 (Avie salinger.j.ackermann,1992, p99) .حركاته منسجمة وبتوقيت صحيح

 :أهمية الضرب الساحق /1.5.8

الهدف من الضرب الساحق في الكرة الطائرة جلوس هو الحصول على نقطة من نقاط 

لذين ا، وتتطلب هذه المهارة نوعية معينة من اللاعبين الإرسالالمباراة أو الحصول على 

وجيه يتميزون بسرعة البديهية وحسن التصرف والثقة بالنفس والدقة في الأداء الحركي وت

لدفاع ، وفي نفس الوقت الاستعداد لالهبوط الصحيح إلىلإضافة الضربات في نقطة معينة با

لاختلاف  لهذا لا يستطيع جميع اللاعبين أن يقوموا بأداء مثل هذه المهارات نظرافي موقعه 

ريق أفراد الفتكوينهم الجسمي وقدراتهم الحركية ومميزاتهم البدنية فيفضل تدريب جميع 

فهذا  ،لمبارياتام بمهام أدائها أثناء اأفضل اللاعبين للقي، ومن ثم اختيار لأداء هذه المهارات

 ئها .أدا لإتقاندراسات دقيقة واعية وتدريبات جادة ومستمرة يتطلب  من المهارات النوع 

 (223ص ،2008)سعد حماد الجميلي، 

 مهارة حائط الصد :  /8.6

ول ، فهو خط الدفاع الأمهارات الأساسية في عملية الدفاعتعد مهارة حائط الصد من ال

محمد سعد ) .النقاط  إحرازوالطريقة المثلى الفعالة للدفاع عن هجوم  الفريق المنافس وكذلك 

  (78، ص2001زغلول،
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بكة جها للشمية مواوهو عملية يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبين معا من المنطقة الأما

لعب ساحقا من م، وذلك بمد الذراع أو الذراعين لاعتراض الكرة المضروبة أو قريبا منها

                                           ( 121، ص2011،)ناهدة عبد زيد .الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة

 :أهمية حائط الصد /8.6.1

ان ، فبعد أن كالضرب الساحقة كان مرتبطا بظهور الطائروان ظهور حائط الصد في الكرة 

ب ، أصبح اللاعأي مكان يرغب فيه إلىاللاعب الضارب طليقا في توجيه الضربة الساحقة 

وهجومه لكي  الضارب نفسه وبعد ظهور حائط الصد يفكر ويخادع ويغير اتجاه ضرباته

رف ، فشعوره باشتراك لاعب مقابل له على الشبكة يفقد حرية التصيتغلب على حائط الصد

 لذكاء مع، لذلك يعد القائم بالصد في معركة مواجهة تتصف بافي توجيه الكرة ويشتت انتباهه

                                    (78، ص2001)محمد سعد زغلول، .اللاعب المهاجم المنافس

 :والإجراءات في كرة الطائرة جلوس التحكيم /9

 حكام كرة الطائرة جلوس : /1.9

 المسجل  –ي الحكم الثان –الحكم الأول  - التحكيم للمباراة من الحكام التاليين :تتكون هيئة 

 كم الأول.في الزوايا المقابلة للح أمكنتهم( أربعة وتتكون 4( مرقبا خطوط : وأحيانا )2)  -

 الإجراءات :  /1.1.9

 الصافرة خلال المباراة : إطلاقيجوز للحكمين الأول والثاني فقط  -أ

نهاية  إلى يشير الحكمان الأول والثاني، تداول الكرة ءلبد إرسال إشارةل الأويعطي التحكيم 

 تداول الكرة بشرط يتأكد من حدوث خطا وتحديد طبيعته .

لب الصافرة أثناء توقف اللعب للإيضاح بأنهما وافقا أو رفضا ط إطلاقيجوز لهما  -ب

 الفريق .

ضيح يطلق الحكم صافرة  للإشارة بانتهاء تداول الكرة يجب عليه فورا التو أنبعد  -ت

م بتحديد )طبيعة الخطأ ، اللاعب المخطئ ، الفريق الذي يقوبإشارات اليد الرسمية 

 .بالإرسال(

 الحكم الأول :/2.9

 فيلاعبين مكانه يؤدي الحكم الأول واجباته واقفا بجوار القائمين الحديديين لأن ال /1.2.9

 وضع جلوس .

 سلطاته :/2.2.9
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اء هيئة ض، وله السلطة على جميع أعالمباراة من البداية حتى النهايةيدير الحكم الأول  /1

ض ، وتكون قراراته قطعية خلال المباراة وله السلطة في رفالتحكيم وأعضاء الفريقين

ن مستبدال أي ، كما يجوز له الاحظ أنها غير صحيحة إذاالآخرين قرارات هيئة التحكيم 

 أعضاء هيئة التحكيم الذي لا يؤدي واجباته بصورة سليمة .

 يشرف على عمل ملتقطي الكرات . /2

ذه اردة في هله السلطة في اتخاذ القرار لأي أمر يتعلق باللعب بما في ذلك الأمور الغير و /3

  .القواعد

يعطي التفسير  أنلا يسمح بأي نقاش حول قراراته و إذا طلب رئيس الشوط فيجب  /4

 قراره . إصداروالتوضيح الذي استند اليه في 

طابق كانت منطقة اللعب وظروفها ت إذاهو المسؤول أثناء وقبل المباراة عن تحديد ما /5

 متطلبات اللعب.

 مسؤولياته : /3.2.9

 قبل المباراة يقوم الحكم الأول بما يلي : /1

 الأخرى.فحص حالة منطقة اللعب والكرات والأدوات  •

 القرعة بين قائدي الفريقين . إجراء •

 .الفريقين إحماءعلى  الإشراف •

 أثناء المباراة تكون السلطة والقرار النهائي للحكم الأول . /2

 مجازاة سوء السلوك  والتأخيرات ويقرر مايلي : /3

 . الإرسالالمرسل ومراكز الفريق المرسل بما فيها أخطاء  أخطاء •

 لعب الكرة .الأخطاء في  •

 ( 565،563ص ،2014،) مروان عبد المجيدالأخطاء فوق الشبكة والجزء العلوي منها.  •

 الحكم الثاني :/3.9

 مكانه : /1.3.9

 . واجها لهيؤدي الحكم الثاني واجباته واقفا بجوار القائم الحديدي المقابل للحكم الأول وم

 

 سلطاته : /2.3.9
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عدم  الاختصاصات الخاصة به وفي حالة عدم قدرة الحكم الأولمساعدة الحكم الأول وله  •

 الاستمرار في عمله لأي سبب من الأسباب فيحق له أن يحل محله .

الصافرة على أخطاء خارج اختصاصاته ولكن لا يحق له  إطلاقدون  الإشارةيمكنه  •

  .، يشرف على عمل المسجلالاصرار عليها

وء سأعضاء الفريفين الجالسين على مقاعد الاحتياط ويبلغ الحكم الأول عن  ىيشرف عل •

 . الإحماءو يراقب اللاعبين في مناطق سلوكهم 

 يسمح بالتوقفات ويشرف على فتراتها ويرفض الطلبات الخاطئة . •

ول يحسب عدد الأوقات المستقطعة والتبديلات المستخدمة لكل فريق ، ويبلغ الحكم الأ •

 .لثاني والتبديلين الخامس والسادسوالمدرب المختص بعد الوقت المستقطع ا

 .حدد للعلاج في حالة اصابة اللاعبيسمح بالتبديل أو الوقت الم •

باراة من ، كما يتأكد أيضا أثناء المرضية خصوصا في المنطقة الأماميةيتأكد من حالة الأ •

 .مازالت مستوفية للشروط القانونيةأن الكرات 

 مسؤولياته :   /3.3.9

ن يتأكد من أ عند بداية كل شوط وعند تغيير الملاعب في الشوط الفاصل وعند الضرورة -أ

 مراكز اللاعبين الفعلية في الملعب مطابقة لورقة ترتيب الدوران.

 يقرر الحكم الثاني أثناء المباراة بالصافرة والإشارات. -ب

 أخطأ مراكز الفريق المستقبل للكرة . •

 اللاعب للشبكة أو العصا الهوائية التي بجانب الملعب .لمس  •

 الاجتياز داخل ملعب المنافس والمجال تحت الشبكة. •

 أخطا الضربة الهجومية أو صد للاعبي الخط الخلفي . •

نبه في الكرة التي تعبر الشبكة خارج مجال العبور أو التي تلمس العصا الهوائية من جا •

 الملعب.

ؤية لجسم خارجي أو الأرض عندما يكون الحكم الأول في وضع لا يمكنه من رلمس الكرة  •

 (said lamrini,2013,p55,56)  اللمسة.

 المسجل :/4.9

 مكانه : /1.4.9
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 الأول . يؤدي المسجل واجباته جالسا على طاولة التسجيل في الجهة المقابلة ومواجها الحكم

 مسؤولياته : /2.4.9

لمباراة يحتفظ باستمرار في التسجيل طبقا للقواعد ومتعاونا مع الحكم الثاني ويقوم قبل ا

 والشوط بما يلي :  

حصل على المصرح بها كما ي للإجراءاتتسجيل البيانات الخاصة بالمباراة والفريقين طبقا  •

 توقيعات رئيسي الفريقين والمدربين .

ن م، وإذا لم يتمكن ورقة ترتيب الدوران فريق منيسجل ترتيب الدوران الأساسي لكل  •

، اقعة فوراالحكم الثاني بهذه الو بإبلاغاستلام ورقة ترتيب الدوران في الوقت المحدد يقوم 

 .ب الدوران لأي شخص ما عدا الحكامترتي إظهارويجب عدم 

 يقوم المسجل أثناء المباراة بالتالي : /3.4.9

 النتيجة الصحيحة . إلىط التي سجلت ويتأكد من لوحة النتائج تشير اتسجيل النق •

 .رسالالإلكل فريق ، ويشير للحكام بالأخطاء فيها فورا بعد ضربة  الإرساليراقب ترتيب  •

 اني .تسجيل تبديلات اللاعبين والأوقات المستقطعة وتحديد أعدادها وتبليغ الحكم الث •

 طئ.يبلغ الحكام بطلب التوقف الخا •

 يعلن للحكام نهاية الأشواط وعند تسجيل النقطة الثامنة في الشوط الفاصل. •

 . والإنذاراتتسجيل الجزاءات ولفت النظر  •

 يقوم المسجل أثناء نهاية المباراة بالاتي : /4.4.9

 تسجيل النتيجة النهائية . •

في و توقيعات قائدي الفريقين ثم الحكام على استمارة التسجيل يتحصل ىبعد توقيعه عل •

حتج اقعة المحالة الاحتجاج يكتب أو يسمح لقائد الفريق بالكتابة على استمارة التسجيل عن الو

 (wovd ,2005,p57,58) .عليها 

 مراقبو الخطوط : /5.9

 أمكنتهم : /1.5.9

في المباريات الدولية الرسمية ويكون وقوفهم  إجباريايعتبر وجود أربع  مراقبين للخطوط  •

م من كل ركن من أركان الملعب على  3-1في المنطقة الحرة على مسافة تتراوح من 
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 الإرسال، وتتم مراقبة الخطوط الخلفية من ركن متداد الوهمي الذي يقوم بمراقبتهالا

 والخطوط الجانبية من الركن العكسي المقابل.

انب ند ركني الملعب في الجاقبي الخط اثنين فقط فإنهما يقفان عفي حالة استخدام مر •

نهاية م من الركن ويكون عمله مراقبة خطي ال 3-1، من خط النهاية قطريا يميل من الأيمن

 والجانب من ناحيته .

 مسؤولياته : /2.5.9

 ( سم .40x40يؤدي مراقبو الخطوط واجباتهم باستخدام رايات أبعادها ) .1

  .ممكان وقوع الكرة )داخل أو خارج( عندما تسقط الكرة قريبة من خطوطه إلىيشيرون  •

 يشيرون للكرات الملموسة الخارجة من الفريق المستقبل للكرة . •

 يشيرون عندما تعبر الكرة الشبكة خارج مجال العبور وملامسة العصا الهوائية. •

 أخطاء. إلىمراقبو الخطوط المسؤولون عن خطوط النهاية يشيرون  •

 عندما يطلب منه الحكم الأول ذلك. إشارتهيجب على مراقب الخط تكرار  .2

 :الإشارات الرسمية/6.9

 :إشارات يد للحكام /1.6.9

، أو معنياليد الرسمية طبيعة الخطأ الالحكام ومراقبي الخطوط أن يبينوا بإشارات  ىيجب عل

 الغرض من التوقف المسموح بالطريقة التالية:

 فريق ارتكبلبرهة وإذا نفذت الإشارة بيد واحدة فتستخدم اليد المواجهة لل الإشارةتظل   /1

 الخطأ أو المتقدم بالطلب.

ينهي ، لبلخطأ أو الفريق الذي تقدم بالطاللاعب الذي ارتكب ا إلىيشير الحكم بعد ذلك  /2

 2002د ،المجي)مروان عبد .  بالتحديد الفريق الذي سيقوم بالإرسال التالي الإشارةالحكام 

 (394،395ص،

 كرة الطائرة جلوس :ل الأساسية قوانين /10

 توقفات اللعب القانونية : /1.10

 .لات لكل فريق كحد أقصى في الشوطهي الأوقات المستقطعة للراحة وتبدي

 طلب التوقفات القانونية : /1.1.10
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لعب يجوز طلب التوقفات فقط بوساطة المدرب أو رئيس الشوط عندما تكون الكرة خارج ال 

بديل قبل وبأداء إشارة اليد الخاصة بذلك ويسمح بطلب الت للإرسالوقبل صافرة الحكم الأول 

 بداية الشوط ويجب تسجيله كتوقف عادي للعب في ذلك الشوط .

 التوقفات المتتالية : /2.1.10

ون دفريق طلب وقتين مستقطعين للراحة وتبديل واحد على أن يلي منهما الأخر يجوز لأي 

بعد  لاإبطلب توقفات متتالية لتبديل لاعب  نللفريقي يسمح استئناف اللعب ولا إلىالحاجة 

 استئناف اللعب وعلى كل يجوز تبديل لاعبين أو أكثر أثناء نفس الوقت .

 الوقت المستقطع : /3.1.10

ادرة ( ثانية أثناء الوقت المستقطع يجب على اللاعبين عدم مغ30المستقطع مدته )الوقت 

 الملعب .

 تبديل لاعب : /4.1.10

روج تبديل في استمارة التسجيل والسماح بدخول وخليستغرق التبديل فقط الوقت اللازم ل

 اللاعبين .

، وفي أكثر من تبديل واحد يجب عليه أن يشير بالعدد عند طلبه لإجراءقصد المدرب  إذا •

 الي زوج من اللاعبين بعد الآخر.وهذه الحالة فان التبديلات يجب أن تؤدي على الت

 إذاو عند لحظة طلب التبديل يجب أن يكون اللاعب مستعدا للدخول واقفا بجوار المدرب، •

 .رلتبديل ويجازي الفريق بالتأخيالم يكن اللاعب في مثل هذه الحالة فلا يمنح 

  wovd ,2005,p40,41))  .يجب أن يتم التبديل في منطقة التبديل •

 طلبات غير قانونية : / 2.10

 خلافا لما جاء سابقا  يكون الطلب خاطئا عند :

  .الإرسالأثناء التداول أو في لحظة أو بعد صافرة  •

 بوساطة عضو في الفريق غير مصرح له بذلك . •

 تبديل لاعب قبل استئناف اللعب من تبديل سابق لنفس الفريق. •

 بعد استنفاذ الأعداد المصرح بها للأوقات المستقطعة والتبديلات المسموح بها . •

في حالة  وإلايجب أن يرفض أي طلب خاطئ لا يؤثر ولا يؤخر اللعب من أي جزاء  •

 .تكراره في نفس الشوط
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 :بتأخير اللع /3.10

 ي :الخاطئ للفريق والذي يؤثر على استئناف اللعب يعتبر تأخيرا ويتضمن ما يلالأداء 

 تأخير اللعب. •

 إطالة التوقفات الأخرى بعد أن يكون قد طلب منه استئناف اللعب. •

 طلب تبديل غير قانوني . •

  تكرار الطلب الخاطئ في نفس الشوط . •

 جزاءات التأخير: /10.3.1

ر جزاء للفريق في الشوط بلفت نظر ويعتبر جزاء لفت النظر للتأخي يجازي التأخير الأول •

 للفريق .

ضو عيحتسب التأخير الثاني والتأخيرات التي تليه من أي نوع بوساطة أي لاعب أو أي  •

 ة(التأخير )خسارة تداول الكر بإنذار ىآخر من نفس الفريق في نفس الشوط كخطأ ويجاز

 (386، 385، ص2002)مروان عبد المجيد ،.

 :اللعب الاستثنائيةتوقفات  /4.10

 الإصابة : /1.4.10

عب وقع حادث خطير عندما تكون الكرة في الملعب يجب أن يقوم الحكم بإيقاف الل إذا •

 . فورا، عندئذ يعاد تداول الكرة

 التدخل الخارجي : /2.4.10

 حدث أي تدخل خارجي أثناء اللعب يوقف اللعب ويعاد تداول الكرة . إذا

 التوقفات المطولة : /3.2.10

وجد  إذاة لجنة المراقبوالمنظم  ة فان الحكم الأولاالمبارلإيقاف حالت الظروف الطارئة  إذا

 الحالات الطبيعية . لإعادة، يقرر الخطوات التي تتخذ أحدهم

 ( أربع ساعات .4تزيد عن ) في حالة حدوث توقف واحد أو أكثر لمدة لا

لنتيجة اعلى نفس الملعب فان الشوط المتوقف يستكمل طبيعيا بنفس  ةااستؤنفت المبار إذا •

 وبنفس اللاعبين ومراكزهم ويحتفظ بتتابع الأشواط السابقة التي لعبت من قبل .
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به بنفس حدث فيه التوقف ويعاد لع ة على ملعب آخر يلغى الشوط الذيااستؤنفت المبار إذا •

 الأشواط السابقة التي لعبت من قبل .ترتيب الدورات الأساسية ، ويحتفظ بنتائج 

 .لكاملبا ةا( ساعات تعاد المبار4ة لمدة تزيد عن )افي حالة حدوث توقف أو أكثر للمبار •

 

 :فترات الراحة وتغيير الملعب /5.10

 فترات الراحة : /1.5.10

ذلك في  فترات الراحة بين جميع الأشواط بما في ذلك ما بين الراحة بين جميع الأشواط بما

يتم  ( ثلاث دقائق وخلال هذه الفترة من الزمن3مابين الشوطين الرابع والخامس مدتها )

 تغيير الملاعب وتسجيل ترتيب دوران الفريق على استمارة التسجيل.

 تغيير الملاعب : /2.5.10

لفريق ايغير الفريقان ملعبيهما بعد كل شوط فيما عدا الشوط الفاصل ويغير باقي أعضاء  •

 مقاعدهم .

لملاعب من ، يقوم الفريقان بتغيير ا( في الشوط الفاصل8يقين للنقطة )عندما يصل أحد الفر •

 دون تأخير وتظل مراكزهم كما هي .

 ، وتظلفور اكتشاف الخطأ إجراؤهوفي حالة عدم إتمام التغيير في الوقت الصحيح يتم 

 wovd ,2005,p45,46))  النتيجة التي تمت وقت التغيير كما هي .

 سوء السلوك : / 6.10

 زملاء أوالسلوك غير السليم من الأعضاء الفريق تجاه الحكام أو المنافسين أو ال وءيقسم س

 أربعة أنواع طبقا لدرجة الخطأ. إلىالمتفرجين 

 الأنواع : /1.6.10

 السلوك الغير رياضي : التهديد، الجدال ... الخ •

 لاحتقار.للسلوك الحسن أو المبادئ الأخلاقية أو ا السلوك الغير مهذب : التصرف المنافي •

 السلوك العدائي : كلمات أو إشارات جارحة  تمس الكرامة الشخصية. •

 .ء بدني حقيقي أو الشروع بالعدوانالاعتداء : اعتدا•

 الجزاءات : /2.6.10

 :لفت النظر لسؤال سلوك  -أ
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فس المعني عند التكرار في نالسلوك غير رياضي لا يعطي جزاءا ولكن ينذر عضو الفريق 

 الشوط ويسجل لفت النظر في استمارة التسجيل.

 السلوك .الإنذار لسوء  -ب

 السلوك غير المهذب يجازي الفريق بخسارة تداول الكرة .

 :دالطر/3.6.10

 بالطرد لشوط وعضو الفريق الذي ىة من نفس اللاعب يجازاالسلوك الخشن في المبار •

 يجازي بالطرد يمكنه أن يظل جالسا على مقاعد فريقه .

ا بالطرد لشوط لهذ ىالأول بوساطة أي عضو في الفريق يجاز المسيءالسلوك العدائي  •

 العضو .

 الطرد الثاني لنفس عضو الفريق يستبعد ضمنا . •

 (561، 560ص ،2014د،روان عبد المجيم).يسجل الجزاء في ورقة التسجيل •

 الاستبعاد : /4.6.10

  .ة من نفس عضو الفريق يجازي بالاستبعاداالعدواني الثاني في المبار •

  .الاعتداء يجازي بالاستبعاد •

 ة.اعضو الفريق الذي يجازي بالاستبعاد يجب عليه ترك المناطق العامة لبقية المبار •

 .يسجل الجزاء في ورقة التسجيل •

 تطبيق الجزاءات : /5.6.10

 .تصاعديا  ىالسلوك من نفس عضو الفريق في نفس الشوط أو المباراة يجاز وءتكرار س •

سه طبقا للخطأ نف ىتكرار سوء السلوك من عضو آخر من الفريق في نفس المباراة يجاز •

ريق شرعت القوانين)حددت(جزاء مشددا على أخطاء تالية مماثلة لأعضاء الف فيما عدا لو

 .الآخرين

 سابقا . الاستبعاد نتيجة للاعتداء لا يتطلب جزاءا •

 السلوك .الأول يجب أن يتطابق مع خطورة سوء  تشديد الجزاء ضد السلوك •

بر تصاعديا )تراكميا( كل خطأ متتالي يستحق جزاء أك ىسوء السلوك العدواني : يجاز •

 على المخطئ.
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 سارية المفعول لكل المباراة .جميع الجزاءات بما فيها التأخير تظل  •

 جميع الجزاءات بما فيها التحذير تسجيل في ورقة التسجيل . •

 سوء السلوك قبل وبين الأشواط : / 6.6.10

 ويطبق الجزاء في 2-20طبقا للقاعدة  ىأي سوء سلوك يحدث قبل أو بين الأشواط يجاز

 .الشوط التالي

 الجزاء : تابطاق / 7.6.10

 .تستخدم بطاقة أو إشارة باليد لاالتحذير : شفوي   -أ

 .: بطاقة صفراء إنذار  -ب

 طرد شوط : بطاقة حمراء .   -ج

ص  ، 2002، )مروان عبد المجيد .اقتان صفراء وحمراء مجتمعتان معااستبعاد :بط -د

389) 

 خلاصة :

لقد برزت أهمية رياضة المعاقين حتى أصبحت ضرورية لحياته وإشباعا لاحتياجاته 

ية ميوله والجسدية والنفسية والتي تهدف إلى تأهيله و مساعدته على تنمورغباته الترويحية 

 وقدراته فالإعاقة " قدرة وليست عجزا" .

ذا هإن الاهتمام بالمعاقين حركيا ورياضة كرة الطائرة جلوس  ليست بالأمر الهين وان 

ن والطاقم المدربي أن علىوجدنا  ومما سبق ،كا فكريا وثقافيا وعلميا عالياايتطلب وعيا وادر

د بجميع بالإلمام والتمكن الجيالفني التخطيط الجيد للموسم وللأنشطة الرياضية المقترحة 

لنهوض قوانين وقواعد اللعبة، وعليهم خوض دورات تكوينية في التدريب والتحكيم من أجل ا

  ة .ليبرياضة المعاقين حركيا وتطويرها إيجابا بالمشاركة في المنافسات الوطنية والدو
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 تمهيد:

الذي  بعد دراستنا للجانب النظري، الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا و  

 :التالية بدا بـــفصول الاحتوى على 

 .  التعريف بالبحث 

 .  فصل التنشئة الاجتماعية 

 . فصل الاتجاهات 

 . فصل كرة الطائرة جلوس 

   فصل المعاقين حركيا. 

سنحاول الانتقال إلى الجانب التطبيقي ومن خلال كل ما سبق من الجانب النظري  

، و كذا )الميداني(، قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، حتى نوفي المنهجية العلمية حقها

طريق  نحقق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السالفة الذكر، و يتم ذلك عن

 تحليل و مناقشة أدوات جمع البيانات. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية: /1

خطوة  تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، و هي      

تأكد من أساسية و مهمة في البحث العلمي، إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل بحثه لل

 (47، ص1995)محي الدين المختار، سلامتها و دقتها و وضوحها.

الاستطلاعية إذا هي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة  فالدراسة      

صلاحيتها، وصدقها لضمان دقة و موضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية، و تسبق 

هذه الدراسة الاستطلاعية العمل الميداني، و تهدف لقياس مستوى الصدق و الثبات الذي 
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لدراسة الميدانية ، كما تساعد الباحث على معرفة مختلف تتمتع به الأداة المستخدمة في ا

 الظروف المحيطة بعملية التطبيق.

ن لاعية كاو بناءا عل هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استط      

 الغرض منها ما يلي: 

 معرفة حجم المجتمع الأصلي و مميزاته و خصائصه. -

 (الاتجاهات ، مقياس التنشئة الاجتماعيةالتأكد من صلاحية أداة البحث )مقياس  -

 المطبقة و ذلك من خلال التعرض للجوانب التالية:

 .وضوح البنود و ملائمتها لمستوى العينة و خصائصها 

 .التأكد من وضوح التعليمات 

لي تفادي المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية، و بالتا -

 الصعوبات و العراقيل التي من شأنها أن تواجهنا.

دارة و لهذا قمنا بزيارة عينة بحثنا، حيث تم ذلك بعد سحب رخص تسهيل المهمة من إ    

رة كرة الطائلفرق القسم الوطني الأول لالمعهد لزيارة مجتمع بحثنا المتمثل في فئة اللاعبين 

 قمنا بالخطوات التالية: جلوس لذا

قبل تحديد مشكلة البحث حيث كانت باطلاعنا على مختلف المراجع من الكتب  ما -

والمجلات و المحاضرات الغير منشورة و كان من أجل توسيع قاعدة معرفتنا حول 
 الموضوع و التأكد من أهميته.

خذ لأ ندية ورؤساء الأ فرق ، و تحاورنا مع المدربين و اللاعبينالو قمنا بعدها بزيارة إلى  -

كرة مجملة حول الموضوع و أهميته، و لمسنا وجود بعض المشاكل في مردود الفرق ف
خذ فكرة أبالرغم من وجود أرصدة هامة من اللاعبين المتميزين و كذا المدربين الأكفاء، مع 

أكد بعد الت عامة حول عدد اللاعبين في كل نادي لتحديد حجم العينة الذي يتم اختياره عشوائيا

 أدوات جمع المعلومات.من صحة و صدق 

 : المنهج  /2

ي فالباحث  يعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمية من الأساسيات التي يعتمد عليها      

تناوله بحثه عن الحقيقة، فاختيار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي ي

 الباحث.

 منهج الدراسة: /1.2

ي يشد المنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط غير المرئي الذ       

، 1980، )محمد أزهر السماك وآخرون البحث من بدايته حتى نهايته قصد الوصول إلى النتائج.

 (42ص

لكونه يناسب دراسة هذه الظاهرة، حيث ، استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي

بعمل على دراسة أحداث وظواهر موجودة ومتاحة للدراسة والقياس كما هي دون تدخل 

الباحث في مجريتها، وذلك من خلال تحليل العوامل المتدخلة في الظاهرة ووصف مدى 



 الفصل الأول الإجراءات المنهجية للدراسة

 

 129 

ر عما(ترابطها بغرض التوصل إلى مجموعة من النتائج ووضع التفسير المناسب لها. 

 (129، ص1995بوحوش و محمد محمود ذنيبات ، 

تتمثل تم استخدام المصادر الثانوية والأولية لجمع البيانات ومصادر جمع البيانات:  /3

سابقة ال والدراسات والأبحاث الانترنت واستخدام والدوريات الكتب المصادر الثانوية على

ه أعدت الأولية فتتمثل في تصميم استبانالدراسة، أما المصادر  هذه إثراء في تساهم التي

ً لهذا الغرض، حول موضوع برنامج  باستخدام وتحليلها تفريغها ثم ومن البحث خصيصا

 ذات لدلالات الوصول بهدف المناسبة الإحصائية الاختبارات واستخدام spssالإحصاء 

 .الدراسة موضوع قيمة، ومؤشرات تدعم

 ضبط متغيرات الدراسة : /4

 المتغير المستقل:تعريف  .أ

قيم  تأثير فيهو الأداة التي يؤدي المتغير في قيمتها إلى إحداث التغير و ذلك عن طريق ال    

 متغيرات أخرى ذات صلة به. 

 وحدد في موضوعنا  :" التنشئة الاجتماعية  "    

 تعريف المتغير التابع: .ب

 ,حيث انه كلما احدثهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى     

لب مجيد الطا نوار)تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع. 

 ( 75،76وكامل لويس، ص 

 وحدد في موضوعنا  :" " الاتجاهات الإيجابية " 

 "كرة الطائرة جلوس". المتغير الوسيط: .ت

  المتغير التابع                                                   المتغير المستقل         

  

 الأثـــــــــــــــــــــــــر         

                                      

    

 

 

متغيرات (: يبن نموذج 03الشكل رقم )                         

 .الدراسة

 

 

 حدود الدراسة : /5

 يلي: فيما الدراسة هذه حدود تتمثل

 الحدود المكانية :  /1.5

 الاسرة 

 الزملاء 

 الطاقم الفني 

 النشاطات الرياضية 

 صحية 

 ثقافية و اجتماعية 

  للممارسة الرياضية 

               التنشئة الاجتماعية  الاتجاهات 
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قين المعا قمنا بإجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث على مستوى الاتحادية لرياضة

 حركيا لفرق كرة الطائرة جلوس وهي كالتالي :

 فريق نجم غرداية -

 فريق أميزور بجاية  -

 فريق اولمبي المدية -

 فريق نجم سطيف -

 فريق ورقلة  -

 فريق بسكرة -

 فريق البليدة -

 فريق النادي الرياضي الشعلة للمعوقين المنيعة  -

 الحدود الزمنية:  /2.5

 2016يسمبر د التي تم فيها إجراء هذه الدراسة الفترة الزمنية الممتدة من استغرقت المدة     

إجراء  وذلك فصد الوصول إلى العينة التي يمكنها أن تساعدنا و تمكننا من 2019إلي جوان 

 هذا البحث بكل دقة و للحصول على نتائج ايجابية و دقيقة تخدم موضوع بحثنا .

 الحدود البشرية : /3.5

معاقين هذه الدراسة ي فرق القسم الوطني الأول بالاتحادية الجزائرية لرياضة الشملت    

 حركيا لرياضة كرة الطائرة جلوس وهي:

 

 

 

 العينة:  /6

يكون  على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع على أنيعتمد في جمع العينة،    

 رقفضمن أفراد العينة المختارة فهي تتضمن الاختيار العشوائي لعدد أفراد العينة من 

اريات برنامجهم السنوي للمب والاتحادية الجزائرية للمعاقين حركيا لكرة الطائرة جلوس 

 .(04رقم  الملحق)كما هي موضح في البطولة و الكأس، 

 حجم العينة:  /1.6

ة كرة الطائرة جلوس على مستوى الاتحادياليتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي     

ما أ ،في القسم الوطني الأول لاعب96فرق و 08والمتكونة من  الجزائرية للمعاقين حركيا

 وس.الطائرة جل( لاعب كرة 60) عينة الدراسة فقد اخترنا عينة عشوائية مقدرة بـــــــ

لإحصائي ا برنامج تحليلن طريق عالمعالجة لقد تم تحديد  :للعينة الإحصائيةالمعالجة  /2.6

26SPSS . 

 خصائص العينة:  /3.6
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 خصائص العينة من حيث الجنس: /1.3.6

 (: يمثل توزيع الأفراد من حيث الجنس.02الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس

 100% 60 ذكر

 00% 00 أنثى

  100% 60 المجموع

 

 حيث الجنس يمثل توزيع الأفراد من(: 04شكل رقم)                                       

عب لا 60يوضح لنا الجدول السابق توزيع أفراد العينة حسب الجنس والتي تمثلت بذكور 

عن هذه  إناث، ما يعكس ربما ضعف أو عزوف جنس %100كرة الطائرة جلوس وبنسبة 

 الرياضة.

 خصائص العينة من حيث خبرة اللاعبين في رياضة كرة الطائرة جلوس.  /2.3.6

 عبين في رياضة كرة الطائرةخبرة اللا يمثل توزيع الأفراد من حيث(:03الجدول رقم )

 سجلو

 

 النسبة المئوية التكرار الخبرة

سنوات 4أقل من   41 68.3% 

سنوات 8أقل من   12 20% 

سنة 12أقل من   5 8.3% 

سنة 12أكثر من   2 3.3% 

 %100 60 المجموع

 

 %68.3يمثل لنا الجدول السابق خبرة اللاعبين في رياضة كرة الطائرة جلوس، حيث يبين 

من الذين  %20ووجدت نسبة  ،41سنوات بتكرار  4من عين الدراسة وخبرتهم أقل من 

كرة  لاعبين الذين زاولوا رياضة 5لاعب، وكما مثلت نسبة  12سنوات بعدد  8خبرتهم أقل 

لاعب أي  2وجدت نسبة  وفي الأخير %8.3سنة بمقدار  12الطائرة جلوس لمدة أقل من 

 وهم الأكثر خبرة في الفرق. %3.3بنسبة   سنة 12أكثر من 
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 اللاعبين في رياضة كرة الطائرة جلوس. خبرة يثيمثل توزيع الأفراد من ح (:05شكل رقم)

 

 خصائص العينة من حيث المستوى التعليمي: /3.3.6

 يمثل توزيع أفراد العينة من حيث المستوى التعليمي. (:04الجدول رقم )

  

 

 

 

 

 

 

 

رقم  يوضح لنا الجدول

السابق توزيع أفرد العينة 

-مستواهم التعليمي  الدراسة عينة من% 33.3المستوى التعليمي، حيث يبين أن من حيث

عينة الدراسة، كما يوجد ما نسبته  في العلمية الكفاءة وجود على يدل وهذا -جامعي

، -متوسط-مستواهم التعليمي  الدراسة عينة من%15، و-ثانوي-التعليمي مستواهم 31.7%

 أفرادأما فيما يخص مستوى  ،%13.3نسبة المستوي التعليمي ابتدائي للاعب فبلغت  أما

ما يدل على أن جزء من أفراد العينة هم %6.7نسبته  الدراسة العليا يوجد ما العينة في

 أصحاب تكوين عالي

 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 13.3% 8 ابتدائي

 15% 9 متوسط

 31.7% 19 ثانوي

 33.3% 20 جامعي

 6.7% 4 دراسات عليا

 %100 60 المجموع
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 .يمثل توزيع أفراد العينة من حيث المستوى التعليمي(: 06شكل رقم )

 أدوات الدراسة : /7

 الاستبيان : /1.7

والذي يحتوي  لقد استعملنا من أجل الوصول إلى الحقيقة ، الاستبيان الموجه إلى اللاعبين     

وكان  سؤال بالنسبة  للاتجاهات 21سؤال و  44بمجموع يان التنشئة الاجتماعية  على استب

كي نحصل على أكبر عدد من المعلومات ، وللتأكد من صحة سؤال ل 65مجموع  أسلة 

 اتالفرضيات نقوم بتحليل النتائج وإعطاء اقتراحات وتوضيحات لفتح المجال أمام دراس

 .يوضح نموذج الاستبيان (02)ملحق رقم ، تعمقا  أخرى أكثر

  الأسئلة المغلقة :  /1.1.7

حديد أسئلة بسيطة في غالب الأحيان تطرح على شكل استفهامي ، تكمن خاصيتها في ت تعتبر

 .موافق()موافق، محايد ،غيرمسبق للأجوبة من نوع 

 الأسئلة نصف مفتوحة : /2.1.7

ز يرة يتميتحتوي هذه الأسئلة على فرعين أو أكثر فرعها الأول يكون مغلقا وفرعها الأخ     

  (55، ص 1997، )خير الدين علة عويس.بالحرية الكاملة للمجيب 

 تفريغ بيانات الاستبيان معالجتها إحصائيا: /8

 تم تقنين فقرات الاستبانة وذلك للتأكد من صدق وثبات فقراته كالتالي: 

 تصميم الأداة المستخدمة في جمع المعلومات -أولا

 أجل من أولية استبانه إعداد تم الفرضيات الدراسة واختبار أهداف تحقيق أجل من

 موضوعب المتعلقة من الأسئلة العديد تتضمن والتي والمعلومات البيانات فيجمع استخدامها

 مدى اختبار أجل من لدى المشرف للتحكيم خضعت وفرضياتها، وقبل توزيعه الدراسة

 .لمشرف يراها حسبما أولي بشكل البيانات وتعديلها لجمع متهائملا
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 ولقد تم تقسيم الاستبانة بحيث سنوجزها في الجدول الأتي:

 جدول تقسيم الأبعاد الخاصة بالدراسة.(: 05الجدول رقم)

 المحتوى الأبعاد

 فقرات 10 ، يتكون منبعد الأسرة البعد الأول

 فقرات 12 ، يتكون من الزملاءبعد  الثاني البعد

 فقرات 11 الطاقم الفني، يتكون منبعد  الثالث البعد

 فقرات 11 النشاطات الرياضية، يتكون منبعد  البعد الرابع

 فقرات 5 يتكون منبعد ظرف صحي الجمالي العضوي،  الخامس البعد

 فقرات 8 يتكون من بعد ثقافي اجتماعي، السادس البعد

 فقرات 8 يتكون من بعد الممارسة الرياضية، البعد السابع

 كالتالي:  الثلاثي ليكارت مقياس وفق فقرة لكل الإجابات كانت وقد

 الفقرات. على لإجابةل ليكرت : مقياس(06رقم) الجدول

 غير موافق محايد موافق التصنيف

 1 2 3 الدرجة

 0.66-1.66 1.67-2.33 2.34-3 المتوسط المرجح

 (22، ص2013إيهاب عبد السلام محمود، )

 ثانيا: الصدق والثبات لأداة الدراسة:

هذه  سيتم التأكد من مدى صدق وثبات أداة الدراسة )الاستبانة(، والذي يعني استقرار

يد الأداة وعدم تناقضها، أي قدرتها على الحصول على نفس النتائج في حالة ما إذا أع

 نفس الظروف مع تحديد حقيقة صدقها "أي قياس المقصودتوزيعها على نفس العينة تحت 

 : من قياسه"، وذلك وفق الاختبارات التالية

 صدق الأداة: .1

 صدق الاستبيان يعني التأكد من انه سوف يقيس ما أعد لقياسه.كما يقصد بالصدق "

مة )فاط شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح

 .(167، ص2002عوض صابر 

 المحتوى: صدق /1.1

الدراسة في صورتها الأولية على مجموعة من الأساتذة الأكاديميين  استبانهتم عرض    

في التخصص، من أجل الاسترشاد بآرائهم حول الأسئلة والفقرات التي تضمنتها الاستبانة 

وقد تم الأخذ بآراء المحكمين حيث تم حذف بعض الفقرات التي لا ترتبط بموضوع الاستبانة 

صنيف بعض الفقرات وتم التوصل إلى الصورة النهائية كما تم تعديل فقرات أخرى وإعادة ت
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)الملحق رقم  حيث أصبح بمقدور الباحث توزيع الاستبانة على عينة الدارسة، أنظرللاستبانة 

 .للاساتذة المحكمن (05

 الاستبانة:  لفقرات الداخلي الاتساق صدق /2.1

ة بين معدل كل فقر(Spearman)تم حساب معاملات الارتباط لحساب الاتساق الداخلي    

حد، جال الوامن فقرات الاستبانة والمعدل الكلي للبعد، وذلك لمعرفة مدى ارتباط الفقرات بالم

ختبار وذلك بهدف التحقق من انتماء فقرات كل مجال، والجدول التالي يوضح نتائج هذا الا

رفض فرض  *** الخطوات التالية تتبعمع  Spss26إعداده اعتماداً على مخرجات ويتم 

رفض فرض  *.%5رفض فرض العدم عند مستوى دلالة  **.%1العدم عند مستوى دلالة 

 .10% العدم عند مستوى دلالة

 : الأسرة.الأولالصدق الداخلي لفقرات البعد  /1.2.1

 للمجالوالدرجة الكلية  معاملات ارتباط سبيرمان الخطي بين فقرات الأسرة: (07الجدولرقم)

 العبارات الرقم
معدل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

 0,000 0,473 هل يهتم والديك برياضة كرة الطائرة جلوس 01

 0,000 0,618 هل يحدد لك والديك وقت لتدريباتك مع الفريق 02

 0,008 0,339 لهل المعاملة السيئة من والديك تجعلك أكثر عزيمة لأداء أفض 03

 0,000 0,579 الفريق باستمرارهل تحضر تدريبات  04

 0,000 0,768 هل تساعدك اسرتك ماديا 05

 0,000 0,491 هل ترى أن والديك يحبون رياضتك 06

 0,000 0,625 هل يعطيك والديك فرصة للتعبير عن آرئك 07

 0,000 0,558 هل يكافئك أبوك عند الفوز بالمباريات 08

 0,000 0,513 مبارياتكأسرتك هل تحب مشاهدك عندما تلعب  09

 0,000 0,579 هل يهتم والديك بزملائك في الفريق 10

لي تم حساب معاملات الارتباط بين معدل كل فقرة من فقرات الاستبانة والمعدل الك

قرات كل التحقق من انتماء ف وكذا للبعد، وذلك لمعرفة مدى ارتباط الفقرات بالمجال الواحد

ن بين معدل كل فقرة م(Spearman)مجال، إذ تبين أن معاملات الارتباط سبيرمان الخطي

لاحتمالية ، حيث أخذت ا0.05فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

 ة الجدوليةوزت القيمالتي تجا r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05المرفقة لها قيم أقل من 

ل أي أن ،وهذا يدل على وجود اتساق داخلي بين كل الفقرات والأبعاد التابعة لها كك0.2500

بعد  إنوبالتالي ف، جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدراسة

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي الأسرة

 الزملاء . :د الثانيالصدق الداخلي لفقرات البع /2.2.1
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والدرجة الكلية الزملاء  معاملات ارتباط سبيرمان الخطي بين فقرات: (08) رقم الجدول

 للمجال

 العبارات الرقم
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

 0,001 0,422 أكون صدقات بسهولة مع زملائي في الفريق 01

 0,000 0,469 أحب تقيم الزملاء لطريقة لعبي 02

 0,000 527, 0 أشعر أن زملائي يهتمون بالأشياء التي أهتم بها 03

 0,006 0,350 أغار من زملائي وأحسدهم 04

 0,000 0,444 في الكثير من الأحيان أكون مفيدا لزملائي 05

 0,000 0,443 أشعر بأن لي مكانة حسنة بين زملائي في الفريق 06

07 
يسعدني التحدث مع زملائي بعد التدريبات 

 والمباريات
0,348 0,006 

 / / أشعر بالسعادة عندما يتخاصم زملائي في الفريق 08

 0,086* 0,223 ينفذ صبري بسهولة عند مناقشة زملائي في الفريق 09

 0,000 0,460 أحاول دائما أن أصلح بين زملائي المتخاصمين 10

 0,000 0,716 يسمع اللاعبين مقترحاتي كثيرا ما 11

 0,005 0,355 أصدقائي في الفريق بالسعادة عندما يفرحاشعر  12

بين معدل كل (Spearman)الارتباط سبيرمان الخطي معاملات أن يبين الجدول أعلاه

ث أخذت ، حي0.05فقرة من فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

جاوزت التي ت r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05الاحتمالية المرفقة لها قيم أقل من 

تابعة اد الوهذا يدل على وجود اتساق داخلي بين كل الفقرات والأبع ،0.2500 القيمة الجدولية

اسة؛ لها ككل أي أن جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدر

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي الأصدقاءبعد  وبالتالي فإن

 الطاقم الفني :الصدق الداخلي لفقرات البعد الثالث /3.2.1

الطاقم الفني والدرجة الكلية معاملات ارتباط سبيرمان الخطي بين فقرات : (09رقم) الجدول

 للمجال

 العبارات الرقم
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

 0,003 0,374 مدربنا يجعلون رياضة كرة الطائرة جلوس مشوقة 01

 0,003 0,375 يسامحني المدرب عندما أخطأ 02

 0,000 0,463 يحثونا المدربين على الدراسة لا 03

 0,000 0,475 كثيراالمدربون يراعون شعوري  04
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 0,000 0,518 يتعامل المدربون معنا بالعدل 05

 0,000 0,548 قأشعر بالارتياح عندما يكلفني مدربي ببعض التمرينات في الفري 06

 0,014 0,317 لا احب الاستماع لنصائح المدربين 07

 0,000 0,445 أحصل على مساعدات شخصية من بعض المدربين 08

 0,000 0,467 استشارة بعض المدربين في اي موضوعا أتردد في  09

 0,031 0,279 بعض المدربون يستخدمون أساليب حديثة في التدريب 10

 0,002 0,399 حريص جدا على تهنئة الطاقم الفني في الأعياد والمناسبات 11

بين معدل كل (Spearman)الارتباط سبيرمان الخطي معاملات أن يبين الجدول أعلاه

ث أخذت ، حي0.05فقرة من فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

جاوزت التي ت r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05الاحتمالية المرفقة لها قيم أقل من 

ابعة د التوهذا يدل على وجود اتساق داخلي بين كل الفقرات والأبعا ،0.2500القيمة الجدولية

 ،اسةلها ككل أي أن جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدر

 .بعد الطاقم الفني وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي وبالتالي فإن

 النشاطات الرياضية:الصدق الداخلي لفقرات البعد الرابع /4.2.1

 فقرات النشاطات الرياضيةمعاملات ارتباط سبيرمان الخطي بين : (10رقم) الجدول

 . والدرجة الكلية للمجال

 العبارات الرقم
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

 0,046 0,259 أشعر بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات 01

 0,017 0,306 أحرص على متابعة التمرينات المختلفة في الفريق 02

 0,088 0,222 المشاركات الرياضيةأبذل قصار جهدي من أجل فوز فريقي في  03

 / / لا يعجبني الرياضي الذي يشارك في رياضة كرة الطائرة جلوس 04

 0,000 0,607 أشعر بالخجل عندما أقوم بدور تمثيلي في الفريق 05

 0,000 0,567 أحرص على جلب وسائل الإيضاح في التدريبات 06

 0,000 0,536 الفريق من المباريات عند خلو أشعر بالملل 07

08 
لا أمتلك الجرأة على ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس في 

 المدرسة
0,472 0,000 

 0,105 0,484 نشاطات كرة الطائرة جلوس مخطط لها جيدا في الفريق 09

10 
ة أعمل في لجنة من لجان رياضة كرة الطائر لا يهمني التعب عندما

 جلوس
0,212 0,000 

 0,000 0,458 للتدريباتأفضل المجيء باكرا  11
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بين معدل كل (Spearman)الارتباط سبيرمان الخطي معاملات أن يبين الجدول أعلاه

ث أخذت ، حي0.05فقرة من فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

جاوزت التي ت r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05الاحتمالية المرفقة لها قيم أقل من 

التابعة  ،وهذا يدل على وجود اتساق داخلي بين كل الفقرات والأبعاد0.2500القيمة الجدولية

اسة؛ لها ككل أي أن جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدر

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي النشاطات الرياضيةبعد الطاقم  وبالتالي فإن

 ظرف صحي:الصدق الداخلي لفقرات البعد الخامس /5.2.1

والدرجة  معاملات ارتباط سبيرمان الخطي بين فقرات ظرف صحي: (11رقم) الجدول

 الكلية للمجال

 العبارات الرقم
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

 0,005 0,356 رياضتي تسبب التدهور الصحي 01

02 
الطائرة جلوس هو اكتساب الهدف الرئيسي لممارستي لرياضة كرة 

 الصحة
0,543 0,000 

 0,002 0,385 ممارسة رياضتي تعتبر لى احسن فرصة لتخفيف من آلام اعاقتي 03

 0,006 0,350  لا احب ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس لانها غير مفيدة للصحة 04

 0,000 0,430 ممارسة رياضتي تجعلني متحرر أكثر بدنيا 05

بين معدل كل (Spearman)الارتباط سبيرمان الخطي معاملات أن أعلاهيبين الجدول 

ث أخذت ، حي0.05فقرة من فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

جاوزت التي ت r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05الاحتمالية المرفقة لها قيم أقل من 

التابعة  على وجود اتساق داخلي بين كل الفقرات والأبعاد،وهذا يدل 0.2500القيمة الجدولية

 ،اسةلها ككل أي أن جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدر

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي الظرف الصحيبعد  وبالتالي فإن

 ثقافي اجتماعي:الصدق الداخلي لفقرات البعد السادس /6.2.1

معاملات ارتباط سبيرمان الخطي بين فقرات ثقافي اجتماعي والدرجة : (12رقم) الجدول

 الكلية للمجال

 العبارات الرقم
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

01 
ممارسة كرة الطائرة جلوس هي غالبا الطريق الوحيد لنسيان طبيعة 

 الإعاقة
0,380 0,003 

 0,000 0,441 القتاليةأحبذ لعب كرة الطائرة جلوس على الرياضات  02

 0,000 0,548 أهتم بالأنشطة الرياضية التي لديها جمال وفن في الحركات 03

 0,030 0,280 يجب عدم الاهتمام بحالة الفوز في المباريات 04
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 0,031 0,279 انعزالي عن الناس لذا أممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس أحب 05

06 
جعلتني أعرف الكثير من اللاعبين  ممارستي لرياضة كرة الطائرة جلوس

 من نفس الرياضة
0,224 *0,086 

 0,003 0,374 رياضة كرة الطائرة جلوس تتيح لي الفرصة لإظهار مهارتي 07

 0,011 0,328 اشعر بان رياضة كرة الطائرة جلوس تعزلني تماما عن رفقاء السوء 08

بين معدل كل (Spearman)الارتباط سبيرمان الخطي معاملات أن يبين الجدول أعلاه

ث أخذت ، حي0.05فقرة من فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

جاوزت التي ت r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05الاحتمالية المرفقة لها قيم أقل من 

لتابعة ابعاد ،وهذا يدل على وجود اتساق داخلي بين كل الفقرات والأ0.2500القيمة الجدولية

اسة؛ لها ككل أي أن جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدر

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي ثقافي اجتماعيبعد  وبالتالي فإن

 

 

 الممارسة الرياضية:الصدق الداخلي لفقرات البعد السادس /7.2.1

والدرجة  الخطي بين فقرات ثقافي اجتماعيمعاملات ارتباط سبيرمان : (13رقم) الجدول

 الكلية للمجال

 العبارات الرقم
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 المعنوي

 0,006 0,354 تعجبني رياضة كرة الطائرة جلوس التي تظهر جمال التقنيات للاعب 01

02 
كبرى على دقة  أهميةفي تدريبات كرة الطائرة جلوس ينبغي وضع 

 التقنيات
0,631 0,000 

 0,001 0,436 تتطلب تركيز كبير لأنهاأفضل رياضتي التي أمارسها  03

04 
ها لالقصوى ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس التي  الأهميةاعتقد انه من 

 فائدة كبرى بالنسبة للصحة
0,326 0,011 

 0,042 0,263 سالتخطيط الجيد للموسم هو الذي يساعدنا للحصول على البطولة أو الكأ 05

06 
بصفة خاصة الأنشطة التي استطيع  أفضلمن بين الأنشطة الرياضية 

 الآخرينممارستها مع 
0,431 0,001 

 / / اخترت ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس لأنها تقوي الأعضاء الجسم 07

 0,007 0,344 تدريباتنا اليومية تزيد من الأداء الجيد في المباريات 08

بين معدل كل (Spearman)الارتباط سبيرمان الخطي معاملات أن يبين الجدول أعلاه

، حيث أخذت 0.05فقرة من فقرات الدراسة مع المعدل الكلي للبعد دالة عند مستوى الدلالة 

التي تجاوزت  r، كما تؤكد ذلك قيمها المحسوبة 0.05الاحتمالية المرفقة لها قيم أقل من 

اتساق داخلي بين كل الفقرات والأبعاد التابعة ،وهذا يدل على وجود 0.2500القيمة الجدولية
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لها ككل أي أن جميع أسئلة الاستبانة تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدراسة؛ 

 .وفقراته يتمتع بمعامل صدق عالي الممارسة الرياضيةبعد  وبالتالي فإن

 صدق الاتساق البنائي للأبعاد:  /3.1

معاملات  بين أبعاد الاستبانة والاستبانة ككل تم حساب ولمعرفة علاقة الارتباط الكلية

لاستبانة، بين معدل كل بعد من أبعاد الدراسة مع المعدل الكلي لفقرات ا(Pearson)الارتباط 

لي يوضح وذلك لمعرفة مدى ارتباط الأبعاد بالمعدل الكلي لفقرات الاستبانة، والجدول التا

 نتائج هذا الاختبار كما يلي:

 علاقة الارتباط الكلية بين إبعاد الاستبانة والاستبانة ككل.: (14رقم) الجدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد الرقم

 0.000 0***623. بعد الأسرة 01

 0.000 0***694. الزملاء أو الأصدقاءبعد  02

 0.000 0***662. الطاقم الفنيبعد  03

  0.003 0***378. النشاطات الرياضيةبعد  04

 0.000 0***573. بعد ظرف صحي الجمالي العضوي 05

 0.004 0**371. بعد ثقافي اجتماعي 06

 0.000 0***476. بعد الممارسة الرياضية 07

لفقرات  تم حساب معاملات الارتباط بين بين كل بعد من أبعاد الدراسة مع المعدل الكلي

 ذ تبين أنوذلك لمعرفة مدى ارتباط الأبعاد بالمعدل الكلي لفقرات الاستبانة، إ الاستبانة،

لفقرات  بين كل بعد من أبعاد الدراسة مع المعدل الكلي(Pearson)معاملات الارتباط بيرسن 

قل من أ، حيث أخذت الاحتمالية المرفقة لها قيم 0.05الاستبانة دالة عند مستوى الدلالة 

ي كانت ، والت0.2500التي تجاوزت القيمة الجدولية  rك قيمها المحسوبة ، كما تؤكد ذل0.05

وهذا يدل على وجود اتساق خارجي بين ابعاد  0.694 -0.378قيمها محصورة مابين 

 الدراسة أي أن هذه الأبعاد تصب في قياس المقصود من قياسه من هذه الدراسة.

 الإستبانة: فقرات ثبات /2

م تولقياس ثبات أداة الدراسة أي مدى صلاحية وملائمة الاستبانة لأغراض الدراسة، 

ح نتائج ، والجدول التالي يوضAlphaكرونباخ -التحقق من الثبات بطريقة معامل الثبات ألفا

 هذا الاختبار كما يلي:

 

 (.Alphaكرونباخ -معاملات الثبات لأداة الدراسة )ألفا: (15رقم) الجدول

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات البيان
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 0.816 65 الاستبانة ككل

 %81.6( ككل تساوي Alphaكرونباخ -ألفامعامل ) الثباتيتضح من خلال الجدول أن قيمة 

سئلة مع بمعامل ثبات مرتفع أي اتساق الأوهي قيمة ممتاز وتدل على أن أداة الدراسة تتمتع 

كون ت، إذا أعيد تطبيقها على نفس العينة فسوف بصفة عامةبعضها البعض ومع كل الأسئلة 

 لتوضيح . (06)الملحق، %81.6نفس النتائج بنسبة 

 . 26SPSSالإحصائي  برنامج تحليل المعالجة الإحصائية: /9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة :

لفصمول ايمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فيه الطرق المنهجية للبحث، من بين أهمم 

 حتمواء أهمماضمتها دراستنا هذه لأنه يحتوي على أهم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى التي 

 المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه الدراسة.

لي يعتبر هذا الفصل بمثابة الدليل الذي ساعدنا كثيرا على تخطي كل الصعوبات وبالتا

م حث بسهولة كبيرة ، حيث تناولنا أهم العناصر التي تهالوصول إلى تحقيق أهداف الب

 استه.دراستنا بشكل كبير، و التي يعتمد عليها أي باحث في بحثه للجانب التطبيقي في در
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 :النتائج الفرضيات  عرض وتحليل -1

دام بعض باستختقديم الدراسة الوصفية لأبعاد الدراسة  الجزء من الدراسةسيتم في هذا     

 اختبارمن خلال حساب مختلف الإحصائيات الوصفية، كما سيتم كذلك  الأساليب الكمية

اعية تنشئة الاجتملل أهمية للتحقق من وجود الفرضيات الفرعية وكذا الفرضيات الرئيسية

 نحو كرة الطائرة جلوس. اتجاهات ايجابية في تكوين 

للعينة Tتم الاعتماد على اختبار ولتقديم التحليل الوصفي لمتغيرات الدراسة    

 بمعنى أن أفراد العينة الفقرةمضمون ويتم قبول  ،((One  Sample TesT T)الواحدة

ساوي الجدولية والتي ت Tالمحسوبة أكبر من قيمة Tيوافقون على محتواها إذا كانت قيمة

ة أقل ، )أو مستوى المعنوي59بالنسبة لعينة الدراسة وعند درجة حرية مساوية لـ  1.671

نة لا وتكون الفقرة سلبية بمعنى أن أفراد العي، %(66والوزن النسبي أكبر من  0.05من 

لة لكل المقاب -جدولية ال T أقل من قيمةTيوافقون على محتواها إذا كانت قيمة المحسوبة 

ء %(، وتكون آرا66والوزن النسبي أقل من  0.05المعنوية أقل من  مستوى و)أ -عينة 

 لقد تم حساب، 0.05من  العينة في الفقرة محايدة إذا كان مستوى الدلالة لها أكبر

سة، كما لجميع فقرات أبعاد الدرا Tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

 ،لتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع المجالات والمجال كك

 التحليل الوصفي لمتغيرات الدراسة كما يلي:ويمكن تقديم 

 :(البعد الأول)الفرضية الأولى   عرض وتحليل نتائج /1.1

تم الاستعانة وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها،  لأسرةولوصف بعد ا

 مدى موافقةتحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديد الوصفي ل الإحصاء سمقاييببعض 

 لتالية:اول اأفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على عبارات البعد الأول. كما يوضح ذلك الجد

 

 

 ؟  هل يهتم والديك برياضة كرة الطائرة جلوس( : 01السؤال رقم )

 .برياضة كرة الطائرة جلوساللاعبين  والدياهتمام  (: يبين مدى16جدول رقم )

 التكرارات العبارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 81،7 49 موافق

 موافق 0.000 13,843 0,671 89,1 2,70
 6،7 4 محايد

فقاغير مو  7 11،7 

 100 60 المجموع
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 فق من خلال الجدول نلاحظ أن الذين أجابوا بموا ( :16)عرض ومناقشة الجدول رقم  

 81،7بـ  توبنسبة مئوية قدر 49كان عددهم لاهتمام الوالدين برياضة كرة الطائرة جلوس 

أما بالنسبة وبالمئة  6،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  4بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 بالمئة . 11،7وبنسبة مئوية  7للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 ولىللفقرة الأبلغ المتوسط الحسابي  أن نسبة نالاحظومن خلال المعالجة الإحصائية    

بالنسبة  كما بلغ تشتت قيمها، %89.1يقدر بــــــ: بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة 2.70القيمة:

وهذا دلالة على تشتت  0.671ي والذي سجل بانحراف معياري قدرهلمتوسطها الحساب

لة مستوى الدلا وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي ضعيف للإجابات هذا البعد،

α≤ 0.05كما بلغت قيمة ،T وهي أكبر من قيمة  13.843المحسوبةT وي الجدولية التي تسا

 ، وهذا يعني على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،1.671

أن  قرون علىويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

  ن برياضة كرة الطائرة جلوس .وجود الاهتمام الوالدي

 

 برياضة كرة الطائرة جلوس اللاعبين   والدي مدى اهتمام  ( :  يمثل06الشكل رقم )

 ؟ هل يحدد لك والديك وقت لتدريباتك مع الفريق( : 02السؤال رقم )

 . الوقت لمشاهدة تدريبات ابنهم  مدى تخصيص الوالدين يبين (:17جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 63،3 38 موافق

 موافق 0.000 8,923 0,810 80,3 2,43
 16،7 10 محايد

فقاغير مو  12 20 

  100 60 المجموع

 

موافق
81،7%

محايد
6،7%

غيرموافق
11،7%
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ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :17عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 38كان عددهم مدى تخصيص الوالدين الوقت لمشاهدة تدريبات ابنهم بموافق لعبارة مدى 

بتهم وقدرت نس 10بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم   63،3 بـ وبنسبة مئوية قدرت

 12دهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عد 16،7المئوية بـ 

 بالمئة . 20وبنسبة مئوية 

 القيمة: يةللفقرة الثانبلغ المتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية لاحظنا أن نسبة

ة كما بلغ تشتت قيمها بالنسب، %80.3قدر بــــــ: بوزن نسبيي ( وذلك3)الدرجة 2.43

وهذا دلالة على تشتت  0.810لمتوسطها الحسابي والذي سجل بانحراف معياري قدره 

لة مستوى الدلاوهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد،  ضعيف للإجابات

α≤ 0.05كما بلغت قيمة ، Tوهي أكبر من قيمة  8.923 المحسوبةT وي الجدولية التي تسا

 . هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة، وهذا يعني على أن 1.671

أن  قرون علىويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 .  الوالدين يخصصون الوقت لحضور تدريبات الفريق

 

 يمثل مدى تخصيص الوالدين الوقت لمشاهدة تدريبات ابنهم( : 07الشكل رقم )

 ؟ هل المعاملة السيئة من والديك تجعلك أكثر عزيمة لأداء أفضل( : 03السؤال رقم )

 .للأفضل مدى تأثير المعاملة السيئة للوالدين على أداء ابنهم  (: يبين18جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 1،7  1 موافق

 3،3   2 محايد موافق 0.000 35,616 0,312 96,8 2,93

فقاغير مو  57 95 

موافق
63.3%

محايد
16.7%

غير موافق
20%
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  100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :18عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 1ددهم كان ع للوالدين على أداء ابنهم للأفضل مدى تأثير المعاملة السيئةبموافق لعبارة 

هم وقدرت نسبت 2بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم   1،7وبنسبة مئوية قدرت بـ 

 57هم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عدد 3،3المئوية بـ 

 بالمئة . 95وبنسبة مئوية 

 ثللفقرة الثالالمتوسط الحسابي  بلغت نسبةلاحظنا أن  ومن خلال المعالجة الإحصائية

بالنسبة  كما بلغ تشتت قيمها، %96.8يقدر بــــــ: بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة2.93القيمة: 

وهذا دلالة على تشتت 0.312لمتوسطها الحسابي والذي سجل بانحراف معياري قدره 

مستوى وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد، ضعيف للإجابات

تي الجدولية ال Tوهي أكبر من قيمة 35.616المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05الدلالة

 ة، وهذا يعني على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقر1.671تساوي 

ن موافقير غييمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين و

 للمعاملة السيئة من طرف والديهم لأنه يؤثر على أدائهم سلبا .

 

 .مدى تأثير المعاملة السيئة للوالدين على أداء ابنهم للأفضل( : يمثل 08الشكل رقم )

 

 ؟ تدريبات الفريق باستمرار يساعدك والديك بحضورك هل( : 04السؤال رقم )

 .لاستمرارية حضور ابنهم للتدريبات الفريقمساعدة الوالدين مدى  يبين (:19جدول رقم )

موافق
1.7% محايد

.33%

غير موافق
95%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 81،7  49 موافق

 موافق 0.000 15,741 0,607 90,2 2,73
 10 6 محايد

فقاغير مو  5  8،3 

  100 60 المجموع

 

ا : من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو (19عرض ومناقشة الجدول رقم  )

عددهم  كانمدى مساعدة الوالدين لاستمرارية حضور ابنهم للتدريبات الفريق بموافق لعبارة 

سبتهم نوقدرت  6بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم   81،7وبنسبة مئوية قدرت بـ  49

وبنسبة  5م بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عدده 10المئوية بـ 

 بالمئة . 8،3مئوية 

القيمة: للفقرة الرابعبلغ المتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية لاحظنا أن نسبة

كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة ، %90.2بوزن نسبييقدر بــــــ: ( وذلك3جة)الدر2.73

وهذا دلالة على تشتت  0.607لمتوسطها الحسابي والذي سجل بانحراف معياري قدره 

 ≥αمستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي ضعيف للإجاباتهذا البعد،

الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 15.741المحسوبة T، كما بلغت قيمة0.05

 ، وهذا يعني على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة1.671

قرون أن ي ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين 

 .  والديهم يساعدوهم في حضور تدريباتهم

 

 مدى مساعدة الوالدين لاستمرارية حضور ابنهم للتدريبات الفريق.(: يمثل 09رقم )الشكل 

 ؟ ماديا أسرتكهل تساعدك ( : 06السؤال رقم )

 .مدى مساعدة أسرة الفرد ماديا  يبين(: 20جدول رقم )

موافق
81.7%

محايد
10%

غير موافق
8.3%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 68،3 41 موافق

 موافق 0.000 11,248 0,723 84,15 2,55
 18،3 11 محايد

فقاغير مو  8 13،4  

  100 60 المجموع

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(20عرض ومناقشة الجدول رقم  )

  68،3 بـ  وبنسبة مئوية قدرت 41كان عددهم  بموافق لعبارة مدى مساعدة أسرة الفرد ماديا

ة وأما بالمئ 18،3 وقدرت نسبتهم المئوية بـ  11بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 ئة .بالم 13،4 وبنسبة مئوية  8ن عددهم بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكا

 بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة2.55بلغ المتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية

انحراف بكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ، %84.15يقدر بــــــ:

عنوي أما مستوى الم البعد،هذا  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.723معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 11.248

 .موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

قرون أن يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 .  مادياوالديهم يساعدوهم 

 

مدى مساعدة أسرة الفرد ماديا .(: يمثل 10الشكل رقم )  

 ؟ هل ترى أن والديك يحبون رياضتك( : 06السؤال رقم )

 .مدى حب الوالدين لرياضة ابنهم يبين (:21جدول رقم )

موافق
68.3%

محايد
18.3%

غير موافق
13.4%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 91،7 55 موافق

 موافق 0.000 30,621 0,354 95,7 2,90
 6،7 4 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

  100 60 المجموع

 

ا : من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو (21عرض ومناقشة الجدول رقم  )

ـ  بوبنسبة مئوية قدرت  55كان عددهم مدى حب الوالدين لرياضة ابنهم  بموافق لعبارة 

لمئة وأما با 6،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ   4بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  91،7

 . ةبالمئ 1،7وبنسبة مئوية   1بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة2.90بلغ المتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية

انحراف كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ب، %95.7يقدر بــــــ:

عنوي أما مستوى الم هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.354معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 30.621

 هذه الفقرةموافقة من قبل أفراد العينة على 

قرون أن يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 .  يحبون رياضتهموالديهم 

 

 .مدى حب الوالدين لرياضة ابنهم (: يمثل11شكل رقم )

 

 

 

 

موافق
91.7%

محايد
6.7%

غير موافق
1.7%
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  ؟ كآرائهل يعطيك والديك فرصة للتعبير عن  ( :07السؤال رقم )

 . آرائهفرصة للتعبير عن  نوالديال إعطاءمدى  يبين (:22جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 76،7 46 موافق

 موافق 0.000 13,012 0,685 87,45 2,65
  11،7 7 محايد

فقاغير مو  7 11،7 

  100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :22عرض ومناقشة الجدول رقم  )

مئوية  وبنسبة 46كان عددهم و آرائهفرصة للتعبير عن  نوالديال إعطاءمدى بموافق لعبارة 

 11،7ـ بوقدرت نسبتهم المئوية  7بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  76،7  قدرت بـ

 11،7ية  وبنسبة مئو 7بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 بالمئة .

 بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة2.65بلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

انحراف بكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ، %87.45ــ:يقدر بــــ

أما مستوى  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.685معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 المعنوي يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 13.012

 .  موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

قرون أن ي ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين 

 . ن يعطون فرص للتعبير عن أرائهم ديوالال

. 

 

موافق
76.7%

محايد
11.7%

غير موافق
11.7%



 الفصل الثاني  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 

 156 

 آرائهفرصة للتعبير عن  نوالديال إعطاءمدى  ( : يمثل12لشكل رقم )ا

 ؟ هل يكافئك أبوك عند الفوز بالمباريات( : 08السؤال رقم )

 .مدى مكافئة الأب لابنه عند الفوز بالمباريات يبين (:23جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 75 45 موافق

 موافق 0.000 12,758 0,688 86,9 2,63
 13،3 8 محايد

فقاغير مو  7 11،7 

  100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :23عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بة مئوية وبنس 45كان عددهم بالمباريات ومدى مكافئة الأب لابنه عند الفوز بموافق لعبارة 

 13،3 وقدرت نسبتهم المئوية بـ 8بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  75  قدرت بـ

 11،7ية  وبنسبة مئو 7بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 بالمئة .

 بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة2.63ابي بلغ المتوسط الحسومن خلال المعالجة الإحصائية 

انحراف كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ب، %86.9يقدر بــــــ:

عنوي أما مستوى الم هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.688معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 12.758

 .موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

لأب قرون أن ايويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 .يكافئ ابنه عند الفوز بالمباريات .

 

موافق
75%

محايد
13.3%

غير موافق
11.7%
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مدى مكافئة الأب لابنه عند الفوز بالمباريات.( : يمثل 13لشكل )ا  

 ؟ أسرتك هل تحب مشاهدك عندما تلعب مبارياتك( : 09السؤال رقم )

 .مدى حب الأسرة مشاهدة مباريات ابنهم  يبين (:24جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 88،3 53 موافق

 موافق 0.000 20,954 0,493 93,5 2,83
 6،7 4 محايد

فقاغير مو  3 5 

  100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :24عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 وبنسبة مئوية 53كان عددهم الأسرة مشاهدة مباريات ابنهم ومدى حب بموافق لعبارة 

 6،7ـ بوقدرت نسبتهم المئوية  4بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  88،3  قدرت بـ

بالمئة  5ية وبنسبة مئو 3بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

. 

 يبوزن نسب ( وذلك3)الدرجة 2.83غ المتوسط الحسابي بل ومن خلال المعالجة الإحصائية

انحراف ي والذي سجل بكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحساب، %93.5يقدر بــــــ:

عنوي أما مستوى الم وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات هذا البعد، 0.493معياري قدره

 20.954المحسوبة Tكما بلغت قيمة، α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 يساوي

ن م، وهذا يعني على أن هناك موافقة 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 

 .   قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

قرون أن يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 لعبهم مبارياتهم .أسرتهم يحبون مشاهدتهم عند 

                                        

 

موافق
88.3%

محايد
6.7%

غير موافق
5%
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 مدى حب الأسرة مشاهدة مباريات ابنهم(: يمثل 14الشكل رقم )

 

 

 

  ؟ هل يهتم والديك بزملائك في الفريق( : 10السؤال رقم )

 .مدى اهتمام الوالدين بزملاء ابنهم في الفريق  يبين (:25جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 70 42 موافق

 موافق 0.000 10,900 0,746 84,15 2,55
 15 9 محايد

فقاغير مو  9 15 

  100 60 المجموع

 

ابوا : من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج( 25عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بة مئوية وبنس 42كان عددهم مدى اهتمام الوالدين بزملاء ابنهم في الفريق وبموافق لعبارة 

بالمئة  15 وقدرت نسبتهم المئوية بـ 9بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  70  قدرت بـ

 المئة .ب 15وبنسبة مئوية  9موافق فكان عددهم  وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير

وزن ب ( وذلك3)الدرجة2.55 بقيمةالحسابي المتوسط  وجدناومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %84.15يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، للإجاباتهذا دلالة على تشتت ضعيف و 0.746بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 12.758المحسوبة Tقيمة

 . على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

قرون أن يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 .                                   والديهم يهتمون بزملائهم في الفريق
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مدى اهتمام الوالدين بزملاء ابنهم في الفريق يمثل ( :15الشكل رقم )  

 : ) البعد الثاني(الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية  /2.1

تم وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها، الزملاء في الفريق ولوصف بعد 

 تحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديدالوصفي ل الإحصاء سمقاييالاستعانة ببعض 

ذلك  مدى موافقة أفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على عبارات البعد الثاني. كما يوضح

 الجدول أسفله.

  ؟ أكون صدقات بسهولة مع زملائي في الفريق( : 11السؤال رقم )

  مدى سهولة  تكوين صدقات مع الزملاء في الفريق . يبين(: 26جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستو

ى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

65 موافق  93،3 

 موافق 0.000 23,580 0,454 95,15 2,88
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  3 5 

  100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :26عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بة وبنس 56كان عددهمو مدى سهولة  تكوين صدقات مع الزملاء في الفريقبموافق لعبارة 

ئوية بـ وقدرت نسبتهم الم 1بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  93،3 مئوية قدرت بـ

 5مئوية  وبنسبة 3بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم  1،7

 بالمئة .

بوزن  ( وذلك3)الدرجة2.88 للقيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ، %95.15يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.454بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

موافق
70%

محايد
15%

غير موافق
15%
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، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 23.580 المحسوبةTقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،

جود وقرون أن يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

                                                                                        سهولة في تكوين صدقات مع الزملاء في الفريق .

 

 مدى سهولة  تكوين صدقات مع الزملاء في الفريق. (: يمثل16الشكل رقم )

 

 

 

 

 

  ؟أحب تقيم الزملاء لطريقة التي ألعب بها  ( : 12السؤال رقم )

  .مدى حب تقيم الزملاء لطريقة اللعب  يبين(: 27جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 75 45 موافق

 موافق 0.000 11,498 0,741 85,8 2,60
 10 6 محايد

فقاغير مو  9 15 

  100 60 المجموع

 

من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا  ( :27عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 وبنسبة مئوية قدرت بـ 45 كان عددهممدى حب تقيم الزملاء لطريقة اللعب وبموافق لعبارة 

بالمئة وأما  10وقدرت نسبتهم المئوية بـ  6بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  75

 بالمئة . 15وبنسبة مئوية  9بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

موافق
93.3%

محايد
1.7%

غير موافق
5%



 الفصل الثاني  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 

 161 

زن بو ( وذلك3)الدرجة2.60 للقيمةبلغ المتوسط الحسابي الاحصائية  ومن خلال المعالجة

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %85.8يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.741معياري قدره  بانحراف

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 11.498المحسوبة Tقيمة

 .  هذه الفقرةعلى أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على 

جود وقرون أن يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 حب لتقيم الزملاء لطريقة لعبهم .

 

مدى حب تقيم الزملاء لطريقة اللعب .( : يمثل 17الشكل رقم )  

 ؟   بهاأشعر أن زملائي يهتمون بالأشياء التي أهتم   ( :13السؤال رقم )

   يهتم بها .الزملاء بالأشياء التي  مدى اهتمام يبين (:28جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 86،7 52 موافق

 موافق 0.000 16,996 0,585 91,85 2,78
 5 3 محايد

فقاغير مو  5 8،3 

  100 60 المجموع

 

من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا  ( :28عرض ومناقشة الجدول رقم  )

وبنسبة مئوية  52وكان عددهم مدى اهتمام الزملاء بالأشياء التي يهتم بها بموافق لعبارة 

بالمئة  5وقدرت نسبتهم المئوية بـ  3بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  86،7قدرت بـ 

 بالمئة . 8،3وبنسبة مئوية  5وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

موافق
75%

محايد
10%

غير موافق
15%
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ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.78 بقيمةالحسابي المتوسط  قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %91.85بــــــ:يقدر  نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.585بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 16.996المحسوبة Tقيمة

 . على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 جودقرون أن ويويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 اهتمام في الأشياء بين اللاعبين. 

 

 

الزملاء بالأشياء التي يهتم بها.مدى اهتمام ( : يمثل 18الشكل رقم )  

 ؟  من زملائي وأحسدهم أغار( : 14السؤال رقم )

   والحسد بين الزملاء . غيرةالمدى  يبين(: 29جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 5 3 موافق

 موافق 0.000 18,980 0,524 91,85 2,78
 11،7 7 محايد

فقاغير مو  50 83،3 

  100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :29عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 5 ـبوبنسبة مئوية قدرت  3كان عددهم ومدى الغيرة والحسد بين الزملاء بموافق لعبارة 

أما بالنسبة وبالمئة  11،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  7بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 بالمئة . 83،3وبنسبة مئوية  50للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

موافق
86.7%

محايد
5%

غير موافق
.38%
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ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.78 بقيمة بلغ المتوسط الحسابيومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %91.85يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.524بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 18.980المحسوبة Tقيمة

 على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 بغيرقرون يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

  موافقتهم بوجود الغيرة والحسد بين الزملاء .

 

 مدى الغيرة والحسد بين الزملاء .( : يمثل 19الشكل رقم )

 

 

 

 ؟  في الكثير من الأحيان أكون مفيدا لزملائي( : 15السؤال رقم )

  . مدى كون اللاعب مفيدا لزملائه يبين(: 30جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 88،3 53 موافق

 موافق 0.000 17,471 0,576 92,4 2,80
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  5 8،3 

  100 60 المجموع

 

موافق
5% محايد

11.7%

غير موافق
.383%
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ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :30عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 ـبوبنسبة مئوية قدرت  53كان عددهم ومدى كون اللاعب مفيدا لزملائه بموافق لعبارة 

مئة وأما بال 3،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  2بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  88،3

 . بالمئة 8،3 وبنسبة مئوية 5بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

بوزن  ( وذلك3)الدرجة 2.80 بـ المتوسط الحسابيقيمة بلغ ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %92.4يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.576بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 17.471المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم بمواقرون يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 لزملائهم .لكونهم مفيدين 

 

 

 

مدى كون اللاعب مفيدا لزملائه .( : يمثل 20الشكل رقم )  

 ؟  أشعر بأن لي مكانة حسنة بين زملائي في الفريق( : 16السؤال رقم )

مدى المكانة الحسنة بين الزملاء في الفريق . يبين(: 31جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

 الوزن

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 93،3 56 موافق

 موافق 0.000 32,851 0,334 96,25 2,92
 5 3 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

  100 60 المجموع

 

موافق
89%

محايد
3%

غير موافق
8%
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ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :31عرض ومناقشة الجدول رقم  )

مئوية  وبنسبة 56كان عددهم مدى المكانة الحسنة بين الزملاء في الفريق وبموافق لعبارة 

بالمئة  5ـ بوقدرت نسبتهم المئوية  3بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  93،3  قدرت بـ

 المئة .ب 1،7وبنسبة مئوية  1وافق فكان عددهم وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير م

 سبيبوزن ن ( وذلك3)الدرجة2.92بـ المتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

انحراف بكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ، %96.25يقدر بــــــ:

أما مستوى  هذا البعد، للإجاباتهذا دلالة على تشتت ضعيف و 0.334معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 المعنوي يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tي أكبر من قيمة وه 32.851

 .  موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،

د قرون بوجويلنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين   ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا
 مكانة حسنة بين الزملاء في الفريق .

 

 مدى المكانة الحسنة بين الزملاء في الفريق .( : يمثل 21الشكل رقم )

 ؟ يسعدني التحدث مع زملائي بعد التدريبات والمباريات  ( : 17السؤال رقم )

  مدى السعادة بتحدث للزملاء بعد التدريبات والمباريات . يبين(: 32جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 93،3 56 موافق

 موافق 0.000 30,621 0,354 95,7 2,90
 5 4 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

  100 60 المجموع

 

موافق
93.3%

محايد
5%

غير موافق
1.7%
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ا : من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو( 32عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 56 بموافق لعبارة مدى السعادة بتحدث للزملاء بعد التدريبات والمباريات وكان عددهم

تهم وقدرت نسب 4بالمئة والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  93،3وبنسبة مئوية قدرت بـ  

وبنسبة  1 بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 5المئوية بـ 

 بالمئة . 1،7مئوية 

 سبيبوزن ن ( وذلك3)الدرجة2.90 بـ المتوسط الحسابي قدرمن خلال المعالجة الإحصائية و

انحراف سابي والذي سجل بكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الح، %95.7يقدر بــــــ:

نوي أما مستوى المع وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتهذا البعد،0.354معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 30.621

 .  قبل أفراد العينة على هذه الفقرةموافقة من 

فقتهم بمواقرون يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 . بمدى سعادتهم بتحدث للزملاء بعد التدريبات والمباريات

 

 . مدى السعادة بتحدث للزملاء بعد التدريبات والمباريات( : يمثل 22الشكل رقم )

 

 

 

 

 ؟ أشعر بالسعادة عندما يتخاصم زملائي في الفريق  ( :18السؤال رقم )

  في الفريق .ء عند التخاصم الزملا مدى سعادة اللاعبين يبين(: 33جدول رقم )

موافق
93.3%

محايد
5%

غير موافق
1.7%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 00 00 موافق

3,00 99 ,000a 89,000 0.000 موافق 
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  95  98،3 

 % 100 60 المجموع

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(33عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 بـ  صفر بموافق لعبارة مدى سعادة اللاعبين عند التخاصم الزملائهم في الفريق وقدر عددهم

النسبة ببالمئة وأما  1،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  1، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 
 بالمئة. 3،98وبنسبة مئوية  59 للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم

 بوزن نسبي ( وذلك3)الدرجة3بـ  المتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية

اف كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل بانحر %99يقدر بــــــ

 يساوي أما مستوى المعنوي هذا البعد، وهذا دلالة على منعدم للإجابات 0.00معياري قدره 

 هي أكبرو 89.00المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000

راد ، وهذا يعني على أن هناك موافقة من قبل أف1.671الجدولية التي تساوي  Tمن قيمة 

 .العينة على هذه الفقرة

 قرون بعدممن اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة 
 في الفريق . ة اللاعبين عند التخاصم الزملاءلسعاد موافقتهم

 

مدى سعادة اللاعبين عند التخاصم الزملاء في الفريق .( : يمثل 23الشكل رقم )  

 ؟ ينفذ صبري بسهولة عند مناقشة زملائي في الفريق  ( : 19السؤال رقم )

  نفذ الصبر عند مناقشة الزملاء في الفريق .  مدى سهولة يبين(: 34جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 موافق 0.000 28,772 0,129 98,45 2,98 00 00 موافق

موافق
0%

محايد
1.7%

غير موافق
98.3%
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 1،7 1 محايد

فقاغير مو  59 98،3 

  100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :34عرض ومناقشة الجدول رقم  )

فر عددهم صكان مدى سهولة  نفذ الصبر عند مناقشة الزملاء في الفريق وبموافق لعبارة 

لنسبة بالمئة وأما با 1،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  1والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 .ئةبالم 98،3 وبنسبة مئوية قدرت بـ 59عددهم للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان 

زن بو ( وذلك3)الدرجة2.98 بقيمةالمتوسط الحسابي  يقدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %98.45يقدر بــــــ: نسبي

ا أم هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف جدا للإجابات0.129بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 28.772المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 بعدمقرون يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 . لفريق موافقتهم عدم الصبر عند مناقشة الزملاء في ا

 

 

(: يمثل مدى سعادة اللاعبين عند التخاصم الزملاء في الفريق .24الشكل )  

 ؟  أحاول دائما أن أصلح بين زملائي المتخاصمين( : 20السؤال رقم )

مدى التعاون في عملية الصلح بين الزملاء المتخاصمين .يبين (: 35جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

45 موافق  موافق 0.000 10,900 0,372 95,15 2,88 90 

موافق
0%

محايد
1.7%

غير موافق
98.3%
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 8،3 5 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

  100 60 المجموع

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :35عرض ومناقشة الجدول رقم  )

كان مدى التعاون في عملية الصلح بين الزملاء المتخاصمين في الفريق وبموافق لعبارة 

هم وقدرت نسبت 5والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  90بنسبة مئوية  54عددهم 

وبنسبة  1م عددهبوا بغير موافق فكان بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجا 8،3المئوية بـ 

 بالمئة. 1،7  مئوية قدرت بـ

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.88 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %95.15يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتهذا و 0.372بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

لى ع، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 10.90المحسوبة Tقيمة
 .  أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 قرون بوجودينستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  ويمكننا أن 
 عملية التعاون للصلح بين الزملاء في الفريق عند تخاصمهم  .

 

( : يمثل مدى التعاون في عملية الصلح بين الزملاء المتخاصمين .25الشكل رقم )  

 

 

 

 

 

  ؟ مقترحاتييسمع اللاعبين  كثيرا ما( : 21السؤال رقم )

موافق
90%

محايد
8%

غير موافق
2%
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.مدى استماع اللاعبين لمقترحات بعضهم البعض يبين (: 36جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 70 42 موافق

 موافق 0.000 35,616 0,746 84,15 2,55
 15 9 محايد

فقاغير مو  9 15 

  100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :36عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بنسبة  42كان عددهم و مدى استماع اللاعبين لمقترحات بعضهم البعضبموافق لعبارة 

بالمئة  15وقدرت نسبتهم المئوية بـ  9والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  70مئوية 

 15 بـ وبنسبة مئوية قدرت 9عددهم وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان 

 بالمئة.

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.55 بقيمة المتوسط الحسابي قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  لمتوسطها الحسابي والذي كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة، %84.15يقدر بــــــ: نسبي

أما  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات هذا البعد، 0.746بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 35.616المحسوبة Tقيمة

 .  هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرةعلى أن 

افقتهم بمورون يق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدو

 للاستماع لمقترحات اللاعبين .

 

( : يمثل مدى استماع اللاعبين لمقترحات بعضهم البعض .26الشكل رقم )  

  ؟ في الفريق زملائيأشعر بالسعادة عندما يفرح  ( : 12السؤال رقم )

مدى السعادة عند فرح الزملاء في الفريق .يبين (: 37جدول رقم )  

موافق
70%

محايد
15%

غير موافق
15%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

75 موافق  95 

 موافق 0.000 28,770 0,312 96,8 2,93
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

  100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :37عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 95ة بنسبة مئوي 57وكان عددهم مدى السعادة عند فرح الزملاء في الفريق بموافق لعبارة 

أما بالنسبة وبالمئة  3،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  2بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 ة.بالمئ 1،7وبنسبة مئوية قدرت بـ   1للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.93 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل س، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي %96.8بــــــ: يقدر نسبي

هذا البعد، أما  هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.312بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05وهو أقل منمستوى الدلالة  0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 28.770المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،

افقتهم رون بمويق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدو
 .بسعادتهم عند فرح الزملاء في الفريق

 

.السعادة عند فرح الزملاء في الفريقمدى ( : يمثل 27الشكل رقم )  

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة)البعد الثالث(: /3.1

تم الاستعانة الطاقم الفني وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها، ولوصف بعد 

مدى موافقة تحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديد الوصفي ل الإحصاء سمقاييببعض 

 أفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على عبارات البعد الثالث. كما يوضح ذلك الجدول أسفله. 

موافق
95%

محايد
3.3%

غير موافق
1.7%
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 ؟  مدربنا يجعلون رياضة كرة الطائرة جلوس مشوقة( : 23السؤال رقم )

  مدى جعل المدربين رياضة كرة الطائرة جلوس مشوقة . يبين(: 38جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

75 موافق  95 

 موافق 0.000 22,589 0,381 96,25 2,92
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :38عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 97كان عددهم مدى جعل المدربين رياضة كرة الطائرة جلوس مشوقة وبموافق لعبارة 

 1،7ة بـ  وقدرت نسبتهم المئوي 1والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  95بنسبة مئوية 

 .بالمئة  3،3وبنسبة مئوية  2ق فكان بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير مواف

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.92 بقيمةالحسابي المتوسط قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 
سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %96.25يقدر بــــــ: نسبي

أما  البعد،هذا  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.381بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  22.589المحسوبةTقيمة
 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم بمواقرون يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 أن المدربين يجعلون رياضة كرة الطائرة جلوس مشوقة .

 

( : يمثل مدى جعل المدربين رياضة كرة الطائرة جلوس مشوقة .28الشكل رقم )  

 

 

موافق
95%

محايد
1.7%

غير موافق
3.3%
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 ؟  أخطأيسامحني المدرب عندما ( : 24السؤال رقم )

مدى مسامحة المدرب للاعبين .يبين (: 39جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

25 موافق  86،7 

 موافق 0.000 20,954 0,457 93,5 2,83
 10 6 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :39عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 86 بنسبة مئوية 52بموافق لعبارة مدى مسامحة المدرب للاعبين عند الخطأ وكان عددهم 

وأما بالنسبة  بالمئة 10وقدرت نسبتهم المئوية بـ   6بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 بالمئة . 3،3وبنسبة مئوية  2هم للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان  عدد

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.83 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية
جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %93.5يقدر بــــــ: نسبي

أما  البعد،هذا  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.457بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 20.954المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

وافقتهم قرون بمين  يأن النسبة الغالبة من اللاعب ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول
 يسامحوهم عند الخطأ. أن المدربين

 

 

 ( : يمثل مدى مسامحة المدرب للاعبين .29الشكل رقم )

موافق
86.7%

محايد
10%

غير موافق
3.3%
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 ؟  نا المدربين على الدراسةيحث لا ( : 25السؤال رقم )

مدى حث المدربين اللاعبين للدراسة .يبين (: 40جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 5 3 موافق

 موافق 0.000 15,741 0,493 93,5 2,83
 6،7 4 محايد

فقاغير مو  35  88،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا ( : من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو31عرض ومناقشة الجدول رقم  )

المئة، ب 5بنسبة مئوية  3بموافق لعبارة مدى حث المدربين اللاعبين للدراسة وكان عددهم 

النسبة بالمئة وأما ب 6،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ   4والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 بالمئة . 3،88وبنسبة مئوية  53جابوا بغير موافق فكان  عددهم للأشخاص الذين أ

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.83 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %93.5يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، تشتت ضعيف للإجابات هذا دلالة علىو 0.493بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 15.741المحسوبة Tقيمة
 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

قتهم رون بموافيقأن النسبة الغالبة من اللاعبين  من مناقشتنا لنتائج الجدولويمكننا أن نستنتج 
 .لدعم المدربين وحث اللاعبين للدراسة 

 

( : يمثل مدى حث المدربين اللاعبين للدراسة .30الشكل رقم )  

 ؟  المدربون يراعون شعوري كثيرا( : 26السؤال رقم )

مراعاة المدربين لشعور اللاعبين . يبين(: 41جدول رقم )  

موافق
5% محايد

6.7%

غير موافق
.388%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

94 موافق  81،7 

 موافق 0.000 25,857 0,607 90,2 2,73
 10 6 محايد

فقاغير مو  5 8،3 

 % 100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :41عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بالمئة،  7،81بنسبة مئوية  49كان عددهم مراعاة المدربين لشعور اللاعبين وبموافق لعبارة 

نسبة بالمئة وأما بال 10وقدرت نسبتهم المئوية بـ  6والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 .بالمئة  3،8وبنسبة مئوية  5للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان  عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.73 بقيمة المتوسط الحسابي قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %90.2يقدر بــــــ: نسبي
أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.607بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 25.857المحسوبة Tقيمة
 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم رون بمويق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدو
 . ومراعات شعورهملدعم المدربين 

 

المدربين لشعور اللاعبين .( : يمثل مدى مراعاة 31الشكل رقم )  

 ؟   يتعامل المدربون معنا بالعدل ( :27السؤال رقم )

  . مدى عدل المدربين للاعبينيبين (: 42جدول رقم )

موافق
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محايد
10%

غير موافق
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

25 موافق  86.6 

 موافق 0.000 12,162 0,404 94,05 2,85
 11،7 7 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :42عرض ومناقشة الجدول رقم  )

ة، بالمئ 8،86بنسبة مئوية  92بموافق لعبارة مدى عدل المدربين للاعبيهم وكان عددهم 

النسبة بالمئة وأما ب 11،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  7والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 بالمئة . 7،1وبنسبة مئوية  1للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان  عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.85 بقيمة المتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية
سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %94.05بــــــ:يقدر  نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.404بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  12.162المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم رون بمويق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدو
 لعدل المدربين معهم .

 

( : يمثل مدى عدل المدربين للاعبين .32الشكل رقم )  

 

 

 

 

 ؟  أشعر بالارتياح عندما يكلفني مدربي ببعض التمرينات في الفريق( : 28السؤال رقم )

موافق
86%

محايد
12%

غير موافق
2%



 الفصل الثاني  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 

 177 

  الفريق .ب ا يكلفه المدرب بتمريناتمدى ارتياح اللاعب عندم يبين(: 43جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 80 48 موافق

 موافق 0.000 28,770 0,732 87,45 2,65
 5 3 محايد

فقاغير مو  9 15 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو( : 43عرض ومناقشة الجدول رقم  )

وكان  عندما يكلفه المدرب ببعض التمرينات في الفريقبموافق لعبارة مدى ارتياح اللاعب 

هم وقدرت نسبت 3بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  80بنسبة مئوية  48عددهم 

وبنسبة  9 بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 5المئوية بـ 

 بالمئة. 15مئوية قدرت بـ 

ن ( وذلكبوز3)الدرجة2.65 بقيمة المتوسط الحسابي قدر لإحصائيةومن خلال المعالجة ا
جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %87.45نسبييقدر بــــــ:

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.732بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 28.770المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 فقتهمقرون بموايويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 .ب للاعبين القيام ببعض التمريناتوارتياحهم عند تكليف المدر

 

.( : يمثل مدى ارتياح اللاعب عندما يكلفه المدرب ببعض التمرينات في الفريق 33الشكل رقم )  

 ؟  لا احب الاستماع لنصائح المدربين( : 29السؤال رقم )

  مدى عدم حب الاستماع لنصائح المدربين . يبين(: 44جدول رقم )

موافق
80%

محايد
5%

غير موافق
15%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 3،3 2 موافق

 موافق 0.000 19,634 0,381 96,25 2,92
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  75  95 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :44عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 3،3بنسبة مئوية  2كان عددهم مدى عدم حب الاستماع لنصائح المدربين وبموافق لعبارة 

وأما بالنسبة  بالمئة 1،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  1والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة، 

 .بالمئة 95 وبنسبة مئوية قدرت بـ 97عددهم للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.92 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر  ومن خلال المعالجة الإحصائية

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %96.25بــــــ:يقدر  نسبي

أما  هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات0.381بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 19.634المحسوبة Tقيمة

 .   على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 قرون بغيريويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 موافقتهم لعدم حب الاستماع لنصائح المدربين .

 

.( : يمثل مدى عدم حب الاستماع لنصائح المدربين 34الشكل رقم )  

 ؟  أحصل على مساعدات شخصية من بعض المدربين( : 30السؤال رقم )

مدى الحصول على مساعدات شخصية من طرف المدربين .يبين (: 45جدول رقم )  

موافق
3.3%

محايد
1.7%

غير موافق
95%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

84 موافق  80 

 موافق 0.000 18,500 0,500 91,3 2,77
 16،7 10 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :45عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 48بموافق لعبارة مدى الحصول على مساعدات شخصية من طرف المدربين وكان عددهم 

ية بـ وقدرت نسبتهم المئو 10بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  80بنسبة مئوية 

ة مئوية وبنسب 2ق فكان عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير مواف 16،7

 بالمئة. 3،3قدرت بـ 

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.77 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل س، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي %91.3يقدر بــــــ: نسبي

هذا البعد، أما  للإجابات هذا دلالة على تشتت ضعيفو 0.500بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 18.500المحسوبة Tقيمة
 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

قتهم قرون موافمناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من 
 لحصولهم لمساعدات شخصية من طرف المدربين .

 

( : يمثل مدى الحصول على مساعدات شخصية من طرف المدربين .35الشكل رقم )  

 

 

موافق
80%

محايد
16.7%

غير موافق
3.3%



 الفصل الثاني  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 

 180 

 

 

 ؟ موضوع  أيلا أتردد في استشارة بعض المدربين في  ( : 31السؤال رقم )

  مدى عدم تردد اللاعبين في استشارة المدربين في أي موضوع . يبين(: 46رقم )جدول 

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

68 موافق  76،7 

 موافق 0.000 14,466 0,516 90,2 2,73
 20 12 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :46عرض ومناقشة الجدول رقم  )

هم كان عددمدى عدم تردد اللاعبين في استشارة المدربين في أي موضوع وبموافق لعبارة 

لمئوية اوقدرت نسبتهم  12والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  7،76 بنسبة مئوية 46

بة مئوية وبنس 2عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان  20بـ 

 بالمئة. 3،3 قدرت بـ

بوزن  ( وذلك3)الدرجة2.73 بقيمةالحسابي بلغ المتوسط قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 
جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %90.2بــــــ:يقدر  نسبي

أما  هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات 0.516بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 14.466المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون مواويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 . عدم تردد اللاعبين في استشارة المدربين في أي موضوعل

 

موافق
76.7%

محايد
20%

غير موافق
3.3%
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يمثل مدى عدم تردد اللاعبين في استشارة المدربين في أي موضوع .( : 36الشكل رقم )  

 ؟  بعض المدربون يستخدمون أساليب حديثة في التدريب( : 32السؤال رقم )

مدى استخدام المدربين الأساليب الحديثة في التدريب . يبين(: 47جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 85 51 موافق

 موافق 0.000 24,592 0,660 90,2 2,73
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  7 11،7 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :47عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بنسبة  51كان عددهم مدى استخدام المدربين الأساليب الحديثة في التدريب وبموافق لعبارة 

بالمئة  3،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  2والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  85مئوية 

 بـ وبنسبة مئوية قدرت 7عددهم افق فكان وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير مو

 بالمئة. 11،7

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.73 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 
جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %90.2يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، ضعيف للإجاباتهذا دلالة على تشتت و 0.660بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 24.592المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،

قتهم قرون موافمناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من 
 . ستخدام المدربين الأساليب الحديثة في التدريبلا
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( : يمثل مدى استخدام المدربين الأساليب الحديثة في التدريب .37الشكل رقم )  

 ؟  والمناسباتحريص جدا على تهنئة الطاقم الفني في الأعياد ( : 33السؤال رقم )

  مدى تهنئة اللاعبين للمدربين في المناسبات والأعياد . يبين(: 48جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

 ك2

 المحسوبة
sig 

 ك2

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

القرار 

 الإحصائي

 90 54 موافق

86،8 0،00 
9،21 

 

0،01 

 

2 

 

 دال

 

 6،7 4 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :48عرض ومناقشة الجدول رقم  )

بنسبة  54كان عددهم مدى تهنئة اللاعبين للمدربين في المناسبات والأعياد وبموافق لعبارة 

بالمئة  6،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  4والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  90مئوية 

 3،3 بـ وبنسبة مئوية قدرت 2عددهم وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان 

 بالمئة.

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.87 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %94.6يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.430بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 35.616المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

موافق
85%

محايد
3.3%

غير موافق
11.7%
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فقتهم قرون مواويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 تهنئة اللاعبين للمدربين في المناسبات والأعياد .ل

 

 

 يمثل مدى تهنئة اللاعبين للمدربين في المناسبات والأعياد .( : 38الشكل رقم )

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة)البعد الرابع( : /4.1

تم وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها،  النشاطات الرياضيةولوصف بعد 

 تحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديدالوصفي ل الإحصاء سمقاييالاستعانة ببعض 

ذلك  مدى موافقة أفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على عبارات البعد الرابع. كما يوضح

 الجدول أسفله. 

 ؟ أشعر بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات  ( : 34السؤال رقم )

  مدى الشعور بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات . يبين(: 49جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 95 57 موافق

 موافق 0.000 25,792 0,312 96,8 2,93
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :49عرض ومناقشة الجدول رقم  )
 57م كان عددهمدى الشعور بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات وبموافق لعبارة 

 3،3ة بـ وقدرت نسبتهم المئوي 2والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  95بنسبة مئوية 

 ية قدرت بـوبنسبة مئو 1عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان 
 بالمئة. 1،7

موافق
90%

محايد
6.7%

غير موافق
3.3%
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ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.93قدر المتوسط الحسابي بقيمة ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %96.8يقدر بــــــ: نسبي
أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.312بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 25.792المحسوبة Tقيمة
 .قبل أفراد العينة على هذه الفقرةعلى أن هناك موافقة من 

فقتهم قرون مواويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 لشعور بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات .

 

مدى الشعور بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات .( : يمثل 39الشكل رقم )  

  ؟ أحرص على متابعة التمرينات المختلفة في الفريق ( : 35السؤال رقم )

مدى حرص اللاعبين على المتابعة التمرينات المختلفة في الفريق .يبين (: 50جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

55 موافق  91،7 

 موافق 0.000 89,000 0,415 95,15 2,88
 5 3 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :50عرض ومناقشة الجدول رقم  )

ن كامدى حرص اللاعبين على المتابعة التمرينات المختلفة في الفريق وبموافق لعبارة 

بتهم وقدرت نس 3والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  7،91بنسبة مئوية  55عددهم 

وبنسبة  2عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان  5المئوية بـ 

 بالمئة. 3،3 مئوية قدرت بـ

( وذلك بوزن 3)الدرجة 2.88بلغ المتوسط الحسابي بقيمة ومن خلال المعالجة الإحصائية 

كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ، %95.15نسبي يقدر بــــــ:

موافق
95%

محايد
3.3%

غير موافق
1.7%
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أما  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات هذا البعد، 0.415بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من  0.000 مستوى المعنوي يساوي
، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  89.00المحسوبة  Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون مواويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 لشعور بالسعادة والارتياح بالمشاركة في المباريات .

 

 

يمثل مدى حرص اللاعبين على المتابعة التمرينات المختلفة في الفريق .( : 40الشكل رقم )  

  ؟  أبذل قصار جهدي من أجل فوز فريقي في المشاركات الرياضية ( : 39السؤال رقم )

مدى بذل اللاعبين قصار جهدهم للفوز الفريق في المشاركات يبين (: 51جدول رقم )
 الرياضية . 

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 98،3 59 موافق

 موافق 0.000 13,791 0,129 98,45 2,98
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :51عرض ومناقشة الجدول رقم  )

كان ة ومدى بذل اللاعبين قصار جهدهم للفوز الفريق في المشاركات الرياضيبموافق لعبارة 

بتهم وقدرت نس 1والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  3،98بنسبة مئوية  59عددهم 

 .صفرم عددهن أجابوا بغير موافق فكان بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذي 1،7المئوية بـ 

 ( وذلك3)الدرجة2.98بلغ المتوسط الحسابي للفقرة بقيمة ومن خلال المعالجة الإحصائية 

كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %98.45يقدر بــــــ: بوزن نسبي

موافق
91.7%

محايد
5%

غير موافق
.33%
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 هذا البعد، للإجاباتهذا دلالة على تشتت ضعيف جدا و 0.129سجل بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  13.791المحسوبة Tقيمة

 . على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون مواويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 لبذل اللاعبين قصار جهدهم للفوز الفريق في المشاركات الرياضية .

 

 

. ( : يمثل مدى بذل اللاعبين قصار جهدهم للفوز الفريق في المشاركات الرياضية41الشكل رقم )  

 

 

 

  ؟لا يعجبني الرياضي الذي يشارك في رياضة كرة الطائرة جلوس  :(37السؤال رقم )

الذي يشارك في رياضة كرة الطائرة  مدى عدم الإعجاب بالرياضي : يبين(52جدول رقم )

    .جلوس 

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 00 00 موافق

3,00 99 ,000a 12,984 0.000 موافق 
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  59 98،3 

 % 100 60 المجموع

 

موافق
98%

محايد
2%

غير موافق
0%
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ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :42عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 بموافق لعبارة مدى عدم الإعجاب بالرياضي الذي يشارك في رياضة كرة الطائرة جلوس

بالمئة  1،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  1كان عددهم  صفر ، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 بالمئة. 3،98وبنسبة مئوية  59ن عددهم وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكا

زن بو ( وذلك3)الدرجة 3.00 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل س، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي %99.9يقدر بــــــ: نسبي

ذا البعد، أما ه هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.000بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

لى ع، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 12.984المحسوبة Tقيمة

 .  أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 بعدم قرونالجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج 

 . للإعجاب بالرياضي الذي يشارك في رياضة كرة الطائرة جلوسموافقتهم 

 

 س .الذي يشارك في رياضة كرة الطائرة جلو( : يمثل مدى عدم الإعجاب بالرياضي 42الشكل رقم )

  ؟ في الفريقأشعر بالخجل عندما أقوم بدور تمثيلي  ( : 38السؤال رقم )

مدى الشعور بالخجل عند القيام بدور تمثيلي في الفريق .يبين (: 53جدول رقم )  

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 76،7 46 موافق

 موافق 0.000 22,589 0,655 88 2,67
 13،3 8 محايد

فقاغير مو  6 10 

 % 100 60 المجموع

 

موافق
0%

محايد
1.7%

%98.3غير موافق 
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ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :53عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 46كان عددهم مدى الشعور بالخجل عند القيام بدور تمثيلي في الفريق وبموافق لعبارة 

ئوية بـ وقدرت نسبتهم الم 8والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  7،76بنسبة مئوية  

ة مئوية وبنسب 6بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان  عددهم  13،3

 .بالمئة  10

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.67 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 
سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %88.00يقدر بــــــ: نسبي

توى أما مس هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتهذا البعد،و 0.655بانحراف معياري قدره 

المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 المعنوي يساوي
، وهذا يعني على أن هناك 1.671ي الجدولية التي تساو Tهي أكبر من قيمة و 22.589

 .  موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون بموايويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  
 . لشعور بالخجل عند القيام بدور تمثيلي في الفريق

 

 .( : يمثل مدى الشعور بالخجل عند القيام بدور تمثيلي في الفريق 43الشكل رقم )

  ؟ أحرص على جلب وسائل الإيضاح في التدريبات( : 39السؤال رقم )

  . على جلب وسائل الإيضاح في التدريباتمدى حرص اللاعبين  يبين(: 54جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 71،7 43 موافق

 موافق 0.000 21,740 0,666 86,35 2,62
 18،3 11 محايد

فقاغير مو  6 10 

 % 100 60 المجموع

موافق
76.7%

محايد
13.3%

غير موافق
10%
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ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :54عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 وكان عددهم على جلب وسائل الإيضاح في التدريباتبموافق لعبارة مدى حرص اللاعبين 

المئوية  وقدرت نسبتهم 11بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  7،71بنسبة مئوية   43

نسبة مئوية وب 6بغير موافق فكان عددهم  بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا 18،3بـ 

 بالمئة . 10

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.62 الحسابي بقيمةبلغ المتوسط ومن خلال المعالجة الإحصائية 
سجل  ، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي%86.35يقدر بــــــ: نسبي

هذا البعد، أما  ضعيف للإجاباتهذا دلالة على تشتت و 0.666بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤  0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 21.740المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم رون بموايق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينمناقشتنا لنتائج الجدوويمكننا أن نستنتج من 
 . على جلب وسائل الإيضاح في التدريباتلحرص اللاعبين 

 

. على جلب وسائل الإيضاح في التدريبات( : يمثل مدى حرص اللاعبين 44الشكل رقم )  

 

 

  ؟عند خلو  الفريق من المباريات  أشعر بالملل : (40السؤال رقم )

   . عند خلو  الفريق من المباريات  مدى الشعور بالملل  يبين(: 55جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 موافق 0.000 20,275 0,457 93,5 2,83 86،7 52 موافق

موافق
71.7%

محايد
18.3%

غير موافق
10%
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 10 6 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(55عرض ومناقشة الجدول رقم  )

نسبة ب 52وكان عددهم عند خلو  الفريق من المباريات مدى الشعور بالملل بموافق لعبارة 

بالمئة  10 وقدرت نسبتهم المئوية بـ 6بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  7،86 مئوية

 المئة .ب 3،3وبنسبة مئوية  2وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.83 بقيمة بلغ المتوسط الحسابيومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %93.5بــــــ:يقدر  نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.457بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671دولية التي تساوي الج Tهي أكبر من قيمة و 20.275المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون بموايويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين  

 . على جلب وسائل الإيضاح في التدريباتلحرص اللاعبين 

 

 

 

عند خلو  الفريق من المباريات( : يمثل مدى الشعور بالملل 45الشكل رقم )  

  ؟ لا أمتلك الجرأة على ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس في المدرسة:(41السؤال رقم )

ك الجرأة على ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس متلاامدى عدم  يبين(: 56جدول رقم )
   .في المدرسة

موافق
86.7%

محايد
10%

غير موافق
.3.3%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 5 3 موافق

 موافق 0.000 62,760 0,481 94,05 2,85
 5 3 محايد

فقاغير مو  45  90 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :56عرض ومناقشة الجدول رقم  )

ك الجرأة على ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس في متلامدى عدم ابموافق لعبارة 

 3 بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 90بنسبة مئوية  54وكان عددهم  المدرسة

فق فكان بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موا 5وقدرت نسبتهم المئوية بـ 

 بالمئة . 5وبنسبة مئوية  3عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.85 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  ، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي%94.05يقدر بــــــ: نسبي

هذا البعد، أما  هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.481معياري قدره بانحراف 

، كما بلغت α≤ 0.05وهو أقل منمستوى الدلالة  0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 62.760المحسوبة Tقيمة

 .  ذه الفقرةعلى أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على ه

افقتهم رون بمويق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدو

 على جلب وسائل الإيضاح في التدريباتلحرص اللاعبين 

 

المدرسة ك الجرأة على ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس فيمتلاا( : يمثل مدى عدم 46الشكل رقم )  

موافق
5%

محايد
5%

غير موافق
90%
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 ؟  نشاطات كرة الطائرة جلوس مخطط لها جيدا في الفريق( : 42السؤال رقم )

  مدى التخطيط الجيد لنشاطات كرة الطائرة جلوس في الفريق . يبين(: 57جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 81،7 49 موافق

 موافق 0.000 13,078 0,490 91,85 2,78
 15 9 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :57عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 49م كان عددهالفريق ومدى التخطيط الجيد لنشاطات كرة الطائرة جلوس في بموافق لعبارة 

 15وية بـ وقدرت نسبتهم المئ 9والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  7،81بنسبة مئوية 

 بالمئة  3،3وبالنسبة  2بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 ذلكو( 3)الدرجة2.78 قدر بـالمتوسط الحسابي  بأنومن خلال المعالجة الإحصائية لاحظنا 

الذي وكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي ، %91.85يقدر بــــــ: بوزن نسبي

ما أ هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.490سجل بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 13.078المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم رون بمويق ل أن النسبة الغالبة من اللاعبينويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدو

 في الفريق . لتخطيط الجيد لنشاطات كرة الطائرة جلوس

 

( : يمثل مدى التخطيط الجيد لنشاطات كرة الطائرة جلوس في الفريق .47الشكل رقم )  

موافق
81.7%

محايد
15%

غير موافق
3.3%
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لا يهمني التعب عندما  أعمل في لجنة من لجان رياضة كرة الطائرة :(43)السؤال رقم
  ؟  جلوس

الطائرة لجنات رياضة كرة مدى عدم الاهتمام للتعب عند العمل في  يبين(: 58جدول رقم )
  جلوس .

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

 ك2

 المحسوبة
sig 

 ك2

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

القرار 

 الإحصائي

 96،7 58 موافق

 موافق 0.000 35,616 0,181 97,9 2,97
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :58الجدول رقم  )عرض ومناقشة 
لوس مدى عدم الاهتمام للتعب عند العمل في لجنات رياضة كرة الطائرة جبموافق لعبارة 

ت وقدر 2والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  7،96بنسبة مئوية  58كان عددهم و

كان عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق ف 3،3نسبتهم المئوية بـ 
 . صفر

زن ( وذلك بو3)الدرجة2.97قدر المتوسط الحسابي بقيمة  ومن خلال المعالجة الإحصائية
جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %97.9نسبي يقدر بــــــ:

ما أ ا دلالة على تشتت ضعيف جدا للإجابات هذا البعد،هذو 0.181بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من  0.000 مستوى المعنوي يساوي
 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  35.616المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم رون بموايقأن النسبة الغالبة من اللاعبين  ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول
 عدم الاهتمام للتعب عند العمل في لجنات رياضة كرة الطائرة جلوس .ل
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   . وس( : يمثل مدى عدم الاهتمام للتعب عند العمل في لجنات رياضة كرة الطائرة جل48الشكل رقم )

 ؟ أفضل المجيء باكرا للتدريبات  ( : 44رقم )السؤال 

  مدى تفضيل المجيء باكرا للتدريبات . يبين(: 59جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 81،7 49 موافق

 موافق 0.000 25,857 0,701 88,55 2,68
 5 3 محايد

فقاغير مو  8 13،3 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(59عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 7،81بنسبة مئوية  49كان عددهم مدى تفضيل المجيء باكرا للتدريبات وبموافق لعبارة 

أما بالنسبة بالمئة و 5وقدرت نسبتهم المئوية بـ  3والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة، 

 .بالمئة  3،13بنسبة  8للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 بوزن ( وذلك3)الدرجة 2.68بلغ المتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  شتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذيكما بلغ ت، %88.55يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات 0.701بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 وهذا يعني، 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 25.857المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 للحضور باكرا للتدريبات .

موافق
96.7%

محايد
3.3% غير موافق

0%
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( : يمثل مدى تفضيل المجيء باكرا للتدريبات .48الشكل رقم )  

 :)ظرف صحي( نتائج البعد الخامس عرض وتحليل /5.1

تم الاستعانة وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها،  ظرف صحيولوصف بعد 

مدى موافقة تحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديد ببعض مقايس الاحصاء الوصفي ل
 . أسفله أفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على عبارات البعد الخامس. كما يوضح ذلك الجدول

 ؟  الصحي التدهور تسبب رياضتي ( : 45السؤال رقم )

 .مدى تسبب الرياضة في تدهور الصحييبين (: 60جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 1،7 1 موافق

 موافق 0.000 28,770 0,312 96,8 2,93
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  57 95 

 % 100 60 المجموع

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :60عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 3،83بنسبة مئوية  50كان عددهم مدى تسبب الرياضة في تدهور الصحي وبموافق لعبارة 

ة وأما بالمئ 13،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  8والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة، 

 .بالمئة  3،3بنسبة  2بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.93 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سبلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي كما ، %96.8يقدر بــــــ: نسبي
أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.312بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 28.770المحسوبة Tقيمة
   .أفراد العينة على هذه الفقرة على أن هناك موافقة من قبل

موافق
81.7%

محايد
5%

غير موافق
.313%
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افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 ان ممارسة كرة الطائرة تنسيهم بعض الشيء من طبيعة الاعاقة .

 

الرياضة في تدهور الصحي .( : يمثل مدى تسبب 50الشكل رقم )  

 

 

 اكتساب هو جلوس الطائرة كرة لرياضة لممارستي الرئيسي الهدف:(46السؤال رقم )

 ؟  الصحة

 كتسابلا جلوس الطائرة كرة لرياضة لممارستي الرئيسي الهدفيبين (: 61جدول رقم )

 .الصحة

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 86.6 52 موافق

 موافق 0.000 35,616 0,404 94,05 2,85
 11،7 7 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا  ( :61عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 بموافق لعبارة الهدف الرئيسي لممارستي لرياضة كرة الطائرة جلوس لاكتساب الصحة

وقدرت  7والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  7،86بنسبة مئوية  52كان عددهم و

أجابوا بغير موافق فكان عددهم  بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين 11،7نسبتهم المئوية بـ 

 .بالمئة  7،1بنسبة  1

%1.7موافق محايد
.33%

غير موافق
95%
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زن ( وذلك بو3)الدرجة2.85ومن خلال المعالجة الإحصائية قدر المتوسط الحسابي بقيمة 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %94.05نسبي يقدر بــــــ:

أما  ضعيف للإجابات هذا البعد،وهذا دلالة على تشتت  0.404بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من  0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 35.616المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من مناق

 .هدفها لاكتساب الصحة  ان ممارسة كرة الطائرة

 

 .حةالص كتسابلا جلوس الطائرة كرة لرياضة لممارستي الرئيسي الهدف( : يمثل 51الشكل رقم )

 ؟  إعاقتي آلام من لتخفيف فرصة أحسن لي تعتبر رياضتي ممارسة ( : 47السؤال رقم )

 . الإعاقةمدى ممارسة الرياضة لتخفيف من آلام يبين (: 62جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 95 57 موافق

 موافق 0.000 32,851 0,381 96,25 2,92
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا ( :62ض ومناقشة الجدول رقم  )عر

ئوية مبنسبة  57كان عددهم مدى ممارسة الرياضة لتخفيف من آلام الاعاقة وبموافق لعبارة 

ئة وأما بالم 1،7وقدرت نسبتهم المئوية بـ  1والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  95

 .بالمئة  3،3بنسبة  2بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

موافق
86.6%

محايد
11.7%

غير موافق
1.7%



 الفصل الثاني  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 

 198 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.92 بقيمةقدر المتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية

سجل  تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي كما بلغ، %96.25يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.381بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

وهذا يعني  ،1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 32.851المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 افقتهمقرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 . الإعاقةأن الرياضة تعمل عل التخفيف من آلام 

 

 

 آلام الإعاقة . يمثل مدى ممارسة الرياضة لتخفيف من( : 52الشكل رقم )

 

 

 

 

 ؟    للصحة مفيدة غير لأنها جلوس الطائرة كرة رياضة ممارسة أحب لا ( :48السؤال رقم )

 مفيدة غير لأنها جلوس الطائرة كرة رياضةمدى عدم ممارسة يبين (: 63جدول رقم )

 .   للصحة

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

موافق
95%

%1.7محايد غير موافق
3.3%
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 1،7 1 موافق

 موافق 0.000 20,974 0,312 96,8 2,93
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  79  95 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :63عرض ومناقشة الجدول رقم  )

كان و  للصحة مفيدة غير لأنها جلوس الطائرة كرة رياضةبموافق لعبارة مدى عدم ممارسة 

هم وقدرت نسبت 2بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  1،7بنسبة مئوية  1عددهم 

بنسبة  57هم ابوا بغير موافق فكان عددبالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أج 3،3المئوية بـ 

 بالمئة . 95

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.93 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %96.8يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، للإجاباتهذا دلالة على تشتت ضعيف و 0.312بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤  0.05وهو أقل منمستوى الدلالة  0.000مستوى المعنوي يساوي 

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 20.974المحسوبة Tقيمة
 .   على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

هم غير قرون بأنويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 .  للصحة مفيدة غير لأنها جلوس الطائرة كرة رياضةموافقين مدى عدم ممارسة 

 

 

    للصحة مفيدة غير لأنها جلوس الطائرة كرة رياضة( : يمثل مدى عدم ممارسة 53الشكل رقم )

 ؟  ممارسة رياضتي تجعلني متحرر بدنيا أكثر ( : 49رقم )السؤال 

 يبين مدى التحرر البدني لممارسة الرياضة .(: 64جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

 ك2

 المحسوبة
sig 

 ك2

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

القرار 

 الإحصائي

%1.7موافق  محايد
3.3%

غير موافق
95%
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 93،3 56 موافق

97،3 0،00 
9،21 

 

0،01 

 

2 

 

 دال

 

 5 3 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(64عرض ومناقشة الجدول رقم  )

قدرت  و بنسبة مئوية 56ق لعبارة مدى التحرر البدني لممارسة الرياضة وكان عددهم بمواف

بالمئة وأما  5وقدرت نسبتهم المئوية بـ  3أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة ، والذين  3،93بـ  

 . بالمئة 1،7بنسبة مئوية  1بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

زن بو ( وذلك3)الدرجة 2.92 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية

سجل  تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، كما بلغ %96.25يقدر بــــــ: نسبي

هذا البعد، أما  هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.334بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000مستوى المعنوي يساوي 

وهذا يعني  ،1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  16.996المحسوبة Tقيمة
 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 بمدى ممارسة الرياضة تجعلهم أكثر تحررا بدنيا .

 

 الرياضة .( : يمثل مدى التحرر البدني لممارسة 54الشكل رقم )

 (:ثقافي اجتماعي) عرض وتحليل نتائج البعد السادس /6.1

نة تم الاستعاثقافي اجتماعي وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها، ولوصف بعد 
مدى موافقة تحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديد ببعض مقايس الاحصاء الوصفي ل

 .أسفله عبارات البعد السادس. كما يوضح ذلك الجدولأفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على 

 ؟   عاقةممارسة كرة الطائرة جلوس هي غالبا الطريق الوحيد لنسيان الإ( : 50السؤال رقم )

 يبين مدى نسيان طبيعة الإعاقة بممارسة كرة الطائرة جلوس .(: 65جدول رقم )

موافق
93.3%

محايد
5%

غير موافق
1.7%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

05 موافق  83،3 

 موافق 0.000 20,275 0,480 92,4 2,80
 13،3 8 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :65عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 50بموافق لعبارة مدى نسيان طبيعة الاعاقة بممارسة كرة الطائرة جلوس وكان عددهم 

وية بـ وقدرت نسبتهم المئ 8بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  3،83بنسبة مئوية 

 3،3 بنسبة 2موافق فكان عددهم  بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير 13،3

 بالمئة .

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.80 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %92.4يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو  0.480بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000مستوى المعنوي يساوي 

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 20.275المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون بمواالجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج 

 ان ممارسة كرة الطائرة تنسيهم بعض الشيء من طبيعة الإعاقة .

 

( : يمثل مدى نسيان طبيعة الإعاقة بممارسة كرة الطائرة جلوس .55الشكل رقم )  

 

 ؟  القتالية الرياضات على جلوس الطائرة كرة لعب أحبذ ( : 51السؤال رقم )

موافق
83.3%

محايد
13.3%

غير موافق
3.3%
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 .يبين مدى تفضيل رياضة كرة الطائرة جلوس على الرياضات القتالية (: 66جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 86،7 52 موافق

 موافق 0.000 35,616 0,585 91,85 2,78
 5 3 محايد

فقاغير مو  5 8،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :66عرض ومناقشة الجدول رقم  )

دهم كان عدمدى تفضيل رياضة كرة الطائرة جلوس على الرياضات القتالية وبموافق لعبارة 

لمئوية بـ وقدرت نسبتهم ا 3والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  86،7بنسبة مئوية  52

 بالمئة  3،8بنسبة  5بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم  5

زن ( وذلك بو3)الدرجة2.78قدر المتوسط الحسابي بقيمة ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذيكما بلغ ، %91.85نسبي يقدر بــــــ:

أما  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات هذا البعد، 0.585بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 وهذا يعني ،1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 35.616المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 افقتهمقرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 في تفضيل رياضة كرة الطائرة جلوس على الرياضات القتالية .

 

ة .كرة الطائرة جلوس على الرياضات القتالييمثل مدى تفضيل رياضة ( : 56الشكل رقم )  

 ؟   أهتم بالأنشطة الرياضية التي لديها جمال وفن في الحركات( : 52السؤال رقم )

 . مدى اهتمام بالأنشطة الرياضية التي لديها جمال وفن في الحركاتيبين (: 67جدول رقم )

موافق
86.6%

محايد
5%

غير موافق
8.3%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 81،7 49 موافق

 موافق 0.000 62,760 0,490 91,85 2,78
 15 9 محايد

فقاغير مو  2 3،3 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :67عرض ومناقشة الجدول رقم  )

ان وك الحركات في وفن جمال لديها التي الرياضية بالأنشطةبموافق لعبارة مدى اهتمام 

بتهم وقدرت نس 9بالمئة، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  81،7بنسبة مئوية  49عددهم 

بنسبة  2م ابوا بغير موافق فكان عددهبالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أج 15المئوية بـ 

 بالمئة . 3،3مئوية 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.78 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %91.85يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، تشتت ضعيف للإجاباتهذا دلالة على و 0.490بانحراف معياري قدره 
، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000مستوى المعنوي يساوي 

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 62.760المحسوبة Tقيمة
 على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

هم قرون بأنناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من م
 . الحركات في وفن جمال لديها التي الرياضية بالأنشطةموافقين ومهتمين 

 

 . الحركات في وفن جمال لديها التي الرياضية بالأنشطة( : يمثل مدى اهتمام 57الشكل رقم )

 ؟   المباريات في الفوز بحالة الاهتمام عدم يجب( : 53السؤال رقم )

 يبين مدى عدم الاهتمام بالفوز بالمباريات .(: 68جدول رقم )

موافق
81.7%

محايد
15%

غير موافق
3.3%
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 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 1،7 1 موافق

 موافق 0.000 89,000 0,312 96,8 2,93
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  57 95 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(68عرض ومناقشة الجدول رقم  )

، 7،1 بنسبة قدرت بـ 1بموافق لعبارة مدى عدم الاهتمام بالفوز بالمباريات وكان عددهم 

لنسبة بالمئة وأما با 3،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  2والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 
 بالمئة. 95نسبة مئوية ب 57للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.93 بقيمة المتوسط الحسابي قدرومن خلال المعالجة الإحصائية 
جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %96.8يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.312بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي
لى ع، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 89.00المحسوبة Tقيمة

 .  أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

ن اللاعبين يقرون بغير لنسبة الغالبة مويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن ا
 بعدم الاهتمام عند الفوز بالمباريات .موافقتهم 

 

( : يمثل مدى عدم الاهتمام بالفوز بالمباريات .58الشكل رقم )  

 

موافق
1.7%

محايد
3.3%

غير موافق
95%
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  ؟ جلوس الطائرة كرة رياضة أممارسة لذا الناس عن انعزالي أحب ( : 54السؤال رقم )

 اللاعب كرة الطائرة جلوس من أجل الانعزال عن الناس .يبين ممارسة (: 69جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 00 00 موافق

 موافق 0.000 30,621 0,181 97,9 2,97
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  98 96،7 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا ( :69)ة الجدول رقم عرض ومناقش

بموافق لعبارة ممارسة اللاعب كرة الطائرة جلوس من أجل الانعزال عن الناس وكان 

لمئة وأما با 3،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  2عددهم صفر ، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم 

 ئة .بالم 96،7بنسبة مئوية  58م بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عدده

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.97 بقيمةالمتوسط الحسابي  قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية

جل س، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي %97.9يقدر بــــــ: نسبي
ما البعد، أهذا  هذا دلالة على تشتت ضعيف جدا للإجاباتو 0.181بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 30.621المحسوبة Tقيمة
 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

 قرون بعدمالجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج 
 موافقتهم بأن يمارسون كرة الطائرة جلوس من أجل الانعزال على المجتمع .

 

موافق
0%

محايد
3.3%

غير موافق
96.7%
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 ( : يمثل ممارسة اللاعب كرة الطائرة جلوس من أجل الانعزال عن الناس .59الشكل رقم )

ممارستي لرياضة كرة الطائرة جلوس جعلتني أعرف الكثير من  ( : 55السؤال رقم )
 ؟  اللاعبين من نفس الرياضة 

 يبين مدى احتكاك والتعرف بين لاعبي كرة الطائرة جلوس .(: 70جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 98،3 59 موافق

 موافق 0.000 51,103 0,129 98,45 2,98
 1،7 1 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا ( :70) عرض ومناقشة الجدول رقم

 و 59كان عددهم الطائرة جلوس ومدى احتكاك والتعرف بين لاعبي كرة بموافق لعبارة 

سبتهم وقدرت ن 1والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة ،  3،98بنسبة مئوية قدرت بـ  

 هم صفر .بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عدد 1،7المئوية بـ 

زن ( وذلك بو3)الدرجة2.98قدر المتوسط الحسابي بقيمة ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %98.45نسبي يقدر بــــــ:

ما أ هذا دلالة على تشتت ضعيف جدا للإجابات هذا البعد،و 0.129بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 51.103المحسوبة Tقيمة

 على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة،

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 الطائرة جلوس .مدى احتكاك والتعرف بين لاعبي كرة ب

 

موافق
98.3%

محايد
1.7%

غير موافق
0%
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 ( : يمثل مدى احتكاك والتعرف بين لاعبي كرة الطائرة جلوس .60الشكل رقم )

 ؟   مهارتي لإظهار الفرصة لي تتيح جلوس الطائرة كرة رياضة( : 56السؤال رقم )

يبين مدى إعطاء رياضة كرة الطائرة جلوس فرصة لإظهار اللاعب (: 71جدول رقم )
 .لمهارته 

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 91،6 55 موافق

 موافق 0.000 32,851 0,354 95,7 2,90
 6،7 4 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا ( :71)عرض ومناقشة الجدول رقم 

كان بموافق لعبارة مدى إعطاء رياضة كرة الطائرة جلوس فرصة لإظهار اللاعب لمهارته و

وقدرت  4بالمئة ، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  7،91بنسبة مئوية قدرت بـ   55عددهم 

 1كان عددهم اص الذين أجابوا بغير موافق فبالمئة وأما بالنسبة للأشخ 6،7نسبتهم المئوية بـ 

 بالمئة . 1،7بنسبة مئوية 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.90 بقيمةالمتوسط الحسابي  ومن خلال المعالجة الإحصائية قدر

جل سكما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي ، %95.7يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتهذا و 0.354بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000مستوى المعنوي يساوي 

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 32.851المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بمون نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أ

 بأن رياضة كرة الطائرة جلوس فرصة لإظهار اللاعب لمهارته.
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 ( : يمثل مدى إعطاء رياضة كرة الطائرة جلوس فرصة لإظهار اللاعب لمهارته .61الشكل رقم )

 

 

 ؟   ءالسو رفقاء عن تماما تعزلني جلوس الطائرة كرة رياضة بان اشعر( : 57السؤال رقم )

 يبين مدى عزل رياضة كرة الطائرة جلوس عن رفقاء السوء .(: 72جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 95 57 موافق

 موافق 0.000 14,147 0,220 97,35 2,95
 5 3 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :72عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 و 57كان عددهم مدى عزل رياضة كرة الطائرة جلوس عن رفقاء السوء وبموافق لعبارة 

تهم وقدرت نسب 3والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة ،  95بنسبة مئوية قدرت بـ  

 صفر . بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 5المئوية بـ 

زن ( وذلك بو3)الدرجة2.95قدر المتوسط الحسابي بقيمة  ومن خلال المعالجة الإحصائية

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %97.35بي يقدر بــــــ:نس

أما  وهذا دلالة على تشتت ضعيف للإجابات هذا البعد، 0.220بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة وهو أقل من  0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة  14.147المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

موافق
91.6%

محايد
6.7%

غير موافق
1.7%
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افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 قاء السوء .مدى عزل رياضة كرة الطائرة جلوس عن رفب

 

 يمثل مدى عزل رياضة كرة الطائرة جلوس عن رفقاء السوء ( : 62الشكل رقم )

 (:الممارسة الرياضية)تحليل ومناقشة نتائج البعد السابع /1-7

تم الممارسة الرياضية وإبراز أهم خصائصه والاتجاهات التي يسلكها، ولوصف بعد 

دى متحديد مختلف المؤشرات الإحصائية لتحديد الاستعانة ببعض مقايس الاحصاء الوصفي ل

الجدول  موافقة أفراد العينة واتجاهات إجاباتهم على عبارات البعد السابع. كما يوضح ذلك

 أسفله. 

 ؟ عبللا التقنيات جمال تظهر التي جلوس الطائرة كرة رياضة تعجبني ( : 58السؤال رقم )

 الطائرة جلوس بتقنيات اللعبة .يبين مدى تعلق لاعبي كرة (: 73جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 93،3 56 موافق

 موافق 0.000 19,583 0,334 96,25 2,92
 5 3 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :73عرض ومناقشة الجدول رقم  )

نسبة ب 56كان عددهم مدى تعلق لاعبي كرة الطائرة جلوس بتقنيات اللعبة وبموافق لعبارة 

بالمئة  5 وقدرت نسبتهم المئوية بـ 3والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  3،93مئوية 

 .بالمئة  7،1بنسبة  1وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

موافق
95%

محايد
5% غير موافق

0%
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 ك( وذل3)الدرجة2.92 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

الذي ولغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي كما ب، %96.25يقدر بــــــ: بوزن نسبي

ما أ هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.334سجل بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 19.583المحسوبة Tقيمة

 .   على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 لاعبيها بتقنيات كرة الطائرة جلوس .وإعجاب 

 

الطائرة جلوس بتقنيات اللعبة .( : يمثل مدى تعلق لاعبي كرة 63الشكل رقم )  

 

 

 

 تنياالتق دقة على كبرى أهمية وضع ينبغي جلوس الطائرة كرة تدريباتل :(59السؤال رقم )

 ؟ 

 يبين مدى أهمية دقة التقنيات في تدريبات كرة الطائرة جلوس .(: 74جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 83،3 50 موافق

 5 3 محايد موافق 0.000 62,760 0,666 89,65 2,72

فقاغير مو  7 11،7 

موافق
93%

محايد
5% غير موافق

2%
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 % 100 60 المجموع

 

ابوا ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج خلالمن  ( :74عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 50كان عددهم مدى أهمية دقة التقنيات في تدريبات كرة الطائرة جلوس وبموافق لعبارة 

 5وية بـ وقدرت نسبتهم المئ 3والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  83،3بنسبة مئوية 

 .بالمئة  7،11بنسبة  7ان عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فك

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.72 بقيمةالمتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي، %89.65يقدر بــــــ: نسبي

أما  البعد،هذا  هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.666بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 ، وهذا يعني1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 62.760المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

فقتهم قرون بمواالجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين يويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج 

 .رة الطائرة جلوس ذات أهمية كبيرةان دقة التقنيات في تدريبات ك

 

 ( : يمثل مدى أهمية دقة التقنيات في تدريبات كرة الطائرة جلوس .64الشكل رقم )

 ؟   كبير تركيز تتطلب لأنها أمارسها التي رياضتي أفضل( : 60السؤال رقم )

 مدى تفضيل الرياضة التي تتطلب تركيز كبير .يبين (: 75جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 85 51 موافق

 موافق 0.000 51,103 0,514 92,4 2,80
 10 6 محايد

فقاموغير   3 5 

 % 100 60 المجموع

موافق
83.3%

محايد
5%

غير موافق
11.7%
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ابوا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أج ( :75عرض ومناقشة الجدول رقم  )

ئوية بنسبة م 51كان عددهم مدى تفضيل الرياضة التي تتطلب تركيز كبير وبموافق لعبارة 

ة وأما بالمئ 10وقدرت نسبتهم المئوية بـ  6والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة،  85

 .بالمئة  5بنسبة مئوية  3بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.80 بقيمة المتوسط الحسابي قدر ومن خلال المعالجة الإحصائية

جل سبلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي كما ، %92.4يقدر بــــــ: نسبي

أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.514بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tوهي أكبر من قيمة 51.103المحسوبة Tقيمة

  .قبل أفراد العينة على هذه الفقرةعلى أن هناك موافقة من 

 تهمافقموبقرون ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 تفضيلهم للرياضة التي تتطلب تركيز كبير.و 

 

 تركيز كبير . ( : يمثل مدى تفضيل الرياضة التي تتطلب65الشكل رقم )

 ؟   كبرى فائدة لها جلوس الطائرة كرة رياضة ممارسة أن اعتقد( : 61السؤال رقم )

 مدى الفائدة للممارسة كرة الطائرة جلوس .يبين (: 76جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 96،7 58 موافق

 موافق 0.000 24,679 0,181 97,9 2,97
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

موافق
85%

محايد
10%

غير موافق
5%
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ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :76عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 96،7ية بنسبة مئو 58كان عددهم جلوس ومدى الفائدة للممارسة كرة الطائرة بموافق لعبارة 

وأما بالنسبة  بالمئة 3،3وقدرت نسبتهم المئوية بـ  2والذين أجابوا بمحايد كان عددهم بالمئة، 

 .صفرللأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 

 سبيبوزن ن ( وذلك3)الدرجة 2.97 بقيمةالمتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

انحراف كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي سجل ب، %97.9ر بــــــ:يقد

 أما مستوى هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف جدا للإجاباتو 0.181معياري قدره 

 المحسوبةT، كما بلغت قيمةα≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 المعنوي يساوي

، وهذا يعني على أن هناك 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 24.679

 .  موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 ارستهم كرة الطائرة جلوس .مللفائدة للم

 

.( : يمثل مدى الفائدة للممارسة كرة الطائرة جلوس 66الشكل رقم )  

 

 

 

 

 

 

و أالتخطيط الجيد للموسم هو الذي يساعدنا للحصول على البطولة  ( : 62السؤال رقم )
 ؟  الكأس

موافق
96.7%

محايد
3.3% غير موافق

0%
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التخطيط الجيد للموسم و مساعدته للحصول على البطولة أو مدى يبين (: 77جدول رقم )
 الكأس .

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 95 57 موافق

 موافق 0.000 30,621 0,220 97,35 2,95
 5 3 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

 من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابوا :(77عرض ومناقشة الجدول رقم  )

وكان  الكأس أو البطولة على للحصولمساعدته  و للموسم الجيد التخطيطبموافق لعبارة مدى 

سبتهم وقدرت ن 3بالمئة ، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  95بنسبة قدرت بـ  57عددهم 

 صفر. بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عددهم 5المئوية بـ 

ن بوز ( وذلك3)الدرجة2.95 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  ، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي%97.35بــــــ:يقدر  نسبي

هذا البعد، أما  هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.220بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 30.621المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 بأن التخطيط الجيد للموسم يساعد على الحصول بالألقاب .

 

 كأسال أو البطولة على للحصولمساعدته  و للموسم الجيد التخطيط( : يمثل مدى 67الشكل رقم )

موافق
95%

محايد
5% غير موافق

0%
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 استطيع التي الأنشطة خاصة بصفة افضل الرياضية الأنشطة بين من( : 63السؤال رقم )

 ؟   الاخرين مع ممارستها

  مدى تفضيل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية . يبين(: 78جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 85 51 موافق

 موافق 0.000 13,843 0,418 93,5 2,83
 13،3 8 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :78عرض ومناقشة الجدول رقم  )

سبة و بن 51بموافق لعبارة مدى تفضيل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية وكان عددهم 

مئوية بـ وقدرت نسبتهم ال 8بالمئة ، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  85مئوية قدرت بـ  

مئوية  وبنسبة 1بغير موافق فكان عددهم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا  3،13

 .بالمئة  1،7

 بوزن ( وذلك3)الدرجة2.83 قيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل س، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي %93.5يقدر بــــــ: نسبي

هذا البعد، أما  للإجابات هذا دلالة على تشتت ضعيفو 0.418بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 13.843المحسوبة Tقيمة

 .  على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي

 . تفضيلهم ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية و

 

موافق
85%

محايد
13.3%.

غير موافق
1.7%
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.( : يمثل مدى تفضيل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية 68الشكل رقم )  

 

 

 

 

 مسجلوس لأنها تقوي الأعضاء الجرة اخترت ممارسة رياضة كرة الطائ (:64السؤال رقم )
 ؟ 

 مدى تقوية رياضة كرة الطائرة جلوس لأعضاء الجسم .يبين (: 79جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 96،7 58 موافق

3,00 99 ,000a 8,923 0.000 موافق 
 3،3 2 محايد

فقاغير مو  00 00 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :79عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 و 58بموافق لعبارة مدى تقوية رياضة كرة الطائرة جلوس لأعضاء الجسم وكان عددهم 

سبتهم وقدرت ن 2بالمئة ، والذين أجابوا بمحايد كان عددهم  7،96بنسبة مئوية قدرت بـ  

 هم صفر .بوا بغير موافق فكان عددبالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجا 3،3المئوية بـ 

زن بو ( وذلك3)الدرجة 3.00 بقيمةبلغ المتوسط الحسابي ومن خلال المعالجة الإحصائية 

سجل  ، كما بلغ تشتت قيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي%99.99يقدر بــــــ: نسبي

البعد، أما هذا  هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.000بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

لى ع، وهذا يعني 1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 8.923المحسوبة Tقيمة

 .  أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموأن النسبة الغالبة من اللاعبين ي ويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول

 بأن رياضة كرة الطائرة جلوس تقوى أعضاء الجسم .
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 ( : يمثل مدى تقوية رياضة كرة الطائرة جلوس لأعضاء الجسم .69الشكل رقم )

 ؟ المباريات  فيتدريباتنا اليومية تزيد من الأداء الجيد ( : 65السؤال رقم )

 مدى أهمية التدريبات اليومية في الزيادة من الأداء الجيد .يبين (: 80جدول رقم )

 العبارات

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

(%) 

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

 91.6 55 موافق

 موافق 0.000 35,616 0,354 95,7 2,90
 6،7 4 محايد

فقاغير مو  1 1،7 

 % 100 60 المجموع

 

ا من خلال ملاحظتنا للجدول وجدنا أن الذين أجابو ( :80عرض ومناقشة الجدول رقم  )

 و 55دهم كان عدمدى أهمية التدريبات اليومية في الزيادة من الأداء الجيد وبموافق لعبارة 

سبتهم وقدرت ن 4بمحايد كان عددهم والذين أجابوا بالمئة ،  7،91بنسبة مئوية قدرت بـ  
بنسبة  1هم بالمئة وأما بالنسبة للأشخاص الذين أجابوا بغير موافق فكان عدد 6،7المئوية بـ 

 بالمئة . 1،7مئوية 

 بوزن ( وذلك3)الدرجة2.90 قيمة المتوسط الحسابيوقدرومن خلال المعالجة الإحصائية 

جل سقيمها بالنسبة لمتوسطها الحسابي والذي كما بلغ تشتت ، %95.7يقدر بــــــ: نسبي
أما  هذا البعد، هذا دلالة على تشتت ضعيف للإجاباتو 0.354بانحراف معياري قدره 

، كما بلغت α≤ 0.05مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 مستوى المعنوي يساوي

 يعني ، وهذا1.671الجدولية التي تساوي  Tهي أكبر من قيمة و 35.616المحسوبة Tقيمة
 .   على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة

افقتهم قرون بموويمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن النسبة الغالبة من اللاعبين ي
 التدريبات اليومية في الزيادة من الأداء الجيد .لأهمية 

موافق
96.7%

محايد
3.3%

غير موافق
0%
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 اليومية في الزيادة من الأداء الجيد .يمثل مدى أهمية التدريبات ( : 70الشكل رقم )

 تحليل ومناقشة نتائج متوسطات الأبعاد: /8.1

.  ة للأبعادالعام اتيبين المتوسط(: 81جدول رقم )  

 المتوسطات العامة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري
T 

المستوى 

 المعنوي

 الاتجاه

 العام

الأولللبعد المتوسط العام  1  موافق 0.000 22,972 0,4018 88,825 2,6917 

للبعد الثانيالمتوسط العام  2  موافق 0.000 45,587 0,2267 93,545 2,8347 

للبعد الثالثالمتوسط العام  3  موافق 0.000 40,826 0,2472 92,5 2,8030 

للبعد الرابعالمتوسط العام  4  موافق 0.000 44,656 0,2318 93,6 2,8364 

للبعد الخامسالمتوسط العام  5  موافق 0.000 67,297 0,1622 96,03 2,9100 

للبعد السادسالمتوسط العام  6  موافق 0.000 71,465 0,1503 95,28 2,8875 

للبعد السابعالمتوسط العام  7  موافق 0.000 67,805 0,1582 95,21 2,8854 

: ( 81عرض ومناقشة الجدول رقم  )  

يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد العينة توافق على من خلال ملاحظتنا للجدول  /1

( 2.69عبارات هذا البعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا البعد إذ بلغ )

وهذا دلالة على تشتت  (0.4018الذي بلغ ) المعياري ويظهر ذلك أيضا في الانحراف
مستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي البعد هذا ضعيف للإجابات

α≤ 0.05كما بلغت قيمة ،T T وهي أكبر من قيمة  22.972المحسوبة  الجدولية التي تساوي  

موافق
91.6%

محايد
6.7%

غير موافق
1.7%
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،وهذا يدل على ، وهذا يعني على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذه الفقرة1.671
. بدرجة مرتفعة توفر بعد الأسرة  

يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد العينة توافق على  من خلال ملاحظتنا للجدول /2

( 2.83عبارات هذا البعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا البعد إذ بلغ )

وهذا دلالة على تشتت  (0.2267الذي بلغ ) المعياري ويظهر ذلك أيضا في الانحراف

 ≥αمستوى الدلالة  وهو أقل من 0.000أما مستوى المعنوي  هذا البعد ضعيف للإجابات
الجدولية التي تساوي  T وهي أكبر من قيمة  45.587المحسوبة T، كما بلغت قيمة0.05

وهذا يدل على  ،ا البعد، وهذا يعني على أن هناك موافقة من قبل أفراد العينة على هذ1.671
 . بدرجة مرتفعةالزملاء توفر بعد 

فق على يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد العينة توا من خلال ملاحظتنا للجدول /3

( 2.80لغ )بعبارات هذا البعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا البعد إذ 

وهذا دلالة على تشتت  (0.2472الذي بلغ ) المعياري ويظهر ذلك أيضا في الانحراف
مستوى  وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد تللإجابا جدا ضعيف

لتي االجدولية  T وهي أكبر من قيمة  40.826المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05الدلالة 
 . بدرجة مرتفعةالطاقم الفني وهذا يدل على توفر بعد ، 1.671تساوي 

افق على غالبية أفراد العينة تويتبين من الجدول أعلاه أن  من خلال ملاحظتنا للجدول  /4

( 2.83لغ )بعبارات هذا البعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا البعد إذ 

وهذا دلالة على تشتت  (0.2318الذي بلغ ) المعياري ويظهر ذلك أيضا في الانحراف

مستوى  منوهو أقل  0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد للإجابات جدا ضعيف
لتي االجدولية  T وهي أكبر من قيمة  44.656المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05الدلالة 
 . بدرجة مرتفعةالنشاطات الرياضية وهذا يدل على توفر بعد ، 1.671تساوي 

فق على يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد العينة توا من خلال ملاحظتنا للجدول /5

 (2.91لغ )بالبعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا البعد إذ عبارات هذا 

وهذا دلالة على تشتت  (0.1622الذي بلغ ) المعياري ويظهر ذلك أيضا في الانحراف
مستوى  وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد للإجابات جدا ضعيف

لتي االجدولية  T وهي أكبر من قيمة  67.297المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05الدلالة 
 . بدرجة مرتفعةظرف صحي  وهذا يدل على توفر بعد ، 1.671تساوي 

فق على يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد العينة توا من خلال ملاحظتنا للجدول /6

( 2.88لغ )البعد إذ ب عبارات هذا البعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا

وهذا دلالة على تشتت  (0.1503الذي بلغ ) المعياري ويظهر ذلك أيضا في الانحراف

مستوى  وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد للإجابات جدا ضعيف
لتي االجدولية  T وهي أكبر من قيمة  71.465المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05الدلالة 
 . بدرجة مرتفعةثقافي اجتماعي  وهذا يدل على توفر بعد ، 1.671تساوي 

يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية أفراد العينة توافق على  من خلال ملاحظتنا للجدول /7

( 2.88عبارات هذا البعد، وهذا ما يعكسه المتوسط الحسابي العام المرجح لهذا البعد إذ بلغ )
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وهذا دلالة على تشتت  (0.1582الذي بلغ ) المعياري ذلك أيضا في الانحرافويظهر 

مستوى  وهو أقل من 0.000 أما مستوى المعنوي يساوي هذا البعد للإجابات جدا ضعيف
الجدولية التي  T وهي أكبر من قيمة  67.805المحسوبة T، كما بلغت قيمةα≤ 0.05الدلالة 
 . بدرجة مرتفعةالممارسة الرياضية  وهذا يدل على توفر بعد ، 1.671تساوي 

 :اختبار الفرضيات الفرعية والرئيسة /2 

بيرسون  الارتباطتم استخدام اختبار معامل وللإجابة على الفرضيات الدراسة 

(Pearson Corrélation،)  من وجود للتحققواختبار تحليل الانحدار البسيط والمتعدد 

 قديم نتائجنحو كرة الطائرة جلوس، ويمكن ت الايجابية على الاتجاهات الاجتماعيةالتنشئة أثر

 اختبار الفرضيات الفرعية وكذا الفرضية الرئيسة كما يلي:

 :  اختبار تحليل الانحدار البسيط للفرضيات الفرعية /1.2

ات أربعة فرضي إلىالفرضيات الفرعية للدارسة  تم تقسيم الدراسةواستنادا على نموذج

فرعية كل منها يعالج جزء معين من الإشكالية الرئيسية، ويمكن توضيح نتائج الفرضيات ال

 الأربعة كما يلي:

نحو كرة الطائرة الايجابية الاتجاهات  في تكوينلأسرة ا أهميةأولا: الفرضية الأولى: 

 جلوس

 ي:على النحو التال إحصائياالأولى  والبديلة الصفريةالفرضيات الفرعية  يمكن صياغة

 0H 0.05: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي> α عية للتنشئة الاجتما

 .الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى للأسرة 

 1H 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي≤α  للتنشئة الاجتماعية

 .الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى للأسرة 

ر البسيط معامل الارتباط بيرسون واختبار تحليل الانحدا استخدامولاختبار هذه الفرضية تم 

 ما يلي:نحو كرة الطائرة جلوس، ك ايجابية تجاهاتافي تكوين سرة الأأهمية للتحقق من وجود

تكوين و لأسرةا( بين Pearson Corrélationمعامل الارتباط بيرسون ) .أ

 :كرة الطائرة جلوسنحو الاتجاهات الايجابية 

تكوين الاتجاهات الايجابية و لأسرةامعامل الارتباط بيرسون بين  يمثل(:82الجدول رقم )

 .نحو كرة الطائرة جلوس

 المجال
معامل 

 الارتباط

المستوى 

 المعنوي

 الأسرة

نحو كرة  الايجابية الاتجاهاتتكوين  0.075 0.231

 الطائرة جلوس

التنشئة بين  ( أعلاه أن معامل الارتباط بيرسون82رقم )الجدول خلال نتائج يظهر من 

وهو ارتباط ضعيف  0.231الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوس بلغ و للأسرةالاجتماعية 
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وبالتالي قيمة غير دالة  %5وهي قيمة أكبر من  0.075جدا، كما سجل مستوى المعنوي 

 .نحو كرة الطائرة جلوس الاتجاهاتو للأسرةبين أنه لا يوجد ارتباط  أي، إحصائيا

ة التنشئة الاجتماعينتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط للتحقق من وجود أثر  .ب

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى للأسرة 

نحو كرة  ايجابية تجاهاتا في تكوين الأسرة أهمية نتائج اختبار يمثل(: 83الجدول رقم )

 الطائرة جلوس.

 البيان
 اختبار

T 

معامل 

 الارتباط

R 

معامل 

 التحديد

R² 

F 

 المحسوبة

المستوى 

 المعنوي

في تكوين لأسرة ا أهمية

نحو كرة  اتجاهات ايجابية

 الطائرة جلوس

1.811 0.231 0.054 3.279 0.075 

( أعلاه أنه يمكن قبول الفرضية 83نتائج الانحدار في الجدول رقم )يتضح من خلال 

 ايجابية اتجاهات في تكوينللأسرة ذات دلالة احصائية  وجود أهميةالصفرية القائلة بعدم 

المحسوبة F %، كما تؤكد ذلك إحصائية فيشر5عند مستوى الدلالة  جلوس الطائرةنحو كرة 

وبما أن قيمة مستوى %، 5( والتي لم تجاوزت القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 3.279)

 ( نرفض الفرضية البديلة وتقبل فرضية العدم القائلة: α >0.05المعنوي أكبر من قيمة )

 رةالطائنحو كرة  في تكوين اتجاهات ايجابيةللأسرة ذو دلالة إحصائية  أهميةلا يوجد 

 جلوس

 

 

 . نحو كرة الطائرة جلوس ايجابية اتجاهات في تكوين لزملاءأهمية اثانيا: الفرضية الثانية:

 تالي:على النحو ال إحصائياالثانية  والبديلة الصفريةيمكن صياغة الفرضيات الفرعية 

 0H 0.05: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي> α  للزملاء في

 .نحو كرة الطائرة جلوس تكوين اتجاهات ايجابية

 1H 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي≤α للزملاء في تكوين 

 .نحو كرة الطائرة جلوس اتجاهات ايجابية

نحدار معامل الارتباط بيرسون واختبار تحليل الا استخدامولاختبار هذه الفرضية تم   

ئرة نحو كرة الطا في تكوين اتجاهات ايجابية لزملاءا أهمية البسيط للتحقق من وجود

 ، كما يلي:جلوس

تكوين ولزملاءا ( بينPearson Corrélationمعامل الارتباط بيرسون ) .أ

 :نحو كرة الطائرة جلوس الايجابية  الاتجاهات
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 ابية الايج الاتجاهاتتكوين و زملاء معامل الارتباط بيرسون بين يمثل (:84الجدول رقم )

 .نحو كرة الطائرة جلوس

 المجال
معامل 

 الارتباط

المستوى 

 المعنوي

 التنشئة الاجتماعية للزملاء
0.285 0.027 

 الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوس

ية أهم بين ( أعلاه أن معامل الارتباط بيرسون83الجدول رقم )خلال نتائج يظهر من 

 وهو ارتباط 0.285نحو كرة الطائرة جلوس بلغ  ايجابية اتجاهاتوفي تكوين  لزملاءا

قيمة دالة الوبالتالي  %5وهي قيمة أقل من  0.027ضعيف، كما سجل مستوى المعنوي 

الطائرة  نحو كرة الايجابية الاتجاهاتفي تكوين  لزملاءابين أنه يوجد ارتباط  أي، إحصائيا

 .جلوس

ة التنشئة الاجتماعينتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط للتحقق من وجود أثر  .ب

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى للزملاء

نحو كرة ايجابية اتجاهات في تكوين  زملاءال أهمية نتائج اختبار يمثل(: 85الجدول رقم )

 الطائرة جلوس

 البيان
 اختبار

T 

معامل 

 الارتباط

R 

معامل 

 التحديد

R² 

F 

 المحسوبة

المستوى 

 المعنوي

 في تكوينلزملاءا أهمية

نحو كرة  ايجابية اتجاهات

 الطائرة جلوس

2.266 0.285 0.081 5.133 0.027 

( أعلاه أنه لا يمكن قبول الفرضية 85يتضح من خلال نتائج الانحدار في الجدول رقم )

 جلوس الطائرةنحو كرة  الايجابية الاتجاهات في تكوين للزملاء أهميةالصفرية القائلة بعدم 

إلى أن ما نسبته  0.081%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5عند مستوى الدلالة 

( قد تم جلوس الطائرةنحو كرة  ةالايجابي الاتجاهات% من التباينات في المتغير التابع )8.1

وهي نسبة ضعيفة جدا والباقي  التنشئة الاجتماعية للزملاءسطة التغيرات في اتفسيرها بو

( والتي 5.133المحسوبة )F ، كما تؤكد ذلك قيمة إحصائية فيشرعوامل أخرى إلىيرجع 

للنموذج، وبالتالي نقبل % على المعنوية الكلية 5تجاوزت القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 

 الفرضية البديلة القائلة:

 لوسج الطائرةنحو كرة  ايجابية اتجاهات في تكوينللزملاءذو دلالة إحصائية أهمية يوجد 
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نحو كرة الطائرة  ايجابية اتجاهاتفي تكوين  لطاقم الفنيا هميةأثالثا: الفرضية الثالثة: 

 جلوس

 تالي:والبديلة الثالثة احصائيا على النحو ال الصفريةيمكن صياغة الفرضيات الفرعية 

 0H 0.05ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي  أهمية: لا يوجد> α يللطاقم الفن 

 .نحو كرة الطائرة جلوسفي تكوين اتجاهات ايجابية 

 1H 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي≤α في  للطاقم الفني

 .نحو كرة الطائرة جلوستكوين اتجاهات ايجابية 

  نحدار معامل الارتباط بيرسون واختبار تحليل الا استخدامتم  الفرضيةولاختبار هذه

يجابية افي تكوين اتجاهات  للطاقم الفني للطاقم الفنيأهمية البسيط للتحقق من وجود 

 .نحو كرة الطائرة جلوس

التنشئة الاجتماعية ( بين Pearson Corrélationمعامل الارتباط بيرسون ) .أ

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسوللطاقم الفني

 لاتجاهاتتكوين او لطاقم الفنيامعامل الارتباط بيرسون بين يمثل (: 86الجدول رقم )

 .نحو كرة الطائرة جلوس الايجابية

 المجال
معامل 

 الارتباط

المستوى 

 المعنوي

 لطاقم الفنيا

نحو كرة الايجابية  الاتجاهاتتكوين  0.001 0.405

 الطائرة جلوس

اقم لطابين  ( أعلاه أن معامل الارتباط بيرسون86الجدول رقم )خلال نتائج يظهر من 

 وهو ارتباط 0.405نحو كرة الطائرة جلوس بلغ  الايجابية الاتجاهاتتكوين  و الفني

وبالتالي قيمة دالة  %5وهي قيمة أقل من  0.001متوسط، كما سجل مستوى المعنوي 

نحو كرة  الايجابية الاتجاهاتتكوين  و لطاقم الفنيابين  بينأنه يوجد ارتباط  أي، إحصائيا

 . الطائرة جلوس

ة للطاقم التنشئة الاجتماعينتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط للتحقق من وجود أثر  .ب

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى الفني

نحو كرة  في تكوين اتجاهات ايجابية لطاقم الفنياأهمية  نتائج اختبار(: 87الجدول رقم )

 الطائرة جلوس

 البيان
 اختبار

T 

معامل 

 الارتباط

R 

معامل 

 التحديد

R² 

F 

 المحسوبة

المستوى 

 المعنوي
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 أهمية الطاقم الفني في تكوين

نحو كرة  ايجابية اتجاهات

 جلوس الطائرة

3.376 0.405 0.164 11.397 0.001 

( أعلاه أنه لا يمكن قبول الفرضية 87يتضح من خلال نتائج الانحدار في الجدول رقم )

 الطائرةنحو كرة  في تكوين اتجاهات ايجابية للطاقم الفني أهمية الصفرية القائلة بعدم وجود

إلى أن ما  0.164%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5عند مستوى الدلالة  جلوس

 الطائرةنحو كرة تكوين الاتجاهات الايجابية % من التباينات في المتغير التابع )16.4نسبته 

وهي نسبة متوسطة والباقي يرجع  لطاقم الفنيا سطة التغيرات فيا( قد تم تفسيرها بوجلوس

( والتي 11.397المحسوبة )F ، كما تؤكد ذلك قيمة إحصائية فيشرعوامل أخرى إلى

% على المعنوية الكلية للنموذج، وبالتالي نقبل 5عند مستوى دلالة تجاوزت القيمة المجدولة 

 الفرضية البديلة القائلة: 

 لطائرةانحو كرة ايجابية تجاهات ا في تكوين للطاقم الفنيدلالة إحصائية  اتذ أهمية يوجد

 جلوس

 

نحو كرة  ايجابية اتجاهات في تكوين للنشاطات الرياضية أهمية رابعا: الفرضية الرابعة: 

 الطائرة جلوس

 تالي:على النحو ال إحصائياوالبديلة الرابعة  الصفريةيمكن صياغة الفرضيات الفرعية 

 0H 0.05دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي  اتذ أهمية: لا يوجد> α  للنشاطات

 .نحو كرة الطائرة جلوس ايجابية  تاتجاها في تكوين الرياضية

 1H 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنوي≤α ةللنشاطات الرياضي 

 .نحو كرة الطائرة جلوس ايجابية  تاتجاها في تكوين

ار البسيط معامل الارتباط بيرسون واختبار تحليل الانحد استخدامتم  الفرضيةولاختبار هذه  

ائرة نحو كرة الط ايجابية اتجاهات في تكوين للنشاطات الرياضية أهميةللتحقق من وجود 

 جلوس، كما يلي:

 لنشاطات الرياضيةا( بين Pearson Corrélationمعامل الارتباط بيرسون ) .أ

 :نحو كرة الطائرة جلوس الايجابية الاتجاهاتتكوين و

تكوين و لنشاطات الرياضيةامعامل الارتباط بيرسون بين يمثل (: 88الجدول رقم )

 .نحو كرة الطائرة جلوس الايجابية الاتجاهات

 المجال
معامل 

 الارتباط

المستوى 

 المعنوي

 لنشاطات الرياضيةا
0.260 0.045 

نحو كرة  الايجابية الاتجاهاتتكوين 



 الفصل الثاني  عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 

 225 

 الطائرة جلوس

بين  ( أعلاه أن معامل الارتباط بيرسون88الجدول رقم )خلال نتائج يظهر من 

وهو  0.260نحو كرة الطائرة جلوس بلغ  الايجابية الاتجاهاتفي تكوين  لنشاطات الرياضيةا

وبالتالي قيمة  %5وهي قيمة أقل من  0.045ارتباط متوسط، كما سجل مستوى المعنوي 

نحو ابية الايجالاتجاهات تكوين و لنشاطات الرياضيةابين أيأنه يوجد ارتباط ، دالة احصائيا

 .كرة الطائرة جلوس

ة التنشئة الاجتماعينتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط للتحقق من وجود أثر  .ب

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى للنشاطات الرياضية

 الاتجاهاتفي تكوين  نشاطات الرياضيةلا أهمية نتائج اختباريمثل (: 89الجدول رقم )

 نحو كرة الطائرة جلوس الايجابية

 البيان
 اختبار

T 

 معامل

 الارتباط

R 

معامل 

 التحديد

R² 

F 

 المحسوبة

المستوى 

 المعنوي

 لنشاطات الرياضيةا أهمية 

 الايجابية الاتجاهاتفي تكوين 

 نحو كرة الطائرة جلوس

2.050 0.260 0.068 4.204 0.045 

( أعلاه أنه لا يمكن قبول الفرضية 89يتضح من خلال نتائج الانحدار في الجدول رقم )

نحو كرة  الايجابية الاتجاهاتفي تكوين  لنشاطات الرياضيةا أهمية  الصفرية القائلة بعدم 

 0.068%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5عند مستوى الدلالة الطائرة جلوس 

نحو كرة  الايجابية الاتجاهاتتكوين % من التباينات في المتغير التابع )6.8إلى أن ما نسبته 

وهي نسبة ضعيفة  لنشاطات الرياضيةا سطة التغيرات فيا( قد تم تفسيرها بوجلوس الطائرة

( 4.204المحسوبة )F ، كما تؤكد ذلك قيمة إحصائية فيشروالباقي يرجع الى عوامل أخرى

% على المعنوية الكلية للنموذج، 5والتي تجاوزت القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 

 وبالتالي نقبل الفرضية البديلة القائلة: 

حو نالايجابية الاتجاهات  تكوينفي  الرياضية نشاطاتللدلالة إحصائية  اتذ هميةيوجد أ

 جلوس الطائرةكرة 

 

 اختبار تحليل الانحدار المتعدد للفرضيات الرئيسية:  /2.2

 والبديلة احصائيا على النحو التالي: الصفريةيمكن صياغة الفرضيات الرئيسية 

 0H 0.05: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنويα>اعية للتنشئة الاجتم

 .الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى 
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 1H 0.05≥: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى المعنويαة للتنشئة الاجتماعي

 .الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسعلى 

 معامل الارتباط بيرسون واختبار تحليل استخدامولاختبار الفرضية الرئيسية تم 

الطائرة  ةالاتجاهات نحو كرعلى التنشئة الاجتماعية الانحدار المتعدد للتحقق من وجود أثر 

 جلوس، كما يلي:

التنشئة الاجتماعية ( بين Pearson Corrélationمعامل الارتباط بيرسون ) .أ

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسو

 الاتجاهاتتكوين والتنشئة الاجتماعية معامل الارتباط بيرسون بين  يمثل(:90الجدول رقم )

 .نحو كرة الطائرة جلوس لايجابية

 المجال
معامل 

 الارتباط

المستوى 

 المعنوي

 التنشئة الاجتماعية 
0.493 0.045 

 الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوس

شئة التن( أعلاه أن معامل الارتباط بيرسونبين 90الجدول رقم )خلال نتائج يظهر من 

جل سوهو ارتباط متوسط، كما  0.493الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوس بلغ والاجتماعية 

د أيأنه يوج، وبالتالي قيمة دالة احصائيا %5وهي قيمة أقل من  0.004المعنوي مستوى 

 .الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوسوالتنشئة الاجتماعية بين ارتباط 

على ة التنشئة الاجتماعينتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط للتحقق من وجود أثر  .ب

 :الاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوس

جود أثر من و الفرضية تم استخدام اختبار تحليل الانحدار المتعدد للتحققلاختبار هذه 

ختبار نتائج االاتجاهات نحو كرة الطائرة جلوس، والجدول أسفله على التنشئة الاجتماعية 

 تحليل الانحدار المتعدد كمايلي:

 الاتجاهات في تكوينالتنشئة الاجتماعية أهمية  نتائج اختبار يمثل (:91الجدول رقم )

 نحو كرة الطائرة جلوس الايجابية

 البيان

معامل 

 الارتباط

R 

معامل 

 التحديد

R² 

F 

 المحسوبة

المستوى 

 المعنوي

على التنشئة الاجتماعية أثر 

الاتجاهات نحو كرة الطائرة 

 جلوس

0.493 0.243 4.405 0.004 

يمكن قبول ( أعلاه أنه لا 00-00يتضح من خلال نتائج الانحدار في الجدول رقم )

 الطائرةالاتجاهات نحو كرة على التنشئة الاجتماعية أثر الفرضية الصفرية القائلة بعدم وجود

إلى أن ما  0.068%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5عند مستوى الدلالة جلوس
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( قد تم جلوس الطائرةالاتجاهات نحو كرة % من التباينات في المتغير التابع )6.8نسبته 

التنشئة الاجتماعية وهي نسبة ضعيفة والباقي يرجع الى تفسيرها بوسطة التغيرات في 

( والتي تجاوزت 4.204المحسوبة )F ، كما تؤكد ذلك قيمة إحصائية فيشرعوامل أخرى

% على المعنوية الكلية للنموذج، وبالتالي نقبل الفرضية 5القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 

 ائلة: البديلة الق

 لوسج الطائرةالاتجاهات نحو كرة على للتنشئة الاجتماعية يوجد أثر ذو دلالة إحصائية 

 لمتغيراتوبناء على نتائج التحليل الإحصائي لمتغيرات الدراسة، يمكن التنبؤ بتغير في ا

 التابعة بدلالة المتغيرات المستقلة كمايلي: 

) + ei4.x4) + (b3.x3) + (b2.x2) + (b1.x1Y= a + (b 

الاتجاهات نحو كرة والتنشئة الاجتماعية  بين معامل الارتباط المتعدد يمثل (:92الجدول رقم)

 .الطائرة جلوس

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B 

Erreur 

standard Bêta 

1 (Constante) 2,177 ,198  11,020 ,000 

الأسرة محور  ,056 ,031 ,243 1,793 ,079 

ءالزملا محور  ,005 ,066 ,013 ,077 ,939 

الفني الطاقم محور  ,123 ,058 ,329 2,124 ,038 

 اتالنشاط محور

 الرياضية

,076 ,051 ,190 1,477 ,145 

a. Variable dépendante : جلوس الطائرة كرة نحو الاتجاهات  

) + ei4) + (0.76.x3) + (0.123.x2) + (005.x1(0.56.xY= 2.177 +  

- a: .ثابت معادلة الانحدارb: .معامل الانحدارei: = ؛0متغير عشوائي أو العوامل الأخرى 

 

 

1X:  2 للأسرةX: 3  للزملاءX: الطاقم الفني 

4X: النشاطات الرياضية Y:  جلوس الطائرةالاتجاهات نحو كرة 
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 مناقشة النتائج:

ت يشتمل هذا الفصل على مناقشة النتائج تبعا لفرضيات الدراسة، إضافة إلى استنتاجا

 والتوصيات .

 أولا : مناقشة النتائج :

نحو  ةايجابيهدفت الدراسة التعرف على اثر أهمية التنشئة الاجتماعية في تكوين اتجاهات 

يت كرة الطائرة جلوس لفرق القسم الوطني الأول لكرة الطائرة جلوس ، ولتحقق ذلك أجر

مانية ، ووزع الاستبيان لكل الفرق الث( من مختلف الأعمار 60الدراسة على عينة عددها )

 ،ركيايق أميزور بجاية، وفريق المنيعة ورقلة، فريق غرداية للمعاقين حوهي كالتالي :فر

، وبعد جمع بسكرة وفريق البليدة روفريق خيض فريق اولمبي المدية وفريق نجم سطيف،

تحليل تم عرض و (spss)البيانات تم معالجتها احصائيا باستخدام برنامج الرزم الإحصائية 

 ائج الدراسة حسب تسلسل فرضيتها :، وفيما يلي عرض وتحليل نتالنتائج

 :  الفرضية الأولىبمناقشة النتائج المتعلقة  -1

في تكوين اتجاهات  ذات دلالة إحصائية أهميةلأسرة ل "تنص الفرضية الأولى على 

ة جلوس للاعبين القسم الوطني الأول لرياضة كرة الطائر " إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس

صة فئة الأجوبة المقدمة للاعبي ذوي الاحتياجات الخاوبعد المعالجة الإحصائية لنتائج ، 

عد الأول البأسئلة  أغلب وهذا في إحصائياوجود فروق دالة لاتالمعاقين حركيا  اتضح لنا أن 

ياء أولأغلبية وتحليله لنتائج اتضح لنا أن وما تم عرضه ( 16الجدول ) خلالمن منها ، 

،  متدريبات ومقابلات أولاده ويحبون حضورتمون برياضة كرة الطائرة جلوس اللاعبين يه

اديا م( والذي بين مدى مساعدة أفراد الأسرة لأبنائهم 20ول رقم )ومما تم عرضه في الجد

 ومعنويا ومدى مكافئتهم بالفوز بالمباريات .

 التعرف على دوروهدفت الدراسة دراسة عروس الزبير بحيث واتفقت دراستنا مع دراسة 

خرة لة المتأالأسرة في التنشئة والرعاية وتنمية القيم الاجتماعية لدى الطفل في مرحلة الطفو

عموما  من بينها التعاون وإدراك مجموعة من الطرائق التربوية العملية في تنشئة الأطفال

 وتنمية القيم الاجتماعية لديهم خصوصا.

م رعاية والتنشئة الأسرية دور في تنمية القيوخرجت هاته الدراسة بنتائج هي أن لل 

 الاجتماعية لدى الطفل 

 الأمانة وأن للأسرة دور في تنمية قيمة التعاون القيم الاجتماعية و العفو الاجتماعية و 

 الاجتماعية لدى الطفل .

أنه يمكن قبول الفرضية الصفرية  (83و) (82ول رقم )انتائج الجدمن خلال  واتضح

نحو كرة  ايجابية اتجاهات في تكوينللأسرة ذات دلالة إحصائية  وجود أهميةالقائلة بعدم 
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( 3.279المحسوبة )F %، كما تؤكد ذلك إحصائية فيشر5عند مستوى الدلالة  جلوس الطائرة

مستوى المعنوي  وبما أن قيمة%، 5والتي لم تجاوزت القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 

 ( نرفض الفرضية البديلة وتقبل فرضية العدم القائلة: α >0.05أكبر من قيمة )

 ئرةالطانحو كرة  في تكوين اتجاهات ايجابيةللأسرة دلالة إحصائية  اتذ أهمية لا يوجد

 .  جلوس

 :  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية -2

 في تكوين ذات دلالة إحصائية  زملاء أهميةلل وقد نصت الفرضية الثانية على أن "

ة " للاعبين القسم الوطني الأول لرياضة كر اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس

 حتياجاتالطائرة جلوس ، وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الأجوبة المقدمة للاعبي ذوي الا

سئلة أصائيا  وهذا في جميع الخاصة فئة المعاقين حركيا اتضح لنا أن وجود فروق دالة إح

نسبة ب ( وما تم عرضه وتحليله لنتائج اتضح لنا أن32المحور الثاني و من خلال الجدول )

 بوجود مكانة جيدة و علاقة وطيدة بين الزملاء نحو رياضة كرة بالمئة يشعرون 93،3

افقين مو بالمئة غير 98،3والذي بين نسبة ( 23، ومما تم عرضه في الجداول رقم )الطائرة 

 من التخاصم الزملاء فيما بينهم وهذا يدل على علاقة متينة بين الزملاء .

بين  التعرف على الفروق إلى  هدفت الدراسة بحيث  حبيب حبيب العدوى واتفقت دراستنا مع

، ة لاعبي المستوى الرياضي العالي والمستوى الرياضي الأقل في سمات الدافعية الرياضي

دالة  قد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطباستخدام المنهج الوصفي للدراسة ، 

 ي والثقةاحصائيا بين أبعاد سمات الدافعية )الحافز والتصميم والمسؤولية والتحكم الانفعال

 .بالنفس والتدريب والثقة بالاخرين والمستوى الرياضي للاعبي الكرة الطائرة(

لقائلة اأنه لا يمكن قبول الفرضية الصفرية ( 85و) (84ول رقم )اتائج الجدنمن خلال  واتضح

ى عند مستو جلوس الطائرةنحو كرة  الايجابية الاتجاهات في تكوين للزملاء أهميةبعدم 

% من 8.1إلى أن ما نسبته  0.081%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5الدلالة 

فسيرها ت( قد تم جلوس الطائرةنحو كرة  الايجابية الاتجاهات) التباينات في المتغير التابع

 إلىع وهي نسبة ضعيفة جدا والباقي يرج التنشئة الاجتماعية للزملاءسطة التغيرات في ابو

قيمة ( والتي تجاوزت ال5.133المحسوبة )F ، كما تؤكد ذلك قيمة إحصائية فيشرعوامل أخرى

ية البديلة عنوية الكلية للنموذج، وبالتالي نقبل الفرض% على الم5المجدولة عند مستوى دلالة 

 الطائرة نحو كرة ايجابية اتجاهات في تكوينللزملاءدلالة إحصائية  اتذأهمية يوجد  القائلة:

 جلوس

 :  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة -3
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تكوين في ذات دلالة احصائية للمدرب أهمية  وقد نصت الفرضية الثالثة على أن "

ة " للاعبين القسم الوطني الأول لرياضة كر اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس

 حتياجاتالطائرة جلوس ، وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الأجوبة المقدمة للاعبي ذوي الا

سئلة أالخاصة فئة المعاقين حركيا اتضح لنا أن وجود فروق دالة إحصائيا  وهذا في جميع 

نسبة ب( وما تم عرضه وتحليله لنتائج اتضح لنا أن 29لثاني و من خلال الجدول )المحور ا

يقرون على أن المدربين يزيدون من حب اللاعبين لكرة الطائرة جلوس  بالمئة  95

لمئة با 90( والذي بين نسبة 39، ومما تم عرضه في الجداول رقم )ويجعلونها أكثر تشويق 

تهنئة اللاعبين للمدربين في افقين وحريصين على من لاعبين كرة الطائرة جلوس مو

ين كرة المناسبات والأعياد مما يدل على وجود علاقة متينة ووطيدة بين اللاعبين والمدرب

 الطائرة جلوس 

شخصية ن لعلاقة بيول "اح (Cruellas. pم) 2004دراسة كريلاس دراستنا مع واتفقت 

مه وهمفد يدتحل خلان ياضي مرلدرب الماية دابول تناث مهامه حيأداء نجاحه في درب و لما

ب يدرتر وتحضين عول لأؤول المسر ايعتبث حيق يرلفالفنية في امهامه ولياته ؤومسو

ة خصيشلى إها دبعطرق ت، ونعكاساتهاق وايرلفالية نتائج ؤومسل ياضي كما يتحمرلق ايرلفا

ر يدتقس ولثقة بالنفاهمها : ن ألتي مزة والممياها دبعاد أيدتحل خلان ياضي مرلدرب الما

 . بداعالإالى روح  بالإضافةرار قلذ اتخاوالية ؤولمسل اتحموية ولحيوالاجتماعية ذات والا

ة " كرة القدم الجزائريمدربي  بعنوان : " وضعية تكوين حسيني محمد أمينوكذلك دراسة 

زارة والدراسة إلى إيجاد الحلول الكفيلة والقادرة على رفع مستوى التكوين داخل وهدفت 

يفه الشبيبة والرياضة ومن ثم الحصول على مدربين أكفاء قادريين على خدمت وطنهم وتشر

ين على الصعيد الدولي  وتوصل الباحث الى أن سلامة منهجية التدريس تساعد على التكو

ي قد يكون التكوين رديء إذا كان المدرب المتكون غير واعالجيد لمدربي كرة القدم و

 بالهدف السامي الذي يتكون لأجله .

 أنه لا يمكن قبول الفرضية الصفرية( 87و) (86ول رقم )انتائج الجدمن خلال  واتضح

 جلوس ةالطائرنحو كرة  في تكوين اتجاهات ايجابية للطاقم الفني أهمية القائلة بعدم وجود

ا نسبته إلى أن م 0.164%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5الدلالة عند مستوى 

 ئرةالطانحو كرة تكوين الاتجاهات الايجابية % من التباينات في المتغير التابع )16.4

يرجع  وهي نسبة متوسطة والباقي لطاقم الفنيا سطة التغيرات فيا( قد تم تفسيرها بوجلوس

( والتي 11.397المحسوبة )F كد ذلك قيمة إحصائية فيشر، كما تؤعوامل أخرى إلى

تالي نقبل % على المعنوية الكلية للنموذج، وبال5تجاوزت القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 

 الفرضية البديلة القائلة:
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 لطائرةانحو كرة ايجابية تجاهات ا في تكوين للطاقم الفنيدلالة إحصائية  اتذ أهمية يوجد

 جلوس

 :  مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة  -4

في  ةذات دلالة احصائي للنشاطات الرياضية أهمية وقد نصت الفرضية الرابعة على أن "

اضة " للاعبين القسم الوطني الأول لري تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس

ي كرة الطائرة جلوس ، وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الأجوبة المقدمة للاعبي ذو

ذا في الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين حركيا اتضح لنا أن وجود فروق دالة إحصائيا  وه

ضح لنا أن ليله لنتائج ات( وما تم عرضه وتح49و من خلال الجدول ) البعد الرابعجميع أسئلة 

، ومما   هم يشعرون بسعادة وارتياح بالمشاركة في المبارياتبالمئة يقرون على أن 95بنسبة 

ة بالمئة من لاعبين كرة الطائر 81،7( والذي بين نسبة 57تم عرضه في الجداول رقم )

يدل مما  على وجود تخطيط جيد لنشاطات كرة الطائرة جلوس في الفريقجلوس موافقين 

ب تجعل اللاعرياضية  رياضية مختلفة من مباريات وتدريبات و تنقلاتوجود نشاطات على 

 تعلقا برياضته. أكثر 

 " التعرف على اتجاهات  الطلاب ذويبعنوان : الدوسري  دراسة  واتفق دراستنا مع

وأثرها على  الاحتياجات الخاصة )سمعي ، بصري( نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني

حو اتجاهات الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة ن أنبحيث توصلت الدراسة   أمنهم النفسي"

لاف في أنه يوجد اخت إلىممارسة النشاط الرياضي البدني ، تتسم بالايجابية وأشارت أيضا 

 . الأمن النفسي  لدى أفراد العينة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية

البعد  اثر الأنشطة الرياضية المعدلة على: "  و عزيزة  بعنواندراسة سبأ نجيب محمود أب

ند عالنفسي للمعوقين حركيا " بحيث هدفت الدراسة الى التعرف على واقع البعد النفسي 

لعدد  المعوقين حركيا وبالتالي التعرف على اثر ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة تبعا

لى حد حدوث تطور في البعد النفسي كان مرتبط ا المتغيرات المستقلة وتوصلت الدراسة الى

يها كبير بالعمر التدريبي المتراوح بين خمسة وستة اشهر أي في الحالات التي اكتسب ف

د التي تؤكالمعوق خبرة جديدة ,و إن متغيرات سبب ونوع الإعاقة لم يعطي الدلالة المتوقعة و

 إحصائية سة    إلى وجود اثر ذو دلالةعليها الكثير من الدراسات , وبالمقابل توصلت الدرا

 إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية  المعدلة على البعد النفسي , في حين لم تظهر دلالات

 على باقي متغيرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلى الدور الايجابي الذي تلعبه

ي ر النواحه الحالات وتطويالأنشطة الرياضية المعدلة في سبيل الحد من المظاهر السلبية لهذ

بطة الايجابية في مشاعر وسلوكيات المعوق وبالتالي تخليصه من المظاهر السلبية المرت

 بالإعاقة .
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 أنه لا يمكن قبول الفرضية الصفرية( 89و) (88ول رقم )انتائج الجدمن خلال  واتضح

لطائرة انحو كرة  الايجابية الاتجاهاتفي تكوين  لنشاطات الرياضيةا أهمية  القائلة بعدم 

أن ما  إلى 0.068%، كما يشير معامل التحديد الذي اخذ القيمة 5عند مستوى الدلالة جلوس 

 الطائرة نحو كرة الايجابية الاتجاهاتتكوين % من التباينات في المتغير التابع )6.8نسبته 

باقي سبة ضعيفة والوهي ن لنشاطات الرياضيةا سطة التغيرات فيا( قد تم تفسيرها بوجلوس

 ( والتي4.204المحسوبة )F ، كما تؤكد ذلك قيمة إحصائية فيشريرجع الى عوامل أخرى

تالي نقبل % على المعنوية الكلية للنموذج، وبال5تجاوزت القيمة المجدولة عند مستوى دلالة 

 كوينفي ت الرياضية نشاطاتللدلالة إحصائية  اتذ هميةأ توجد الفرضية البديلة القائلة:

 جلوس الطائرةنحو كرة الايجابية الاتجاهات 

 

 

 ثانيا: الاستنتاج العام :

 بعض عرض ومناقشة النتائج المحصل عليها وخاصة بأهمية التنشئة الاجتماعية في

 تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس لفرق القسم الوطني الأول لفئة ذوي

ه لا أن حركيا( ، يتبين لنا من خلال نتائج الفرضية الأولىالاحتياجات الخاصة) المعاقين 

ما ربللأسرة أهمية كبيرة في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس حيث  توجد

 لاهمال هاته الطبقة أو لسبب الظروف المعيشية لذا يجب على أسر المعاقين حركيا 

ة نحو كرة الطائر ممارسة رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة على قباللاوتوجيه  بالنهوض

 يؤكد صحة الفرضية الأولى  .لا جلوس ، وهذا ما 

حقيق للزملاء في الفريق له أهمية في تنستنتج كذالك من خلال الفرضية الثانية أن 

م ء وأن لهاتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس وهذا ما أبانته الدراسات السابقة للزملا

اته ات إيجابية تجعل الرياضي المعاق حركيا يتفاعلون أكثر مع هأهمية في تكوين اتجاه

 الرياضة وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الثانية .

لقسم وأما الفرضية الثالثة  فقد دلت نتائجها بأن لمدرب فرق كرة الطائرة جلوس با

يبين ا مله أهمية في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس ، وهذا الوطني الأول 

الطائرة  للمدرب له أهمية فعالة في تنشئة لاعبين محبين ومتفاعلين ومحبين لرياضة كرة أن 

 جلوس ، وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة .

ة يوقد استنتجنا من الفرضية الرابع بحيث حثت هذه الفرضية بأن للنشاطات الرياض

ت ، وهذا مابين أن للنشاطانحو كرة الطائرة جلوس  أهمية في تكوين اتجاهات ايجابية

 أهمية كبرى لتحقيق تكوين اتجاهات إيجابية لرياضة كرة الطائرة جلوس منالرياضية 

اتصالا  تدريبات وتخطيط جيد للمباريات والمنافسات الرياضية وهذا ما يجعل اللاعبين أكثر

 الرابعة . وحفاظا على لهذه الرياضة ، وهذا ما يؤكد صحة الفرضية
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ومما سبق ذكره وبعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية المقترحة في بداية 

لالة ذات دية الدراسة نستطيع القول بأن الفرضية العامة والتي تقول : للتنشئة الاجتماعية أهم

جتماعية في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس ، وبما أن التنشئة الاإحصائية 

 حققت .في تكوين اتجاهات إيجابية نحو كرة الطائرة جلوس فان الفرضية العامة قد تساهمت 

 ثالثا : التوصيات :

  الاهتمام أكثر بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة لأنهم محرومون من ممارسة الرياضة 

  بل قالإحاطة بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة بنوع من التقدير والاحترام والاهتمام من

 جتمع  وتشجيعه للممارسة الرياضة .أفراد الم

 تكييف الرياضات على حسب الإعاقات للممارسة مختلف الرياضات مثلهم كمثل أقرانهم 

 الأسوياء .

  التعريف أكثر برياضة كرة الطائرة جلوس 

 تثقيف وتشجيع الأسر رياضيا لتشجيع أولادهم على ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس. 

 تنافسية للمعاقين حركيا على مستوى كرة الطائر جلوس .تح فرق ترفيهية أو ف 

  وجود مساعدات مادية و معنوي من طرف إطارات الولايات والبلديات لنهوض بهاته

 الرياضة .

 طوير كرة الطائرة جلوس . تأطير وتأهيل مدربين وحكام  ذو كفاء عالية لت 

 ركيا .طبقة على المعاقين ححسن التسيير للمدربين والطاقم الفني للأنشطة الرياضية الم 

 . توفير المنشئات الرياضية للممارسة  المعاقين حركيا رياضتهم 

 ....، توفير الوسائل اللازمة للممارسة الرياضة كالكرات، شبكة ، ألبسة 

 . توفير النقل المناسب لهاته الشريحة 

 . زيادة الاهتمام الإعلامي الرياضي لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة 

  دة إعداد المجتمع بصورة تتناسب مع ذوي الاحتياجات الخاصة وأعدادهم المتزايضرورة
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                                              جامعة زيان عاشور الجلفة

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

الرياضي المكيفالبدني قسم النشاط   

 : 10 ملحق رقم

 

 وبركاته... و بعد: تعالى ...السلام عليكم و رحمة اللهأخي اللاعب

ة في تكوين اتجاهات إيجابية أهمية التنشئة الاجتماعيبعنوان:  قيامنا بإعداد مذكرةفي إطار 

استكمالا لمتطلبات نيل  ،رابطة كرة الطائرة جلوس بالجزائركرة الطائرة جلوس لفرق نحو 

الرياضي النشاط  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص في الدكتوراهشهادة 

نضع بين أيديكم هذا الاستبيان، والمصمم للحصول على بعض البيانات ، يسرنا أن المكيف

 المرتبطة بأهداف البحث.

أمام العبارة وفي المربع المناسب، كما ( ×)راجين قراءة كل عبارة جيدا ووضع علامة      

يرجى عدم ترك أي عبارة بدون إجابة، كما نؤكد بان جميع المعلومات التي سترد لن تستخدم 

 غراض البحث العلمي.إلا لأ

                                      تقبلوا منا خالص التحية والتقدير.                                                                          
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    يجب عدم الاهتمام بحالة الفوز في المباريات 09

    احب انعزالي عن الناس لذا أممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس 10

لرياضة كرة الطائرة جلوس جعلتني أعرف الكثير من اللاعبين  ممارستي 11

 من نفس الرياضة
   

    رياضة كرة الطائرة جلوس تتيح لي الفرصة لإظهار مهارتي 12

    اشعر بان رياضة كرة الطائرة جلوس تعزلني تماما عن رفقاء السوء 13
 

 غير موافق محايد أوافق العبارات الرقم

    كرة الطائرة جلوس التي تظهر جمال التقنيات للاعبتعجبني رياضة  14

في تدريبات كرة الطائرة جلوس ينبغي وضع اهمية كبرى على دقة  15

 التقنيات
   

    أفضل رياضتي التي أمارسها لانها تتطلب تركيز كبير 16

القصوى ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس التي  اعتقد انه من الاهمية 17

 لها فائدة كبرى بالنسبة للصحة
   

    التخطيط الجيد للموسم هو الذي يساعدنا للحصول على البطولة أو الكأس 18

من بين الأنشطة الرياضية افضل بصفة خاصة الأنشطة التي استطيع  19

 ممارستها مع الاخرين
   

    اخترت ممارسة رياضة كرة الطائرة جلوس لأنها تقوي الأعضاء الجسم 20

    تدريباتنا اليومية تزيد من الأداء الجيد في المباريات 21
 



 بسم الله الرحمان الرحيم

   :  الى السيد المحترم                              جامعة زيان عاشور  بالجلفـــة              

 معهد علوم و تقنيات النشاطات 

 البدنيـــــــة و الرياضيــــــــــة

مكيف رياضي نشاط بدنيتخصص   

 : 20ملحق رقم 

الخبراءاستمارة استطلاع رأي السادة   

. تحية طيبة وبعد  

الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع 

استبان التنشئة الاجتماعية واستبان رأيكم في 

 المعد من قبل الباحث . الاتجاهات

المشرف والباحث يشكران مسبقا تفضلكم 

 وإثراءرأيكم  إعطاءبالتعاون العلمي في 

النشاط البدني المكيفالبحث في مجال   

التنشئة الاجتماعية  أهمية: " ن البحث عنوا

في تكوين اتجاهات ايجابية نحو كرة الطائرة 

.جلوس''   

يأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة 

التحكيم ،التعديل  إجراءاتفي استكمال خطوات 

 أو الحذف حيث :

أولا : مدى مناسبة العبارات المقترحة 

 للاستبيان

أو حذف أو تعديل العبارات  إضافةثانيا :

أداة البحث . إثراءالتي من شأنها   

ثالثا : مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة 

. 

 رابعا :مدى مناسبة العبارات .

 خامسا : مدى ارتباط كل عبارة بالمقياس.

سادسا : حذف أو تعديل أو اضافة عبارة أخرى 

. 

 

 



 

الأستـــــــــــاذ: 

.........................................

................ 

الدرجة العلمية: 

.........................................

................ 

الاختصـــاص: 

.........................................

................ 

الجامعـــــــــة: 

.........................................

................ 

الامضـــــــــاء: 

.........................................

................ 

 
 

 
                   آيت موهاب أمين  :الباحث

                                    

أحمد  يخلف /بروفيسور :ال المشرف  

 

 

التنشئة الاجتماعية في  أهمية الموضوع : 

تكوين اتجاهات ايجابية للمعاقين حركيا نحو 

 كرة الطائرة جلوس .

هل للتنشئة الاجتماعية أهمية في  الاشكالية :

تكوين اتجاهات اجابية نحو رياضة كرة 

 الطائرة جلوس ؟

 التساؤلات الجزئية :



في  ذات دلالة إحصائية  هل  للأسرة أهمية  -

ة نحو رياضة كرة تكوين اتجاهات ايجابي

 الطائرة جلوس ؟ .

في  ذات دلالة إحصائية  أهمية زملاءهل لل  -

تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة كرة 

 الطائرة جلوس ؟ .

 الرياضية  ذات دلالة إحصائية للنشاطات هل   -

أهمية في تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة 

 كرة الطائرة جلوس ؟ 

 ذات دلالة إحصائية أهمية للطاقم الفني هل  -

في تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة كرة 

 الطائرة جلوس؟ 

 فرضيات البحث :

في تكوين  ذات دلالة إحصائية للأسرة أهمية  -

اتجاهات ايجابية نحو رياضة كرة الطائرة 

 جلوس  .

في تكوين  ذات دلالة إحصائية  أهمية زملاءلل -

اتجاهات ايجابية نحو رياضة كرة الطائرة 

 جلوس  .

 ذات دلالة إحصائية  أهميةللنشاطات الرياضية  -

في تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة كرة 

 الطائرة جلوس



في  ذات دلالة إحصائية  أهمية للطاقم الفني -

تكوين اتجاهات ايجابية نحو رياضة كرة 

 .الطائرة جلوس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استبيان التنشئة الاجتماعية : -1

عبارة ونقيضها كما هو  44يحتوي الاستبيان على  

 موضح في الجدول التالي :

( يوضح توزيع أبعاد استبيان 01الجدول رقم )

  التنشئة الاجتماعية 

أرقام العبارات  الابعاد

 واتجاهها

عدد 

 عبارات

 البعد

 الدرجة

 الاسرة

1-2– 4 - 5- 6 - 

7 - 8 -  9 -10  

)+( 
10 

30 

كأعلى 

 درجة

10 

كأدنى 

 درجة

3 (- ) 

 36 12 -15 -13 -12 -11 الزملاء



16- 17- 20- 21 -

22 )+( 
كأعلى 

 درجة

12 

كأدنى 

 درجة

14- 18- 19 (-) 

الطاقم 

 الفني

23- 24- 26- 27- 

28- 30- 31- 32-

33)+(  
11 

33 

كأعلى 

 درجة

11 

كأدنى 

 درجة

25- 29 (- ) 

النشاطات 

 الرياضية

34- 35- 36- 38- 

39- 40- 42- 43-

44  )+( 
11 

33 

كأعلى 

 درجة

11 

كأدنى 

 درجة

37- 41 (- ) 

 

قمنا باستخدام طريقة  " ليكرت " وفق مقياس 

متدرج يمثل ثلاث اجابات لكي تكون سهلة 

 الادراك كما هو مبين في الجدول التالي :

يمثل نوع الاجابة لهذا  (02الجدول رقم )

 الاستبيان باختصار طريقة ليكرت 

         

نوع 

 الاجابة

نوع 

 العبارة  

 لا أوافق محايد أوافق

العبارات 

 ةالايجابي

3 2 1 

العبرات 

 السلبية

1 2  3 

 



 

 

 

 

 

 

 البيانات الشخصية :

 ذكر            أنثى الجنس :   /1

سنوات        أقل من  5أقل من  الخبرة :  /2

من          سنة 15سنوات         أقل من  10

 سنة فما فوق  15

          : ابتدائي المستوى التعليمي /3

           جامعي        ثانوي                 متوسط

 دراسات عليا

 الأسرة . الأول : البعد

ال

رق

 م

تق العبارات

 بل

تح

 ذف

تغ

 ير

رأي 

 آخر

هل يهتم والديك  01

برياضة كرة الطائرة 

 جلوس

    

هل يحدد لك والديك  02

وقت لتدريباتك مع 

 الفريق

    

هل المعاملة السيئة  03

من والديك تجعلك 

أكثر عزيمة لأداء 

 أفضل

    

 أسرتك ساعدكتي هل 04

تدريبات بحضورك 

 الفريق باستمرار

    

    هل تساعدك اسرتك  05



 ماديا

هل ترى أن والديك  06

 يحبون رياضتك

    

هل يعطيك والديك  07

فرصة للتعبير عن 

 آرئك

    

أبوك عند هل يكافئك  08

 الفوز بالمباريات

    

أسرتك هل تحب مشاهدك  09

 عندما تلعب مبارياتك

    

هل يهتم والديك  10

 بزملائك في الفريق

    

 

 

 ملاحظات :
................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الرياضي مع الزملاء . ثانيال البعد

ال

رق

 م

ت العبارات

ق

ب

 ل

تح

 ذف

تغ

 ير

 رأي آخر



أكون صدقات بسهولة  11

 مع زملائي في الفريق

    

أحب تقيم الزملاء  12

لطريقة التي ألعب 

 بها

    

أشعر أن زملائي  13

يهتمون بالأشياء التي 

 أهتم بها

    

أغارمن زملائي  14

 وأحسدهم

    

في الكثير من الأحيان  15

 أكون مفيدا لزملائي

    

أشعر بأن لي مكانة  16

حسنة بين زملائي في 

 الفريق

    

يسعدني التحدث مع  17

زملائي بعد التدريبات 

 والمباريات

    

عندما أشعر بالسعادة  18

يتخاصم زملائي في 

 الفريق

    

ينفذ صبري بسهولة  19

عند مناقشة زملائي في 

 الفريق

    

أحاول دائما أن أصلح  20

بين زملائي 

 المتخاصمين

    

كثيرا مايسمع  21

 اللاعبين مقترحاتي

    

أشعر بالسعادة عندما  22

أصدقائي في  يفرح

 الفريق

    

 

 



 ملاحظات :

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرياضي من الطاقم الفني  الثالث : البعد

ال

رق

 م

تق العبارات

 بل

تح

 ذف

تغ

 ير

 رأي آخر

مدربنا يجعلون  23

رياضة كرة الطائرة 

 جلوس مشوقة

    

يسامحني المدرب  24

 عندما أخطأ

    

لايحثونا المدربين   25

 على الدراسة

    

المدربون يراعون  26

 شعوري كثيرا

    

يتعامل المدربون  27

 معنا بالعدل

    

    أشعر بالارتياح  28



عندما يكلفني مدربي 

ببعض التمرينات في 

 الفريق

الاستماع  أحبلا  29

 لنصائح المدربين

    

أحصل على مساعدات  30

شخصية من بعض 

 المدربين

    

أتردد في استشارة لا  31

 أيبعض المدربين في 

 موضوع

    

بعض المدربون  32

يستخدمون أساليب 

 حديثة في التدريب

    

حريص جدا على تهنئة  33

الطاقم الفني في 

 الأعياد والمناسبات

    

 

 

 : ملاحظات
................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



الرياضي من النشاطات  الرابع : البعد

 الرياضية 

ال

رق

 م

تقب العبارات

 ل

تح

 ذف

تغي

 ر

 رأي آخر

أشعر بالسعادة  34

والارتياح 

بالمشاركة في 

 المباريات

    

أحرص على متابعة  35

التمرينات 

المختلفة في 

 الفريق

    

أبذل قصار جهدي من  36

أجل فوز فريقي في 

المشاركات 

 الرياضية

    

الرياضي لا يعجبني  37

الذي يشارك في 

رياضة كرة الطائرة 

 جلوس

    

أشعر بالخجل عندما  38

أقوم بدور تمثيلي 

 في الفريق

    

أحرص على جلب  39

وسائل الإيضاح في 

 التدريبات

    

لعند  أشعر بالمل 40

الفريق من  خلو

 المباريات

    

أمتلك الجرأة  لا 41

على ممارسة رياضة 

كرة الطائرة جلوس 

 في المدرسة

    



نشاطات كرة  42

الطائرة جلوس مخطط 

لها جيدا في 

 الفريق

    

لا يهمني التعب  43

أعمل في  عندما

لجنة من لجان 

رياضة كرة الطائرة 

 جلوس

    

أفضل المجيء باكرا  44

 للتدريبات

    

 

 ملاحظات :

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 : الاتجاهات استبيان   -ب

عبارة ونقيضها كما هو  21يحتوي الاستبيان على  

 موضح في الجدول التالي :

يوضح توزيع أبعاد استبيان :  (03الجدول رقم )

   الاتجاهات

 



أرقام  الأبعاد

العبارات 

 واتجاهها

عدد 

عبارات 

 البعد

 الدرجة

 ظرف صحي

2- 3- 5 )+( 

05 

كأعلى  15

 درجة

كأد 05

نى 

 درجة

1-4 (-) 

 اجتماعي

 ثقافي

6- 7- 8- 11- 

12- 13)+( 
08 

كأعلى  24

 درجة

كأدنى  08

 درجة
9- 10(-) 

الممارسة 

 رياضية

14- 15- 16-17- 

18- 19- 20- 

21)+( 08 

كأعلى  24

 درجة

كأدنى  08

 (-) درجة

 

وفق مقياس  " ليكرت "قمنا باستخدام طريقة  

متدرج يمثل ثلاث اجابات لكي تكون سهلة 

 الادراك كما هو مبين في الجدول التالي :

لهذا  الإجابةيمثل نوع :  (04رقم ) الجدول

 الاستبيان باختصار طريقة ليكرت 

         

نوع 

 الإجابة

نوع 

 العبارة  

 لا أوافق محايد أوافق

العبارات 

 ةالايجابي

3 2 1 

العبرات 

 السلبية

1 2 3 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الاستبيان الخاص بالاتجاهات /  2

 ظرف صحي : الخامسالبعد 

ال

رق

 م

تق العبارات

 بل

تحذ

 ف

تغ

 ير

رأي 

 آخر

     رياضتي تسبب التدهور الصحي 01

الهدف الرئيسي لممارستي  02

لرياضة كرة الطائرة جلوس 

 هو اكتساب الصحة

    

ممارسة رياضتي تعتبر لى  03

احسن فرصة لتخفيف من آلام 

 اعاقتي

    

لا احب ممارسة رياضة كرة  04

الطائرة جلوس لانها غير 

 مفيدة للصحة 

    

ممارسة رياضتي تجعلني  05

 متحرر أكثر بدنيا

    

 ملاحظات :

...............................................

...............................................

...............................................

...... 

...............................................

...............................................



...............................................

...................... 

...............................................

...............................................

...............................................

...................... 

 اجتماعي ثقافي . البعد السادس :

رأي  تغير تحذف تقبل العبارات الرقم

 آخر

ممارسة كرة الطائرة  06

جلوس هي غالبا الطريق 

الوحيد لنسيان طبيعة 

 الإعاقة

    

أحبذ لعب كرة الطائرة  07

جلوس على الرياضات 

 القتالية

    

أهتم بالأنشطة  08

الرياضية التي لديها 

 جمال وفن في الحركات

    

يجب عدم الاهتمام  09

بحالة الفوز في 

 المباريات

    

انعزالي عن الناس  أحب 10

أممارسة رياضة لذا 

 كرة الطائرة جلوس

    

ممارستي لرياضة كرة  11

الطائرة جلوس جعلتني 

أعرف الكثير من 

اللاعبين من نفس 

 الرياضة

    

رياضة كرة الطائرة  12

جلوس تتيح لي الفرصة 

 لإظهار مهارتي

    

اشعر بان رياضة كرة  13

الطائرة جلوس تعزلني 

 تماما عن رفقاء السوء

    

 



 ملاحظات :

 

...............................................

...............................................

...............................................

........................... 

...............................................

...............................................

...............................................

............................ 

...............................................

...............................................

...............................................

............................ 

 

 

 

 الممارسة الرياضية . البعد السابع:

رأي  تغير تحذف تقبل العبارات الرقم

 آخر

تعجبني رياضة كرة  14

الطائرة جلوس التي 

تظهر جمال التقنيات 

 للاعب

    

في تدريبات كرة  15

الطائرة جلوس ينبغي 

كبرى على  أهميةوضع 

 دقة التقنيات

    

أفضل رياضتي التي  16

تتطلب  لأنهاأمارسها 

 تركيز كبير

    

     الأهميةاعتقد انه من  17



القصوى ممارسة رياضة 

كرة الطائرة جلوس 

التي لها فائدة كبرى 

 بالنسبة للصحة

التخطيط الجيد للموسم  18

هو الذي يساعدنا 

للحصول على البطولة 

 أو الكأس

    

من بين الأنشطة  19

بصفة  أفضلالرياضية 

خاصة الأنشطة التي 

استطيع ممارستها مع 

 الآخرين

    

اخترت ممارسة رياضة  20

كرة الطائرة جلوس 

لأنها تقوي الأعضاء 

 الجسم

    

تدريباتنا اليومية  21

تزيد من الأداء الجيد 

 في المباريات

    

 

 ملاحظات : 

...............................................

...............................................

...............................................

...... 

...............................................

...............................................

...............................................

..................... 

...............................................

...............................................

...............................................

....................... 



...............................................

...............................................

...............................................

........................ 

...............................................

...............................................

...............................................

...................... 

 

 

 

 

 

 

 



 : 03ملحق رقم 

 



 : 04ملحق رقم 

  



 

 



 : 05ملحق رقم 

 المحكمين والخبراء :

 

 مكان العمل التخصص الرتبة المحكم

 بروفيسور حسني محمد

التدريب الرياضي 

مدرب ومؤطر دولي 

 في كرة الطائرة
 

المدرسة العليا لعلوم 
–الرياضة وتكنلوجياتها 

 -دالي براهيم 

 جامعة الجلفة مكيفرياضي نشاط  بروفيسور حرواش لمين

 ةدكتور يحياوي لطيفة
 التدريب الرياضي

ومدربة دولية في كرة 

 الطائرة

المدرسة العليا لعلوم 
–الرياضة وتكنلوجياتها 

 -دالي براهيم 

 جامعة الجلفة التدريب الرياضي بروفيسور زيوش أحمد

 جامعة الجلفة نشاط رياضي مكيف بروفيسور حربي سليم

جنداوي عبد 

 الرحمان
 الجلفة جامعة نشاط رياضي مكيف دكتور

 جامعة الجلفة علم الاجتماع المدرسي دكتور حسين غريب



 الملحق رقم )06(:

 المعلومات الشخصية:

 



 الفرضيات الرئيسية والفرعية : 

 



 



 الصدق الخارجي:

 

 

 الثبات :
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