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 :مقدمة
 الإمكانيات وتسخر بالغة أهمية الممطورة الدول توليها التي الحيوية الميادين من والرياضية البدنية التربية تعمبر       
 الكبيرة الأدوار إلى إضافة المجماعات كل ياتفعال يسمقطب نظام فهي وجته أكال على وظائفها لمؤدي اللازمة
 .اللازمة الوسائل و الأساليب لها وحددت برامج لها فصيغة والمقويم المنشئة مجال في تعبها التي

 احد يعمبر كاا انه العالية المسمويات لأفضل بالرياضيين للوصول الأساسية المبادئ بين من المكوين ويعمبر     
 إضافة أكفاء أساتذة تكوين في المخمصة والمعاهد الجامعات على وجتب لذا والرياضية لبدنيةا التربية أهداف أهم
 تكان كفاءته لان يؤمن أن وعليه المعليم نظام في ومركزه والفعال الخاص بدوره واعترافنا الأسماذ بقياة إيماننا إلى
 .العلاية قدراته وإعداد تعامله وأساليب وأسس شخصيمه في

 عاله على حرصه ومدى محال لا نفسيمه على ينعكس الذي و والبدنية النفسية ومهارته الأفراد قيادة في وكفاءته
 والمهارات والعلوم المعارف مخملف تلقين من به يقوم فياا لأسماذ النفسي المكوين دور حقيقة في والمماعن وتفانيه
 بالمسموى الارتقاء اجتل من كله وهذا لانفعاليا النضج إلى بالإضافة والمخطيط المنظيم وحسن والرياضية الحركية
 النمائج تحقيق في الأخرى هي تساهم التي الجيدة بالمقنيات وتدعياه تقويمه اجتل ومن الألعاب كل في الرياضي
  .المرجتوة
 ورتده في هي التي و والرياضية البدنية التربية معاهد من الممخرجتين للأساتذة الممدني المسموى لحالة ونظرا     
 . المراهقين وخاصة الملاميذ مع تعامله على يؤثر ما وهذا الأسماذ نفسية طبيعة على تنعكس والتي مسمار
 نفسيال الجانب اثر تناولنا خلاله من الذي و أيدينا بين الذي البحث هذا بإعداد نقوم أن وارتأينا      

 قانا حيث الملاميذ، مع تعامله خاصة وبصفة هنيالم أدائه على والرياضية البدنية التربية لأسماذ والاجتمااعي
 .فصول ثلاثة على يحموي نظري باب بابين، إلى بحثنا بمقسيم
 التربية ودرس الخاصة و العامة وإغراضها والرياضية البدنية التربية عن المحدث إلى فيه تطرقنا الأول الفصل فيو      
 . المدريس في لةالمسمعا والأساليب الطرق ومخملف الرياضية و البدنية
 وتكوينها والرياضية البدنية التربية أسماذ وشخصية عامة بصفة الشخصية عن فيه تحدثنا الثاني الفصل وفي     

 الفصل وفي والرياضية البدنية التربية أسماذ في توفرها الواجتب والصفات خاصة بصفة الجامعية المرحلة في النفسي
 والرياضية البدنية التربية لأسماذهني الم الأداء على الاجتمااعيو  النفسي بالجان اثر عن فيه تحدثنا فقد الثالث

 .أداءه تعيق التي والصعوبات
 المطبيقي للجانب الثاني الباب وخصصنا    
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 :الإشكالية-0
 و ينا يمااشىتكو  الشباب تكوين في تساهم التي والاجتمااعية التربوية المؤسسات حدىإ الثانوية تعمبر      

 صحيح وتوجتيها الاجتمااعية الناحية من لشبابنا توجتيه في أساسا دورا تلعب كاا المسيطرة التربوية الأهداف
 .سلياة تربية وتربيمهم
 المطور في مرموقة مكانة وتحمل التربوي الوسط في فعالا جتزءا أصبحت والرياضة البدنية التربية أن وبحكم      
 وتجعله الفكر تنشيط على تعال لأنها وذلك نشاط وسيلة وتعمبر العلاية النواحي جميع من اعالمجم في الفردي وسير
 إذ الأساسية الركيزة بمثابة والرياضة البدنية التربية أسماذ هذا كل وسط وفي العلاي للإبداع ومهيئا قابلا دائاا
 تحقيق هي الرئيسية الأهداف يقتحق هي الرئيسية ومهامه الأساس عنصر وهو عادي بشكل الحصة تسير بفضله

 .أقل بدرجتة ولو والرياضة البدنية بالتربية وخاصة عامة التربوية الأهداف
 في ويماثل خاصا طابعا تكمسي الثانوية بالأخص و التربوية المؤسسات في والرياضة البدنية التربية فحصة     
 جتهة من المعليم في تماثل التي الاتجاه مزدوجتة هفاهام الملاميذ مع العال في الأسماذ طرف من الممبعة الطريقة
 . الميدان في الملاميذ مقابلة طريق عن واحد آن في أخرى جتهة من والمدريب

 المهارية لقدراته الرياضي تحسين في وايجابي فعال دور لها والاجتمااعية النفسية الانعكاسات تأثير أن كاا    
 .مردوده على بدورها تؤثر والتي والحركية
 النفسية الناحية من وخاصة كاملا تكوينا يمكون أن المعهد من الممخرج الطالب أو الأسماذ على يموجتب ولذا    
 الحرجتة المرافق في تماثل والتي والاجتمااعية النفسية انعكاساته علي تؤثر والتي الصعوبات بعض سيواجته لأنه وهذا

وبعد اتصالنا ببعض أساتذة  أمامهم والوقوف الملاميذ مخاطية ءأثنا خجل أو حركية مهارة أو تمرين أي في والارتباك
كذالك بعد إطلاعنا على بعض الدراسات السابقة والمشابهة امثال بلال ، في مرحلة المعليم الثانوي الاخمصاص

نب رابح ونصر الدين ورافع المنور ودراسة شوقية ابراهيم ودراسة باريس واخرون التي أشارت إلى أثر كل من الجا
 طرح أمام أننا نجد المنطلق هذا ومنعلى المردود المهني لأسماذ التربية البدنية والرياضية  الاجتمااعيالنفسي او 
 :المالي المساؤل

 والرياضية؟ التربية البدنية لأستاذ هنيالم الأداء على والاجتماعي النفسي الجانبهو أثر  ما-
 :المالية المساؤلات تمفرع المساؤل هذا ومن
 ؟ والرياضية البدنية التربية لأسماذ هنيالم الأداء علىسي النفالجانب  يؤثر هل -
 البدنية والرياضية؟ التربية للأسماذ المهني الأداء على الاجتمااعيالجانب  يؤثر هل -
 :العامة الفرضية-0

 .الثانوية المرحلة في والرياضية البدنية التربية لأسماذ المهني داءالأ على والاجتمااعي النفسي يؤثر الجانب 
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 :الجزئية الفرضيات-6
 . والرياضية البدنية التربية لأسماذ هنيالم الأداء على النفسي يؤثر الجانب  - 
 . والرياضية البدنية التربية لأسماذ هنيالم الأداء على الاجتمااعي يؤثر الجانب  - 
 
 : الموضوع اختيار أسباب-4
 :المالية للأسباب الموضوع هذا على اخميارنا وقع لقد
 التربية لأسماذ هنيالم الأداء على تؤثر والتي يوالاجتمااع النفسي الجانب لمعالجة ناجتحة حلول إلى الوصول- 

 .والرياضية البدنية
 .وجتيدة سهلة بطريقة مهامه لمأدية عالية كفاءة ذو لأسماذ الجيد المكوين- 
 والصعوبات المعلياية بالعالية يمعلق ما بكل علم على نكون أن علينا وجتب المخرج على مقبلين طلبة كوننا- 
 .والاجتمااعية النفسية الناحية من الأسماذ يملقاها التي
 أدائه في أهميةن م له ولما والاجتمااعي النفسي انبالج من والرياضية البدنية التربية أسماذ تكوين مسموى نقص- 
 .الميدان في
 .والرياضية البدنية التربية معهد في المكوين لبرنامج العامة الحالة واقع -
 .بحثنا موضوع في خاصة المجال هذا في الدراسات نقص - 

 . هنيالم أداؤه تعرقل التي والإدارية البيداغوجتية والمشاكل الصعوبات -
 :البحث أهداف-0

 : يلي ما في نلخصها أهداف عدة تحقيق إلى بحثنا خلال من نطاح
 .المهني  داءالأ ىعل والاجتمااعية النفسية وانبالج راث المج في ومهم جتديد مرجتح إضافة - 
 .النفسي المكوين مجال على تطفو التي النقائص بعض وحصر كشف  - 
 .الأسماذ لشخصية الاعمبار ترد أن شأنها من التي والحلول توصيات اقتراح محاولة - 
 البدنية التربية أسماذ منها يعاني التي نقائصوال والاجتمااعية النفسية التي تمس الجوانب الصعوبات لمفادي نهدف - 

 .الميدان في والرياضية
 .لها الإلمام من تماكن لم جتوانب من دراسمنا موضوع إلى المطرق خلال من الممخرجتين للطلبة جتديدة آفاق فمح -
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 : السابقة الدراسات-4
سية التي يعماد عليها الباحث لوضع الانطلاقة تعمبر الدراسات  والبحث العلاية السابقة من بين الركائز الأسا    

" " رابح تركي" فيقوم بإكاال مات وصول إليه الأبحاث السابقة كاا يؤكد لنا ضرورتها ' الحقيقية لموضوع بحثه 
من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات والنظريات السابقة حتى يمسنى لنا تصنيف " حيناا قال بانه 
                                 1.' ت البحث والربط بينهاا وبين الموضوع المراد البحث فيه وتحليل معطيا

 ( : 1222)  دراسة شوقية إبراهيم*
تناولت هده الدراسة موضوع الضغط النفسي لدى معلاي التربية الخاصة ومعلاي المعليم العام في ضوء جتنس     

معلاا من معلاي (  12)بزملائه وحاجتاته الإرشادية وتصنيف عينة الدراسة المعلم ومدة خبرته وعلاقمه بملاميذه و 
 .معلاا بالمعليم العام بالمنصورة( 122)التربية الخاصة و

علاقمه ' اسمعاال الباحث في دراسمه مقياس الإنهاك النفسي للاعلم الذي يحموي على العلا قة الشخصية بمدرسة 
 . بملاميذه وزملاءه والإدارة المدرسية

كاا هناك ' أوضحت النمائج أن معلاي التربية الخاصة أكثر شعورا بالضغط بالمقارنة مع معلاي المعليم العام 
وقد أوضحت الدراسة أيضا إن المعلاين الأكثر ' ارتباطا سلبيا بين خبرة المعلم و الضغوط النفسية لمهنة المدريس 

واهم مصادر ضغوط مهنة .يذهم و زملائهم وبإدارة المدرسة شعورا بالضغط هم الأكثر اضطرابا في علاقاتهم بملام
بالإضافة إلي اتجاهات المجماع السلبية .صراع وعبء الدور ' هي علاقة المعلم بطلابه و بإدارة المدرسة' المدريس 

 .  نحو مهنة المدريس 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

      
 .  11ص ،   1112 ، الجزائر 1.ط. أصول التربية والمعليم المطبوعات الجامعية  : رابح تركي –1
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 (:1111)  ونر دراسة باريس واخ*
 موضوع هده الدراسة في المعرف على العوامل الشخصية و البيئة التي تساهم في          

 .         وهي دراسة أجتريت في القاهرة .أحساس ا  لمدرس بالانهااك النفسي 
دارس الابمدائية ولقد توصل الباحثون الى تبيان العوامل معلاا ومعلاة بالم (1111)اشمالت عينة الدراسة 

 : المخملفة التي تساهم في الإحساس بالإنهاك النفسي للادرس وهي 
. العوامل الضاغطة التي تماثل في الماارسات الإدارية العقياة داخل المؤسسة وعدم المشاركة في اتخاذ القرارات .

 . الزملاء والأسرة وأولياء الملاميذ.رونقص المساندة الاجتمااعية من قبل المدي
ونقص الدعم الذاتي ونقص الخبرة في مجال . العوامل الشخصية المماثلة في نقص الكفاءة الذاتية للاعلم  .

 . المدريس 
 ":رافع المنور " "نصر الدين " " بلال رابح " دراسة الطلبة *

رياضي على المحصيل الدراسي لملاميذ مرحلة تناولت هذه الدراسة موضوع يهدف إلى إحياء اثر النشاط ال
أسماذ موزعين على ثلاثة ( 12)الثانوية ، وكان المنهج هو الوصفي ، إما عينة البحث فكانت عشوائية وهي 

والنميجة المموصلة لها هي إثبات اثر النشاط الرياضي على . من كل ثانوية ( 12)تلايذ  112ثانويات و 
 . وتحصيله الدراسي كون الموضوع واسع إمكانيات الملايذ المدرسية 

لايمكن حصره في صفات معدودة وبحث عن معلومات جتديدة تطرقنا إلى اثر الماارسة الرياضية خارج المدرسة 
 ( . تلاميذ الطور المموسط )على المحصيل الدراسي للاراهق 

 :التعليق على الدراسات السابقة * 

ة هتتتتذه الدراستتتتة كتتتتم لملائامتتتته لطبيعتتتت الوصتتتتفي  استتتتمخدام المتتتتنهجاتفقتتتتت الدراستتتتات الستتتتابقة المشتتتتابهة في    

 . تناول جتانب من الجوانب النفسية او الاجتمااعية لأسماذ التربية البدنية والرياضية  اتفقت على

أن جميتع نمتائج الدراستات أشتارت إلى تأثتير وأهميتة الجانتب النفستي و بالرغم من تعدد هذه المجتالات إلا     

النفستتي والإجتناتتاعي  و قتتد تناولنتتا الجانتتب ى المتتردود المهتتني لأستتماذ التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية والاجتماتتاعي علتت

 ونفتس الشتيء .رافـع المنـور, نصـر الـدين, لـبلال رابـحنظرا لاتفتاق الدراستة الستابقة  المعليم الثانويلمرحلة 

ــــراهيم فياتتتتا يمعلتتتتق في دراستتتتة ستتتتماذ التربيتتتتة البدنيتتتتة أهميتتتتة الجانتتتتب النفستتتتي لأإلى  تحيتتتتث أشتتتتار  شــــوقية إب

 . المهني أدائهوالرياضية خلال 
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 :سابقة لالفائدة من الدراسات ا* 

 :حيث تم الاسمفادة منها وفق النقاط المالية . تعمبر الدراسات السابقة بمثابة خبرات علاية وعالية     

 .تحديد ممغيرات الدراسة*

 .صياغة اهداف و فروض البحث بدقة *

 .عينة بدقة و عناية طريقة اخميار ال*

 1 .تحديد المنهاج المسمخدم لطبيعة الدراسة *

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أطروحة لنيل شهادة دكموراه . المموسط والثانوي . مدرسي المعليم الابمدائي لدى لضغوط و الاضطرابات السايكوسوماتية ا مصادر :باهي سلامي 1-
 . 121 ص. 1221. جتامعة الجزائر . مااعي في علم النفس الاجت
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 :والمصطلحات المفاهيم تحديد -7
 : طرح العلااء العديد من المعريفات البدنية والرياضية ،فيعرفها بيوتشوشار لغيري أنها: التربية البدنية والرياضية*

قلية والانفعالية ذلك الجزء الممكامل من التربية العامة وميدان تجربي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و الع»
أن التربية البدنية والرياضية »: اماكونز فيقول . «والاجتمااعية وذلك عن طريق ألوان النشاط البدني اخميرت بغرض تحقيق المهام

نشطةالقوية و التي تمضان عال الجهاز العقلي ما ينمج عن الاشتراك في هذه بية العامة الذي اخمص بالاهي تلك الجزء من التر 
رجتعنا و نظرنا في إبعاد الحديثة نرى أنها عناية عاملة بصحة الجسم مقدار عنايمها بمثقيف  من النشاط المعلياي،حيث لوالأوجته 

  1.«العال ونموه

يري أيزنك إن الشخصية هي ذلك المنظيم الثابت والدائم إلي خدما لطباع الفرد ومزاجته وتكوينه العقلي ، الجساي :الشخصية*
                                                                                       1.توافقه مع بيئة بشكل مميزوالذي يحدد أساليب 

 يملاءمالطالب أو المعلم والمدريب على المهارات الرياضية المخملفة و تحسين مهارته وادائه التربوي بما  إعدادهو عالية :التكوين *
                          .  دث في المجماع ويبدأ هذا المكوين من كليات التربية البدنية والرياضية قبل الخدمةو المطور الحديث الحا

الاعاال ممشابهة في المهام المبدئية والتي توجتد في عدة مؤسسات ومصطلح المهنة يسمعال  مجاوعة من العوامل او: المهنة *
                                                                                    3القاعدي ، بعض الإعاال تشترك في نفس العال لمحديد 

إن كلاة المراهقة في اللغة تعني الاقتراب للحلم ، يقال رهق إذا لحق أو دنا و المراهق هو الفتي الذي يدنو من  : مرحلة المراهقة*
مشمقة من   » « ODOLEXENCE" لغمين الفرنسية والانجليزية هي كلاة الحلم ، واكماال العقل أو الرشد ، إما ال

       4.الجساي و الانفعالي العقلي الذي يعني تدرج نحو النضج  »  « addexereالفعل اللاتيني

خاوف و إن الم:للقلق الذي يشار على النحو المالي اسمجابةكثيرا ما يحدث   بالانفعالالسلوك السبوق : المشاكل النفسية *  
أو المموقع للجهود المبذولة من اجتل إرضاء الحاجتات وما يمصل بها من  العقليالصرعات والهاوم المصاحبة لها تنجم عن الإحباط 

 .دوافع

من مسائل مادية وإجتمااعية تساعد الإنسان في  ونقصد بها كل ما يمصل بشكل مباشر أو غير مباشر :المشاكل الاجتماعية*
فاض الراتب الشهري و بعد الحياة وتماثل في السكن وغيرها و الخلفات الأسرية و الإجتمااعية و إنخالمغلب على مشكلات 

 .المسافة
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 .11، ص وطالب الفصل معلم دليل"المدرسية الرياضية التربية"عدنان الفماح عبد محاود الحولي أنور أمير درويش عدنان3-
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 :تمهيد 

 من هامين أصبحا ميدانين السلياة وقواعدها وبنظاها التربوية صورتها في الرياضية والحركات البدني النشاط إن     
 .الصالح لمواطنا إعداد في فعالين وعنصرين التربية، ميادين

 وبذل والأخوة المعرفة المسؤولية وروح كالحرية الأمة تفيد التي الأساسية القيم تطوير على البدنية التربية تعال كاا  
 التربية على تعال لا والرياضية البدنية التربية فإن الرياضي الاجتمااع علم علااء أراء وحسب كذلك، الجهد

 هو كاا والرياضية البدنية للتربية الأهمية نفس نعطي أن فيجب العامة، لتربيةا عالية في تساهم بل فقط الجساية
 .الأخرى للاواد بالنسبة الحال
 تكوين على تأثير من لها لما لها الكبيرة الأهمية ندرك أن نسمطيع والرياضية البدنية التربية تعاريف تنوع فحسب     
 العام النظام في يندمج الذي التربوي النظام بمثابة كذلك وتعمبر ة،والعقلي الاجتمااعية النفسية، الناحية من الفرد
 .اليومية الحياة وعراقيل صعوبات لمواجتهة النواحي جميع من الفرد تكوين إلى مباشرة بطريقة يهدف الذي للتربية
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 : والرياضية البدنية التربية ومعنى مفهوم1-
 :أنها  بيوتشوثسارلفيري فيعرفها ،والرياضية البدنية للتربية المعريفات من دالعدي العلااء طرح    

 والعقلية البدنية  الناحية من اللائق المواطن تكوين هدفه تجريبي وميدان العامة التربية من الممكامل الجزء ذلك«
 ».لمهام ا تحقيق بفرض اخميرت البدني النشاط ألوان طريق عن وذلك والاجتمااعية والانفعالية

 بالأنشطة اخمص الذي العامة التربية من الجزء ذلك أو تلك هي والرياضية البدنية التربية أن« :فيقول كونز أما    
 لو حيث المعلياي، النشاط من الأوجته هذه في الاشتراك عن ينمج ما العقلي الجهاز عال تمضان والتي القوية
 العال بمثقيف عنايمها مقدار الجسم بصحة عاملة عناية هي أنها نرى الحديثة التربية أبعاد في ونظرنا رجتعنا
 .».1ونموه
 صالحا تكوينا الفرد تكون فهي والخلقية العقلية الناحية من الفرد مرآة هي البدنية التربية أن القول سبق مما ويمكن
 الفرد تكوين إلى مااماتنااه فنوجته ضيقة زاوية من إليها النظر ينبغي لا لذا ممااسك قوي مجماع بناء في يساعده

 وحتى والاجتمااعية الفكرية النواحي جميع من كاملا تكوينا بمكوينه نهمم أن يجب بل فقط، البدنية الناحية من
 .المعيشي محيطه مع المكيف عالية على فمساعده صورة أحسن على منه المنمظر الدور يؤدي حتى السياسية،

 والاجتمااعية والفيزيولوجتية النفسية الناحية من الفرد صحة على فا الح إلى هدف البدنية التربية أن كاا   
 .السليم الجسم في السليم العقل المشهورة المقولة بذلك فنصدق

 و السليم الحكم على والقدرة البدنية قواه تناية إلى الإنسان يحماج« :تشيسر اوسمايس يقول الصدد هذا وفي   
  .... »لآخر وقت أزمات من له يقع ما يواجته ولكن فحسب وعاله بيمه في يوميةال واجتباته لمأدية الخلقي الموازن
 : كمهنة البدنية التربية تعريف 2-
 ممارسة إلى ويميل والكبار الأطفال مع العال يجب الذي للفرد الفرص من كثيرا توفر كاهنة البدنية التربية   

 حمامات أو المغلقة، المدريب حالات في أو الطلق، الهواء في عال إذا ويمامع والرياضيات، الألعاب مخملف
 يود أو البدنية، التربية في عامل عضو وكل مسلية، نشيطة حياة ويحيا الإنسانية، خدمة في ويرغب السباحة،
 الذي النشاط وأوجته المجريبي الميدان هذا على أطلق الذي الاسم معنى وضوح يفهم إن يجب المهنة بهذه الالمحاق
 المطلوبة والأعداد المماحة والفرص العال من النوع بهذا يقوم الذي للشخص الأزمة لمؤهلاتوا تشكله،

 هذه في به يمكنه الذي للدور عاملا فهاا يفهم أن على الفرد تساعد المعلومات هذه فاثل الممضانة، والمسؤوليات
 1. المهاة
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 .11ص  دار البشائر للنشر و الموزيع ، تونس ، والرياضية، البدنية التربية وطرق نظريات الثناطئ، فيصل بسيوني، عوض محاود -1
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 : والرياضية البدنية للتربية العلمية الأسس3-
 البدنية التربية علوم في المعلومات من الهائل الكم لهذا الأكاديمية والقياة الأهمية حول يمساءلون الطلبة من الكثير   

 .يكون لا وقد ذلك في العذر لديهم يكون قد هؤلاء والرياضية
 بل فحسب والرياضية البدنية التربية وأهدافه لمفهومه والواضح الدقيق الفهم عدم لديهم تعكس لا المساؤلات هذه

 العلاية تالمنطلقا ومحدد المساؤلات هذه على نجيب أن نحاول المنطلق هذا ومن العلاية، بأسسها الجهل كذلك
 العال بهذا يقوم فإنه ما رياضة في مهارة أو حركة بأداء يقوم عندما الرياضي فالفرد ,والرياضية البدنية التربية ولمهنة
 الأداء، هذا في تشترك والخلايا الدموية والدورة المنفسي والجهاز والأعصاب العضلات من فكل تمجزأ، لا كوحدة
 ثابمة علاية قواعد إلى والمسمندة المنسقة المعلومات ضوء في له تفسيرا يجد أن لابد ونشاط حركة كل فإن هنا ومن

 وصفها التي العريضة بالخطوط ذلك في مسمعين الأسس هذه نمناول وسوف واجتمااعيا حركيا نفسيا، بيولوجتيا،
 .البدنية للتربية القيم مؤلفة في بيوتشر تشارلز
 نفسيا، بيولوجتيا، ثابمة علاية قواعد إلى والمسمندة المنسقة علوماتالم ضوء في له تفسيرا يجد أن لابد ونشاط   

 في بيوتشر تشارلز وصفها التي العريضة بالخطوط ذلك في مسمعين الأسس هذه نمناول وسوف واجتمااعيا حركيا
 .البدنية للتربية القيم مؤلفة

 : البيولوجية الأسس 1-3-
 خلال بالمفاصيل الإنسان جتسم البدنية التربية طالب يدرس ذاوله جتدا، معقدة ميكانيكية ذو الإنسان جتسم    
 من بها يمصل ما وكذا المارين فترة خلال العضلات عال لطبيعة تقسيم إعطاء على قادرا ليكون الأعداد فترة

 العضلة، العال كدوافع أجتزاؤه تعال الذي العظاي والجهاز المنفسي الدوري كالجهاز بالوقود تمدها أجتهزة
 إعطاء على أيضا قادرا ولكنه المارين، وتركيب الهدف شرح على فقط ليس قادرا يكون الطالب فإن اليوبالم
 والرياضية البدنية التربية منهج فإن ولذلك المكرارات، من العدد هذا ولماذا الاتجاه، هذا في الحركة أديت بماذا تفسير
 ( ....البيوكياياء علم الأعضاء، ئفوظا علم المشريح، علم البيولوجتية، المواد( على باحموائه

 مع لمعامل قوية علاية الطالب تعطي البيولوجتية العلوم هذه الرياضي الطب كعلم أخرى مواد إلى إضافة   
 1.الرياضي الشخص أو الإنسان
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 : السيكولوجية الأسس2-3-
 والإعداد الناو إلى المأثير هذا أدى الحديثة، المجماعات في ةوالرياضي البدنية التربية تحملها التي للانزلة نظرا   

 وكذا المباريات، في الاشتراك تمطلب التي الرياضة وأنواع والرياضية الخلقية الصفات يشال يممد ذلك ولكن البدني،
 لا يةعال فعالية ذات الأنشطة هذه المدريب طرق وإعداد الماارس النشاط نوع المدريب عاليات في الانمظام
 الرياضية الشخصية خصائص ودراسة ناحية، من الرياضي النشاط وطبيعة خصائص دراسة بدون يمحقق

 .أخرى ناحية من النشاط هذا كاوضوع
 التربية مدرس وعلى الحركي، النشاط نواحي لأهم تحليلا تعطي أن يمكن النفسية الأسس فإن ذلك وبجانب   

 هذا يقمصد البدنية التربية مجال في المهارات تعليم طرق لأحسن الممعلم وإلمام هأوجت بمعليم يقوم أن والرياضية البدنية
 .أحسن نمائج ويحقق والوقت الجهد الأخير

 :الاجتماعية الأسس 3.3-
 وهي اليومية، الحياة تمخلل لأنها وذلك الحياة، أسلوب تحسين في هاما دورا تلعب أن البدنية التربية تسمطيع    
 طريقه وعن الاجتمااعي، للمآلف أحد إلا اللعب فاا الجااعة مع المكيف على الفرد تساعد يفيةووظ علاية مادة
 واليوم والإثارة، الاسمقرار وحالات والضرب للعنف بميله البدائي الإنسان تميز فقد والصداقة، الأخوة تزداد أن يمكن
 لهزيمة جتهده قصارى يبذل فاللاعب الموضوع، نسق مع الممفقة السلياة الإنسانية العلاقات تعلم البدنية التربية نجد

 .مقبولة بطريقة ولكن منافسه
 للحياة الضرورية الخصائص تأكد الوقت نفس وفي الشخصية المصالح على الاجتمااعية المصالح تنماي ثمة ومن    

 نعاون تشال والتي دالفر  احمياجتات لمغطية الكثير تقدم أن أنشطمها خلال من قادرة البدنية والتربية الجااعية،
 إطار داخل بالطاأنينة الإنسان وشعور الغير في المأثير في والرغبة الآخرين بآراء والاهماام والألفة الحب وأقسام
 1.فيه يعيش الذي المجماع
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 : والرياضية البدنية التربية أغراض -4
 لها خصص بل زائدين، ونشاط حركة أو محدد، هدف يؤدي النشاط ذلك والرياضية البدنية التربية تعد لم   

 ذلك في ورأت والاجتمااعية، والعقلية والحركية البدنية الناحية من الفرد مدرك تناية إلى الوصول بغية أهداف
 من ممكاملة تناية الفرد تناية إلى يهدد صرف فغرضها ووجتدانا وجتساا عقلا ممكاملة وحدة عن عبارة الإنسان
 .مجماعه في نافعا عضوا ليصبح الجوانب جميع
 :يلي ما العامة أغراضها ومن
 .البدنية الكفاية – أ
 .الحركية المقدرة تناية – ب
 .العقلية الكفاءة – ت
 .ةالإنساني العلاقات – ث

 : البدنية الكفاءة تنمية1.4- 
 تمرينات من الجسم تناية مع والمورفولوجتي الفيزيولوجتية الناحية من سلياا الجسم يكون أن بها والمقصود    

 .....والمفاصل العضلات وتقوي تناي كاا الناو، مرحلة مع تمناسب وتدريبات
 : الحركية المقدرة تنمية2.4 -

 وبكفاءة حركاته بجايع للقيام الجسم تؤهل لأنها الحركية المقدرة تناية أجتل من خلفية دةقاع الكفاءة تناية يعمبر   
 جميع في والسلامة المحال وقوة المفاصل في ومرونة ورشاقة خفة يكمسب الجسم أن إلى إضافة النظر، مقطعة
 حتى البدنية الناحية من علايا إعدادا الجسم لإعداد خصصت التي البدنية اللياقة عناصر من ذلك وغير الأجتهزة
 .طلاقة وبكل الألعاب جميع ممارسة من يماكن المركب الأعداد في ينشط أن يسمطيع
 : العقلية الكفاءة تنمية 3.4-
 وظيفمه تأدية من يمكنه مما الفيزيولوجتية الممواصل وتجديدها العقلية الخلايا على الواضح تأثيره له البدن لسلامة    
 بل ,مرضية بدورة يمأثر لا العايق والمفكير العقلية القوى ونمو المعلومات اسميعاب عند فالقوة الأكال، الوجته على
 .والإرادة العقل عن للمعبير الوسط هو الجسم لأن تماما، سلياا الجسم يكون عندما

 : الإنسانية العلاقة تنمية-4-4
 طريق فعن بالفائدة، مجماعه وعلى عليه عودوت حميدة، خصال عدة للفرد وتناي تربي والرياضية البدنية التربية

 1.الهزيمة تقبل المحال، الصبر، يكمسب الألعاب
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 .12 ص مرجتع سابق أحمد، يحياوي ، الصوني سالم ، أحمد أحسن -1
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 : للجميع والرياضية البدنية التربية 5-
 :العصر بمقتضى ضرورة والرياضية البدنية التربية 1.5-

 البدنية الناحية من اللائق المواطن تكوين إلى تسعى التي العامة، التربية من ممكامل جتزء والرياضية البدنية التربية إن
 .الأهداف هذه لمحقيق المخمار .البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك والاجتمااعية، والانفعالية والعقلية

 السريع المغيير نميجة الاتجاه هذا في عظياا تطورا خاصة بصفة القرن هذا من الأخير الربع في المجال شهد وقد   
 اليوم أصبح حتى مسمار، تغير في وحياته الحديثة المكنولوجتيا الإنسان عرف أن فانذ العصرية، الحياة أسلوب في

 بدوره أدى مما حركمه من وقللت وجتهده وقمه من الكثير بذلك فوفرت أعااله معظم أداء في الأدلة كثيرا يعماد
 الصدد هذا في 1964 عام يرج أشار وقد سابقا، به يقوم كان الذي العضلي العال حجم في شديد لاخمصار

 % 94 من الأخيرة سنة ( 100 ) المائة في هبط قد الإنسانية للطاقة الرصيد من العضلي الجهد نصيب أن
 % 21إلى
 على وكان الميكانيكية، للطاقة مصدر دور لعب قديما العضلات عال كان لو أنه يعني إنما الخطير الفارق هذا

 اخمصار تم قد حاليا فانه بدني، جتهد من اليومية الحياة اتلممطلب يكفي ما بأداء يقوم أن للإنسان الحركي الجهاز
 مصادر أصلا لها المموفرة المكنولوجتية الانجازات على ذلك في يعماد الإنسان وأصبح واضح بشكل الجهد هذا

 الرغم على أنه إلا الحركي الجهاز على الضغط زيادة مع ملحو  بشكل حركمه قلت فقد وبالمالي الخارجتية الطاقة
 زادت ثم ومن وتعقيدا، سرعة أكثر الحياة جتعل فقد والراحة الفراغ وقت من مزيدا حقق قد المكنولوجتي المقدم من

 تعرضه احماالات من ضاعفت عالية نفسية وضغوط بدني ضغط من يعانيه أصبح ما جتراء من الصحية مشاكله
 الطب بعلااء دفع ما وهذا وغيرها، ملفةالمخ النفسية والأمراض الدموية والأوعية القلب بأمراض الإصابة لأخطار
 1.الإبداع على للقدرة وتنايمها والمرح السعادة من جتو إضفاء بضرورة المواطنين لنصح والنفسي العقلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت       
 . 31 31ص ، طرابلس ، للنشر العامة المنشأة ، الرياضي التربوي المرشد ، ابھالو عبد فؤاد ، زايد وسةھ يمھإبرا ، الفاندي شريف علي -0
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 :البشري العمر فئات لمختلف بالنسبة والرياضية البدنية التربية أهمية-5-0
 :للطفولة بالنسبة 1.2.5-

 :للأطفال الرياضية الماارسة ضرورة - 
 :الأساسية الممطلبات من لكثير تسمجيب فهي
 .وممطورة صحية بدنية لحالة الحاجتة -
 .عقلي تطور لكل القاعدة هي التي حركية تجارب لعيش الحاجتة -
 .الذاتية الصور معرفة و الذات إبراز على المشجيع إلى الحاجتة  -
 1 .العلاقات مشاكل في والمحكم الآخرين مع اللعب إلى الحاجتة  -
 .الطفل جتوانب على آثارها  -
 .الحركي النفسي الجانب  -
 .لجساه الطفل معرفة -
 .الإحساس تناية -
 .الحركي الموافق -
 .الأشياء اسمعاال معرفة  -
 .الآخرين مع قمهوعلا الطفل -
 .المخاوف في المحكم -
 .الأخطار ركوب معرفة -
 .الأخطار توجتيه على القدرة -
 .الإحساسات على المعبير معرفة -

 .الخلق معرفة - 
 :الاجتماعية التنمية -

 .حر يكون أن على القدرة - 
 .لصعوباتا أمام الشخصي والمأقلم للنفس والمصحيح المسؤوليات واتخاذ الفردي العال على المعود - 
 
 
 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
1 -NICOLA Dechavanene , L'éducateur d'activités physique pour tous éditions vigot , Paris , 
1999 , P 133 . 
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 .الآخرين مع المعاون معرفة  -
 .المناهج اتخاذ على القدرة -
 .والمأقلم والملاحظة والجاع الترتيب معرفة -
 .المحليل على القدرة -

 .الموجتيه على القدرة - 
 :للمراهقة بالنسبة 2.2.5-

 هذه في الرياضية والماارسة النهائية هيئة سرعة يأخذ فيها والجسم الرياضية للااارسة الذهبي العار هي المراهقة    
 المثالية النهائية هيئة الجسم تجعل مهاة كضرورة تعبير وهي ,للجسم والمنسجم الكامل المطور على تساعد المرحلة
 .سنة 30 إلى إلى سنة 25 بين ام النهائية هيئة يأخذ الذي العضلي المطور ماعدا
 وهاته بالسكان المدن ازدهار إلى بالإضافة المجالات شتى في مجماعنا يشهده الذي العظيم المحول إن    

 حاجتة في فالشباب تبعا انحرافات من عليه يتركب وما الوقت قضاء كيفية منها لشباب بالنسبة عديدة مشكلات
 للنشاط وحبهم الجااعة إلى الانمااء القائل للاثل « يولدون ولا يضعون مونالمجر  » وحاجتة والإثارة مغامرات إلى

 تمح لم إذا الصحيح والخلقي والنفسي الاجتمااعي الموجته إليه بالنسبة الرياضة تكون ممارسة من تمكن فإذا الرياضي،
 والسلوكات الجنح طرق يسلك قد وبالمالي حاجتاته وتحقيق ممطلباته لملبية أخرى أشياء عن يبحث فقد الفرصة
 .السيئة

 :للشيخوخة بالنسبة 3.2.5-
 خروجته منذ: الولادة من تبدأ شباب، أو عجزة تكون لكي معين سن يوجتد لا والشيخوخة، الرياضي النشاط    
 HUGAR :الأسماذ وقال أشهر بمسعة شيخ هو الجديد فالمولود الطلق، الهواء إلى
 الإنسانية  الظاهرة هذه لمأخير المدخل ونسمطيع العار طوال فتموق لا هي السن في المقدم هي الشيخوخة«

 هذا بالشيخوخة، جتدي واعمناء منظم، بدني نشاط هو هذا من يمكن وما والصحية، المعيشية، الشروط بمحسين
 .» .الحياة في والاجتمااعية العقلية الصفات وبأحسن ممكن وقت بأصول الاحمفا  من يمكن ما

 : الشيخوخة على لرياضيا النشاط وآثار أهداف
 ومردود الوظيفي الجهاز على بمأثيرها الشيخوخة ظواهر بمأخير تساح المكيفة البدنية للأنشطة المنظاة الماارسة   
 1.النفسية وحرية العجوز الفرد

 
 
 
 

 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. - NICOLA Chavanene , Op  . cit , P 172 
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 :العضلي العصبي التحسين
 .العضلي المطوير -
 .المفصلي المحسس -
 .الحسية المسمقبلات تحديد -
 .والحركية والدقة الياتالفع تطوير  -
 :الدوري الجهاز تطوير -
 .الراحة أثناء القلب دقات تخفيف -
 .الدم ضغط مراقبة -
 .المنفسي الجهاز تحسين  -
 .جتيدة تهوية -
 :الاجتماعي المستوى على
 .والمفيد النشيط الفرد خلق -
 .الاجتمااعي الإدماج -
 .الاجتمااعية الحياة مع المكيف وإعادة المكيف -
 :الحركي المسموي -
 .العضلات تطور رياضةال -
 .القوة بظهور تساح -
 .الحركي والموافق السعة تحسين -
 .السلبية العادات بموجتيه تساح -
 .النفسي الإحباط وتمنح والمكيف الوطنية لإعادة وسيلة -

 : النفسي المستوى على
 .عقلي توازن أحسن بوجتود تساح -
 .المجماع في السعادة بموفير تساح  -
 .والذات سمالج على جتيدة نظرة بخلق تساح  -
 1.النفسية المأثيرات -
 

 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1- NICOLA Chavanene , Op.cit , P 172 
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 للفرد العقلية الصحة توجتيه نسمطيع نفسية، وتحديد الشيخوخة خطورة في وتسعى تجعل والانعزال الوحدة إن
 تملأ وبالمالي سنه، غير ومن سنه في الآخرين مع اتصال في الفرد تجعل أن تسمطيع الرياضية فالماارسة بالعجوز،
 .النفسي الفراغ

 الأحاسيس الأصل هو الجسم لأن الشخصية في محولال يجعل ما وهذا الجسم تحول مرحلة هي الشيخوخة
  .الآثار هذه ظهور في تؤخر فالرياضة وبالمالي بالنفس، والثقة والشخصية كالذات
 بين الاتصال وتسهل الاجتمااعية العلاقة تحسن للجااعة الرياضية الماارسة الاجتمااعي النفسي المسموى على
 .الأفراد

 :للمعوقين بالنسبة  4.2.5-
 ؟ المعوقين عند الرياضية الماارسة تحدد التي العوامل ماهي
 عند الموجتودة نفسها هي الاجتمااعية والطبقات الرياضية الماارسة بين العلاقة أظهرت "توًرس " في أجتريت دراسة

 الرياضية للااارسة المحفيز ضرورة.مهاة الماارسة كانت كلاا مرتفع الاجتمااعي المسموى كان فكلاا المعوقين،
 .عوقينللا

 .بالمعوقين الخاصة الأنشطة تحديد ضد بالكفاح وذلك حركة إلى الحاجتة 
 لدى إحساس توجتد الجسم وحركة تحكم التي الذهنية الأبعاد بين بالذات جتيدة معرفة 

 .يلزمه ما ومعرفة دائاا عنه يجنون فهم عنهم غريب جتساهم بأن المعوقين
 .والدقة السرعة القوة في حدوده عن البحث إلى ةالحاجت أي العالية النمائج تحقيق إلى الحاجتة 
 .المعوقين عند الرياضية الممارسة آثار 
     .الجساي المسموى على 
 .العام البدني المحضير 

 .عضوية تربية -
 .المهارات تطوير -
 .التربوي المسموى على -
 .النفسية التربية  -
 .الإرادة تناية -
 1. اليومية ياةالح في الهامة والقدرات المعارف وإتقان تكوين -
 
 

 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1 -Edgardthill Romondjose Coma , Manuel de L'éducation Sportif , édition vigot , PARIS ، 
1989 ،P 456. 
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 :العالم في الرياضية و البدنية التربية 6-
 تحماج ولا مهاة وتربوية ثقافية اجتمااعية، ووظائف أدوار الماريخية العصور مر على أيد قد والرياضة اللعب إن    
 مثل الإنسان أبدعها التي والانجازات المؤسسات لوجتود إشارة إلى القول هذا

 بعدما الظهور إلى وعادت 339  376 قرن عشرة أحد لمدة القديمة اليونان في نظات التي الأولمبية الألعاب
 تطور المعاصرة لثقافةا عناصر من عنصر أصبحت الحديثة فالتربية بأثينا 1396 عام وهذا قرن 15 لمدة انقطعت
 التربوي النشاط إلى الحاجتة تطور وبفعل والإنسانية، الحيوية العلوم إليها توصلت التي النمائج إطار في بها الاهماام
 أهمية يأخذ البدني التربوي النشاط جتعل الذي الأمر والفني، العلاي المقدم أحدثها التي الإنجازات نميجة البدني
 .عاوما لمجماعا في فشيئا شيئا كبرى
 الميثاق يؤكد حيث اليونسكو منظاة طرف من اهمااما البدنية التربية وجتدت خصوصا، للأشخاص وبالنسبة     
 :على والرياضية البدنية للتربية الدولي

 . للجايع أساسي حق البدنية التربية ممارسة :الأولى المادة 
 .والثقافة للتربية رئيسان يعدان والرياضية البدنية التربية :( الثانية الفقرة) الثانية المادة 
 .الأفراد لحاجتات يسمجيب أن يجب والرياضية البدنية التربية برنامج :الثالثة المادة 

 كالثقافية أخرى، بميادين مرتبطة العشرين القرن كظاهرة اممدادها والرياضية البدنية التربية أخذت وهكذا     
 البدنية التربية فأصبحت واضح بشكل الاهماام هذا الممقدمة الدول ركتأد ولهذا السياسية، ،والاقمصادية
 .المدارس في إجتبارية مادة والرياضية
 ورفيعة ممطورة وإبداعية فكرية مهارات ذوي أفراد على المجماع يمحصل وبهذا الإنسان وتطوير تناية أجتل من      
 .المسموى

 :العامة بالتربية والرياضية البدنية التربية علاقة7-
 تشير بدنية فكلاة إليه التربية، كلاة إضافة بعد جتديد، آخر معنى والرياضية معنى البدنية التربية تعبير اكمسب     
 تضاف فحيثاا ذلك وعلى البدنية، كالقوة مخملفة بدنية صفات إلي للإشارة يسمخدم ما كثير وهي البدن إلى

 يمعرض التي التربوية، العالية كل بها فالمقصود "البدنية التربية"تعبير على نحصل بدنية كلاة أي "التربية" كلاة
 1 .النشاط ممارسة خلالها

 
 
 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 86 ص ، الجزائر الجامعية، المطبوعات ديوان ، البدنية التربية وطرق نظريات ، بسيوني عوض محمد ، الشاطئ ياسين فيصل -1
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 :إذن البدنية فالتربية
 ةالبدني التربية تعريف كان وهكذا البدني والنشاط للحركة الأفراد ميل من الإفادة طريق عن ولكن التربية هي    

 . نموه وخصائص يناسب بما ونمائجها لقياها وفقا وتنظم تخمار التي للفرد، البدني النشاط مجاوع :بأنها والرياضية
 :الجزائر في والرياضية البدنية التربية -1

 مع الممقدمة الدول مع بالقياس ناجتحة تكاد لا أصبحت اليوم الجزائر في والرياضية البدنية التربية وضعية إن     
 بفضل إلا تمطور أن يمكن ولا للجايع موجتهة أنها حيث من التربية، هذه أطر بكثير تمعدى الرياضة سياسة نأ

 1.واسعة رياضية وطنية حركة
 .الشامل التربوي بالنظام للاندماج عايق تربوي نظامك أنها أساس على بوطننا البدنية التربية تعرف    
 سير على سلبا انعكست والتي ببلادنا، المحيطية لظروف راجتع ذلكو  المنشور، ف الهد إلى تصل فلم هذا ومع

 ولعدم النفسية والأسس التربوية، العلاية المناهج على اعماادها لعدم الركود إلى بها أدى مما التربوية، العالية وتطوير
   ما وطننا في ناهجالم الاجتمااعية، ثم خاصة الاقمصادية المخطيطات مع يمناسب بما التربوي بالمخطيط ارتباطها
                التربوية، سياسمنا تمحقق ما قل جتامدة نجدها وكذلك التربية، من الذهنية الناحية على تقمصر تكاد تقليدية تزال
 من انطلاقا وذلك والحرية العصرية الديمقراطية لمطالب تسمجيب أن بلادنا في البدنية التربية على يجب إذن

 العالية وعلى علاية، تجريبية أسس على التربية نبين أن الأحسن ومن المخملفة، نشطمهاووسائلها وأ مناهجها
 .له نأسف والذي وأصالمنا مجماعنا ولمبادئ الحديث العصر لممطلبات الحقيقية الصورة تعكس أن التربوية
 ناجتحة برياضة روجللخ كافي غير لها خطط الذي الهدف لأن ثمارها تأتي لم البدنية التربية في الرياضية إن

 .والمد اشر القرى منها وحرمت الكبرى والمدن العواصم على ولكن المجماع، شرائح طرف من للااارسة ومساوحة
 : والرياضية البدنية التربية مهام-1
 ويخضع الشامل، التربوي بالنظام الاندماج عايق تربوي نظام أنها أساس على والرياضية البدنية التربية تعرف    
 والعامل والمواطن، الإنسان تكوين شأن من الرفع إلى والرامية بلوغها إلى التربية تسعى التي الغايات فسلن

 .مهام ثلاث تؤدي أن الإطار هذا في والرياضية البدنية التربية من وينمظر مزايا، من لديها لما الاشتراكي
 :البدنية الناحية من  1.9- 

 مع السيرة والمكيف البدن في أكبر تحكم خلال من لمسيرها المحركة والنفسية جتيةالفيزيولو  الفرد قدرات تحسين     
 .عقلاني تنظيم ومنظم ناجتح تدخل بواسطة تحويلها بمسهيل ودلك البيئة،
 : الاقتصادية الناحية من -2.9
 القوة اسمعاال من يمكنه المعب مقاومة على قدراته من يزيد النفسية الناحية من يكمسبه وما الفرد تحسين إن     

 .واليدوي الفكري الشغل عالم في والجااعية الفردية المزدوجتة زيادة إلى بدالك يؤدي فإنه العال، في المسمخدمة 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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  : والثقافية الاجتماعية الناحية من 3.9-
 الوئام تعزيز في وتساهم مواطن كل أعاال تواجته التي والخلقية الثقافية القيم تجعل والرياضية البدنية التربية    

 والمسؤولية، والمعاون، الانضباط روح وتناية العال، في ذاته يمعد لكي للفرد الملائاة الظروف مدخرة الوطني
 بين خلافات مصدر تشكل التي الموترات تخفيف إلى ترمي البدنية التربية أن كاا المدنية، بالوجتبات والشعور
 .انفراجتا أكثر إنسانية علاقات إقرار بذلك مسيرة واحدة اجتمااعية هيئة إلى تنماي التي المجاوعات وبين الأفراد
 للدرس تعلياية أهداف فهناك لمحقيقه يعال هدف والرياضية البدنية التربية دروس من درس لكل أن حيث    
 سواء الخاصة أهدافه له درس فكل للملاميذ والسلوكية والانفعالية والخلقية الاجتمااعية النواحي بمعليم تمعلق وهي
 التربية منهج أهداف تحقيق في المساهمة يعني تحقيقها في النجاح أن حيث معا، كلاهما أو تربوية أو تعلياية كانت
 .والرياضية البدنية

 :والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب-  3.10
 :التدريس مفهوم-   1.3.10

 واحد معنى في تصب أنها إلا الجوانب بعض في واخملافها المدريس بمفهوم ةالخاص المعاريف تعدد من بالرغم    
 في الممبعة والخطط المناهج يخص فياا والملايذ الأسماذ بين تربط التي العلاقة تلك هو المدريس كون في ووحيد
 أو المنهج يةوخاص نوع حسب ممغيرة سلوكية ومواقف محددة أهداف وفق الطرفين بين والمعلومات المعارف توصيل

 على تساعدهم وتلاميذه (الأسماذ) المدرس بين تربط دائاة علاقة كل هو المدريس أن القول وخلاصة الأسلوب
 .تعلياية عالية كل في الأساس بالمالي فهو والرياضية، البدنية المهارات واكمساب المطور
 . :التدريس أساليب مفهوم-12-1-1-

 أسماذ من يخملف المدريس بطرق خاص أسلوب بأنه السابق في يعرف كان لحديثةا التربوية المفاهيم من يعد     
 فرضه وما المعليم مجالات في الخاصة المطورات وبعد أنه إلا أسماذ كل طرف من الممبعة المنهجية وفق وهذا لأخر،
 العام المبدأ يكرس يسالمدر  لأساليب أخر مفهوم ظهر الأخرى الحياتية المجالات مواكبة اجتل من المعبير حماية من

 من المنمظاة البنية أو النسق ذات بكونها تعرف المدريسية الأساليب وأصبحت المعلياي، للأداء المثلى والطريقة
 أي الوقمية القرارات وتليها القرارات تلك بمخطيط تهمم قبلية قرارات أولها مجاوعات شكل في القرارات اتخاذ

 تقيم أي بالمقويم، تخمص قرارات الأخيرة المرحلة في ونجد المدريبية، العالية أثناء الممخذة القرارات وهي المنفيذية
 في مخملفة أساليب ثلاث نميز أن يمكن خلالها ومن والملايذ الأسماذ بين تمم مجماعة القرارات وهذه المدريبي، الأداء

 1.المدريس أساليب أنواع في شرحه سنحاول ما وهذا المدريس
 
 
 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
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 :ياضيةوالر  البدنية التربية في التدريس أساليب أنواع- - 03.03.10
 تعماد قديما كانت بعدما المدريس في عديدة أساليب ظهور إلى العلوم مخملف في الحاصلة المطورات أدت     
 وكان تغيير، أو مناقشة دون البرنامج في ما وتطبيق إلقاء على الأسماذ فيه يعماد المدريس، في ثابت أسلوب على
 الطلاب لدى المحصيل في ونقص جمود إلى أدى ما وهو هامناقشم في المشاركة دون المعلومات تلقي الطالب على
 وأسلوب ألأمري، الأسلوب بعد فياا فظهر السابقة النقائص تغطي جتديدة أساليب ظهور ذلك بعد لزاما وكان

 .الحاضر الوقت في المدريسية العالية ممطلبات مع يمااشي بما المطبيق أسلوب وكذا الأقران، بموجتيه المطبيق
 :ألأمري الأسلوب- – 01.03.03.10

 والإصغاء الإتباع سوى الطالب على وما والمقوم، المنفذ المخطط وهو الناهي الآمر هو المدرس بكون ويمايز    
 بكونه الأسلوب هذا ويمايز فقط الأسماذ شأن من يكون فيه والإبداع المناقشة، أو الرأي إبداء دون والمطبيق
 روح يكبب كونه فهي عيوبه أما المكرار، على المعمادة الصعبة لفعالياتا وفي الصغار الممعلاين عادة يسمخدم
 .للأفراد الفردية الفروق يراعي ولا (الملايذ ) الممعلم لدى الإبداع

 :المدرس بتوجيه التطبيق أسلوب- - 02.03.03.10
 (الملايذ)بالممعلم صةخا فهي المنفيذ عالية حين في والمقويم، المخطيط قرارات يمخذ الأسماذ بكون ويمسم     
 في(الملايذ( للامعلم والاسمقلالية الحرية من نوع منح إلى الأسلوب هذا ويهدف له، المقدم للعال أدائه خلال
 للامعلم يساح هذا كل إلى وإضافة الأسلوب لهذا الرئيسية الميزة وهي الإبداعية، قدراته بمناية له يساح مما الأداء
 فئات لجايع تعلياه يمكن لا الأسلوب هذا أن إلا الأول، الأسلوب عكس أسماذه مع ومناقشمها أرائه عن بالدفاع
 .أطول ووقت كثيرة وسائل يمطلب بكونه الممعلاين

 . (:التلاميذ( الأقران بتوجيه التطبيق أسلوب-12-1-1-1-
 بمعنى المدريس في عكسيةال المغذية وهي ألا السابقين الأسلوبين في الناقصة الحلقة لمكالة الأسلوب هذا جتاء     
 ويهدف الصحيح، الأداء على قادرا يصبح فإنه الأداء كيفية الملايذ يعرف وعندما الملايذ، أداء يقيم الأسماذ أن
 ويمايز الناجتعة، الأساليب تعلياه خلال من للملايذ المهاري للأداء الصحيحة الطرق إعطاء إلى الأسلوب هذا
 في يأتي والتي العيوب بعض من يخلو لا انه إلا (الملاميذ ( الممادرسين داءأ لمطور جتيدة ممابعة يعطي بكونه

 المقدم، على (الملايذ( الطالب يعيق ما وهو الأدائية العالية في الدائم بالمدخل يمصف أسلوب كونه مقدممها
 الوقت نفس في (تلاميذ ( ممعلاين لعدة المهارات كل تقويم يمكننا لا انه كاا محدودة، المبادرة تكون حيث
 1.الوتيرة وبنفس
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 منها ويسمفيد أسلوب كل وأهداف بايجابيات يأخذ الذي هو الفائز الأسماذ أن الأخير في نقول أن ويبقى     
 المخطيط تسموجتب المدريب فعالية والاسمفادة، الاسمجابة من قدر اكبر يضان حتى المدريبية لعاليمه أدائه في

 .الطرفين تخدم لا وعكسية سلبية نمائج إلى يؤدي قد اصرالعن هذه إحدى في خلل أي أو والمقويم المقييم والمنفيذ،
 :الرياضية البدنية التربية تدريس في المستخدمة الطرق -04.10
 النحو على وهي ومميزاتها وخصائصها طريقمها ولكل والرياضية البدنية التربية حصص في شائعة طرق ثلاث هناك
 :المالي

 :الديكتاتورية الطريقة-  01.04.10
 :المالية المبادئ على الطريقة هذه تقومو      

 وأنه بأمره والحكم السيادة صاحب فيها ويعمبر والرياضية البدنية التربية أسماذ أو شخص يد على السلطة تركيز 
 (الملاميذ( المحكومين فوق
 .أخر لرأي الاسمااع دون صحيح أنه ويعمقد الملاميذ يريده ما وليس يريد ما الأسماذ يعال     

 ذكاء في الثقة عدم .الحرية انعدمت إذا إلا يكون لا النظام أن الأسماذ فيعمقد الحريات يخنق جتادا نظاما فرضي 
 .والثواب المدح من والمقليل العقاب من الإكثار الحصة تدبير في الإسهام على قدراتهم وكذا واسمعدادهم الملاميذ
 أو اللفظي والعقاب الضغط يسودها لملاميذ بالنسبة سجن ةالبدني التربية حصة في الطريقة هذه اسمخدام يعد    
 فيها فمنعدم بينهم الهوة وتمسع المجاوب ويقل كذلك والأسماذ عنها والابمعاد النفور إلى بالملاميذ يؤدي مما البدني
 وتنعدم مأنفسه في ثقمهم تضعف لذلك ونميجة الملاميذ عن الخناق يزيد مما والاجتمااعي الرياضي والنشاط الحيوية
 1.الاجتمااعي والعال المعاون روح
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 :المطلقة الحرية طريقة-02.04.10
 ترك في ذلك ويمجلى تماما لها معاكس واضحا اخملافا الذكر السابقة الطريقة عن تخملف الطريقة هذه إن     

 دون رغباتهم لمحقيق بميولهم وأهوائهم يمصرفون يتركهم أي يشاءون ما يفعلون للملاميذ المطلقة الحرية الأسماذ
 :يلي فياا والمماثلة الطريقة لهذه سلبيات عدة هناك ولكن وتنظياها أمورهم تسيير في المدخل

 .والجدية الصرامة بدل والعبث اللهو -
 .خطة أو هدف دون ونزواتها النفس هوى إلى الخضوع -
 1 الجااعة لمصلحة اعمبار دون الأنانية طفيان  -

 :الديمقراطية الطريقة-  03.04.10
 فانه الصحيحة العادات له توفرت إذا ذاته في عليا قياة للملايذ أن على الطريقة تقوم      
 وتنفيذها لمحقيقها الخطة ورسم الجااعة أهداف في معين بمقدار والاشتراك بنفسه نفسه شؤون تعريف يسمطيع
 المطلقة المساواة المكافؤ المقصود وليس الأفراد لجايع رياتوالح الفرص في المكافؤ مبدأ على الطريقة هذه تقوم كاا
 الفرص إتاحة هو بالمكافؤ هنا المقصود وإنما ممفاوتة وجتهودهم الأفراد قدرات مادامت عاليا ممكنة غير لأنها

 اونتع والملاميذ، الأسماذ بين المعاون في يمجلى وذلك ممكن حد أقصى إلى وقدراتهم مواهبهم لمناية للملاميذ
 وطبعه الأسماذ نفسية على كثيرا يعماد وهذا بمصالحه أحدهما انفراد أو أنانية دون العامة المصالح يسمهدف
 لان والرياضية البدنية التربية حصة لمسيير الأنجع هي الأخيرة الطريقة أن نسمنمج الثلاثة الطرق بين ومن .ومزاجته
 أو صعوبات دون وسلياة صحيحة بطريقة الملاميذ إلى سماذالأ من والمعلومات المهارات انمقال يمم خلالها من

 .عراقيل
 :والرياضية البدنية التربية درس طبيعة -  11
 عن عبارة المفهوم ذلك حسب وهي المكييف أو الموافق عالية لها معنى ابسط في التربية وأن سبق كاا      
 تفرضها التي للقيم والاتجاهات الفرد باكمساب المرجتوة للأهداف للوصول الاجتمااعية وبيئمه الفرد بين تفاعل عالية
 ودرس الملعب أو المكمبة أو الفصل في سواء طريقها عن الإنسان يمعلم حيث ممارسة ظاهرة المعنى بهذا والتربية البيئة
 المفاعل عالية فان جماعة في بوجتودهم فالملاميذ المهاة هذه أيضا يؤدي التربوي الواجتب حيث من البدنية التربية
 تناية على تعال فهي التربوية الصفات من الكثير تكسبهم التي الرياضية والروح والمبادئ القيم إطار في بينهم تمم

 وتدخل الزملاء مع الصعوبات واقمسام بالمثابرة والمزامه بالصداقة والشعور العامة الملكية وصيانة كالطاعة أخلاقية
 .صفة
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 المصارعة الماء في القفز مثل والواجتبات الحركات تأدية في ومعاونيه المعلم بمساهمة القرار اتخاذ على والقدرة الشجاعة
 بناء في كبيرا دورا تلعب الصفات وهذه الأخرى الصفات من الكثير ولمحقيق والزمن الثقل ضد المنافس الزميل مع

 .ممايزا طابعا وتكسبها الإنسانية الشخصية
 1  :والرياضية البدنية تربيةال درس مقتضيات-  01.11

 .الملاميذ لقوام السليم البدني وللبناء بالصحة الاحمفا  على المساعدة - 
 .الأنشطة خلال من الرياضي النشاط ممارسة نحو الإيجابية الاتجاهات تناية - 
 .اللائق السوي والسلوك الإدارية والساات المعنوية الصفات تدعيم - 
 .والراحة السكون حالتي في القوام في المحكم  -
 البيولوجتية الفيزيولوجتية وأصولها البدنية الحركة أسس على والحقائق والمعلومات المعارف اكمساب - 

 .والبيوميكانيكية
 .الخ..الرشاقة المرونة، المحال، السرعة، القدرة، مثل البدنية الصفات تطوير على المساعدة -
 وخارج داخل لكيفية ممارسمها الصحيحة القواعد ووضع لحركيةا والخبرات المهارات تكامل على المساعدة -

 .الخ...الجري المشي، الوثب، المعلق، الرمي، القفز، مثل المدرسة
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 :خلاصة
 والترويح الذات بناء على تعال التي الهامة النفسية الحركية الأنشطة من مجاوعة والرياضية البدنية التربية تعمبر      
 المطرق دون الحركية والجساية العلاية أهميمها حيث من والرياضية البدنية التربية مواضيع على التركيز يمكننا ولا عنه
 وتوجتيه الدرس إنجاح في الأساسية الركيزة يعد والذي والرياضية المدنية التربية أسماذ وهو الدور هذا على القائم إلى

 .الكامل الأداء نحو الملاميذ لدى والقدرات الطاقات
 في يساعدانه جتيدين ونفسيا بيداغوجتيا تكوينا مكونا كان أذا إلا ذلك في النجاح المربي للأسماذ يمسنى ولا     
 في يضعه ما وهو النفسية الحركية والأنشطة المهارات على تعماد باعمبارها المهنة ممطلبات مع اليومي المعامل

 .المقويم وكذا المقييم المعامل، صعوبة أمام عوبةص
 الجامعية المرحلة في والنفسي الرياضي وتكوينها الأسماذ شخصية على التركيز الموالي الفصل في ارتأينا لذا     
 .النفسي الجانب على يركز الذي والمطبيقي النظري بشرطيه
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 :تمهيد
 
 شخص كل نميز أن نسمطيع ذلك رغم بينهم الشبه من كثيرا لوجتدنا أشخاص عدة في النظر اأمعن لو    

 .واجتمااعية والانفعالية والعقلية الجسدية منها الأساسية المكونات من بمجاوعة
 خصائصها، مكوناتها حيث من وذلك جتوانب عدة من الشخصية بدراسة الفصل هذا في اهماامنا وينصب   

 ومفاده العلاي للمحليل كأسلوب النظم تحليل منهج سيادة أهمها أسباب عدة إلى الاهماام هذا ويعود وتطورها،
 الظواهر، من غيرها مع علاقمها ضوء وفي يجاعها، الذي الكل إطار في إلا فهاها لايمكن إنسانية ظاهرة أية أن

 من بالشخصية ربطه خلال من لاإ الشاذ أو السوي الإنساني السلوك فهم يمكن لا أنه النفس علااء وجتد لذلك
 .المخملفة العناصر من مجاوعة من تمكون وحدة أو كل هي حيث
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 :الشخصية مفهوم1-
 العقلي، وتكوينه ومزاجته الفرد لطباع ما حد إلى والدائم الثابت المنظيم ذلك هي الشخصية أن إيزنك يرى     

 .مميز بشكل بيئمه مع توافقه أساليب يحدد والذي الجساي
 مع توافقه في عاليات ويسلكها الإنسان بها يفكر التي المايزة الطريقة هي الشخصية أن يقرر ماكونيل أما    
 البيئة مع الموافق عالية عن الفرد والناتجة بها يمصف التي الصفات مجاوعة بأنها يعرفها جريفيت أن كاا البيئة،

  1 .البيئة لملك المكونة العوامل مع للمعامل معينة تسلوكيا شكل على تظهر وهي الاجتمااعية
 لدى والغريزية العاطفية المعرفية، الجساية، للمكوينات الديناميكي المنظيم هي الشخصية أن شلدرون ويرى   
 تنظيم ووه الفرد، لدى والحركية والعقلية المزاجتية الساات تنظيم نمط هي الشخصية أن يقرر كاتل وكذلك .الفرد
  .الزمن عبر الاسمقرار من عالية درجتة على
 المرحلة في النفسية الناحية من وتكوينها والرياضية البدنية التربية أسماذ شخصية دراسة يحاول هذا بحثنا أن وبما    

 يةالشخص أن يعمبر فهو إليه نصبوا ما إلى أقرب جريفيت تعريف أن المعاريف هذه خلال من نجد فإننا الجامعية
 معينة تسلوكيا شكل على تظهر والتي الاجتمااعية البيئة مع توافقه عن والناتجة الفرد بها يمصف التي الصفات من مجاوعة هي
 .لآخر شخص من تخملف وهذا البيئة، لملك المكونة العوامل مع المعامل في

 :الشخصية مكونات 2-
 هي الشخصية يرى من فانهم مكوناتها، وتحديد الشخصية ظهور كيفية في العلااء من العديد اخملف لقد     
 الآخر والبعض المجماع، مع المفاعل و الاحمكاك طريق عن شخصيمه يكمسب الفرد أن بمعنى المعلم لعالية نميجة
 .بعد فياا الشخصية بناء عليه يقوم الذي الأساس يشكل ما وهو شخصيمه مكونات بعض يرث الطفل أن يرى
 :وهي الشخصية تكوين في تشارك أساسية عوامل ثلاث هناك أنه يرى من وهناك

 :الأساسية الفطرية الصفات 1-2-
 جميع يمشابه والتي بها الفرد يولد التي والجساية العقلية الصفات و والاسمعدادات القدرات مجاوع تمثل وهي     
 الداخلية للاثيرات ابةللاسمج الطبيعي الفرد اسمعداد في والمكونات الصفات تلك بعض وتمثل فيها الأفراد

 المزاجتية سماته وعلى ذكاءه، مسموى على لديه الحس وأجتهزة العصبي الجهاز سلامة على تعماد بدورها والتي والخارجتية،
 1 .البيئة مع الموافق على قدراته وعلى ودوافعه
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 :العادات أو الاتجاهات 2-2-
 هذه عن وينمج الأخرى البيئة العوامل من معينة بمجاوعة ترتبط كاا بآخرين، علاقمه على الفرد اتجاهات تؤثر     

 ذلك ويعني لديه الذات مفهوم وضوح مع والانمااء والحب بالاطائنان الفرد شعور الإيجابية صورتها في الاتجاهات
 ما على اعماادا وذلك عليه يقدر مالا أو عاله وما يسمطيع عليها نفسه يرى التي الصورة تحديد على الفرد قدرة
 في واتجاهها الشخصية انحراف إلى انحرافها حالة في بالآخرين الفرد علاقة وقد تؤدي عنه الآخرين انطباعات مجاوعة من يصله
 .سوي غير اعيغير اجتما مسار

 :الأخرى العوامل 3-2-
 والخبرات التربية طرق تشال أخرى واتجاهات الأساسية الصفات تحت تندرج التي الباقية العوامل مجاوعة وهي     

 .وغيرها المطور وعوامل المكمسبة
 تساهم تعلياية بيئية وأخرى بها مزودا الفرد يولد فطرية ومكونات عوامل هناك أنه العرض هذا خلال من ونسمنمج
 .النواحي جميع من وتطويرها شخصيمه تطوير في حد لأبعد رئيسي بشكل
 :الشخصية خصائص 3-
 والمغيير المغير في والثانية الشخصية في ثبات شكل في الأولى تظهر أساسيمان خاصيمان الشخصية في تجماع     
 .حياتها تاريخ خلال ينالانها اللذين

 :الشخصية في الثبات 1-3-
 :وهي نواحي عدة يمضان الشخصية في الثبات أن يرى المنظور هذا ومن     

 :الأعمال في الثبات 1-1-3-
 سلوكه يبقى المثال سبيل على الشريف فالإنسان المخملفة، السلوك أشكال في الثبات من النوع هذا ويظهر     
 .والمواقف المناسبات مخملف في شريفا

 :الأسلوب في الثبات 2-1-3-
 الثبات إلى يميل الحركات هذه من عددا أن المعبيرية الحركات عن وفرنون البورت من كل دراسة خلال من     

 .مخملفة بمناسبات يمر حين الفرد لدى والبقاء
 :الداخلي البناء في الثبات 3-1-3-

 والقيم للايول وليةالأ الدوافع من مجاوعة وهو الشخصية عليها تقوم التي الثابمة العايقة الأسس به ويعني     
 1.الفرد حياة من معينة مرحلة في الثابمة
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 :الداخلي الشعور في الثبات 4-1-3-
                                                       1.بها يمر التي الظروف ضان وثباتها شخصية وحدة باسمارار حياته مراحل وعبر داخليا الفرد شعور به ونقصد    

 :الشخصية في والتغير التغيير 2-3-
 ومفهوم ثابت نسبي الحقيقة في هو وإنما أزليا، ثباتا ليس الشخصية ثبات أن البعض يرى أخرى ناحية ومن      

 2 .والمغيير الناو صفات عن يعمبر الشخصية ديناميكية

 بالناو الشخصية تغير ويحدث المغيير وهو قصد عن وأما المغير، هو وهذا قصد غير عن أما الشخصية وتمغير
 المعليم النضج، العقلية، الجسدية، كالعوامل تكوينها، في المؤثرة ملبالعوا تغييرها ويمأثر المممابعة الناو مراحل خلال

 .الاجتمااعية المنشئة ومؤسسات
 تكون قد وممعلاة مكمسبة وسماتها مكوناتها من الكثير أن أساس على فيقوم قصد عن الشخصية تغيير عن أما
 للمغيير مجهودا الفرد يبذل قد وهنا ،والمرض المفكك إلى تؤدي سوية غير تكون أو النفسية الصحة إلى تؤدي سوية
 شيئا ليست الشخصية أن القول وخلاصة .النفسي العلاج طرف من ذلك وغير المعلم محور أو المعلم إعادة بقصد
 يمايز شيء ولكنه الآخر البعض يملكه ولا البعض يملكه

 :المالية بالمايزات
 .لآخر فرد من تخملف أنها بمعنى أي الفردية -
 .نسبيا الثابمة للفرد الصفات عن تعبر -
 .وبيئمه الفرد بين الديناميكية العلاقة تمثل -

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية  4-
 :الرياضية بالممارسة وعلاقتها الشخصية 1-4-
 عناصرال من العديد تمدخل لكن العالية، النمائج تحقق التي هي وحدها ليس الممقنة الحركية القدرات أن يرى     
 على تدريباتهم يؤسسون لا المدربين أن القدم منذ نجد لهذا شخصيمه، ومعطيات الفرد حركية بين تربط التي النفسية
 الغير الظواهر تفادي أجتل من الرياضي طبع هو اهماامهم مركز أصبح ولكن البيوميكانيكية المقنية المعطيات
 الخصائص على فالاعمااد الاتجاه، هذا على تعماد خمياراتالا إدارة أن ويعمقدون الماارسة، أثناء فيها مرغوب

 كان سواء الرياضية الشخصية على الجيد للحكم والأنجع الصحيحة الطريقة هو الشخصية لمحديد البسيكولوجتية
 1 .والرياضية البدنية التربية أسماذ أو مدرب
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 صفات تدخل أما والملاميذ، العال على المأثير في الجسدية صفاته تمدخل الذي هو الأسماذ يعني الأخير هذا
 والعقلي النفسية اسمعداداته مزاجته، ملاميذ،لل معاملمه :مثل مهاة أخرى شخصية

 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ القيادية الشخصية 2-4- .
 للسلطة بالنسبة ووضعيمه سنه بحكم وذلك بعيد مدى إلى تقوده قيادية شخصية أسماذ أو للادرس أنه يرى     
 الذي المدريس هيئة بين من الوحيد وهو يريد، لم أو أراد سواء عليه يفرض القيادي الإطار وهذا المدرسة، في

 .منه المأمول فالدور اللعب،ولهذا هو أولا الطفل في غريزي بعد مع يمعامل
 قدرة ذو يكون أن أهمها معينة ملامح هو الدور ولهذا والاحترام، والمقدير بالحب المحماطين وقدراته بمكانمه يمحدد
   1 .وجتلسمه ومشيه ووقفمه دنيالب مظهره في طيبة قدوة ذو يكون طيبة،أن

 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ التربوية الشخصية 3-4-
 القيم تشكيل في ويؤثر المدرسي بالمجماع المدريس هيئة أعضاء أبرز من والرياضية البدنية التربية أسماذ يعمبر     
 بين الملائاة إلى يعاد بل فقط، والرياضي البدني النشاط على يموقف لا فدوره الملاميذ، لدى والأخلاق الرفيعة
 الناو يسمهدف رياضي بدني إطار في تربوية واجتبات تقديم في الشخصية وقدراته المدرسة وإمكانية الملاميذ ميول

 القادرة الحصائل الملايذ باكمساب يمصف كاا والمكيف،
 1.مااعيةالاجت والعلاقات والحركية المهارية القدرات خلال من ممكيفا جتعله على

 :والرياضية البدنية التربية للأستاذ السامية الشخصية 4-4-
 تماسك إلى يؤدي ما وهذا تنظياها في تدخل التي المكونات وترابط العناصر اندماج هو الشخصية سمو إن    

 شخصيةال أجتزاء بين والاندماج الترابط الموافق، وكذلك والنضج الناو يمضان فالساو وظائفها، واتساق وحدتها
 والعقلية، الجساية المكونات بين الانسجام ويمضان شخصيمه، وتكامل للفرد المايزة الوحدة فيها لمكون وعواملها
 :الشخصية سمو مظاهر أهم ومن وبيئمه، الفرد بين المام والموافق

 .المكمسبة الفطرية والنزاعات والاسمعدادات القدرات لجايع الكامل الناو -
 .نفسها عن المغيير من والاسمعدادات والقدرات اتالنزاع هذه تمكن -
 .النزاعات هذه بين تصادم وجتود وعدم والانسجام الموافق -
 .والاجتمااعية المادية البيئة مقمضيات مع النزاعات هذه تعارض عدم -
 .النفسية والأمراض الاضطرابات من الخلو -
 .والسعادة اءةبالكف الإحساس ثم والإنماج العال على بالقدرة الشعور -
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 الصفات في المفصيل من بشيء وتمناول والرياضية البدنية التربية لأسماذ دراسة نخصص أن نحاول هنا ومن    
 دنيةالب التربية درس على الإشراف يمطلبها التي الصفات خاصة وبصفة عامة بصفة كأسماذ فيه توفيرها الواجتب
 .النجاح إلى الوحيد السبيل وهي والرياضية

 :تطورها 5-
 ولا والركود، الجاود عن أبعادها على يعالان لأنهاا الشخصية لوازم أهم من يعمبران والحركة المطور أن يقال    
 .وبيئمه نفسيه مع مموافقا الفرد يكون عندما إلى المطور يكون

 تناية على قادرا يصبح بحيث شخصيمه، مركبات كافة بين المنسيق إلى الفرد وصول إلى عامة المطور ويهدف
 مركز هي النفس تصبح ذلك يمم وعندما طبيعمه به تساح الذي الأقصى حد إلى واسمعداداته وإمكانياته قدراته

 فياا الدور هذا تمولى كانت التي الذات من بدلا وذلك الأخرى، الفرعية النظم جميع حوله يجاع الذي الشخصية
 1 .سبق
 وهي الإنسان لدى عاليات في الاسمارار المطور ضاان أجتل من والنفسية الحيوية الطاقة اسمخدام ويمم     

 :هما هدفين لخدمة تمجه وممنوعة ممعددة عاليات
 .والحركية العضلية النشاطات :مثل العضوية الأغراض تحقيق -
 .وغيرها ألمحصيلي ،الاجتمااعي الثقافي، الطابع ذات العليا الحاجتات تحقيق -

 من توجتيهها يمكن التي الطاقة من المزيد توفير إشباع حالة في الدنيا العضوية الأغراض كانت كلاا أنه يعني وهذا
 هذا وأهمية قياة حسب يسير والحاجتات الأغراض تحقيق أن يعني وهذا العليا، النفسية الأهداف تحقيق أجتل

 1 .الغرض
 :والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفيرها الواجب الصفات 6-

 :الجسمية الصفات 1-6-
 :وهي الجساية الصفات فيه توفرت إذا إلا ينبغي كاا بمهامه القيام الأسماذ يسمطيع لا      

 الناوذجتية بالمهارات عاله أثناء الرياضية الحركات أداء في عجزه إظهار من لمنعه الكافية البدنية باللياقة تممعه -
  .ذلك خارج أو والرياضية البدنية التربية درس في ذللملامي

  .وغيرها العام كالهزال المزمنة الأمراض من وخالي واضح ونشاطه جتيدة صحمه-
 يكون وقد بواجتبه للقيام يحركه ما الحيوية من يجد ولا عاله يهال الكسول فالأسماذ النشاط فياض يكون أن -

 1 .يقبله الكسل،وقدلا هذا نميجة يعاني الذي هو ميذفالملا حال أية وعلى نفسيا، شيئا الكسل
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 الأسماذ وعلى العال على سلبا يؤثر وهذا الأسماذ، ومن الحصة من النفور إلى يلجأ فقد بيده لاحيلة أن وبما     
 .معا
 الأسماذ مبالاة بعدم إليهم يوحي لزيه إهماله فاثلا لملايذه، نموذج فالأسماذ والمظهر، الرأي حسن يكون أن -

 اخميار المظهر حسن يدخل راهقة،الم مرحلة تلاميذ خاصة له احترامهم وعدم سخريمهم موضوع يجعله وقد بحصمه
 .والرياضية البدنية التربية لأسماذ بالنسبة دوره يلعب فاللباس الثياب، ولون نوع
 0 .الأعضاء بعض في نقص أو العاى أو الصم :مثل الحواس في وخاصة الخلقية العاهات من خاليا يكون -

 :النفسية الصفات 2-6-
 ويناي ويهذبهم، يعلاهم لملاميذه، الروحي الأب وهو ومعرفة علم ناقل يكون أن قبل مربي هو الأسماذ    

 والأسماذ العامة، الحياة ميادين إلى ذلك يمعدى بل الثانوية، داخل الأسماذ دورا يقمصر ولا عليهم ويعطف قدراتهم،
 :يليبما يمضان أن الأسماذ على وجتب ثم من الكاال معيار أنه على الطالب أو الملاميذ إليه ينظر قدوة

 :النفس وضبط ولتحمل الصبر 1-2-6-
 مخملفون الملاميذ أن ذلك النفس، ضبط إلى تحماج المدريس وعالية والرسل الأنبياء مهنة هي المهنة هذه لأن    
 هناك بيناا واحدة، مرة من الأسماذ شرح يسموعب من فهناك طبعهم في وكذلك الاسميعاب على قدراتهم في

 .مضنية وممعبة فهي سهلة ليست المعلم أو الأسماذ مهنة تكون فهنا المكرار أي الشرح ةإعاد من لهم بد لا آخرون
 :التلاميذ على والعطف المحبة 2-2-6-

 من ينمفع لا فالطالب المحبة، من إلى يأتي لا الحقيقي والمغيير الأفضل نحو الأداء في تغيير هو المعليم إن     
 0 .لأسماذه محبا يكن لم إذا عامة، بصفة المدرس أو الأسماذ
 ذلك وراء من المسطرة والأهداف الدرس من اسمفادتهم إليه لجوئهم ويفقد منه ينفرهم حتى عليهم قاسيا يكون فلا
 فيطاعهم هذه عن الزائد العطف لدرجتة عطوفا يكون أن يعني لا وهذا شيء كل قبل النفسي الترويح تمكن والتي
 .بماتا والرياضية البدنية التربية لحصة يهماون لا فيصبحون النظام على ومحافظمهم له احترامهم ويفقد فيه
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  :التلاميذ مع والإبداع العدل 3-2-6-
 دون تلايذ لأي ميل أي يبدي لا الملاميذ فيه يخملف فياا بالإنصاف يحكم أن الأسماذ أو المعلم على يجب  -

 .الحصة من ينفر ويجعله الملايذ على يؤثر فهذا الجااعة
 والدرس الحصة في الملايذ يرغب وهذا درسه في الفن إدخال يمكنه أن بدرجتة عاله في مبدعا يكون أن يجب   -
 .معا
 .جتدية وبكل الصحيحة القواعد ممارسة في شديدة رغبة لها الجااعة يجعل أن في ماهرا يكون أن يجب -

 :والعلمية العقلية الصفات 3-6-
 والمعرفة العلم من نصيب على يكونوا أن يجب العليا المعاهد أو الأولية المدارس في من منهم سواء المعلاون     
 :هي المطلوبة والعلاية العقلية فالخصائص هذا وعلى

 :الذكاء 1-3-6-
 المعليم عالية إن الآخرين، عقول مع تمعامل حيث المعليم مهنة في بالك فاا مهاة، أية في للنجاح ضروري الذكاء      
 المصرف؟ حسن هو هل للذكاء، محددا تعريفا نضع أن علينا السهل من ليس أنه على جتوهرها في عقلية عالية
 بل ذلك كل من مزيج إنه معهم؟ الناجتح المعامل كيفية في هو هل وسلوكهم؟ الملاميذ بمصرف المنبؤ هو هل
 0.ذلك من أكثر ردها

 :العلمية الكفاءة 2-3-6-
 أن وعليه والرياضة، البدنية التربية أسماذ وخاصة عامة بصفة الأسماذ لنجاح أساسي شرط هي العلياة القدرة    
 ذلك يجد لم إذا وبالمالي جتديدة حركية ومهارات معارف ليمعلاوا ثانوية إلى حضروا الملاميذ أن ذهنه في يضع
 ولهذا منها وينفرون الحصة في سيزهدون شك بدون والرياضية البدنية التربية اذأسم من يسمفيدوا لم أنهم وشعورا
 وقيامه الأسماذ سلطة تسمند هذا وعلى ولمجديد للعطاء ومصدرا السريع المحصيل على قادرا يكون أن ينبغي
 .الملاميذ مع خاصة بصفة وأداءه

 :واسعة ثقافة 3-3-6-
 أنواع شتى في المعلومات من عريضة قاعدة إلى ويضاها يسندها أن يجب بل تكفي لا فيها الممخصص المادة
 مادته داخل نفسه الأسماذ يسجن لا حيث العلوم، مخملف في والقراءة المسمارة المطالعة نميجة يأتي وهذا المعرفة
 .سعة أكثر عالم إلى ينمقل ثم تخصصه من القريب المعرفة عالم في بفكرة ينطلق بل فقط،
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 بعض في الآن حد إلى لازالت والرياضية البدنية التربية إن :والرياضية البدنية التربية بمادة الإلمام 4-3-6-
 لم الذين الأساتذة بعض حتى الإداريين، طرف من أو الملاميذ طرف من سواء ثانوية لمادة إليها ينظر المؤسسات

 أن دالاعمقا إلى خطورته تعدت الوضع أن حتى المادة، تخص التي الجوانب جميع في والوحيد الكامل المكوين يملقوا
 التربية أسماذ إن .المجال هذا في مازال الذي النقص إلى راجتع هذا بل التربوية، بالمادة ليست والرياضية البدنية التربية
 في مسلحا يكون أن عليه لذا الخاطر المفهوم هذا لقلب الوحيد الطريق بل أساسية قاعدة تعمبر والرياضية البدنية
 :يلي فياا ونوجتزها المادة تخص التي الجوانب ايعبج الإلمام هو الوحيد وسلاحه مجاله
 الأنشطة هذه وقوانين تاريخ معرفة به يعني هذا والإلمام الحديثة أو الشعبية سواءا الرياضية الأنشطة بمخملف الإلمام-

 .إليها ترمي التي والأهداف ممارسمها العلاية والطرق

 ثم الاتفاق إلى المعلم من إبمداءا مراحلها عبر والعادات المهارات اكمساب في الممبعة الصحيحة والمناهج العلاية بالطرق الإلمام -
                                        .الترسيخ

 عند الاسمعجالية المدخلات طرق على والمارن والرياضية البدنية التربية درس نشاط في الشخصية بقواعد الإلمام -
 .الأداء في السلياة والطرق الملائاة والألبسة كالنظام عليها الملاميذ وتعويد الوقائية دالقواع معرفة ثم الملاميذ إصابة
 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ التعليمية المسؤوليات 7-
 :الآتي النحو على إيجازها يمكن تعلياية مسؤوليات عدة والرياضية البدنية التربية لأسماذ

 طويل المسموى إلى ووصولا المدى قصير بمسموى مرورا اليومي المسموى من بدء للمدريس الواعي المخطيط- 
 .المدى

 .المنهج أهداف تحقق التي السلوكية الإجترائية المعلياية الأغراض صياغة -
 اكمساب وتميح المعلياية الأغراض تحقق والتي المخملفة والرياضية والحركية البدنية الأنشطة أنواع من المحموى انمقاء -
 .السلوكية لخصالها ملاميذال

 الأغراض لمحقيق الملائاة المعلياية الوسائل للمدريس،وكذلك مناسبة وإستراتيجيات طرق وتنفيذ اخميار -
 .عالية بكفاءة المعلياية

 ضوء في المدريس وطرق البرنامج جتوانب تقويم وكذلك السلوكية، الجوانب مخملف من للملاميذ المسمار المقويم -
 0 .للبرنامج وضوعةالم الأهداف
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 :والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات 8-
 المنظيم، في خلالها من يساهم وممعددة مخملفة واجتبات عدة ومجماعه بيئمه في والرياضية البدنية التربية أسماذ يؤدي

 :يلي فياا ونذكرها والمفعيل المدريس
 :والرياضية البدنية ةالتربي لأستاذ العامة الواجبات 1-8-
 التي المؤسسة في المهنية واجتباته مجاوع من يمجزأ لا جتزءا والرياضية البدنية التربية لأسماذ العامة الواجتبات تشكل
 اتجاه يبديها وفعاليات نشاطات من رؤسائه توقعات عن تعبر الوقت نفس في وهي الثانوية، وبالأخص فيها يعال
 .ومدرسية تعلياية علاية، سياقات في الثانوية إدارة
 فياا وتماثل الجدد والرياضية البدنية التربية أساتذة من يموقعون المدارس مديري أن أمريكية، دراسة أبرزت ولقد
  :يلي
 .الانفعالي والاتزان والأخلاق بالحسم تمسم قوية شخصية لديه -
 .والرياضية البدنية التربية مادة لمدريس جتيدا مهنيا إعداد معد -
 .العامة الثقافة من عريضة بخلفية يمايز -
 .المعلم لخبرات كأساس وتطويرها الأطفال بناو الممصلة للاعلومات مسموعب -
 .المهني مسموى لمحسين المسمار الجاد والعال الفعال المهني للناو القابلية لديه -
 .للآخرين توضيحها على وقادرا ومبرراتها والرياضية البدنية التربية فلسفة يمفهم -
 .فقط منهم الموهوبين الرياضيين وليس الملاميذ، مع العال في الرغبة لديه -
 .الأنشطة لمخملف واسع بمنوع الأساسية المهارات إظهار على القدرة لديه -

 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ الخاصة الواجبات 2-8-
 تحاله خلال من يؤديها أن يموقع به خاصة واجتبات توجتد ضيةوالريا البدنية التربية لأسماذ العامة الواجتبات بجانب
 الممكاملة الجوانب أحد تعمبر قد الوقت نفس في وهي فيها، يعال التي المؤسسة في الخاصة المسؤوليات بعض
 0 :ومنها بالثانوية لأسماذ عال لمقدير

 .ولقاءاته القسم واجتمااعات المدريس هيئات اجتمااعات حضور -
 .للملاميذ الرياضي الزى مراجتعة-
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 .الموضوعة للخطة وفقا الملاميذ تقييم -
 .عليها يحافظ بشكل الرياضي النشاط سجلات حفظ -
 .عنها تقارير وتقديم والإمكانيات المسهيلات حالة مراجتعة -
                                                         .والرياضية البدنية التربية قسم في زملاءه مع المام والمنسق المعاون -
             لها                                    الملاميذ اسمخدام أثناء الملابس تبديل غرفة على الإشراف-

                  الأجتهزة                                                   وصلاحية الملاميذ سلامة عن مسؤول
                                                        .ما مسؤولية بأي تكليفهم عند الملاميذ على الإشراف - 
                                                                      المدريس وقت طوال الفوج ملازمة  - 
 بكشف وهذا الرياضة ممارسة على مشجيعال طريق عن وهذا المحلي، والمجماع الثانوية في البدنية باللياقة رتقاءالا

 .مزاياها
 للمدريس موجتهين والرياضية البدنية التربية في الليسانس شهادة على الحاصلين الدفعات من الكثير تخرج تم لقد
 الممادرسين الملاميذ وتقييم والمنشيط التربية وهي الجامعة دليل في محددة الأسماذ هذا ومهام الثانويات في المادة
 :المكوين من النوع هذا في الدخول ويشترط الشابة، المواهب عن لكشفوا

 المكوين في وتكامل جتيدة بدنية بنية امملاك -
 .للنشاطات والميل علل من السلامة -
 .الجااعية العلاقات روح هادئ، مزاج منهجية، روح امملاك -
 مطالب الأخير وهذا وتطبيقي نظري تكويني برنامج وتثري تسمعال والتي أساسية ونفسية بدنية اسمعدادات وكذا

 الشبابي الوسط في ومنشط البدنية التربية في وتقني مناضل والرياضية، البدنية التربية لإطار خصائص ثلاث بمحقيق
 العلاي الميدان في نفسها الرياضية العلوم فرضت حيث اليوم، الرياضة ظاهرة تعرفه الذي الكثير المطور وهو

 .والرياضية البدنية التربية للأسماذ كفاءات إلى صائصالخ هذه وتحولت
 :الجزائر في كونالم الأستاذ نموذج 9-

 :بيداغوجية كفاءة 1-9-
 .الواقع مع بعلاقة البدنية التربية في وتوجتيهها الفعلية الإمكانيات تصور فيها الأسماذ على

 :علمية كفاءة 2-9-
 1.بيداغوجتية ممارسة كأساس أو واحد كاوضوع والمطبيقي النظري بالجان بين الملائاة الربط بعالية القيام وهي
 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 .151ص سابق، مرجتع الخولي، أنور أمين- 1
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 :سياسية كفاءة 3-9-
 .الوطنية والسياسية الاجتمااعية الحقائق عن بعيدا يعيش أن يجب لا

 :بدنية كفاءة 4-9-
 .ممارسمه في وتنوع الرياضي البدني النشاط يخفيه ما كل باسمعاال وذلك
 لصعوبة وهذا الميدان في مهامه لأداء لوحدها كافية ليست الأسماذ يبلغها التي المكوين على القدرات هذه ولكن
 وهي ألا ذكرها سبق التي من أهم كفاءة هناك بل والرياضية، البدنية التربية المدريس عالية في والمماثلة المهاة
 غير بطريقة وتأتي بحلم ممعلقة أنها يعني الذكر، السابقة الكفاءات على الحصول عند تأتي والتي النفسية الكفاءة
 ناقل يعمبر لا والرياضية البدنية التربية أسماذ إن .الكافية الأمية لها يكون لا الأحيان من الكثير وفي مباشرة،
 أهم أن إذ المراهقة، مرحلة في وخاصة للملاميذ بالنسبة الحسنة والقدوة الناوذج يعمبر بل فقط والمعلومات للاعارف
 القاعدية الميزات تعمبر والتي كذلك، وتلقائيمه تفرغه الأسماذ، حماس على تعماد للملايذ بالنسبة للمعليم فرصة

 النشيط المؤدب، الشاب، الودي، المنصف، :مثل ومممازة عالية مؤهلات تمنحه حيث والمماكن، الجيد للأسماذ
 .والرياضية البدنية الصحية المقنيات من وللماكن

 وتقربهم الملاميذ تحضير في دتزي التي والرياضية البدنية التربية لأسماذ الاجتمااعية الكفاءة أهمية نجد ذلك جتانب وإلى
 بطبيعة أنه يعني فهذا له الملاميذ واحترام حب هو الذي هدفه حقق وإذا له، حبهم نقول أن نسمطيع بل منه،
 معرفة وبغية الكفاءات هذه تحقيق أجتل ومن .وسهلة جتيدة وبطريقة صورة أحسن في ومهامه دوره أدى قد الحال
 فياا فسنحاول لديه، تطور أن يجب التي الصفات ومعرفة المسمقبل في كونالم الإطار معارف تكون أن يجب ماذا
 .والرياضية البدنية التربية معهد في المكويني البرنامج ماهو معرفة يلي

 :والرياضية البدينة التربية أستاذ وتكوين إعداد كيفية 10-
 تنادي (المسمقلة)البيئة المدرسة أن نجد رياضيةال البدنية التربية برامج تعديل في والاقتراحات العصرية الاتجاهات في
 التربية تدريس في المقليدي النظام من الخروج يمطلب والصحية الرياضية البدنية للتربية الجديدة المهام تحقيق أن

 ويكون والمسمقلة العصري النظام مع ممااشية تكون بحيث برامج بناء بعالية القائاون يبحث بحيث الرياضية
 تكون أن يجب وإنما المؤسسة داخل فقط ميدانية لحصة أسماذ ليس والرياضية البدنية التربية أسماذ لدى المكوين
 .والكبار الناشئين الملاميذ على مباشرة تؤثر التي الرياضية الثقافة لنشر معهدا
 الجهود تمضافر أن بيج والمسمقبلي الحالي العصر مسايرة على القادر المعلم أو الأسماذ وتكوين بإعداد نقوم ولكي
 1:المالية الجوانب خلال من إعداده أجتل من
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 .151ص سابق، مرجتع الخولي، أنور أمين- 1
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 :الأكاديمي الإعداد 1-10-
 سوف ما نحو فهاهم تعاق دراسية بمواد الرياضية التربية كليات طالب تزويد إلى الأكاديمي الإعداد يهدف
 على والقدرة مهارته على الطالب سيطرة إلى الإعداد هذا يهدف كاا مهنمهم نحو وواجتباتهم بعاله يقومون
 :المالية النقاط تحقيق على تعال أن الكليات على يجب والإدارية المدريسية المواقف في توظيفها

 التربية كأسماذ مسمقبلا عاله مفهوم الطال داخل تعايق بحيث والواضحة الشاملة والمقررات المناهج تقديم -
 .لأجتيال ومربي والرياضية البدنية

 الأهداف تحقيق على دتساع التي التربوية والمقنيات الوسائل توفير -
 .المدرسة المحلي المجماع يحماجته بما البدنية التربية كليات مناهج محمويات ترتبط أن يجب -
 الكفاءة ترتبط بحيث ممعددة أنشطة على والرياضية البدنية التربية كليات ومقررات منهاج يحموي أن يجب -

 .اليومي الصحي وسلوكه الفرد حياة أسلوب مع البدنية
 :الأكاديمي الإعداد أهمية 1-1-10-

 .تخصصه من ومماكنا واثقا الأسماذ يجعل -
 .المسمار والمكوين المعليم نحو ممايزا الأسماذ يجعل -
 .الحديثة المسمجدات بكل وعي على الأسماذ يجعل -
 0 .المجماع وقضيا المشكلات بكل المعلم أو الأسماذ يجعل -

 :المهني الإعداد 2-10-
 عالية مع الفعال المعامل من يماكن حتى وذلك وأوضاعها مهنمه بأصول صحيحة معرفة إلى الأسماذ يحماج
 أساتذة إعداد في الأساسيان الجانبان وهما والمطبيق النظرية بين الناحية هذه من عاما اتفاقا هناك أن يبدو المعليم،
 في يلعبه الذي الدور ينكر أحد من وما معلياةوال التربوية العالية في الزاوية حجر يعمبر فالأسماذ الكامل، ومعلاين
 للأهداف السليم الاتجاه في وتطوره نموه على تساعد التي وتصرفاته سلوكه خلال من المدرسة في الملايذ حياة

 الفقري العاود يصبح فيها والأسماذ المعلياة العالية عناصر أهم من المدريس مهنة أن وبما .المرسومة والأغراض
 النشيط حيوي عنصر يعمبر فالأسماذ والمقنية العلم وسائل تطورت مهاا عنه غنى لا الذي المعلياي بويالتر  للعال
 .المعليم عالية على باسمارار القائم
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 54 ص ، 1989 ، النور مطبعة ، 1، ط القدم كرة لاعبي تكوين عاشور، صقر أحمد -1
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 :المهني الإعداد أهمية 1-2-10-
 يساعد كاا يحققها، أن ينبغي تيال تربوية أهداف إلى المعلم وإرشاد توجتيه وهو المهني الإعداد أهداف من إن

 بمهنة القيام من تمكنه التي والمهارات والمعلومات بالمعارف وتزويد المعلم اتجاهات وتطوير تناية إلى المهني الإعداد
 :هي المعلم أو للأسماذ المهني الإعداد عليها يشال التي الايجابيات ومن وجته أكال على المدريس

 .ميولهم باخملاف الملاميذ مع المعامل كيفية على أسماذ اسمخدام -
 .وخارجتها المدرسة داخل للملاميذ القيام في الخبرة زيادة - .

 .المهني الجانب من الملاميذ مع علاقاتها وتطوير تناية -
 .ذلك تمطلب التي لأوقات جميع في المهنية أخلاقيات إظهار -
 .المهنة تلك أسهم رفع في زملاءه مع بالمعاون يعال -
 .المعلياية المؤسسة داخل معا العاملين مجاوعة القرارات على يحترم -
 برحب بمنفيذها ويقوم المهنة وتوجتيهات وإرشادات تعلياات كل بشدة يحترم -
 .المحلي المجماع وأفراد والآباء المدريس وهيئة والمعلاين الملاميذ وبين بينه الاحترام يكون -

 :والرياضية البدنية التربية معهد في التكوين برنامج 11-
 كاوضوع تعمبر ولكنها العشوائية الرياضة ممارسة عدم معرفة هو الجامعة الطالب دخول عند وهلة لأول      
 يجب وما .النواحي جميع من الشخصية لمكوين المسمار المطور من كعنصر تعمبر كذلك وأنها بذاته، قائم دراسة
 والمقنيات المعلومات اكمساب علينا يجب ولهذا تكيفية أو علاجتية لةكوسي تعمبر الرياضة أن هو نفهاه أن علينا

 مؤهلين أساتذة تكوين هو فالهدف إذن .ملائاة منهجية بطريقة والرياضية البدنية التربية درس لمحقيق الضرورية
 :وهي أقسام بثلاث برنامج على المعهد يحموي الهدف هذا ولمحقيق النواحي، جميع من

 :نظريال الجانب 1-11-
 الماريخي، البيولوجتي، المخملفة هياكلها في (البدنية والتربية الرياضة)مصطلح بمحليل يهمم الذي وهو      

 0 :اتجاهين المحموى هذا فيأخذ النفسي الاجتمااعي، الحركي الحسي، البيوميكانيكين
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1 - Claul bayer; enseignements des jeuse sportif édition vigot, par 1  . P70 
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 :الرياضية التخصصات ينظر 1-1-11-
 .الرياضية المخصصات حول اهيممف يعطي الذي هو      

 :العامة الرياضة نظري 2-1-11-
 .الرياضية المخصصات من انطلاقا وهذا عامة بصفة للرياضة مفاهيم يعطي الذي هو     

 :البيداغوجي التطبيق 2-11-
 ويماكنون الواقع، إلى بالطلبة يؤدي أو يؤكد الذي هو القسم وهذا البدني المطبيق النظري بين يجاع الذي هو     
 يسمطيع التي المخملفة الحركات الملاميذ لمعليم وإنما عشوائيا عرضا ليس والملاميذ، الجاهور أمام اسمعراضه من أيضا
 .جتساه بها القيام

 :الرياضي البدني التطبيق 3-11-
 الصفات تحسين يعني وهذا رياضية تخصصات عدة في وهذا الرياضية الطالب قدرات رفع في القسم هذا سيفيد    

 كذلك وتكسبه الحركية المفكر وتوسيع أخرى جتهة من والمرونة المنسيق السرعة، المحال، كالقوة، والبدنية الحركية
 في المعليم وهي إليه الموكلة مهامه لأداء واجتمااعيا بدنيا علايا، نفسيا، مهيئا لها يصبح والذي النفس في ثقة

 .الثانوية
 مدة طيلة اكمسبه ما وفق المنهجية الطالب القدرات عن يعبر بحث عن عبارة وهي بمذكرة البرنامج هذا وينمهي    

 .المدة هذه طيلة معارف من اكمسبه ما عن والمعبير المكوين
 :النفسي الجانب تخدم التي المبرمجة الوحدات 4-11-

 المخرج على المقبل البوالط بالمعهد المحق الذي الجديد الطالب تميز التي النفسية الحالة أو الوضعية إن    
 والمقترحة المبرمجة الوحدات من اسمفاد أو تلقي قد كونه إلى الحال بطبيعة يعود وهذا البعض، بعضهاا عن تخملفان

 على تؤثر وحدات هناك الوحدات هذه بين ومن الجامعية، دراسمه خلال تطبيقية أو نظرية كانت سواءا المعهد في
 فالطالب فردية، أو جماعية كانت سواءا المطبيقية الوحدات في تماثل والتي رةمباش غير بطريقة النفسي تكوينه
 مباشرة بطريقة تؤثر التي الوحدات أما بالنفس، الثقة من نوع يكمسب الرياضيات من معين نوع في يماكن الذي
 من حيث امعي،جت الأولى السنة في المبرمجة البيداغوجتيا ووحدة دروس من فيها لما النفس علم وحدة في تماثل
 في المعامل وكيفية (المراهقين( الملاميذ مع الميدان في الأداء عالية تخص ومعارف معلومات يكمسب خلالها
 مع الميدان في الحصة يؤدي أن طالب لكل الفرصة تماح التي العلاية التربية وحدة وكذلك .والحرجتة الصعبة المواقف
 الوحدة تلك على المشرف الأسماذ بمراقبة وهذا والشخصية، والمعرفية نيةالبد إمكانياته على باعمااده وهذا زملاءه،
 1.الميدان في الخبرة من نوعا وتعطيه النواحي جميع من إمكانياته وتخدم كبيرة بدرجتة تفيد التي بالذات وهي
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  - Claul bayer; enseignements des jeuse sportif édition vigot, par1 . P72 
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 :خلاصة
 في يركز الذي الاجتمااعي النفس لعلم الجوهري وضوعالم بمثابة غاوض من تحاله ما بكل الشخصية تعمبر     
 الخصائص اخملاف حسب المخملفة السلوكية الأنماط وكل البيئة في وتأكيدها تأثيرها و تأثرها مدى على دراسمه

 الجوانب كل مراعاة الميدان في كاخمصين علينا وجتب لذا المجماع، في الفرد ومواقف أنماط تحدد ولأنها الشخصية
 على تفرض والتي المعلياية، بمهامنا قيامنا أجتل من وهذا الثانوية، المرحلة في وهذا المراهق في تؤثر التي الخاصة
 على يساعده مما المراهق الملايذ شخصية وخصائص مميزات بمخملف الإلمام بالذات والرياضية البدنية التربية أسماذ
 انحرافات إلى بذلك به يؤدي لا وحتى له، فائقة عناية من يمطلب ما مع درسه وتكييف معه المعامل كيفية

 .فيها والمحكم تقويمها يصعب شاذة وسلوكات
 النظري والمكوين والرياضية البدينة التربية أسماذ شخصية وكذا عامة بصفة الشخصية لموضوع تناولنا وبعد     

 من اكمسبه لما وهذا عالية، رجتةبد النفسي تكوينه على مباشرة غير أو مباشرة بطريقة يؤثر والذي والمطبيقي
 انعكاسات وهو ألا جتدا وواسع شيق موضوع الموالي الفصل في سنمناول ولهذا وشاملة، عامة ومعلومات معارف
 .معها المعامل وطرق سبل معرفة أجتل من وهذا والرياضية البدنية التربية لأسماذ والاجتمااعية النفسية
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 : تمهيد
 فان ولذلك التربوية والأغراض الهدف لمحقيق الرئيسية الأسس احد والرياضية البدنية التربية مدرس يعد     

 الاحمياجتات مع تمناسب أن يجب التي التربوية البرامج نطاق في حيويا أمرا يصبح بكفاءة وتدريبه وإعداده اخمباره
 التربوية المواد مثل ذلك في مثلها الأساسية التربوية المواد احد والرياضية البدنية التربية مادة ،تمثل التربوية المؤسسة
 تربوية قيم تحقيق طريقها عن يمكن بها مرتبطة وترويحية رياضية أنشطة طبيعمها في تسملزم أنها إلى بالإضافة الأخرى
 تمضان لا والتي ةوالرياضي البدنية التربية مدرس عاتق على ملقاة والممنوعة الكثيرة الواجتبات حلال من مرغوبة
 البرامج وتقويم ،القياس الرياضية الإسعافات الرياضي، المدريب مثل أخرى نواحي لمشال تممد بل فقط المدريس
 أن والرياضية البدنية التربية أسماذ واجتب من كان لذا الإدارية، بالناحية الممعلقة والشؤون الإجتراءات إلى بالإضافة
 نفسية ظروف المهني أدائه وعلى عليه تؤثر والرياضية البدنية التربية أسماذ أن إلا ادة،الم لهذه الرئيسية القاعدة يكون

 أن عليه المواقف هذه مع المأقلم الأسماذ يسمطع لم وإذا منه الخروج يصعب صعب موقف أمام تجعله واجتمااعية
 .المهني وعلى عليه تنعكس التي الظروف هذه حدة من للمخفيف علاجتية طرق إلى يلجا
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 :للأستاذ هنيالم الأداء على المؤثرة وانبالج-0
 :النفسي انبالج-0-0
 المعلاين، باخميار الاهماام الأولى بالدرجتة يمطلب للملاميذ السلياة النفسية الصحة تحقيق وراء السعي إن    
 والاتزان والمادي النفسي الاسمقرار لهم يحقق بما ومهنيا نفسيا بإعدادهم والكفيلة المناسبة والعوامل الظروف وتهيئة

 الجو خلق لهم يمسنى حتى وبذلك بالعال والإيمان والشخصية الاجتمااعية والقياة بالثقة والشعور الانفعالي،
 .ممكاملة سوية شخصيات لناو المدرسة في المناسب المدرسي
 والممامع ومهنيا واجتمااعيا نفسيا المموافق عاله على الراضي الناضجة الشخصية ذو الكفء فالمدرس)      
 الانحرافات عن الابمعاد على ويساعدهم لملاميذه، معاملمه في الخصائص هذه تظهر السلياة النفسية بالصحة
 تعذيب، أو قسوة غير في يضبط فهو النفسية الاضطرابات من والخلو والاسمقرار، بالأمن والشعور السلوكية،
 له تفريط، أو تسبب دون الصدر واسع وتسامح، تذبذب دون معاملمه في بتثا وهو تفرقة أو تميز دون ويعدل
 مشاعر يسوده جتو في اجتمااعيا، معهم والاندماج الوجتدانية والمشاركة تلاميذه مع اللفظي المفاعل على القدرة
 والقلق الخوف عوامل من ويقلل مشكلاتهم، مواجتهة على ويساعدهم الممبادل، والاحترام والحب والثقة المفهم،
          فياا للمنافس مناسبا جتوا ويخلق بالنفس، والثقة بالمسؤولية الشعور لديهم ويناي الاممحانات، في يعثرهم الذي
  (.شخصياتهم( وتكامل توازنهم يحقق مما...بينهم
 والصراع الفشل ومشاعر والإحباط والقلق والموتر الخوف من يعاني الذي الشخصية المضطرب الأسماذ أما

 كل ينقل لأنه لملاميذه، النفسية الصحة على تأثيرا يؤثر فانه السلياة، النفسية الصحة مع يمفق لا مما النفسي،
 الثبات بعدم ويمسم وقاسية، وممناقصة ممذبذبة لملاميذه معاملمه ،فمصبح الدراسي الفصل جتو إلى ذلك

 (والاسمقرار
 أو بالجدري، مصابا كان لو كاا طلابه بين النفسية ضطراباتالا ينشر العصبي المعلم "  (عزت احمد" ويذكر     
 قلقه عن وتخفيف نقص من به يشعر عاا تعويضا النفسي، والمعذيب والكبح المشدد إلى يلجا فهو الميفوئيد حمى

 .0 (حاجتمهم إشباع وليس حاجتمه لإشباع وسيلة بملاميذه، علاقمه من يمخذ بالذنب، وشعوره
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 وعدم الاسمقرار النفسي، بعدم والشعور الاضطرابات هذه مثل إلى بالأسماذ تؤدي التي العوامل أهم من ولعل     
 ضعف البصر، وضعف القلب، كأمراض بالإمراض إصابمه ومدى الصحية الحالة) مقدممها في هي المهني، الموافق
 المكوين عدم يكون وقد الجساية، الكفاءة وعدم والنقص، والإجتهاد بالمعب الشعور إلى يؤدي مما الساع،
 وقلق وصراعات، مخاوف من عليه تنطوي وما والنفسية، الانفعالية الاضطرابات من خلوه وعدم للأسماذ النفسي
 مسموى على ويؤثر وتلاميذه بزملائه، علاقاته على يؤثر مما وتقلب الذات، حول وتمركز وشك، ووساوس
 .0(إنماجتيمه
 ( المدريس في الأسماذ كفاءة موىمس وانخفاض المدريس في للعال المهنية الاسمعدادات عدم( نضيف كذلك
 وتبرير والمذمر، الكفاءة، بعدم للشعور( عرضة يجعله ذلك كل المهنة لهذه الدافعية وانخفاض المهنة في الرغبة وعدم
 1 .(الآخرين على والمهني العلاي تمكنه وعدم ضعفه وإسقاط موضوعية، غير بأسباب فشله
 الصحة على تؤثر أن شانها من والتي المؤسسة داخل والعلاقات مفاعلال طبيعة إلى الصدد هذا في نشير أن ويمكن
 تسودها بمؤسسة يعال الذي فالأسماذ( والمثابرة العال على تشجيعه أو المهني أدائه وتعيق للأسماذ النفسية
 والإيثار المعاون على ومبنية وتلاميذه، وزملائه رؤسائه، من كل مع والاحترام والثقة المحبة، على قائاة علاقات
 مدرسية، بيئة في يعال آخر أسماذ من مهنمه، مع توافقا أكثر يكون ما غالبا الأداء في الجااعية والروح والمسامح
 . (الاكتراث وعدم الاتهامات،الاجتمااعية وتبادل والحساسيات، والمناقض والإهمال، المسيب، يسودها
 الدراسية الفصول اكمظا  وهو ألا الأهم يعمبر للأسماذ، النفسية الصحة في يؤثر آخر عامل هناك كذلك

 في عائقا ويصبح المدرس أمام يقف سلبيا عاملا يعد الدراسية الحجرات داخل الفصول كثافة أن حيث بالملاميذ،
 في الأهداف تحقيق سبيل في الممعلاين بين الفردية، الفروق ومراعاة المدريس، أثناء التربوية الأساليب ممارسة
 لتربويةا المنظومة
 يسمطيع حتى قوية شخصية إلى ويحماج الواضح، والشرح الصوت، رفع إلى يحماج الاكمظا  هذا أمام فالأسماذ     

 .الخلف في يجلسون الذين خاصة الملاميذ تسلوكيا في المحكم
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  :والاقتصادية الاجتماعية وانبالج -1-1
 انالإنس تساعد واجتمااعية مادية مسائل من مباشر غير وبشكل مباشر، بشكل يمصل ما كل بها ونقصد     
  :في  تماثل الاجتمااعية فالعوامل الحياة مشكلات على المغلب في

 فنجد) المشكلات، من العديد الأسماذ على يفرض المجماعات تشهده الذي السكاني تزايد وإن وغيرها،...السكن
 بعض في يسكنها شاهقة عاارات فعترت حيث بالسكان، المكمظة المدن أحياء في يسكنون الذين الأساتذة
 . (نساة 3000 ( مموسطة قرية يفوق الأسر من عدد الأحيان
 واخملاف الخضراء، المساحة انعدام مع غرف ثلاث أو غرفمين من تمألف شقة في أشخاص 10 مموسط مع      
 يفصل لا بحيث العاارات بوتقار  العاارة، تلك في المجماعين للسكان والاقمصادية والثقافية، الاجتمااعية الظروف
 0(.قليلة أممار سوى الأحيان من كثير في بينهاا

 يجد لا المساكن هذه مثل في فإنه المؤسسة في اليومي وتعبه إرهاقه فرغم الأسماذ أداء في تؤثر عوامل كلها     
 .الدراسي العال في أدائه مواصلة دون يحول أمر وهو الشديد، الإرهاق له يسبب مما والهدوء، المامة الراحة

 عن وتغيبه وانشغاله، الأسماذ طاقة تبديد إلى تؤدي والاجتمااعية الأسرية والخلافات المشكلات( كثرة كذلك 
 حرمان من ما يعانيه عن للمعويض مجالا تلاميذه من يجد أن إلى الأمر يظل وقد المهني، توافقه يعوق مما العال
 0(.فيهم وإفراغها الأصلية موضوعاتها من وإزاحمها الغضبيةو  العدائية ومشاعره مماعبه، ولمحويل ونقص
 أن حيث( الشهري الراتب انخفاض المدريس لعالية ممارسمه أثناء الأسماذ يواجتهها التي المعوقات بين من كذلك
 من كثير محاولة من ذلك ويمضح عليه مؤخرا طرأت التي المحسينات رغم سيئا، زال ما للأسماذ المادي الوضع
  6. ( أخرى عال ميادين إلى المدريس في العال وميادين مكان من الانمقال اتذةالأس
 .اللازمة الوسائل وقلة المناسب والمكان المناسب الكماب توفر عدم وكذلك      
 الإضاءة وأجتهزة تعلياية وأجتهزة وأثاث، وتجهيزات مباني من عليه وتشمال المدرسية، المادية البيئة هناك أيضا
 وقت قضاء على الأسماذ وتشجيع بالمدريس العال نحو ايجابية، اتجاهات تكوين على يعين مما وغيرها ةوالمدفئ
 4 (.بالمؤسسة ومممع مسمار،
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 .المهني أدائه على سلبا يؤثر مما ريسالمد لعالية والرفض والكراهية الملل إلى به يؤدي الوسائل هذه توفر وعدم      
 يمثل حيث المعلم( هو المؤسسة في المعلم أو الأسماذ يواجتهها التي المعوقات أبرز من يعمبر آخرا عاملا هناك أن غير

 يمأثر لمهنمه أدائه أثناء فالأسماذ المهنة، في الأسماذ أداء على تؤثر التي الكثيرة الأبعاد ضان من هاما بعدا الممعلم
 الاتجاهات من إطارا معه يحال فانه المعلياية، المؤسسات إلى يأتي عندما الممعلم أن ذلك وخصائصه الممعلم بطبيعة
 المشكلات من العديد جتانب إلى الاجتمااعي سلوكه مكونات من ذلك غير والمهارات، والعادات والقيم،

 من لعدد بالنسبة الموقف هو فاا واحد، لايذت في يماثل ذلك كل أن تصورنا ما وإذا والاقمصادية، الاجتمااعية
 0(. الفصل في والخاسين الأربعين عددهم يبلغ قد الملاميذ

 يدرس مطالب بأن فهو للأسماذ بالنسبة والخطورة المعقيد من كبيرة درجتة على يكون الموقف أن شك لا      
 كل يفعل ماذا يلاحظ وأن النواحي، تلك من أكثر أو ناحية في تفيد التي المعلياية للاواقف يخطط وأن كله هذا

 .المخملفة مسلوكياته أمام يمصرف وكيف تلايذ،
 والجوانب والثقافي كالجانب الاجتمااعي جتوانب عدة من تربيمه أي الفرد، إعداد مسؤولية يحال والأسماذ)    
 الأمر، حقيقة في أنه إلا والجوانب العوامل هذه انفصال من الرغم وعلى والنفسية، والجساية والصحية المهنية
  0 (.الموقف صعوبة تبدو هنا ومن وممكامل شامل نحو وعلى فرد كل في كله، ذلك بمحقيق مطالب الأسماذ
 .الدور بهذا أداءه يمأثر وبالمالي ينجح أو فيها يفشل قد ذلك، لمحقيق كبيرة صعوبة يواجته بذلك فهو
 العال مكان إلى المنقل وصعوبة المسافة وبعد الاقتراب في يماثل آخر مشكل هناك المشاكل هذه إلى إضافة     
 الإقامة سبل انعدمت إذا وخاصة المعلاين لدى العجز تسبب نائية أماكن في الأساتذة بعض تعيين نميجة
 .6الجيدة
 والاجتمااعية النفسية أنواعها بكل والضغوطات المشاكل هذه من يعاني الذي فالأسماذ     

 وبالمالي العوامل، تلك بسبب شخصيمه نظر الاضطراب يمكن ما أحسن على دوره يؤدي أن كنهيم والاقمصادية،لا
 .الدراسي تحصيلهم وعلى شخصيمهم على سلبا يؤثر فهو لملاميذه، والمعلومات المعارف إيصال على يعجز
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 : الأستاذ على المؤثرة العوامل -0
    يلي ذلك كاا ورد ما حسب المعليم مهنة في الأسماذ سلوك على المؤثرة العوامل أهم تلخيص يمكن     
 :تشال والتي :الاجتماعية الخلقية-1-1
 وإدارية وسياسية ثقافية ونظم خصائص من به تصنف وما للأسماذ والمحلية :الاجتماعية الحياة-1-1-1

 ذلك في بما الآخرين مع المفاعل وأساليب وممارسات قيم من الأسماذ على تمليه ما وتعامل واقمصادية وعسكرية
 .عاوما المدرسي المجماع وأفراد الملاميذ

      وآمالها الخاصة الاجتمااعية وطبقمها الاقمصادي مسمواه حيث من بالأستاذ صةالخا الأسرية الحياة-1-1-1
 .اليومية حياته اسمقرار مدى ثم والممعلاين للأسماذ وتقيياهم فيها الأفراد ثقافة ودرجتة فيها أبنائها وعدد
  :يلي ما على وتشال : الوصفية / الشخصية الخلقية 20-
 .العامة والصحة الخاصة لاقيةالأخ والقيم والعار الجنس     

 الاعمااد مثل النفسية والصفات والخاص، العام وإذكاء الوظيفي المأهيل ونوع السابقة، الشخصية الخبرات نوع -
 .الذات على
 للملاميذ الانمااء بأدائه، الفطري والالمزام المدريس في الفطرية الرغبة في الماثلة الوطنية الشخصية خصائص -

 المثابرة مسؤولية وتحال الذات حدود ومعرفة الآخرين ورعاية المساعدة وحب الإنسانية العلاقات جيعوتش والأسرة
 الصوت وتخاطب بالاتصال الخاصة اللغوية والكفاية المواعيد على والمحافظة والمجديد المبادرة وحب العال في

 .المناسب العام والمظهر
 :ليي ما على تشمال وهي : الوظيفية الكفايات0-6
 ومعرفة الذات ومعرفة المدريس، ووسائل طرق ومعرفة المخصص، موضوع كاعرفة والوظيفية الأكاديمية المعرفة -

 .المحلي المجماع ومعرفة الملاميذ
 .للمعليم الدراسية المادة تحصيل -
 .والمعلم للمعليم الصفية البيئة وتنظيم تحضير -
 . الصفية التربية خلال مظامهمان على والمحافظة وتحضيرهم الملاميذ توجتيه -
 .الصفية الأسئلة واسمعاال صياغة -
 .المدريس طرق تنوع -
 .المدريس تقييم في نمائجه من والاسمفادة المعلم تقييم -
 . المدرسية والنظم المواعيد على المحافظة -
 1.المهماي ومجاوع الأمور وأولياء إداريين وعاملين تلاميذ من والمحلي المدرسي المجماع لأفراد الإنسانية المعاملة -
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 :الشكلية الخصائص 0-4
 المدريس وقاعات المدرسية المكمبة :مثل تعلياية تسهيلات للتربية، وصلاحيمها صلاحها دىم :المدرسة بناء -

 .والاجتمااعية والنفسية الصحية والعيادة والرياضية البدنية التربية وقاعات الألعاب وصالات
 البشرية الخصائص 0-0
 .والاجتمااعية الصحية الخدمات في مخمص توفير -
 .المعلياية والمواد بالوسائل الخاصة التربوية الخدمات في مخمص توفير -
 .وكاا نوعا وكفايمهم والمدرسين والعاملين الإداريين توفير -
 .والوظيفي الإنساني سلوكهم في والأكفاء نفسيا المسمقرين الممفمحين الممعاونين الممعلاون توفير -
 .ةالدراس قاعات وفي المؤسسة في الملاميذ من المطلوب العدد توفير -
 .واجتمااعيا وإنسانيا وإداريا تربويا ومعلاين أساتذة من وإدارته المؤسسة مدير توقعات مراعاة -
 وتفاعل أنشطة من عادة العاليات هذه يلزم وما والمعليم المعلم بعالية الخاص المقرر المنهج ممطلبات مراعاة -

 .وتنظيم وإدارة
 أدوار من للاؤسسة يقترحونه وما الأساتذة في والشعبي سميالر  الصعيد على المحلي المجماع توقعات مراعاة -

 .تربوية أهداف من عليها يملون وما ووظائف
 النفسية ومساعدتهم وعامليها التربية تحفيز في وكفايمها المحلي والمجماع المؤسسة بين السائدة العلاقات ترقية -

 .1 الموجتودة الأهداف لمحقيق والمادية
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 نوع التركيز من بشيء وندرس نبحث أن وجتب فإنه المعليم مهنة في الأسماذ على تؤثر التي العوامل أهم ومن -
 للأسماذ، المكوينية القوى وأهم بالعالم المحيطة والاجتمااعية الثقافية البيئة من انطلاقا مهنمهم نحو الأساتذة اتجاهات
 ذهه أن نجد الإنساني السلوك تحدد التي العوامل من لمجاوعة ناتج هو تصرفات من الفرد عن يصدر ما فكل

 الظروف الأخرى هي تشق والقوى والنفسية البيولوجتية الفرد طبيعة من أساسا تشق تكوينية لقوى محصلة العوامل
 0 الاقمصادية المادية

 :للأستاذ النفسي انبالج تأثير -6
 :إزاءه واستجابتنا بزوغه القلق 6-0

 :المالي النحو على اريش الذي للقلق اسمجابة يحدث ما كثيرا بالانفعال المسبوق السلوك      
 اجتل من المبذولة للجهود المموقع أو الفعلي الإحباط عن تنجم لها المصاحبة والهاوم والصراعات المخاوف إن

 تمصف نفسية حالة وهو سيمحكم القلق فان الحال يمحسن لم فإذا وحوا، دوافع من بها يمصل وما الحاجتات إرضاء
 وهكذا وغاضة، معااة بصورة أخرى وأحيانا أحيانا المحددة الأمور بعضل بالنسبة وذلك والهم، الخوف و بالموتر
 أن يعني لا المحدد الفشل أو المعين الإحباط عن ينجم وقولنا الرضا، وعدم خشية فيه معااا تصورا القلق يكون
 المنبع عن وبعيدا مموقعة غير ومناسبات أمكنة في تنجم تحمية خفية تيارات وذلك أبدا، وظاهر دوما معلوم سببه

 .ومعقد بعيد سببه أن والواقع سبب، غير من كأنه و أحيانا القلق يبدو وهكذا الأصلي
 بموقعات يحماي الناس من واحد فان وهكذا منه، يعانون الذين الأشخاص بمعدد القلق أفعال ردود وتمعد     
 الأفعال ردود تعدد من وبالرغم وهكذا هجوميا يصبح شخصا أن حين في نفسه حول يبنيها
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 مرحلة في سميا ولا الواسعة الأنماط ذهه مناقشة على وسنحرص للقلق الاسمجابات من واسعة أنماط ثمة هذه     
 لقلقهم بالنسبة البداية نقاط اعمبارها على ودلك للأحداث، السوية الهاوم بذكر سنبدأ ولكننا والمراهقة الطفولة
 وخبرات مخملفة نظرات لهم المخملفة الأعاار أصحاب من الملاميذ اعمباران على بأنه القول نسمطيع وببساطة
 يهاهم الجامعة طلاب أن ذلك ومثال تخملف همومهم فان ،الحياة في مخملفة
 .0 المدرسة تلاميذ يهم مما أكثر والعال المهنة أمر
 :القلق المدرس 6-0

 نقص هناك أن المعلوم من انه غير سيئة، الثار من والهم القلق على يترتب ما مدى على نحكم أن الصعب من     
 .إليه الركون يمكن ولا الكفاية فاقد يكون المهاوم فالمدرس الملحو ، العال ذلك جتراء من الإنماج في

 الحالات في وحتى منهاا، كثيرا يحد القويم الفني الإشراف ولكن تماما، القلق أو الهم يزول أن يمكن لا العاوم وعلى
 ويعطف المهبح يعلم المشرف بان المدرس شعور مجرد فان المساعدة، تقديم عن عاجتزا الفني المشرف فيها يبدو التي
 فعلا القلق يبدأ أن قبل تبدأ أن يجب المدرس بيد الأخذ في الأولى الخطوة ولعل حدتها، من كثيرا يخفف عليه،
 حياة عن شيء معرفة من الأخير فيماكن الفني، والمشرف المدرس بين مودة علاقات إقامة الخطوة بهذه ويقصد
 بشكل المعرفة هذه تمم أن على الخ...وسكنه معيشمه وعن هوايمه، وعن أطفاله عن العال، نطاق خارج المدرس
 حدث إذا الفني المشرف يقدمها التي للاعونة السبيل يمهد كله وهذا المساؤل، آو للمحسس حاجتة دون طبيعي
 .والهم القلق مثير
 من كثير في ونجد المناسب الوقت في المعونة تقدم حتى القلق، أعراض على المعرف هي الثانية والخطوة      
 والمساعدة، النصح منه طالبا الفني المشرف إلى يمقدم المدرس أو المودة على قائاة فيها العلاقة تكون التي الحالات

 يكمشف اليقظ الفني والمشرف الخاصة، بمماعبه المشرف إزعاج عن فيها المدرس يحجم أخرى حالات هناك أن غير
 لا شاردا ساهما يبدو بالحيوية يمايز الذي المدرس فاثلا القلق، نمابهمي الذين المدرسين سلوك في ملحوظا تغيرا عادة
 دائم أو اللفظ الصدر عنيف ضيق يبدو معه بالعال الجايع يسعد الذي والمدرس مرة أول من له يقال ما يساع
 مايرام، على ليست الأمور على تدله اليقظ الفني المشرف يكمشفها والتي منها نحو أو الأغراض هذه الخ...المفكير
 .المعونة لمقديم الودي بالاسمفسار ذلك يمم وقد الداء، طبيعة معرفة هي المالية خطواته فمكون
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 : البدنية التربية مدرس تواجه التي الصعوبات -4
 هذه كأبناء لزاما علينا كان بمشاكله العال مواجتهة ولنسمطيع وجته أكال على الرياضية التربية برنامج لمنفيذ     
 والعال بالمهنة النهوض سبل من تعمبر التي الملحة والمشاكل لصعوباتا تلك من الحد على نعال أن النبيلة المهنة
 0: الرياضية التربية مدرس تواجته التي الصعوبات أهم نجد يلي وفياا الفعالة، والعالية المنهجية بالطرق حلها على

 :للمدرس المادية بالإمكانات تتعلق صعوبات 4-0
 :ةالمؤسس في والأدوات الأجهزة كفاية عدم 4-0-0

 لأن الرياضية التربية قدر وهذا المدرسية الرياضية التربية مشكلات أهم احد الإمكانات أو المسهيلات تعد      
 ووجتود المسهيلات، هذه من وكيف كم من الرياضية التربية إليه تحماج ما إلى تحماج لا التربوية المواد من غيرها

 يمكن الأجتهزة هذه بواسطة إذ الدرس نجاح في مساعد عامل وهو كبيرة، قياة له أمر بوفرة والأجتهزة الأدوات
 تخطيطا يمطلب الوقت نفس في ولكنه تشويقا أكثر العال يصبح كاا تنويعا أكثر النشاط بأوجته يقوم أن للادرس
 مؤسسمه، إدارة في المدرس مسؤولية من يزيد دقيقا
 الأمر فيصبح يده من النظام زمام يفلت أن اوليح الوقت نفس في و تلقائيا حرا النشاط يجعل أن يحاول فهو     
 خاصة قدرة ذا المدرس يكون أن الواجتب من كان لذا والحوادث الإصابات إلى ذلك يؤدي وقد الفوضى إلى اقرب
 غير قدر مع بنجاح تدار المعاصرة الرياضية للتربية المامازة البرامج من كثر أن كاا الإدارة وحسن المنظيم على
 هذه تكون أن المهم بل الأفضل، المسهيلات هي الأنيقة المسهيلات فليست والمسهيلات، دواتالأ من كافي

 توظيفا المسهيلات هذه توظيف على المدرس قدرة هو ذلك من والأهم للملاميذ وجتذابة وآمنة فعالة المسهيلات
 .المخملفة بأوجتهها المدرسة في جتيدا

 :الأجهزةو  للأدوات اللازمة الصيانة توافر عدم 4-0-0
 قدرا يوفر وقد الإمكانات هذه وتوظيف بمشغيل يمصل ما بالإمكانات الممعلقة المشاكل ضان من كاا      
 قضية وهي صيانمها أو اسمخدامها المدرس يسمطيع لا قد ولكن المدرسة في المسهيلات من كبيرا وربما ملائاا
 الإمكانات هذه طبيعة على للمعرف المدريب دورات في الاشتراك في يكان وحلها للادرس المأهيل بكفاءة تمعلق
 تعليم في المسمخدمة البصرية الساعية والأجتهزة (الأغراض الممعددة( المدريب كأجتهزة مسمحدثة كانت إن خاصة
 .الرياضية التربية في والمعرفية الحركية الجوانب
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 :الرياضية للتربية المخصصة الميزانية بنود صرف في المؤسسة إدارة تدخل1-1-1
 :أساسيان مصدران لها الرياضية التربية نيةفايزا

 أو البرنامج يلزم ما على شراء للخطة طبقا الميزانية توزع أن ويجب والمبرعات المنح أو الحكومي بالاعمااد أما *
 .الإمكانيات من المماح وصيانة إصلاح

 .الرياضية الملابس *
 .المدرسية الرحلات *
 . لمدرسةا لمكمبة الرياضية والمراجتع الكمب *
 . الأبيض كالجير المسمخدمة الخامات *
 .والهدايا الجوائز *
 .والخارجتية الداخلية الأنشطة *

 : يلي ما الرياضية التربية بإدارة المهمم المدرس على ينبغي أنه "زيجلر"ويرى
 .المسهيلات تصنيف *
 .المسهيلات بناء أو شراء *
 .المسهيلات صيانة *
 .يلاتللمسه الصحيح الاسمخدام *
 .الرياضية التربية ميزانية ضان يدخل ألا يجب ذلك عدا وما
  :الكافية غير الممارسة وأماكن للملاعب المخصصة المساحة-1-1-1

 :الملابس لخلع أماكن توفير عدم     
 لهذا المخصص الوقت من أطول فترة ضياع إلى يؤدي وهذا الفصل، في ملابسهم الملاميذ خلع إلى ذلك يؤدي
 منمظاة غير بصورة الفصل في الملاميذ وأدوات ملابس ترك أن كاا الحصة من كبير وقت ضياع وبالمالي الغرض
 من نقلل حتى الملعب من قريبة مؤسسة كل في للالابس الخلع مكان توفير يجب لذلك فقدها إلى يؤدي أن ممكن
 .الدرس من الضائع الوقت
 :الرياضية ةالتربي لمدرسي المادي العائد كفاية عدم  -1-1-5

 بل عاله مجال عن بعيد آخر عال في المؤسسة وقت بعد للعال اضطراره إلى يؤدي المدرس دخل ضعف أي      
 على يجب ولذلك المدريس مهنة في عاله من أكثر بالربح عليه يعود لأنه الأساسي عاله على تفضيله يمكن

 0.يةالبدن التربية لأسماذ المادي الوضع تحسين المسؤولة الجهات
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 :الدراسية اهجبالمن تتعلق صعوبات 4-0
 : الدراسية المنهجية ووضع التخطيط في المركزية 4-0-0

 العناصر من مجاوعة يشكل أنه على القول يمكن للانهج الكلية الصورة الدقة وجته على نحدد أن أردنا إذا     
 يمكن التي والأنشطة والوسائل والطرق العلاية المادة من ومحمواه للانهج العامة الأهداف تشكل والمكونات
 تخطيط في يشترك أن يجب لذلك الملاميذ لمقويم اسمخدامها يمكن التي المقويم أساليب وكذلك لمنفيذه اسمخدامها

 توضيح وبعد الملاميذ بعض الرياضية، التربية أسماذ المدرسة، ناضر الرياضية، التربية مدير الرياضية التربية منهج
 .منهم كل واجتب
 وليست ممعاونة مسمويات تكون أن ويجب إلا المنهج تخطيط مسمويات دتتعد مهاا القول وخلاصة     

 في الدراسي الفصل إلى تصل أن إلى العليا السلطة من المسمويات هذه تسلسل لأن وذلك ممصلة مسمويات
 أن يسمطيع الذي الناوذجتي الجيد المنهج وتخطيط وضع يمكن وحتى ممعاونا تسلسلا يكون أن يجب محلية مؤسسة
 .دقيق علاي تخطيط وفق بينهاا المكامل إلى يؤدي

 :المؤسسة بابتكار وتقييده المنهج إلزامية4-0-0
 والناو الابمكار عالية من الأسماذ حرمان إلى محددة زمنية فترة في معين منهج بإنهاء الأسماذ إلزامية أدت     
 ولأن الوزارة قبل من المحدد المنهج خارج الخروج على قدرته لعدم وذلك مهنمه في بها يشعر بأن يجب والتي المهني
 حيز عن الخروج أو الأسماذ لابمكارات فرصة هناك وليس فيها ينمج أن المفروض محددة حصص له مخصص المنهج
 الوقت في وإنهائه بالمنهج وتلزمه تمابعه (البدنية التربية توجتيه( الوزارة قبل من الأسماذ على رقابة هناك لأن المنهج،
 كاا المطبيق، في كبيرة أهمية للانهاج يعطي لا المدارس في أساسية غير البدنية التربية مادة كون أن كاا المحدد
 درجتات وجتود لعدم بها الاهماام عدم إلى المؤسسات في الأساسية المواد ضان الرياضية التربية دخول عدم أدى
 المواد مثل الملاميذ بها يهمم فلا اوعالمج ضان تدخل ولا نجاح أو رسوب مادة ليست فهي لذلك لها محددة
 المواد مدرسي أي الرياضية التربية حصص تعطي أن الدراسي العام نهاية قرب المؤسسة إدارة تمثل كذلك الأخرى
 مادة تكون وأن الرياضية التربية موقف لضعف أيضا هذا الخ....العربية واللغة والعلوم الرياضيات مثل الأخرى
 . بها تهمم المؤسسة وإدارة الملايذ من كل علتج حتى نجاح أو رسوب

 : الرياضية التربية بدروس تتعلق صعوبات 4-6
 : لها المحدد بالزمن الدراسية المادة حجم مناسبة عدم 4-6-0

 حجاها في مناسبة المناهج في المعلياية المواد تكون أن يجب بالمؤسسة التربية من عال مسموى يمحقق لكي      
 أكبر حجاا وضع نحو الميل دائاا هناك حيث للاادة، الصحيح الحجم تحديد السهل من وليس ميذالملا لقدرات
 1.اللحظة في حدودها مع يمناسب الذي بالقدر المادة حجم اخميار الضروري من كان لذلك المناهج في للاادة
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 إلى بالمناهج المعلياية المادة حجم زيادة فيؤدي الأسماذ، وخبرات للاؤسسة المماحة الإمكانات مع وكذلك الزمنية 
 الوقت توفر عدم نميجة وذلك والحركية البدنية القدرات تناية وإهمال النشاط تعلم في السطحية :مثل سلبية هرمظا

 يمقن لم فإذا أفضل، المدريس يكون حتى البدنية الأنشطة إتقان في معينة درجتة هناك يكون أن فيجب الكافي
 وبالمالي الملعب في المطلوبة الإنسانية يحققوا أن نيمك فلا وخططها الألعاب مهارات من أساسيا قدرا مثلا الملاميذ

 يسبب وقد البدنية القدرات لإنماء المطلوب المسموى تحقيق على سلبا يؤثر مما لهم الأمثل البدني المحال يموفر لا
 دون بعضها وترك المحدد الوقت في أقسامها بعض تعليم على الأسماذ قدرة عدم المعلياية للاادة الكبير الحجم
 للملاميذ الكاملة الفرصة تعطى لا بحيث بالمناهج المعلياية المادة حجم يقل لا أن يجب أخرى ناحية ومن تعليم

 مسموى في انخفاضا المنهج شمولية في القصور نميجة وتكون والرياضية البدنية الأنشطة في كافية خبرات لاكمساب
 والحركات فالأشكال صعوباتها جتانب من أيضا لها ننظر ألا يجب سبق مما وانطلاقا العضوية الأجتهزة تكييف
 العلاقة على سلبا ذلك فيؤثر عليها للمدريب أكبر زمن إلى تحماج والجاباز القوى ألعاب تكميك في الصعبة

         للملاميذ كاف بدني تحايل إلى الصعبة البدنية الأنشطة تؤدي لا الوقت نفس وفي (والزمن المادة( الديناميكية
 الذي الفعال، المدريس نميجة هو المسموى فمحقيق المادة، صعوبة تمصور أن المناهج وضع عند الخطأ فان ولذلك
 .ذلك لمحقيق مناسبين المادة وصعوبة حجم يكون أن يجب ولذلك المناسب البدني الحال تشكيل يوطد

 :الدراسي الجدول من الرياضية التربية درس موقع4-6-0
 تواجتد فإذا الدرس، لمنفيذ المحددة العوامل من يعمبر الدراسي الجدول في الرياضية التربية درس مكان إن     
 ولذلك كافية غير ومرونمهم الملبية سرعة أن كاا هادئة حالة في الملاميذ بيولوجتية تكون الأولى، الحصة في الدرس
 من ذلك يلي ما يراعي كوكذل الدروس هذه مثل تنفيذ عند الاعمبار في المعلومة هذه المدرس يأخذ أن يجب
 قدرات نراعي أن فيجب الدراسي، اليوم منمصف في تؤدي التي البدنية التربية دوري أما الدراسي، اليوم في دروس
 .الذهني الإجتهاد و الذهنية و الجساية الملاميذ أداء
 الجهد من قليلة كاتحر  في بالحيوية يمسم يكون أن البدنية التربية لمدرس الفرصة يميح سابقة دروس نميجة    
 دروس أما والذهني، البدني الجهد من كبيرة قدرة إلى تحماج بدنية أنشطة الأسماذ يقدم أن يمكن الروتين هذا البدني
 دروس عدة بعد أو الأخرى المواد في كالاخمبارات عال ذهني حمل بعد الدراسي الجدول في تأتي التي البدنية التربية
 وتكون الطويل الشرح في يكون و المموسط الحال باسمخدام وذلك الذهني للمعب معوضة تكون أن فيجب مجادة
 كون في المناسبة بالمهدئة الدرس ينمهي أن يجب الحالمين كلما وفي ومسابقات العاب شكل على ترويحية الأنشطة
 المؤثرات لأفض باسمخدام تساح هي إذ الدراسي اليوم منمصف في يمفق بما دروسه تعديل على قادرا المدرس
 1.أخرى مرة عال بحال الدرس إنهاء فياكن الدراسي اليوم آخر في البدنية التربية درس كان فإذا للدرس، الايجابية
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 :الخاصة الظروف في للدروس خاص منهج وجود عدم 3-3-4-
 الأمطار، وانهارت الرياح واشمدت البرودة شديد أو الحرارة شديد الجو وأصبح الجوية الأحوال تحسنت إذا     
 يعدل أن الرياضية والأجتهزة بالأدوات ومجهزة الرياضي مدريبال صالة بالمؤسسة تكن لم إن عليه يجب المعلم فان
 الجوية الظروف هذه لمقابلة الوسائل انجح ومن حدثت، التي الجوية الظروف لمقابلة الدرس أنشطة بعض من ويغير
 الظروف في لمدريسها مسمعدا يكون وأن البارد للجو وأخرى الحار للجو دروس بضعة بمحضير المدرس يقوم أن
 0.ارئةالط

 :والسلامة الأمن عوامل كفاية عدم 4-3-4-
 ذلك في بما المؤسسة برنامج وتنفيذ الدرس نجاح على تساعد التي العوامل كافة يراعي أن مدرس كل على    
 بعض يلي وفياا الملاميذ لحااية وقانونية أدبية مسؤولية تقع مدرس كل عاتق وعلى والسلامة الأمن مراعاة

 :العصر هذا في دةالمفي الاقتراحات
 .الأوقات كل في النشطة لكل الملائم الإشراف توفير *
 .لهم تقديمها المزعم الألعاب مجاوعة أو اللعبة تناسب الملاميذ لأجتسام ملائاة إحصاء فترة تقديم من المأكد *
 .الماارسة قبل القدرات ممجانسة مجاوعات إلى الملاميذ تقسيم يفضل *
 .بالمحال تمصف التي تلك وخاصة اللعبة بحال لمدرجا طريق عن المعب تجنب *
 .المباني الأسوار وبين الملعب حدود بين مناسبة مسافة هناك تكون بحيث للعب، مساحة تنظيم *
 .اللعب مساحة من والعوائق ضرورية الغير الأشياء إزالة يجب *
 .النظارات ارتداء تامين مع اللعب، لقب ذلك شابه وما السلاسل و والخواتم الساعات الملاميذ يخلع أن يجب *

 
 :التلاميذ قدرات على المدرس تعرف صعوبة 4-4-
 توفير على الملاميذ يساعد أن المدرس وعلى معنى، له غرضا تحديد على الملاميذ يساعد أن المدرس على     
 كاا الدافعية، فقدان إلىو  الأداء في منخفض مسموى إلى تؤدي قد واقعية الغير فالأغراض وواقعية، مناسبة أغراض
 أغراض تحديد على ليساعدهم تلاميذه قدرات على الأسماذ يمعرف أن يلزم
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 بسبب ذلك يكون فقد الدرس في المشاركة في يرغب لا تلايذا المدرس وجتد فإذا السابقة، خبراتهم مع تمااشى
 النجاح فرص فيه يدرك أن ويمكن يؤديه أن يمكن سهولة أكثر عال إلى الملايذ يحماج وقد الدافعية انخفاض
 ويحدد الملايذ مع يمفاعل أن يمكن الذي هو فالمدرس والمساندة المشجيع إلى محماجتا يكون أوقد الكامل

 .للملايذ فهاه الأساليب مع له مساعدة الأكثر الإجتراءات
 :الرياضية و البدنية التربية لمدرس المهني بالإعداد متعلقة بةصعو  5-4-

 :المدرس صقل دورات وجود عدم 1-5-4-
 المادة في جتديد هو ما كل على الاطلاع أوعدم المادة نسيانه إلى المدرس صقل دورات وجتود عدم تؤدي      

 لذلك منها تمكنه وعدم مادته في درسالم ضعف إلى يؤدي بدوره وهذا والمدريب المدريس في الحديثة والأساليب
 دورات بمثابة تعمبر والتي مدرس لكل محددة زمنية فترة لكل الوزارة قبل من صقل دورات هناك يكون أن يجب

 .المادة في جتديد هو ما على تطلعه له تنشيطية
 :التوجيه على القائمة الإدارة قبل من للمدرس الكافي التوجيه وجود عدم2-5-4-

 بعيدة فترات على المدرس إلى يأتي فالموجته الرياضية التربية توجتيه قبل من للادرس دائاة ممابعة وجتود دمع أي     
 عالية من المرجتو يحقق لا طبعا وهذا يريده ما ويحضر الموجته فيه يأتي الذي الوقت يعلم المدرس أن أي معه يحددها
 على عاله يمابع حتى المدرس على فجأة ويأتي لمدرسا على المشرف بمثابة يكون أن يجب الموجتيه لعال الموجتيه،
 أن كاا عليه إشراف هناك بان المدرس يشعر حتى وممقاربة كثيرة الإشراف ادوار عدد تكون وان السنة مدار
 الأخطاء وعلى يفعله أن يجب ما إلى يوجته أن يجب ولكنه المدرس، حققه ما على فقط، مشرف يعمبر لا الموجته
 .ويصححها لقاهاليم يرتكبها التي

 :للأستاذ التربوي الدور في المساعدة العوامل 5-
 :يلي كاا هي لدوره الأسماذ أداء على المؤثرة العوامل ابرز من

 :المعلمين وتدريب إعداد 1-5-
 عنىوالم التربوية الكليات في سلياا تربويا إعدادا يعد وان بد لا الحديثة التربوية بالعالية يقوم الذي المعلم إن     

 .الكافيين
 الإعداد هناك يكون أن دون المعلياية المسمويات وفي المخملفة المعلياية المعاهد من عليه يمحصل كان بل -

 التربوية الكليات في إعداده يحسن لم إن وأساسها التربوية العالية عااد هو المدرس إن التربوية، الناحية من كاف
 والمعلاين الأساتذة لمدريب أيضا ملحة حاجتة وهناك المطلوب، الوظيفة وىمسم إلى ترقى لا التربوية العالية فإن
 1:نوعان والمدريب عالهم أثناء المعلاين جميع إلى المدريب يممد أن يجب و الخدمة أثناء
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 :الخدمة قبل التدريب-5-0-0
 وسائل لمحال فكريا و نفسيا يهيئ فهو المدريس بمهنة المحاقه قبل ومهنيا علايا الدارس الفرد إعداد وهو    
 1.فيه سيعال الذي العالم مسموى حسب قصيرة أو طويلة مدة عدادالإ يسمغرق وقد العال

 :الخدمة أثناء التدريب 2-1-5-
 المزيد على الحصول في المعلياية المهنة في الناو من للأساتذة يمكن مخطط منظم برنامج كل عن عبارة وهو      
 .الإنماجتية المعلاين طاقات من ويزيد المعليم عالية من يرفع أن شانه من ما وكل الخبرات من
 والوجتهان الخدمة قبل إعداده لعالية آخر وجته أي الأسماذ أو المعلم تدريب عالية إن

 من إستراتيجية أنه على النظر ويمكن المعليم، بمهنة عاله اسمارار مسمارة عالية المعلم فإعداد لبعضهاا الممكاملان
 .المسمارة التربية استراتجيات

 : للأستاذ والاجتماعي ديالاقتصا الوضع 3-1-5-
 أجترا يمقاضون ما غالبا الثانوية المؤسسات فادرسو المدرسيين تشغيل لظروف العناية من مزيد توجتيه يجب      
 المجارة أو المهن بعض مزاولة إلى معظاهم ويضطر العاوميين الموظفين اغلب من اقل مراكز في ويعينون كافي غير
 الكفاية من ولديه فعلا تخرج الذي المعلم أو فالأسماذ .أسرته حاجتيات يوفر أن اجتل من وذلك العطلة خلال وهذا
 مقارنة دخله حيث من سيئ اقمصادي وضع في نفسه يجد بها القيام على وقادر بأدواره واعيا يجعله بما التربوية
 بالإحباط شعوره هذا عن وينمج الاجتمااعية بالالمزامات الوفاء على قادر غير نفسه فيجد منه واقل مثله بأعباء
 على هدرا إعداده في عليه صرفت التي الأموال وتصبح والابمكار المجديد إلى بالعال مبال غير يصبح بحيث
 . منه يسمفد لم لأنه والمجماع الدولة
 مهنمه يحب الذي فالأسماذ أولا بها الكامل الإيمان لديه توفر إذا إلا مهنمه في الأسماذ يناو أن يمكن ولا     
 هذا وأمام عاله أداء تحسين على تعنيه التي الخبرات من يسمزيد أن على يحرص الذي وهو العال في لها ويخلص
 :الناو لهذا الأقل على طريقان برسالمه المقمنع المدرس أو الأسماذ أو المعلم
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 :مثلا ةالمهني المواد في سواء والاطلاع القراءة على يداوم كأن للأسماذ الذاتي المجهود على يعماد :الأول فالطريق
 ومبمكرا جتيدا أداء دروسه أداء على تعينه مبمكرة وطرق حديثة اتجاهات يلماس ففيها النفس وعلم التربية كالعلوم
 ما الخبرات من لهم فيقدم فردية فروق من بينهم يكون وما نموهم وخصائص تلاميذه طبيعة فهم على تعينه كاا
 يلماس هو وإنما الذكر السالفة المهنة المواد في والاطلاع بالقراءة ييكمف لا أيضا هو ثم وقدراتهم، اسمعداداتهم يلائم
 وان الأم لغمه في يمعاق أن لابد كاا بمدريسها، يقوم التي والفنون العلوم بمسائل وإحاطة فهاا يزيده ما المراجتع من
 .أخرى ناحية من مماركه وتمسع ناحية من لسانه يسمقيم حتى وفن وآداب وفكر علم من بها تكمب ما يمابع
 وإنما أراد ما وحسب شاء ما حيث الأسماذ به يقوم فكريا ترفا أو زائدا عالا ليست القراءة فان حال أية على     
 ويصبح الصدأ يعتريه ما سرعان القراءة عادة يكسب لا والأسماذ عاله، أداء على تعينه التي اللوازم ألزم من هي

 1 .رزقا عليه يلماس آخر عال عن يبحث أن عليه فكان أفلس يالذ كالماجتر.أو يقطع لا الذي كالسكين
 لها يسمجيب أن إلا الأسماذ على ما أو المعلياية السلطات بها فممكفل مهنمه في الأسماذ لناو :الثاني الطريق أما

 العام أثناء تربوية أيام و تدريبية دورات من السلطات هذه تنظاه ما بها ونعني له تهيئ الذي الطريق وليسلك
 الدورات هذه وأول ملائاة السلطات هذه تراها التي الأوقات من ذلك وغير الصيفية العطلات وأثناء الدراسي
 والمهارات العامة والمبادئ الأسس على الأسماذ يمعرف وفيها "بالخدمة المحاقه قبيلة" الأسماذ يملقاها ما المدريبية
 .مهنمه في الدخول قبل يكمسبها أن بد لا التي الأساسية
 وعدة برامج عدة الهدف هذا يسمغرق وقد للاعلاين والمهني الثقافي المكوين بموفير تهمم (تاهيلية برامج( وهناك     
 وفي التربية ميدان في وجتد إذا مضى فياا تأهيلهم اسمكال لمن أخرى برامج تعد إن يمكن كاا تدريبية دورات
 فنون في سواء جتديد بكل علاا فيها يحيطون "تجريدية برامج" الحالة ههذ وفي جتديد أي يعلاونها التي المواد ميدان
 ركب عن يمخلفون لا حتى للملاميذ يعلاونها التي المواد أو تخصصهم بمواد يمعلق ما في أو النفس وعلم التربية
 ينماي التي اتالهيئ طرف من الأسماذ يسدها التي المساعدات كل إلى إضافة .ميادينهم في الفني و العلاي المقدم،
 يزوده ما جتانب إلى تربوية وتوجتيهات فنية مساعدات كانت سواء المخملفة والجاعيات الأساتذة اتحاد إليها

 تكون الميدان من نافعة وتوجتيهات خبر من المعلاين وقدماء التربويون الممشاورون والمدارسون والمدير المفمشون
 .وصورة وجته خير على ورسالمه عاله أداء على عونا للاعلم
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 عاله، طبيعة حيث من الأسماذ ،تناولنا ومعاييرها ،نشلمها والرياضية البدنية التربية لمهنة والمعرف المطرق بعد     
 أداءه وعلى والرياضية البدنية التربية أسماذ على المؤثرة العوامل معرفة إلى دراسمنا في وتطرقنا للاهنة اخمياره دوافع
 التي والمشاكل الصعوبات إلى تطرقنا ثم عليه ينعكس الذى والاجتمااعي النفسي الجانب خصصنا حيث يفي،الوظ
 والمناهج المادية بالإمكانيات تمعلق كانت سواءا التربوية المؤسسة في والرياضية البدنية التربية أسماذ منها يعانى

 العوامل إلى تطرقنا ثم المهني أداءه وعلى الأسماذ ىعل سلبا يؤثر هذا كل المهني بالإعداد والممعلقة الدراسية
 .والرياضية البدنية التربية التربوي لأسماذ الدور في المساعدة
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 :  تمهيد

الجانتتب المطبيقتتي  متتنبالموضتتوع  بعتتد محاولمنتتا لمغطيتتة الجوانتتب النظريتتة للبحتتث ، ستتنحاول في هتتذا الجتتزء أن نحتتيط    
التتتتذي تمحتتتتتور أساستتتتتا حتتتتتول  الثتتتتتانويالأستتتتتاتذة للمعلتتتتتيم  بالقيتتتتام بدراستتتتتة ميدانيتتتتتة عتتتتن طريتتتتتق توزيتتتتتع الاستتتتتمبيان علتتتتى

الفرضتتتيات التتتتي قانتتتا بوضتتتعها ، ثم تقتتتديم مناقشتتتة و تحليتتتل نمتتتائج الأستتتئلة التتتتي طرحناهتتتا في الاستتتمبيان بحيتتتث نقتتتوم 
 ت و النستتب المئويتتة في الأختتتير نقتتوم بعتتترض النمتتائج الاستتتمنماج والأستتئلة تمضتتتان عتتدد الإجتتتتابا بوضتتع جتتتداول لهتتتذه

 .فيه مدى صدق الفرضيات التي تضانها البحث  نوضع
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 نظرة إلقاء على الباحث تساعد التي الأولية الخطوة الاسمطلاعية الدراسة تعد : الدراسة الاستطلاعية 
 إجتراء من بد لا ميدانية دراسة إجتراء بصدد أننا وبما الميدانية، سمهدرا بجوانب الإلمام اجتل من اسمشرافية
الثانويات واساتذة التربية  ثم زيارة بعض، الجلفة لولايةمديرية التربية  زيارةب بدايمها كانت اسمطلاعية دراسة

 (1الملحق انظر) : بهدف وهذاالبدنية والرياضية 

 ة المعنيةتحديد مجماع البحث بصفة رسمية من طرف الهيئ. 

 الدراسة هذه إجتراء إمكانية ومدى عينة البحث على المعرف. 

 عينة الدراسة ماح ومن ثمتحديد المجماع الم. 

 بالدراسة المعنية الثانويات مدراء و المديرية طرف من مهامنا تسهيل امكانية من المأكد. 

 الدراسة عينة على أكثر المعرف. 

 تجاوزها لغرض  اجتهناتو  التي والمشاكل الصعوبات على المعرف. 

 اخذ موعد لموزيع وجمع اسماارة الاسمبيان الخاصة بالدراسة. 

 موزعة الثانوي المعليم في والرياضية البدنية للتربية أسماذ 11 اخميارها تم الميدانية الخرجتة على وبناء 
 : إلى راجتع كان بل عشوائيا الأخير هذا يكنولم  الجلفة ولاية في ممواجتدة ثانويات 01على

 قرب المسافة بين اغلب الثانويات. 

 للاهاة وتسهيلهم عينة الدراسةمسؤولي الثانويات و و  الباحث بين الجيدة العلاقة. 

 اثر الجانب النفسي والاجتمااعي على الاداء  في يماثل الذي بحثنا موضوع مع تمااشى التي عينةال توفر
 .انويةالمهني اسماذ التربية البدنية والرياضية في المرحلة الث

 في مخملف الثانويات المعنية بالدراسة المطلوبة العينة توفر . 
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 المنهج المستخدم : 

من أساسيات البحث العلاي فهو الذي يوجته و يقرب الباحث  يعمبر المنهج الذي يعماده الباحث في دراسمه     
المشكل الذي نريد دراسمه ، فالمنهج هو  في مخملف مراحل بحثه و المنهج المسمخدم يمم اخمياره انطلاقا من طبيعة

تلك القواعد و الخطوات التي يسمعين بها الباحث في تنظيم الجهد الذي يبذله لمقصي الحقائق و الفحص الدقيق 
الذي يقوم على وصف على ما هو كائن و تحليله و تفسيره و ( المنهج الوصفي ) لها اسمخدمنا في دراسمنا هذه 

ب الإشكالية المطروحة ، و بالمالي نسمطيع تحقيق فياا بعد عن صحة و خطأ الفرضيات هذا الكشف عن الجوان
 .المطروحة في هذا البحث 

  المجال المكاني : 

 : هي  الجلفةفي ولاية  ثانويات 01تحدد هذه الدراسة في     

 ثانوية نوراني مصطفى الجلفة -0

 بلحرش سعيد الجلفةثانوية  -1

 اول نوفابر الجلفةثانوية  -3

 عاور عبد القادر الجلفة ويةثان -4

 ابن خلدون الجلفةثانوية  -5

 طاهيري عبد الرحمان الجلفة  ثانوية -6

 عار ادريس عين وسارةثانوية  -7

 عبد الحايد ابن باديس حاسي بحبح ثانوية  -8

 احمد عبد الرزاق ع وسارةثانوية  -1

 الشيخ بوعاامةثانوية -01

  المجال الزمني : 

  كانت   افريلإلى  مارسمارس بالنسبة للجانب النظري أما من  فيفري اليشهر من الدراسة تحدد هذه
 .خاصة بالجانب المطبيقي 



 الفصلالأولالإجراءاتالميدانيةللبحث
 

 61 

 المجتمع البحث : 
 فحصه، نريد الذي البحث مجماع تعريف من بد لا للإنجاز وقابل مقبول البحث يكون لكي 

 يةولاعلى مسموى ثانويات  ناساتذة التربية البدنية والرياضية الممواجتدو  هو دراسمنا فاجماع
 .ثانوية 70على مقساين اسماذ 051 عددهم يبلغ والذي الجلفة

 
 اختيارها وكيفية العينة : 
 تمثل أن على المجماع أفراد من مجاوعة تؤخذ انه بمعنى الكل، من جتزء أنها ىعل العينة إلى ينظر 

 عينةلل اخميارنا تم الدراسة لمجماع اخميارنا وبعد الدراسة، عليها ىلمجر  للاجماع تمثيل أحسن
 موزعة الثانوي المعليم في والرياضية البدنية للتربية أسماذ 11في تمثلت والتي قصديه، بطريقة
 .الجلفة ولاية في ممواجتدة ثانويات 01على

  وزعت عليهم اسماارة الاسمبيان الخاصة بالدراسة دقو. 
 عيةالاسمطلا الدراسة في ذكرها لنا سبق لنقاط راجتعة العينة لهذه اخميارنا سبب وكان. 

 

 الدراسـة متغـيرات ضبـط :  
 والآخر مسمقلا أحدهما اثنين ممغيرين هناك أن جتليا لنا تبين للبحث العامة الفرضية إلى اسمنادا 

 .تابع
 المغير يؤدي الذي الأداء وهو المابع الممغير في تأثير له يكون أن يجب ممغير هو:  المسمقل الممغير 

 .به صلة ذات تكون أخرى ممغيرات قيم في المأثير طريق نع وذلك المغير إحداث إلى قيامها في
 الجانب النفسي والاجتمااعي:  من كل في المسمقل الممغير يماثل: تحديده. 
 قيم تأثير مفعول على قيامه تموقف الذي وهو المسمقل الممغير فيه يؤثر ممغير هو:  المابع الممغير 

 النمائج سمظهر المسمقل الممغير قيم على تعديلات أحدثت كلاا أنه ،حيث الأخرى الممغيرات
 . المابع الممغير قيم على

 اساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية: في المابع الممغير يماثل: تحديده. 
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 : أدوات الدراسة -

 :لقد اسمخدمنا اسمبيان في بحثنا هذا     

 حقيق حول هذا المشكل البحث فيه ، و هي كبديل هي من أنجح الطرق للم: انية يالاسماارات الاسمب
للاقابلة الشخصية كاا تسهل عالية جمع المعلومات المراد الوصول إليها و تحقيقها و إنطلاقا من فرضية 

 . الجلفةعلى مسموى ولاية  لثانويبحثنا حضرنا الاسماارات و وجتهناها إلى الأساتذة تعليم ا

 .أنواع من الأسئلة  14ت على و هذه الاسماارات الاسمبيانية احمو 
  هي أسئلة غير مفيدة و محدودة ، العينة لها حرية في الإجتابة على السؤال في إطار : الأسئلة المفموحة

 .مضاونه 

  تكون الإجتابة على هذه الأسئلة بنعم أو لا دون أي رأي : الأسئلة المغلقة. 

  الحرية في إبداء الرأي و يكون ملزم بجواب ذات طابع مغلق لكن فيها نوع من : الأسئلة النصف مفموحة
 .نعم أو لا معها 

  فيها حرية الاخميار للأجتوبة المناسبة من بين إجتابات المقترحة من طرف الباحث : الأسئلة المحددة بأجتوبة 

 

 من أجتل تحليل و ترجمة النمائج الممحصل عليها إلى أرقام معمبرة و بعد الإجتابة عن  : ةحصائيالإ الوسائل
سئلة من أفراد عينة البحث و فوزها ، اعمادنا على الإحصاء باسمخدام الطريقة الثلاثية للحصول على الأ

 : المخملفة  (%)النسب المئوية 
                   م    xك    = ف 

 ع          
 النسبة : ف 
 العينة : ع 
 المكرار : ك 
 ( .011)الثانية : م 
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نتائج  ومناقشة  عرض و تحليل  :  الثانيالفصل  
 الدراسة

 الدراسةعرض و تحليل نتائج  -

 المحور الاولعرض و تحليل نتائج  -1

 المحورعرض و تحليل نتائج  -2
 الثاني

 المحور  عرض و تحليل نتائج-3

 من الثالث

 مناقشة النتائج-4
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 :الأولالمحور  -

 :الفرضية الجزئية الأولى -

 .لأستاذ التربية البدنية و الرياضية  لمهنيعلى الأداء ا انب النفسيؤثر الجي 

  (:01)السؤال رقم  -

 ؟  مزاجتي معمدل دائاا -

 (. 01)يمثل نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم (: 10)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %52 12 عمن

 %52 12 لا

 %100 12 المجموع

 

 .المئوية بالنسب(21)لنا نمائج السؤال توضح (: 10)الدائرة النسبية رقم  -
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من مجاوع افراد العينة كانت إجتابمهم بنعم يرون أن %52 من خلال النمائج المبينة في الجدول، نلاحظ أن
 .لا :الاساتذة الباقين أجتابوا ب  من %52مزاهم معمدل دائاا أما النسبة الممبقية و هي 

عندما يكون معمدل هذا يعني أنهم لا يعانون من مشاكل الأساتذة أن كون مزاج  إلىهذا راجتع  في رأيناو 
 .و العكس ينطبق الباقي  الوظيفي  ممما يرجتع على أدائه نفسية 
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 (:02)السؤال رقم  -
      ؟           اسمطيع المحكم فيها بسرعة أيضا أفقد السيطرة على أعصابي بسرعة و لكنى -

 :لنا نمائج السؤال الثاني يوضح (: 10)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %15 11 نعم

 %15 21 لا

 %100 12 المجموع

 

 .يةئو بالنسب الم (21)نمائج السؤال لنا توضح (: 10)الدائرة النسبية رقم  -

 
مجاوعة من أفراد العينة كانت إجتابمهم بنعم يرون أنهم %( 15)الجدول، نلاحظ أن  نمائج  من خلال

من الاساتذة %( 15)يفقدون السيطرة عن أعصابهم بسرعة و لكنهم يسمطعون المحكم فيها بسرعة أما نسبة  
 يرون أنهم لا يفقدون السيطرة عن أعصابهم بسرعة و لكنهم يسمطعون المحكم فيها بسرعة 

أن الاساتذة يفقدون السيطرة على الاعصاب بسرعة و لكنهم يسمطعون المحكم وفي وجتهة نظرنا، هذا راجتع 
 .و هذا من خلال تعرضهم إلى المشاكل النفسية خارج و داخل الميدان المعليايفيها بسرعة 
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 (:03)السؤال رقم  -

  ؟ ت لاسمخدام القوة البدنية لحااية حقي فإنني أفعل ذلكر ذا أضطر إ

 (. 03)يبين لنا نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم (: 16)لجدول رقم ا

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 11 نعم

 %12 21 لا

 %100 12 المجموع

 

 .المئوية بالنسب (21)نمائج السؤال لنا توضح (: 16)الدائرة النسبية رقم  -

 
من مجاوعة أفراد العينة كانت إجتابمهم بنعم يرون إظطرار ،)%(12الجدول، نلاحظ أن  نمائج من خلال

من الأساتذة يرون أنهم لا يضطرون ، )% (12  ا نسبة القوة البدنية لحااية حقهم فإنهم يفعلون ذلك أم اسمخدام
 .لاسمخدام القوة البدنية  لحااية حقهم فإنهم لا يفعلون ذلك  

لإسمخدام القوة البدنية لحااية حقهم فإنهم يفعلون ذلك و هذا أما في وجتهة نظري أراء أن الاساتذة يضطرون 
 .راجتع للضغوطات النفسية 
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 (:04)السؤال رقم 

   ؟ .ارتبك بسهولة احيانا 21 -

 (. 04)يبين نمائج إجتابات الأساتذة الخاصة بالسؤال رقم (: 14)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 21 نعم

 %12 11 لا

 %100 30 المجموع

 

 .المئوية بالنسب (21)نمائج السؤال لنا توضح (: 14)الدائرة النسبية رقم  -

 
من مجاوعة الاساتذة المسمجوبين كانت إجتابمهم نعم يرون  ،  % 12 نلاحظ أنالجدول،  نمائج من خلال

 .عكس ذلك ؤكدونفي  )%12  (أنهم برتبكون بسهولة احيانا في العال أما النسبة الممبقية و هي

 لا يرتبكو ن بسهول في العال أحيانا من خلال المواقف المحرجتة في العال الأساتذة إلى أن في نظرنا هذا راجتع 
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  (:05)السؤال رقم  -
 ؟               نفسي غير لبق في تعاملي مع الاخرين  اعمبر -

 (. 05)يوضح لنا النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 10)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 21 نعم

 %12 11 لا

 %100 12 المجموع

 .المئوية بالنسب (25)نمائج السؤال لنا توضح (: 10)الدائرة النسبية رقم  -

 
 على أنهم لا يمصفون بهذه الصفة يؤكدونمن الاساتذة  )% 12الجدول، نلاحظ أن  نمائج من خلال

 .عكس ذلك يؤكدون على  من الاسماتذة % 12مع الأخرين أما نسبة  في تعاملهم( اللباقة)

تنمج عن ظروف نفسية أو أنها مكمسبة من الأخرين أوناتجة من خلال إلى أن صفة اللباقة في نظرنا هذا راجتع،
 .المفاعل مع الأخرين 
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 (:06)السؤال رقم  -

 ؟ لتي ارتكبمهااتخيل احيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نميجة بعض الاخطاء ا

 (. 06)يبين لنا نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم (: 14)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 % 12 15 نعم 

 %12 25 لا

 %100 12 المجموع

 

 بالنسب المؤوية (21)نمائج السؤال لنا توضح ض تعر (: 14)الدائرة النسبية رقم  -

 
يرون أنهم يمخيلون  %(12) مهمنسب والتي تبلغآراء الأساتذة  أغلبيةخلال الجدول، أن  ئجنما نلاحظ من

 العكس يؤكدون  %(12) احيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نميجة بعض الاخطاء التي يرتكبونها  أما نسبة 

خطاء نميجة أنهم السبب في إرتكاب بعض الأأن الاساتذة الذين يمخيلون أنفسهم  وفي نظرنا هذا راجتع 
 . مشاكل نفسية و التي منهاعدم الثقة في النفس و التي يمعرض لها في حياته اليومية
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 (:07)السؤال رقم  -

 ؟من الدخول بمفردي في غرفة يجلس فيها بعض الناس وهم يمحدثون  اخجل

 (. 07)يبين لنا نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم (: 11)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية  تكراراتال الإجابات

 %12 11 نعم

 %12 21 لا

 %100 12 المجموع

 

 .بالنسب المؤوية( 21)نمائج السؤال لنا توضح (: 11)الدائرة النسبية رقم  -

 
أغلب إجتابمهم كانت بنعم تلاحظ  %(12) ممفاوتة فنسبةالأساتذة  أراءالجدول، نلاحظ أن  نمائج من خلال

تنفي  %(12) نسبةأما و هم يمحدثون خول بمفردهم في غرفة يجلس فيها بعض الناس حيث أنهم يخجلون من الد
 . الخجلوجتود 

 الاساتذة الذين يمصفون بالخجل و هذه حالة تنمج على ظروف نفسية مكمسبة أو إلى كون  في نظرنا هذا راجتع  

 . غير مكمسبة 
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 (:08)السؤال رقم  -

 ؟ ثيرنيعندما أصاب احيانا بالفشل فإن ذلك لا ي

 (. 08)يبين النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 10)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %15 15 نعم

 %15 25 لا

 %100 12 المجموع

 
 .المئوية بالنسب(21)نمائج السؤال لنا توضح (: 10)الدائرة النسبية رقم  -

 

75%

25%

    ل        و    دم ا  ر  ا        د ال  ل

   

 

 
، يؤكدون %(15)الجدول، أن آراء الأساتذة ممفاوتة، بحيث النصف الأكبر منهم  نمائج نلاحظ من خلال

 . صرحوا عكس ذلك  %(15) أما بقية الأساتذة فكانت نسبة على عدم تأثرهم عند إصابمهم بالفشل

ية بالفشل فإن هذا نميجة لضعف الشخص أن الاساتذة الذين يسمثارون عند إصابمهم  إلى في نظرنا هذا راجتع
 .  لديهم مما يجعلهم يمأثرون نفسيا فبمالي يرجتع على المأثير على أدائهم الوظيفي  
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 (:09)السؤال رقم  -

 ؟ عندما يغضب احد أصدقائي من بعض الناس فإنني أدفعه إلى الانمقام منهم -  

 (. 09)يمثل النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 10)الجدول رقم  -

 %بة المئوية النس التكرارات الإجابات

 % 22 22 نعم

 %122 12 لا

 %100 12 المجموع

 .المئوية بالنسب (21)نمائج السؤال لنا توضح (: 10)الدائرة النسبية رقم  -

 
صدقائهم على نفي دفعهم لأ يؤكدون من الأساتذة  )%122 (نسبة الجدول، نلاحظ أن نمائج من خلال
 .ا في حالة الغضب من بعض الناسللإنمقام و هذ

بعض الناس من أحد الاصدقاء فإن هذا راجتع إلى ظروف نفسية أراء أن صفة المحريض للإنمقام من  في نظرنا
 . سواء كانت داخلية أو خارجتية 
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 (:10)السؤال رقم  -

 ؟عندما يحاول البعض إهانتي فإنني أحاول أن أتجاهل ذلك  -

 (. 10)نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم  يبين لنا(: 01)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 11 نعم

 %12 21 لا

 %100 12 المجموع

 .لنسب المئويةبا(12)نمائج السؤال لنا تعرض (: 01)الدائرة النسبية رقم  -

 
م عندما يحاول البعض أنه يرون )% 12 (الجدول، نلاحظ أن النصف الأكبر من الأساتذة  نمائج من خلال

 .ذلك  لايمجاهلون فإنهم)% 12 (أما القياة الباقية    ، إهانمهم فإنهم يمجاهلون ذلك 

أن معظم الأساتذة يمجاهلون من يحاول إهانمهم و هذا راجتع إلى مدى إمكانية المحكم الأساتذة في نظرنا 
 .في المسموى الانفعالي 
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  : انيالمحور الث
 : ية الجزئية الثانيةالفرض -
  .ر .ب.لأستاذ ت ه يمعلى الأداء ال ا جتماعي جا بؤثر الي

 (:11)السؤال رقم  -
 ؟ أجتد أن إهمااماتي بالناس تميل إلى ان تمغير بسرعة

 (.11)يوضح لنا نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم (: 00)الجدول رقم  -
 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 21 يح صح

 %12 21 احيانا

 %12 21 خطأ

 %100 12 المجموع

 .بالنسب المئوية (11)نمائج السؤال لنا تعرض (: 00)الدائرة النسبية رقم  -

40%

30%

30%

    ل        و    دم ا        ا        ل        ر 
  ر  

  ي 

ا يا ا

   

 
 ، يؤكدون بأن ) % 12 (الجدول، أن آراء الأساتذة ممباعدة ، بحيث نسبمهم  نمائج نلاحظ من خلال

أما النسبة المااثلة و التي هي  يؤكدون عكس ذلك ،) %12والنسبة الباقية منهم  لناس تمغير بسرعةإهمااماتي با
  . احيانا: فإنهم أجتابوا ب ا  %12 أيضا

ر يكون لهم إهماام كبير من خلال ميلهم ببعضهم .ب.البحمة فإني أرى معظم الاساتذة ت نظرنا وجتهة في
  .البعض تكون بسرعة 



 الفصلالثانيعرضوتحليلومناقشةالنتائج
 

 83 

 ؟إذا إعمقد الناس ان كفاءتي منخفضة فإنني مع ذلك اسمطيع أن أعالهل  - (:12)السؤال رقم  -

  (.12)تبين النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 00)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %15 11 صحيح 

 %12 21 احيانا

 %25 21 خطأ

 %100 12 المجموع

 .بالنسبة المئوية (11)نمائج السؤال لنا  توضح(:00)الدائرة النسبية رقم  -

 
د الناس ان كفاءتي ا إعمقأنا علىيؤكدون  من الاساتذة ،)%15 (نسبة الجدول، نلاحظ أن نمائج من خلال

فإنهم يرون عكس ذلك أما النسبة الممبقية و هي   %25و أما نسبة منخفضة فإنني مع ذلك اسمطيع أن أعال
 .    احيانا: فإنهم أجتابوا ب % 12

الأساتذة أنهم اذا أعمقد الناس أن كفاءتهم منخفضة فانهم مع ذلك معظم   أن في نظرنا هذا راجتع، إلى 
 .يسمارون في العال 



 الفصلالثانيعرضوتحليلومناقشةالنتائج
 

 84 

 (:13)السؤال رقم  -

                                                .افضل أن أنمظر حتى أن أتأكد من صحة ما أقوله قبل أن أشترك في المناقشة 

  (.13)يمثل النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 06)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %15 11 نعم

 %22 22 احيانا

 %25 21 لا

 %122 12 المجموع 

 .المئوية بالنسب(11)نمائج السؤال لنا  تعرض(: 06)الدائرة النسبية رقم  -

 
ان يفضلون أن ينمضرون حتى  ، يؤكدون (%15)ونسبمهم الأساتذة  أغلبيةمن خلال الجدول، يظهر لنا أن 

 . العكس فيرون  من الأساتذة%(  5)، أما نسبة من صحة مايقولون قبل المشاركة في الناقشة  يمأكدون

ناقشة قبل تأكد من صحة القول وهذا راجتع ثقة في في المالاساتذة لا يمصرعون  وفي رأينا هذا راجتع، الى أن
 . النفس وقدرة المحكم 
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 (:14)السؤال رقم  -

 ؟ أميل إلى أن أترك أفعالي تمأثر بمشاعر الغير

 (. 14)يوضح النمائج الخاصة بالسؤال رقم : (04)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %15 21 أحيانا

 %15 25 بين بين

 %12 21 لايحدث

 %122 12 المجموع

 .بالنسب المئوية (11)نمائج السؤال لنا تبين  (:04)الدائرة النسبية رقم  -

45%

25%

30%

    ل         ل     ل ا          ر      ر 
ال  ر    ال  ل

  يا ا

 ي   ي 

  ي د 

      
أجتابوا أحيانا بأنهم يميلون أن ، %( 15) ت،  نلاحظ أن معظم الأساتذة والتي تقدر نسبمهم بمن خلال الجدول 

أما نسبة  %(.30) تأما بقية  الأساتذة فيرون عكس ذلك والتي تقدر نسبمهم بالغير   راعبمش يتركوا أفعالهم تمأثر
 .بين بينأجتابوا %( 15)

  .وهذا راجتع الحالة الاجتمااعية الظاهرةميل الاساتذة يمأثر بمشاعر الغير أن  وفي نظرنا هذا راجتع الى
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 (:15)السؤال رقم 

                                           .ا ادرك أن ما أطلبه يبدو مسمحيل يصعب علي أن تقبل رفض طلبي حتى عندم

 (.15)يبين لنا نمائج إجتابات الأساتذة على السؤال رقم ( : 00)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %15 21 صحيح 

 %15 25 احيانا

 % 12 21 خطا

 %122 12 المجموع 

 .بالنسب المئوية(15)نمائج السؤال لنا تعرض (: 00)نسبية رقم الدائرة ال -

 
من أفراد العينة كانت إجتابمهم بصحيح يرون أنهم يصعب تقبل %15نلاحظ أن نلاحظ من خلال الجدول، 

 احيانامن الاساتذة يرون أنهم أجتابمهم %15رفض طلبهم حتى عندما أدرك أن ما أطلبه يبدو مسمحيل أما نسبة 
 . من الاساتذة يرون أنهم خطأ% 12أما نسبة

وهذا راجتع سوء ضروف الاساتذة يسرون علي طلب مهاا كان مسمحيل الى أن  وفي نظرنا هذا راجتع
 .الاجتمااعية 
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 (:16)السؤال رقم 

 ؟يخبرني الناس أحيانا أنني اظهر تهيجي في صوتي و سلوكي بصورة واضحة جتدا  -

  (.16)رقم  يوضح لنا نمائج السؤال(: 04)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 21 نعم 

 %12 21 غير متاكد 

 %12 21 لا

 %122 12 المجنوع 

 .بالنسبة المئوية(11)نمائج السؤال لنا  توضح(: 04)الدائرة النسبية رقم  -

 
ن انهم يضهرون كانت اجتابمهم ب نعم يرو %( 12)ونسبمهم الأساتذة  جتلمن خلال الجدول، نلاحظ أن 

أجتابوا  %12أجتابا غير ممأكدين، أما النسبة الممبقية %12امانسبة تهيج صوت و سلوك بصورة واضحة جتدا 
 . بنفي

الاساتذة يظهرون تهيج في الصوت والسلوك بصورة واضحة جتدا وهذا بسبب أن إلى  وفي رأينا هذا راجتع
 .المشاكل الاجتمااعية خارج  ميدان العال
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 (:17)السؤال رقم  -
 ؟ حصة التربية البدنية والرياضيةهل الملايذ يساعد الأسماذ أثناء  -

  (.17)يبين النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 01)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %22 22 لا يحدث 

 %12 11 أحيانا

 %12 21 غالبا

 %100 12 المجموع

 .بالنسبة المئوية(11)نمائج السؤال لنا  حيوض(: 01)الدائرة النسبية رقم  -

 
يرون النقد الشخصي الذي يواجته كثير من الناس  أجتابوا بأحيانا %12نسبة من خلال الجدول نلاحظ أن 

 .  أجتابوا غالبا %12ليذيقهم أكثر من مما يسعدهم، أما نسبة 
أكثر من مايسعدهم وهذا راجتع إلى  أراء أن النقد الشخصي الذي يواجته الناس ولايوذايقهمومن وجتهة نظرنا،  

 .  قوة الثيق بنفسم من طرف الاساتذة أثناء العال
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 (:18)السؤال رقم  -

 ما هو شعورك عندما تعترضك مشاكل في بيمك ؟ -

  (.11)يبين لنا النمائج الخاصة بإجتابات الأساتذة على السؤال رقم (: 00)الجدول رقم  -

 %ة النسبة المئوي التكرارات الإجابات

 %12 11 مضطرب

 %12 21 غير مضطرب

 %122 12 المجموع

 .ئويةالم بالنسب (11)نمائج السؤال لنا توضح (: 00) الدائرة النسبية رقم

 
أن من مجاوع أفراد العينة كانت إجتابمهم ب مظطرب يرون  %12نلاحظ أن نسبة من خلال الجدول، 

 غير مضطربونيرون أنهم  %12في بيمهم، أما نسبة شعورهم يكون مظطرب نوعا ما عندما تمعرضهم مشاكل 
 . عندما تواجتههم مشاكل في بيوتهم

أراء أن المشاكل التي يمعرض لها الاسماذ في البيت غالبا ممكون لها أثر على الاسماذ والعال  وفي وجتهة نظرنا،
 .و الاداء الوظيفي
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 ( :19)السؤال رقم 

 اكل في بيمك ؟يم أداءك المهني عندما تعترضك مشكيف تق-

  (.11)يبين النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 00)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %12 21 جيد

 %52 12 متوسط

 %12 21 ضعيف

 %122 12 المجموع

 .بالنسبة المئوية (11)نمائج السؤال لنا توضح (: 00)الدائرة النسبية رقم  -

 
أنهم يرون أن أداءهم المهني يكون مموسط، أما  %52أن نسبة  نلاحظ دول،نلاحظ من خلال الج

 .يرون أن أداءهم المهني جتيد %12أن أداءهم المهني يكون ضعيف، أما  يرون %12نسبة

الاساتذة يخملفون من خلال مهامهم في بيوتهم ولكل أسماذ وجتهة خاصة به في أن  أراءوفي رأينا هذا راجتع، 
 .أداءه المهني
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  (:20)السؤال رقم  -

 أمور تسرك في بيئمك ؟ م أداءك المهني عندما تعترضككيف تقي -

  (.12)يبين النمائج الخاصة بالسؤال رقم (: 01)الجدول رقم  -

 %النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 %52 12 جيد 

 %52 12 ممتاز 

 %22 22 متوسط

 %100 12 المجموع

 ةالمئوي بالنسب(12)نمائج السؤال لنا توضح : (01)الدائرة النسبية رقم  -

 
أن  %52من الاساتذة يرون أن أداءهم المهني يكون جتيد وبنسبة %52أن نسبةنلاحظ من خلال الجدول، 

    .أداءهم المهني يكون ممماز

 .مقبول حسن يكون أداءه المهني في صورة لأسماذأراء أن عندما يكون الحالة الاجتمااعية وفي رأينا هذا راجتع، 
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 :مناقشة نتائج الدراسة 
 :التحقق من الفرضية الجزئية الأولى/ 0

 الجزيئية لفرضيةا في رأيهم حول طرفهم من عنها المعبر والإجتابات لأساتذة وجتهناها التي الأسئلة خلال من     
 الأداء على النفسية روفالظ تأثير على تنص التي الماهيدي الفصل في وبضبط بحثنا بداية في افترضناها التي الأولى
 .الخ. (....1/1/1/1/1/12)مثل والرياضية البدنية التربية لأسماذ هنيالم

 تحليلنا أثناء إليها تطرقنا قد وكنا الذكر السالفة الأسباب إلى يعود وهذا تحققت مسبقا افترضناها التي الفرضية إن
 .للنمائج

 :الثانية التحقق من الفرضية الجزئية / 0

 الفرضية في رأيهم حول طرفهم من عنها المعبر الأجتوبة وكانت لأساتذة، وجتهناها التي الأسئلة مخملف خلال من
 كاا ،"والرياضية البدنية التربية لأسماذ هنيالم الأداء على الاجتمااعية الظروف تؤثر" تنص والتي اقترحناها التي الثانية
 (.11/11/11/11/11/11/11/11) مثل الآتية الجداول في المدونة النمائج مخملف في هذا لنا تمجلى

 الذكر السالفة الأسباب إلى يعود وهذا صحيحة، أنها يعني وهذا تحققت مسبقا اقترحناها التي الثانية الفرضية إن
 .للنمائج تحليلنا أثناء إليها تطرقنا حيث

 

 

 

 

 

 



 

 11 

 :ةالعام الخلاصة -

 في والرياضية البدنية التربية لأسماذ هنيالم الأداء على نعكست التي والاجتمااعية النفسية المعطيات خلال من      
 التي والاجتمااعية النفسية الظروف من والرياضية البدنية التربية أساتذة معانات أن القول يمكن الثانوي المعليم
 البدنية التربية أسماذ حياة في وفعالة كبيرة أهمية الإنسانية للعلاقات أن لنا اتضح كاا المهني، أداءه في يملقاها
 .المهني مردودة على سلبا تنعكس العلاقات هذه اخملال حالة وفي والرياضية

 الثانوية في ساتذةبالا الخاص الاسمبيان النمائج وتحليل عرض طريق عن الدراسة هذه لنمائج تحليلنا وعند     
 أسماذ مهنة في ضغط وجتود أثبمت حيث الذكر السابقة الفرضيات تحقق أثبمت عليها المحصل النمائج أن وجتدنا
 المشاكل من الكثير تعاني إنها والرياضية البدنية التربية مهنة وضعية أن لنا بينت كاا والرياضية البدنية التربية

 من الكثير لنا كشفت الدراسة هذه لان المهنة هذه مزاولة على مقبلون إننا بما الأخرى، بالمواد مقارنة والصعوبات
 أن لذلك السامية التربوية المهنة مايخدم وفق معها المعامل أو العال أثناء تجنبها بإمكاننا التي عوباتوالص العراقيل
 لكل أن حيث والملاميذ، والإدارة الأساتذة لزملاء المدرس الأسماذ من الجهود تضافر يمطلب المهني الأداء المطور
 .المدريس لمهنة الأساسية زةالركي والرياضية البدنية التربية أسماذ يبقى به خاص دور

 كانت جتهد من مابذلناه كل وان واسعا كان شيقا ماكان بقدر الموضوع هذا أن القول يمكننا الأخير في     
 اثر هي أبراز لذلك غايمنا وكانت الإخلاص، كل فيه أخلصنا أن القول من لايمعنا ولكن ضئيلة فيه مساهممنا
 .الثانوية في الوظيفي أدائه على والرياضية البدنية التربية لأسماذ والاجتمااعي النفسي الانعكاس
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 :قتراحاتالإ -

 التربية لأسماذ المهني داءالأ على يوالاجتمااع يالنفس انبالج اثر " بعنوان بحثنا موضوع لدراسة تناولنا بعد     
 وجتب الموضوع هذا في المطروحة ةالأسئل من اسمخلاصه يمكن لما واسمخلصنا "الثانوية المرحلة في والرياضية البدنية
 البدنية للتربية تعطي فإنها الاعمبار بعين أخذت إن التي الاقتراحات من بمجاوعة الممواضع بحثنا موضوع إثراء علينا

 :يلي فياا تلخيصها ويمكن للأمام قوية دفعة والرياضية

 داخل النفسية الضغوطات جميع من وحمايمه والرياضية البدنية التربية لأسماذ الحياة ممطلبات توفير يجب 
 .المجماع وفي التربوية المؤسسات

 الأسماذ عال وتسهيل القسم داخل النظام ضبط عالية لمسهيل وذلك الزائد الاكمظا  من الحد. 
 توفير بضرورة وذلك والمسؤولين الإدارة قبل من والرياضية البدنية التربية لمدرس الكامل الاهماام إعطاء 

 .الظروف أحسن في العال ليمم لكي الملائاة والوسائل والأدوات هزةوالأجت الملاعب
 هذا لأن الأخرى المواد مدرسي مع حسنة العلاقات ربط والرياضية البدنية التربية أسماذ على يجب 

 .أخرى علاية مجالات على المفمح على يساعده
 البدنية التربية لأسماذ العون يد وتقديم الأخرى المواد وأساتذة المجماع طرف من المهنة طبيعة تفهم يجب 

 .للملاميذ بالنسبة أبعادها وتقدير مهنمه واحترام له تشجيعهم خلال من والرياضية
 جتديد هو ما كل على ولإطلاعهم والرياضية البدنية التربية لأساتذة قصيرة تكوينية محاضرات تنظيم 

 .الحلول وإيجاد الانشغالات وطرح الخبرات لمبادل بينهم فياا ملمقيات وتنظيم

 في تواجتهه التي المشاكل جميع من وحمايمه والرياضية البدنية التربية لأسماذ الحياة ممطلبات توفير يجب 
 .الثانوية وداخل المجماع

 من بدلناه ما كل وان شاسعا كان شيقا كان ما بقدر الموضوع هذا أن نقول أن عسانا ما الأخير وفي       
 هي ذلك في غايمنا وكانت الإخلاص كل في أخلصنا أننا القول من يمنعنا لا ولكن ضئيلة فيه مساهممنا كانت جتهد

 .الثانوية المرحلة في والرياضية البدنية التربية لأسماذ والاجتمااعي على الاداء المهني النفسي انبالج اثر إبراز

 والرياضية البدنية التربية لأسماذ لنسبةبا الأداء لمسهيل بها تقدمنا التي والاقتراحات الموصيات تأخذ أن نأمل كاا
.الملاميذ مع
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–  الجلفة – زيان عاشورجامعــة                            0الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق



 

 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربويقسم 

 

 (إلى الأساتذة) موجهة  اناستمارة استبــــي

البدنية  النشطات علوم وتقنيات الماستر فيفي إطار مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة 
 تحت عنوان تربويوالرياضية تخصص 

 

 

 . الجلفةولاية  ثانوياتدراسة ميدانية على مستوى 

 :تحت إشراف الأستاذ           :                                                ةمن إعداد الطلـــب  

  شرفي عامر/ د -اسامة                                                          دحامنية 

                                                            لعطوي سفيان 
لما أنه لن يستخدم إلا في البحث العلمي وهو عزائي الأساتذة الرجاء منكم التكرم بالإجابة على أسئلة هذا الاستبيان عأ

 .نرجو من سيادتكم الإجابة بصدق وصراحة تامة ولنا منكم جزيل الشكر على مساعدتكم المخلصة  غاية في السرية و

 : ملاحظة هامة         
المكان الذي تراه ملائما في × الرجاء منكم قراءة جل الأسئلة وفهم أهدافها جيدا قبل الإجابة عليه وذلك بوضع علامة     

  للموقف 
             حسب السؤال المطروح                        

 1010/  4001: السنة الجامعــية 

ج            ال ر    ال د    والإ    ر الج  ب ال   

   لى آدائه ال ه       رحل  ال  ل م ال   ويوالر       

 



 

 

 ر.ب.         لى ا داء ال ه   الج  ب ال    ؤ ر   : ال حور ا ول

                                                                                                                                                                                               

 .  دائاا مزاجتي معمدل  -1
  .أفقد السيطرة على أعصابي بسرعة و لكنى اسمطيع المحكم فيها بسرعة أيضا -1
.لحااية حقي فإنني أفعل ذلك لاسمخدام القوة البدنية  تر اضطر إذا  -21  
. أحياناارتبك بسهولة  -21  

- .نفسي غير لبق في تعاملي مع الاخرين  اعمبر-25  
. اتخيل احيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نميجة بعض الاخطاء التي ارتكبمها-21  
   .من الدخول بمفردي في غرفة يجلس فيها بعض الناس وهم يمحدثون  اخجل -21
 عندما أصاب احيانا بالفشل فإن ذلك لا يثيرني  -21
 .عندما يغضب احد أصدقائي من بعض الناس فإنني أدفعه إلى الانمقام منهم -21 

 .عندما يحاول البعض إهانتي فإنني أحاول أن أتجاهل ذلك  -12
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 . ر.ب.         ؤ ر الج  ب ا ج       لى ا داء ال ه   :ال حور ال     

                                                                                .جتد أن إهمااماتي بالناس تميل إلى ان تمغير بسرعة أ-1
 خطأ                              احياناصحيح                            

                                                 .مع ذلك اسمطيع أن أعال  عمقد الناس ان كفاءتي منخفضة فإننيإ -1
 خطأ                              احياناصحيح                            

                                          .ضل أن أنمظر حتى أن أتأكد من صحة ما أقوله قبل أن أشترك في المناقشة فأ-1

 لا                                     احيانا    نعم                          

                                                                             .يل إلى أن أترك أفعالي تمأثر بمشاعر الغير ام-1
 لايحدث                      أحيانا                              بين بين    

       .تقبل رفض طلبي حتى عندما ادرك أن ما أطلبه يبدو مسمحيل ايصعب علي أن  –5
                                                                                                                     خطأ                               صحيح                                                                                                    احيانا   

                                .                                     يخبرني الناس أحيانا أنني اظهر تهيجي في صوتي و سلوكي بصورة واضحة جتدا  -1
 لا                                    غير متأكد                               نعم

                                        .النقد الشخصي الذي يواجتهه كثير من الناس لا يضايقني أكثر مما يساعدني  -1
 غالبا                             لايحدث                                     أحيانا      

 ما هو شعورك عندما تعترضك مشاكل في بيمك ؟ -1

 غير مظطرب مظطرب 

 م أداءك المهني عندما تعترضك مشاكل في بيمك ؟كيف تقي -1

 ضعيف                                 جيد                                   متوسط       

 أمور تسرك في بيئمك ؟  أداءك المهني عندما تعترضكم كيف تقي -12

  جيد                                        ممتاز                                        متوسط 

 



 

 

 :البحث ملخص
 . في مرحلة المعليم الثانويأثر الجانب النفسي والاجتمااعي لأسماذ التربية البدنية والرياضية على ادائه المهني.: الدراسة عنوان -

 .النفسي المكوين مجال على تطفو التي النقائص بعض وحصر كشف - : الدراسة هدف -

 ؟والرياضية البدنية التربية لأسماذ المهني الأداء على والاجتمااعي النفسي  الجانب أثر هو ما : الدراسة مشكلة -
 : الدراسة فرضيات -

 ؟ والرياضية البدنية التربية لأسماذ المهني الأداء على النفسي الجانب يؤثر  -   
  ؟ والرياضية البدنية التربية لأسماذ المهني الأداء على جتمااعيالا الجانب يؤثر -   

  : الميدانية الدراسة إجراءات -

  .الجلفة ولاية مسموى على ياتثانو 10 على موزعة الثانوي لمعليمل التربية البدنية والرياضية أسماذ 20 على العينة تحموي : العينة -

  1211/1211الدراسية السنة ت الجلفة بولاية ثانويات10 مسموى على : والزماني المكاني المجال -

  الاسمبيان : الدراسة في المستعملة أدوات -

العراقيل والصعوبات التي  كشفت لنا كثير من  الدراسةبما أننا مقبلون على مزاولة هذه المهنة لان هذه  : إليها المتوصل النتائج -
تجنبها أثنا العال أو المعامل معها وفق ما يخدم المهنة التربوية السامية أن المطور الأداء المهني يمطلب تضافر الجهود من  بإمكاننا

 .نة المدريسر الركيزة الاساسية لمه.ب.أسماذ ت ىيبقو دور خاص به له حيث أن الكل .الاسماذ المدرس وزملاء الأساتذة والملاميذ 

  : واقتراحات ستخلاصاتإ -

 و التربوية المؤسسات داخل النفسية الضغوطات جميع من حمايمه و الرياضية و البدنية التربية لأسماذ الحياة ممطلبات توفير يجب  -ت
 .المجماعفي 

 . ذالأسما عال تسهيل و القسم داخل النظام ضبط عالية لمسهيل ذلك و الزائد الاكمظا  من الحد -

      و الأجتهزة و الملاعب توفير بضرورة ذلك و المسؤولين و الإدارة قبل من الرياضية و البدنية التربية بمدرس الكامل الإهماام إعطاء -
 .الملائاة الوسائل و الأدوات

 على المفمح على ديساع هذا لأن الأخرى المواد مدرسي مع حسنة العلاقات ربط الرياضية و البدنية التربية أسماذ على يجب -
 .الأخرى المجالات

 .جتديد هو ما على إطلاعهم و الرياضية و البدنية التربية لأسماذ قصيرة تكوينية محاضرات تنظيم -


