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  د ـتمهي
إن كل باحث من خلال بحثه يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضـعها، ويـتم ذلـك      

بإخضاعها إلى التجريب العلمي باستخدام مجموعة من المواد العلمية، وذلك بإتباع منـهج يـتلاءم وطبيعـة    
ا القيام بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية والعينـة الأصـلية   الدراسة، وكذ

للبحث والتي تشـتمل   ويشتمل الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على فصلين ، الفصل الأول ويمثل الطرق المنهجية
داة وهـي الصـدق والثبـات    الاستطلاعية واال المكاني والزماني وكذا الشروط العلمية لـلأ على الدراسة 

والموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل على عينة البحث وكيفية اختيارها والمنـهج المسـتخدم   
  وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة.

مع الخلاصة أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات   
  العامة للبحث.
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  الدراسة الاستطلاعية: -1
ملة ومعرفة أوقات تدريب الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل المستع الدراسةقبل البدء في إجراء     

 أفضل طريقة هذا من أجل التوصل إلى، ومكانيات المتوفرة ومستوى الفريقوبعد ذلك قمنا بدراسة الإ الفريق
الطاقم  الاختبارات وتجنب العراقيل والمشاكل التي يمكن أن تواجهنا خلال العمل الميداني ، حيث قابلنا لإجراء

  ت.ارباوتم الاتفاق على الوقت المخصص لإجراء الاخت لفريقل وكذا المدربين لؤوالمس
من عدد  6اختيار عينة عشوائية مقدرة بـ د الانتهاء من جمع كل المعلومات والمعطيات التي نحتاجها تم عوب   

   العينة الأصلية قصد إخضاعها للتجربة الاستطلاعية وقد كان ذلك على النحو التالي:
  .فريق كمجموعة تجريبيةالمجموعة من 

  اال المكاني والزماني: -2
  .-المدية – بوسيف القاعة متعددة الرياضات بعين: لقد تمت التجربة التي قمنا ا في اال المكاني -
  :قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية على النحو التالي:اال الزمني -

  .16/01/2017* الاختبار القبلي يوم   
   .23/01/2017* الاختبار البعدي يوم   

  ب المخصص: هو الوقت المخصص لأداء الحصص التدريبية داخل الملعالزمن -أ
  :ن وقت إجراء التدريبات يكون كالتاليللتدريبات، حيث أ

  .  19:30                      18:00يوم السبت من  -
  .19:30                      18:00يوم الاثنين من  -
  .19:30                     18:00يوم الأربعاء من  -

   .لقد تم إجراء هذه الاختبارات على الذكور الجنس: -ب
  .ومافوق ) سنة18(من عبين بالنسبة للمجموعتين الشاهدة والتجريبية: سن اللاالسن -ج
  الشروط العلمية للأداة: -3

تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو يتعلـق   الصدق: -أ  
، يحـدد   )2(ره في الاختبـار أن الصدق يعتبر أهم اعتبار يجب تواف ":تابلر".كما يشير )1(أساسا بنتائج الاختبار

  .)3(بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا تاما للارتباطتقدير  باعتبارهالصدق  "كيورتن"
درجات كـل فـرد في هـذا     ت: إذا أجري اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدالثبات -ب  

عة ، ورصدت أيضا درجات كل فرد ودلت النتائج الاختبار ثم أعيد إجراء هذا الاختبار على نفس هذه امو

                                                
 .321، ص  1996، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ،  3محمد حسن علاوي: محمد نصر الدين غضبن : القياس في التربية الرياضية وعلم القياس الرياضي ، ط – )1(
 .183لفكر العربي ، القاهرة ، مصر ، ص ، دار ا3، ط1بدنية والرياضية ، جمد صبحي: القياس والتقويم في التربية المح   - )2(
 .68، ص 1999رياضة ، عمان ، الأردن ، والقياس في التربية ال تللاختيارا الإحصائية: الأسس العلمية والطرق إبراهيممروان عبد ايد  – )3(
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على أن الدرجات التي حصل عليها الطالب في المرة الأولى لتطبيق الاختبار هي نفس الدرجات الـتي حصـل   
عليها هؤلاء الطلبة في المرة الثانية، استنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لأن نتائج القياس لم تتغير في 

  .)4(انية بل ظلت كما كانت قائمة في المرة الثانيةالمرة الث
: من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الموضوعية والذي يعني الموضوعية -ج  

وأهوائه الذاتية وميوله الشخصي  كآرائهالتحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر 
عصبه، فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كمـا نريـدها أن   تتحيزه أو  وحتى
  .)5(تكون

المقترحة لقياس دقة التمرير ودقـة التصـويب، وكـذا     اتبعد إجراء الاختبار* نتائج الدراسة الاستطلاعية:
لية: المتوسط الحسابي، الانحراف المراوغة والجري بالكرة واستقبال الكرة، قمنا باستعمال الوسائل الإحصائية التا

المعياري، معامل الارتباط لـسبيرمان ، وهذا لمعرفة مدى صدق وثبات الاختبارات المستخدمة ، والجـدول  
  التالي يوضح ذلك:

  
  ائيةصالدلالة الإح  معامل الصدق  معامل الثبات  عدد أفراد العينة  الاختبارات

  0.05  0.93  0.85  6  اختبار دقة التمرير
  0.05  0.96  0.90  6  ار دقة التصويباختب

  0.05  0.88  0.78  6  اختبار المراوغة
  0.05  0.93  0.88  6  اختبار الجري بالكرة
  0.05  0.97  0.78  6  اختبار استقبال الكرة

  ): يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية01جدول رقم (
  ضبط متغيرات الدراسة: -4

اسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغيرات الموضوع الـذي  يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي در  
  نحن بصدد دراسته كما يلي:

  . السرعة)صفة -القوة صفةالخاص( التحضير البدني: ويتمثل في المتغير المستقل -أ  
  .اليد: ويتمثل في المهارات الأساسية في كرة المتغير التابع -ب  

  المنهج المستخدم:  -5
تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي  يود الباحث التوصل إليه في مجال البحث العلمـي،    

هـذا   دراسـتنا  ويعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة المشكلة نفسها، وفي

                                                
)4(-  75: نفس المرجع ، ص إبراهيميد مروان عبد ا. 
 .145: نفس المرجع ، ص إبراهيممروان عبد ايد  - )5(
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ة وظابطة)مع قياس قبلي وبعدي، إتباع المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين(تجريبي الدراسةحتمت علينا مشكلة 
وهذا للتأكد من صحة فرضياتنا ، ويعتبر هذا المنهج من أفضل وأدق المناهج في التدريب الرياضي نظرا لأنـه  

  أقرب إلى الموضوعية ويستطيع فيه الباحث السيطرة على العوامل المختلفة التي تؤثر على ظاهرة مدروسة.
  وكيفية اختياره: الدراسةعينة  -6
يكون هذا الجزء يمثـل   أنوالنموذج فهي جزء من الكل على  الأساستعتبر العينة هي :دراسةعينة ال – 6-1

 ريق اختيار فريقهذا عن ط دراستناقمنا بتحديد عينة و  الأصليهي نفسها اتمع  دراستناالكل وكانت عينة 
  .ة الجهوية للبليدة)المدية(الرابطعلى مستوى ولاية  ينشطالذي ، اليدكرة وداد عين بوسيف ل

  فريق.المن ) لاعب 16الاختبارات على ( إجراءوقد تم   
  .اليديطبق عليها برنامج تدريبي خاص لتطوير المهارات الأساسية في كرة  العينة التجريبية:* 
  : نتركها تتدرب بصفة عادية.العينة الشاهدة* 

لاعب تم تقسيمهم 32قصدية حيث بلغ عددها  بصورة لقد قمنا باختيار العينة كيفية اختيار العينة: -6-2
   مجموعتين  إلى
  ) لاعب 16تحتوي على ( اموعة الشاهدة:* 
  ) لاعب16تحتوي على ( اموعة التجريبية:* 
  حــدود الــدراسة: -7
  اـال المكاني:  -7-1

  المدية.تم إجراء الدراسة الميدانية بالقاعة المتعددة الرياضات ببلدية عين بوسيف ولاية 
  اال الزمـني:  -7-2
  الاختبارات بالنسبة للعينة الأصلية (الشاهدة والتجريبية ) فكان كالأتي: -

  .02/02/2017* الاختبـار القبلي   
  .10/04/2017الاختبار البعـدي   

  06/02/2017 من ابتدءاوقد تم الشروع في إدماج الوحدات التدريبية مع اموعة التجريبية  -

7-3-لاعب)32لاعبي نادي وداد عين بوسيف لكرة اليد ( ال البشري:ا  
  :الدراسةأدوات -8

  استخدمنا في الدراسة الوسائل التالية:
  وكـذا  اليد:وذلك باقتناء المعلومات النظرية عن التدريب في كرة والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية،

 الاستعانة كذلك بالات العلمية وشـبكة  البرامج المسطرة وكيفية تنفيذها على عينة البحث كما تم
 الدراسات المرتبطة بالتدريب للاستفادة منها. إلى إضافةالانترنت 
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  الاختبارات الميدانية البدنية:اعتمدنا على اختبارات مقننة لقياس بعض الصفات البدنية والمهارية للاعبي
 ختصين في هذا اال.كرة اليد،بحيث تكون مناسبة لعينة البحث وتم مناقشتها مع الم

 ،كرات طبيةالوسائل البيداغوجية:كرات اليد،ملعب كرة اليد،شواخص،صفارة.ميقاتي.......   
  الوسائل الإحصائية: -9

لقد استملنا في دراستنا هذه مجموعـة مختلفـة مـن الوسـائل الإحصـائية وذلـك باسـتخدام برنـامج         
spss)وبرنامجEXCEL2010(:وهي كما يلي  

  سابيالمتوسط الح- 
  الانحراف المعياري -
  اختبار ستودينت -
  معامل ارتباط بيرسون -

وبعد جدولة النتائج المتحصل عليها قمنا بقراءة لتلك النتائج والتي من خلالها قمنـا باعطـاء الاسـتنتاجات    
  وتفسيرات لهذه الأجوبة.
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  خاتمة:
 كيفية إلى التطرق تم حين ,السليم العلمي المنهج شروط إستوفاء لأجل انيةالميد الإجراءات الفصل هذا شمل

 الخطوط وإلى البحث مجالات إلى تطرقنا كما , البحث وعينة مجتمع إختيار وكيفية المتبع البحث منهج إختيار
 إيجاد لناحاو حيث ,البدنية الإختبارات شملت التي البحث أدوات إلى إضافة ,الإستطلاعية للدراسة العريضة

  . المستخدمة في الدراسة  الإحصائيةالوسائل  الأخيروفي  .)الصدق معامل , الثبات معامل(خصائصها


