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  تمهيد : 
تعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفال والشباب 
من كلا الجنسين فرغم عمرها القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد استطاعت هذه 

لصدارة في عدد ليس بقليل من الدول في بعض السنين ، هذا بالإضافة إلى انتشارها الرياضة أن تقفز إلى مكان ا
  كنشاط رياضي وترويحي في معظم دول العالم .

كما أن كرة اليد بما تتضمنه من مهارات حركية متنوعة تتطلب من ممارسها امتلاك العديد من القدرات 
العصبي والرشاقة والقوة المميزة بالسرعة كما أا الحركية العامة والخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي 

 تتطلب امتلاك قدرات عقلية ونفسية مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردية والجماعية .
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  نبذة تاريخية عن كرة اليد :  -1
  في العـــــالم :  -1-1

لوسطي أي خلال القرن الثالث عشر والرابع لقد أكد المؤرخون أن الألعاب بالكرة ظهرت في نحو القرون ا
مؤسس كرة اليد الحديثة حيث )  ( H.NIELSON( هولجر نيلسون )  عشر للميلاد ويعد الدنمركي 

ول بكرة القدم وحسب ، بينما كان عنصر الرجال مشغ 1898أدخل اللعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة 
تمكن نيلسون من  1906ريق يظم سبعة لاعبين وفي سنة ( نيلسون ) في المشاركة تكون بفريقين كل فلعبة 

  . 1حتى بدا تنظيم منافسات للذكور في هذه الرياضة  1911جدولة قوانين لهذه اللعبة ومن أن حلت سنة 
هذه الرياضة داخل القاعة لكون  تطويرت التي بذلتها الدول الإسكندنافية الدور الكبير في كان للمجهوداوقد 

  تحكم تأقلم قوانين هذه الرياضة داخل القاعة .كانت  الظروف المناخية
مؤتمر الفدرالية الدولية لألعاب القوى يجتمع بلاهاي ويعلن عن إنشاء لجنة تتكفل بسن قوانين  1926وفي سنة 

)  FIHAتم ميلاد الفدرالية الدولية لكرة اليد هواة (  1928لعب دولية لكرة اليد ، وما إن حلت سنة 
يقضي في إدخال كرة اليد ضمن برامج الألعاب  1934وفي سنة 2الأولمبية . اسبة الألعاب دام بمنبأمستر

أجريت لأول مرة بطولة عالمية تجمع شباب في كرة اليد وفازت ا  1938وفي سنة  1936الأولمبية سنة 
السويد والدنمارك  بعد اية الحرب العالمية الثانية ، أجريت أول مبارات دولية بين 1945ألمانيا   وفي سنة 

  أهداف . 3مقابل  8بوفازت ا السويد 
       أقيمت الدورة العالمية الثالثة لكرة اليد وعادت لألمانيا ، كما أقيمت البطولة  1955 -1952أما في سنة 

  للفتيات . البطولة العالمية الثانية 1956العالمية للشباب وفي العام الموالي 
لكسمبورغ وهناك  14في مدريد إسباني وفي  13عقد على الترتيب مؤتمر ان 1972 – 1970وفي سنتي  

 3طرأت بعض التعديلات على قانون لعبة كرة اليد .
  ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -2- 1

وذلك بمراكز المنشطين أما اللعب بصفة رسمية فكان  1942لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة 
وذلك بإحدى عشر لاعب أما نسبة اللعب بسبعة لاعبين فكان ضمن الدورات الأولى سنة  1946سنة 

  حتى تم تنظيم أول بطولة جزائرية . 1956وما إن حلت سنة  1953
كان العدد قليل من الممارسين لهذا النوع من الرياضـة   1962 – 1930ونشير هنا إلى أن هذه المرحلة بين 

  الاستعمارية .   شهدا البلاد خلال الفترةوذلك بسبب حالة التميز التي

                                                
 . 35، الجزائر ، ص  1992مارس  18،  559مجلة الوحدة الرياضية ، العدد   1

 2 Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19    
    . 35، ص  1997كمال عبد الحميد : الممارسة التطبيقية لكرة اليد ، دار الفكر العربي ،   3
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وقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع من أجل الحرية التي رافقت الشعب قبل الفتـرة     
الاستعمارية والتي لعبت دورا معتبر في التنظيم والتربية البدنية وتحضير الجماهير خاصة الشباب الذي يكـون  

  الوطن .القوة الحية في 
( حمناد         كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تم تعين 1963ومباشرة بعد الاستقلال وبالضبط سنة  

  عبد الرحمان وإسماعيل مداوي ) دف إنشاء أول فدرالية جزائرية لكرة اليد .
سماعيل مداوي الذي كـان في  وفي تلك الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد إ

  نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أول الفرق التي انخرطت في الفدرالية فهم كالتالي : 
  .  L' OMSE  ) بولوغين SAINT – EVGENE( فريق  -     

  )  R.U.Aفريق الراسينغ لجامعة الجزائر (  -
 )  G.L.E.Aعاصمة (فريق اموعة اللائكية لطلبة الجزائر ال  -
 )  HBCAفريق نادي الجزائر لكرة اليد (   -
 )  G.S.Aفريق غالية رياضة الجزائر (   -
 فريق من عين الطاية .  -
  فريق سبارتو وهران  -

الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية والتي كانت تتكون من ثلاثة رابطات فقط (  انخرطت 1963أما في سنة 
  قسنطينة ) . الجزائر ، وهران ،

كما تحصل نفس الفريق على  1963في سنة   L OMSEأما أول بطولة جزائرية فكانت من نصيب فريق 
  . 1984نفس اللقب سنة 

تم إنشاء الرابطة الرابعة والتي تمثل الجنوب وفي سبتمبر من نفس السنة المكتب الفدرالي يعلن  1968وفي سنة 
واحـدة في الشـرق   توزيع نوادي الجزائر العاصمة إلى مجمـوعتين   تنظيم بطولة شبه وطنية ، حيث يتم فيها

والأخرى في الغرب بينما البطولة الوطنية تظم الشرق والغرب والوسط أما الجنوب فكان غائبا لحداثة رياضـة  
  كرة اليد لهذه المنطقة .

تعـديلات  أدخلت  1977وفي سنة  1901تم حل كل الجمعيات التي أنشأت إثرى قانون  1975وفي سنة 
  ) والتي تظم سبع جمعيات . ASP(   بدأت بطولات الجمعيات النخبوية رياضية إذ 
سنة غنية بالأحداث كوا عرفت ظهور ثلاث بطولات جهوية الوسط والشرق والغـرب   1984وتعد سنة 

لى وكانت عدد بطاقات اللاعبين آنـذاك يصـل إ   1989بينما نسجل هنا ظهور الرابطة الجهوية لورقلة سنة 
  بطاقة .  20000موزعة على ثلاثين رابطة أما اليوم فعدد بطاقات اللاعبين يفوق  15000
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على شكل بطولة إفريقية ثم جددت العهد مع هذه الرياضة  1989ولقد احتضنت الجزائر الدورة الثامنة سنة 
وذلك بقاعة حرشـة  نة لتستضيف الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمم في كرة اليد ، بعد إحدى عشر س

منتخبا في الصنفين ذكور وإناث .  18وذلك بحضور مالا يقل على  2000ماي  8أفريل إلى  19إبتداءا من 
1  
  تعريف كرة اليد :  -2

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة تجري بين فريقين يتألف كل منهما من سـبعة لاعـبين وخمسـة    
 2لتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد وقوانين ثابتة . احتياطيين ، تتصف بسرعة الأداء وا

 خصوصيات كرة اليد :  -3
 تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معترف به دوليا بل عرف هذا التخصص قفزة كبيرة لم

كرياضة مدرسية أو كتخصص  الشيء الذي عزز مكانتهاإلى الأمام بالنظر إلى عدد ممارسيه المرتفع بنسبة قليلة 
  رياضي على المستوي الوطني .  

هذا اللعب الرياضي يمارس فوق ميدان كبير أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأخـيرة إلى أن كـرة اليـد     
الممارسة على ميدان صغير أو داخل القاعة فرضت نفسها تدريجيا ، فقد أصبحت بسرعة كبيرة إحدى الألعاب 

  ى.ممارسة من بين الرياضات الأخر رالرياضية الأكث
فالتنقل الذي عرفته كرة اليد بمرورها من الميادين الكبيرة إلى الميادين الصغيرة كان له أثر إيجابي في الأوسـاط   

  مكانة أكثر أهمية من التربية البدنية . باحتلالهاالمدرسية 
والدفاع هذا التخصص المرتكز على حركـات  إن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الهجوم 

  تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا . فورية ومتعددة .
لـهو جماعيـا   حسن التحكم التقني والتكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشـباب بال 

  3تم . وتغيرات عديدة في الر
  كذلك من خصوصيات كــرة اليـــد  : 

 السرعة في الهجمات المضادة   
  دقيقة من زمن المقابلة . 60مستوى القدرات لمدة  ارتفاعالتحمل العام الضروري للحفاظ على 
 . القوة والسرعة للرمي والقذف 
 . الانتباه العام والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات 
 . 1تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبير 

                                                
1ger .P 6.Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Al  

 . 371، ص  المرجع السابق إعداد جميل نصيف :   2
3 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.   



 كـرة الــيد لث                                                          الفصـل الثا
 

47 
 

  أهمية رياضة كرة اليد :  - 4
ياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لها أهمية كبيرة في تكوين الفرد من جوانب عديدة كتكوينه تعتبر ر

والسرعة والقوة والمرونة ......الخ ، كما أا تسعى إلى تربية الممارس  كالمداومةالبدنية  الصفاتبدنيا وتحسين 
 واحتـرام الواحدة وكذلك المثابرة والكفاح الرياضي لها سلوكيات وذلك ببث روح التعاون داخل اموعة 

  .القانون وتقبل الفوز أو الهزيمة 
كما أن رياضة كرة اليد لها دور كبير في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قـوة الإرادة والشـجاعة   

  والعزيمة والتصميم والأمانة بوجه خاص .
الرياضات الأخرى ، فإن الكثير من لاعبي ألعاب  وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع

  القوى ، فمثلا يحرزون نجاحا مرموقا في كرة اليد  .
  2كما أن لاعبي كرة اليد يصلون إلى مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى . 

ن قدرة على الإلمـام  تعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لما تتطلبه في ممارسيها مو 
وهذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراك والفهـم  بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب 

  3والتركيز والذكاء والتحصيل . 
كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الرياضة ذات أهمية كبيرة كغيرها من الرياضات الأخرى وعليه لا بـد أن   

  4المدربين . تحضي باهتمام 
 قانون لعبة كرة اليد :  -5
م عرض الخطوط الكبرى  20م طول و  40شكله مستطيل يضم مساحة تقدر ب الميــــدان :  -5-1

  المرمى .اس والخطوط الصغرى هي خطوط على الجانب تسمى بخطوط التم
والقـائمين   متر العارضة 2أمتار وارتفاعه  3يوضع وسط خط التهديف طوله  المـــــرمى : -5-2

يجب أن يوضعا من نفيس المادة الخشبية ويكون التلوين بلونين مختلفين يبدوان بوضوح كما يكون المرمى مزود 
  بشباك معلقة بطريقة تحد من سرعة ارتداد الكرة المقذوفة .

ن أمتار أمام المرمى بالتواز 6متر مسطر لمسافة  3تكون محدودة بخط مستقيم مسـاحة المــرمى :  -5-3
متر ، الخط الذي يحدد مساحة المرمى يسمى خط  6مع خط المرمى ومستمر مع كل طرف بربع دائرة بقياس 

 4سم طول توضع أمام مركز كل مرمى موازية مع هذه الأخيرة وعلى بعد  15( مساحة المرمى ) علامة من 
متـر أمـام    9متر و  3تبعد ب الخط المتقطع للرمية الحرة معلم بمسافة متر من الجانب الخارجي بخط المرمى 

                                                                                                                                                   
1  Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 . 

  . 22 – 20، ص  1978، دار الفكر العربي ،  2المدارس ، ط  ة درت : كرة اليد للناشئين وتلاميذنجيرد لانجريوف ، د. تيوا  2
 . 21، ص  1980كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين : القياس في كرة اليد ، دار الفكر العربي ،   3
 . 103 ، ص 1994، دار الفكر العربي ،  4منير جرسي إبراهيم : كرة اليد للجميع ، ط   4
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سم ،ونفس الشـيء   15المرمى  والمستمرة مع كل طرف بربع دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تقاس بـ 
  سم .  20بالنسبة للفراغات الفاصلة بـ 

أمتار ، خط  7أمتار تشكل من خط واحد مسطر أمام المرمى موازي مع خط المرمى على بعد  7علامة   -   
  متر .  3بين الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحية بـ الوسط يربط 

سم عرضا  5تحدد منطقة التبادل كل الخطوط  تنتمي للمساحة التي تحددها ، ويبلغ قياسها  15علامة   -   
  ويجب أن يتم وضعها بطريقة جد واضحة .

  .سم  8بين الأعمدة خط المرمى يوضع بنفس طول الصواعد   -    
تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللون وتحتوي بطبيعة الحال على هوائية :  الكرة -5-4

  من المطاط  ويجب أن تكون مستديرة ولا يجب نفخها كثيرا كما لا يجب أن يكون سطحها أملس ولامع .
غ  475إلى  425"  سم " ووزا              60إلى  58للكبار الشباب يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ "  

  1 غ " .400 – 325سم " ووزا "  56إلى  54" ، للكبار الشابات يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ " 
اثني عشر لاعب منهم ايطاريين ( سبعة لاعبين على الأكثر منهم الفريق يتكون من  اللاعبـين : - 5 - 5 

ما البقية فيكونون احتيـاطيين علـى كرسـي    الحارس يمكنهم التواجد دفعة واحدة على أرضية الملعب ) ، أ
  الاحتياط لا يقبل سوى الاحتياطيين وأربعة مندوبين رسميين في كرسي الاحتياط .

  مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية :  -6
بية البدنية والرياضية وتشعبها ما أوجب ظهـور عديـد مـن طـرق التصـنيف      لقد كان لتعدد أنشطة التر

CLASSIFICATION     حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختلفة كان هدف معضمها هـو ،
احتواء معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف منطقي وفيما يلي نعرض أراء مختلفة لبعض العلمـاء   محاولة 

  وبعض الدول حول تصنيف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في هذه التصنيفات .
  للأنشطة الرياضية هو :   KODYM تصنيف كوديم      
  أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعين .  -
 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم .  -
 أنشطة رياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسم .  -
 أنشطة رياضية تتضمن لاحتمال الإصابة أو الموت .  -
 أنشطة رياضية تتضمن توقع لحركات الغير من الأفراد .  -

للأنشطة الرياضية ويشـير   الجماعية ) كرة اليد ضمن النوع الأول ( الألعاب تشارلـز . بوتشر كما صنف 
إلى أن الألعاب تعتبر إحدى المقومات الرئيسية لأي برنامج للتربية البدنية ولذلك كان من واجب مدرس التربية 

                                                
 . 20 – 18، ص  2001كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسا نيين : رباعية كرة اليد الحديثة ، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ، مصر ،   1
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لضروري أ، يكون ملما بأهم ملامـح الألعـاب   البدنية والرياضية أن يكون ملما إلماما تاما بكثير منها، ومن ا
المختلفة وقوانينها وطرق تنظيمها والفوائد التي تعود على ممارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لها وطـرق  
حث الممارسين كما يجب أن يكون متمتعا بالقدرة على أداء نموذج جيد لمهارات اللعبة لما لذلك من فائـدة  

  1الممارسين . تعلم كبيرة على سرعة 
  خصائص لاعب كرة اليد : -7

ككل نوع من أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائص التي تتناسب مع طبيعـة اللاعـب   
  الخصائص: ذهوتساهم في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز ومن ه

اعية تلعـب فيهـا الخصـائص    لعبة فردية أو جم إن أي لعبة سواء كانترفولوجية :والخصائص الم -7-1
وتتوقف عليها   المرفولوجية دورا هاما في تحقيق النتائج أو العكس وتتوقف عليها الكثير من النتائج أو العكس

بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر على الرياضيين  إذا تعلق الأمر بالمستوى العاليالكثير من النتائج الفرق خاصة 
مثلها مثل أي لعبة أخرى تخضع لنفس التوجه فـالطول والـوزن وطـول     دالقامات الطويلة وكرة اليذوي 

والأهمية فلاعب كرة اليد يتميز ببنية قوية وطول قامة  الاهتماموحتى بعض المؤشرات الأخرى لها من   الذراعين
 طويلةالذراعين وكذا كتف يد واسعة وسلاميات أصابع   الأطراف وخاصة بطولمعتبرة ، كما يتميز كذلك 

  اليد .  تتناسب وطبيعة لعبة كرة والتيسبيا ن
  : إن النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة اليد وهو النمط العضليي ـط الجسمانــالنم  -أ-7-1

مما يسـاعد علـى     يتميز بطول الأطراف خاصة الذراعين مع كبر كف اليد وطول سلاميات الأصابعالذي 
ير ولأن كرة اليد تعتمد على رقوة التصويب وسرعة التم في إنتاج السيطرة على الكرة وقوة العضلات تساهم

   2الرياضة .  هو أنسب لمثل هذا النوع من العضليتوفرها العضلات فإن النمط   التي  نسبة معتبرة من القوة
  : الطول :  أولا  -أ-7-1

لى الارتقاء وفي الـدفاع  ع  يعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في الهجوم وتسجيل الأهداف له أثر كبير      
  للاعبين الفرق المستوى العالي " النخبة " التي يتضح   كذلك (( الصد واسترجاع الكرات )) ونقصد هنا نماذج

تساعده  كبيرة وبما أن اللاعب يمتاز بالقامة العالية بلا شك أنه يملك ذراعين طويلتين فيها هذه المميزات بصفة
  ة والدقة في الأماكن المناسبة على تنفيذ تمريرات سريعة ومحكم

إن الوزن عامل مهم جدا في كرة اليد ويظهر ذلك في العلاقة بين وزن ثانـــيا : الــوزن :  -أ-7-1
 )) .  INDICالجسم والطول من خلال هذا المؤشر (( 
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وكلما كان هذا المؤشـر    INDICE DE ROBUSTESSEالطول = ÷  1000× وزن الجسم 
  وى اللاعبين كذلك .مرتفع كلما كان مست

نجد  وبالتاليمن طول اللاعب ونحصل على الوزن  100ولكي تحسب الوزن المناسب للاعب عادة أن نطرح   
أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحدى عشر مناسب بل تميل نوعا ما إلى خفة اللاعـب لصـالح سـرعة    

  خلال التحرك الهجومي والدفاعي . والانتقال الانطلاق
بعامل الطول حيـث نلاحـظ    الاهتمامنة فترة السبعينات والثمننيات مع التسعينيات نجد التوجه نحو بمقار   

   1الالتحام والقوة وسرعة الإنجاز.  مناسبة الوزن تساعد في  وتتبعهتصاعده 
إن سعة ومدى الحركة لدى لاعبي كرة اليد تكون كبيرة ، وخاصة على مستوى المــــرونة :  -7-2

في إمكانية الأداء الحركي  ارتفاع تلعب أهمية كبيرة في جميع أشكال وأنواع التمرير ، حيث يكون الكتف والتي
  وكذا قوة وسرعة التمرير .

اللاعب ذو المستوى العالي ( رياضة النخبة ) من الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية :  -7-3
  يتميز بأنه :  والفيزيولوجيالجانب الرياضي 

 ة تنفيذ كبيرة جدا .سريع : سرع  
  قدرة امتلاك لاعب كرة اليد لسرعة وقوة تمكنه من أداء تقنية التمرير بفاعلية كبيرة 
      قادر على إيجاد مصادر الطاقة تسمح له بالمحافظة على قدرته خلال المقابلة وذلـك بتـأخر ظهـور

 أعراض التعب .
 . ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات هوائية جيدة 
  ثـواني )   ا أن مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بين التمرين  والراحة ( تمارين لا تتعدى عشربم

 هذا ما يتطلب قدرة لا هوائية لا حمضية للاعب .
  لعبة كرة اليد تتطلب قدرات لا هوائية بوجود حمض اللبن ويظهر هذا جليا في بعض مراحل اللعب في

  ين بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت الراحة قصير جدا ) .مقابلة ما ( حيث تكون التمار
إن الصفات الحركية الضرورية لأي لاعب بما فيها كرة اليـد حيـث   الصفــات الحــركية :  -7-4

  تلعب دورا فعالا في الأداء الحركي السليم والصحيح .
  ا التوازن ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوم : . 
  هي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد في الكرة . الرشاقة : 
  مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة . التنسيق : 
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  تسمح بأداء حركات دقيقة ومحكمة ومعـنى أن يفـرق    التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء :
 ين ما سيفعله بذراعيه .ويميز لاعب كرة اليد ب

  ميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية هامة هي : يتالخصائص النفسية :  -7-5
 المواجهة والمثابرة للانتصار . -

وإعطاء كل ما يملك من إمكانيات لتحقيـق   المسؤوليةيتميز لاعب كرة اليد بحب المواجهة وأخذ            
  والفوز على المنافس . الانتصار

  1 التحكم في كل انفعالاته . -
التي تتميز بالاحتكاك بين اللاعبين فإن ذلك يفرض على اللاعب الـتحكم في   نظرا لخاصية كرة اليد  -

انفعالاته لأن ذلك يجعله أكثر حضور ذهني وبدني في المقابلة وكذلك التركيز لتحقيق الهدف الجماعي 
 وهو الفوز .

 حب الانتصار والفوز يجعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفز .الــدافعيــة :  -7-5
قد أثبتت الشواهد والبحوث أن اللاعبين الذين يفتقدون إلى السمات الخلقية والإرادية يظهرون بمستوى يقل ول

عن مستوى قدرام الحقيقية كما يسجلون نتائج أقل من المستوى في النواحي البدنيـة والمهاريـة وكـذلك    
 الخططية .

عن كفاح بين ذكاء اللاعـب وذكـاء    يقال عادة أن المنافسة الرياضية عبارةالــــذكـاء :  -7-6
منافسه ويظهر هذا جليا خلال الألعاب الجماعية ، التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات المباراة والنجاح فيهـا  

  يكمل في حسن تصرف اللاعب مع ذاته وزملائه .
ية أو نفسـية  جملة هذه الخصائص التي تتميز ا كرة اليد وخصائص اللاعب سواء كانت بدنية أو مرفولوج 

  المهارية معا .تحتم على المدربين الاهتمام ا فيما يخص اختيار اللاعبين التي تتوافق قدرام 
  2دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد :  -8
وقـف  تعتبر رياضة كرة اليد التي تتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز  والاستعداد الدائم للتصرف في كل م   

المواقـف   الإضافة إلى الاشتراكللأحداث الفردية والجماعية واللاعب الحر والمقيد ب ئ بالتغير المستمروالتي تمتل
مستوى الأداء بمثابة أو باعتباره مجال حيـوي   والعمل على رفع  المتغيرة دائما والطموح من أجل تحقيق الفوز

  تماعية تجعلهم يكتسبون خصائص طيبة وشخصية متكاملة . تكوين اللاعبين بطريقة اج تم من خلاله للغاية ، ي
والسعادة هي الدافع الحقيقي للاعبين للمشاركة في الألعاب الشبه رياضية  ونحن نكتسب العديد من عناصر   

راتنا رياضة كرة اليد أثناء هذه الألعاب فمن الألعاب  الشبه رياضية تنمو لدينا الرغبة في التدريب لتحسين مها
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الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي من خلا لها أو بدوا لا يمكننا الوصول إلى  تحسين هـذه   نية وقدراتنا الف
على تحسين مهاراتنا وقدراتنا وإذا بـات    المهارات كل ذلك من أجل تحقيق الفوز المرغوب فيه وهو ما يحثنا 

السنية ومسـتوى أداء   سب مع كل المراحلالشبه رياضية بشكل يتنا  من الضروري استخدام أسس الألعاب 
 .1اللاعبين قدرات 

  الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد :  -9 
الجنسين ، لقد أدرجت ضمن منهاج التربيـة    نظرا لما توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من

التلميذ من خلال درس التربيـة  يكسب التعليمية ، إذ أا تعتبر منهاج تربوي متكامل   البدنية لجميع المراحل
ذلك إلى ما تتضمنه من  رجعالتربوية الجيدة حيث   والخارجي الكثير من المتطلبات الداخليياضية والنشاط الر

زاخرة بالسمات الحميدة الـتي    لها أبعادها الضرورية لتكوين الشخصية المتكاملة للتلاميذ فهي  مكونات هامة
الذات والقيادة والتبعيـة   وإنكارالتربوي للتلاميذ فالتعاون والعمل الجماعي   تكوينمباشر على ال انعكاسلها 

  ........الخ  والابتكار والانتماء  القانون والقدرة على التصرف واحترامالشريفة  والمنافسةوالمثابرة والكفاح 
مختلف مستويام الفنية  تعد صفات وسمات تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدها وترسيخها في الممارسين على

والتعليمية .   كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بين التلاميذ مما يكسبهم 
  2كثيرا من القيم الخلقية والتربوية القابلة للانتقال إلى البيئة التي يعشون فيها .
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  لاصــة : خـ
فصل من البحث النظري ما هو إلا إشارة للتعريف بتاريخ كرة اليد على الصعيد العـالمي  ال اإن تطرقنا لهذ    

والوطني حيث تعد من الألعاب الجماعية التي يغلب عليها طابع الاحتكاك والاندفاع البدني ، كما أا تتطلب 
  تركيز جيدا في الهجوم والدفاع .

كبيرا ، حيث تعتمد في هجماا على السرعة في التنفيذ وكرة اليد هي رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي   
الهدف وهذا لا يكون إلا بالتحضير الجيد على المستوى البـدني  ذف والتسديد نحو المرمى لبلوغ  والقوة في الق

  والتقني والتكتيكي . 


