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:  تمهيد
في ىذا المبحث نحاوؿ إعطاء نظرة عف المرأة و التنشئة الاجتماعية و ذلؾ            

مف خلاؿ التعرؼ عمى تاريخ المرأة في العالـ و دورىا في بناء المجتمع ثـ توضيح 
ثـ إلى المبادئ الأساسية لتنشئة الفتاة الجزائرية و أثرىا . وظيفتيا و أثرىا عمى شخصيتيا

 .عمى الممارسة الرياضية
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III-1-المرأة عبر التاريخ :
إف التحولات الكبرى التي شاىدتيا البشرية كانت مسايرة لطبيعة كؿ مرحمة مف        

المراحؿ المعاشة و المرأة عنصر ىاـ في المجتمع شيدت ولا تزاؿ تشيد تحولات كبرى 
ما قبؿ التاريخ سواء " فينوس" فمف بيف أوؿ الأساطير التي أعطت لممرأة مكانتيا ىي 

كانت منقوشة عمى الحجر أو مرسومة أو منحوتة عمى الخشب فإنيا كانت تمثؿ المرأة 
حيث ساد تصور شبو متحجر ناحية المرأة مف إفريقيا الشمالية إلى  (GENITREX)الأـ 

أوروبا و مف المحيط الأطمسي إلي أسيا الغربية، ىذا التصور كاف يرى في المرأة أف يجب 
المصقوؿ، أيف شبيت " النيوليبتي"عبادتيا، و بقي ىذا التصور سائد حتى بداية العصر 

انطلاقا مف ىذا التصور الذي فرض نفسو بكؿ . المرأة بالأرض، و ىو تشبيو قدـ الحياة
قوة في ىذا العصر و حيف اكتشاؼ الزراعة، أو كمت الأعماؿ الزراعية لممرأة كونيا 

تربطيا علاقة وطيدة بالأرض، فتولت بذلؾ ميمة العمؿ الزراعي مما جعميا المموف الأوؿ 
لمعائمة البشرية و يرى بعض " الامرسي"لممواد الغذائية و في نفس العصر ظير النظاـ 

كما كاف لمجانب . الباحثيف أف ىذا النظاـ لـ يكف ليظير لو لـ تتوفر لممرأة الأجواء النفسية
الديني أىمية كبرى في إعطاء مكانة لممرأة حيث تحولت مف عاممة في الزراعة إلى كاىنة 

  (1 ).و ىذا شكؿ جديد في نشاطيا الديني السحري
 
 
 
 
 

 
 
 
سنة : فرنسا)منوير لا بيتير،المرأة عبر التاريخ، تتطور الوضع النسوي مف بداية الحضارة إلى يومنا ىذا -(1)

  .41-43ص  (1986
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III-2-دور المرأة في بناء المجتمع :
إف الإنساف كائف اجتماعي ثقافي يعيش في مجتمع، لذلؾ يجد نفسو مرتبطا بعلاقات  " 

متعددة و متشابكة مع الآخريف، و انو يختمؼ الثقافة التي تؤثر بدورىا في حياتو في 
 أف ELIZE BULDENGH"اليتر بولدنغ"ترى عالمة الاجتماع الأمريكية.( 1)"المجتمع

مجالات أيف ساىمت المرأة في خمؽ ما نسميو مجتمع مدني يقوـ عمى  (03)ىناؾ ثلاث
يتعمؽ المجاؿ الأوؿ بالطفؿ و التعميـ بحيث في جميع المجتمعات .(2)الاحتراـ المتبادؿ

تقريبا تضطمع المرأة بمسؤولية تعميـ الطفؿ حتى سف السابعة و يجمع أخصائيو عمـ النفس 
عمى أف رؤية الطفؿ في العالـ تشكؿ خلاؿ ىذه الأعواـ أما بالنسبة لممجاؿ الثاني فيو 

خاص بالدور الاقتصادي المنتسب لممرأة المتمثؿ في المطبخ أو الحديقة، الإنتاجية 
. المصغرة التي لعبت دورا حاسما في المجتمعات الزراعية

و فيما يخص المجاؿ الثالث فقد تـ تجاىمو إلى حد كبير، فالمرأة كانت لا تزاؿ عماد 
حيث اضطمعت بيذا الدور في الحياة الخاصة و في "اليز بولدنغ"المجتمع كما تشير 

وقد تصورت ىذه المجالات التي تنتمي إلى الجانب الخفي لمتاريخ بوصفيا . الحياة الأسرية
أيف يمكف لمعقؿ أف يتعمـ كيؼ يجاىد - منطقة الحمـ-في المجتمع أو– الرقعة الخضراء –

ساىمت المرأة أيضا في بناء مجتمع قابؿ لمنمو يقوـ عمى الاحتراـ و . لتدليؾ الصعوبات
التفاقـ في ثقافة ديمقراطية، إذا يتعمـ الطفؿ الاحتراـ و التسامح و كؿ ما يتعمؽ بمبادئ 

و .السموؾ الديمقراطية في مرحمة مبكرة لمغاية مف خلاؿ علاقتو بأفراد الأسرة و المجتمع
مف الأجدر الاىتماـ في ىذا السياؽ أف تراقب اتجاىات الأسرة في مناطؽ العالـ المختمفة، 

فنقارف بينيما، فنرى الشعور الجماعي القوي داخؿ الأسرة الممتدة المنظمة عمى نحو 
 متدرج في إفريقيا و الاحتراـ العميؽ الذي يحض بو الأكبر سنا بيف أفراد 

 
 
 106،ص (1993دار المعرفة الجامعة الإسكندرية :مصر)محمد عطاؼ غايث،عمـ الاجتماع-(1)

(2) -Données encyclopédiques.copyriyht 2001. Hachette Multimédia. Site: 
http://fr.encylopedia.yahoo.com     
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الأسرة في الصيف و الاىتماـ بالأصغر سنا بيف أفراد المجتمع العربي الحديث، إذ تمعب 
المرأة دور محوري في صياغة شكؿ ىذا الاتجاه مف خلاؿ النموذج الذي قدمتو كمثاؿ 

. يحتضى بو نظرا لعدـ وضوح دورىا في الحياة العامة
III-3-التنشئة الاجتماعية :
: تعرؼ التنشئة الاجتماعية في نظر موراي بأنيا  
العممية التي يتـ مف خلاليا التوفيؽ بيف دوافع الفرد الخاصة و بيف مطالب و اىتمامات "

الآخريف، و التي تكوف متمثمة في البناء الثقافي الذي يتعرض لو الفرد،فتبدأ عممية التنشئة 
 . (1)"منذ الطفولة و تستمر طواؿ حياة الإنساف

عممية تعمـ و تعميـ و تربية، تقوـ عمى التفاعؿ الاجتماعي و تيدؼ إلى :"فيي أيضا
سموكا و معايير و اتجاىات مناسبة لادوار  (طفلا،فمراىقا،فراشدا،فشيخا)اكتساب الفرد 

اجتماعية معنية، تمكنو مف مسايرة جماعتو و التوافؽ الاجتماعي معيا،و تكسبو الطابع 
. (2)"الاجتماعي و تسير لو الاندماج في الحياة الاجتماعية

III-4-العوامل المؤثرة في عملية التنشئة الاجتماعية :
 إف الأطفاؿ يولدوف و حولييـ أنسا مثؿ الأولياء، الأقارب، و معممييـ، و ىكذا تتسع 
دائرة تفاعؿ الفرد مع الغير، وتزداد معو رغباتو و مطالبو، و يتعدي نطاقيا البيولوجي 

إلى نطاقيا النفسي الاجتماعي، فخروج الطفؿ إلى الشارع ثـ إلى المدرسة يجعمو يكتسب 
العادات السموكية و المعاني و الرموز و الاتجاىات و القيـ مف خلاؿ احتكاكو مع 

الآخريف، و ىذا يزداد اندماج الطفؿ في الجو الثقافي لممجتمع حيث تمعب ىذه العوامؿ 
: المؤثرة دور كبير في اكتساب القيـ الدينية لممجتمع،نذكر الأىـ منيا

 
 
  

المكتب الحديث : مصر)محمد شفيؽ زكي، مدخؿ إلى عمـ النفس الاجتماعي– محمد فتحي عكاشة -(1)
. 41ص . (1997الازاربطة، الإسكندرية، 

 243، ص (1984عالـ الكتب، القاىرة،: ، مصر5ط)حامد عبد السلاـ زىراف، عمـ النفس الاجتماعي، -(2)
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III-4-1-الأسرة :
لبناء المجتمع فيي إذف " Micro-organisme"نظاـ مصغر "تعتبر الأسرة         

الوحدة الأساسية لمتنظيـ الاجتماعي و نظاـ اجتماعي رئيسي، كما أنيا أساس وجود 
المجتمع و مصدر الأخلاؽ و الدعامة الأولى لضبط السموؾ و الإطار الذي يتمقي فيو 

. (1)"الإنساف أوؿ دروس الحياة الاجتماعية
فالانفعالات الشعورية و العاطفية ناتجة عف التأثيرات الحضارية لممجتمع العاـ و 

سموؾ الإنساف لا ينتج مف القوى ":"LEWINE،لوين" المجتمع الصغير الأسري فحسب 
( Lemaire-1986لوىير). (2)"النفسية الفردية فحسب بؿ أيضا مف قوى عدة جماعات

 
III-5-1- دور الأسرة في التنشئة الاجتماعية :

تربية الطفؿ في العصور الإسلامية تبدأ في :" يرى عبد الفتاح تركي موسى أف        
الأسرة التي كانت مسؤولة عف تربية منذ ولادتو و في السنوات المبكرة مف عمره، و 

. (3)"الإسلاـ يبيف أف الطفؿ يولد معدا بإمكانيات طبيعية تمكنو مف أف يتدرب و يتعمـ
فالأسرة إذف ىي أوؿ مؤسسة تربوية و أوؿ وسط يتمقي فيو الطفؿ المغة، العادات، 

. السموؾ و القيـ و غيره
و مع مرور الزمف، عرفت الحدة الأسرية تغيرات ناتجة مف اليياكؿ الاقتصادية و 

  patriarcle"الباتريرشي"السياسية الجديدة ولكف ىذه الأخيرة لـ تمنح نيائيا التصور
القديـ ما زاؿ موجود ضمف النماذج الجدية، وىذا ما يسبب الصراع عند الإنساف الذي 
. يتخبط في عدة نماذج و قيـ متناقضة بيف الاكتساب الماضية و أوامر الحياة الحديثة

و ليذا، كؿ أسرة ليا جو خاص بيا تتماشي مع تاريخيا الشخصي و مميزات الأولياء، 
فيي التي تحدد سموؾ الطفؿ اتجاه بعض النشطات الرياضية، فيناؾ العديد مف 

الرياضييف 
 
 37، ص (1999دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية،: مصر)سناء الخولي، الأسرة و الحياة العائمية-(1)
 119،ص (1998:، جامعة الجزائر7العدد)المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضية -(2)
 66ص(1998المكتب العممي لمنشر و التوزيع،الإسكندرية،:مصر)عبد الفتاح التركي موسى،التنشئة الاجتماعية-(3 )
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التي مارسيا "spécialités"الأبطاؿ الذيف احتموا الساحة الرياضية في الاختصاصات 
أولياءىـ مف قبؿ و ىذا لدليؿ عمى مدى تأثير الأسرة و لاسيما الأولياء عمى سموؾ الطفؿ 

البطؿ العالمي سعيد جبير قرني في : في اختيار النشاط الرياضي، نذكر عمى سبيؿ المثاؿ
ـ الذي يتدرب تحت إشراؼ أبيو و بفضؿ إعانتو و تشجيعاتو استطاع ا التربية 800

. البدنية و الرياضية أف يحتؿ المراتب الأولى في المنافسات الدولية
 

III-5-2 -المدرسة :
تحتؿ مكانة كبيرة في  إف المدرسة التربوية سواء كانت ابتدائية، متوسطة أو جامعية   

المؤسسة الاجتماعية الرسمية :" حياة الطفؿ، فالمدرسة إذف في نظر عبد السلاـ زىراف ىي
التي تقوـ بوظائؼ التربية و نقؿ الثقافة، و توفير الظروؼ المناسبة لمنمو 

. (1)"جسميا،اجتماعيا،انفعاليا
و حسب رشاد صالح الدمنيوري فيي التي تدعـ القيـ الاجتماعية السائدة في المجتمع ذلؾ 

مف خلاؿ منيجيتيا الدراسية و تعمؿ عمى اكتساب التلاميذ بعض المعايير و الأدوار 
و في ىذا المنظور تمثؿ التربية البدنية و الرياضية سواء عند الفؿ نفسو و . (2)الاجتماعية

. الأولياء مادة ثانوية كثيرا ما يضعونيا في المرتبة الأخيرة مف حيث أىميتيا
فظاىرة نفور الطفؿ مف حصة التربية البدنية و الرياضية موجودة ابتداء مف الأقساـ 

و ىذا يؤثر سمبا عمى الممارسة الرياضية و رياضة . (3)الابتدائية حتى الأقساـ النيائية
المنافسة بصفة خاصة و يجب أف لا نجيؿ أف الرياضة في المدرسة تمثؿ قفزة كبيرة نحو 

لـ = رياضة المنافسة ثـ رياضة المستوى العالي، فكيؼ بتـ اكتشاؼ المواىب الرياضية ا
توفر ليـ مكاف لمبروز، أف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يمعب دورا كبيرا في توجيو 

. الطفؿ نحو الممارسة الرياضية
 
 
 226، ص (1977،مصر عالـ الكتب القاىرة،6ط)حامد عبد السلاـ زىراف، عمـ النفس الاجتماعي -(1 )
  37ص(1995دار المعرفة الجامعة الإسكندرية،: مصر)رشاد صالح دمنيوري، التنشئة الاجتماعية و التأخير الدراسي-(2)

(3) -W.Jch.L'absentéisme et le sport a l'école(sciences et sport. Mai. 1976) p 103-109   
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III-5-3- جماعة الرفاقgroupes de jeunes :
 

      تؤثر جماعات الرفاؽ عمى الأفراد مف خلاؿ ثقافة خاصة بيـ، فيي تسمح لمفرد أف 
يقيـ نفسو بمقارنتو مع الآخريف، فالتقييـ الاجتماعي يمثؿ عنصر ىاـ لمشباب لمعرفة 

وضعيتو و معممو ضمف ىذه الثقافة، فحسب حامد عبد السلاـ زىراف، يمكف تمخيص اثر 
 . (1 ):جماعة الرفاؽ فيما يمي

نمو الشخصية و اكتساب نمط شخصية الجماعة  -1
المساعدة في النمو الجسماني عف طريؽ ممارسة اليوايات و النمو الاجتماعي عف طريؽ -2

. أوجو النشاط الاجتماعي
تكويف معايير اجتماعية، و تنمية الحساسية و النقد نحو بعض المعايير الاجتماعية العامة -3

. لمسموؾ
. القياـ بالأدوار الاجتماعية مثؿ القيادة-4
. إتاحة فرصة تحمؿ المسؤولية الاجتماعية-5
. إشباع حاجات الفرد في الانتماء و المكانة-6

      إذف، علاقة الطفؿ بالآخريف ليا دور كبير في سموكاتو و تصرفاتو و ىذا يظير 
. تدريجي مع نمو الطفؿ 

     فيمكف أف تأثر الجماعة سمبا أو إيجابا عمى الممارسة الرياضية بصفة عامة و الرياضة 
. النخبوية بصفة خاصة، قد تدفع إلى ممارستيا أو التخمي عنيا

 
 
 
 
 262-261، ص (1977عالـ الكتاب، القاىرة، : ، مصر4ط)حامد عبد السلاـ زىراف عمـ النفس الاجتماعي -(1 )
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III-5-4 -وسائل الإعلام  :
           إف مجيء الرياضة الحديثة و تطورىا مرتبط بمجيء و تطور وسائؿ و تقنيات 

الإعلاـ 
الصحافة، المجلات، التمفزة، كميا وسائؿ لمرياضة الحديثة، فالنتائج الرياضية لابد أف تقارف "

 hiérarchie)في جميع أنحاء العالـ و الغاية منيا وضع مراتب أو طبقات دولية
mondiale) إذف، دور وسائؿ الإعلاـ رئيسي يتمثؿ في :

. نشر معمومات متنوعة في كافة المجالات -1
 إشباع الحاجات النفسية مثؿ الحاجة إلى المعمومات الجديدة، التسمية، الترفيو والمعارؼ -2

.   و الثقافة العامة و غيرىا
دعـ الاتجاىات النفسية، تعزيز القيـ و المعتقدات أو تعديميا و التوافؽ مع الموافؽ - 3

 (1 ).الجديدة

إف تأثير وسائؿ الإعلاـ عمى الفرد كبير، فكيؼ لا يتأثر الطفؿ عندما يشاىد مقابمتو ميمة في 
. كرة القدـ، إف نشر صور ليذا النوع مف المقابلات يؤثر حتما عمى الممارسة الرياضية

III-5-5-الثقافة  :
         إف الثقافة ىي العادات و التقاليد التي تعرؼ عمييا أفراد المجتمع و ىي تتضمف 

 ادوارد تايلوركذلؾ الأفكار و المعتقدات و القيـ الخاصة بالأفراد الجماعة، كما يشير 
ذلؾ الكؿ المعقد الذي يحتوي عمى المعرفة و المعتقدات، الفف، و الأخلاقيات، و القانوف :"أنيا

و العادات، و غير ذلؾ مف القدرات و السموؾ الشائع الاستخداـ الذي يكسبو الإنساف في 
." (2)المجتمع

إذف، لكؿ مجتمع ثقافتو الخاصة التي تميزه عف غيره مف المجتمعات حيث تأثير مباشر عمى 
 .سموكات الفرد بصفة عامة و اتجاه الممارسة الرياضية و لاسيما رياضة المنافسة

 
 

( 1)    -R-thomas. Moyens de communication et promotion du sport.(sciences et sports. 
1979)p38  

 116ص  (1999. القاىرة. مصر دار الفكر العربي. 1ط )سميرة احمد السيد عمـ اجتماع التربية -(2)
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  تبدأ الثقافة في البروز مف خلاؿ طرؽ التربية، فالتربية تعكس ىي الأخرى السمات الرئيسية 
لممجتمع، كما تعتبر الأسرة الخمية الأولى لو، فيي أولى المؤسسات التي تستقبؿ الطفؿ أثناء 
الولادة عف طريؽ إعانة الأـ، ضيؼ إلى ذلؾ سموؾ الأولياء، اتجاىو،و كؿ ىذا يكوف أوؿ 

. فضاء اجتماعي لمطفؿ حيث فيو تتكوف شخصيتو و يتطور أناه
 

III-6 -تأثير التنشئة الاجتماعية على الممارسة الرياضية :
    سبؽ الذكر أف الأسرة ليا مكانة كبيرة مف نقؿ الثقافة إلى أبناءىا فيي تمثؿ لمفرد جماعة 

للانتماء، فالإحساس بالانتماء إلى وسط اجتماعي ينتج عنو سموكات و أفكار وردود أفعاؿ 
.  الذي يعيش فيو بصورة غير شعوريةالاجتماعيتنطبؽ مع الوسط 

 أف كؿ الباحثيف الذيف درسوا الأسرة التقميدية و المجتمع le maireلوميير فيري الباحث 
  caractère patriarcal " ("1)  تتميز بالطابع الباترييارشيالمغربي، اتفقوا عمى أنيا

حيث الرجؿ ىو الوحيد الذي يممؾ السمطة كونو يقضي حياتو في الخارج، بينما البيت ىو 
ميداف خاص بالمرأة فقط و ىذا يعتبر واحد مف المبادئ الرئيسية للأسرة التقميدية الممثؿ في 

. "discrétion féminine"الرزانة النسوية 
فالفتاة تربى و تكيؼ في طفولتيا و خاصة في مرحمة البموغ عمى أف تظير دائما بالخضوع و 
الطاعة وفؽ تعرؼ دور الأنثى التقميدي، و ىذا النوع مف التنشئة الاجتماعية يعوؽ المرأة في 

 (2 ).تحقيؽ ذاتيا
 :الفرق بين المرأة و الرجل من الجانب الثقافي*

إف الأسرة التقميدية التي يتكوف منيا المجتمع الجزائري في الأغمبية مبينة عمى أساس التفرقة و 
التمييز بيف الجنسيف سواء كاف في المعاممة أو في أعماؿ أخرى، ىذا التمييز تعممو الأسرة 

   (3 ).لأفرادىا منذ الصغر عف طريؽ التربية التي تنتقؿ مف جيؿ إلى اجر
 
 
 118،ص(1998، جامعة الجزائر، معيد التربية البدنية و الرياضية،7العدد)المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضية،-(1)
 248ص  (1984دار النيضة العربية لمطباعة و النشر بيروت )سناء الخولي، الأسرة و الحياة العائمية-(2)
 .20، ص(،مجمة الوحدة43عدد)دليمة رحموني، الصداقة بيف الجنسيف في المجتمع الجزائري بيف الرفض و القبوؿ،-(3)
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عمى الإناث حيث يستقبؿ ميلاد الذكر بفرحة  (الذكور)فالأسرة الجزائرية تفضؿ الأولاد 
كبيرة و تقاـ احتفالات كبيرة كما يظير التميز في ألعاب الأطفاؿ أيف تعطى حرية واسعة 

لمذكر في تعبيره البدني فيو يجري، يقفز، يصرخ، بينما الفتاة تسحب باكرا مف فضاء 
المعب لتدخؿ في العالـ النسوي، فتربية الفتاة ىي مجموعة مف الامتناعات خاصة أثناء 

المراىقة فيي تحاوؿ توقيؼ كؿ المظاىرات البدنية و النفسية، و ىذا يبقى مرسخ في 
الطفؿ ممؾ  (76، ص boutefnouchet 1980يويوتفنوشات )شخصيتيا،حسب 

 (1 ).المجتمع و الأسرة منذ ولادتو

فكيؼ يمكف أف نتكمـ عف التعبير البدني و الممارسة الرياضية في مثؿ ىذه التنشئة 
. الاجتماعية و خاصة عند الفتاة

   ولكف، لـ تبقى الأمور بيذه الصورة و ىذا منذ أف بدأت المرأة تفرض نفسيا في جميع 
. المجالات بدءا مف الدور الذي لعبتو خلاؿ الثورة التحريرية

و ىكذا بدأت الأشياء تتغير شيئا فشيئا حيث استطاعت المرأة أف تكوف علاقة جديدة مع 
جسميا و لكف ىذا لـ يأتي صدفة بؿ بفضؿ مقاومتيا لكؿ المصاعب التي واجيتيا أثناء 

الرياضة لمترفيو، الرياضة لمصحة : ممارستيا لمرياضة بأي شكؿ مف الأشكاؿ سواء كانت
. ولاسيما الرياضة المنافسة و المستوى العالي

. (كما اشرنا إليو في الفصؿ تحت عنواف الرياضة النسوية)
 

 
 
 

 
 
 
 .116، ص (1998، جامعة الجزائر، معيد التربية البدنية و الرياضة، سنة 7العدد)مجمة التربية البدنية و الرياضية ػ(1)
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: خلاصة-

رغـ كؿ التغيرات الاجتماعية و الثقافية و لو كانت سطحية سواء في مجاؿ          
العمؿ أو في مجاؿ الرياضة بصفة عامة تبقى المرأة في صراع ذاتي، لا شعوري بيف 

العالـ الجديد الذي يسمح ليا بالتعبير عف رغباتيا بأية صورة كانت أما : عالميف متناقضيف
في عمميا الميني أو في ممارستيا لمنشاطات البدنية و الرياضية، و تحقيؽ التوازف بينيا و 

التي تعرقؿ انفتاحيا  (tabous)بيف جسميا، و عالـ الممنوعات، المعتقدات و الطابوىات 
مازالت بعض النساء سجينة فيو و ذلؾ رفضا عمى "كانساف ثـ كامرأة ثـ كرياضية بحيث 

مواجية التغيرات التي مست المؤسسة الاجتماعية العامة و ىي الأخرى تجد نفسيا في 
 . (1)"و الحفاظ عمى اليوية الثقافية الأصمية" الجديدة"صراع بيف بروز الشخصية 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
   .115، ص (1998، جامعة الجزائر، معيد التربية البدنية و الرياضية، سنة 7العدد)مجمة التربية البدنية و الرياضية-(1)


