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في إطار هذا البحث ، و على ضوء فروض و نتائج الدراسة ، ورغبة منا في المساهمة في 
إعطاء صورة عامة لدور التربية البدنية والرياضية في تنمية  المهارات الحركية لتلاميذ مرحلة 

 التعليم المتوسط .

من خلال ما توصلنا إليه في هذا البحث تم الخروج باقتراحات و بعض الفرضيات المستقبلية  
 التي تسمح لنا بترك مجال البحث مفتوح في هذه المواضيع الهامة ، و التي ندرجها كما يلي :

 الإلمام بأكثر عن الدور التربية البدنية و الرياضية . -

الرياضية داخل المؤسسات التربوية بإقامة أيام  إصلاح مستمر لبرامج التربية البدنية و -
 دراسية و منتديات و ملتقيات علمية لمواكبة التطور العلمي .

التربية البدنية والرياضية في التعليم المتوسط و الابتدائي  أهمية لدور ضرورة إعطاء -
 خاصة لكون التلميذ في هاتين المرحلتين من العمر بحاجة إلى اللعب للنمو السليم

 لشخصيته في جميع جوانبها .

 تكثيف دراسات حول أهمية التربية البدنية والرياضية في تنمية المهارات الحركية. -

 براز دور التربية البدنية والرياضية في تنمية المهارات الحركية.اضرورة  -

ضرورة تحسيس الأساتذة بدور التربية البدنية والرياضية في تحسين وتنمية المهارات   -
 ة. الحركي

 


