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  . 52 ، 50يرجع ضاتك ، ص " كرج انمضو : " رويي جًيم - 1
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  . 09 ، ص 1999صار انفكر ، ب ط، نثُاٌ ، " الإعضاص انىظيفي نكرج انمضو : " يىلف يجيض انًىني - 1
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31

                                                
، يعهض انترتيح انثضَيح "صور انصذافح انرياضيح انًرئيح في تغىير كرج انمضو انجسائريح:"تهماضى تهي ويسهىص نىصيف وانجاتري عيطاَي .- 1

 . 47 ، 46 ، ص 1997وانرياضيح ، ب ط ، صاني إتراهيى ، جىاٌ 
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 .و 1996 يىَيى 04: انجًهىريح انجسائريح انضيًمراعيح انشعثيح ، وزارج انشثاب وانرياضح ، وزارج انضاسهيح ، لرار وزاري يؤرر في - 1
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  .72 ، ص 1980، صار انُهضح انعرتيح ، ب ط ، نثُاٌ ، "  انًُى جضيكىنىجي: " عثض انردًاٌ عيطاوي - 1

  .27 ، 25، يرجع ضاتك ، ص " كرج انمضو انًثاصئ الأضاضيح نلأنعاب الإعضاصيح وانماَىٌ انضوني : "دطٍ عثض انجىاص -  2
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 .29 ، ص1982، صار انكتة نهغثاعح وانُشر ، ب ط ، انجسء الأول ، جايعح انًىصم ، انعراق ، " كرج انمضو :"ضايي انصفار - 1
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  .255 ، ص 1987، تضوٌ صار َشر ، ب ط ، نيثيا ، " كرج انمضو : " عهي سهيفح انهُشري وآسروٌ - 1
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  . 30، يرجع ضاتك ، ص "كرج انمضو :" ضايي انصفار - 1

  .177، يرجع ضاتك ، ص " كرج انمضو انًثاصئ الأضاضيح نلأنعاب الإعضاصيح وانماَىٌ انضوني : "دطٍ عثض انجىاص - 2
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  .105 ، 104 ، 36،يرجع ضاتك ، ص " كرج انمضو: " رشيض عياظ انضنيًي و نذًر عثض انذك - 1

  .36،يرجع ضاتك ، ص " كرج انمضو: " رشيض عياظ انضنيًي و نذًر عثض انذك - 2

. 3- Alain Mischel : foot – ball "les systèmes de jeu " 2 eme édition ,Edition Chiron , paris ,1998 , p14 
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  .23 ، ص1998، يُشآخ انًعارف ، ب ط ، يصر ،" تاريز انترتيح انثضَيح في انًجتًعيٍ انعرتي وانضوني :"دطٍ أدًض انشافعي - 1

 . 70 ، ص1990 ، يصر ، 2، صار انًعارف ، ط" انتضرية والإعضاص انثضَي في كرج انمضو :" أير الله أدًض انثطاعي - 2
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1- MICHEL PRADET – La Preparation physique , cllection Entrainement , INSEP publication , Paris, 1997, p22 

  .63، يرجع ضاتك ، ص " انتضرية والإعضاص انثضَي في كرج انمضو :" أير الله أدًض انثطاعي - 2

3- AHMED KHELIFI : L'arbitrage a travers le caractére du football , ENAL , Alger , 1990,p107 . 
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  .111، يرجع ضاتك ، ص " انتضرية والاعضاص انثضَي في كرج انمضو :" أير الله أدًض انثطاعي - 1

  .48 ، ص 1984. ، يغثعح انجايعح ، انعراق " يكىَاخ انصفاخ انذركيح : " لاضى دطٍ دطيٍ و ليص َاجي عثض انجثار - 2

  .60 ، 39، يرجع ضاتك ، ص "الاتجاهاخ انذضيثح في تشغيظ وتضرية كرج انمضو : " دطٍ انطيض أتى عثضِ - 3
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streching
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82

                                                
  .200،يرجع ضاتك ، ص " يكىَاخ انصفاخ انذركيح : " لاضى دطٍ دطيٍ و ليص َاجي عثض انجثار - 1
  .110 ، ص 1994، انًغثعح انثانثح عشر ، ب ط ،  يصر ، " عهى انتضرية انرياضي :" يذًض دطٍ علاوي -  2

3- PIRRE WULLACKI ,médecine du sport , édition vigot , paris , 1990 ,p145 . 

  .395 ، ص 1994، صار انفكر انعرتي ، ب ط ، يصر ، " فيسيىنىجيح انتضرية في كرج انمضو : " أتى انعلا عثض انفتاح وإتراهيى شعلال - 4
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  ،   127، يرجع ضاتك ، ص "الاتجاهاخ انذضيثح في تشغيظ وتضرية كرج انمضو : " دطٍ انطيض أتى عثضِ - 1

  .22-21يرجع ضاتك ، ص"  كرج انمضو   : "قرشيض انضنيًي ونذًر عثض انخ- 2
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  .22-21يرجع ضاتك ، ص"  كرج انمضو   : "قرشيض عياظ  انضنيًي ونذًر عثض انخ- 1

  .288، صار انفكر انعرتي ، ب ط ، يصر ، ب ش ، ص" الأضص انعهًيح في تضرية كرج انمضو :"دُفي يذًىص يشتار - 2
 (.214-215)، ص1983عهى انُفص انرياضي، صار انذكًح نهغثاعح، تضوٌ عثعح، تغضاص، انعراق، : َسار يجيض انغانة3
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