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  :تمهيد

إف مستقبؿ المجتمعات يتوقؼ عمى ضرورة وكيفية استغلاؿ التربية بطريقة بناءة تعود 
عمى المجتمع بالنفػع والإيجابية، وىي بالعكس  تعود سمباً عمى المجتمع إذا استغمت بأساليب 

.   ىدامة
التربية عممية اجتماعية تختمؼ مف مجتمع لآخر وتعتبر وسيمة المجتمع لممحافظة عمى 
بقائو واستمراره وثبات نظمو ومعاييره الاجتماعية وتيدؼ إلى نقؿ التراث الثقافي عبر الأجياؿ 
بعد إجراء عمميات التعديؿ والانتقاء والمفاضمة بيف ىذا التراث بما يلائـ روح العصر الجديد 

.     واتجاىاتو الحضارية فيي بذلؾ تعتبر عمميػة إعداد الفرد لمحياة وتطبيعػو وتنشئتو
أحد أشكاؿ ومظاىر التربية العامة وىو البنية الأولى التربية البدنية والرياضية درس 

وتحقؽ أىدافيا وغاياتيا التربية البدنية والوحدة الأساسية التي تحقؽ البناء المتكامؿ لمنياج 
 أشياء كثيرة وفي مجالات مختمفة ة ػالتربية البدنية والرياضيفالتمميذ يتعمـ مف خلاؿ درس 

كالتدريب والتمرف والتطبيؽ والقيادة والتنمية والتطور ليذا فإننا نمقي ضوء ىذا الفصؿ عمى 
.  مع إبراز أىميتيا ودوافع ممارستياالتربية البدنية والرياضية مفيوـ 

: الممارسة الرياضية- 1
يقوؿ أميف أنور الخولي أنو ينبغي عمينا أف نوضح مفيوـ الرياضة بمعناىا الواسع الذي 
لا يشتمؿ فقط عمى ألواف الأنشطة التنافسية أو المسابقات الرسمية للأندية ولكف مفيوـ الرياضة 
يعبر عف مختمؼ الأنشطة المنتظمة الشكؿ التي تتضمف الجيد البدني مع بعض أساليب قياس 
الأداء في المسابقات التي تشتمؿ عمييا، والرياضة في ضوء ىذا المعنى قد تشتمؿ عمى أنشطة 

كرة القدـ مثمما تشتمؿ عمى أنشطة في صيد السمؾ ومف المنظور الاجتماعي يفضؿ أف 
تصنؼ الرياضة في ضوء أشكاؿ المشاركة أكثر مما لو صنفت في ضوء الدوافع أو الأىداؼ، 
وىذا الاتجاه يعمؿ عمى التقاء مفيومي الرياضة وأنشطة الفراغ، التي غالباً ما تصنؼ في ضوء 

معناىا مف ممارسة، أو في ضوء السياقات الاجتماعية لممشاركة، مع العمـ أف الكثير مف 
أنشطة الترويح يمكف قياس الأداء فييا بؿ أف إضافة عنصر التنافس غالباً ما يضفي الإثارة 

 .والبيجػة عمييػا ومفيوـ 
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المنافسة ىو المفيوـ الأكثر بروزاً والتصاقاً بالرياضة مف غيرىا مف سائر أشكاؿ النشاط البدني 
الخ، ذلؾ عمى اعتبار أف روعة الانتصار وبيجتو لا تتـ إلا ....كالرقص،الترويح،التربية البدنية

مف خلاؿ إطار تنافسي، ومنو يتضح أف إطار المنافسة يضفي الإثػػارة والمتعة عمى الممارسة 
الرياضية في وقت الفراغ، كما أف الألعاب الترويحية كالشطرنج مثلا أو غيره قائمة عمى فكرة 

. (1)التنافس، إذاً فالمنافسة مفيوـ قد يجمع بيف الرياضة والترويح 
: مفهوم التربية-2

لقد ورد الكثير مف التعريفات لمفيوـ التربية وظمت ىذه التعاريؼ حبيسة أفكار قائميا، 
ومف مراحؿ التطور التي مرت بيا مجتمعاتيـ، وسنحاوؿ بشيء مف الإيجاز أو نستخمص 

 الأفكار السابقة التي انعكست عمى مفيػوـ التربية والذي عتعريفا يأخذ بعيف الاعتبار جمي
.       يتناسب وطبيعة الموضوع 

: لغويا
 وكما (2)ربي الولد أي غذاه ونماه: إف التفسير المغوي يرجع إلى فعؿ ربي الرباعي، فيقاؿ

. (3)جاء في مجند المغة للأعلاـ، ربا الشيء أي زاد ونما، ربا النعمة أي زادىا
وَ لْأَ وَى"... كما ورد في القرآف الكريـ في معنى قولو  ةًىفوَإِذوَ ىأوَنتَلْأَزوَللْأَنوَاى وَ تَوَ وَ ى الْأَ امِدوَ ىهوَ

ى ى وَأوَنتَلْأَبوَتوَتلْأَ ى وَ وَبوَتلْأَ تتَوَزَّتلْأَ اى للْأَموَاءوَى هلْأَ هوَ  . من سورة الحج5الآية "ىى...عوَلوَيتَلْأَ
تعريؼ التربية اصطلاحا عمى أنيا عممية تييئ الظروؼ المساعدة لنمو الشخص : اصطلاحا 

نموا متكاملا مف جميع النواحي الشخصية، العقمية والخمقية والجسمية والروحية وبالتالي فيي 
العمؿ المنسؽ المقصود اليادؼ إلى نقؿ المعرفة، وخمؽ وتكويف الإنساف والسعي بو في طريؽ 

 (4)الكماؿ، مف جميع النواحي وعمى مدى الحياة 
 

 عمػمية التربية ألا ءغير أف الغزالي قد نبو إلى شيء ميـ يجب أخذه بعيف الاعتبار أثنا
وكما أف الطبيب لو عالج المرضى بعلاج واحد قتؿ  : "وىو الفوارؽ الفردية حيث قاؿ

                                                 
 .184-182.ـ، ص1996، الكويت، عالـ المعرفة، سنة 216الرياضة والمجتمع، العدد :  أميف أنور الخولي - 1

 .      أصوؿ التربية، منشورات الجامعة المفتوحة:  أحمد الفنيش - 2

 .ـ1987، دار المشرؽ بيروت، 29. المنجد في المغة والإعلاـ، ط- 3
 .20.ـ، ص2001مذكرة ماجستير في التربية البدنية، دالي إبراىيـ، الجزائر، :  جوادى خالد - 4
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، وكذلؾ المربي لو أشار عمى المربييف بنمط واحد مف الرياضة أىمكيـ وأمات "أكثرىـ
 .   (1)قموبيـ 

في حيف أف الفيمسوؼ اليوناني أفلاطوف يرى أف التربية استحضار لوعي الحقائؽ 
الكامنة في التمميذ حيث أنو يعتقد أف النفس كانت تعيش مع الآلية في عالـ المثؿ فعندىا 

معرفة بكؿ شيء، واتصمت بالجسد نسيت، فإذا انكشفت عنيا ستار المعرفة فإنيا لا تكشؼ 
 . (2)شيئا جديدا بؿ تتذكر ما كانت تعرفو في عالـ المثؿ قبؿ اتصاليا بالجسد 

: مفهوم التربية البدنية-3
ف نجدىا تختمؼ في شكميا فإف  لقد تعددت مفاىيـ التربية البدنية عند العمماء وا 

مضمونيا لـ يتغير، فالتربية البدنية جزء متكامؿ مف التربية العامة، وميداف تجريبي ىدفو تكويف 
المواطف الصالح أو اللائؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ 

 . (3)ألواف مف النشاط البدني 
التربية البدنية بأنيا عممية تربوية وتطويرية لوظائؼ "  j.Clebeufلوبوؼ "يعرّؼ 

.     (4)الجسـ، مف أجؿ وضع الفرد في حالة تكيؼ حسنة لحالات الممارسة 
 عمى أنيا أنشطة بدنية التربية البدنيةعرؼ " Robert robenروبرت روبف "مف فرنسا 

مختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والنفسية الحركية بيدؼ تحقيؽ النمو 
  .  المتكامؿ لمفرد

 
 
 
 

                                                 
 .313. ىػ، ص1306. أبو حامد الغزالي: أبو حامد الغزالي - 1

  .159. ـ، ص1987:  أحمد فؤاد ىوانى - 2

 .87.ـ، ص1968، دار المعارؼ، القاىرة، مصر، 1.التربية وطرؽ التدريس، ج:  صالح عبد العزيز- 3

4  - j. lebeuf ; L’éveil sportif, ed. lecole des classiques africain, Paris, 1974.                                                    
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: التربية البدنية والرياضيةأهمية -4

لقد عرفت منذ عصور قديمة أشكاؿ متعددة لمرياضة استعمميا الإنساف كتقوية لعضلاتو 
وحفاظاً عمى صحتو وبنيتو، أخذىا بعدة أشكاؿ كالمعب والمبارزة والفروسية والسباقات وغيرىا، 
لأنو أدرؾ أف ثمة منفعة كبيرة تعددت حدود المياقة والصحة إلػى جوانب أخرى نفسية لترقيتو 

. اجتماعياً وزيادة التواصؿ بعلاقاتو الاجتماعية 
كما تعد الرياضة المدرسة النواة الأساسية لبعث الحركة الرياضية لذا يجب الاىتماـ أكثر 

. بالتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية 
:  في المجالات الآتيةالتربية البدنية والرياضية يمكف توضيح الأىداؼ العامة لتدريس 

: تنمية القدرات والمهارات الحركية- 4-1
يعتبر الاعتناء بالميارات الحركية وتطويرىا وتحسيف الأداء الحركي مف خلاؿ التماريف 

 اىتماماً التربية البدنية والرياضية الرياضية المختمفة، أحد أىـ الجوانب التي يولييا مدرس 
بالغػاً، فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية الحركية، كالقوة والسرعة، والرشاقة والتحمؿ والمرونة، 
وكذلؾ تحسيف الميارات الأساسية وما يترتب عمييا مػف تنمية الميارات والقدرات الرياضية، 

.          (1)التربية البدنية والرياضية يعتبر المطمب الذي يجب تحقيقو في درس 
فالتربية البدنية والرياضية تيتـ في المقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف 

خلاؿ اكتسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمؿ عمى تكيؼ الأجيزة البيولوجية 
للإنساف عمى القياـ بواجباتو الحياتية ومف خلاؿ الأنشطة الرياضية يكتسب الفرد عناصر المياقة 

البدنية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ الجياز العقمي والتنفسي والسعة الحيوية وجميع الأجيزة 
. الوظيفية الأخرى، وبيذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو دوف مشاكؿ صحية

 
 
 
 
 

                                                 
 .76.ـ، ص1993، منشأة المعارؼ، الإسكندرية، التربية البدنية والرياضيةطرؽ التدريس في :  عفاؼ عبد الكريـ - 1
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 يقترح التماريف والنشاطات التي تتلاءـ والفترة النسبية التربية البدنية والرياضية فمدرس 
أو المرحمة العممية التي ىو بصدد التعامؿ معيا حتى لا يكوف ليذه التماريف الأثر العكسي، 

فيدفو الأوؿ ىو تطوير إمكانيات الأجيزة الوظيفية كالقمب والرئتاف والعضلات، كي يكوف جسـ 
.    التمميذ سميما بشكؿ ممموس، ويؤكد حدوث تقدـ في القدرات البدنية والحركية 

 يحاوؿ أف يكسب التمميذ سموكات حركية منسقة التربية البدنية والرياضية فأستاذ 
وملائمة مع المحيط في كؿ الوضعيات الطبيعية أو في الوضعيات الأكثر تعقيدا ذات صيغة 

. (1)مفيدة ومسمية 
: التنمية الاجتماعية-4-2

أسيؿ وسيط لمدعوة إلى الإخاء وأقوى وسيمة ليتعرؼ الناس عمى التربية البدنية تعتبر 
بعضيـ، فمف خلاؿ أوجو نشاطاتيا العديدة تساعد عمى فيـ العلاقات الاجتماعية والتكيؼ 

 أحد أىـ التربية البدنية والرياضية معيا، فمعظـ ىذه الأنشطة التي تنجز بشكؿ جماعي تجعؿ 
المواد التربوية التي يمكف أف تحقؽ تنشئة سوية لمتمميذ فيي تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة 
العمميات والتفاعلات الاجتماعية التي مف شأنيا اكتساب الممارس لمرياضة عددا كبيرا مف القيـ 

.  (2)والخبرات والخصائص الاجتماعية المرغوبة 
لعؿ أىـ مظاىر التفاعؿ الاجتماعي إيجابية والتي يجب الاعتناء بيا وتنميتػيا ىي 

التعاوف والمنافسة حيث يعتػبراف صفات الشخصية الجيدة والمتزنة فالرياضػػة تسيـ بشكؿ واقعي 
. (3)في خمؽ الشعور بالوحدة الجماعية والشعور بالانتماء 

دورا فعالا في تسييؿ اندماج الفرد في الجماعة وبالتالي سرعة التربية البدنية كما تمعب 
تكيفو مع متطمباتيا وقيميا، ولعؿ الوسط الأمثؿ الذي تتمكف التربية البدنية مف خلالو تحقيؽ ما 

ذكر سابقا ىو الوسط التربوي حيث يعتبر أكبر تجمع يمتقي فيو جميع أبناء المجتمع ليكونوا 
، وطمبة الغد، ومواطنو المستقبؿ  . تلاميذ الػيوـ

 
 

                                                 
 .7.ـ، ص1996وزارة التربية الوطنية، الجزائر، :  منياج التعميـ الثانوي لمتربية البدنية والرياضية- 1

 .169.المرجع السابؽ، ص:  أميف أنور الخولي- 2

 .72.المرجع السابؽ، ص: خير الديف عمى عويس-  3
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ىي وسيمة تربوية وليست غاية في حد ذاتيا، حيث تسمح بتطوير سموكات التمميذ في 
مظاىره المعرفية، الحركية والاجتماعية، وتعتبر الفضاء المفضؿ لمحفاظ عمى الصحة والوقاية 
مف الأخطار الناجمة عف الآفات الاجتماعية، كما تساىـ في الحفاظ عمى البيئة والتطمع عمى 

 الاجتماعي جالآفاؽ المستقبمية كما أف ىذه النشاطات تمارس بطرؽ نشيطة، فتسمح بالاندما
وتطوير طاقات التلاميذ المخزنة وتراعي الرغبات المتزايدة، عملا بمبدأ التعاوف والتضامف بيف 

 تحفز التلاميذ عمى الشعور بالمسؤولية والتصرفات التربية البدنية والرياضية التلاميذ وبذلؾ ؼ
التي تخدـ المصالح العامة، عملا بتطوير السلامة الحركية، وتنمية الذكاء، وقدرات الإدراؾ، 

ومراقبة نزوات وانفعالات وتحدي المواجية، بدوف تردد كؿ ىذا يؤىمو لبناء شخصيتو المستقبمية 
(1)   .

كمادة تربوية ليا أىدافيا التربية البدنية والرياضية فكاف مف الضرورة بما كاف إدماج 
وأسسيا وخصائصيا باعتبارىا مجموعة مف التعميمات البيداغوجية ليا أبعاد تربوية، يجب أف 
تؤثر عمى نمو التمميذ مف الجوانب النفسية والحركية الوجدانية، والمعرفية وتحقؽ عف طريؽ 

النشاطات البدنية والرياضية وكذا الألعاب اليادفة والمتقنة وبذلؾ يكوف ليا دور تساىمي مثؿ 
بقية المواد التعميمية، حيث تمكف مف التعاوف في القدرات البدنية والمعرفية والتأكيد عمى الذات 

.   في إطار تكويف منسجـ وتوازف بيف المجالات الحيوية المقترحة
: تنمية القدرات المعرفية- 4-3

مما لا شؾ فيو أف النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة البدنية 
والرياضة تساعد التمميذ عمى تحسيف قدراتو الإدراكية والتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب 

 فالألعاب الجماعية بتنويع خططيا التكتيكية تحفز العمميات الذىنية عند التلاميذ (2)الجماعية
مف أجؿ إدراؾ مكانو في المعب ومكاف زملائو، وما ينجر عميو كذلؾ وجوب معرفة القوانيف 
والخطط وطرؽ المعب وتاريخ المعبة والأرقاـ المسجمة فيذه الجوانب ليا طبيعة معرفية لا تقؿ 

أىمية عف الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، فيذه  
 
 

                                                 
 .79.ـ، ص2003مطبعة الديواف لمتعميـ والتكويف عف بعد، الجزائر،: لمتعميـ المتوسطالتربية البدنية والرياضية  منياج - 1

 .8.ـ، ص1996المرجع السابؽ، : لرياضية لمتعميـ الثانويالتربية البدنية وا منياج - 2
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الأبعاد المعرفية لمنشاط تنمي الفرد مف ناحية المعرفة والفيـ، والتخيؿ والتركيز والقدرات 
.  (1)والميارات الذىنية التي تساعده عمى التصور والإبداع 

: من الناحية النفسية- 4-4
مف الناحية النفسية فمقد بينت بدراسات سيكولوجية التربية البدنية والرياضية أما أىمية 

أنيا تمعب دوراً بارزا في الصحة النفسية، وعنصراً ىاما بتكويف الشخصية الناضجة السوية كما 
أنيا تعالج كثيراً مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التوازف النفسي، كما أنيا تربي الطفؿ 

عمى الجرأة والشجاعة والثقة والصبر والتحمؿ وعند الانخراط في فريؽ رياضي تنمو عنده روح 
الطاعة والإخلاص لمجماعة والعمؿ داخؿ الفوج، وتحارب فيو الأنانية، وبذلؾ تكوف التمرينات 

. (2)البدنية عاملًا فعالًا في تربية الشعور الاجتماعي 
: أهداف التربية العامة-5

تيدؼ التربية إلى تنشئة الفرد تنشئة سميمة منسجمة مع نفسو مف جية ومع مجتمعو 
وتقاليده مف جية أخرى، فيمـ الفرد مف المعارؼ الحياتية ما يساعده عمى العيش ومواجية 

المشاكؿ، ومبدئيا لا يتمكف العالـ أو المبدع في أي مجاؿ دوف تعميمو القراءة والكتابة ودوف 
تزويده بقاعدة عممية وتقنية متينة، كما أنو لا يمكف تعميـ قيـ ومعتقدات وتقاليد مجتمعو 

.  الأصمي دوف اكتساب القدرة عمى التكيؼ في مجتمعو
إذف الأىداؼ التربوية متكاممة، فالتركيز عمى ىدؼ معيف لا يعني إىماؿ الأىداؼ 

.  (3)الأخرى، انطلاقا مف أف التأكيد عمى كؿ الأىداؼ صعب في مرة واحدة 
والواقع أف الفرد لا ينمو في فراغ فيو يتحرؾ في وسط جماعي، يتأثر بو ويؤثر فيو فالتربية إذف 
لا تستطيع أف تغفؿ الفرد، لأنو موضوع اىتماميا ولا تستطيع أف تتجاىؿ المجتمع، فيي نابغة 
منو وتعمؿ مف أجمو ولذلؾ نجد كثيرا مف كتاب التربية يتحدثوف عف أىداؼ تربوية تتجو إلى 

. (4)الفرد وأخرى تتجو إلى المجتمع 
 

                                                 
، دار 3. المدرسية، دليؿ المعمـ وطالب التربية العممية، طالتربية البدنية :محمد عبد الفتاح عدناف- أميف أنور الخولي-  عدناف درويش- 1

 .20.ـ، ص1994الفكر، 

 .133.ـ، ص1980، المؤسسة الكبرى لمطباعة، بيروت، 1.الطالب والكفاءة التربوية، ط: أنطواف جوزي- 2

 .9.ـ، ص1984، مطبعة كاىنة، الجزائر، 1.سوء التوافؽ المدرسي لدى المراىؽ وشخصيتو وعلاجو، ط:  محمد إسماعيؿ- 3

 .53-29. ـ، ص1968، دار العمـ، بيروت، 2.معالـ التربية، ط:  فاخر عاقؿ- 4
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: تدور الأىداؼ التي تتجو إلى الفرد حوؿ المسائؿ التالية 

. المحافظة عمى بقاء الفرد ذاتو، حفاظا عمى النوع الإنساني- 1
. وتحفيز مواىبو  (التمميذ)الكشؼ عف استعدادات الفرد- 2
شباع دوافعو في إطار الأىداؼ العامة لممجتمع - 3 . مساعدة الطفؿ عمى تحقيؽ ميولو وا 
. تييئة الطفؿ لإتقاف ميارة أو تعمـ مينة - 4

:   أما الأىداؼ التي تتجو إلى المجتمع فيي تدور حوؿ
. المحافظة عمى بقاء المجتمع بحفظ تراثو ونقمو مف جيؿ إلى جيؿ - 1
. تمكيف المجتمع مف التقدـ عف طريؽ توجيو أفراده وترقيتيـ وتنقية تراثيـ وتطويره- 2
. المحافظة عمى القيـ والمثؿ العميا لممجتمع- 3
: التربية البدنية والرياضيةدرس -6

وسيمة مف الوسائؿ اليامة لتحقيؽ الأىداؼ التربية البدنية والرياضية يعتبر درس 
ىو جزء متكامؿ مف التربية التربية البدنية والرياضية فدرس  (المواطف)المسطرة لتكويف الفرد

العامة ويعتمد عمى الميداف التجريبي لتكويف المواطف عف طريؽ ألواف النشاطات البدنية 
الرياضية التي يتكيؼ معيا وتساعده عمى الاندماج الاجتماعي، كما يحقؽ النمو الشامؿ 

والمتزف لمتلاميذ عمى مستوى المدرسة، ويحقؽ احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحؿ نموىـ وقدراتيـ 
الحركية، كما يعطي الفرصة للاشتراؾ في أوجو النشاط الرياضي التنافس داخؿ المؤسسة 

يحقؽ الأغراض التي رسمتيا السياسة التعميمية التربية البدنية وخارجيا وبيذا الشكؿ فإف درس 
. (1)في مجاؿ النمو البدني والصحي لمتلاميذ في كؿ المستويات 

: التربية البدنية والرياضيةأهداف -7
 ليا أىداؼ كثيرة لا يمكف ذكرىا في بضعة التربية البدنية والرياضية مما لا شؾ فيو أف 

: أسطر لكف نذكر بإيجاز ىذه الأىداؼ 
المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والخبرات الحركية وممارستيا بشكؿ صحيح داخؿ وخارج - 

. المدرسة

                                                 
 .92.ـ، ص1992، ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2.، طالتربية البدنية والرياضيةنظريات وطرؽ : محمد عوض بسيوني-  1
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ممارسة الحياة الصحية السميمة وتعريؼ التلاميذ بحاجيات النمو الجسمي في كؿ مف دوري - 
.  في تحقيؽ ىذه الحاجياتالتربية البدنية والرياضية المراىقة والبموغ و دور 

العناية بالقوائـ الصحيحة وملاحظة الأوضاع البدنية الخاطئة في حالتي الحركة والسكوف - 
. (عف طريؽ النشاط الحركي المكيؼ)والسعي لمعالجة ما قد يصيب الجسـ مف أغراض 

تدعيـ الصفات المعنوية والسموؾ اللائؽ، وتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط - 
. (1)الرياضي مف خلاؿ الأنشطة

 

المساىمة في خدمة المجتمع عف طريؽ النشاط الرياضي وذلؾ بتدريب التلاميذ خلاؿ - 
مزاولتيـ لمنشاط الرياضي عمى ممارسة العلاقات الإنسانية السوية في المجتمع داخؿ المدرسة 

كسابيـ الخمؽ الرياضي في اتجاىاتيـ وسموكاتيـ .  (2)وخارجيا ودعـ أخلاقيـ وا 
: بصفة عامة يمكف تمخيص ىذه الأىداؼ في الجدوؿ التالي

 
أىداؼ تربوية أىداؼ جزئية أىداؼ رئيسية 

معرفة زمف و - التوازف- الانتباهتنمية القدرات الحركية  التحكـ في الجسـ  
أوقات الفراغ  

معرفة الصور الجسمية 
الإيقاع  -التكيؼ- الإدراؾ-

التنمية العقمية التحكـ في الوسط الداخمي 
تنمية الأجيزة الفكرية 

تنمية وظائؼ العضوية  
التوافؽ الحسي الحركي 

التوافؽ العصبي العضمي 
التمثيؿ العقمي  

الوعي الاجتماعي  التحكـ في الوسط الاجتماعي 
البحث عف التربية  

التربية النفسية الاجتماعية  
- حسف معاممة الغير- التعاوف-

التكيؼ مع المراىقة 

   .(3) التربية البدنية و الرياضية يمثؿ أىداؼ 1جدوؿ 
فمف خلاؿ ىذه الآراء نرى أنو ىناؾ مف أدلى بأف دوافع حاجات داخمية وآخر يذكر 

بأنيا قوة داخمية وربط بعضيـ بيف الدوافع وتحقيؽ ىدؼ معيف وربط البعض الآخر بيف الدافع 
                                                 

 .97.المرجع السابؽ، ص:  محمد عوض بسيوني- 1

 .172.ـ، ص1981 والرياضية، دوف طبعة، التربية البدنيةطرؽ تدريس : عباس أحمد صالح السمراني-  2

 .ـ1995 في الخدمة الاجتماعية، دوف طبعة، دار النيضة العربية، القاىرة، التربية البدنية والرياضية: خطاب محمد عادؿ-  3
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شباع حاجة معينة، ونحف نرى أف الدافع مثير داخمي يحرؾ سموؾ الفرد ويوجيو لتحقيؽ أو  وا 
. إشباع حاجة معينة أو لإعادة التوازف

 

: العوامل التي تساعد الفرد في الإقبال عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي-8
مف أىـ العوامؿ التي تساىـ في تشكيؿ دوافع الفرد للإقباؿ عمى ممارسة النشاط 

: الرياضي ما يمي
. المتطمبات الأساسية لحياة الفرد وأثر البيئة التي يعيش فييا- 
. الحياة العائمية لممراىؽ واتجاه الوالديف نحو النشاط الرياضي- 
. التربية الرياضية في المرحمة الدراسية الأولى وما يشتمؿ عميو مف مثيرات ومنبيات- 
. التربية البدنية في الساحات والمؤسسات والأندية الرياضية- 
. الميرجانات والمنافسات الرياضية- 
الوسائؿ الإعلامية لمتربية البدنية والرياضية سواء عف طريؽ الصحؼ أو المجلات أو - 

  .التمفزيوف أو غيرىا

 وىناؾ (1) التي تتيحيا الدولة لمتربية البدنية والرياضية تالتشريعات الرياضية والإمكانيا- 
الكثير مف الدوافع العامة التي تعمؿ عمى توجيو الفرد محو ممارسة النشاط الرياضي، ومنيا ما 

يرتبط بصورة مباشرة بممارسة النشاط الرياضي كيدؼ في حد ذاتو، وما يرتبط  بذلؾ مف 
نواحي متعددة، ومنيا ما يرتبط بمحاولة تحقيؽ بعض الأىداؼ الخارجية عف طريؽ الممارسة 

.  (2)الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي  (روديؾ)الرياضية، وطبقا لذلؾ يقسـ 
 

ويتجرد مف القيود المفروضة عميو حيث أنو إذا انخرط في مستوى أرفع مف المعب يحقؽ 
ذاتو بذاتو مف خلاؿ الألعاب، وىكذا تتـ نفس الآليات عندما يرقى لعبو إلى مستوى المنافسة 

إلى عالمو الكبير وىو حياتو  (الممعب)الرياضية، وأيضا عندما يتخرج مف عالمو الصغير 
. ( 3)الاجتماعية 

                                                 
 وانعكاساتيا عمى السمات الانفعالية، دوف طبعة، التربية البدنية والرياضية العلاقات الاجتماعية لمتلاميذ خلاؿ حصة :  زحاؼ محمد- 1

 .أنظر مذكرة ماجيستر في ت ب ر. 57.ـ، ص2001جامعة الجزائر، 

 .161.ـ، ص1992، دار المعارؼ، القاىرة، 8.عمـ النفس الرياضي، ط: سعد جلاؿ-  محمد حسف علاوي- 2

 .212.الرياضة والمجتمع، المرجع السابؽ، ص:أميف أنور الخولي-  3
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: الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي-9

تعددت الآراء في تحديد مفيوـ الدافع، إلا أف ما ييمنا في مجالنا ىذا ىو أف الجميع 
تقريبا اتفقوا عمى أف الدافع، سواء كاف مثيرا واستعدادا داخميا أو حاجة فيو السبب الأساسي في 

السموؾ ومع ذلؾ نشير إلى بعض الآراء المختمفة في تعريؼ الدوافع، حيث يشير مصطمح 
محمد " ويساند ىذا التعريؼ (1)الدافعية إلى العممية الداخمية التي تضطر الشخص إلى الفعؿ 

" الزيني " بينما يعرؼ ( 2)بطريقة معينة  (السموؾ)ىو باعث الفعؿ : بتعريفو لمدافع" عاطؼ
الدافع بقولو مثير داخمي  ومحرؾ سموؾ الكائف الحي، ويواصمو ويوجيو نحو ىدؼ معيف 

حيث يقصد بالدوافع " محمد حسيف علاوي" كما يتفؽ معو (3)يخفض التوتر ويعيد التوازف 
عبد " بينما يعرؼ ( 4)الحالات أو القوى الداخمية التي تحرؾ الفرد وتوجيو لتحقيؽ ىدؼ معيف 

أف الدافعية عبارة عف حالة لمسعي لتحقيؽ أو إشباع حاجة معينة أو لإعادة " الرحمف عيسوي
. (5)التوازف لحالة داخمية فقدت التوازف 

مف  (انفصاؿ حركي)تعرؼ الدافع عمى أنو عامؿ وجداني تربوي " عفاؼ عبد الكريـ"أما 
شأنو تحديد اتجاه سموؾ الفرد نحو غاية أو غرض، سواء كاف الفرد مدركا لذلؾ عف وعي أو 

:      إلى (6)دوف وعي، والدوافع ىي الحاجات، وىي تساعد عمى تحريؾ الفعؿ لمعمؿ 
. دوافع مباشرة- 
. دوافع غير مباشرة- 
 
: الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي-9-1

: يمكف تمخيص ىذه الدوافع فيما يمي
. الإحساس بالرضى والإشباع كنتيجة النشاط الرياضي- 
. المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ وميارة الحركات الذاتية لمفرد- 

                                                 
 .    26.ـ، ص1988، دار المشرؽ، 1.الدافعية والانفصاؿ، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، مراجعة عثماف نجاتي، ط- أدوار موراوي-  1

 .259.ـ، ص1979قاموس عمـ الاجتماع، جامعة الاسكندرية، الييئة المصرية العامة لمكتاب، :  محمد عاطؼ غيث- 2

 .142.ـ، ص1977منيج عمـ النفس الرياضي، دوف طبعة، دار المعارؼ، مصر، :  محمد حسف أوعبية- 3

 .145.ـ، ص1992، دار المعارؼ، القاىرة، 8. عمـ النفس الرياضي ، ط:  محمد حسف علاوي- 4

 .120.دراسات في عمـ نفس السموؾ الإنساني، دوف طبعة، منشأة المعارؼ، مصر، ص:  عبد الرحمف عيسوي- 5

 .188.ـ، ص1920، منشأة المعارؼ، الاسكندرية، التربية البدنية والرياضيةطرؽ تدريس :  عفاؼ عبد الكريـ- 6
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الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتيا أو التي - 
. تتطمب المزيد مف الشجاعة والجرأة والقوة والإرادة

الرياضية التي تعتبر ركناً ىاماً مف أركاف النشاط  (المباريات)الاشتراؾ في المنافسات - 
. الرياضي وما يرتبط مف خبرات انفعالية متعددة

حراز الفوز -  ثبات التفوؽ وا  . (1)تسجيؿ الأرقاـ والبطولات وا 
: الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي-9-2
.   محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط البدني الرياضي- 
ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ والإنتاج فقد يجيب - 

بأنو يمارس النشاط الرياضي لأنو يسيـ في زيادة قدرتو عمى أداء عممو ورفع  (المراىؽ)الفرد 
 .مستوى إنتاجو في العمؿ

التربية الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي لأنو كاف مف الضروري حضور حصص - 
.  بالمدرسة لأنيا إجبارية وتدخؿ ضمف الجدوؿ الدراسيالبدنية والرياضية

، إذ يرى المراىؽ أنو يريد أف التربية البدنية والرياضيةالوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو - 
يكوف رياضياً يشترؾ في الأندية والفرؽ الرياضية ويسعى إلى الانتماء إلى جماعة معينة 

. (2)وتمثيميا 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                 
 .162.المرجع السابؽ ، ص: محمد حسف علاوي-  1

 .162. ، صالمرجعنفس -  2
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: الخلاصة

العامة في مفيوميا العاـ تضع كأحد أىدافيا صناعة رجؿ الغد وتييئتو التربية إذا كانت 
كي يتمكف مف ممارسة حياتو الاجتماعية وفؽ ما تمميو متطمبات تمؾ الحياة التي ىو بصدد 

 وباعتبارىا أحد أىـ مكونات التربية العامة تأخذ عمى التربية البدنية والرياضية مباشرتيا فإف 
عاتقيا ىذا الإعداد وتولو أىمية كبيرة في جوانب عديدة قد سبؽ ذكرىا، ولعؿ التطور 

الاجتماعي المعاصر لأىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي بجميع أنواعو وعمى كؿ المراحؿ 
التي يمر بيا الفرد قد أحدثت العديد مف التغيرات فيما يخص نظرة المجتمع لمختمؼ أنواع ىذه 
الممارسة، فأصبحت أحد أىـ المواد التي تدرس في المؤسسات التربوية لدى البمداف المتقدمة، 

.  وىذا ما يسعى القائموف عمى التربية والرياضة إلى تحقيقو في بلادنا 
فإعداد المجتمع السميـ لا يمر دوف الاعتناء بالفرد الذي ىو المبنة الأساسية والجزء 

الدقيؽ في تشكيؿ المجتمع، فالتربية بأنواعيا المختمفة تعتني بيذا الفرد منذ نشأتو وحتى الوفاة، 
فيي بذلؾ تيدؼ نحو تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية تحت تأثير الجماعة في إطار 

 . الاجتماعية تالوضعيا


