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: تمهيد
يعتبر السموؾ العدواني التعبير الخارجي لممشاعر العدوانية المكبوتة، وقد اختمؼ 

الباحثوف في تقديـ تعريفات حوؿ السموؾ العدواني، نظرا لاختلبؼ توجياتيـ النظرية، واختلبؼ 
.   الأبعاد والمقاييس المحيطة بيذا السموؾ خاصة إذا تعمؽ الأمر بالمراىقة

لكي نكشؼ عف المتغيرات المساىمة في حدوث السموؾ العدواني، ارتأينا أف نتطرؽ في 
:  ىذا الفصؿ إلى عرض مختمؼ جوانب ىذه الظاىرة النفسية الاجتماعية 

تعريفيا، أنواعيا، النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني والعوامؿ المؤدية لظيوره، الأساليب 
التي مف شأنيا الحد مف آثاره، كما تطرقنا إلى العدواف في الرياضة باعتبارىا مجاؿ لمتنفيس 

. وتفريغ شحنات العنؼ
: تعريف السموك العدواني- 1

لقد حاوؿ العديد مف العمماء والباحثيف كشؼ المبس والغموض الذي يكتسبو مصطمح 
العدوانية، فاختمفوا في تعريفو وىذا راجع إلى الإطار النظري الذي ينطمؽ منو كؿ باحث فنجد 

، أما العدوانية فيي ترجمة لكممة فرنسية (1)أف العدواف لغة يعني الظمـ الصريح 
(agressivité)  مشتقة مف الكممة اللبتينية(agradi)  سار صد "أو " سار نحو " ومعناىا ( "

marche vers )  ،(marche contre ) (2 ) .
أما العدواف في الدراسات النفسية الاجتماعية فيو استجابة عنيفة فييا إصرار التغمب 
. عمى العقبات مف أي نوع كانت، بشرية أو مادية، ما دامت تقؼ في طريؽ تحقيؽ الرغبات

فالعدواف سموؾ انفعالي عنيؼ، تتجمى مظاىره في استعماؿ ألفاظ غير مؤدبة كالسب 
والشتـ وىو ما يسمى بالعدواف المفظي، وأشكاؿ الضرب المختمفة والتعػدي والمشاجرة، والتخريب 

. ( 3)، وىو ما يسمى بالعدواف الجسدي ...والتدمير
 
 
 

                                                 
 .493.ـ، ص1987 المنجد في المغة والإعلبـ، دوف طبعة، - 1

2 - Van Rillear J : la gressivite hummaine. 2ed , Bruscl Pierre Moudga,1988, P .15 .                               

 .231.ـ، ص1984، دار المشرؽ، جدة، 1.عمـ النفس الاجتماعي، ط:  عبد الحميد الياشمي- 3
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أما السموؾ العدواني في عمـ النفس الاجتماعي فيعرفو عمى أنو ذلؾ السموؾ الذي 
، أو ىو سموؾ يقصد بو المتعدي إيذاء (1)يستيدؼ إلحاؽ الأذى بالآخريف أو يسبب القمؽ لدييـ 

الشخص الآخر، كما أنو نوع مف السموؾ الاجتماعي ييدؼ إلى تحقيؽ رغبة صاخبة في 
يذاء الغير أو الذات، تعويضا عف الحرماف أو بسبب التثبيط  . (2)السيطرة وا 

: مف بيف التعاريؼ التي وردت حوؿ مفيوـ العدوانية والسموؾ العدواني ما يمي
  "S.Rosen Zeweig: " تعريف روزن زويج 1-1

مف الضروري التمييز بيف العدوانية والسموؾ العدواني، وتوضيح العلبقة بينيما، فإذا 
كانت العدوانية إحساسات نفسية باطنية، فإف السموكات العدوانية ىي التعبير المادي الخارجي 

.  والمباشر ليذه العدوانية الكامنة، والتي تيدؼ إلى إلحاؽ الأذى وتدمير الغير
  " G.Van Rillear: " تعريف فان ريلار 1-2

نتفؽ عموما عمى التمييز بيف العدواف والعدوانية، فالمصطمح الأوؿ يشير إلى الفعؿ 
 . (3)الحقيقي والمصطمح الثاني يشير إلى نزعة أو وضعية 

" B.Castet: " تعريف كاستي 1-3
العدوانية متكونة مف نظاـ نرجسي ومتأسسة عمى البحث عف الإشباع  والدفاع  مف 

طرؼ الشخص لموضوع الرغبة، معنى ذلؾ أف الميـ إشباع الرغبة وموضوع العدوانية لا يعتبر 
نما ىي ةيالعدوافسوى حاجز حقيقي لموصوؿ إلى المذة، إذف   ليست مرضية في حد ذاتيا وا 

 . (4)عادة 
أف العدواف ناجـ عف الإحباط " "Freuid" فرويد"أما في ضوء التحميؿ النفسي فيعرؼ 

أو ىو مظير لغريزة الموت في مقابؿ المبيدو كمظير لغريزة الحياة، وىو بذلؾ مكوف أساسي 
.   لمدفاعات الغريزية الأولية

فيرى أف العدواف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابؽ، فالإحباط " Dolardدولارد "أما 
.    (5)يؤدي عادة لا دائما إلى العدواف 

                                                 
 .9.ـ، ص1995، جامعة مستغانـ،1.المجمة العممية لمثقافة البدنية والرياضية، ط:  روماف محمد - 1

 .8.ـ، ص1994، دار الفكر العربي، 1.المشكلبت النفسية عند الأطفاؿ، ط:  زكريا أحمد الشربيني- 2

3                      -                                                                                       Van Rillear J:Op. Cit. ,P.15. 

4                                                  - B.Castet : La mort de l'autre , France , Eprivot ,1974, P.233.  

 .28.ـ، ص1992في الصحة النفسية والعقمية، دوف طبعة، النيضة العربية لمطباعة والنشر،:  عبد الرحمف عيسوي- 5
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 . (1)فيرى أف العدواف ىو تعبير عف إرادة القوة " ألفريد أدلير "أما العالـ 
ىو تعويض عػف الإحباط السموؾ العدواني فيعتبر أف " فيميب ىاريماف "أما العالـ 

المستمر أما العدواف في نظره، فيو السموؾ الذي يقصد بو إيذاء شخص آخر، ويضيؼ 
أف قوة السموؾ العدواف تتماشى وقوة الإحباط، فكمما زاد الإحباط لدى الفرد كمما زادت " ىاريماف"

. عدوانيتو
ىناؾ مف العمماء مف ركز في تعريفو لمسموؾ العدواني عمى الصور التي يتجسد فييا 

 نشاط ىداـ يقوـ بو الفرد العدوافالذي اعتبر أف " Hulguerىالفار "ىذا السموؾ، ومنيـ العالـ 
.  (2)قصد إلحاؽ الأذى بالآخريف سواء كاف جسديا، أو لفظيا كالسخرية والاستيزاء

 سمة العدوافإف : "فأرجع ىذا السموؾ إلى الطبيعة البشرية في قولو" أنطوني ستور"أما 
طبيعية في الإنساف أكثر الأجناس تدميرا لبني جنسو، وىو أشدىا حبا لممارسة القوة والعنؼ 

. (3)" وىو يسعى دائما في محاولتو لإتباع الأساليب الوحشية واليمجية
ي يصعب عمينا تحديد مفيوـ أو تعريؼ العدواففمف خلبؿ ىذه التعاريؼ الموجزة لمسموؾ 

واحد ليذا السموؾ، وترجع ىذه الصعوبة إلى عدـ القدرة عمى الفصؿ بيف السموؾ العدواني الذي 
 المدمر والمخرب، فيناؾ مثلب السموؾ العدواني يمكف أف نحتممو ونعتبره ضروريا لبقائنا، وبيف 

مف يعتبر الطفؿ عدوانيا عندما يثور عمى السمطة ومنيـ مف يعتبره سموكا يمثؿ رغبتو في 
.  (4)الحرية وميمو إلى الاستقلبلية 
ىو كؿ سموؾ ييدؼ الشخص مف ورائو إيذاء السموؾ العدواني :" منو نستطيع القوؿ أف

". نفسو أو غيره ماديا أو معنويا، وتخريب وتحطيـ الأشياء الخارجية
 
 
 
 

                                                 
 .79.ـ، ص1984سيكولوجية الجنوح، دوف طبعة، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، لبناف، :  عبد الرحمف عيسوي- 1

 .10.المرجع السابؽ، ص:  روماف محمد- 2

 .173.ـ، ص1993، دار الفكر العربي، 2.عمـ النفس الاجتماعي، ط:  البيي فؤاد السيد- 3

 .233.المرجع السابؽ، ص: عبد الحميد الياشمي- 4
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:  أسباب السموك العدواني- 2
إف العدواف يتطور مع العمر لأف الحاجة للبنتباه وعدـ الراحة الجسدية تؤدي إلى 
مظاىر الغضب خلبؿ السنوات الأولى مف العمر، فيي تحدث كرد فعؿ لمسمطة الأبوية 

والمشاكؿ المتعرض ليا، وتختمؼ أسباب العدوانية باختلبؼ التكويف النفسي الاجتماعي للؤفراد 
:  وحسب أعمارىـ وأىـ تمؾ الأسباب نذكر منيا ما يمي

قد يكوف العامؿ جسميا لمييجاف العدواني لوجود عاىة أو نقص حاسة مف الحواس أو ضعؼ - 
. عصبي لمسيطرة عمى النفس فيكوف العدواف انتقاما لمف يحيط بو

بعض السنوات العمرية تكوف فترة مشجعة لبعض مظاىر العنؼ والعدواف مثؿ فترة الفطاـ - 
. لمرضيع، وفترة الانتقاؿ مف البيت إلى المدرسة لمطفؿ وفترة البموغ بالنسبة لمفتى

بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء عمى سمؾ سموكات عدوانية مع أبناء الجيراف، عف طريؽ - 
.  كسلبح لمجابية الحياةالسموؾ العدواني الانتقاـ وتشجيعيـ عمى استخداـ 

كما قد يكوف عدواف المراىؽ بشكؿ رد فعؿ لمدلاؿ المسرؼ الذي يعيشو وسط أسرتو حيث - 
يتعمـ كيؼ تجاب طمباتو لمجرد الغضب، أو لوجود نظاـ صارـ منضبط في البيت، بحيث يجبر 

أفراد الأسرة عمى الاحتراـ الظاىري الشكمي لا يقتنعوف بو ولا يجرؤوف عمى مخالفتو لذلؾ 
. يجسدوف سموكيـ العدواني خارج المنزؿ، فيجدوف في ذلؾ متنفساً لتوترات أعصابيـ

العدواني أيضاً نجد أف شعور الفرد بالإىماؿ مف طرؼ أسرتو يجعمو السموؾ ومف بيف أسباب - 
. يتمنى مواقؼ عدوانية كمحطات لمفت الانتباه إليو، وبأنو قادر عمى تشويش محيط الأسرة

. الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مياجمتو مف طرؼ شخص آخر بسبب غير معموـ- 
. الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة لمشاىدة في وسائؿ الإعلبـ- 
. وجود نماذج مشجعة لمعدواف داخؿ الأسرة- 
. العقاب البدني الدائـ والمستمر داخؿ الأسرة- 
. (1)الحاجة لحماية الذات والدفاع عنيا في مواجية العدواف الخارجي- 

 
 

                                                 
 .64.النمو النفسي والتكيؼ الاجتماعي، دوف طبعة، دار النيضة العربية، القاىرة، ص:  جابر عبد الحميد- 1
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 كأسموب مصطنع مف الإحباط الذي يمقاه المراىقوف أو ما السموؾ العدواني كما قد ينشأ 
يحسوف بو مف نقص عميؽ نتيجة لنبذ معممييـ ليـ، فالعدوانيوف غالباً ما يستنفذوف جانباً كبيراً 

عادة النظاـ داخؿ القسـ، وذلؾ بيدؼ جمب الانتباه للؤستاذ وزملبئو،  مف وقت الأستاذ وا 
. (1)والظيور أماميـ بالمظير البطولي

كات العدوانية عند التلبميذ السمويبدو كذلؾ أف بعض مواقؼ الأساتذة تدعـ ظيور 
المراىقيف، فالرفض واللبمبالاة والتوبيخ والاستيزاء، وعدـ القدرة عمى توفير النماذج السموكية 

. (2) لدى المراىقيفالسموؾ العدواني المقبولة، تشكؿ أكثر العوامؿ القادرة عمى تسييؿ نمو 
: التفسيرات النظرية لمسموك العدواني- 3

 أحد الظواىر والموضوعات النفسية اليامة، لما يترتب عميو مف آثار العدوافباعتبار أف 
مدمرة لمفرد نفسو وللآخريف، فقد اىتـ عمماء النفس بو وحاولوا تفسيره رغـ اختلبؼ مدارسيـ 

واتجاىاتيـ، وعمى الرغـ مف ىذا الاىتماـ، فإف ىذه التفسيرات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التبايف 
إلى الأطر النظرية التي تعتمد عمييا كؿ نظرية أو مدرسة مف مدارس عمـ النفس، ومف أىـ 

: ىذه النظريات نذكر ما يمي
:  النظرية التحميمية3-1

أعطى التحميؿ النفسي أىمية كبيرة لمعدوانية مف خلبؿ الإشارة إلى تواجدىا في السنوات 
الأولى مف عمر الإنساف، فحسب نظريات التحميؿ النفسي، إف نزوات العدوانية ىي جزء مف 

أف جميع دوافع الإنساف ورغباتو يمكف ردىا إلى غريزتيف ىما " فرويد"غريزة الموت فقد رأى 
 والتدمير، وتظير غريزة الحياة في العدوافغريزة الحياة، أو الغريزة الجنسية، وغريزة الموت أو 

كؿ ما نقوـ بو مف أعماؿ إيجابية وبناءة مف أجؿ المحافظة عمى حياتنا وعمى استمرار وجود 
الجنس البشري، أما غريزة الموت فتبدو في السموؾ التخريبي وفي اليدـ والعدواف عمى الغير 

. وعمى النفس
 
 
 

                                                 
 .22. ـ، ص1975، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 3.أسس الصحة النفسية، ط:  جابر عبد العزيز القومي- 1

 .27.سيكولوجية الجنوح، المرجع السابؽ، ص:  عبد الرحمف عيسوي- 2
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 ينشأ مف كبت الميوؿ الجنسية وتطورت ىذه الفكرة عنده حتى العدوافكما يرى أف 
أصبح ينظر لمعدواف عمى أنو استعداد غريزي مستقر في التكويف النفسي للئنساف وعمى ذلؾ 

 فطرية، وبناءً عمى ىذه الفكرة يصبح الإنساف عدو الإنساف بالفطرة السموؾ العدواني فدوافع 
 في اعتداء العدوافوتصح رسالة المجتمع لتيذيب دوافع الفرد وترويضيا، ولا تبدو غريزة 

الإنساف عمى أخيو الإنساف فحسب، إنما تبدو في الرغبة في تدمير الجماد وتحطيمو، وليست 
الحروب وما تجمبو مف تدمير لمظاىر الحضارة المادية والإنسانية إلا مظيراً مف مظاىر 

.    (1)الغريزي السموؾ العدواني 
يفسر السموؾ الإنساني بياتيف الغريزتيف وبما يقوـ بينيما مف " فرويد"خلبصة القوؿ أف 

صراع أو تعاوف في الكائف الإنساني، فإحداىما تنزع إلا نزعة البناء في الإنساف في وظيفة 
. (2)التخريب 

ىذا ما نحاوؿ الوصوؿ إليو مف خلبؿ البرامج التعميمية المختمفة في المؤسسات التعميمية 
وخاصة ما يتعمؽ بالتربية البدنية والرياضية والدور الذي تمعبو في ترسيخ روح المسؤولية 

. والتسامح والسموؾ الجازـ أو السوي عند الفرد
فيعتبر أف العدوانية سموؾ مرتبط بالنقص أو القصور الاجتماعي عضوياً أو " أدلير"أما 
 ، كما يرى أف العدواف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد والجماعة وأف الحياة (3)اقتصادياً 

تنحو نحو مظاىر العدواف المختمفة مف سيطرة وتسمط وقسوة وأف العدواف ىو أساس الرغبة في 
رادة القوة التي ىي أساس الدوافع الإنسانية، وطور فكرتو إلى ما يسمى بنزعة  التمايز والتفوؽ وا 

. (4)الارتقاء 
: يالعدوان نظرية الغرائز لمسموك 3-2

أف العدواف غريزة تعرؼ بغريزة المقاتمة حيث يكوف الغضب ىو " ماؾ دوجؿ"يرى 
ىي استعداد فطري وليا " ماؾ دوجؿ"الانفعاؿ الذي يمكف وراء ىذه الغريزة، والغريزة عند 

جوانبيا الإدراكية المعرفية والترويعية، فيي تدفعيا إلى الاىتماـ بأنماط معينة مف  

                                                 
 .32.ـ، ص1979أصوؿ عمـ النفس، دوف طبعة، دار المعارؼ، القاىرة، :  أحمد عزت راجع- 1

 .19.ـ، ص1981عمـ النفس الفيزيولوجي، دوف طبعة، دار الآفاؽ الجديدة، بيروت،:  كاظـ ولي أغا- 2

 .186.المرجع السابؽ، ص:  فؤاد البيى السيد- 3

 باستخداـ المعب لدى الأطفاؿ السموؾ العدواني فعالية برنامج خفض - مجمة عمـ النفس: وفاء عبد الجواد-  عزت خميؿ عبد الفتاح- 4
 .ـ1999، أفريؿ، 50المعوقيف سمعيا، العدد
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الأشياء والمواقؼ، وىذا ىو الجانب المعرفي ليا، وتتطمب أيضاً أف تشعر بانفعاؿ خاص إزاء 
ىذه الأشياء والمواقؼ، وكذلؾ تدفعنا إلى أف نعمؿ إزاءىا بطريقة ما وىذا ىو جانبيا النزوعي 

(1)    .
 ىو سموؾ فطري غريزي قائـ بذاتو التي تكمف السموؾ العدواني أف " فرويد"قد أكد 

وراءىا، ومف ثـ يعتبر تفريغاً لمطاقة الجنسية التي توجو ىذه الطاقة نحو عمؿ إنكاري في 
المحيط الاجتماعي، أو مف خلبؿ التجارب المباشرة التي يكوف فييا الطفؿ كعامؿ إيجابي في 

، والتي تدعـ ظيور (2)ذلؾ السموؾ وىناؾ ثلبثة مظاىر تؤدي إلى ظيور النماذج السموكية لمفرد
. السموؾ العدواني

: العائمة (1
نقصد بذلؾ نموذج الأب بالنسبة لمطفؿ، فيو يجد لنفسو نموذجاً سموكيا موحداً أو متقارباً 
مع شخصية الأب، ىذا مف جية ومف جية أخرى فإف أسموب الأسرة في التعامؿ مع الطفؿ مف 

. السموؾ العدوانيحيث تسامحيا المتكرر لعدوانيتو تثير فيو الرغبة في 
: الثقافات الفرعية الموجودة في المجتمع (2
: وسائل الإعلام المختمفة (3

تدعـ وسائؿ الإعلبـ المختمفة العنؼ مف خلبؿ بث البرامج المميئة بمشاىد العنؼ 
: ي عند الفرد بنظريتيف أساسيتيف ىماالعدوافوحسب عمماء النفس السموكي فسروا السموؾ 

. نظرية الإحباط. 1
: نظرية التعميـ الاجتماعي. 2

: كما قسموا ىذه الأخيرة إلى
. التعمـ بالاشتراط (أ

. التعمـ بالتقميد (ب
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:  نظرية الإحباط. 1
عمى وضع نظرية الإحباط وىي مف بيف أكثر النظريات شيوعاً " ميلبر"و" دولارد"عمؿ 

 ىو استجابة العدواف فقد افترضنا أف الإحباط يسبب العدواف وأف السموؾ العدواني لتفسير 
فطرية للئحباط، وتزداد شدتو كمما زاد الإحباط وتكرر حدوثو واعتبر أف العدواف استجابة 

 استجابة محتممة للئحباط لكف ليس العدوافأشار إلى أف " ديفيتي"محتممة للئحباط في حيف أف 
. (1)نتيجة ضرورية وحتمية 

قد تعتمد قوة الإحباط عمى قوة الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث عمى تحقيؽ 
أىداؼ معينة وبذلؾ يكوف مصدر الإحباط كامناً في الشخصية ذاتيا في ضمير الشخص وكمما 

. (2)العدوافتغيرت قوة الإحباط أو شدتو أدى ذلؾ إلى تغير في شدة الدافع إلى 
 دافع غريزي داخمي ولكف لا يتحرؾ بدافع الغريزة بؿ العدوافأف " ميوسف"يضيؼ 

السموؾ وفقاً ليذه النظرية إلى أف حدوث " دولارد"بتحريض مف مثيرات خارجية ولذا يشير 
. (3) العدواف دائماً يفترض لوجود إحباط، وأف الإحباط يؤدي إلى العدواني

مف خلبؿ ما سبؽ نجد أف العمماء النفسانييف وضعوا علبقة طردية لمسموؾ العدواني مع 
حالات الإحباط التي قد يتعرض ليا الفرد حيث كمما ازداد إحباط رغبات إنسانية أو حاجات 

.  اجتماعية ضرورية، كمما ازداد الشعور بالعداوة عند ىؤلاء الأشخاص
العدواني عمى أنو ناتج عف السموؾ مف الملبحظ أف نظرية الإحباط تقوـ عمى تفسر 

. حاجز أو مانع يقؼ أماـ الفرد لتحقيؽ رغباتو
في حيف أف ىناؾ نظرية أخرى تعتبر أف العدوانية مكتسبة لا فطرية فالسموؾ العدواني 

ىو سموؾ اجتماعي مكتسب يتعممو الفرد كما يتعمـ أي نوع مف السموكات الأخرى وىذا ما 
.  نحاوؿ توضيحو في نظرية التعميـ الاجتماعي

 
 
 

                                                 
ـ، 1997 تأثير الرفاؽ غير المتمدرسيف في ظيور سموكات عدوانية عند التلبميذ المراىقيف، مذكرة ليسانس عمـ نفس وعمـ تربية، - 1

 .53.ص

 .95.ـ، ص1997الانحراؼ والمجتمع، دوف طبعة، دار المعرفة الجامعية،:  سامية محمد جابر- 2

 .184.المرجع السابؽ، ص:  فؤاد البيى السيد- 3



 [السلوك العدواني] الفصل الثاني

 

 

33 

:  نظرية التعمم الاجتماعي. 2
:  وىي تقوـ عمىالعدوافىو المنظر الرئيسي لنظرية التعمـ الاجتماعي في " باندور"يعد 

نشأة جذور العدواف بأسموب التعمـ والملبحظة والتقميد والدافع الخارجي المحرض عمى / أ
. العدواف وتعزيزه
 ىو سموؾ متعمـ عف طريؽ الملبحظة والتقميد السموؾ العدواني أف " باندور"يرى 

والتعزيز مف طرؼ الأفراد القائميف عمى رعاية الطفؿ والميتميف بحياتو مثؿ الوالديف، الأسرة، 
. (1)المدرسة، وسائؿ الإعلبـ وذلؾ مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية 

: لمسموك العدواني النظرية البيولوجية 3-3
 بتغيرات كيميائية داخمية ووظيفية العدوافيربط عمماء النفس التشريحيوف مظاىر 

عضوية تنشأ مف الجممة العصبية والغدد ولا سيما الغدة الكضرية، فيذه التغيرات الجسمية تعمؿ 
في " لورنز"عمى إفراز كمية زائدة مف السكر في الكبد ليكوف مصدر لمطاقة اليجومية ويفترض 

ىذه النظرية أف لدى الإنساف غريزة أو دافع نظري موروث نحو العنؼ، ولقد عرؼ ىذا الباحث 
 تعريفا خاصاً، بأنو الغريزة المقاتمة في الإنساف والحيواف التي تتجو نحو الآخر مف العدواف

.    (2)جنسو أو غير جنسو، فالعدواف وفؽ ىذه النظرية سموؾ فطري موروث وغريزي 
 ترتكز عمى بعض العوامؿ البيولوجية في الكائف الحي التي تحث عمى النظريةفيذه 

واليرمونات والجياز العصبي المركزي والغدة الصماء  (الكروموزومات) كالصبغيات العدواف
والتأثيرات الكيميائية الحيوية والأنشطة الكيربائية في المخ، كما يفترض عمماء النفس وجود 

 .    (3) العدوافأجيزة عصبية في المخ تحكـ في أنواع معينة مف 
تدؿ الأبحاث الحديثة عمى أف الموزة في المخ وأجزاء مف الييبوتلبموس ليا علبقة 

فيو يرتبط   (غدة موجودة في قاع المخ)، فمف الناحية الوظيفية لمييبوتلبموس العدوافبالعنؼ و
. ببعض الحالات الانفعالية وبالتغيرات الجسمية التي تصاحبيا

 
عمى أف الحالات التي  (Lox-Aiper-Doh)كما بينت الأبحاث التي قاـ بيا كؿ مف 

يكوف قد تمؼ فييا الييبوتلبموس أو تعطمت وظيفتو نتيجة بعض الأوراـ قد انقمبت عف 
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أصحابيا للبتجاىات المألوفة لشخصية، فظيرت سمات العنؼ والعدواف، والنزعات المضادة 
.  (1)لممجتمع 

: لمسموك العدوانيمناقشة النظريات المفسرة - 4
ية، فالفيزيولوجيوف وعمماء التحميؿ العدوافلقد أعطت كؿ نظرية تحميؿ وتفسير لظاىرة 

النفسي يعتبرونيا نزعة فطرية وراثية في نطاؽ النمو العاـ لمشخصية، وضرباً مف ضروب 
.   السموؾ البشري السوي

فالعدواف ظاىرة عادية، ترتبط بتغيرات كيميائية لاإرادية تحدث في جسـ الإنساف فتولد 
ناتجة عف غريزة الموت، وىو تغير " فرويد"لديو الرغبة والبحث عف الإشباع وىي عمى حد قوؿ 

خارجي لذلؾ، وىي قوة ملبزمة لمطبيعة البشرية، تتفاعؿ باستمرار مف أجؿ تفكيكيا، بالتعاوف 
مع قوة الحياة التي يحمميا الإنساف بداخمو والتي عندما تواجو العالـ الخارجي تسبب الروح 

. المدمرة والعنؼ
نية ظاىرة مكتسبة ودرجة العنؼ العدوافيروف أف " بادورا"أما الاجتماعيوف وعمى رأسيـ 

السموؾ  عند الإنساف ليا علبقة وطيدة بالوسط الاجتماعي والاقتصادي فالطفؿ يتعمـ العدوافأو 
 عمى أنو السموؾ العدواني  عف طريؽ الملبحظة والتقميد بينما نظرية الإحباط تفسر العدواني 

. استجابة لكؿ إحباط، فكمما كاف إحباط أدى ذلؾ إلى ظيور العدواف
ية ليست فطرية أو مكتسبة فحسب، بؿ تتوحد فييا العدوافمف ىنا يمكف القوؿ أف 

العوامؿ الفطرية مع العوامؿ المكتسبة، ولا يمكف نفي الجانب الوراثي بدليؿ أف ىناؾ بعض 
ية مثؿ صدمة الميلبد وصدمة الفطاـ أو الدخوؿ إلى العدواففترات النمو تكوف مشجعة لظيور 

، فيي تعمؿ عمى العدوافالمدرسة كما لا يمكف إىماؿ دور العوامؿ الاجتماعية لأنيا منبع 
. إظياره وتشجيعو أو إخماده

 
 
 
 

: السموك العدوانيالعوامل المؤثرة في - 5
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مف المنطقي أف السموكات العدوانية ليست وليدة الصدفة بؿ ىي إنتاج عف تراكـ عدة 
عوامؿ ومشاكؿ أدت إلى تفريغيا وتنفيسيا عمى شكؿ سموكات عدوانية فبعدما تطرقنا إلى 

 والنظريات المفسرة لو، سنتطرؽ إلى العوامؿ المحفزة والمشجعة عمى السموؾ العدوانيتعريؼ 
.  السموؾ العدواني

إف الإنساف بطبيعتو لا يتعدى عمى نفسو أو غيره ىكذا دوف سبب واضح بؿ ىناؾ 
، وىي لا تكمف فقط في الوقؼ الذي انفجرت العدوافأساليب ومثيرات تجعمو يمجأ إلى العنؼ أو 

: فيو، بؿ تتعدى ذلؾ إلى ظروؼ وعوامؿ يمكف تصنيفيا إلى
. عوامؿ خاصة بالفرد (1
. عوامؿ اجتماعية (2
:  العوامل الخاصة بالفرد5-1
:  الإحباط5-1-1

مف خلبؿ نظرية الإحباط نلبحظ وجود العلبقة الطردية بيف إحباط رغبات إنسانية ىامة 
ي ناتج عف وجود حافز أو مانع يقؼ العدواف عند ىذا الشخص، فالسموؾ السموؾ العدواني وبيف 

أماـ الفرد يمنعو مف تحقيؽ رغباتو أو إشباع حاجاتو، ففشؿ الفرد في الحصوؿ عمى ما يريد 
ذا  يثير الإحباط لديو، والطاقة التي يولدىا ىذا الإحباط تدفعو إلى الاعتداء عمى ىذا الحاجز، وا 

.  (1)ية إلى ىدؼ آخرالعدواففشؿ في الاعتداء عميو يوجو اعتداءه أو ىذه الطاقة 
:  المرحمة العمرية5-1-2

مف بيف أكثر المراحؿ العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تييئا لمعدواف ىي فترة المراىقة، 
التي تعتبر فترة ميمة في حياة الفرد، فيي في حد ذاتيا وما يرتبط بيا مف خصائص ارتقائية 

.  (2)ية العدوافتشكؿ سياقاً قد يسيؿ صدور الاستجابة 
فالمراىؽ يتميز بالقمؽ وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغير السريع في 
المزاج، والمجوء إلى العزلة أحياناً، كما تتميز تصرفاتو أحيانا بالعنؼ، وأكثر ما يجعؿ المراىؽ 

. (3) ىو السعي إلى تأكيد الذات وتحقيؽ الاستقلبلية العدوافحساساً ومعرضا لمغضب و
:  العزلة5-1-3
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 للئنساف السموؾ العدواني ـ 1959التي نشرىا سنة " ىيمنو"و" ىارتوب"لقد بينت نتائج 
بعد عزلة عف الآخريف لمدة طويمة ويعتبر الباحثوف أف العزلة تؤدي إلى الإحباط، والإحباط 

، ويلبحظ ذلؾ جمياً عند الفرد الذي يكوف معزولا عف الجماعة داخؿ أسرتو (1)العدوافيؤدي إلى 
أو بيف رفاقو داخؿ المدرسة، فإنو ينبذ كؿ ما يحيط بو في أحياف كثيرة يصب التلبميذ تمؾ 

المواقؼ الإحباطية عمى رفاقو وأساتذتو ويعمؿ عمى الانتقاـ منيـ عف طريؽ السموكات 
. العدوانية

:  التعصب5-1-4
يتكوف بدوف توفر دلائؿ موضوعية، وبالتالي التعصب وفؽ ىذا التصور يعد في حالات 

، لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي تحث الفرد عمى ارتكاب سموؾ لمسموؾ العدوانيكثيرة متقدمة 
.  (2)عدواني نحو الأفراد

:  العوامل الاجتماعية5-2
:  التنشئة الاجتماعية5-2-1

تعد الأسرة المبنة الأولى التي تحدث فييا استجابات الطفؿ نتيجة التفاعلبت التي تنشأ 
. (3)بينو وبيف والديو فميا وظيفة اجتماعية إذا تعد المعمـ الأوؿ لمطفؿ في صيغ سموكو

يجابياً في غرس الميوؿ  ية أو كفيا مف خلبؿ  العدواففالأسرة تمارس دوراً ىاما وا 
الأساليب التي تمجأ إلييا في عممية التنشئة الاجتماعية ويتضح ذلؾ في مظيريف 

:  أساسييف ىما
:  الإفراط في استخدام العقاب5-2-1-1

إف الوالديف الذيف يستخدماف العقاب الجسدي بطريقة شادة أميؿ لأف يكوف أطفاليـ 
.   (4)عدوانييف خاصة أنيما يعملبف كنماذج ليذا النوع مف السموؾ 

لقد بينت العديد مف الدراسات التي تناولت علبقة الطفؿ بأبويو وأكدت عمى وجود علبقة 
. (5)ي وبيف عقاب الأب العدوافوثيقة بيف سموؾ الطفؿ 
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يذاء الغير،  فالفرد الذي يقوـ بسموكات عدوانية، يشعر بالرضا نتيجة لإشباع رغباتو وا 
، وقد وجد أف الأطفاؿ السموؾ العدوانيفإذا ناؿ العقاب، يشعر بالإحباط وىذا ما يؤدي إلى 

يوف في المدارس ينالوف كثيراً مف العقاب مف الأب في المنزؿ، لذا يجب إتباع الطرؽ العدواف
التربوية السميمة في تعديؿ سموكات الطفؿ، فالتأديب القياسي مف طرؼ الوالديف يدعو إلى 

.  (1)الشعور بالخنؽ والسخط والعداء لممجتمع 
فالوالديف الذيف يتبعاف أسموب العقاب البدني ساعد ذلؾ عمى شعور الفرد بالإحباط 

.  (2)واقتراف سموكو بالعدواف وابتعاده عف والديو ىرباً مف العقاب 
أما مف حيث المستوى الاقتصادي والثقافي للؤسرة وعلبقتو بالسموؾ العدواني للؤطفاؿ 

فقد تبيف أف نسبة جنوح الأحداث أو العدوانية في الطبقات الدنيا أكبر منيا في الطبقات 
.   المتوسطة واختلبؼ المعايير والقيـ وأساليب التنشئة الأسرية

 عائمة تمثؿ فييا المستوى 159تتألؼ مف " محمد عماد الديف"في دراسة قاـ بيا 
الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والريفي والحضاري، حيث توصمت ىذه الدراسة إلى أف 

الوالديف في الأسرة الفقيرة أكثر قساوة وأكثر استعمالا لمعقوبات البدنية مف الأسرة الغنية، حيث 
، فكمما كاف السموؾ العدوانيتستعمؿ ىذه الأخيرة أساليب لينة ومعدلة في غالب الأحياف لكؼ 

 عند العدوافالوضع الاجتماعي للؤسرة متدىوراً ازداد استعماؿ الأساليب القاسية في كؼ 
أبنائيـ، كما وجد الباحث أنو كمما ازداد المستوى الثقافي لموالديف ازداد استعماؿ الأسموب 

.  (3)التربوي الميف في كؼ عدواف أبنائيـ 
 
:  من الوالدينالسموك العدواني  تشجيع 5-2-1-2

يمثؿ اتجاه التسامح مع العدواف لموالديف عاملب أساسيا في تمادي أطفاليـ في استعماؿ 
السموكات العدوانية فحيف يصدر الطفؿ سموكا عدوانيا ويقابؿ باللبمبالاة مف طرؼ الأولياء 
 (4)يجعمو يتمادى فيو، ويشعر بأنو سموؾ مسموح بو  وأنو ليس مف الأمور التي يعاقب عمييا 

 الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة ويظير عوذلؾ لغياب المراقبة مف طرؼ الأب وانشغالو بالوض
                                                 

 .18. السابؽ، صالمرجع:  روماف محمد- 1
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كذلؾ تشجيع الوالديف لطفميـ في سموكو العدواني حيف يغريو أحدىـ عمى الآخر في حالات مف 
. (1)الخلبؼ العائمية والانشقاؽ 

كما أف التجاىؿ والتسامح المعتمديف مف طرؼ المشرفيف عمى رعاية الطفؿ يجعمو 
ف غياب الأـ عف البيت لفترة طويمة وتورط الأطفاؿ عف التأثير  يتمادى في سموكاتو العدوانية وا 

 تقصيرىا في ىذا المجاؿ يجعؿ منيـ أشخاصا عدوانييف، حيث أف غالبية ؿالأنثوي للؤـ واستغلب
 مظيرا مف مظاىر الرجولة ففي الجو السموؾ العدواني ىؤلاء أطفاؿ يروف في ىذا النمط مف 

 فإف الخوؼ مف العقاب يكاد يختفي تماما كما تقؿ الموانع العدوافالذي يشجع فيو التسامح مع 
التي تعيؽ ظيور العدواف، فالطفؿ يدرؾ تقبؿ الكبار لسموكو العدواني وعدـ الموـ والغضب عمى 

.     أنو سماح لو بإظيار ىذا النوع مف السموؾ
 : جماعة الأقران5-2-1-3

منذ المراحؿ الأولى لمطفولة، يجد الطفؿ نفسو مرغما عمى التعامؿ مع الجماعات، سواء 
جماعة أسرتو أو أقرانو في نفس الحي أو حتى أقرانو في المدرسة، وفي كؿ جماعة يحاوؿ الفرد 
أف يحقؽ الانتماء إلييا وتحقيؽ مكانتو ويفرض نفسو فييا بأي شكؿ، إرضاء لرغباتو وبذلؾ فيو 
يكوف شخصية داخؿ ىذه المجموعات وبالتالي فيو يؤثر فييا ويتأثر بيا، وقد يتأثر بالسموكات 
العدوانية، كما يمكف أف يكسب سموكا سويا، وكثيرا ما تؤدي في جماعة النظائر متنفسا لسموكو 

. (2)العدواني الذي يستطيع تحقيقو سواء في جو المدرسة أو الأسرة 
 

كما يكوف انضماـ الطفؿ إلى جماعة دوف التعرؼ عمى أىدافيا ومجالاتيا وقد تتشكؿ 
جماعة الرفاؽ مف أطفاؿ بشكؿ محبطيف يكونوف سببا في تدمير الطفؿ الذي ينضـ إلييـ 

. (3)ويصبح يسمؾ سموكات عدوانية 
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:  الثقافة5-2-1-4
ليست العوامؿ الوراثية وحدىا تمعب دورا في تحديد مزاج الشخص وانفعالاتو كما بينتو 

الدراسات الأنتروبولوجية، فممثقافة أيضا دور في التأثير عمى الجانب الانفعالي العاطفي 
للئنساف، فكثيرا ما تتفاعؿ عوامؿ المحيط الاجتماعي والثقافي مع الجانب الانفعالي، وكثيرا ما 
نجد شخصا قد ورث في تكوينو البيولوجي عوامؿ تدعوه لمغضب وسرعة الاعتداء، لكف ولد في 

ثقافة تنبذ ىذه الصفات، فالتنشئة الاجتماعية تجعمو يعدؿ مف ىذه السموكات لأف المجتمع 
 فممثقافة إذف دور فعاؿ (1)يرفضيا فيحوؿ مجرى الأذى إلى مجرى آخر فيصبح مسالما وديعا

. في إبراز السموؾ وىذا ما نلبحظو جميا في كثير مف المجتمعات
:  وسائل الإعلام5-2-1-5

قد يكوف النموذج العدواني الذي يقمده مجسدا في شخصيات تمفزيونية، فيناؾ عدة 
باروف " عند الأطفاؿ منيا دراسة السموؾ العدواني دراسات أجريت بينت تأثير التمفزيوف عمى 

عرضت عمى المجموعة الأولى برامج العنؼ والمجموعة الثانية عرضت عمييا برامج " ليبارت
عمى زميؿ ليـ، وكانت النتيجة  (الاعتداء)خيالية، ثـ أتيحت لكمى المجموعتيف فرصة التعدي 

أف المجموعة التي شاىدت برامج العنؼ قضوا فترات طويمة في اليجوـ والاعتداء عمى الضحية 
أكثر مف أطفاؿ المجموعة الثانية وىذا يعني أف الأطفاؿ عمى استعداد للبندماج في  (الطفؿ)

. (2)نوع مف التفاعؿ العدواني مع الآخريف بمجرد مشاىدة العنؼ المبرمج في وسائؿ الإعلبـ 
 

نية العدوا تمعب دورا في العدوافأف قوة التمفاز كوسيمة لتعميـ " ممماف"و" شيفر"كما أكد 
أفلبـ ، )عند الأطفاؿ، وتشير الدراسات الحديثة بأف مشاىدة العنؼ في البرامج التمفزيونية 

سنوات وتخمؽ فييـ السموؾ العدواني في ذلؾ السف  (9-8)تؤثر عمى الأطفاؿ  (...رياضة 
. (3)وفي أواخر مرحمة المراىقة 

في دراسات أخرى حوؿ تأثيرات العنؼ المتمفز عمى سموؾ الطفؿ ومواقفو أوضح أف 
.  (4)الأطفاؿ يستطيعوف تقميد أعماؿ جديدة لمعدواف لممشاىد في التمفزيوف
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ما نقصد بمشاىدة العنؼ ليس فقط الأفلبـ ولكف حتى التحقيقات والنشرات وما تبديو 
حوؿ أعماؿ العنؼ والشغب والحروب والاعتداءات في بعض الدوؿ أو حتى أفلبـ الكرتوف التي 

 وأيضا العنؼ في بعض الرياضات وخاصة منيا تمؾ التي تسمح لمطفؿ ؼتتضمف مشاىد عف
.  بإبراز قوتو وقدراتو كالرياضات القتالية وغيرىا

: السموك العدواني أنواع - 6
قسـ العمماء النفسانيوف العدواف مف حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد إلى ما 

: يمي
:  العدوان المفظي6-1

ما إف يبمغ الناشئ مراىقتو إلا ويكوف قد اكتسب الكثير مف ميارات التعبير المغوي عف 
والكممات الجارحة، والاحتقار ونقؿ  العصب والتي تشمؿ التنابز بالألقاب والتعابير اللبذعة

شاعتيا بيف الناس  . (1)الأخبار السيئة عف الشخص المكروه وا 
عموما فإف ىذا النوع مف العدواف لا يتعدى حدود الكلبـ ولا تكوف مشاركة الجنس ظاىرة 

 ويكوف اليجوـ باستعماؿ الألفاظ الجارحة السيئة، والسب والشتـ والتي تؤدي إلى (2)فيو 
. (3)تعقيدات في العلبقات الإنسانية ولا تسيؿ تفاعؿ الإنساف

 
قد ينزع الشخص نحو العنؼ بصورة الصياح أو القوؿ والكلبـ أو يرتبط السموؾ العنيؼ 

مع القوؿ البذيء الذي غالبا ما يشمؿ السباب والشتائـ ووصؼ الآخريف بالعيوب والصفات 
. (4)السيئة واستخداـ كممات أو جمؿ تيديد

 : الجسديالعدوان 6-2
 حيث يستفيد البغض السموؾ العدواني يكوف فيو الجسد أو الجسـ ىو الأداة التي تطبؽ 

مف قوة أجساميـ في إلقاء أنفسيـ أو صدـ أنفسيـ بالآخريف، ويستعمؿ البعض اليديف أو 

                                                 
 .310. المرجع السابؽ، ص:  ميخائيؿ إبراىيـ أسعد- 1
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وقد تكوف للؤظافر والأسناف أدوار مفيدة لمغاية ليذا السموؾ العدواني الأرجؿ كأدوات فاعمة في 
.  ويكوف العدواف البدني حادا أو غير حاد عمى حسب الأذى الممحؽ بالضحية(1)السموؾ

:  العدوان الرمزي6-3
ىو ذلؾ العدواف الذي يمارس فيو سموكا يرمز فيو إلى احتقار الآخر أو يقود إلى توجيو 

الانتباه إلى الإىانة تمحؽ بو كالامتناع عف النظر إليو أو الاستيزاء أو غيرىا مف الأساليب 
.  (2)الرمزية 

:  العدوان المستبدل6-4
 المستبدؿ في اتخاذ أي موضوع بديلب ليكوف ىدفا لتفريغ المشاعر العدوافيظير 

. (3)العدوانية حيث يوجو الفرد العدواف إلى شخص آخر خلبفا لمف تسبب لو في الإحباط 
يكوف في حالة استحالة العدواف المباشر عمى مثير الاستجابة نظرا لقوتو أو لعمو مكانتو 
أو لمرفض الاجتماعي القاطع للبعتداء عميو، وخاصة إذا كاف يمثؿ رمزا لقيمة اجتماعية راسخة 

مما يدفع بالفرد لتوجيو عدوانو نحو موضوع آخر مختمؼ وخاصة إذا كتاف الموضوع البديؿ 
. (4)متاحا وغير متوقع التعرض لعواقب سمبية مف جراء الاعتداء عميو

 
 : العدوان المباشر6-5

يوجو ىذا النوع مف العدواف إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشؿ والإحباط 
 ويقوؿ أحد العمماء النفسانييف (6) وذلؾ باستخداـ القوة الجسدية أو التغيرات المفظية(5)لمشخص

أنو مف الخطأ كبت المشاعر العدوانية حيث يؤدي إلى القمؽ والعصاب النفسي، واقترح أنو مف 
الأفضؿ لمشخص أف يعبر عف مشاعره ومكبوتاتو مف حيف لآخر حتى يريح نفسو ونجد في 

. (7) متنفسا واسعا لذلؾ التربية البدنية والرياضية حصة 
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:  غير المباشرالعدوان 6-6
في بعض الأحياف نتيجة لتأثير المحيط صورا غير مباشرة كإبداء السموؾ العدواني يتخذ 

الملبحظات والانتقادات نحو الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمؿ الفرد سموكات عدوانية 
عمى . (1)غير مباشرة كالغش أو الخداع ليوقع الآخريف في مواقؼ مؤلمة أو يمحؽ بيـ الضرر

 حيث أنو لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص آخر، (2)الفور في إطار لوائح وقوانيف معترؼ بيا 
. فيو بذلؾ سموؾ إيجابي بالنظر إلى اليدؼ المراد تحقيقو

: العوامل المثيرة لمعدوان في الرياضة- 7
:  الإحباط7-1

 فيو يستثير العدوافيرى الباحثوف في المجاؿ الرياضي أف الإحباط يمعب دورا ىاما في 
الغضب ويتيح حالة مف الاستعداد لمقياـ بسموؾ عدواني  كما أف مستوى الغضب أو العدواف 

الناتج عف الإحباط يتأثر بقوة الدافع مف حيث شدة الرضا الناتجة عف تحقيؽ المكسب أو اليأس 
. (3)الناتج عف الخسارة 

 
:  الشعور بالألم7-2

يمكف ملبحظة ذلؾ عند إصابة لاعب لمنافسو إصابة بدنية أو محاولة إصابتو نفسيا 
عف طريؽ السخرية منو وشعور ىذا المنافس بالألـ البدني أو النفسي فقد يمكف توقع استجابة 

. (4)ىذا المنافس بصورة عدوانية باتجاه اللبعب المسبب في حدوث ىذا الألـ 
:  الشعور بعدم الراحة7-3

أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثؿ التواجد في مكاف مغمؽ 
أو مكاف مزدحـ أو سكف غير مريح أو التواجد مع جماعة غريبة عف الفرد وغير ذلؾ مف 
المواقؼ التي تثير لدى الفرد الإحساس الضيؽ والضجر وعدـ الراحة، يمكف اعتبارىا مف 
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 السموؾ العدواني العوامؿ التي تشكؿ نوعا مف الضغوط عمى الفرد، وبالتالي قد تسيـ في إثارة 
. (1)لديو 

 
:  المهاجمة أو الإهانة الشخصية7-4

السموؾ عندما يياجـ أو يياف شخص ما فإنو قد يكوف في موقؼ مثير ومشجع عمى 
.   اتجاه الشخص الذي قاـ بمياجمتو أو اىانتوالعدواني 

يظير ذلؾ جميا في المنافسات الرياضية مف بعض اللبعبيف ضد منافسييـ كنتيجة 
. (2)لمياجمتيـ بعنؼ ومف ىؤلاء المنافسيف أو كنتيجة لشعورىـ بالإىانة منيـ 

: العنف والعنف المدرسي- 8
إف العنؼ ظاىرة عرفيا الإنساف في حقبو التاريخية، إذ عرفت في بعض العصور رواجا 

وازدىارا، وتبدو اليوـ بصفة جديدة مف التصاعد في العقود الأخيرة مف تزايد رىيب في 
المجتمعات ويبعث عمى القمؽ والتأمؿ وكذلؾ ظاىرة العنؼ المدرسي التي تتطمب جممة مف 
العوامؿ والشروط والظروؼ وعزيمة الأفراد لأجؿ القضاء عمى ىذه الظاىرة التي تعد مف 

. السموؾ العدوانيمظاىر 
 
:  مفهوم العنف8-1

نجد أف العنؼ في دلالتو العربية، كما صاغيا كبار الفكر العربي وعمى رأسيـ ابف منظور 
فنقوؿ عنؼ أي خرؽ للؤمر وقمة الرفؽ بو وىو ضد الرفؽ، وىو القسوة ونقوؿ " الخرؽ والتعدي"يعني 

 ويعرفو أحمد خميؿ أحمد ىو (3)اعنؼ الأمر أي أخذه بعنؼ،  وأعنؼ الشيء أي أخذه بشدة وقسوة 
.   (4)الإيذاء باليد أو المساف، بالفعؿ أو بالكممة في الحقؿ التصادمي مع لآخر
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:  و توقي حدوثهالعدوانسبل مواجهة - 9
نشر ثقافة التعامؿ مع العدواف فيما لأسبابو والتعامؿ مع مرتكبيو ومواجية أحداثو عمى كؿ - 

. المستويات
. تجنب تعرض الفرد أو الجماعة لممثيرات العدوانية مف قبؿ تقميد مشاىد العنؼ في وسائؿ الإعلبـ- 
التفريغ السممي لمتوترات التي تعد المخزف الاستراتيجي لمعدواف مف خلبؿ إيجاد قنوات تسمح بتفريغ - 

. تمؾ الطاقات بطريقة مقبولة اجتماعيا
تدعيـ الاستجتبات المضادة لمعدواف وتنمية السموؾ البناء الاجتماعي كالإثارة والتسامح والصداقة - 

. والالتزاـ الأخلبقي
. حجب الدفع الإيجابي عف العدواف سواء حيف يمارس الفرد النماذج التي يشاىدىا- 
تبصير الوالديف بضرورة تجب بعض السموكات والأساليب العدوانية أثناء القياـ بعممية التنشئة - 

. الاجتماعية
التدريب عمى الاسترخاء وىو أسموب يشيع استخدامو في مجاؿ تعديؿ السموؾ ييدؼ إلى تمكيف - 

. الفرد مف خفض مستوى التوتر البدني والنفسي
. يجب إعادة النظر في الامتيازات والاستثمارات التي تمنحيا الدولة لفئات دوف أخرى- 
التدريب عمى التحكـ في المشاعر والانفعالات مف منطمؽ أف القوي ليس بالسرعة ولكف الذي يممؾ -

. نفسو عند الغضب
تدعيـ مبدأ القبوؿ بالاختلبؼ السممي مع الآخريف وتنمية ميارات الفرد في إدارة الصراع بوسائؿ - 

. (1)سممية وتعميمية 
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: الخلاصة

يتضح لنا مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ أف ىناؾ عوامؿ كثيرة ومتعددة تؤثر 
عمى الفرد في اكتساب السموكات العدوانية، والتي ذكرنا مف بينيا التنشئة الاجتماعية فملؤسرة 
الأثر العميؽ في تعميـ الطفؿ لمختمؼ السموكات لبناء شخصيتو باعتبار أف الأسرة ىي المبنة 

الأولى والقاعدة الأساسية التي ينطمؽ منيا الطفؿ ليغوص في مجرى الحياة، فالسموكات 
.  المكتسبة لدى الطفؿ تعود إلى طبيعة أسرتو وبنيتيا الثقافية والاجتماعيػػة والاقتصادية

كما أف ىناؾ عوامؿ أخرى تدخؿ بعد الأسرة في اكتماؿ بناء ىذه الشخصية والتي تتمثؿ 
في المدرسة وما يتعمؽ بيا مف مدرسيف وبرامج ليا أثر عمى تغريز ىذه السموكات عمى 

كوسيمة التربية البدنية والرياضية الظيور، ليذا نرى مف خلبؿ ىذه الدراسة ونسعى إلى إبراز 
تربوية في ضبط السموكات العدوانية، والتي تعتبر مجالا لمتنفس عف ىتو السموكات وصرؼ 

.   بشكؿ عاـالسموؾ العدواني الطاقة الزائدة ومف ثـ التقميؿ مف ظاىرة العنؼ المدرسي و
 

 

 


