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 مشكلة الدراسة: .1
 

را قويا في إعداد الفرد وعنص ،مميادين العلو  علميا من ا، ميدان المتعددة وقواعدها السليمة بأنواعهاتعتبر الرياضة 
 البدنية...الخ الثقافية، من جميع النواحي النفسية الاجتماعية،

 لذا لم عيش فيه،يصر الذي الع تجعله يتكيف ويساير اتعمل على تزويد الفرد بميزات ومهارات سريعة واسعة جد اذ
 قيقها،تح بيلتكن الرياضة مجرد حركات أو نشاط تؤدى دون هدف محدد بل خصصت لها أهداف في س

نية دارك الفرد من الناحية البدمبغرض الوصول إلى تنمية  وأصبحت تستمد قواعدها ونظرياتها من العلوم المختلفة،
بويا وقادرة مؤهلة تر  قيادة صالحة العقلية والعلاقات الإنسانية...ولكن هذا لا يتحقق إلا تحت العضلية، الحركية،

 أن يكون محبا ى المدربعل لك يجبرب بدرجة من المهارات والجودة لذلمتدالموجب في سلوك ا على إحداث التغير
 :ىيط الضوء علإلى تسل ثنابحومتحمسا لعمله،يملك الجدارة والمعلومات الضرورية لإتقانه وهذا ما يقودنا في 

 سير فيود الفقري العم هولمدرب  اإذ يعتبرصة التدريبية من الناحية النفسية**علاقة المدرب باللاعب أثناء سير الح
 التالية: غنا الإشكاليةكل،لذا صبية ك،كما نود معرفة أهمية هذه العلاقة في إنجاح العملية التدريةالتدريبيالعملية 
 

 إنجاح العملية التدريبية؟ مدى تساهم في  أيفيما تكمن اهمية  العلاقة بين المدرب والمتدرب والى / 1            
 التي تؤثر على العلاقة بين المدرب والمتدرب؟ لعوامل اما هي /2             

 
 

 فرضيات الدراسة: .2
 في إنجاح العملية التدريبية. أهميةبين المدرب والمتدرب  الحسنة للعلاقة ـ               
 .تؤثر على العلاقة بين المدرب والمتدرب( انفعالية ـ  هناك جوانب نفسية)               
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 الدراسة:ية اهم. 3
 
 ية.حي الجسمإلى النوا نحصر في الناحية النفسية فحسب  بل يتعدىفهي لا ت تأثير الإنفعالات إبراز1-
هاز هذا الج نحن ندرك جيدا أهميةو بشكل رئيسي ، العصبي زتؤثر على الجهافهي الإنفعالات  توضيح أثر -2

 أعصابه في جميع أعضاء الجسم. رالذي تنتش

 اليا فهو يضربرفا انفعسان يتصرف تصيشمل السلوك والوظائف الحيوية ،بمعنى :أن الإن الذي لالإنفعاتبيان  -3
 يرجف في حالة الخجل. في حالة الغضب ،يهرب في حالة الخوف،

تنعكس  ،يةة النفسالناحي لينا دراستها منعملية معقدة لذا يتوجب ع فهي علاقة المدرب باللاعب إبراز4-
 ة.     لحصة التدريبيالى سير ؤثر عدرب واللاعب مما يدفع إلى التهاون وعدم الإهتمام مما يمخلفاتها سلبا على الم
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 أهداف الدراسة:. 4
 
كمل التربوية على أريبية و نية والتدي للمدرب لأن له تأثيـر بليغ في تأدية مهامه المهدراسة للجانب النفس -1   

 وجه.
 ف أسبابها،تلمخوالوقوف على عالات ودراستها وذلك من أجل إيضاح مختـف آثارها ،إبراز أثر الإنف -2   

 بغية التخفيف من حدتها والعمل على مكافحتها.
 اولة معرفة أثر إنفعالات المدرب وانعكاساتها على اللاعبين.مح -3   
 والإنفعالية للمدرب. اولة معرفة أهم الحالات النفسيةمح -4   
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 سباب اختيار الموضوع:أـ 5

 كان وراء اختيار لهذا الموضوع العديد من الأسباب نذكر منها:
ي علـم طـرف بـاحث (أهمية شخصية المدرب والتي أصبحت حديث الساعة سواء من طـرف وسـائل الإعـلام أو مـن1

 النفس.
جـرة هامل أخـرى مثـل تكررة وعو وعوامل الهزيمة الم (عجز الفرق عن تحقيق أهدافها نتيجة لعوامل الإحباط والصراع2

 اللاعبين.
هـــو  ينفـــذون كـــل مـــا تي تجعلهـــم( أهميـــة العلاقـــة بـــين المتغـــيرين كـــون المـــدرب يـــؤثر علـــى اللاعبـــين وإعطـــاء الحريـــة الـــ3

 مطلوب منهم والتأقلم الجيد مع طريقة اللعب.
يــــة اعليــــة الإنتاجزيــــادة الففي مســــتويات الأداء و  (اســــتمرار معانــــاة الأنديــــة الرياضــــية لكــــرة القــــدم مــــن نقــــ  كبــــير4

 للاعبين.
 ( كثرة المراجع والأبحاث في هذا الموضوع وسهولة الحصول عليها.5
 ( الرغبة في معرفة شخصية المدربين وأنواعهم والطرق الأكثر إستخداما في التدريب.6
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 تحديد وضبط المفاهيم والمصطلحات:. 6
 

يعد المدرب الرياضي من الشخصيات التربوية التي تتولى دور القيـادة في عمليـة التربيـة   المدرب: -1
 .كبيرا ومباشرا في التطوير الشامل والمتزن لشخصية الفرد الرياضي والتعلـيم، ويـؤثر تـأثيرا

 ت والتمـارين، وصـاحبم أثنـاء المباريـاتههـو الشـخ  المنـاط بـه اختيـار اللاعبـين وقيـاد: المـدرب إجرائيـا

القرار النهائي في الأمور الفنيـة، يحمـل علـى عاتقـه مسـؤولية كبـيرة، ناهيـك عـن ضـغط الجمـاهير والإدارة والإعـلام 
 .بعض الأحيان والكل يطالبه بالفوز، ولا شيء سوى الفوز في

الشامل  عبين، ويؤثر تأثيرا مباشرا في التطوير المدرب الرياضي شخصية تربوية، يتولى قيادة عملية التربية والتعليم للا
 (1)المتزن في شخصية اللاعب الرياضي.

خطط المدرب هو القائد، يقوم بأداء مهامه التدريبية ،وفق أسُس و  أن ونستعمل هذا المصطلح في هذه الدراسة 
 .،فهو محور العملية التدريبية

من هذه  لاقات التي تربط أفراد المجتمع يبعضهم البعض،مجموعة مركبة من الع هي :العلاقات الإجتماعية -2 
العلاقات البادئ والقيم ،العادات والتقاليد والطقوس ،إضافة إلى الحضارة والتراث والتاريخ الواحد ،واللغة المشتركة 

الروابط  والأهداف الواحدة ،فالمجتمع يتكون من مجموعة من الأفراد ،تربطهم العلاقات المذكورة ،فكلما زادت هذه
 (2)زاد تماسك المجتمع.

مجموعة من الأدوار الإجتماعية، تربط بين المجتمع الواحد من خلال عملية الاحتكاك  أنها على وكانت في بحثنا 
 ،والتي بدورها تنشأ هاته العلاقات وفق ضوابط ومتغيرات محددة سلفا.

نامكي داخـل الفـرد للأجهـزة "أن الشخصية هي التنظيم الدي  جوردون البورت يرى :   الشخصية: -2
 .جسمية التي تحدد الطابع المميز لسلوكه وتفكيره " جملة  الـنفس

 هي مجموعة السـمات الـتي تميـز فـردا مـا، وهـي ذلـك التنظـيم الثابـت والـدائم إلى حـد مـا:الشخصية إجرائيا

 .الملاحظة الفعلية للسلوك لطباع الفرد ومزاجه، ومجموعة الأنشطة التي يمكن اكتشافها عن طريق

                                                 
 . 26،ص2002دارالفكر العربي،   ،القاهرة،1، طسيكولوجية المدرب الرياضيد.محمد حسن علاوي: 1
 .61،ص1985،مطبعة دار الرسالة،بغداد،الإتجاهات النفسية للفرد والمجتمعد.كريم عكلة حسين: 2
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نسبيا والتي تميز الفرد عن غيره وتحدد أساليب نشاطه وتفاعله مع الثابتة  هي ذلك النظام المتكامل من الصفات
 (1)بيئته الخارجية المادية والاجتماعية.

 

 
ة انتقال هي مرحلة من النمو تلي مرحلة الطفولة المتأخرة، وتقع بين الطفولة والرشد وتعد فتر : المراهقة -3

 2والرشد، وتبدأ بالبلوغ الجنسي بين الطفولة
بمعنى كبر ونمى، وتعني " GRAIVDIRوتعني باللاتينية"" ASOLOSLERهي سن التغير، مشتقة من الكلمة " 

 (3)الاقتراب والدنو ،سن النضج وهي الفترة التي تقع مابين مرحلة نهاية الطفولة  المتأخرة وبداية مرحلة الرشد.
مرحلة حرجة في عمر الإنسان، تختلف تأثيراتها من شخ  لآخر ومن جنس  كانت في البحث على انها  إجرائيا

 لآخر وحسب طبيعة المجتمع، وفي المجتمع الواحد نفسه.
يعرفه على أنه عبارة عـن جميـع كميـات الحمـل المعينـة المعطـاة HOLMAN""بروفيسور التدريب: -4

الانجاز الذي يؤديه بحيث تتغير وظائف الأجهزة  دفع ينة يهدف إلىالزمنية المعة للرياضـي في الفـتر 
 4الخارجية والعضوية 

 العمل على تحسين الأداء الرياضي من الناحية البدنية المهارية والخططية. هو
 (5)منظمة ومخططة، ذو أهداف مختلفة، تتفق في تحسين الأداء الرياضي.  عملية اوكانت في بحثنا على انه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 28،ص2002،جامعة حلوان،القاهرة،لرياضينالنفسية لإنتقاء االأسس د.محمد لطفي طه:1
 دار الفكـر للنشـر والتوزيع،عمـان ،الأردن1، "قاسـم حسـن حسـين :"الموسـوعة الرياضـية والبدنيـة الشـاملة في الألعـاب والفعاليـات والعلـوم الرياضـية ؛ ط 2

 (714-709ص ،1998 (:
 .25،ص1950ر البحوث العلمية،الكويت،،دافيسكولوجية المراهقةد.سعدية محمد علي بهاحو: 3
 (16ص1980، :دار المعرفة ،بغداد1عبده علي نصيف ـ قاسم حسن حسين :"مبادئ التعلم الرياضي"؛ط،  4

  08دار الفكر العربي،القاهرة،صكرة القدم للناشئين،د.حنفي محمود مختار:   5
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 : الدراسات السابقةـ الخلفية النظرية و 7

 :ولىالدراسة الأ
 من بين الدراسات التي تناولت هذه المواضيع نجد ما يلي :

ات ا وجهـت اهتمامـيفيـد أنهـ إن استقراء البحوث السابقة التي اهتمت بدراسة الشخصية وعلاقتها بـالأداء الرياضـي
 نحو الإجابة عن تساؤلات أربعة هي:

 ف السمات الشخصية بين الرياضي وغير الرياضي ؟هل تختل 

 هل تختلف السمات الشخصية تبعا لاختلاف نوع الرياضة ؟ 

 هل تختلف السمات الشخصية تبعا لمستوى المهـارة ؟ 

 هل توجد سمات شخصية تميز اللاعبات عن اللاعبين؟ 

 د :لرياضي نجوالأداء اونظرا لكثرة عدد البحوث التي اهتمت بدراسة العلاقة بين السمات الشخصية 
ياضــي ة والأداء الر ,حيــث راجــع نتــائج البحــوث الــتي تناولــت العلاقــة بــين الســمات الشخصــي1969بردراســة  ــو ـــ 

 ضي:وتوصل إلى أن هناك ست سمات نفسية ترتبط بالأداء الريا 1967ـ1937خلال الفترة من 
 الانبساطية  .      -
 السيطرة .        -

          الثقة بالنفس .   -  
 المنافسة . -
 اض القلق .                                                    انخف -
 .(1)تحمل الألم  -          

 
 
 

                                                 
             (.   43: ص)2000عة حلوان ,القاهرة , ،دار الفكر العربي,جام3"؛ط قاتالمفاهيم والتطبي علم النفس الرياضي ,راتب :"(   أسامة كامل 2) 
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 الثانية:الدراسات 
الدور كانت تحت عنوان "،لنيل شهادة ماجيستير،1993هي من تقديم الطلبة:زياني إسماعيل،وآخرون ،

 (1)".الثانوية ةالبدنية والرياضــــة نحو تلامــيذ المرحل النفسي لأستاذ التربيـة
 ومن خلال النتائج التى توصل إليها:
والرياضية في رفع الحالة كفاءة ودور أستاذ التربية البدنية   إثبات الفرضية الأولى والتي تن  عل

 .للتلميذيةالنفس
    أنجع الطرق على ان الطريقة الديمقراطية والتي توصل أساليب معاملة الأستاذ لــتـلاميـذه توضيح  -    
 أنها علاقة أخوة. علىوالتى توصل  العلاقة المتبادلة بيـن الأســـتاذ وتلاميـذه. تبيان -.

على المنهج الوصفي الذي يعتمد على تحليل العلاقات بين المتغيرات ومحاولة وقد إعتمدت الدراسة 
( 20( تلميذو)200لجمع المعلومات،وذلك بعينة بحث على)قياسها،وقد تم إستخدام الإستبيان كوسيلة 
)ثانويتين من كل ولاية( أما المجال المكاني فلقد تم توزيع الإستبيان  استاذ، في مختلف ثانويات العاصمةوتيبازة
 )الجزائر العاصمة(-باب الواد-،عقبة-الأبيار-على الثانويات:ثانوية بوعتورة توفيق

 .1993-حجوط،تيبازة-القادر بلكبيرثانوية محمد ركايزي،عبد -
      من اهدافها:

 ادية، لاعا أن العلاقة وجدن ثية، حـ أن علاقة التلميذ بالأستاذ لم ترقى إلى ما تهدف إليه التربية بصفة عامــ1
 درسةتوجه إليه المت ا، وممبويما يبقى عائقا أمام النظام التر  انجد فيها شعور بالأخوة أو حتى الصداقة، وهذ

 الحديثة.
 اء الحصة ،وخيرانب أثنالج ـما لوحظ هو أن الجانب النفسي لا يولي له الأستاذ أيّ اهتمام فهو ينسى هذا2

 .ةدليل على ذلك تقل  نسبة التلاميذ الممارسين للرياض
 ـ تبقى أساليـب المعامـلة  خالية من روح التشجيع والتوجيـه إلى ماينفـع وما يؤهله للأحسـن.3
 

                                                 
،)رسالة ماجيستير غير الدور النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانويةزياني إسماعيل،مجاوري محمد،أوبلعيد العربي:. 1

 .1993دالي براهيم،جامعة الجزائر،منشورة(،معهد التربية البدنية والرياضية،
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 :الدراسة الثالثة  

ن لرياضـــية بعنـــوابدنيـــة و اوهـــي دراســـة قـــدمها الباحثـــان نبيـــل مـــازري وآخـــرون لنيـــل شـــهادة الليســـانس في التربيـــة ال
 .ريق "ـماسك الفـا في تـدم وأثرهـرة القـصية مدرب  ـ"شخ

 ومن خلال النتائج التي توصل إليها الباحثان نجد :
 . ن المدربينم  على وجود نوع من الضعف في شخصية البعض إثبات الفرضية الجزئية الأولى والتي تن

لي سـييرهم وبالتـاتدربين في بـين المـدربين و اللاعبـين في إطـار العمـل فقـط يؤكـد علـى تسـلط بعـض المـ ةلعلاقـاـ حصر 
 الاتصال القائمة بينهما. ةتدهور شبك

 ـ قلة التفاهم بين المدربين و المسؤولين. 
 ربين راجــع إلىبعــض المــد نيــة فقــد تم نفيهــا و الــتي كانــت تــن  علــى أن ضــعف في شخصــيةأمــا الفرضــية الجزئيــة الثا

 .عدم اكتسابهم لمعارف بسيكولوجية دقيقة كالمكونات الأساسية لشخصية المدرب الناجح
 محاولــة قياســهاو لمتغــيرات وقـد اعتمــدت هــذه الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الــذي يعتمــد علــى تحليــل العلاقــات بــين ا

ين ول وجـــه للمـــدربتبيان الأ اســتعمال نـــوعين مــن الاســـتبيان كوســيلة لجمـــع المعلومــات بـــوفرة وأكثــر دقـــة ,فالاســ,وتم
 والتاني فقد وجه للاعبين بصفتهم أقرب الناس إلى المدرب  

 أنـواع مفتوحـة ذات ثلاث ولكون الاستبيان مناسب لموضوع البحث وهو عبارة عن استمارة أو مجموعة من الأسئلة
ـــــــة( ،والغـــــــرض مـــــــن اســـــــتعمال الاســـــــتمارة هـــــــو إعطـــــــاء ا, مغ ـــــــات )اختياري ـــــــرلقـــــــة , متعـــــــددة الإجاب  لبحـــــــث أكث

 مصداقية)موضوعية(.
دربون لاعبـا يتـ 60علـى و مدربا ينشطون في مختلـف فـرق القسـم الـوطني الأول و الثـاني  25وذلك بعينة بحث على 

 في الفرق التي ينشط فيها نفس المدربون.
 ضواحيها.للبحث فلقد تم توزيع الاستبيانات في مختلف ملاعب العاصمة و أما المجال المكاني  
 ومن أهدافها مـايلي: 

 ة عامة.ـ معرفة بعض الأسباب والعراقيل التي تؤثر في شخصية المدرب وتنق  من إراداته بصف
 ككل .  و الفريق في اللاعبين ةـ إثبات أن الجانب البسيكولوجي والحالة النفسية للمدرب تؤثر مباشر 
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ـــ تحديــد الضــعف والــنق  الموجــود عنــد بعــض المــدربين و الــذي تمثــل في ضــعف الشخصــية الــذي يــؤثر بالســلب في 
 . (1)تماسك الفريق

 
                                                                           

 :الدراسة الرابعة
 . "ائج ـا على النتـبين وتأثيرهـاللاعدم و ـرة القـدرب  ـلاقة بين مـ"العوكان عنوانها 

تربيـة ياضـية معهـد الدنيـة والر وهي دراسة قدمها الباحثـان عمـر سـعيدي وآخرون،لنيـل شـهادة الليسـانس في التربيـة الب
 البدنية والرياضية دالي إبراهيم جامعة الجزائر.

ا محققــة وكانــت فرضــياته,النتــائج والجانــب الــذي لــه علاقــة بموضــوع البحــث هــو أثــر علاقــة المــدرب بــاللاعبين علــى 
 بالنتائج التالية :

اضـي يتـأثر د الفريـق الريا أن مـردو ــ وجـود علاقـة بـين المـدرب واللاعبـين وتأثيرهـا علـى النتـائج الرياضـية بالإيجـاب وكمـ
 إيجابا بانتهاج أسلوب قيادي . 

وســـة وتم لـــة المدر امل للحاوقـــد اعتمـــدت هـــذه الدراســـة علـــى المـــنهج الوصـــفي الـــذي يهـــدف مـــن وراءه إلى مســـح شـــ
سـتبيان أيضـا علـى الا ا واعتمدتاستخدام هذا المنهج لأنه يعتمد على تحليل العلاقات بين المتغيرات ومحاولة قياسه

حـة ,مغلقـة , نـواع مفتو ألكونه مناسب لموضوع البحث وهو عبارة عـن اسـتمارة أو مجموعـة مـن الأسـئلة ذات ثـلاث 
شــطون في القســم الــوطني لاعــب لكــرة القــدم ين  80ولقــد تمــت هــذه الدراســة علــى متعــددة الإجابــات )اختياريــة (  
 الثالث موزعين على ما يلي :

 ـ نجم بن عكنون .
 ـ أمل حيدرة .
 ـ شبيبة الأبيار .

 ـ وفاق عين البنيان .
 ومن أهداف هذا البحث ما يلي :

الانفعـــالي مـــن لوجــداني و اكشــف عـــن المنـــا  ـــ تشـــخي  حالـــة الفــرق الجزائريـــة مـــن الجوانــب النفســـية الاجتماعيـــة وال
 خلال تحديد نوعية العلاقات السائدة في الفرق بين المدربين ومدربيهم 

 ـ محاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بين المدرب و اللاعبين .
 رياضية .ـ محاولة تحليل عام لمختلف الجوانب المتحكمة في بناء العلاقات داخل الجماعات ال

                                                 
ير منشورة(, معهد ة ليسانس غ) مذكر "؛ شخصية مدرب  رة الفدم و أثرها في تماسك الفريق:"نبيل مازري , اوبرقوق كريم عبد الرزاق .1

 .  1994التربية البدنية و الرياضية , دالي إبراهيم , جامعة الجزائر ,
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 .(1)معرفة تأثير العلاقات النفسية الاجتماعية في تحسين المردود الرياضي ـ محاولة
 
 

                    
 الخامسة:الدراسة 

نيــة التربيــة البد ة ومنهجيــةدراســة محمــد بــن عبــد الســلام وهــي دراســة قــدمها الباحــث لنيــل شــهادة الماجســتير في نظريــ
لميــذ لإنجــال لــد  ته بــدافع ابيــة البدنيــة والرياضــية وعلاقتــنمــط شخصــية أســتاذ التر " والرياضـية وكانــت بعنــوان:
 ."مرحلة التعليم الثانوي

لإنجـــاز عنـــد اية ودافـــع فالجانـــب الـــذي لـــه علاقـــة بالموضـــوع هـــو نـــوع العلاقـــة بـــين نمـــط شخصـــية الأســـتاذ الانبســـاط
 التلميذ.

 ومن خلال النتائج التي توصل إليها الباحث هي:
الرياضـية بيـة البدنيـة و حصـة التر  لأسـتاذ الانبسـاطية ودافـع الإنجـاز عنـد التلميـذ تجـاهـ وجود علاقة بين نمـط شخصـية ا

ع مــ في معاملتــه ومــرح ولــين وهــي علاقــة ارتباطيــه أي كلمــا كــان الأســتاذ انبســاطيا واجتماعيــا ومتفهمــا وغــير منطــوي
 وصارت قابليتهم لانجاز وطموحهم كبير . التلاميذ كلما ارتفع دافع الانجاز,

للقلـق  د نـزع الأسـتاذلعصـبية زاد علاقة بين نمط الشخصية العصبية ودافع الانجاز لدى التلاميذ فكلمـا زادت اـ وجو 
 نية.الفرضية الثا يحقق لنا والنرفزة والتعامل بخشونة بدل اللين كلما قل دافع الإنجاز لدى التلاميذ وهذا ما

 علميــة للظــاهرةدقيقــة والذي يهــتم عمــع الأوصــاف الوقــد اعتمــدت هــذه الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الارتبــاطي الــ
ـــاس الـــدافع للانجـــاز ومقيـــاس ال نك(,كـــأداة شخصـــية ايز المدروســـة ,واعتمـــد أيضـــا علـــى اســـتمارات للمقياســـين )مقي

 أساتذة. 10تلميذ و200للبحث ,وذلك بعينة بحث بلغت 
 أما المجال المكاني للبحث فقد كان لخمسة ثانويات من الجزائر العاصمة: 

تقنـــة الجديـــدة بـــدالي إبـــراهيم            (.الم3(. الثانويـــة المتعـــددة الاختصاصـــات بالشـــراقة2(. ثانويـــة محمـــد خوجـــة بالـــدويرة 1
 ( متقنة المنظر الجميل بالقبة.5(. ثانوية طارق بن زياد ببراقي.4

  يـــت كبــيرة فيمـــا تســـهيلا اوتم اختيــار الثانويـــات لأنهــا تمثـــل مختلــف المقاطعـــات بــالجزائر العاصـــمة أيــن وجـــدوا بهــ
قـت الجيـد واسـتغلال الو  لاسـتماراتأساتذة التربية البدنيـة والرياضـية ،ممـا يضـمن لهـم الـتحكم في التلاميـذ واسـتعادة ا

 أي في حصة التربية البدنية والرياضية.
 ومن أهدافها ما يلي :

                                                 
 
دالي  ,يسانس غير منشورة ( ل؛ )مذكرة " تائجالعلاقة بين مدرب  رة القدم واللاعبين وتأثيرها على النوي :"عمر سعيدي ـ عبد القادر بوكشا  (1)

 .2002ـ 2001إبراهيم , جامعة الجزائر, 
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ــ ــ الوصــول إلى مــا هــو الأصــلح أو الأنجــع في العمليــة التربويــة مــن أجــل الرف تربيــة أثنــاء حصــة ال التلميــذ ع مــن مــردودـ
 البدنية والرياضية.

ـ إدخال السعادة والطمـوح وحـب المثـابرة والتغلـب علـى الصـعاب وتحمـل المسـؤولية مـن خـلال الوقـوف علـى ملائمـة 
 .   (1)الأستاذ ,والنمط الذي يدفع إلى ذلك

 
                 

 دراسة الدراسات السابقة:
ت في مجملها تتناول أهمية شخصية المدرب والعامل النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية،  لقد كانت الدراسا   

 ...كما تناولت هذه الأهمية لمعرفة تأثيرها على النتائج،أوتنمية دافع الإنجاز،وتماسك الفريق
قديم الدرس تة أثناء يوالرياض من خلال ما سبق،  نستخل  أن غياب الدور النفسي لأستاذ التربية البدنية      

 ى درس التربيةذ، ومستو لاميمستوى الت خفض،له تأثير سلبي على العلاقة بين الأستاذ وتلميذه ،وهو يعمل على 
 البدنية والرياضية.

ا على سن للدرس، وكذلسير الحذ والكن يجب أن لا نهمل جانبا هاما، يؤثر تأثيرا سلبا، بالغ الأهمية على التلامي
س ديمه الدر ق.....أثناء تذ ..ل بين الأستاذ وتلميذه ،وهو جانب الانفعالات التي يعيشها الأستاعلاقة التفاع

قة، هار هذه العلاهذه لإظ ستنا،حيث أنها تعمل على التقليل من فعاليته ودوره اتجاه الأجيال ،لذلك  جاءت درا
 . (لانفعاليةالمتدرب من جانب الناحية النفسية)الكن  بين المدرب الرياضي واللاعب 

 لىفهذه الدراسات ساهمت في تنظيم الجانب النظري للبحث من خلال تحديد المحاور والفصول،مع التطرق إ
العلاقات الإجتماعية،و التركيز قليلا على الجانب الإنفعالى...أما فيما ي  الجانب التطبيقي فمن خلالها 

 ذا بتحديد مواصفاتها)مدربين،لاعبين(..حددت المنهج المتبع،وقمنا باختيار العينة وتحديدها وك
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
مذكرة "؛)يلتعليم الثانو ايذ مرحلة د  تلمنمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقته بدافع الإنجال لمحمد بن عبد السلام :" (1)

 .2005ـ 2004ماجستير غير منشورة(،معهد التربية البدنية والرياضية،سيدي عبد الله،جامعة الجزائر،


