
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني:
 

 
 
 الشخصية.: المبحث الأول
 
 الإنفعالات.: المبحث الثاني

 
 المراهقة.: المبحث الثالث
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 :تمهيد  

 
تعميمات دقيقة تعطي الفرصة والإمكانيات إن الهدف العام من دراسة الشخصية الإنسانية هو التوصل إلى 

لتفسير سلوك الإنسان،والتنبأبه إن أمكن ذلك،هذا ولا يختلف الأمر كثيراعند دراسة الشخصية في الرياضة،وإنما 
 وجه الإختلاف هو وجهة التركيز الخاص في محاولة الفهم والتنبؤ بالسلوك في المجال الرياضي.

العقلية والإنفعالية كالإدراك والتذكر،الحب،الغضب على انها مفاهيم فرضية وينظر السلوكيون إلى العمليات  
 يستدل عليها من آثارها في السلوك.

فيها النشىء  ة من الناحية الإجتماعية،إذ يتعلمكما يمكن القول أن أهمية دراسة المراهقة هي مرحلة دقيق    
 لأساس قمنا بتقسيم بحثنا إلى ثلاث مباحث:وواجباتهم في المجتمع،وعلى هذا ا ةالمسؤوليات الإجتماعي

:خاص بالشخصية،تناولنا فيه مفهوم الشخصية،مكوناتها،تكاملها، بعض نماذج ونظرياتها، كما درسنا الأول
 الشخصية الرياضية وحاولنا ربطها بالشخصية عموما من خلال تحديد مقايسها، وطبيعتها،ووظيفتها...

يه،مفهوم الإنفعالات،خصائصها،مظاهرها،ثم تناولنا أهم الحالات الإنفعالية :خاص بالإنفعالات نتاولنا فالثاني
 للمدرب،كالقلق،ومصادر الضغوط،والإحتراق.

 تطرقنا لخصائص ، خصائصها، ثما، أزماتهاخاص بالمراهقة قدمنا فيه مفهوم المراهقة، أقسامهالمبحث الثالث:
 في الأخير تطرقنا إلى أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقة. ، ثمالمراهقة عند لاعبي الأشبال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المبحث الأول: الشخصية.
 الشخصية:أ/ 



 

 التنجيم. نوعا من فترة قريبةلإن تحديد الشخصية من خلال تفاصيل الوجه والجسم والمظهر الخارجي أعتبر       
لوكية التي يرات السالتغ الشخصية هو عدم مراعاةولعل أول الإهتمامات التي وجهت لهذا الأسلوب في تحديد 

ا الوراثية، وكذو يولوجية الب يمكن أن تطرأ على الشخص في تنظيم حياته، لكن اعتماد هذه الطريقة على المبادئ
 اعتبارها عاملو لإعتبار اعين بالإحصاءات الموسعة التي أجراها مؤيدو هذه النظرية، دفعت الباحثين إلى أخذها 

 تحديد دراسة الشخصية. مساعد في
عن  اضحة ومتكاملةا فكرة و عطينولا يزال الإختلاف  بين العلماء في تحديد الطريقة المثالية التي تستطيع أن ت

 لتوصله إلى و ليقده الطفعدها ، يرون أن الشخصية الأساسية للإنسان إنما يحدنالشخصية، فالمحللون التفسير يو 
الجشتاليين  لشخص أمادى الالسلوكيون من مبدأ وجود حالات عقلية مختلفة  المراحل الطفولية، في حين ينطلق

عوامل عديدة  داخل عدةتعن  لهم نظرتهم الخاصة للأمور قهم يعتبرون أن الشخصية الحالية للإنسان إنما تنجم
 . ومتعددة

 مفهوم الشخصية: -1

 

العلماء بعد، وقد وضعت عدة تعاريف مختلفة يعتبر مفهوم الشخصية من أكثر المفاهيم التي لم يتفق عليها  
لإختلاف وجهات والنظر، فكلمة الشخصية مشتقة من الفعل )يشخص( وشخص الشيء يعني ظهر بعد أن  

 (1)الظاهرة الخاصة بالفرد. كان غائبا، لهذا فإن المقصود بالشخصية لغويا هو كل الصفات
لمستمرة النسبية من الإدراك والتفكير والإحساس وعادة ما يقصده علماء النفس بالشخصية تلك الأنماط ا

 (2)والسلوك التي تبدوا لتعطي ذاتيتهم المميزة.
 شابهة.ظواهر الموال والشخصية تكوين إختزالي يتضمن الأفكار والدوافع، الميول، الإتجاهات والقدرات

 عند علماء الإجتماع:1-1
لال خخصية من أيضا تنظيم يقوم على أساس عادة شخص وسماتها، وتنبثق الش "BESANIيرى "بيساني 

 العوامل البيولوجية والإجتماعية والثقافية.
ي ديناميكنظيم اليرى بأنها ليست مجرد القيم والسمات بل يضيف إليها صفة الت "AGREENأما "قرين 

 مع.والذي له دور في النمو والإنتماء إلى جماعات متعددة في المجت
" فالشخصية تعني التكامل النفسي NIMOKOFFو "نيمكوف  "OGBURINأما عند "أوجبرن 

 (3)والإجتماعي عند الكائن الإنساني الذي عنده عادات الفعل والشعور والإتجاهات والآراء.
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 لثقافيةماعية واأن الأفراد هم المكونات الأساسية في كل الأنساق الإجت "SORCON"ويؤكد سوركون 
 ية.لشخصوشخصياتهم تؤثر بهذه الأنساق لكن دون أن ينكر أهمية الدراسة البيولوجية في ا

إن اهتمام علماء الاجتماع بدراسة الشخصية كان محصورا في العوامل الثقافية والإجتماعية والتي تكون الشخصية 
لإهتمام بالعوامل البيولوجية فالفرد في رأيهم يكتسب شخصية إنتمائه الإجتماعي أين يتعلم من خلال دون ا

 (1)عملية التنشئة الإجتماعية أنساق السلوك، المهارات المختلفة والعادات ومعايير الجماعة.
 عند علماء النفس:1-2

ط وحتى يمكن جه النشاع أو للفرد وهي مجمو  ترى المدرسة السلوكية بأن الشخصية هي مجموع العادات السلوكية
 الكشف عنها بالملاحظة الفعلية.

رنس ويرى مورتن ب وسكناته كاتهأما مدرسة التحليل النفسي فترى بأنها هي قوة مركزية داخلية توجه للفرد في حر 
MORTON PRINSE،  وجيةالبيول ىأنها حاصل جميع الإستدعاءات والميول والغرائز والدوافع والقو 

نها ج" ولينك" بأمن"ماي فل رفهاالفطرية والموروثة وكذلك الصفات والإستعدادات والميول المكتسبة من الخبرة وع
 مثير.

  الآخرين وفيلتأثير فيادث يحمن سبق نستنتج أن الشخصية تظهر وأنها مثير وإستجابة في نفس الوقت لأن الفرد 
ت في تلف التعريفامخما بين  تلافمهما يكن الأمر فإنه رغم الإخالمحيط وبالمقابل يستجيب المؤثرات هذا المحيط و 
 تحديد عنها واضح إلا أنها تتفق في النقاط التالية:

 .الشخصية عبارة عن مجموعة من السمات والخصائص 
 .هي جهاز مسيطر على هذه القسمات يعمل كمنظم لها 

 (2)الكلي في التميز بين الأفراد. ميساعد هذا التنظي 

 سمات الشخصية: مفهوم -2
 وأنه من فا كاملا لهالاحظنا أن وصف شخصية ما عن طرفي إرجاعها إلى نموذج معين لا يعتبر وص        

فات تقديرا هذه الص قديرالضروري إحصاء جميع الصفات أو السمات التي تميز شخصا من عن غيره مع مراعاة ت
 إعدادي ومراعاة النواحي التالية: " مظاهر الشخصية"

 القامة، القوة، الصحة، الحمال.أ/المميزات الجسمانية: 
 وسرعتها، بطؤها، المهارة، أسلوبها، جمالها.ب/المميزات الحركية: 
 .لتحليلالقدرة على حل المشاكل، القدرة على التعلم والتذكر واج/المميزات العلمية: 
 (3)مدى الإنفعال وشدته.التواتر الحالات الإنفعالية، ودرجة تغيرها، د/المميزات المزاحية: 

 النزاعات المتغلبة، الأنماط الأخطاء.ه/أساليب التعبير عن الذات: 
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اع جميع كما يمكن إرج  جتماعيماج الإالتأثر وقابلية بالعوامل الإجتماعية، قابلية الإندو/المميزات الإجتماعية: 
 سمات الشخصية إلى فئتين:

 راق.حديد الأعالوظائف السيكولوجية التي تقوم بتوينظر فيها إلى فئة السمات العقلية: 1وـ 
 صية.لية الشخينظر إلى الوظائف الوجدانية والحركية وخاصة إنفعافئة السمات الخلقية: 2وـ 

 يرى علماء النفس أن هناك العديد من المعايير لتحديد سمة الشخصية منها:
  أكثر عمومية.السمة قد تكون عادات على أكبر مستوى من التعقيد بها أنها 
     .أن السمة تتميز بالديناميكية، أي أنها تقوم بدور دافعي في سلوك الفرد 
 .أن السمات لبست مستقلة بعضها عن بعض ولكنها ترتبط فيما بينها 
 مةلمتقدأن التسيير بين سمات الشخصية يتأثر إلى درجة كبيرة بوظيفة الإختيارات ا 
  في الرجولة، والأنوثة في السيدات تدعم المجتمع أكثر وينتج عنها بعض أن السمات تعدد ثقافي، فسمة السيطرة

 (1)الأنماط السلوكية المحددة.
 مكونات الشخصية: -3

إن مكونات الشخصية كثيرة جدا ويمكن تلخيصها في خمسة عوامل نسبية لها تأثير هلم في تكوين الشخصية      
العوامل البيئية والإجتماعية، إن أخلاق الفرد إضافة إلى كونها  هي: الأخلاق، المزاج، الذكاء، العوامل الجسمية،

تشكل جانبا هاما من جوانب الشخصية فهي في نفس الوقت واجهة تعس مكونات الشخصية، والأخلاق هي 
المرآة لمعتقدات، وقناعات واتجاهات الشخصية، أما الأمزجة في تمثل مجموع الإنفعالات للفرد فهي المكونات الثابتة 

نسبيا، إذ يصعب تغير مزاج الفرد لكونه له تأثير بعوامل وراثية تحدد الضبط الجسماني، ما يعتبر الذكاء من 
المكونات الأساسية للشخصية، إضافة إلى كون الذكاء يتأثر ويؤثر بالنسبية، أما العوامل الجسمية فإنها تلعب دورا 

مل البيئية والإجتماعية فإن تأثيرها كبير جدا من خلال هاما فتكوين الشخصية كالقامة، جمال الشكل. أما العوا
تعاملها مع البيئة الجغرافية والمجتمع المحيط بها ومنها الأسرة المدرسة، الأصدقاء، البلد، النظام الإجتماعي 

 (2)والسياسي، الحالة الإقتصادية، عدد أفراد العائلة.............

 

 تكامل الشخصية: -4
هذه  دف تنسيقا الهأن ليس القصد من تكامل الشخصية هو تكامل جميع سماتها وإنميعتقد علماء النفس 

 ود، في الجه تصادالسمات حيث تكمل بعضها البعض وتحيز الشخص أن يملك دائما سلوكا ناتجا مع الإق
تي اقف اللفة للمو حي المختلنوافالتكامل يفيد معنى الإشراف والتوافق، فالشخص المتكامل هو الذي يدرك تماما ا
 ئما وينجم كييف ملاتابة تواجهه ثم يرتبط بين هذه النواحي وما لديه من خبرة سابقة تصلح لتكييف الإستج
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عدم تكامل الشخصية عن عوامل شتى باستثناء العوامل الوراثية التي تسبب الإنحراف والتفكك منذ البداية، 
 (1)الشروط الصحية والعقلية والتوازن النفسي.وباستثناء كذكر حياة الشخص في حالة تتوفر فيها جميع 

 نماذج الشخصية: -5
إن التصنيفات الحديثة نماذج الشخصية كثيرة جدا، فمنها ما تقوم على أساس فيزيولوجي بحيث كاعتبار عمليتي 

الصفات  البناء والهدم أو حالة الجهاز الهرموني وتسلط إفرازات بعض الغدد الصماء على غيره ومنها ما يعتبر فقط
السيكولوجية بالنسبة إلى نواحي الحياة النفسية الثلاث: الوجدان، المعرفة، والنشاط الحركي، منها ما يقوم على 

اعتبار الكيفية الإستجابية كالتلاؤم مع الوسط والإهتمام نحو حياة داخلية بدون مراعاة ما يدور حوله من حوادث  
أحدث التصانيف، إذ يرى لأن هناك  "KARL YUNGكما يمكن اعتبار تصنيف العالم "كارل يونج 

 (2)نموذجين أساسين للإتجاه النفسي العام: المنبسط والمنطوي.
 نظريات الشخصية: -6
 إهتمت بسمات الفرد الفطرية والوراثية أو المكتسبة. نظرية السمات:  1_6
 بتحديد الشخصية عن طريق الحركات الظاهرية أساسا. النظرية السلوكية: 2_6
مكونات  ع وتقسمالمجتمإهتمت  بتفاعل عن طريق تفاعل النواحي الفيزيولوجية و  النظرية الحركية: 3_6

 ف.واقالشخصية إلى: مكونات جسمية، مكونات مستمدة من الجماعات، مكونات مستمدة من الم
 مقاييس الشخصية الرياضية: -7
 عاملتهم.ملإتباع الطرق الملائمة في لنفسية والإجتماعية للرياضيين االتعرف على المشكلات  -
 لمختلفة.لرياضية ااختبار الرياضيين الذين يتصفون بصفات شخصية معينة تؤهلهم للنجاح في الفعاليات إ -
 التي تميز الرياضي عن غير الرياضيين. التعرف على الصفات -
 .عن بعضهمرف على الصفات التي تميز الرياضي الذين يزالون في فعاليات مختلفة التع -
 (3)مقارنة صفات الشخصية بعض المقاييس الجسمية والمقاييس المهارية اللياقة البدنية ودراسة العلاقة بينهم. -

 : ويشمل ثمانية أبعاد هي:"فرابيورج للشخصية "مقاييس
 وحركية ت جسيمةضطراباإ: الدرجة العالية على هذا المقياس مميز الأفراد الذين يعانون من لعصبيةا -1

 وإضطرابات نفسو جسمية كالنوم والإرهاق.
خيلية للفظية أو التانية أو ة البدتشير إلى أن الأفراد الذين يرتكبون تلقائيا الأعمال العدواني العدوانية: -2

 واستنتاجهم لها بصورة إنفعالية.
 التعاسة.ؤم، والشعور بتشاوال زاجي: تشير إلى تميز الأفراد الذين يتميزون بالإكتئاب والتذبذب الملإكتئابيةا -3
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واجهة، لمقدرة على الموضعف ا ة التوتر: تميز الأفراد الذين يتسمون بالإستشارة العالية وشدالقابلية للإشارة -4
 الإحباطات اليومية الإنزعاج، عدم الصبر، الغضب، الإستجابات العدوانية.

ا د الصداقات كمسرعة عقلناس و اولة التقرب من يتميزون بالقدرة على التفاعل مع الآخرين ومحا الإجتماعية: -5
 يتميزون بالمرح والحيوية..

 لفكر، وإعتدالاو تشتت باك أيتصف أصحاب الدرجة العالية لهذا النوع كالثقة بالنفس وعدم الإرت الهدوء: -6
 المزاج، والتفاؤل والإبتعاد عن السلوك العدواني.

ة أو واء كانت لفظيدوانية سردود أفعال عأصحاب الدرجة العالية لهذا البعد يتميزون بالإستجابة ب المسيطرة: -7
 حسمية أو تخيلية، وعدم الثقة بالآخرين والميل للسلطة واستخدام العنق.

لإجتماعية واقف ا، خاصة مع الميتيمز الأشخاص من صفاتهم عدم القدرة على التفاعل مع الآخرين الكف: -8
 صفون بالخجل والإرتباك.ويت
 ية أو النظريةور النظر ضل الأمالشخصية نوعان وعملية فكثيرا ما يسأل الإنسان أيهما أف أنواع الشخصية: -8

عا، حاجة إليها م فنحن في لسهلالأمور العملية، فالتفضيل أو التفريق بين النظريات والعملية ليست من الأمر ا
 ية:لك للشخصفكذ ار أمهات الأعمال، فكما لكل الأمور ناحيتينوكل منهما متوقف على الآخر فالأفك

لا شك في أن الشخصية العملية تظهر في العمل والمستفيد وهي أشد تأثيرا وظهورا في  الشخصية العملية: 8-1
 من يقوم به الناسالحياة العملية من الفلسفة البعيدة عن هذه الحياة مثل الممثل الذي يقف على خشبة المسرح و 

 (1)على أرض الواقع.
تتمثل الشخصية العملية في المصلحين والقادة والمربين الذين نرى آثارهم في عملهم الذي قاموا به خدمة 

للإنسانية، فالشخصية العملية أكثر تأثيرا من رجال الفكر لأنها تتأثر بالأعمال النبيلة أكثر من الأفكار ومن 
لعلم بالشيء الذي يريد القيام به الرغبة في النجاح فيه، ولا فائدة في الضروريات الإنسانية للشخصية العملية ل

العمل إذا لم يحيها بقوة التنفيذ معنوية كانت أو مادية داخلية أو خارجية، ومن أهم وسائل تقوية الشخصية نذكر 
 (2)ما يلي:

 أ/ تحديد الغرض والسبيل الموصل إليه.            
 العمل.ب/الرغبة في            
 ج/الشعور بالواجب.             

 (3)للقيام بعمل ما يقوم به". لإنسان إذا أحسن كأن الواجب يدعوهويقول في ذلك: "إن ا
وأن العالم  ا في خلقهفي روحه عظيم وهي التي تصرف قوتها في أن يكون الإنسان قوي الشخصية الفكرية: 8-2

  ت وجربت،تخيللك في ضل شخصية قوية والتي فكرت و الذي نراه اليوم بما فيه من تقدم وحضارة وذ
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ة في الأعمال الهامميلة، و ن الجونقدت.والحق أن للشخصية الفكرية أثر كبير يظهر في أثر الشعر والفلسفة والفنو 
 ، ومن صول إلى الهدفهمة والو الم الحياة وتبث في العامل المثل العليا وتزوده بالقوة والنشاط الضروريين لتنفيذ

ية بي يكتسب بالتر لقلق الذسي واالإضطراب النف الصفات المميزة لهذه الشخصية، الهدوء العقلي والمراد بذلك عدم
لى ضى به ويحتج عب أن ير ا يجأن يرضى بم لك"إنما الرضا في الحياة بالفكر ومعنىذوالتهذيب والعواطف والوجدان

 نقطع الحياة".حتجاج تو الإأما يجب الإحتجاج عليه، وهذا معنى الحياة، وفي اللحظة التي يتقطع فيها الرضا 
وقد يستعين بهم الإخصائي في الإكلينيكي في إصدار الأحكام والتقديرات وفي وصف شخصية الفرد ووضع 

ا بالإضافة إلى العديد من البيانات والطرق المتعددة التي يستمدها من تاريخ الحالة الخطط الفلاحية وتقويمها وهذ
والمقابلة والملاحظ لسلوك الفرد وظروف مختلفة والإختيارات لا تكون الحكم الشامل على الشخصية بشكل مشتق 

 (1)له دلالة واضحة.
 الإختلاف في الشخصية: -9

وي الشخصية د ذلك قنجخصية فينما اء والميول القطرية كذلك يختلفون في الشبما أن الناس يختلفون في الذك       
 وقد نجد ذلك آخر ضعيف الشخصية.

 المعلمين نجد في شخصيةدة فوبما أن الشخصية تختلف باختلاف الأفراد والمهن كذلك تختلف داخل المهنة الواح
قة بدوا عليه الثالآخر ي نجد السريرة، بينما لكل معلم ما يميزه عن الآخر فهذا كريم الخلق حسن السلوك طاهر

 بالنفس وإحترام الذات وتقدير الحدية الشخصية.
د العاطفة نجعلم آخر مفي  وفي شخصية أخرى تظهر روح أداء الواجب واحترام العمل، وعدم الإكتراث للتقاليد
 كل شخص فيية توجد ة سر وقو على التفكير والنظريات على الأعمال والميل إلى الخيال فالشخصية صفة نسبية 

اد في بعض الأفر  زة واضحةبار  إلى حد ما وتختلف في نوعها وقوتها باختلاف الأشخاص الذين يمثلونها، وقد تكون
 يشعر بها الناس وقد تكون كاملة خفية في البعض الآخر. 

عروفا نه كان معلله لكل فرد صفة تخصه وشيء يعرف به فعلى سبيل المثال: سيدنا عمر بن الخطاب رضي ا
 فكاهة.ابلن باللي شبالعمل ومعاوية بالسياسة والحكم، وحاتم الطائي بالكرم، ومسيلمة بالكذب، وشار 

 

 تقييم الشخصية: -10
إليها من  أن ننظر خصية ويمكنبعد تطرقتا لدراسة الشخصية تعود الآن لتلقي الضوء على عملية تقييم الش      

لشخصية ككل اى تقييم ة علاس خصائص الشخصية أو سماتها بينما تعتمد الثانيزاويتين، الأولى تعتمد على قي
 متكامل.
ويرى علماء النفس أن الشخصية هي مجموعة سمات وأنه يمكن قياس كل سمة على حدا وأن التحليل      

 (2)فس.الشخصية إلى سمات لا يمس بوحدة الشخصية، وهذا الإتجاه قريب من النظرة السيكولوجية في علم الن
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 طبيعة الشخصية الرياضية:  -11
 نفعالية خلالرفية والإالمع شك في أن التفاعل الذي يحدث بين مكونات الشخصية الثلاثة البدنية و لا       

يزها من حيث اتها التي تمسمصية لها ن شختعاملاتها مع البيئة الرياضية بمتغيراتها المختلفة والمتبادلة تؤدي إلى تكوي
 والدرجة عن تلك الشخصية التي لم تتفاعل مع البيئة الرياضية.النوع 

ته عن ذلك تلف شخصين تخفالفرد الذي مارس الرياضة لمدة طويلة وخاض عمار التنافس في رياضته، لا بد وأ
 فيلرياضة تختلف ي كانت االذ الفرد الذي لم يتعامل مع البيئة الرياضية أو الذي تعامل معها لمدة قصيرة، أو

 يعتها ومتطلباتها عن كثير من طب
 ذه السمات التييزة، وهمملية الممارسات الإنسانية الأخرى، حيث تتطلب سمات معرفية وبدنية وكذلك سمات إنفعا

مة وخوض غمار ة المنتظياضيقد يكون بعضها متوافر لدى الفرد قبل دخوله المجال الرياضي، فإن الممارسة الر 
لى ة التنافسية عالرياضي ارسةالسمات وزيادة ظهورها، كما تعمل أيضا هذه المم المنافسات تعمل على تدعيم هذه

 وثة.ية المور فعالظهور سمات كانت كامنة لدى الفرد تتمثل في إستعداداته البدنية والعقلية والإن
يز التي تم ك السماتن تلوكما تتميز الشخصية الرياضية بمجموعة من السمات تختلف في النوع وفي الدرجة ع
ن ألجماعية، كما لألعاب ااعبي الشخصية غير الرياضية، فإن لاعبي الألعاب الفردية يتصفون بسمات تميزهم عن لا
 كل نشاط رياضيلعب، فل المفيلاعبي النشاط الرياضي الواحد يتميزون بسمات مختلفة تبعا لمراكزهم وواجباتهم 

 المراكز لباتت تختلف عن واجبات ومتططبيعة خاصة، ولكل مركز من مراكز اللعب واجبات ومتطلبا
ل اجبات لاعبي كين بين و لتباالأخرى،وهذا الإختلاف الواضح بين طبيعة الأنشطة الرياضية والتنافسية وكذلك ا

 نشاط يفرض وينمي سمات بدنية وعقلية وإنفعالية متنوعة.     
 المكونات الوظيفية للشخصية الرياضية: -12
شاط حد وفي نع رياضي وااضية من فرد إلى آخر حتى ولو اشترك الأفراد في مجتمتختلف الشخصية الري      

 م إلى أن لكل شخصياتهفيراد رياضي واحد وتعرض المثيرات بيئية رياضية واحدة، ويرجع هذا الإختلاف بين الأف
عامل خرين نتيجة لظيفية للآالو  فرد مكوناته الوظيفية الأساسية التي تختلف درجاتها وخصائصها عن تلك المكونات

 الوراثة.
 

ته العقلية ما وأن إمكاناكمتفردا   دنيابالنشاط الحركي الذي به الفرد يعطي له تنظيما  فالإستعداد البدني الموروثة من
 نظيمه تهكذا مع ه، و الموروثة مع الأنشطة الفكرية التي قام بها تعطيه تنظيما معرفيا مميزا عن غير 

التنظيم  ا البعض وتكونمع بعضه يفيات الثلاثة البدنية والمعرفية والإنفعالية تتفاعل وظالإنفعالي، وهذه التنظيما
 الوظيفي للشخصية ويمكن عرض أبعاد التنظيم فيما يلي:

 )........................التنظيم البدني )القدرات البدنية، الحكات 
 ة.........(التنظيم المعرفي ) الإدراك، التذكر، التفكير، القدرات العقلي 



 

 (1)     السمات الإنفعالية..............( –المزاج  -الشعور -التنظيم الإنفعالي ) الإنفعال 
ثر ة واحدة أو أكدراسة سمرد ببناءا على كل ما سبق فإنه لا يمكن الوصول إلى رسم صورة سيكولوجية مناسبة للف

واقع أن هذين اتهن والمكانيوظائف الفرد وقدراته وإفقط وإنما برسم صورة تغطي بصفة شاملة مجالا واسعا من 
هذه السمات و لبارزة، ااتها فالشخصية لا يمكن أن توصف إلا عن طريق سم الإتجاهين متكاملين وليس متعارضين.
 يجب أن تحد قبل أن نرسم صورة كلية

ساليب ستخدم الأيي لذاللشخص، فالإتجاه الذي يقيس سمات الفرد عن طريق، الإستبيانات والإتجاه الكمي 
 الإسقاطيةفي دراسة الشخصية وكلها من الأدوات المساهمة.  

 المبحث الثاني: الإنفعالات.
 :الإنفعالات ب/
ظاهر، فبعض شياء والمنسبة للأب الفرد في غضون تفاعله المستمر مع بيئته الخارجية علاقات معينة بالسيكت    

ا ما الفتور، وكثير  س والبعضلحمااالحزن، وبعض الأحداث تستدعي فينا  الأشياء تبعث فينا الفرح والآخر يثير فينا
 إلخفرح بسبب ما...نغض أو ن

رى يهــا الفـرد، ويــفليـة يعـي  فـالفرح والحـزن والفتــور والحمـاس والغضـب والفــزع والخـوف كلهــا عبـارة عـن خــبرات إنفعا
 ارجيـــة جســـمانيةومظـــاهر خ ولوجيـــة داخليـــةالعلمـــاء أن الإنفعـــال حالـــة تـــوتر في الكـــائن الحـــي تصـــحبها تغـــيرات فيزي

 خارجية.

تعتبر الانفعالات "الوجدانات' حالات داخليـة تصـف جوانـب معرفيـة خاصـة إحساسـات  تعريف الانفعالات: -1
وردود أفعــال فيزيولوجيـــة وســلوك تعبـــيري معــين، كمـــا تظهـــر في أشــكال عديـــدة فجــأة ويصـــعب الحكــم فيهـــا، وبعـــد 

 (2)عالة وهي، القلق، الغضب والعدوانية والابتهاج.الفحص تنتج ثلاث حالات إنف
مية ل في حركـات جسـظـاهر يتمثـ، وهـو نـوع مـن السـلوك الروالإنفعال نـاتج حالـة منـه الإثـارة والتغـير وعـدم الإسـتقرا

ل هـــو ث الانفعــامظهريــة، تغــيرات كلاميــة تــأتي عقـــب ســكون وإطمئنان.وبمــا أن لكــل نتيجــة ســـبب، فســبب حــدو 
)رؤيــة مظهــر  ارجيــة مثــلخمــل إســتثارة داخليــة ) ألم مفــاجة في المعــدة، تــذكر حــادث مفــزع( أو منبهــات تعمــل كعوا

 مفزع أو سماع خبر مؤثر(كما أن للإنفعال تأثير في الفرد من عدة نواحي:
تأثير الإنفعال في العقل، الحجم في حياة الفرد، في صحته ويعرفها بعض العلماء النفس بأنهـا إسـتجابات فيزيولوجيـة 

 (3)وسيكولوجية تأثير في التعلم والإدراك والأداء.

 ييـز إثـارة فيمـا يمكـن تموهي كذلك حالة من الاضطرابات والاستشارات تسبق حالة سكون وانتظام يظهر فجائيا ك
 )السلوك الخارجي
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رة في ييـز إثـامـا يمكـن تموهي كذلك حالة من الاضطرابات والاستشارات تسبق حالة سكون وانتظام يظهر فجائيا ك
 السلوك الخارجي.

 وتتميز بالخبرات التالية: خصائص الإنفعالات: -2
ء الماديـة ة إدراكـه للأشـياخـر تبعـا لدرجـلآتحمل الخيرات الإنفعالية دائما طابعا ذاتيا إذ تختلف من فـرد  الذاتية:2-1

ر يحــس بالضــيق إثــ يغضــب أود قــوالمحيطــة بــه، وبــالمواقف الــتي يمــر بهــا وكــذلك بالنســبة لعلاقتــه مــع الآخــرين فــالفرد 
الــث لــك لفــرد ثذظــواهر مــا، بينمــا لا يســتدعي ذلــك عنــد شــخص آخــر، ســوى الفــرح والســرور، كمــا لا يســتوجب 

 إنفعال ما.
نــدم، لحــزن، الخجـل، اللا حصــر، كـالفرح واتمـلأ حيــاة الفـرد بمختلــف الحـالات الإنفعاليــة الـتي لا عـد و  لتعددد:ا 2-2

 ............الكراهية، التوقع، الإنتصار، التعجب، الحقد..... العطف، الإبتهاج، الشك، الغيض،
  ، ولكـن الفـرح فيأو منافسـة رياضـية : قد يفرح الفرد لرؤية صديق أو لفـوز في إمتحـانالإختلاف في الدرجة 2-3

 كل تلك الحالات يتباين ويختلف من حيث الدرجة.
يرات ة بكثــير مــن التغــمنهــا الداخليــة والخارجيــة، تــرتبط الإنفعــالات المختلفــ :المتغيرات العضددويةبددالإرتبددا   2-4

 الفيزيولوجية الداخلية لأعضاء الجسم المختلفة.
 (1)    وكذلك بأنواع متعددة من المظاهر والتغيرات الجسمية الخارجية التي كثيرا ما تعبر عن نوع الانفعال.

 لات:المظاهر الفيزيولوجية المصاحبة للإنفعا -3
الإنفعــالات مــن حيــث هــي حــالات ذاتيــة، تتميــز بارتباطهــا بــالتغيرات العضــوية أو المظــاهر الفيزيولوجيــة الــتي تختلــف 
مـــن إنفعـــال لآخـــر وتتمثـــل في التغـــيرات الـــتي تـــرتبط بعمـــل القلـــب والـــدورة الدمويـــة وأعضـــاء التـــنفس والهضـــم وغـــدة 

 (2)الإفرازات  والعضلات........
 غيرات الفيزيولوجية المرتبطة بالإنفعالات فيما يلي:ويمكن تلخيص بعض الت

 
ع ضــغط ة النــبض وإرتفــا تمثــل في ســرعة وقــو إنــا لتغــير النــاتج في الــدورة الدمويــة والم بالنسددبة للدددورة الدمويددة: 3-1

لخوف والتـوتر لشـديدة كـاالدم وكذلك إتساع وضيق الأوعيـة الدمويـة يتسـبب في حـدوث بعـض الحـالات الإنفعاليـة ا
 ل.عن المعد15/  3 والتسرع حينها دقات القلب تزداد وتقوى ويزداد ضغط الدم إلى حوالي

ـــيرا مـــن الإنفعـــالات نشـــاط زائـــد في عمـــل العضـــلات وكـــ بالنسدددبة للتدددنفس: 3-2 رجـــة ذلك إرتفـــاع ديصـــاحب كث
 هما: الصوت، لذلك كلعب حركات التنفس دور كبيرا بالنسبة للإنفعالات، غذ تقوم بوظيفتين

 قوية عملية تبادل الغازات وبذلك تضمن للعمل العضلي الزائد ما يحتاجه من الأوكسجين.ت -
 الصوتية. تسمح للهواء بالإندفاع من مزمار الحنجرة وتؤكد بذلك الإهتزاز اللازم للحبال -
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الضـــغط في  لشـــديدة يحـــبس الفـــردفي بعـــض الحـــالات الإنفعاليـــة ا بالنسدددبة لعمليدددة الهضدددم ونشدددا  الغددددد: 3-3
 المعدة، غذ يمكن أن تتولد إعاقة أو وقف الحركة الدورية في الأمعاء.

ين فـراز الإدريـانإعـه زيـادة ب، أن الإستجابات الإنفعالية لدى الحيوانات كالغضب والخوف يتبوكما أوضحت التجار 
 اج الطاقة.مه في إنتالذي يعمل على إطلاق السكر من الكبد إلى مجاري الدم، فيجعله بذلك جاهزا لاستخدا

 ة الإنفعال.وتشمل عدة مظاهر خارجية تظهر في حال المظاهر الخارجية المصاحبة للإنفعالات: -4
نفعـالات الغـير إة الفـرد في معرفـة توصـلت بعـض التجـارب إلى معرفـة مـدى إسـتطاع الحركة التعبيريدة للوجد : 4-1

عاليــة ثــل حــالات إنفتمفيــة الــتي مــن الحركــات التعبيريــة للوجــه كمثــال لــذلك "الــوخز بــالإبرة" أو بعــض الصــور الفوتوغرا
لات في جميـع الحـا كـون صـادقةتالملامح المرتسمة على وجـه الفـرد لا  معينة، إلا أن الحكم عن هذه الحالة من خلال

 أس مثلا.تأمل واليالحالات لأنها عجزت بالمقابل عن تمييز بعض الحالات الإنفعالية الأخرى والغض وال
 رياضـي، وذلـك فيلإنفعاليـة عـن الكثيرا ما نشـاهد هـذه الحـالات ا  الحركات التعبيرية لكل أعضاء الجسم: 4-2
 .   قوم به اللاعبقدم وما يالحركات التعبيرية أثناء المنافسة الرياضية، كما هو الحال عند إصابة كرة ال تلك
صوت أو ناجم عن رفع الفعالي ال التعبير الإنتلعب اللغة في الحياة البشرية دورا هاما في التغيرات الصوتية: 4-3

ه من التعبير ب كن الفردك يمة الصوتية للكلام كل ذلحفظه، وكذلك سرعة الكلام وحدته، كما يمكن إدراج النغم
 الكثير من الحالات الإنفعالية

من المؤكد أن مجتمعنا يرى الحضارة في شبابه كما يرى مستقبله في أطفاله وهذه حقيقة تلزمنا بأن نعد شبابنا 
 (1)       وأطفالنا ورجالنا إعداد صلب ومتكامل.

 الإنفعالات والمدرب الرياضي:  -5
في المجال الرياضي يواجه المدرب العديد من المواقف والتي ترتبط إرتباطا وثيقا  القلق والمدرب الرياضي:-أ-5

بالقلق سواء أثناء عمليات التدريب أو المنافسات وما يرتبط بكل منهما من مواقف وأحداث ومثيرات قد تكون 
 ذلك علاقاته مع الآخرين.له آثار واضحة على سلوكه أو على مستوى قدراته ومهاراته وك

الفرد    سارة يدركهاعالية غيرانف والقلق الفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وهو خبرة
 كشيء ينبعث من داخله.

ة على زة وضعف القدر ج، النرفتهييوللقلق أغراض متعددة لعل من أهمها: التوتر وعدم الإستقرار، وعدم الإرتياح ال
، ، إرتفاع الدمة، الأرقلشهياتركيز والإنتباه وشرود الذهن، سرعة النبض خفقان القلب، كثرة العرق، فقدان ال

 التحدث عن أفكار مزعجة أو الإنشغال بها.
 نماذج القلق: -1
 القلق كسمة وكحالة. -
 قلق المنافسة الرياضية. -
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 القلق كمتعدد الأبعاد. -
لتواصل إلى وجو ا" SCHEIERو"شير " CATEL: استطاع كل من "كاتل القلق كسمة وكحالة 1-1

 عاملين مما يزين للقلق هما سمة القلق، وحالة القلق.
لوكي مكتسب سمة القلق: بأنها دافع أو إستعداد س" SPIELBERGERكما يعرف تشارلز "سبيلبرجر 

ه الظروف أو جابة لهذستهددة له والإيدفع الفرد إلى إدراك ظروف أو أحداث غير خطيرة موضوعيا على أنها م
" بأنها حالة لة القلق"حا الأحداث بحالة من القلق لا تتناسب في شدتها مع حجم الخطر الموضوعي، كما يعرف

 الجهاز العصبي إستشارة ط أوإنفعالية تتميز بمشاعر ذاتية وشعورية يتوقع الخطر والتوتر مع إرتباطها بتنشي
رد لذي يدركه الفلتحديد اامع  ذه الحالة تتغير من وقت لآخر وتتذبذب بصورة متناسبةالأوتونومي )اللإداري( وه
 في الموقف الذي يكون فيه.

 لى:إ" قلق المنافسة MARTENSقسم "مارتينز  قلق المنافسة الرياضية: 1-2
سة الرياضية افاقف المنصد بها ميل المدرب إلى إدراك مو بالنسبة للمدرب يق قلق المنافسة الرياضية: 1-2-1

 على أنها مهددة له والإستجابة لهذه المواقف بمشاعر توقع الخطر والتوتر.
وقد أشار "مارتنز" إلى إمكانية التنبؤ بأن المدرب الرياضي الذي يتميز بدرجات مرتفعة من سمة قلق المنافسة سوف 

عالية من القلق، عكس الذي يتميز يدرك موقف المنافسة الرياضية على أنها مهددة له وبالتالي يشعر بمستويات 
 (1)بدرجات منخفضة من سمة القلق المنافسة الرياضية.

ة بعث على إستجاب الذي يفهوم "حالة القلق" عدا أن المثيرتتشابه مع م حالة قلق المنافسة الرياضية: 1-2-2
 القلق هو دائما موقف أو حالة )المباراة( الرياضية.

 وتتميز بمشاعر ذاتية وشعورية يتوقع الخطر.فهي مرتبطة بموقف المنافسة 
 :إلى إمكانية تقسيمها إلى* VANEK *فانك ولقد أشار

 حالة قلق ما قبل المنافسة. -          
 حالة قلق بداية المنافسة. -          
 حالة قلق المنافسة. -          
   حالة قلق ما بعد المنافسة. -          

في ضوء " MORISSEو"موريس  "LIEBERTأشار "ليبرت  الأبعاد:القلق كمتعدد  1-2-3
 دراستهما عن القلق إلى وجود بعدين منفصلين للقلق هما:

 ارة.سويقصد به الوعي الشعوري بانفعالات غير  الإنزعاج أو القلق المعرفي: -(1
أخرى إستطاع "بوركوفك ويقصد به إدراك الإستشارة أو التنشيط الفيزيولوجي ومن ناحية  القلق البدني: -(2

BORKOVEK**التوصل إلى أن القلق وأنه يتميز لوجود ثلاثة أبعاد فرعية ": 
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 الإنزعاج أو الهم وعدم القدرة على التركيز. القلق المعرفي: أ-
 الأعراض الجسمية نشاط الجهاز العصبي. القلق البدني: ب-
 أو مكونات سلوكية للقلق أو تغيرات الوجه. تغيرات سلوكية ظاهرة: ج-
ملاحظ في العديد من المهن والأعمال والوظائف الأخرى توافر درجات  الضغط والمدرب الرياضي: 5-2

متفاوتة ومتباينة من الأعباء والضغوط البدنية والنفسية المرتبطة بها، وفي المجال الرياضي يعتبر التدريب من المهن التي 
 ط على مختلف أنواعها.ترتبط بالضغو 

د لدى ال الزائجهاد والإنفعأن الضغوط تعتبر من العوامل الهامة في حدود الإ SELY والضغوط كما يعرفه سيلي
 على وجود ثلاث مراحل تفسر استجابة الفرد: سيليالفرد،وقد أكد 

لى عمساعدة نسان لليؤدي فيها حدوث الضغط إلى حشد آليات التكيف في جسم الإ مرحلة الإنذار:1- 
 الإستجابة الدفاعية في مواجهة الضغط.

تحاول فيها آليات التكيف في جسم الإنسان المقاومة المستمرة في مواجهة الضغوط ومحاولة  مرحلة المقاومة:2- 
 (1)لمرحلة الثالثة.إستعادة التوازن النفسي للفرد، وعندما تفشل نبدأ ا

قدرتها عن  سان ونقلفي جسم الإن لآليات التكيفوفيها يحدث إستنزاف القوى  مرحلة الإجهاد والإدراك:3- 
ار وجود ة لاستمر نتيجالمقاومة وبذلك يحدث الإجهاد، ويلي مرحلة الإنهاك أي إستمرار حدوث الإجهاد ك

 المقاومة لدى الإنسان.الضغط والأعباء الزائدة وحدوث إستنزاف الآليات 
" عن وجود مصدرين للضغوط KROLأسفرت دراسة "والتر كرول  مصادر الضغو  للمدرب الرياضي:2- 

التي يواجهها المدرب الرياضي هما: عدم إحترام اللاعبين للمدرب الرياضي وعدم قدرة المدرب الرياضي على 
 (2)الإرتقاء بمستوى اللاعبين وتحقيق نتائج جيدة.

لمدرب الرباضي قد ل" إلى أن مصادر الضغوط رو"تايل" FENDRأشارت دراسات كل من "فندر كما   -
لإكتئاب القلق واكسية  تكون مضغوطا  مرتيطة بعمله لضغوط العمل، أو ضغوط أسرية أو ضغوط إنفعالية ونف

 إلخوالخوف والتشاؤم أو ضغوط عضوية كالإصابة بالمرض أو صعوابات النوم...
 تلخيصها في: إلى عديد من الضغوط يمكن( 1998أخرى أشار محمد علاوي )من ناحية  -

 ضغوط مرتبطة بالمنافسات والنتائج.
 .ضغوط مرتبطة بالعلاقة مع اللاعبين أو الفريق الرياضي 
 .ضغوط مرتبطة بشخصية المدرب الرياضي 
 .ضغوط مرتبطة بالإدارة العليا للفريق الرياضي 
 .ضغوط مرتبطة بوسائل الإعلام 
 .ضغوط مرتبطة بالمشجعين 
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 .(1)  ضغوط مرتبطة بالعوامل الخارجية 
 

 

 
 الإحتراق والمدرب الرياضي:5-3

لإصابة لرئيسي لاثابة المعبر إلى أن حدوث الإنهاك لدى المدرب الرياضي يعتبر بم 1998أشار محمد علاوي       
الدافعي و البدني فعالي و كما يعرف الإحتراق الرياضي بأنه حالة الإنهاك العقلي والإن  BRUNOTبالإحتراق 

ته مع مله وفي علاقاهله في عى كايشعر المدرب الرياضي نتيجة للأعباء والمتطلبات الزائدة والمستمرة الواقعة عل
 اللاعبين والإداريين.........

 أعراض الإحتراق للمدرب الرياضي:  1_3
الشعور بالإستنفار أو الإرهاق العقلي والذهني الشديد وعدم القدرة على مواصلة التفكير نهاك العقلي: الإ 1_1

 (2) والتخطيط بصورة فاعلة وإنحدار مستويات الإدراك والتصور...
 على التحكم في القدرة ع وضعفهو الإحساس بزيادة التوتر الإنفعالي والقلق المرتفالإنهاك الإنفعالي:  2_1

 لي.نفعاالإنفعالات العصبية الزائدة وسرعة الإنفعال لأقل مثير والإحساس بالإرهاق الإ
ة، قة البدنياوانخفاض للي عامة، هو الشعور بضعف الحيوية والنشاط والطاقة البدنية بصفةالإنهاك البدني:  3_1

 والتعب البدني لأقل مجهود والإحساس بالخمول البدنية.
ع مالتعامل درب كويرتبط ذلك بحدوث تغيرات سلبية في شخصية المالأسوأ: التغير الشخصي نحو  4_1

  ماس نحو العملهبوط الح و للاعبينالآخرين بأكثر قسوة من المعتاد وانخفاض مستوى الإهتمام بمشاكل الفرق وا
وضعف  إدراك المدرب بعدم القدرة على تحقيق الإنجازات في المنافسات الرياضيةنقص الإنجاز الشخصي:  5_1

      (3) الآخرين.مع الشعور بعدم التصدير الكافي مع الدافعية نحو الإنجاز 
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 المبحث الثالث:المراهقة 

يز سابقتها وتتم رحلة عنتلف هذه المتعتبر المراهقة في إطارها الزمني الجسر الرابط بين الطفولة والرشد وتخ      
النواحي  يرات علىا تأثتصحبها تغيرات عديدة تمس جوانب الشخصية والتي لهبالتغيرات الفزيولوجية التي 

 ت.كيد الذاوتأ الإجنماعية والانفعالية للمراهق بداية بالبلوغ إلى النضج العام والاستقلالية
 المراهقة مفهومها وتعريفها: -1
 :المعنى اللغوي للمراهقة1-1

الاقتراب أو الدنو، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من  إن كلمة مراهقة مشتقة من فعل "راهق" وهي تفيد
 (1)  .جالحلم واكتمالا للنض

 إصطلاحا: 1-1
 ،بمنى كبر ""GRANDIRوتعني باللاتينية  ""ASOLOSCEREهي التغير مشتقة من الكلمة 

 (2)  نمى.
 (3)  الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد.وتعني الاقتراب من النضج وهي الفترة التي تقع مابين مرحلة نهاية 

 
  "EVESTENBERGوبذلك لمرافق لا يعتبر طفلا ولا يكون راشدا أو كما يرى "

" يقال غالبا أن مراهق طفل وراشد في نفس الوقت وفي الواقع ليس بطفل وليس براشد بعد إزدواجية النشاط تعد 
 )4)   قرة من جهة أخرى.إنكارا لطفولته من جهة والبحث عن المكانة المست

 معنى المراهقة: -2
ات فيما بين نبتحدث عند ال المراهقة مرحلة من مراحل النمو السريعة، وهي مرحلة قصيرة لا تتجاوز العامين،

حلة التي هي المر  المعنى العامسنة، ولهذا فهي تعني إرهاق للبلوغ، والمراهقة ب 14-12سنة وعند البنين  11-13
 سنة. 21تفصل الطفولة المتأخرة بالرشد أي حتى يصل عمر الفرد إلى 

في  يولوجية حيويةعملية ب لنضجاوبمعناها العلمي الصحيح هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد وإكمال 
 سب إختلاف ما حنهايتها ها و تماعي في نهايتها، وهذا ويختلف المدى الزمني القائم بين بدئبدنها، وظاهري إج
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لغذائية، ية الوراثية اية البيئلجنسفي جوهره للعوامل ا فبين فرد إلى فرد ومن سلالة إلى أخرى، ويتضح هذا الاختلا
 وعليه فلها تعريفات مختلفة نذكر منها:

بأن للمراهقة تعاريف متعددة فهي فترة نمو جسدي  "ROCER DETTREMSيرى "دوسترانس  -
 (1) وظاهرة إجتماعية ومرحلة زمنية كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة.

أنها هي ذلك المجال الزمني الذي يؤدي باستعدادات نفسوبيولجية إلى النضج  "REME ZAZZOيعرفها " -
 2الإجتماعي للقدرات.

أنها فترة من فترات الحياة تتصف بالشذوذ والقرابة من السلوك، وأن هذا  "HALLSARLUC"يعرفها  -
 (3.  )الشذوذ يستمر مع الفرد حتى يبلغ مستوى النضج

 أقسام المراهقة:3- 
ي سنة تنتهي؟  ؟ وفي أ ة الإنسانلقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة، متى تبدأ ؟ وكم تدوم في حيا     

ضع له هذه تخي خارجي وضوعمديد مراحل النمو )البداية والنهاية( نظرا لعدم وجود مقياس كما اختلفوا في تح
ذ عيار، ومن اتخلجسمي كممو االقياسات، وإنما وضعوها لمجال دراساتهم وتسهيلا لها، فهناك من اتخذ أساس الن
ديني  بين أول بلوغ الواقعة ةفتر النمو العقلي كمعيار وآخر، ولكنهم اتفقوا مبدئيا على أن فترة المراهقة هي ال

ويمكن أن تتعدى  22ة وتستمر إلى غاية النضج أي سن 12وإكمال النمو الجسمي للراشد أي أن حياتها من 
 على حسب المعطيات أو المؤشرات.

كما جاءت في  لدراسة و اال مجولقد قسم الباحثون والعلماء الأمر يكون إلى تقسيمها إلى ثلاثة أقسام لتسهيل 
 "علم النفس النمو للطفولة والمراهقة" لمؤلفه حامد عبد السلام.كتاب 

 
تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ إلى حوالي سنة إلى  (:15.14.13المراهقة المبكرة ) 1_3

 (4.)سنتين بعد البلوغ عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد

لتي تحيط به االسلطات ود و لمراهق إلى الاستقلال ويرغب في التخلص من القيفي هذه المرحلة المبكرة يسعى ا
دث جراء تحية التي لجنسويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصحبها التفطن الجنسي الناتج عن الإشارة ا

 التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق.

يها أيضا المرحلة الثانوية، ما يميزها بطة سرعة النمو الجسمي تطلق عل (:17.16.15لمراهقة الوسطى )ا2_3
نسبيا   وتزداد التغيرات الجسمية والفيزولوجية من زيادة في الطول والوزن، واهتمام المراهق بمظهره الجسمي وصحته 

 (5)  وقوة ويسمى، ويزداد بهذا الشعور المراهق بذاته.
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ـــذات إســـم "مرحلـــة الشـــباب" ح (:21.20.19.18المراهقدددة المتددد خرة )3_3 يـــث أنهـــا تعتـــبر يطلـــق عليهـــا بال
هـا يصــل و العــزوف، وفيأر الـزواج مرحلـة اتخــاذ القـرارات الحاسمــة الـتي يجيــد فيهـا اختيــار مهنـة المســتقبل وكـذلك اختيــا

 ل الاعتناء لشخصية مثالنمو إلى مرحلة النضج الحسي ويتجه تحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض العواطف ا
بالمظهر الخارجي وطريقة الكلام والاعتمـاد علـى الـنفس والبحـث عـن المكانـة الاجتماعيـة وتكـون لديـه عواطـف نحـو 

 (1)  الجماليات ثم الطبيعة و الحسيس الأخر.

  أزمة المراهقة: 4 
المجتمــع  لــنظم ع خضــوعا مباشــرابمــا أن المراهقــة هــي المرحلــة الــتي تجعــل مــن الطفــل إنســانا راشــدا ومواطنــا تخضــ      

و داها الـــزمني أتمتـــد في مـــوتقاليـــده وحـــدوده فهـــي إذن مرحلـــة مزمنـــة تصـــطبغ شـــعائر جماعـــة الـــتي تنشـــأ في إطارهـــا، و 
هـــق تطلـــب مـــن المراوعنـــدما ت تقتصـــر وفقـــا لمطالـــب هـــذه الجماعـــة ومســـتوياتها الحضـــرية الـــتي يحـــ  المراهـــق في إطارهـــا

لـزمني ن طـول المـدى امـه الأزمـة دة في المجتمع، هذا وقد تنشأ هذتعدادها، يساير بذلك المستويات الإقتصادية السائ
 الذي يفصل النضج الجنسي عن النضج الإقتصادي.

 قتصادي.النضج الإ وتبدو هذه الأزمة في المدن أكثر مما تبدو في الريف وذلك لتباعد النضج النسبي عن
د النضـــج الجنســـي عـــن النضـــج الإقتصـــادي في وتبـــدو هـــذه الأزمـــة في المـــدن أكثـــر ممـــا تبـــدو في الريـــف، وذلـــك لتباعـــ

الأولى وتقاربهما في الثانيـة، فمـا يكـاد فـتى الريـف حـتى يتـزوج ويقـيم لنفسـه علاقـات جنسـية الصـحيحة، لكـن فتيـان 
المدينــة وخاصــة المتعلمــين مــنهم يتــأخر النضــج الإقتصــادي إلى أن تنتهــي جميــع مراحــل التعلــيم، إلى أن يقــوى الواحــد 

وعلــى الــزواج، لهــذا قــد يعــاني أزمــات جنســية حــادة خــلال هــذه المــدة الطويلــة الــتي تبــدأ بــالبلوغ  مــنهم  كســب رزقــه
الجنســي وتنتهــي بالنضــج الإقتصــادي، فالأزمــة بهــذا المعــنى أثــر مــن آثــار إنتشــار التعلــيم وإطالــة مــدة الإعــداد للحيــاة 

 )2(والتطور الحضاري الذي ينمو بالمجتمعات نحو التعقيد والتنظيم والرقي.
الإجتمـــاعي  ى الدراســـينلاحـــظ أن هـــذه الأزمـــة خاصـــة، تظهـــر بعـــد الرســـوبات المتكـــررة عنـــد المراهقـــة عنـــد المســـتو 
 رضي هو لجانب الموالثقافي، وتعطينا سلوكات خطيرة أو تتطور إلى عرضية عصبية وذهنية أو إنحراف، وا

 
راهــق في إطارهــا ولهــا تفســير نفســي دينــاميكي كــذلك مــرتبط بذاتيــة الأوليــاء أو المحيطــين الــذين يرفضــون تغــيرات الم

حيــث يقــول فرويــد: "أن بعــد مرحلــة الكمــون الــتي تتميــز بــالتوازن المؤقــت تكــون أزمــة المراهقــة الــتي مــا هــي إلا تعبــير 
 )3(ظاهري لتعديل داخلي للشخصية".

"إلتقـــاء الصـــدمات بـــين التغـــيرات الجســـمية والمتطلبـــات الداخليـــة  : فيقـــول P.S.PAURQUETأمـــا باركيـــت 
الجديـــدة والمتطلبـــات الخارجيـــة العائليـــة منهـــا والإجتماعيـــة والثقافيـــة تـــؤدي حقـــا وتســـتوجب إعـــادة هيكلـــة وجســـمية 

 )4(وجنسية، وعقلية عاطفية وإجتماعية".
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 الميولات الإكتئابية:  1_4
لمــؤلم في ا: "وهــي نتيجــة الحــزن WINNCOTTمــن طــرف وينكــوت بعــض الوضــعيات الإكتئابيــة وصــفت       

ـــة للحـــب الوالـــدي دون فقـــدانهم وتـــتراجم أيضـــا بـــالجرح   عم هـــذه الفكـــرةلـــزمني ويـــداالطفولـــة وفـــراق المواضـــيع الأولي
 ".R.ETTINGERأيتينجر 

الأوليــة وبمواضــيع الحــب الأوليــة المثاليــة  ةأن التقــدير الــذاتي كــان مضــمونا في الطفولــة مــن خــلال الإحتفــا  بالنرجســي
المســتدخلة، ولكــن في المراهقــة التقمصــات الأبويــة والقــيم العائليــة والإجتماعيــة وغيــاب أو قلــة العلاقــات الموضــوعية 

أنهـــا البعـــد البحثـــي  "KESTENBERGالجديـــدة لا تســـمح أبـــدا بـــدعم نرجســـي بالنســـبة لــــ: "كيســـتامبارك 
 )1(رة الذات الذي يؤدي إلى فساد الذات والإكتئاب.النرجسي لمثالية الأنا وصو 

: "عقلنـة دأ بهـا المراهـقبة التي يبـكثرة وسهول المرور إلى الفعل عند المراهق مرتبطة بالصعو المرور إلى الفعل:  2_4
لة ســيالفعــل هــو الو  لمرور إلىمراعاتــه، الشــيء الــذي يســتطيع التعبــير عنــه بــالكلام ويــؤدي بــه مباشــرة إلأى الفعــل فــا

 الوحيدة التي تتضمنها المراهق أما الصراعات".
 النمو النفسي والإنفعالي والإجتماعي للمراهقة: -5
 لى المستوى النفسي والإنفعالي:ع1_5
 النمو النفسي:  -أ/

لمهــيء االفيزيولوجيــة  ســمية والعوامــليعــاني المراهــق في هــذه الحالــة مــن إرتفــاع حــدة القلــق الرابــع إلى التغــيرات الج     
ازن النفسـي هو؟ إذن التـو  ر بعدم ماللإنفعال لأن التوازن لا يزال توزن الطفل، وهذا ما يزعج توازن المراهق لأنه يشع

 يكون متأرجحا حيث يكشف أنه وحيد وخاصة أنه قلق لتجربته الداخلية هو نفسه.
لإنفعاليـة وهـذا يعـني أن الإنفعـال تتميز الشخصية الإنسانية بـبعض السـمات العاطفيـة واالجانب الإنفعالي:  -ب/

يتصل بدوافع السلوك اتصالا وثيقا وهي ترتبط إرتباطـا وثيقـا بالعـالم الخـارجي المحـيط بـالفرد عـبر مثيراتهـا وإسـتجاباتها 
 £(2)وبالعالم العضوي الداخلي عبر شعورها الوجداني.

 

 

 

 ومن أهم المظاهر الإنفعالية خلال المراهقة ما يلي:
 يغضب المراهق عندما يفوق نشاطه ويحول بيئته وفق غاياته.الغضب:  -1ب
أن مخــــاوف المراهقـــة تـــدور حــــول  "ANASTASIEتـــدل نتـــائج الأبحــــاث الـــتي قامـــت بهـــا "الخدددوف:  -2ب

العمل المدرسي والشعور بالنقص في تأكيد المكانة الإجتماعية وأهم هـذه المخـاوف الصـعبة العائليـة خاصـة إذا شـعر 
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جنســـية ومـــع تقـــدم المراهـــق في الســـن يـــتخلص مـــن هـــذه المخـــاوف وذكـــر بفضـــل نمـــوه المعـــرفي بعـــدم أمـــان ومخـــاوف 
 والإجتماعي.

ين معاملـة الوالـد سـتوى الجسـدية وكـذلكأهم أسبابه في هذه المرحلة هي التغيرات التي تحدث علـى المالقلق:  -3ب
هـــق لى شـــعور المراإا يتحـــول اتـــه كـــل هـــذلـــه علـــى أنـــه لا زال صـــغيرا وبالتـــالي فهـــم لا يأخـــذون برأيـــه ولا يحترمـــون رغب

 بالإهمال وتهمي  والديه المجتمع.     
فهـــــا " معجـــــم رجـــــة العدوانيـــــة الـــــتي يعر ديعـــــد المراهـــــق مـــــن العوامـــــل المســـــاعدة علـــــى الزيـــــادة في العدوانيدددددة:  -4ب

 مصطلحات التحليل النفسي".
ذى إلى إلحــاق الأ هميــة ترمــيلحقيقيــة أو و "علــى أنهــا تلــك النزاعــات أو مجمــل النزاعــات الــتي تتجســد في التصــرفات ا

 بالآخرين في تدميره وإكراهه وإذلاله".
فخــلال المراهقــة يكــون إفــراز كبــير للهرمونــات خاصــة الذكريــة وهــذا يــؤدي إلى نمــو الطاقــة الجنســية الــتي تتحــول إلى 
عدوانيــة داخليــة وخارجيــة إذا اقتنعــت أو رفــض إشــباعها وهــذه العدوانيــة إمــا أن تكــون نحــو الغــير ســواء بالصــرا  أو 

ن عدوانيـــة ذاتيـــة مثـــل: تعـــاطي المخـــدرات، الجـــرح بالصـــياح في وجـــه مـــن يصـــادفه وحـــتى الإعتـــداء بالضـــرب أو تكـــو 
 (1) الإنتحارالعمدي للجسد، محاولة 

 على المستوى الإجتماعي: 2_5
ن المراهقـة رة والمدرسـة لأفي إطـار الأجـ الحياة الإجتماعية في المراهق أكثر إتساعا وشمولا وتمايزا من حياة الطفولة     

طفولـة قـة مـن عـالم الاء المراه سـيرها وإكمـال نضـجها وهمـزة وصـل في انتقـهي الدعامة الأساسية للحياة الإنسـانية في
 إلى سن الرشد.

 

ـــة والقـــيم  ـــذات والإحتجـــاج والـــدخول في صـــراع مـــع الســـلطة الأبوي "مـــن أهـــم مظاهرهـــا الأساســـية هـــي الرغبـــة في ال
يولوجيـــة الدينيـــة، الإجتماعيـــة، والبحـــث في نفـــس الوقـــت علـــى نمـــاذج جديـــدة للـــتقمص وبالتـــالي الإهتمامـــات الإيد

 (2)  الثقافية والفنية.
غـير بـة شـديدة في تفكارهم رغفيلاحظ الآباء على أبنائهم علاقات التمرد والعصيان ورفض النصائح لهم والتشبث بأ

 طبيعة معاملة أبائهم لهم.
ســـرية مـــع ت الأن العلاقـــاوهـــذا يزيـــد مـــن حـــدة الصـــراع بينهمـــا وفي هـــذه الفـــترة تظهـــر الحاجـــة إلى إقامـــة علاقـــات عـــ

يـــق ذاتـــه ة إلى تحقأشـــخاص معنيـــين، بحيـــث مـــن خـــلال علاقـــتهم بهـــم عـــن الأمـــن النفســـي والـــدعم المعنـــوي والحاجـــ
 واستقلاليته.

                                                 
 289د. فؤاد يهي السيد:مرجع سابق، ص، 1
2 La planche et portlis382، ص1981مصطفى حجازي: ديوان المطبوعات الجامعية،  ، ترجمة. 



 

فإذا كانت مراهقته من النوع فإن علاقته بالمحيط ستكون المتكيف فإن علاقتـه بـالمحيط سـتكون سـرية، أمـا إذا كانـت 
إلى العزلــة والشــعور بــالنقص المتمــرد، فإنــه يســتظهر الإنحرافــات الجنســية مــن النــوع الإســتجاو المنطــوي ســوف يميــل 

 (1)   والسلوكات العدوانية اتجاه نفسه )محاولات الإنتحار مثلا( وإتجاه المحيطين له.

 خصائص المراهقة: -6
تناسـل رة علـى ال القـدلمراهـق إلىوهي من بين المراحل المميـزة للمراهقـة، وعنـد البلـوغ يصـل ا الإثارة الجنسية: 1_6

ناسـلي إنـدفاع نـزوي تليبيـدي و  وقذف الحيوانات المئوية بالنسـبة للـذكور والحـيض بالنسـبة للبنـات المصـحوبة بانفجـار
 قة لا لفرد بطريبالإضافة إلى حركة تكون ما قبل التناسلية فالظهور المفاجة للطاقة الحرة تدفع با

اميكيــة هــة نظــر دينجوالتــوترات والشــحنات الجنســية ومــن يمكــن حبســها أو ضــبطها إلى البحــث عــن تفريــغ الضــبط 
 ئية قديمة.راعات بداصفالصراع الداخلي للمراهق ليس فقط رد فعل بسيط للصراع الأوديبي وإنما صراع تجمع 

هــذا الإنفجــار الســيري المصــوب بتغــيرات ســواء إقتصــادية أو ديناميكيــة يــؤدي إلى إضــعاف الأنــا في دوره البــاقي في 
 (2)  فيما نلاحظ هنا هو إندفاع ليبيدي وتعزيز المتطلبات نزوية وإضعاف للآنا. الإثارة.

إن ظهور العلاقات الأولية للبلوغ من نمو الأعضاء التناسلية وكذلك العلامات الثانوية،  إشكالية الجسم: 2_6
 L'ELANIEKLEINI ،DWلها تأثير بليغ على سيرورة المراهق وإذ يرى بعض العلماء وعلى رأسهم 

WINCOTT ،ANNA  ،TREUD بأن التغيرات الفيزيولوجية هي منبع الإضطرابات وتمس التوازن ،
النفسي للمراهق وفي دراسةبأن التغيرات الفيزيولوجية هي منبع الإضطرابات وتمس التوازن النفسي للمراهق وفي 

 وضعت بإمعان دور التغيرات الفيزيولوجية  EDITH JAKOBSONدراسة متأخرة لـ: 

 حتما إلى في المني ذكورفي إستيقاض وإحياء قلق الأخطاء، فقد لاحظت أن العملية الأولى التي يعرفها ال
 الإستمناء.

أما عند البنات فإن ظهور الحيض لأول مرة عندهن يعزز اعتقاد قديم لهن منذ الطفولة وهو الإخصـاء، وتـؤدي هـذه 
اضــطراب صــورة الجســم في مجــالات عديــدة، يعتــبر الجســم وســيلة  التحــولات المتغــيرة الشــاملة والــتي يعرفهــا الجســم إلى

 )3)وقياس ومرجع بالنسبة للفرد مع علاقته بالمحيط وهو محور رمزي أي وسيلة للتغير الرمزي عن مراعاتها 
 سـمه ككـلامه الكبـير جراهق إهتمونماذجها العلائقية فصورة الجسم إذ تلعب دورا مهما في مرحلة المراهقة ويظهر الم
 رتباط ن للجسم اأأو بمنطقة منه ويدل هذا البعد النرجسي في التوظيف العقلي، وفي هذه المرحلة كما 

وثيق بالشعور بالهوية، لذلك نجد عند العديد من الأفـراد في هـذه المرحلـة شـعور بالغرابـة فيمـا يخـص أجسـامهم وهـذا 
 (4) مية واستخدامها.يرجع إلى صعوبة لديهم في إدماج هذه السلسلة من التغيرات الجس
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ى طموحـــاتهم علـــى مســـتو  إذ يكـــون المراهقـــون مفـــاهيم خاطئـــة وغـــير واقعيـــة الأفكدددار اللاواقعيدددة للمراهدددق: 3_6
 وتوقعاتهم الخاصة وأهدافهم في الحياة.

"هــذه الطموحــات الغــير الواقعيــة الــتي يكونهــا المراهقــون عــن أنفســهم وآبــائهم وأصــدقائهم تقســم  جــزءا مــن ظــاهرة 
 (1) قابليتهم الإنفعالية الكبيرة إلي تميز بادية المراهقة".

ى عـدم القـدرة علـو ر بالنقص ولكنه في الواقع المراهق يصادف عكس طموحاته وتطلعاته وآماله: "هذا ما يجعله يشع
 إلىويــؤدي فشــله  ذا الواقــعالقيــام بمختلــف الأعمــال، إذا مــا ابتعــد عــن تحقيــق الأهــداف الــتي يكــون قــد رسمهــا في هــ

 معاناته في الإحباطات المستمرة والفشل في توقعاته ومستقبله وحياته".
وة في ثــالا أعلــى وقــدمكــل مراهــق لوهــذه" اللاواقعيــة تجعــل المراهــق يتميــز بالمثاليــة الزائــدة حيــث أنــه مــن المعــروف أن 
لوا إلى النـادر أن يصـ كـن مـنا ولالحياة في نفسه وفي المحيطين حوله كما يضع له والديه صورة يريدونه أن يكون عليه

 المستوى الذي حددوه له، هذا يجعله يعاني توتر قلق وصراع.
ن مثاليـــة بــأن "المراهـــق في هـــذه الفــترة هـــو في بحـــث مســتمر عـــ( KESTEMBERGوفي هــذا الصـــدد يقـــول )

 الأنا وعن صورة مرضية له قادرة على إعطائه سند نرجسي".
ول مـد الأنـا للوصـالـتي يعت نـا الأعلـى الـذي يحتـوي علـى الصـور والصـفاتفمثالية الأنا يمكـن أن تعـرف كجـزء مـن الأ

ازن جــل إيجــاد التــو إذن مــن أ إليهــا وهــذا لتحقيــق هــدف وهــو التــوازن النرجســي وهــو الوضــعية الأساســية لمثاليــة الأنــا
 النرجسي المفقود مؤقت في المراهقة فإن مثالية الأنا لها وظائف ثلاث وهي:

 لعلاقات الداخلية مع المواضيع البدائية.المساعدة التي تفسر ا -
 المساعدة على مراقبة تكوين الأنا. -

 (2)تحسين التكييف الإجتماعي. -

يتقمص الفرد العادة مع عائلته في مرحلة الطفولة، ويغلـب ذلـك مـع أحـد والديـه مـن نفـس جنسـه  التقمص: 4_6
 (3)هذا التقمص يعطيه الشعور بالأمن والإطمئنان ويتعلم منه كيفية القيام بدوره النفسي والإجتماعي 

يء إذا تــأخر نفــس الشــك المناسـبين، فــإذا لم يحــدث بطريقــة صــحيحة فـإن يجعــل المراهــق يعــي  صــراعات كبـيرة وكــذل
 حدوثه.

فالطفـــل لا يـــتقمص أشخاصـــا حقيقيـــين في بيئتـــه القريبـــة بـــل يناقـــد إلى تقليـــد وتقمـــص شخصـــيات بعيـــدة مـــن عـــالم 
الخيــال كالأطفــال والمشــاهير الــذين يعتــبرهم أعلــى، ومــن النــادر أن يــتقمص المراهــق في هــذه المرحلــة والديــه، لأن مــا 

 (4)لاستقلالية والبحث عن تأكيد الذات.يميزها والتمرد على السلطة وطلب ا
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قلالية بحيــث ســاب الإســتإن أهــم مــا يســعى إليــه المراهــق هــو إكت الرغبددة فددي الإسددتقلالية وت كيددد الددذات: 5_6
اول أن يرعـب كانـة لـه يحـيحاول التخلص من سيطرة الأسرة وتأكيد شخصـيته الجديـدة الـتي بـدأ يشـعر بهـا، ووضـع م

 النفسي  ن التغيرلأعتراف له بها ويبدأ بالإحساس بالذات يجب أن يؤكدها الأفراد المحيطين به على الإ
لفــت النظــر تم بأعمــال يجــذب إهتمامــه علــى نفســه كمــا جــذب التغــير الجســمي إنتباهــه إلى جســمه فيميــل إلى القيــا
 سنه. تلائم قلال التيإليه، ويتعلق نجاحه في ذلك على الوالدين اللذين يساعدانه على إكتساب درجة الإست

مــن أهــم مــا يتميــز المراهــق الــتردد وعــدم الثبــات المســتمرة في ســلوكه وتصــرفاته فأحيانــا  التددردد وعدددم الثبددات: 6_6
يتصـرف كمـا لــو كـان ناضــجا راشـدا كبــيرا وأحيانـا يتصــرف كمـا لــو كـان طفــلا صـغيرا غــير ناضـج عقليــا، هـذا الــتردد 

هـق وعـدم ثباتـه هـو نمــوه دليـل واضـح علـى عـدم النضـج واخـتلال التـوازن مـن أهـم الأسـباب الـتي تـؤدي إلى تـردد المرا
الجسمي، والتغير الفيزيولوجي السريع الذي يمر به، فبعـد أن كـان نمـو مسـتقرا هادئـا بطيئـا في مرحلـة الطفولـة المتـأخرة 

 (1)سرعان ما يتصف نموه بالسرعة الإجتماعية وسوء تعامل الكبار معه أو عدم مساعدتهم له.
اني قيســتعيد نمــو الجســموتتميــز هــذه المرحلــة في معــدل الخصددائص ومميددزات اللاعبددين فددي مرحلددة المراهقددة: -7

و اضــحة ويــزداد نمــة بصــورة و الفــتى أو الفتــاة، تناســق شــكل الجســم كمــا تظهــر الفــروق المميــزة في جســم الفــتى والفتــا
ل ه الجسـمي، ويصـباب اتزانـالتلميذ والش عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام حتى يستعيد

املــــة، وتصــــبح ورتها الكالفتيــــان والفتيــــات إلى نضــــجهم البــــدني الكامــــل قريبــــا، إذ تأخــــذ ملامــــح الجســــم والوجــــه صــــ
لتحســن والرقــي ركيــة في اعضــلات الفتيــان أطــول وأثقــل عــن الفتيــات وتأخــذ مختلــف النــواحي النوعيــة للمهــارات الح

 يرة.لجودة كما يرتقي مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبلتصل إلى درجة عالية من ا

 
وتعتبر هذه المرحلة دورة جديدة من النمو الحركي يستطيع فيها الفتى والفتاة سـرعة إكتسـاب وتعلـم مختلـف الحركـات 

 (2)وإتقانها وتثبيتها.
ديـد مـن يـة ممارسـة العلـى إمكانحلة عبالإضافة إلى ذلك عاملي زيادة قوة العضلات الذي يتميز به الفتى في هذه المر 

ا علـى سـاهم في قـدرتهالفتـاة ت الأنشطة الرياضـية الـتي تتطلـب المزيـد مـن القـوة العضـلية كمـا أن زيـادة مرونـة عضـلات
 لى إ الدخول ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز الرياضي، وتساهم عملية التدريب المنظمة في

ا تلعــب عمليــات التركيــز العاليــة والإدارة القويــة دورا هامــا في نجــاح الــتعلم والتــدريب المســتويات الرياضــية العليــا، كمــ
 (3)   وبلوغ التفوق.

 (:سنة 18_15)حلة النموبداية مر  -8
 النمو البدني: 1_8

 لتوافق مع انتهاء فترة الارتباك العضلي الحركي.ابداية تحسن  -أ    
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 القوة والصلاحية للعضلات لدى البنين. -ب  
 لوغ فيزيولوجيا.تحسين التلميذ إلى مرحلة الب -ج   
 داية الإنسانية في حركة الجمباز والسباحة.تحسن القوام وب -د    
 حجم القلب في زيادة وقد يختلف التناسب بين حجم القلب والأوعية. هد   
 النمو العقلي والإجتماعي والانفعالي: 2_8
 نذكر هنا بعض الخصائص المرتبطة كالنشاط الرياضي:    

 ادة الميل لاكتشاف البيئة والمخاطر والمغامرة والتجوال والترحال.زي -أ       
 درة على الإنتظام في جماعات والتعامل معها بطريقة إيجابية منتجة.الق -ب     
 ترخاء.الحاجة إلى اللعب والراحة والإس -ج      
 فيها الجنسين. لألعاب المشتركة وخاصة التي يشتركيل إلى الحفلات الجماعية واالم -د       
 رياضيين والأحداث الجارية.متابعة سير الأبطال ال -هد    
 الإحتياجات:  3_8

  المشاهير.في اتخاذ المثل العليا )القدوة الرياضية( من بين يبدأ اللاعب  -أ      
 يمكن التنافس في الألعاب التي تتطلب مهارات عالية.  -ب    
 في حاجة إلى الإحساس بالثقة وتحمل المسؤولية.  -ج    
 في حاجة إلى الإحساس بالذات نتيجة الإختلافات الجنسية.  -د     

 
زيـادة حجـم تجنب البعد عن المنافسات العتيقة لئلا يقع النمو المضـطر في حجـم القلـب وعـدم التناسـب مـع  -هد   

 (1)الأوعية.
نهـا أس الوقـت، حيـث هـا في نفـأهم و ما نستطيع قوله هـو أن مرحلـة المراهقـة تعتـبر مـن أخطـر المراحـل في حيـاة الفـرد

روف وقـف علـى عـدة ظــد وهـذا يتتمتـاز بتغـيرات وتحـولات فيزيولوجيـة ومورفولوجيـة، ونفسـية، وقـد تــؤثر سـلبيا في الفـر 
  أ أو مشكلةأو يحققها له المجتمع الذي يح  فيه حيث أن أي خطوشروط يعمل على تحقيقها بنفسه 

سـب  الوقـت المناالمـدرب في تترتب عنها فلا يتحملها إلا صاحبها ونتائجها ستكون قاسية وعنيفة ومنه، فإن تدخل
 ته.        عادي لحياوبالتعامل العاقل يجعل من الشخص الذي يعي  هذه المرحلة يتحسن بالتحسن والسير ال

 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهق:-9
 والخبرات. المهاراتب،كماتزودهم *هي عملية ترويح،بحيث ته ء للمراهقين نوع من التداوي الفكري والبدني

 .*صقل مواهب  اللاعبين وقدراتهم البدنية والعقلية بما يتماشى ومتطلبات هذا العصر
 سية.لية والنفيشعر بالتغيرات الجسمية والعق *ممارسةالرياضة في النوادي، مما يلاقيه ويحسه حين
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عمــل علــى قوة،كمــت ت*تحــافظ علــى الصــحة مــن خــلال تنشــيط الأعضــاء وتعطــي للجســم الحيويــة الزائــدة وتمــده بال
 د المجتمع.بين أفرا تنشيط الدورة الدموية،كما لها فائدة روحية وجسمية وخلقية وتنمي الروابط المتينة

بعـــــــض الآفـــــــات مثـــــــل التـــــــدخين،تعاطي المخـــــــذرات...وبعض الأمـــــــراض النفســـــــية *تســـــــاعد المراهـــــــق علـــــــى تجنـــــــب 
 (1)مثل"الأعصاب...إلخ.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة:

 

ئــة تفاعــل مــع البييإنفعــالي مــن واقــع الدراســة النظريــة للشخصــية الرياضــية الــتي أســفرت عــن كونهــا تنظــيم بــدني و     
بعادهـــا ة الرياضـــية بأن الشخصــيالرياضــية،ومن واقـــع المفهــوم النظـــري للحـــالات النفســية والإنفعاليـــة الــتي تناولناهـــا عـــ

 الثلاثة:البدنية والمعرفية والإنفعالية.
اللاعبـين مـن  قـدر ظـروفيقول أن المدرب الذي يملك شخصية قويـة وسـوية،المتحكم في إنفعالاته،الـذي يمكن ال   

اللاعــب مــن  اضــحة علــىو الناحيــة النفســية خاصــة في ظــل مرحلــة المراهقــة ومــا تتميــز بــه مــن تغــيرات تكــون آثارهــا 
لاعــب المراهــق ا أن الســطرة،كمتغــيرات جســمانية وصــوتية..هو المــدرب الكفــؤ الــذي بإســتطاعته تحقيــق الأهــداف الم

ات،هـــو الـــذي ت والميز الـــذي يســـتطيع الـــتحكم في إنفعالاتـــه، الهادىء،الـــذي يحـــاول تقليـــد المـــدرب في بعـــض الصـــفا
 بإمكانه الوصول إلى مستويات عليا من خلال المواضبة على التدريبات.

                                                 
والرياضية)غير منشورة(،المكتبة ،مذكرة ليسانس في التربية البدنية أهمية الرياضة للمراهق.ناجي عمارنة:1

  .1993الجامعية،الجزائر،



 

تهـــا إلا في ضـــوء الجماعـــة وكـــذا في كـــل هـــذه الســـمات لا يمكـــن الحكـــم علـــى إجابياتهـــا أو ســـلبياتها ومـــدى فاعلي     
طبيعــة العلاقــة الــتي تميــز جماعــة عــن أخرى،وهــو مســنتناوله في الفصــل الثالــث،عن أهميــة العلاقــات الإجتماعيــة بــين 

 الجماعات وفي الجماعة الرياضية بالتحديد.
 
 
 
 

 
 


