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Résumé

Titre de 1'étude: Le role de la formation avec le renforcement musculaire dans I'image
de renforcement des corps d'athletes Karaté.

-hat Entré le probleme de la recherche comme suit:

La formation est avec le muscle role de renforcement dans la construction de I'image
corporelle chez les athletes Karaté?

Les hypotheses de recherche sont les suivantes:

hypothése générale:

Formation avec le role de renforcement musculaire dans la construction de I'image
corporelle chez les athletes Karaté.

hypothéses partielles:

~ Formation au role de renforcement musculaire dans la construction des athlétes
Extérieur Karaté.

— Formation au role de renforcement musculaire dans la construction de la performance
motrice chez les athletes Karaté.

~ Formation au role de renforcement musculaire dans la construction de la santé chez
les athletes Karaté.

L'échantillon de I'étude: 18 des athlétes Karaté age variait entre 15-17snh.
Approche: L'approche est une approche descriptive.

Outils: une mesure de I'image corporelle Dr. "Nafaa Sofiane" de

Résultats:

- Renforcer la formation du muscle avec un role dans la construction de 1'image
corporelle chez les athletes Karaté grace a une application correcte et efficace lui.

- Formation avec renforcement musculaire de son role dans la construction de 1'aspect
extérieur a travers la nécessaire et appropriée pour Karaté athlétiques Il a également un
role de premier plan dans le batiment apres que le moteur et apres I'exécution de la
santé.

Suggestions:

- Nous suggérons l'utilisation universelle du relais des dispositifs musculaire dans tous
les clubs Karaté la juridiction larme.

- Augmentation de renforcement musculaire des quotas plus importants dans le cadre
du temps plus long temps Baad au sein du programme de formation prévu a l'avance,
conformément aux principes de la formation correspond aux évolutions scientifiques

modernes dans le domaine du sport, en particulier parmi les clubs Karaté.
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