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   د:ــــتمهي

يعتبر موضوع المراهقة من أكثر المواضيع  اتييش لي بال ال اتيفة يفة اءبااينف اتييدفث اويليد  ااتيقيل    قيل 
 ااتيتشرد.اءتبر اتيكثير من اتيعباانف أن  ترة المراهقة مرحباة مستقباة بذاتهن تمتنز اتيتارد 

اهدين  خريران يعتبرا ين مرحباية مكاباية مين مراحييا اتيدايو احريرا  امرحباية ااتقنتيعية مين اتيجفوتيية  لذ اتيد يي  
ااتيييش ضت ييان ضييلنمون ل ضييو اتيد يي  اتييييللج ااتيعقباييق ااوسيياق االاتقيينلر اتيييو تمكيين اتيفييرد ميين اوتعيينز هييذ  المرحبايية 

 ضؤثر ءباعه. بدجنح  ها ءباعه مشوانم حعنضه بسهوتية ابلان خثانم ونايعة

ال هذا اتيفصا اتجرق  لذ ضعننمبف تيبااراهقة أاواءهن ارصنئص اتيداو ل هيذ  المرحباية  اكيذا ءين حنوينت 
 المراهق اأهمعة اتيتربعة اتييلاعة اتيدسية تيه  مشنكا المراهقة امظنهرهن.
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 ة:ـــمفهوم الدراهق -

 ريف:ــتع   

 لغـــة 

اقييييولا قنماهييييق اتيفييييت انماهقييييل اتيفتيييينةق  اعييييس أ ايييين ضعيييين ضييييوا متوا يييية امسييييتارا  المراهقيييية معدنهيييين اتيداييييو  
 (1)االلتقنق اتيبا وي ي ير هذا المعس ءباى القتراب ااتيداو من اتيد   ااوبام.

 ا:ـاصطلاح   

يعني مصجباح المراهقة ان يستخلم ل ءبام اتيدفث قارحباية الاتقينل مين مرحباية اتيجفوتيية  لذ مرحباية   اتيد ي  
 (2)اتيرللق.ا 

 يدة  19 يدة  لذ  13 نلمراهقة مرحباة تأهي  لمرحباية اتيرليل اتمتيل مين اتيعقيل اتيثينلج ل حعينة اتيفيرد مين  ين 
ضقريييين  ال نكدديين  ليييل بلاييية ا نييية مرحبايية المراهقيية ايرويي   تيييأ تيكييون المراهقيية ضيييلأ اتييباييو  اودسييق بعدايين  ليييل 

 (3)فة. نيتهن اتيو ول  لذ اتيد   ل مظنهر  المختبا

ال هيييذا ا ييينل أي ييين قووزييييف  يييتون اضشيييرلق ل كتنهاييين )اتيجفوتيييية االمراهقييية( أن المراهقييية ضييييلأ اظييينهر 
اتييباييو  ابلاييية تيعسييل دائايين ااضيياة  ا نييية المراهقيية تأ  ميي  تميينم اتيد يي  الوتايينءق دان  ليييل ميين قييل ا ييا  تيعييه 

   (4)اتيفرد من هذا اتيد   الوتانءق.

 اء:ــلمتعاريف بعض الع -1-1

تيقيييل ارتبايييف ءبااييينف اتييييدفث ارتة ييين ويييوهرل ااضيييان ل ضعيييريفهم تيبااراهقييية اارتبافيييل خنمائهيييم حيييول هيييذ  
المرحبايية اتيصييعية ااورويية ميين حعيينة اتيفييرد ءر هيين ق ييتنيباق هييولقا ق ن المراهقيية هييق  ييترة ءوا ييف اضييوضر الييلة تمع هيين 

 (5)تيقباق االمشكةت ا عوات اتيتوا قق.اضكتدفهن احزمة اتيدفسعة اضسودهن المعنناة االإحينط ااتيصراع اا
                                                           

 .323  ص 1995د/ حنمل ءيل اتيسةم زهرانا ءبام افث اتيداو اتيجفوتية االمراهقة  ءنلد اتيكتنب  ونمعة ءين شمث  اتيقنهرة   (1)
 .329  323  ص 1994  1د/ ءيل اتيعنلر اوسانلجا  عكوتيووعة اتيجفا االمراهقة  اتيلانم اتيعربعة  ط (3) (2)
 .212  ص 1994  1د/ محمد أيوب لجعاقا دانم ءبام اتيدفث ل اوعنة الملنم عة  دانم اتيفكر اتيبايدنلج  ط (4)
 .325د/ حنمل ءيل اتيسةم زهرانا افث المرو   ص  (5)
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اءر هن قاتيلكتونم معخنئعا  براهعم أ علقا قالمراهقة مرحباة ااتقنل من اتيجفوتية  لذ اتيشيينب اضتسيم ا ين  يترة 
 (6)معقلة من اتيتاول ااتيداو ا لث  عهن ض يرات ء وية اافسعة ا هدعة ااضاةق.

تيرلييييييل  هييييييق ءاباعيييييية بعوتيووعيييييية حعوييييييية ء ييييييوية ل              المراهقيييييية هييييييق المرحبايييييية اتيييييييش ضيييييييلأ اتييباييييييو  اضدتهييييييق ا
 (7)بلئهن... اظنهرة اوتانءعة ل  نيتهن.

 أنواع الدراهقة وأشكالذا: -2

المراهقيييييييية ضتخييييييييذ ألييييييييكنل يتبافيييييييية حسيييييييي  اتيظييييييييرا  الوتانءعيييييييية ااتيثقن عيييييييية اتيييييييييش يعييييييييع  ل ا ييييييييجهن               
 المراهق  اهدن  ءلة ألكنلا 

 تكيفية )السوية(:الدراهقة ال -2-1

 (1)هق المرحباة اتيش  ضداو نحو الءتلال ل كا لقف  نحو الإلينع المت ن اضكنما التجنهنت المختبافة.

 الدراهقة الدنحرفة: 2-2

 (2)هق  ونمة مينتي ة امتجرقة تيبااراهقة الاسانبعة المدجوية االمراهقة اتيعلاااعة المتاردة.

 الدراهقة الانسحابية: 2-3

 الاجواف ااتيع تية اتيشليلة ااتيسبايعة ااتيتردد العونم المراهق اتيدقص اءلم المةئاة.ضتسم 

 الدراهقة العدوانية الدتمردة. 2-4

 (3)مراهقة متاردة  ثائرة  ضتسم ااواع اتيسباو  اتيعلاالج المووه ضل اح رة.

 ة:ـــــالدراهقة الجانح 2-5
                                                                                                                                                                                     

 .222  ص 1998  2د/ معخنئعا  براهعم أ علا مشكةت اتيجفوتية االمراهقة  دانم اويا  بيرات  ط (6)
 .196  ص 2221سقا ءبام افث اتيداو  مرك  الإ كدلنمية  تيباكتنب  د/ محمد ءيل اوباعم مد (7)

 
 .449  ص 1994  3د/ رباعا معخنئعا معوضا  عكوتيووعة اتيداو تيباجفوتية االمراهقة  دانم اتيفكر اونمعق  ط (1)
 .452افث المرو    ص  (3) (2)
 .19  ص 1995  دانم المشرق  ءبام اتيدفث اتيتربوي  د  نم  ت ل حفظ اتيسباو  اتيعلاالجد/ محمد مصجفى زيلان   (4)
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 (4)ضتاع  النحةل الخباقق اال عننم اتيدفسق. ضشكا اتيصونمة المتجرقة تيباشكباين المدسا  ااتيعلاالج

 خصائص النمو في مرحلة الدراهقة: -3

 النمو الجسمي: 3-1

 ن اتيداو اوساق ل اتيسدوات احالذ من المراهقة يتاع  بسرءة مذهباة  اضقيترن هيذ  اتيسيرءة بعيلم الاتظينم 
لمراهقية  تأ  ءقي   يترة لويباية مين اتيدايو ا يند  ااتيتدنظر ل اتيداو  كان أن هذ  اتيسرءة ل اتيدايو اوسياق ل  يترة ا

 (5)اتيذي ضتاع  به اتيجفوتية المتأررة.

 ي:ـــالنمو العقل 3-2

ضتاع   ترة المراهقة بداو اتيقلنمات اتيعقباعة اا جهن   فق هذ  المرحباة يداو اتيذكنف اتيعنم تيبافرد كيذتيأ ضد ي  
كثييير ميين اتيعاباعيينت اتيعقباعيية كيينتيتفكير ااتيتييذكر ااتيتخعييا اتيقييلنمات اتيعنميية االخن يية  اضيي داد قييلنمة المراهييق ءباييى اتيقعيينم ب

  (6)ااتيتعبام.

 النمو الانفعالي: 3-3

ضتاع  هذ  المرحباية ل اتيفيترة احالذ اافعينلت ءدعفية     لميل المراهيق ل هيذ  المرحباية يثيونم حضفيه اح يينب  
 يستجع  اتيتاكييم لاهدن  مع ة رن ة ااضاة ضتصا اونتية الافعنتيعة تيبااراهق     أاه أثير ل 

 .(1)المظنهر الخننموعة ونتيته الافعنتيعة  اافث اتيظنهرة ضيلا ءباعه ءدلمن يشعر اتيفرح

 ي:ــالنمو الجنس 3-4

ضتاعييييي  هيييييذ  المرحباييييية بدايييييو اتي يييييلد اتيتدن يييييباعة أي أن ضصييييييح قيييييندنمة ءبايييييى أداف اظعفتهييييين ل اتيتدن يييييا ا  يييييراز 
 .  (2)ن يختباف بين أ راد اودث اتيواحلا رمونات  ااتيداو اودسق يختباف بين اودسين كا

                                                           
 .162د/ محمد مصجفى زيلانا اتيداو اتيدفسق تيباجفا االمراهق  دانم اتيشرق  ولة  اتيسعودية  ص (5)
 .38  ص 1997  1د/ ءيل اتيرحمن اتيععسنايا  عكوتيووعة اتيداو  دانم اتيده ة اتيعربعة  ط (6)

 
 .242  ص 1992نمععة  او ائر  د/ نمابح ضركقا أ ول اتيتربعة ااتيتعباعم  ديوان المجيوءنت او  (1)
 .42  41د/ ءاند اتيلين  سمنءعاا اتيداو ل مرحباة المراهقة  دانم اتيقبام  اتيكويل  ص   (2)
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 النمو الاجتماعي: 3-5

ضيييلأ بييذانم اتيتجييونم الوتايينءق تيبااراهييق ل مرحبايية اتيجفوتييية احالذ اضسييتار ا ييتارانم اوعيينة  ااتعجيية ااتايينف 
ععيق  لذ ا تا   هو يرغ  ل اتيتعيير ءن  اضه  ايشعر اتيسعندة االلائدنن اال تقرانم اتيدفسق  أمن   ا حيلث مين ي

 .(3)هذ  اتيرغية  إاه يتارد ايشعر اتيتعن ة

 ق:ــحاجات الدراه -4

تيبااراهييق حنويينت وسييلية ااوتانءعيية الخصييعة مثباايين هييق تيييلا أ ييانب احءاييننم احرييرا اتيكيين هييذ  
 اونونت تختباف ل مرحباة المراهقة ءن مراحا اوعنة احررا.

 الحاجة إلى الدكانة: 4-1

أن يكيون لخصين هنمين  اأن يكيون تييه مكناية ل ونءتيه اأن يعيتر  بيه  من أهم حنونت المراهق نمغيتيه ل 
كشييخص  ي قعايية  ا ييذا تيييعث غريييين أن اييرا مراهقيين يييلرن أا يقييوم اءايينل اتيرالييلين  أا  تيينة ضبايييث اححذييية 

 (4)اتيعنتيعة اغير  تيأ من أمونم اتيراللين.

 الحاجة إلى الاستقلال: 4-2

تيلا المراهقين حعد لميل  يرييل اتييتخباص مين قعيود احهيا اأن يصييح  ن هذ  اونوة ضكون مت ايلة احهمعة 
 مسؤال ءن افسه   اثة لمل  يريل معر ة رن ة  يفكر تيذاضه...الخ.

 الحاجة الجنسية: 4-3

ق ءن المراهقين اتيفتعنن دلتية ااضاة ءباى أن  ترة المراهقة هق  يترة نمغيينت kenzeyأاضال دنما نت ق
 .(5)ودسعة قوييية

 

                                                           
 . 213  ص 1994  1د/ محمد أيوب لاعاقا دانم ءبام اتيدفث ل اوعنة الملنم عة  دانم اتيفكر اتيبايدنلج  ط  (3)
 .122-118  ص 1972  1المةمين  بيرات  طاا ءبام اتيدفث اتيتربوي  دانم قد/  نرر ءن  (5) (4)
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 جة البيولوجية:الحا 4-4

هديين  واوءيية ميين اونويينت اتييعوتيووعيية ااتيفجرييية تيييلا الإاسيينن االمراهييق ءباييى اوييه الخصييوص   ع ييا ل 
حنوييية الإليييينع ااتيعجييي  ااتيراحييية ادنموييية حيييرانمة اوسيييم  اتختبايييف لريقييية  ليييينع هيييذ  اونوييينت مييين  يييرد  لذ خرييير  

 عأريييذ اءيييتراض كيييا نمأي يقييينل أا يكثييير مييين   ييينلمراهق اتييييذي يشيييعر أايييه ل ء تيييية بييينال أن  يييذب ااتيييين  ا ريييرين
 .(1)اح ئباة

 ق:ــأهمية التربية البدنية للمراه -5

ضتاع   ترة المراهقة بعلم الاتظنم ل اتيداو اوساق    يكون اتيداو  ريعن من ناحعية اتييوزن ااتيجيول اهيذا مين 
ق امن هدن ضباعي  اتيتربعية اتييلاعية دانما  يؤدي  لذ اقص ل اتيتوا ق اتيع باق  هذا من بول  لذ ءلم اتيداو اتيسباعم تيبااراه

كييرا ا عنل اأهمعة أ ن عة ل ضداعة ءاباعة اتيتوا ق بين اتيع يةت ااحءصينب ااتيي لدة ل الاسيجنم ل كيا مين يقيوم 
 به اتيتةمعذ من حركنت هذا من اتيدنحعة اتييعوتيووعة.  

اتيتربعيية اتييلاعيية هييذا ميين يييؤدي  لذ أميين ميين اتيدنحعيية اتيتربوييية  عووييل اتيتةمعييذ ل واوءيية ااحييلة رييةل حصيية 
ءاباعيية اتيتفنءييا بعييدهم  عكتسيييون اتيعليييل ميين اتيصييفنت اتيتربوييية    يكييون ا ييل  احسمييى هييو ضداعيية اتيسييانت الخباقعيية  

 كنتيجنءة ا عناة المباكعة اتيعنمة ااتيشعونم اتيصلاقة ااتي منتية ااقتسنم اتيصعوات م  اتي مةف.

تييلاعييية ضباعييي  دانما كيييييرا مييين حعيييد اتيتدشيييئة تيبااراهيييق     ضكاييين أمييين مييين اتيدنحعييية الوتانءعييية  ييينن اتيتربعييية ا
أهمعتهيين رن يية ل زلدة أاا يير احرييوة ااتيصييلاقة بييين المييراهقين  اكييذا الحييترام اكعفعيية اتخيين  اتيقييرانمات اوانءعيية اكييذا 

ة اتيعقباعيية مسيينءلتهن تيبافييرد المراهييق ءباييى اتيتكعييف ميي  اوانءييةي اضسييتجع  اتيتربعيية اتييلاعيية أن تخفييف ميين الييأة المشييكبا
    (2)تيبااراهق.

 

 

                                                           
(1)

 .197افث المرو   اا قد/  نرر ءن 
 .453  ص 1994  اتيقنهرة  احلمباو مصريةبوكر  ضروة د/ حسن معوض  د/ كانل  نلح محمدا المكتية  ضشننمتي   (2)
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 مشاكل الدراهقة: -6

   مشاكل النمو: 6-1

أهم رصنئص  تيأ لمل احنمق اتيشعونم اتيتع  بصونمة  ريعة  معنناة اتي ثعنن  ءلم ال تقرانم اتيدفسيق ءيلم 
ضدن ييق أء يينف اوسييم   هييذ  احمييونم ل تهييم اتيرالييل كثيييرا تيكدهيين اتيدسييية تيبااراهييق ضكييون مصييلنم قباييق ارن يية   ا ميين 

 (3)وعباته معرضن تيباسخرية.

   مشاكل نفسية: 6-2

ميين المعييرا  أن هيييذ  المشيينكا قيييل ضييؤثر ل افسيييعة المراهييق اااجةقييين ميين اتيعواميييا اتيدفسييعة  اتهييين اتيييش ضييييلا 
ااضاة ل ضجبا  المراهق نحو اتيتارنم اال تقةل اثونمضه تيتاقعق هيذا اتيتجباي  بشيت اتيجيرق ااح ينتيع  اهيو ل يخ ي  

تيعاهييين اأحكييينم ا تاييي  اقعاتيييه الخباقعييية االوتانءعييية بيييا أ ييييح نايييص احميييونم ايدنقشيييهن ايوا عهييين تيقعيييود اتييعئييية اضعن
بتفكييير  اءقباييه ءدييلمن يشييعر المراهييق ان اتييعئيية ضتصييننمع معييه ال يقييلنم موقفييه ال بييث  حسن ييه اوليييل  ييذا  هييو 

 ييرة ااح ييلقنف ل يفهاييون قلنماضييه يسييعى دان قصيير تيتأكعييل بدفسييه  اضييوضر  اضونماضييه اتمييرد    ييإ ا كناييل كييا ميين اح
   (4)امواهيه ال ضعنمباه كفرد مستقا.

ال ضشي   عه حنونضه اح ن عة ءباى حيين  هيو  ي  أن بيث بذاضيه اأن يكيون ليقف ييذكر يعيتر  اتيكيا 
 بقلنمة اقعاته.

 ة:ــمشاكل انفعالي 6-3

ال نءيييه اهيييذا الايييل نع الافعييينلر  ن اتيعنميييا الافعييينلر ل حعييينة المراهيييق يييييلا ااضيييان ل اافعنتييييه احلضيييه اا
أ ن ق يروي  تيبات ييرات اوسياعة  حسينر المراهيق بدايو وسياه اليعونم  ان وسياه ل يختبايف ءين أوسينم اتيروينل 
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 عشييعر المراهييق اتيفييرح ااتيفخيير  اتيكيين يشييعر ل اتيوقييل افسييه اوعيينف االخجييا ميين هييذا اتيداييو كايين يتجباييى بوضييوح 
 (1)اتيش يدتقا  تيعهن  ايتجبا  مده أن يكون نموة ل  باوكه اضصر نضه. رو  المراهق من هذ  المرحباة اوليلة

 مشاكل اجتماعية: -6-4

 ن مشيينكا المراهييق ضدشييأ ميين الحتعنويينت  اتيسييعكوتيووعة اح ن ييعة مثييا اوصييول ءباييى مركيي  امكنايية ل 
كاصييندنم ميين مصييندنم ا تايي  االإحسيينر ان اتيفييرد مرغييوا  عييه   سييو  اتديينال كييا ميين اح ييرة االملنم يية اا تايي   

 اتيسباجة ءباى المراهق.

 رة:ـــالأس 

 ن المراهييق ل هييذ  المرحبايية نعييا  لذ ال ييتقةل ااورييية ااتيتاييرنم ميين ءيينلد اتيجفوتييية ءدييلمن ضتييلرا اح ييرة ل 
اشييأضه  عت ييير هييذا الموقييف  بيي  ميين اشييأضه ال يريييل أن يتعنمييا معنمبايية اتيصيي ننم بييا يريييل أن ضكييون تيييه مواقييف اخنماف 

يجيقهييين ل اتيواقييي    ن لخصيييعة المراهيييق ضتيييأثر اتيصيييراءنت الموويييودة بعديييه ابيييين أ يييرضه اضكيييون اتعجييية هيييذا   ييي  أن
 اتيصراع  من ر وع المراهق اامتثنتيه أا تمرد  اءلم ا تسةمه.

 ة:ــالددرس 

المراهييق هييق المؤ سيية الوتانءعيية اتيييش يق ييق  عهيين المييراهقين معظييم أاقيينتهم  ا ييباجة الملنم يية ضتعييرض تيثييونمة 
 نتيجنتي  بنال أن يتينهى ايتارد ءباعهن بحكم أ ن ليعععة ل هذ  المرحباية مين ءاير   بيا  ايه ييرا أن  يباجة الملنم ية 

 ألل من  باجة اح رة.

 ع:ـــالمجتم 

 ن الإاسيييينن بصييييفة ءنميييية االمراهييييق بصييييفة رن يييية نعييييا  لذ اوعيييينة الوتانءعيييية بسييييهوتية تيباتاتيييي  اهييييننمات 
اكتسنب  لاقنت ااتييعض ا رر نعباون ءباى اتيع تية االبتعند ءباى اكتسنب  لاقنت تيظيرا  اوتانءعة تمكده من 

افسييعة اوتانءعيية أا ارييتة  قييلنماتهم ءباييى المهييننمات الوتانءعيية  كييا ميين نكيين قوتيييه ل هييذا ا يينل أن اتيفييرد تيكييق  
ه أ ييلقنف اأن يشييعر بتقيييا بقيق اتيدجيينح ايييدهض بعةقية اوتانءعيية لبييل أن يكييون يييوا ميين ا رييرين اأن يكييون تيي
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ا رييرين تيييه   ن المراهييق قييل يواوييه اتيثييونمة ااتيدقييل نحييو ا تايي  انحييو اتيعييندات ااتيتقنتيعييل ااتيقييعم الخباقعيية ااتيليدعيية اتيسيينئلة  
 (2)كان يدفذ اواحق اتيدقص ااتيععوب المووودة  عهن.

 

   مشاكل جنسية: 6-5

اتيكن اتيتقنتيعل ل وتاعدين ضقيف حينو ا دان أن من اتيجيععق أن يشعر المراهق المعا اتيشليل تيباجدث ا رر 
يدنل من يدي ق  ءدلمن يفصا ا تا  بين اودسين  إاه يعاا ءباى  ءنقية اتييلاا   اتيفجريية الموويودة ءديل المراهيق اتجين  
اودث ا رر  اقل يتعرض تيةنحرا ينت اغيير  مين اتيسيباو  المداير  الإضين ة  لذ ويوف الميراهقين  لذ أ ينتيع  مباتويية 

  يقيباهن ا تا  كاعنكسة اودث ا رر أا تيباتشهير تيه أا النحرا  ل بعض اتيعندات ااح نتيع  المدار ة. ل

   ة:ــمشاكل صحي  -6-6

 ن المتنء  المرضعة اتيش يتعرض  ن المراهق هق اتيسيادة    يصينب الميراهقين بسيادة بسيعجة مؤقتية اتيكين   ا  
اتيعييرض ءباييى ليعيي  يييتص  قييل ضكييون انمائهيين اضييجراات لييليلة كناييل كييييرة  عجيي  اتيعاييا ءباييى ضدظييعم احكييا ا 

اتي يييلد كاييين  ييي  ءيييرض الميييراهقين ءبايييى اتيجيعييي  تية يييتانع  لذ متييينءيهم اهيييو ل حيييل  اضيييه               وييييوهر 
 (1)اتيعةج.

 مظاهر مرحلة الدراهقة: -7

 اتيتقلم نحو اتيد   اوساييييييييق. -

 اتيتقلم نحو اتيد   اودسيييييييق. -

 اتيتقلم نحو اتيد   اتيعقباييييييق. -

 اتيتقلم نحو اتيد   الافعيييينلر. -

 اتيتقلم نحو اتيد   الوتانءييق. -
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 (2) اا مسؤاتيعة ضووعه اتيذات. -

  

  

 خصائص لاعب فئة الأشبال : -

 الصفات البدنية : -4-1

بسيرءة نحيو اتيكيرة اتيقندمية تيباو يول اتيسرءة الافعنتيعة ا ضتاثا ل اتيعلا حريذ احمينكن اتيشينغرة أا الاجيةق  »    
  تيعهن قيا المدن ث ااوري تيباانق المدن ث ءدل اتيل نع .

هييق  ييرءة أداف اتيةءيي  تيبااهييننمة اتيسييرءة ااتيلقيية ااتيتكنمييا  ييل ضيي   المديين ث رن يية ءدييل ســرعة الحركــة :     
 اتيتصويل بلقة .

اهييق اتيقييلنمة ءباييى ال ييتجنبة تيبااواقييف ااتيتاركيينت الخجيييرة اهييذا تيت عييير موقيي  اتيباعيي  حييت  ســرعة الاســت ابة :    
 يستجع  أن يستجع  بسرءة .

اضيييؤثر .  (3)«هييق اتيقييلنمة اتيع ييباعة ل اتيت بايي  ءبايييى المقناميينت المختبافيية أا مواوهتهيين اتيتييوضر اتيع ييباق  : القــوة    
رليينقة اضظهيير أهمعتهيين ل الم احميية تية ييتاوا  ءباييى اتيكييرة بييين تأثيييرا كييييرا ل اتيصييفنت احرييرا كنتيسييرءة ااتيتااييا ااتي

 اتيةءيين .

 ضظهر ل اتيوث  تي رب اتيكرة اتيرأر ءدل اتيتصوي  أا  بعند اتيكرة. القوة الدميزة للسرعة : -    

    اتيتلنمي  ءباعهن يومعن   ايتاثيا ل اتيقيلنمة ءبايى الميرانم ءبايى مدين ث أا أكثير اضتجباي   ة ية الرشاقة : -    
 ل أداف اوركنت  واف المرااغنت ل احنمض أا ل ا واف.

تيكيق ضيؤدي المهيننمة بجريقية  يباعاة  ي  أن تأريذ المفن يا ل اوسيم اتيي اال اتيصياعاة اءباعيه  يي   الدرونـة : -    
 أن ضكون مراة تيذتيأ  إن مرااة اتيعاود اتيفقري  ن دانم هنم ل ااسعنبعة اوركنت.
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 J  W CIMECK :" Manuel dentrainement " , el vigot , paris , 1983, p(183) .  
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اتيتااا و ف هنم من اتيباعنقة اتييلاعة حعد أايه يتوقيف ءبايى ا يتخلام واوءية كيييرة مين الدداومة والتحمل :  -    
اتيع ةت الملة لويباة  هو ءنما هنم يسنءل ءبايى  سيين اتيباعنقية اتييلاعية ااعيني اتيتاايا اتيقيلنمة ءبايى ال يتارانم ل 

نئق احريييرة  كباايين زادت أداف متجباييينت الميييننماة بييلان هيييوط المسييتوا اهييو ميين يسيياى بتااييا احداف رن يية ل اتيييلق
قلنمضه ءبايى  ايا احداف تأثيرت  يفنضه الإنماديية مثيا اتيع نية االإ يرانم ااتيعايا ءبايى اتيدصير ااتيثقية اتييدفث تية يتاوا  

 ءباى اتيكرة .

بييين أويي اف وسييم اتيةءيي  ءدييل أداف المهييننمات هيينم وييلا تيلقيية أداف اتيةءيي  ااتيتوا ييق ميي  اتيكييرة هييو التوافــق :  -    
  ضقييينن المهيييننمة    يييإن لد يكييين هدييين  ضوا يييق بيييين اظييير اتيةءييي  ااتيكيييرة اأوييي اف اوسيييم ضدعيييلم قيييلنمة اتيعنميييا اتيفعصيييا ل

اتيةءيي  ءباييى اتيييتاكم ل اتيكييرة   تيييذتيأ كناييل كييا تمريديينت اتيكييرة ضعاييا ءباييى ضوا ييق اظيير اتيةءيي  اوسيياه ااتيكييرة 

 . (1)«من هدن كنال أهمعة ارتيننمات اتيتوا ق تيتالد ملا قلنمة اتيةء  ءباى اتيتوا ق 

 الخصائص التشريحية والفيزيولوجية بالنسبة لرياضيي الكوانكيدو : -4-2

 ن اتيييييلانم اتيييييذي ضباعيييييه الخصيييينئص اتيفع يوتيووعيييية ل ضجييييوير اتيع ييييوية يرويييي   لذ اوهيييينز اتيعصيييي  المركيييي ي    ن  »    
ءييين قنبباعية اتيتلنمي  المتعلد الرتصن نت    أن يكون اهتانمن أ ن عن ل اتيو   اتيرلضق تيكق ضتجونم ءدل اتية

أداف اتيدشينط اتيرلضييق لميلة لويبايية ل اوعينة   تيييذتيأ  يي  أن يكيون اتيتييلنمي  بجريقية حعوييية  فع يية مصيياوبة بعييلد  
كيير من اتيتجننمب اتيدنواة    أثدنف ضعباعم اوركنت اتيتدسعقعة المعقلة تيةء  المراهيق بجريقية مدهجعية  ي  الهتاينم 

  ان تأثير كيير ءباى اتيع وية اهمن ا 

 تيتيندلت اتيوظعفعة .ا -
  ءندة ا عئة المونم وتيووعة ل لكا متجونم يتاع  بصفنت أاترابومترية . -

 ن ضييو اوسييم ءدييل المراهييق يتاعيي  بصييفنت الإيقيينع اتيعيينلر اضجييونم ازن اوسييم أا انمضفنءييه  لذ احءباييى يدتهييق ءيين     
ي  انمضينليييين اثعقيييين بتشييييكعباة  ييييدة ااتيتجييييونم احقصييييى تيباهعكييييا اتيعظاييييق تيييييلا احلفيييينل مييييرض 18.  17اتيشييييينن نحييييو 

ايتييوازا ميي  انمضفيينع هنضييه اتيكتبايية  2444/166 ييدة ضكييون اتيكتبايية اتيع ييباعة  18ء ييةتهم ااحنمبجيية المفصييباعة  عدييل 
 يييييدوات  16 لذ  7اتيعظاعييييية اتيع يييييباعة اييييييتم  ضقييييينن اتيصيييييفنت اتيوظعفعييييية   اهنضيييييه احرييييييرة ضت يييييير اضتجيييييلد ل  ييييين 
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ف قبايعة ءين اتييينتيا  ننمضفينع قيوة اتيع يةت اتيدسيية تيةءي  كيرة  يدة اتختباي 15 – 14اء يةت المراهيق ضتجيلد ل 
 دة ضدت  بصفة غير مدسقة  لذ وناي   يفة اتيقيوة لميل اتيسيرءة اتييش يييلأ ضجونمهين ءديل  19 – 11اتيقلم ل المرحباة 

  دة . 17 – 12لء  كرة اتيقلم من 

ة اضتجييونم بشييكا مرضفيي   لذ ونايي  هنضييه أميين اتيدسييية تيصييفة اتيلقيية ءدييل لءيي  كييرة اتيقييلم لييينن تجييري بشييلة ءنتيعيي    
تيكيق نحصيا ءبايى لءي  ميرن ل المسيتقيا اليوال  11اتيصفنت لمل  فة المرااية ااتييش ضتجيونم بشيكا وعيل ل  ين 
 يييدة اهيييذا بسييي  انمضفييينع اتيسيييرءة اتيقصيييوا  16 -15حعنضييه اتيرلضيييعة   أمييين اتيدسييية تيباالاامييية  تيييدخفض ل  يين 

 ايلأ الملاامة ل النمضفنع ااتيتجونم من وليل . 17لذ اانمضفنع  مكناعنت اتيعاا اءدل اتيو ول  

أميين اتيتسييخين رييةل اوصيية اتيتلنمييعيية ميين اوهيينت اتيدظيير المدهجعيية ااتييعلاغووعيية ل  يي  أن يكييون لمييلة لويبايية      
اأن ءدصييير اتيتعييي  نييير بسيييرءة ءديييل لءييي  كيييرة اتيقيييلم  ةااتيراحييية  ييي  أن ضكيييون قصييييرة مييين وهييية اظييير اتيفع يوتيووعييي

  .   (1)لينن

 حاجات لاعب فئة الأواسط : -5

يصيينح  اتيت يييرات اتيييش  ييلث ميي  اتييباييو  ض يييرات ل حنويينت المييراهقين .  يياال اهبايية ضيييلا ضباييأ اونويينت  »    
قريييية ميين حنويينت اتيرالييلين    ل أن المييلقق  ييل  راقيين ااضيياة رن يية ل مرحبايية المراهقيية   اتيعباديين ل اييينتيا   ا قباديين 

ييينت ضصييا ل هييذ  المرحبايية  لذ دنمويية كييييرة ميين اتيتعقعييل   انكيين ضباخييعص حنويينت المراهييق أن اونويية االمعييول ااتيرغ
 اح ن عة  عان يباق ا

اضت ييان اونويية  لذ احميين اوسيياق أي اتيصيياة اتيتنميية   اونويية  لذ اتيشييعونم احميين  الحاجــة إلى الأمــ  : -
اتيلارباق . اونوة  لذ اتييقنف حعن   اونوة  لذ تجدي  الخجير ااحلد ا اونوية  لذ اتيراحية ااتيشيفنف ءديل الميرض 

   اونوة  لذ اوعنة اح رية ا مدة المستقرة   ااونوة  لذ حا المشكةت اتيشخصعة .
ضت ييييان اونويييية  لذ ونءيييية اتير يييينق ا اونويييية  لذ المركيييي  ااتيقعايييية الوتانءعيييية   الحاجــــة إلى مكنــــة الــــ ات : -

اونويية  لذ اتيشييعونم اتيعلاتييية ل المعنمبايية   اونويية  لذ الءييترا  ااتيتقيييا ميين ا رييرين   اونويية  لذ اتيقعييندة 
 المظهيير االمكنايية الوتانءعيية   اونويية اونويية  لذ ضقباعييل ا رييرين   اونويية  لذ المسيينااة ميي  نم يينق اتيسيين ل

  لذ تجد  اتيباوم ااونوة  لذ المتة  .

                                                           
(1)
 AKnemov , Rmila , dawad : "memoire" Etude de moyens et metodes , 1989 , P(39). 
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ضت ان اونوية  لذ ابيية ااتيقييول ااتيتقييا الوتاينءق   اونوية  لذ اح يلقنف  الحاجة إلى الحب والقبول : -
   اونوة  لذ الاتانف  تيباجانءنت .

بعيية اودسييعة   اونويية  لذ الهتايينم اوييدث ا ريير ضت ييان اونويية  لذ اتيتر الحاجــة إلى ابشــباع الجنســي :  -
 احيه   اونوة  لذ اتيتخباص من اتيتوضر اونوة  لذ اتيتوا ق اودسق .

اضت يان اونوية  لذ اتيتفكيير اضو يع  قنءيلة اتيفكير ااتيسيباو  اونوية  الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار : -
لة امتدوءية ا اونوية  لذ  ليينع اتييذات ءين لريييق  لذ  صيعا اوقينئق اضفسييرهن ا اونوية  لذ ريبرات ولييي

اتيعاا ا اونوية  لذ اتيدجينح اتيلنما يق   اونوية  لذ اكتسينب المعباومينت اضيو اتيقيلنمات  اونوية  لذ الإنمليند 
 اتيتربوي االمهني .

اضت ان اونوة  لذ اتيداو اتيعندي ااتيسوي اونوة  لذ اتيعاا مين أويا  الحاجة إلى تحقيق وتأكيد ال ات : -
 عق أهلا  لخصعة مععدة   اونوة  لذ معننمضته تيلآررين ا اونوة  لذ معر ة اتيذات اضووعههن . ق

 .  (1)«مثا اتيتر عه ااتيتسباعة   ااونوة  لذ المنل ...  حاجات أخرى : -

ييييؤدي  ليييينع حنوييينت اتيةءييي  المراهيييق بصيييفة أريييص  لذ  قعيييق احمييين اتيدفسيييق تييييه امديييه ادظييير  لذ  ملاحظـــات :
  أن يكييون ظنبجيين تياميين اتيدفسييق تيةءيعييه ااحميين اتيدفسييق هييو اتيجاأاعديية اتيدفسييعة أا الافعنتيعيية  المييلنمب بحعييد  يي

 ااتيشخص ا من افسعن يكون ل حنتية ضوازن اا تقرانم .

   علاقة اللاعب الدراهق بالرياضة: -6

( ميي   رايييل ل اءتيييننم اتيباعيي  ااتيدشيينط اتيرلضييق كاخفييض تيباتييوضر االإحييينط 1983يتفييق نميتشييننمد أاتيرميينن ) »    
اتيذي من لأاه أن يعجيا اتيجنقية اتي ري يية تيباهيو    عين لرييق اتيباعي  نكين تيباجنقية اتي ري يية أن ضتايرنم بصيفة اوتانءعية 

 تيتاكم ل  اضه ااتيواق  .اتيةلعونمية المرضيجة ارحباة اتيجفوتية ااتيتنلر ا ايستجع  المراهق اتيتاكم ل  راءنضه، مقيوتية 

ابف ا اتيباع  ااتيدشنط اتيرلضق يتاكن المراهيق مين ضقيو  اضقعيعم  مكناعنضيه اتيفكريية ااتيعنلفعية ااتييلاعية  ايناتيية     
ضجويرهن ا تارانم كان ضساح تيه الافصنل المؤقيل ءين اتيواقي  بحثين ءين  يلا ااقعيق  وامتيه ل ءينلد احليعنف اءينلد 

ع اتيرمييي ي اتييييذي اتيصيييرا أن اتيباعييي  ااتيرلضييية مييين أضييينط  1924(  MENNIGETERمدعجعيييتر احليييخنص . كاييين ييييرا ) 
يرضكيي  أ ن يين ءباييى اتيعلاااعيية ااتيسييباوكنت اتي ييير مقيوتييية اوتانءعيين . كايين أن اتي يي   اتيييذي ضوتيييل  اتيتييوضرات اودسييعة 

قيوتييية اوتانءعيين ااءتيننمهيين  ااتيعلاااعيية   نكيين اتيييتاكم  عهيين اضووعههيين بف ييا الماننم يية اتيرلضييعة اءتيننمهيين اتيو ييعباة الم
                                                           

 ( .437  436ا ص ) 1991   21االمراهقة المشكةت اتيدفسعة ااتيعةج ق  اتيقنهرة ا ط ياود ءيل اتيرحمنن حمودة ا ق اتيجفوتية   (1)
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كذتيأ اتيجريقة اتيوحعلة اتيش تمكين المراهيق مين  ثيينت  اضعتيه اضكيوين هويتيه ااتييتاكم ل اافعنلضيه ااتيتينلر الايلمنج 
قصيييل اتيتكعيييف الوتاييينءق .  ن مييين أزمييينت اتيشيييينب المعن ييير كاييين قييينل )أنمييييأ أنمكعسيييون ( ضتاايييونم حيييول مسيييأتية 

ب ل تخجق هذ  احزمة ءباى كعفعة مواوهتهم تيبااشنكا اتيش ضعترضيهم االمشيكباة ضكوين ا وية    عتوقف لمنح اتيشين
اح ن يعة ل هييذ  المرحبايية هييق  قعييق اتيسييعجرة اتيذاضعيية ءبايى اتيييلاا   اودسييعة ااتيسييباوكنت اتيعلاااعيية حيي  يييتم اتيييتاكم 

 . (1)« عهن دان كيتهن 

اتيرلضة تمكن المراهق مين تجيناز اويوانم اتيبا يوي  لذ اتيبا ية اوسيلية اتييش ضسيها تييه اتيتعييير المجبايق ءين المكيونات  »    
اتييسيييعكو ع يوتيووعة   حعيييد أن وييي ف كييييير همشيييته منديييية او يييننمة  عييين لرييييق اوركييية يتجيييناز المراهيييق وعييي  اتيقيييوااين 

تجييناز اتيواقيي  ااعييس خريير  ييلث قجععيية   نبعيية ميي  اوعيينة ااتيتقدعيينت اابرميينت اتيتقباعلييية المفراضيية   ابييذتيأ بيينال 

 . (2)«اتيعومعة اتيراضعدعة  نلإ نبي يتجه نحو اتيرلضة ااتيسبا  يتجه نحو المخلنمات ااورائم 

  اتيرلضة ضعل ءنمة هنمن ل بدنف احرةق اتيقومعة اضقتا ءدن ر اورنة . *    

 تيتاقعق حنونت المراهق . استدت  من كا هذا هق اتيو عباة احنمقى *    

 أهمية ممارسة رياضة الكوانكيدو لدى الدراهق : -7

تيرلضيية اتيكوااكعييلا  أهمعيية كييييرة ءدييل المييراهقين لميين  يين ميين لييهرة ءنلمعيية ا قييينل ااهتايينم كيييير ميين يتباييف لييرائح     
ا تا  اهذا يلل بوضوح أ ن ضبا  حنوعنت المراهق اتي رانمية اضسنءل  ءباى اتيدايو اوعيل االمتيوازن . مين الإ نبعينت 

 ق لمل االماع ة حهمعة نملضة اتيكوااكعلا ءدل المراه

هق اتيو عباة المهاة ل ضربعة نماح اوانءة ااتيتعنان ااحترام ا ررين ابصفتهن اشنط ونءق  هيق تخباصيه مين  -
 اتيسباو  احنالج ااتيعلاالج اضل عه تيباعاا تيصنلح اوانءة .

 ضشعر اتيرلضق المسؤاتيعة االءتاند ءباى اتيدفث ااجةقن من اتيقعنم بلانم  دارا ا اوءة . -

عنتيييية ل ضو يييع  اتيعةقييينت بيييين أء ييينف ا اوءييية ا تييييأ مييين ريييةل احتكييينكهم بيع يييهم ضسييينهم مسييينهمة   -
 اتييعض .

                                                           
(1)

 ( .445  444ص ) 1965محمد ياود اح دلي ا ق ءبام اتيدفث اتيرلضق ااح ث اتيدفسعة تيباتربعة اتييلاعة ق  ءنلد اتيكت  اتيقنهرة    
(2)
 Bernard , Gari , Giali , Bycho :" Pédagogie du sport ", J – Vraim , 1971 , p(91) . 
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 ضداق نماح ضقيا اتيدقل االءترا  الخجأ  اجةقن من احترام قرانمات الملنمب أا اوكم احت خنماف اتي مةف . -

 ضسنهم ل ضداعة  فة الإنمادة ااتيشجنءة . -

 اتيكسا االخاول .ضعود اتيفرد ءباى اتيدشنط ااوعوية اضيعل  ءن  -

 ضربي اتيةء  ءباى الا ينط ااتيدظنم .  -

ضسييينهم ل ضووعيييه اتيجنقييية اتي ائيييلة ءديييل اتيشيييينب ضووعهييين  يييباعان يعيييود ءبايييعهم اتيفنئيييلة   رن ييية مييين اوناييي   -
اتيصاق      تمتص من تيليهم من  نئض ل اتيجنقة  تخفف بذتيأ من داا عهم المكيوضة ) اودسعة اتيعلاااعية 

. ) 

اتيييذكنف ااتيتفكييير   حعييد أن هديين  مواقييف تجييير اتيةءيي  ءباييى ا ييتعانل  كنئييه تيبات بايي   ضسيينءل ءباييى ضداعيية -
 ءباى الخصم ااتيتفكير ل اوا المدن   حس  اتيوضععة المصند ة .

ضعتييييبر اشيييينلن ضرا عيييين هييييذا ميييين يسيييينءل اتيةءيييي  المراهييييق ءباييييى اتيتخفعييييف ميييين حييييلة الإضييييجراات اتيدفسييييعة  -
 ااتيتخباص من اتيع تية االاجواف .

 باى اكتسنب مهننمات اربرات وليلة ضعجعه د عن قول تيباتعاق أكثر ل لت ونلت اوعنة .ضسنءل  ء -

   (1)ضسنءل  ءباى ا ت ةل اقل  راغه   نبعن   اضداق  عه  فة اتيتعنان المهاة ل حعنة اتيفرد الوتانءق. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(1)
 (.453محمد ياود اح دليا ق ءبام اتيدفث اتيرلضق ااح ث اتيدفسعة تيباتربعة اتييلاعة ق  مرو   نبق  ص ) 
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 خلاصــــة

نكين حصيرهن ل ليقية اوتانءعية مععدية أا  استخباص أن  ترة المراهقية أزمية افسيعة امرحباية اافراديية حيرة ل
 وتا  رنص  هق مرحباة ضدش  من مرحباة اتييباو   لذ مرحباة اتيرلل.

ا ييذا ءيين اتي ييرانمي متنبعيية امراقييية المراهييق حييت يداييو ايكتاييا ا ييجه اكتايينل  ييباعان ا يياعان اميين هديين 
    ءباى اح رة ضفهم حنتيته ايناتية احرذ بعل  تيعتجناز هذ  المرحباة.

ايخبا  كثير مين اتيدينر بيين مفهيوم المراهقية امفهيوم اتييبايو  اودسيق  تييذتيأ يدي يق أن ضعي  بيين المراهقية ابيين 
   ينتييباو  يعيني ببايو  المراهيق اتيقيلنمة ءبايى الإاسينل  أي اكتاينل اتيوظينئف اودسيعة ءديل   ا تييأ بدايو قاتييباو  اودسي

 هن. اتي لد اودسعة ءدل اتيفت ااتيفتنة  اقلنمتهن ءباى أداف اظعفت

أمن المراهقة  تشير  لذ اتيتلنمج نحو اتيد ي  اوسياق ااتيعقبايق ااتيدفسيق االوتاينءق. اءبايى  تييأ  ينتييباو   ن 
رحبايية لملرول اتييياتي مدعيية يسيييقهن   هييو أال دلئييا  هييو  ل ونايي  ااحييل ميين وواايي  المراهقيية  كايين أاييه ميين اتيدنحعيية 

 المراهقة. 

 

 

 

 

 


